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اصو ا٫ٛزٔبّ  (.0202)٣ٔبٕ محمد ٤ٍِْ محمد ، ػ٢ِٝػلبف شٌو١ ؽ٘ب ئ٤ُبً ، ٓطو

ثبُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبؽل٤خ ػ٠ِ أكاء اُط٬ة ك٢ أُلاهً ا٫ثزلائ٤خ: كهاٍخ ؽبُخ ك٢ 

، أُإٍَخ اُؼوث٤خ نهؼهىو انززثىَخ وانُفظُخانًجهخ انؼزثُخ . أُلاهً ا٫ثزلائ٤خ

 .969 – 939(، 22)9ُِزوث٤خ ٝاُؼِّٞ ٝا٥كاة، ٓظو،
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صز الاهزًبو ثبنصحخ انُفظُخ وانؼبطفُخ ػهً أداء انطلاة فٍ انًذارص الاثزذائُخ: ا

 دراطخ حبنخ فٍ انًذارص الاثزذائُخ

 انًظزخهص:

ا٫ٛزٔبّ ثبُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبؽل٤خ ٛلف ٛنا اُجؾش اُ٘ٞػ٢ ئ٠ُ اٍزٌشبف أصو       

ػ٠ِ ا٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝا٢ًَُِٞ ُط٬ة أُوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ، ٖٓ ف٬ٍ رطج٤ن ٜٓ٘ظ 

كهاٍخ اُؾبُخ ػ٠ِ ث٤ئخ ٓله٤ٍخ ٓؾلكح. عبء افز٤به ٛنا أُٞػٞع اٍزغبثخً ُزيا٣ل 

ٔجبشو اُزؾل٣بد اُ٘ل٤َخ ٝا٤ًَُِٞخ اُز٢ ٣ٞاعٜٜب ا٧ؽلبٍ ك٢ ٍٖ ٓجٌوح، ٝرأص٤وٛب اُ

ػ٠ِ هلهرْٜ ػ٠ِ اُزؼِْ ٝاُزلبػَ كافَ اُظلٞف اُلها٤ٍخ. رْ عٔغ اُج٤بٗبد ثبٍزقلاّ 

أكٝاد ٗٞػ٤خ شِٔذ أُوبث٬د شجٚ أُ٘ظٔخ ٓغ ػلك ٖٓ أُؼِٔبد، ثب٩ػبكخ ئ٠ُ 

 .ا٬ُٔؽظبد اُظل٤خ أُجبشوح ُزٞص٤ن ٤ًٍِٞبد اُط٬ة ٝرلبػِْٜ ك٢ اُج٤ئخ اُظل٤خ

ػ٬هخ ئ٣غبث٤خ ٝاػؾخ ث٤ٖ رٞاكو ث٤ئخ ٓله٤ٍخ كاػٔخ أظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ ٝعٞك 

َّٖ أكاء اُط٬ة ػ٠ِ أَُز٤٣ٖٞ ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝا٢ًَُِٞ. كول  ٗل٤ًَب ٝػبؽل٤ًب ٝث٤ٖ رؾ

ُٞؽع اهرلبع ك٢ ٓؼل٫د اُزو٤ًي ٝا٫ٗزجبٙ ُلٟ اُط٬ة، ئ٠ُ عبٗت ى٣بكح اُلاكؼ٤خ 

ضَ اُؼلٝا٤ٗخ، اُزشزذ، ُِزؼِْ ٝأُشبهًخ اُظل٤خ، ٝاٗقلبع ك٢ ا٤ًَُِٞبد اَُِج٤خ ٓ

ٝا٫ٗطٞاء. ًٔب ث٤ّ٘ذ اُ٘زبئظ إٔ اُؼ٬هخ ا٣٩غبث٤خ ث٤ٖ اُطبُت ٝأُؼِْ، ٝاُشؼٞه 

ثب٧ٓبٕ اُؼبؽل٢ كافَ أُلهٍخ، ٣ش٬ٌٕ ػب٤ِٖٓ ؽب٤ٍٖٔ ك٢ رؼي٣ي اُزلبػَ ا٣٩غبث٢ 

ث٘بءً ػ٠ِ ٛنٙ اُ٘زبئظ، ٣ٞط٢ اُجؾش ثؼوٝهح كٓظ ثوآظ  .ٝاُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ

٤َخ ٝاُؼبؽل٤خ ك٢ اُ٘ظبّ اُزؼ٢ٔ٤ِ، ٝرله٣ت أُؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ أٍب٤ُت ا٩هشبك اُظؾخ اُ٘ل

ٝاُلػْ اُ٘ل٢َ، ثب٩ػبكخ ئ٠ُ رول٣ْ ٝهُ ػَٔ رٞػ٣ٞخ ُِط٬ة ؽٍٞ أٍب٤ُت اُزؼج٤و 

اُؼبؽل٢ ٝاُزؼبَٓ ٓغ اُزٞرو. ًٔب ٣ُٞط٠ ثزي٣ٝل أٌُزجبد أُله٤ٍخ ثٔٞاك روث٣ٞخ 

ؽل٢، ُؼٔبٕ ث٘بء ث٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِخ شبِٓخ ٓزقظظخ ك٢ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُنًبء اُؼب

 ٢ٔ٣.روُاػ٢ اؽز٤بعبد اُطبُت اُ٘ل٤َخ ئ٠ُ عبٗت رطٞهٙ ا٧ًبك

 : اُظؾخ اُ٘ل٤َخ، اُظؾخ اُؼبؽل٤خ، أُلهٍخ ا٩ثزلائ٤خ.انكهًبد انًفزبحُخ

Abstract: 
    This qualitative study aims to explore the impact of 

attention to mental and emotional well-being on the academic 

and behavioral performance of elementary school students, using 

a case study approach within a specific school environment. The 

choice of this topic stems from the increasing psychological and 

behavioral challenges faced by children at an early age, and the 

direct effect these challenges have on their ability to learn and 

engage in classroom settings. Data were collected using 
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qualitative tools, including semi-structured interviews with a 

number of teachers, as well as direct classroom observations to 

document students' behaviors and interactions in the school 

environment. The study's findings revealed a clear positive 

relationship between the availability of a psychologically and 

emotionally supportive school environment and improved 

student performance on both academic and behavioral levels. 

Increases in students’ focus and attention were observed, 

alongside greater motivation to learn and participate in class 

activities. Furthermore, a decrease in negative behaviors such as 

aggression, distraction, and withdrawal was noted. The results 

also highlighted the importance of a positive student-teacher 

relationship and the presence of emotional safety in school as 

key factors in promoting student engagement and academic 

achievement. Based on these findings, the study recommends 

integrating mental and emotional health programs into the 

educational system and training teachers in psychological and 

emotional counseling techniques. It also encourages the 

organization of awareness workshops for students on healthy 

emotional expression and stress management. Additionally, the 

study suggests equipping school libraries with educational 

materials focused on mental health and emotional intelligence to 

help create a more inclusive and supportive learning 

environment that addresses students’ psychological needs 

alongside their academic development. 

 أولا: انًقذيخ

ٝاُؼبؽل٤خ ك٢ ػبُْ ٢ِٓء ثبُزؾل٣بد ٝاُؼـٞؽبد رأر٢ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ   

ثأ٤ٔٛخ ثبُـخ، فبطخ ػ٘لٓب ٣زؼِن ا٧ٓو ثبُط٬ة ك٢ أُلاهً ا٫ثزلائ٤خ، ئٕ كْٜ اصو 

ا٫ٛزٔبّ ثبُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبؽل٤خ ػ٠ِ أكاء اُط٬ة ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ اُؾ٣ٞ٤خ ٖٓ 

ؽ٤برْٜ ٣ٔضَ ٓؾٞها أٍب٤ٍب ُزؾ٤َٖ اُزؼ٤ِْ ٝرؼي٣ي رط٣ٞوْٛ اُشبَٓ، ُنُي ئٕ اُج٤ئخ 

و ٓظلها ُْ٘ٔٞٛ ٝرطٞه٣ْٜ، ٝثبُزب٢ُ رِؼت كٝها ؽبٍٔب ك٢ رؾل٣ل أُله٤ٍخ رؼزج

ًٍِْٜٞ ٝأكائْٜ ا٧ًبك٢ٔ٣، ٝك٢ ظَ اُزؾل٣بد اُز٢ ٣ٞاعٜٜٞٗب، ٓضَ اُؼـٞؽبد 
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ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُلها٤ٍخ ٝاُؼبئ٤ِخ، ٣ظجؼ كْٜ رأص٤و ٛنٙ اُؼٞآَ ػ٠ِ أكائْٜ ػوٝه٣ب 

 اُشبِٓخ.ُزط٣ٞو اٍزوار٤غ٤بد رؼ٤ٔ٤ِخ كؼبُخ رِج٢ اؽز٤بعبرْٜ 

ٝرؼل اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبؽل٤خ ُِط٬ة ك٢ أُوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ ٖٓ أْٛ   

اُؼٞآَ أُإصوح ػ٠ِ رطٞهْٛ ْٝٗٔٞٛ ثشٌَ ٤ٍِْ، كل٢ ٛنٙ أُوؽِخ ٣جلأ اُط٬ة 

ثزش٤ٌَ شقظ٤برْٜ ٝر٣ٌٖٞ ػ٬هبرْٜ ا٫عزٔبػ٤خ، ٣ٝٞاعٜٕٞ اُؼل٣ل ٖٓ اُزؾل٣بد 

 ٝػبؽل٤ب.اُغل٣لح اُز٢ هل رإصو ػ٤ِْٜ ٗل٤َب 

ٝرِؼت اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبؽل٤خ كٝها ٛبٓب ك٢ ٍِٞى اُط٬ة ا٫عزٔبػ٢،   

كبُطبُت اُن١ ٣زٔزغ ثظؾخ ٗل٤َخ ع٤لح ٣ٌٕٞ أًضو هلهح ػ٠ِ اُزلبػَ ٓغ ا٥فو٣ٖ 

ثشٌَ ا٣غبث٢، ث٤٘ٔب ٣ٌٕٞ اُطلَ اُن١ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ ٓشبًَ ٗل٤َخ أٝ ػبؽل٤خ أًضو ػوػخ 

 .٤ًَُِٞبد اُؼلٝا٤ٗخ ٝا٫ٗطٞائ٤خ

ٖٝٓ ف٬ٍ ٛنا اُجؾش، ٍ٘وّٞ ثز٤َِؾ اُؼٞء ػ٠ِ اصو ا٫ٛزٔبّ ثبُظؾخ   

اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبؽل٤خ ػ٠ِ أكاء اُط٬ة ك٢ أُلاهً ا٫ثزلائ٤خ ٖٓ ف٬ٍ كهاٍخ ؽبُخ 

رؾ٤ِ٤ِخ، ٌٍ٘زشق ٤ًق ٣ٌٖٔ إٔ رإصو اُجوآظ ٝاُزلف٬د أُٞعٜخ ٗؾٞ رؼي٣ي 

بك٢ٔ٣ ٝا٢ًَُِٞ ُِط٬ة، ًنُي اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبؽل٤خ ػ٠ِ َٓزٟٞ ا٧كاء ا٧ً

ػ٠ِ ث٤ئخ اُزؼِْ ثشٌَ ػبّ، ٖٝٓ ف٬ٍ ٛنٙ اُلهاٍخ ٜٗلف ئ٠ُ رٞك٤و كْٜ أػٔن ٧صو 

اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبؽل٤خ ك٢ رط٣ٞو اُط٬ة ك٢ أُلاهً ا٫ثزلائ٤خ، ٝرول٣ْ رٞط٤بد 

 ػ٤ِٔخ ُزؾ٤َٖ ث٤ئخ اُزؼِْ ٝكػْ ٗٔٞ اُط٬ة.

 صبَُب: يشكهخ انذراطخ

ُ٘ل٤َخ ٝاُؼبؽل٤خ رؼزجو ٖٓ اُؼٞآَ اُؾبٍٔخ ك٢ رط٣ٞو ا٫كاء إ اُظؾخ ا  

ا٫ًبك٢ٔ٣ ٝا٫عزٔبػ٢ ُِط٬ة ك٢ أُلاهً ا٫ثزلائ٤خ، ٝٓغ مُي،كبٕ اُؼل٣ل ٖٓ 

أُلاهً هل رٞاعٚ رؾل٣بد ك٢ رٞك٤و اُلػْ اٌُبك٢ ُزؼي٣ي اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبؽل٤خ 

٠ كْٜ ٤ًل٤خ ربص٤و ا٫ٛزٔبّ ُِط٬ة، ٝك٢ ظَ ٛنٙ اُظوٝف، رجوى اُؾبعخ أُِؾخ اُ

ثبُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبؽل٤خ ػ٠ِ اكاء اُط٬ة ك٢ أُلاهً ا٫ثزلائ٤خ، ٝاٍزٌشبف 

اُؼٞآَ ٝاُجوآظ اُز٢ ٣ٌٖٔ إ رلػْ ٝرؾَٖ ٛنٙ اُغٞاٗت أُٜٔخ، ُنُي عبءد ٛنٙ 

 اُلهاٍخ ُ٪عبثخ ػ٠ِ ا٧ٍئِخ اُزب٤ُخ:

ٔزؼٕٞ ثظؾخ ٗل٤َخ ٝػبؽل٤خ ٓب ٢ٛ أُٜبهاد اُزٞاط٤ِخ ُلٟ اُط٬ة اُن٣ٖ ٣ز -1

 ع٤لح؟

 ٤ًق رإصو اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبؽل٤خ ػ٠ِ هلهح اُط٬ة ػ٠ِ اُزؼِْ ٝاُزو٤ًي؟ -0

 ٤ًق رإصو اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبؽل٤خ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ ا٫فو٣ٖ؟ -3

٤ًق رَبػل اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبؽل٤خ ك٢ ى٣بكح شؼٞه اُط٬ة ثب٫ٗزٔبء ٝاَُؼبكح  -9

 ك٢ أُلهٍخ ا٫ثزلائ٤خ؟

 ٤ق رَبػل اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبؽل٤خ ك٢ رو٤َِ ا٤ًَُِٞبد اُؼلٝا٤ٗخ ُلٟ اُط٬ة؟ً -2
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 ٓب ٢ٛ اُجوآظ ٝا٫ٗشطخ أُزؼِوخ ثبُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبؽل٤خ؟ -6

 ٓب ٛٞ كٝه أُؼ٤ِٖٔ ك٢ كػْ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبؽل٤خ ُلٟ اُط٬ة؟ -7

 صبنضب: أهذاف انذراطخ

 خ ك٢ أُلاهً ا٫ثزلائ٤خ؟رؼي٣ي اُٞػ٢ ثأ٤ٔٛخ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبؽل٤ -1

رؾ٤َٖ ا٫كاء ا٫ًبك٢ٔ٣ ٝا٫عزٔبػ٢ ُِط٬ة ٖٓ ف٬ٍ كػْ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ  -0

 ٝاُؼبؽل٤خ.

 رٞك٤و ث٤ئخ ٓله٤ٍخ كاػٔخ ُِظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبؽل٤خ. -3

 رو٤َِ ا٤ًَُِٞبد اُؼلٝا٤ٗخ ٝأُش٬ٌد ا٤ًَُِٞخ ك٢ أُلاهً ا٫ثزلائ٤خ. -9

 ٝاُؼبؽل٤خ ُِط٬ة.ر٤ٌٖٔ أُؼ٤ِٖٔ ٖٓ كػْ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ  -2

 رول٣ْ رٞط٤بد ؽٍٞ كػْ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبؽل٤خ ُط٬ة. -6

 رو٤٤ْ ٝرؾل٣ل كؼب٤ُخ اُجوآظ ٝا٧ٗشطخ أُزؼِوخ ثبُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبؽل٤خ. -7

 راثؼب: يجزراد انذراطخ

رؼل اصو اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبؽل٤خ ػ٠ِ رط٣ٞو أكاء اُط٬ة ك٢ أُلاهً   

 ٜٔخ ٨ٍُجبة اُزب٤ُخ:ا٫ثزلائ٤خ ٖٓ ا٧ثؾبس أُ

اُلْٜ اُؼ٢ِٔ ٝاُز٢ رَبْٛ ك٢ كْٜ أكؼَ ُِؼٞآَ أُإصوح ػ٠ِ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ  -1

ٝاُؼبؽل٤خ ُِط٬ة ك٢ أُواؽَ ا٫ثزلائ٤خ، ٝرطٞه اُط٬ة ك٢ ٓقزِق أُغب٫د ٜٓ٘ب 

 اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ ٝاُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ.

رلف٬د كؼبُخ ُزؾ٤َٖ اُزطج٤ن اُؼ٢ِٔ اُن١ ٣َبػل اُلهاٍخ ك٢ رط٣ٞو ثوآظ ٝ -0

 اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبؽل٤خ ُِط٬ة.

رول٣ْ كٞائل ُِٔلهٍخ ك٢ رؾ٤َٖ عٞكح اُزؼ٤ِْ ٖٓ ف٬ٍ رؾ٤َٖ ٝرؼي٣ي اُظؾخ  -3

 اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبؽل٤خ ُِط٬ة.

 ٍل اُلغٞح ك٢ أُؼوكخ ؽٍٞ ٛنا أُٞػٞع. -9

رؾ٤َٖ ٓٔبهٍبد أُؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ كْٜ أكؼَ ُِط٬ة ٝاؽز٤بعبرْٜ اُ٘ل٤َخ  -2

 ٝاُؼبؽل٤خ، ٝرط٣ٞو اٍزوار٤غ٤بد كؼبُخ ُلػْ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبؽل٤خ.

رؾ٤َٖ كوص اُ٘غبػ ُِط٬ة ٖٓ ف٬ٍ رؾ٤َٖ طؾزْٜ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبؽل٤خ، ٝث٘بء  -6

 ع٤َ ٖٓ اُشجبة أًضو طؾخ ٝئٗزبع٤خ.

 يُهج انذراطخ

ٍٞف رَزقلّ اُجبؽضزبٕ ك٢ ٛنا اُجؾش ٝٛٞ ثؾش كهاٍخ اُؾبُخ، ٜٓ٘ظ    

خ ٖٓ أعَ اُزٞطَ ئ٠ُ كْٜ ٝٓؼوكخ أصو ا٩ٛزٔبّ ثبُظؾخ اُ٘ل٤َخ كهاٍخ اُؾبُ

ٝاُؼبؽل٤خ ػ٠ِ آكاء اُط٬ة ك٢ أُلاهً ا٩ثزلائ٤خ، ٝاُزٞطَ ئ٠ُ رؾل٣ل اُؼٞآَ اُز٢ 

رإصو ػ٠ِ اُ٘ل٤َخ اُظؾخ ٝاُؼبؽل٤خ ُط٬ة ك٢ أُوؽِخ ا٩ثزلائ٤خ، ٝرؾل٣ل اُجوآظ 

ة ك٢ أُوؽِخ ا٩ثزلائ٤خ، ٝكهاٍخ اُؾبُخ أُزبؽخ ُلػْ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبؽل٤خ ُط٬
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٢ٛ أٝطبف ٝرل٤َواد شبِٓخ ُٔقزِق عٞاٗت اُلوك، ُغٔبػخ، أُ٘ظٔخ، اُٞػغ 

 ا٩عزٔبػ٢، كلهاٍخ اُؾبُخ ٢ٛ ٜٓ٘ظ ٣وًي ػ٠ِ ؽبُخ ثشٌَ ٌٓضق ٝٓلظَ.

 يصطهحبد انذراطخ:

 (Mental Healthانصحخ انُفظُخ:  )

رٞاكن ا٧كواك ٓغ أٗلَْٜ ٝٓغ  ؽَت رؼو٣ق ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ: ٢ٛ  

اُؼبُْ ثشٌَ ػبّ ثبُؾل ا٧هظ٠ ٖٓ اُلؼب٤ُخ ٝاُوػب ٝاُجٜغخ ٝاَُِٞى ا٩عزٔبػ٢، 

(. ٝرؼوف ئعوائ٤بً: ؽبُخ ٖٓ 0221ٝاُولهح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُؾ٤بح ٝروجِٜب) ػجل اُـ٢٘،

 اُزٞاىٗٚ ٣زٔزغ ثٜب اُلوك ثٔقزِق أُغب٫د اُ٘ل٤َخ ٝا٩هزظبك٣خ ٝا٩عزٔبػ٤خ.

 (Emotional Healthصحخ انؼبطفُخ: )ان

رؼل اُظؾخ اُؼبؽل٤خ أؽل عٞاٗت اُظؾخ اُؼو٤ِخ ٝاُغَل٣خ، كؼ٠ِ هله اُٞػ٢   

ثبُظؾخ اُؼبؽل٤خ ٤ٍزْ اُزؾٌْ ٖٓ أُشبػو اَُِج٤خ ٝا٣٩غبث٤خ ػ٘ل ا٧كواك ٝػ٘ل 

 ].ا٤َُطوح ػ٠ِ أُشبػو اُؼبؽل٤خ ٣ٌٖٔ رلبك١ ئطبثخ اُغَْ ثبُؼؼق اُؼبّ.

 ( Academic Performanceالأكبدًٍَ: )الأداء  

٣وظل ثٚ أَُزٟٞ اُزؾظ٢ِ٤ ُِطِجخ ًٔب ٣ظٜو ك٢ كهعبرٚ، ٓشبهًزٚ   

اُظل٤خ، ٝرلبػِٚ ٓغ ا٧ٗشطخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ. ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ، ٣زْ ه٤بٍٚ ٖٓ ف٬ٍ 

 ٬ٓؽظبد أُؼِٔبد ٝرو٤٤ٜٖٔ َُٔزٟٞ اُزولّ ٝاُزلبػَ كافَ اُظق.

 يجزًغ انذراطخ:

اُظلٞف ا٩ثزلائ٤خ، ٖٓ اُظق ا٧ٍٝ ئ٠ُ اُظق اُواثغ ك٢ ٓلهٍخ ؽ٬ة   

 اُجطو٣و٤ًخ ا٬ُر٤٘٤خ ك٢ ٓؾبكظخ ث٤ذ ُؾْ.

 ػُُخ انذراطخ:

أُشبهًٕٞ ك٢ اُلهاٍخ ؽِجخ اُظق اُواثغ شؼجخ )ة(، ٢ٛ ػ٤٘خ هظل٣خ   

 ٓٔضِخ ُٔغزٔغ أُلهٍخ،) ٓلهٍخ اُجطو٣و٤ًخ ا٬ُر٤٘٤خ، ك٢ ٓؾبكظخ ث٤ذ ُؾْ (.

 بٌ:وصف انًك

ٓج٠٘ أُلهٍخ ػجبهح ػٖ ٓج٠٘ ماد ؽبثو٤ٖ، اُطبثن ا٧ٍٝ فبص ثوَْ   

اُوٝػخ، ٝاُطبثن اُضب٢ٗ ٣زؼٖٔ اُظلٞف ا٩ثزلائ٤خ ٖٓ طق ا٧ٍٝ ئ٠ُ اُظق 

اُواثغ، ًَٝ طق ٣زٌٕٞ ٖٓ شؼجز٤ٖ شؼجخ )أ( ٝشؼجخ )ة(،ٝٓٔو ًج٤و، ًٔب ٣زؼٖٔ 

ُِٔؼِٔبد، ًٝٔج٤ٞرو  ؿوكخ أُؼِٔبد اُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ: ؽب٫ٝد ًٝوا٢ٍ ٝفيائٖ

ٝؿوكخ طـ٤وح ُِٔٞاك ٝاُووؽب٤ٍخ، ٝؿوكخ طـ٤وح ٍُِٞبئَ ٝأكٝاد ٓز٘ٞػخ، ٝٓطجـ 

طـ٤و، ٝؿوكخ ُ٘بئجخ أُل٣و، ٝؿوكخ ٌَُِور٤وح، ٝؿوكخ ُِٔوشل ا٩عزٔبػ٢، ٝهبػخ 

ًج٤وح ُ٪ؽزلب٫د ٧ٝؿواع ٓز٘ٞػخ.  ثبَُ٘خ ُِظلٞف ًَ طق ٣زؼٖٔ ًوا٢ٍ 

ُِٔؼِٔخ ُٝٞؽبد ػوع ٓغ ٍزبئو ٓ٘بٍجخ ٝئػبءح  كوك٣خ ثؼلك اُط٬ة ٝؽبُٝخ

 ، ٝػ٬هخ فبطخ ُغب٤ًزبد اُط٬ة، ٝثؼغ أػٔبٍ اُط٬ة ٓؼِوخ ػ٠ِ اُؾبئؾ.ٓ٘بٍجخ
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 أٓب ثَِ٘جخ ُؼلك ؽ٬ة أُلهٍخ كبُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ مُي:
 أُغٔٞع أٗض٠ مًو اُشؼجخ اُظق

 39 9 02 أ ا٧ٍٝ

 33 12 03 ة ا٧ٍٝ

 03 8 12 أ اُضب٢ٗ

 06 11 12 ة اُضب٢ٗ

 07 13 19 ط اُضب٢ٗ

 30 9 03 أ اُضبُش

 39 13 01 ة اُضبُش

 39 02 19 أ اُواثغ

 39 12 19 ة اُواثغ

 080 128 179 أُغٔٞع

ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ ث٤بٗبد ؽٍٞ ٓؼِٔبد أُلهٍخ ٝثبُزؾل٣ل ٓؼِٔبد   

 اُظق اُواثغ:

 اُظق اُغٌ٘ أُؼِْ/أُؼِٔخ
ٍ٘ٞاد 

 اُقجوح
 ػلك اُؾظض أُإَٛ اُؼ٢ِٔ أُبكح

 / ٓبعَز٤و /  / أٗض٠ ٗبئجخ أُل٣و

 / ٓبعَز٤و /  / مًو ٓوشل ئعزٔبػ٢

 07 ٓبعَز٤و ُـخ ػوث٤خ ٍ٘خ30 اُواثغ أٗض٠ 1

 02 ثٌبُٞه٣ًٞ ُـخ ػوث٤خ  / أٗض٠ 0

 09 ثٌبُٞه٣ًٞ ُـخ ئٗغ٤ِي٣خ ٍ٘خ10 اُواثغ أٗض٠ 3

 02 ثٌبُٞه٣ًٞ ُـخ ػوث٤خ  / أٗض٠ 9

 09 ثٌبُٞه٣ًٞ ُـخ ئٗغ٤ِي٣خ  / أٗض٠ 2

 06 ثٌبُٞه٣ًٞ روث٤خ ك٤٘٣خ  / أٗض٠ 6

 07 ثٌبُٞه٣ًٞ روث٤خ ك٤٘٣خ ٍ٘خ8 اُواثغ أٗض٠ 7

  / مًو 8
روث٤خ 

 ه٣بػ٤خ
 17 ثٌبُٞه٣ًٞ

 09 ثٌبُٞه٣ًٞ ه٣بػ٤بد ٍ٘خ08 اُواثغ أٗض٠ 9

 16 ثٌبُٞه٣ًٞ ه٣بػ٤بد  / أٗض٠ 12

 09 ثٌبُٞه٣ًٞ ُـخ كو٤َٗخ  / أٗض٠ 11

 09 ثٌبُٞه٣ًٞ ه٣بػ٤بد  / أٗض٠ 10

 11 ثٌبُٞه٣ًٞ ُـخ ئٗغ٤ِي٣خ  / أٗض٠ 13

 09 ثٌبُٞه٣ًٞ ُـخ كو٤َٗخ ٍ٘خ7 اُواثغ أٗض٠ 19

 ٍ٘خ9 اُواثغ أٗض٠ 12
 روث٤خ

 ك٤٘٣خ
 09 ثٌبُٞه٣ًٞ

 يحذداد انذراطخ

اُجطو٣و٤ًخ ا٬ُر٤٘٤خ : اُظق اُواثغ ا٩ثزلائ٢ شؼجخ )ة( ك٢ ٓلهٍخ انحذود انًكبَُخ

 ك٢ ٓؾبكظخ ث٤ذ ُؾْ.
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: ئٍزقلٓذ اُجبؽضزبٕ ٓٞػٞع اُجؾش ٣ؼ٢ُ٘ " ثأصو ا٩ٛزٔبّ انحذود انًىضىػُخ

ثبُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبؽل٤خ ػ٠ِ آكاء اُط٬ة ك٢ أُلاهً ا٩ثزلائ٤خ: كهاٍخ ؽبُخ ك٢ 

 أُلاهً ا٩ثزلائ٤خ ".

 بد اُظق اُواثغ.: ؽ٬ة اُظق اُواثغ، ٝٓؼ٤ِٖٔ/ٓؼِٔانحذود انجشزَخ

 :وصف انًشبركٍُ

 39أُشبه٤ًٖ ك٢ اُلهاٍخ ؽِجخ اُظق اُواثغ شؼجخ) ة (، ٓغٔٞػْٜ   

 مًو (. 12أٗض٠ ( ٝ )  19ؽبُت ٝؽبُجخ ) 

 :إخزُبر انًشبركٍُ فٍ انًقبثهخ

ئفزبهد اُجبؽضز٤ٖ أُشبه٤ًٖ ك٢ أُوبثِخ ٖٓ ٓؼِٔبد اُظق اُواثغ، ؽ٤ش رْ   

ِٔبد اُظق اُواثغ شؼجخ) ة (، ٖٝٛ ٓؼِٔخ اُِـخ ئفز٤به فَٔخ ٓؼِٔبد ٖٓ ٓؼ

اُؼوث٤خ، ٓؼِٔخ اُِـخ ا٩ٗغ٤ِي٣خ، ٓؼِٔخ اُِـخ اُلو٤َٗخ، ٓؼِٔخ اُزوث٤خ اُل٤٘٣خ، ٓؼِٔخ 

 ٓبكح اُو٣بػ٤بد.

 أدواد انذراطخ وإجزاءارهب:

ئٍزقلٓذ اُجبؽضزبٕ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ أكار٤ٖ ٢ٛٝ أكاح أُوبثِخ ٝأكاح   

 ا٬ُٔؽظخ. 

 :انًلاحظخ

ا٬ُٔؽظخ اُ٘ٞػ٤خ ٢ٛ ػ٤ِٔخ اُجؾش ثاٍزقلاّ ٜٓ٘غ٤بد مار٤خ ُغٔغ اُج٤بٗبد،   

ؽ٤ش هبٓذ اُجبؽضخ ثؾؼٞه ص٬صخ ؽظض كها٤ٍخ ُِظق اُواثغ ٢ٛٝ ؽظخ اُِـخ 

اُؼوث٤خ، ٝؽظخ اُِـخ ا٩ٗغ٤ِي٣خ، ٝؽظخ ٓبكح اُو٣بػ٤بد، ؽ٤ش ًبٕ كٝه اُجبؽضخ 

ة أص٘بء اُؾظخ اُلها٤ٍخ، كزْ )ا٬ُٔؽع( ٓواهجخ ٝرٞص٤ن ٤ًٍِٞبد ٝرظوكبد اُط٬

رَغ٤َ ٓب هأرٚ اُجبؽضخ أٝ ٍٔؼزٚ ٖٓ ؽ٤ش  رظوكبد ٤ًٍِٞٝبد ثؼغ اُط٬ة أص٘بء 

اُؾظخ، كزْ ٬ٓؽظخ ا٤ًَُِٞبد ، ٜٓ٘ب اَُِج٤خ ٜٝٓ٘ب ا٣٩غبث٤خ، ا٧ٓٞه ا٣٩غبث٤خ ٢ٛ: 

ج٤و اُضوخ ثبُ٘لٌ أص٘بء اُوواءح، اُزو٤ًي ُل١ ٓؼظْ اُط٬ة، اُِـخ اُٞاػؾخ ك٢ اُزؼ

ٝاُ٘وبُ، ا٩طـبء ُشوػ أُؼِٔخ ُِلهً، أُجبكهح ُؾَ أَُبئَ، اُزؼبٕٝ ث٤ٖ ثؼغ 

 اُط٬ة ك٢ ؽَ اُٞاعت. 

أٓب ا٧ٓٞه اَُِج٤خ اُز٢ رْ ٬ٓؽظزٜب كافَ اُظق: اُقٍٔٞ ػ٘ل ثؼغ   

اُط٬ة، اُقٞف ٝاُوِن ػ٘ل ئفز٤به أُؼِٔخ ؽ٬ة ُِوواءح، اُزِؼضْ أص٘بء اُوواءح 

اُط٬ة، ػلّ هلهح ؽبُج٤ٖ ػ٠ِ اٌُزبثخ ٝاُوواءح، ػلّ هلهح ػلك  ٝاُؾٞاه ػ٘ل ثؼغ

 ه٤َِ ٖٓ اُط٬ة ك٢ ٓزبثؼخ اُلهً ثشٌَ ع٤ل، ػؼق اُزو٤ًي ػ٘ل ثؼغ اُط٬ة.

أٓب ثبَُ٘جخ ُِٔؼِٔبد كزْ ٬ٓؽظزٜٖ ث٤ًَِٞبد ئ٣غبث٤خ، ك٢ رلػ٤ْ ٝرؼي٣ي اُط٬ة، 

٤خ اُط٬ة، ًٝبٕ كٝهٖٛ اُزو٤ًي ػ٠ِ ع٤ٔغ ؽ٬ة اُظق، ٝٓشبهًخ أؿِج

ٝاٍزقلٖٓ أَُبػلاد اُِلظ٤خ ٝاُجظو٣خ ٝا٣٩ٔبئ٤خ اُز٢ ٖٓ ف٬ُٜب رَبػل اُط٬ة 
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ػ٠ِ رؼل٣َ ا٤ًَُِٞبد ٖٓ عٜخ، ٖٝٓ عٜخ أفوٟ ُؼجؾ ٗظبّ اُظق ٝا٤َُطوح ػ٠ِ 

ًَ ٓب ٣غو١ كافَ اُظق. ٝأ٣ؼبً ٬ٓؽظخ أُؼِٔبد ك٢ ٓلٟ ر٤ٌٜٖٔ٘ ٖٓ ٓٞػٞع 

زؾؼ٤و ٝاُزقط٤ؾ أَُجن ُِلهً. ًنُي اُلهً، ًٝبٕ ٝاػؼ ػ٘ل أُوث٤بد اُ

٬ٓؽظخ أُؼِٔبد ك٢ رل٣ٖٝ ا٬ُٔؽظبد اُز٢ ٍزَبػلٖٛ ػ٠ِ أُزبثؼخ ٝاُزو٤٤ْ 

 ُط٬ة اُظق.

 انًقبثهخ: 

٢ٛ ؽٞاه ث٤ٖ اُجبؽش ٝأُجؾٞس أٝ أُشبهى ٖٓ أعَ اُؾظٍٞ ػ٠ِ   

 ٓؼِٞٓبد ماد ه٤ٔخ ُِجؾش، ٝرَبػل ك٢ ا٩عبثخ ػ٠ِ أٍئِخ اُجؾش.

ٍُزقلٓذ أكاح    ُٝزؾو٤ن أٛلاف اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ، ٝا٩عبثخ ػٖ أٍئِزٜب، أ

أُوبثِخ اُ٘ٞػ٤خ أُزؼٔوخ، ؽ٤ش رؼل أكاح ٜٓٔخ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ أُؼِٞٓبد ٖٓ ٓظبكهٛب 

اُجشو٣خ، ًٔب أٜٗب رٌٖٔ اُجبؽش ٖٓ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓبد ٜٓٔخ رلٞم ك٢ أ٤ٔٛزٜب ٓب 

 د أفوٟ.٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾظَ ػ٤ِٚ ثٞاٍطخ ئٍزقلاّ أكٝا

 صذق الأدواد:

 دنُم انًقبثهخ:

ثؼل إٔ ؽلكد اُجبؽضزبٕ أُشبه٤ًٖ ؽظِذ ػ٠ِ أُٞاكوخ ثاعواء أُوبث٬د،   

كزْ اُزٞاطَ ٓؼْٜ ٝاُز٤َ٘ن ٓؼْٜ ُزؾل٣ل اُٞهذ أُ٘بٍت ٩عواء أُوبثِخ، ثؼل شوػ 

رزؼٖٔ أٛلاف اُجؾش ٝكٝهْٛ ك٢ رؾو٤ن أٛلاكٚ، هبٓذ اُجبؽضز٤ٖ ثاػلاك أٍئِخ أُوبثِخ 

اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓبد رٌشق أصو ا٩ٛزٔبّ ثبُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبؽل٤خ ػ٠ِ آكاء 

اُط٬ة ك٢ أُلهٍخ ا٩ثزلائ٤خ، ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ آهاء ثؼغ ٖٓ ٓؼِٔبد اُظق اُواثغ 

 ك٢ ٓلهٍخ اُجطو٣و٤ًخ ا٬ُر٤٘٤خ.

 َىع انًقبثهخ:

ؽ٤ش رْ رؾل٣ل ًبٗذ أُوبثِخ ٗٞع ٖٓ أٗٞاع أُوبث٬د اُلوك٣خ اُشجخ ٓ٘ظٔخ،   

أٍئِخ أُوبثِخ ٝػلكٛب رَغ أٍئِخ، ٝرْ ئػزٔبكٛب ثؼل ػوػٜب ػ٠ِ اُلًزٞه اُجوٝك٤َٞه 

 محمد شؼ٤جبد ُٚ ًَ اُشٌو ٝاُزول٣و.

 إجزاءاد انًقبثهخ:

ً ُٞعٚ، ُِزأًل ٖٓ    ؽ٤ش رٞاطِذ اُجبؽضخ ٓغ أُشبهًبد ٝٓؾبكصزٜٖ ٝعٜب

ن اُٞارٌ آة ثل٫ً ٖٓ أُوبثِخ هجُٜٖٞ ئعواء أُوبثِخ، ٝأعو٣ذ أُوبث٬د ػٖ ؽو٣

ٝعٜبً ُٞعٚ، ٗظواً ُؼ٤ن اُٞهذ ٓغ أُؼِٔبد، ًٝبٗذ ػطِخ ٓله٤ٍخ ثٔ٘بٍجخ ا٧ػ٤بك، 

 كأهٍِذ أٍئِخ أُوبثِخ ئ٠ُ فَٔخ ٓؼِٔبد، ئٍزغبثذ ٜٖٓ٘ فَٔخ ٓؼِٔبد.

 صذق انجُبَبد:

٩فز٤به طلم اُج٤بٗبد هبٓذ اُجبؽضزبٕ ثافز٤به ٓظله٤خ اُج٤بٗبد ك٢   

آٜٖ رض٤ِش أُظله، ٝرض٤ِش أُظله ٛٞ ئٍزٌشبف ؽو٤وخ ٓؼِٞٓبد ٓؼ٤٘خ ٖٓ ئٍزقل
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ف٬ٍ ؽوم ٝٓظبكه ٓقزِلخ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ اُج٤بٗبد، ٝاُٜلف ٓ٘ٚ ٛٞ ئػطبء اُضوخ 

ُِجبؽضز٤ٖ ثإٔ اُج٤بٗبد طؾ٤ؾخ ٝرَزؾن إٔ رٌٕٞ ث٤بٗبد ثؾض٤خ ٤ُزْ رؾ٤ِِٜب ٖٝٓ صْ 

 اُزٞطَ ئ٠ُ اُ٘ز٤غخ.

جؾش ٝػ٤٘خ اُجؾش ُِز٤ََٜ، ُٝلْٜ ؽو٣وخ اُزو٤ٓي ك٢ رؾ٤َِ رْ ٝػغ رو٤ٓي ُٔغزٔغ اُ

 ا٧ٍئِخ ٢ٛٝ ًٔب ٢ِ٣:

 اُزو٤ٓي أُشبه٤ًٖ ك٢ اُجؾش اُزو٤ٓي ػ٤٘خ اُجؾش ٓغزٔغ اُلهاٍخ

ٓلهٍخ اُجطو٣و٤ًخ 

 ا٬ُر٤٘٤خ

 ّ ٕ ٓؼِٔخ اُِـخ ا٩ٗغ٤ِي٣خ ؽ ؽ٬ة اُظق اُواثغ

 ّ ع ٓؼِٔخ اُِـخ اُؼوث٤خ  

 ّ ف اُلو٤َٗخٓؼِٔخ اُِـخ   

 ّ ه ٓؼِٔخ ٓبكح اُو٣بػ٤بد  

 ّ ك ٓؼِٔخ اُزوث٤خ اُل٤٘٣خ  

 َزبئج انًقبثلاد ورحهُم انجُبَبد:

ثؼل عٔغ أُؼِٞٓبد ٖٓ ف٬ٍ أُوبثِخ، رأر٢ ٓوؽِخ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد اُ٘ٞػ٤خ،   

ؽ٤ش هبٓذ اُجبؽضزبٕ ثزؾ٤َِ اُج٤بٗبد اُ٘ٞػ٤خ اُز٢ رْ اُؾظٍٞ ػ٤ِٜب ٖٓ أٍئِخ 

أُوبثِخ، ؽ٤ش رْ ر٘ظ٤ْ أُوبث٬د ٖٝٓ صْ رلو٣ـٜب ًٝزبثزٜب ٝهواءرٜب أًضو ٖٓ ٓوح 

ثٜلف اُلْٜ اُؼ٤ٔن، ثؼلٛب رْ رظ٤٘ق ٝرو٤ٓي اُج٤بٗبد، صْ ئٍزقلاّ هٓٞى فبطخ ٌَُ 

ً ػ٠ِ ٍو٣خ ٝفظٞط٤خ ٓؼِٞٓبد  ٓشبهًخ ك٢ أُوبثِخ ػ٘ل ػوع اُج٤بٗبد ؽلبظب

 ُٔوبثِخ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:أُشبهًبد، ٝٛ٘ب ٗزبئظ رؾ٤َِ ث٘ٞك ا

 انزظبؤل الأول:

َُص انزظبؤل الأول ػهً "يب هٍ انًهبراد انزىاصهُخ انزٍ رزحظٍ نذي انطلاة 

 انذٍَ َزًزؼىٌ ثصحخ َفظُخ وػبطفُخ جُذح؟

 انشخصُخ 

 ٜٓبهح ا٩ٍزٔبع .1

ػبَٓ ْٜٓ ك٢ ػ٤ِٔخ ا٩رظبٍ ٝاُزٞاطَ، ٝٝظلٚ  ؽ٤ش رؼل ٜٓبهح ا٩ٍزٔبع  

أُقزظٕٞ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼ٤ِْ ٝاُزؼِْ، ٝاٍزطبػٞا ئٍزضٔبهٙ ٩ًزَبة أُزؼ٤ِٖٔ 

ٜٓبهاد رؼ٤ٔ٤ِخ، كبُز٤ِٔن ػ٘لٓب ٣زؼوف ػ٠ِ ٗٔطٚ ا٩ٍزٔبػ٢ ٣َزط٤غ إٔ ٣وًّٞ ٗلَٚ، 

ُزؾلس ًٔب أٗٚ ػوٝه١ ٫ٝ ؿ٠٘ ػ٘ٚ ك٢ ظٜٞه أٌُِبد ا٧فوٟ ٝأُزٔضِخ ك٢ ا

ٝاُوواءح ٝاٌُزبثخ، ٝهل ٫ ٣ؼط٢ أُؼِٕٔٞ ٜٓبهح ا٩ٍزٔبع أ٤ٔٛخ ر٘بٍت ه٤ٔخ ٛنٙ 

أُٜبهح ٝكٝهٛب ك٢ ئًَبة اُِـخ ٝاُولهح ػ٠ِ اُزل٤ٌو ٝاُزؾ٤َِ، ٝهل ٫ ٣وزظو 

ا٩ٛزٔبّ ثٜٔبهح ا٩ٍزٔبع ػ٠ِ أُؼِْ، ثَ ٣زغبٝى ئ٠ُ أُزؼِْ اُن١ ٣٘شـَ ثبُوواءح 

 وئ٤خ ٝثٜٔبهح اٌُزبثخ.أُجبشوح ٖٓ اُ٘ظٞص أُ
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رٞطِذ ٗزبئظ اُزؾ٤َِ ا٤ٌُل٢ ُِٔوبث٬د أُزؼٔوخ ئ٠ُ أ٤ٔٛخ ٜٓبهح ا٩ٍزٔبع ُ٪رظبٍ 

ٝاُزٞاطَ ٓغ ا٥فو٣ٖ ٝاُز٢ رزؾَٖ ُلٟ اُط٬ة اُن٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثظؾخ ٗل٤َخ 

ٝػبؽل٤خ ع٤لح، كول أعٔؼذ أُشبهًبد اُقَٔخ ػ٠ِ أ٤ٔٛخ ٛنح أُٜبهح ُط٬ة 

 اُظق اُواثغ)ة(.

 بهح ؽوػ ا٧ٍئِخٜٓ .0

رؼزجو ٜٓبهح ؽوػ ا٧ٍئِخ ٖٓ ا٧ٓٞه ا٧ٍب٤ٍخ ٝاُؼوٝه٣خ كافَ رغوثخ   

اُزؼِْ ُِٔزبثؼخ ٝاُزو٤٤ْ، ٝاُزأًل ٖٓ ئٍز٤ؼبة أُؾزٟٞ أُؼوك٢، ًٔب رؼَٔ ػ٠ِ ئصبهح 

ٝرؾل٤ي ا٩ٗزجبٙ ٝاُزل٤ٌو ٣ٝض٤و ك٢ أُزؼِْ اُلؼٍٞ اُؼ٢ِٔ ٝؽت ا٩ٍزط٬ع ٝاُشؼٞه 

ضوخ ثبُ٘لٌ، ٝا٩ػزٔبك ػ٠ِ اُناد، ٝروجَ اُ٘ول، ًٔب ٣ؼيى اُولهح ػ٠ِ ثبَُٔإ٤ُٝخ، ٝاُ

 اُزؼِْ اُنار٢، ٣َٝبػل ػ٠ِ رؼل٣َ اَُِٞى ٝك٢ ؽَ أُش٬ٌد اُؾ٤بر٤خ. 

رٞطِذ ٗزبئظ رؾ٤َِ أُوبث٬د ئ٠ُ أ٤ٔٛخ ٜٓبهح ؽوػ ا٧ٍئِخ، ؽ٤ش ثوىد   

خ ػ٘ل اُط٬ة اُن٣ٖ ػ٘ل ) ّ ع ( ٝ )ّ ك ( ثزأ٤ًلٖٛ ػ٠ِ رؾ٤َٖ ٜٓبهح ؽوػ ا٧ٍئِ

٣زٔزؼٕٞ ثظؾخ ٗل٤َخ ٝػبؽل٤خ ع٤لح، ث٤٘ٔب ػجود )ّ ه( ػ٠ِ "ٜٓبهح ؽوػ ا٥ٍئِخ 

ثطو٣وخ اُوه٢ ك٢ أُؼبِٓخ ؽ٤ش رورجؾ ؽو٣وخ ؽوػ ا٧ٍئِخ ثطو٣وخ أُؼبِٓخ 

ٝا٧ٍِٞة ك٢ اُطوػ"، ث٤٘ٔب ػجود ػٜ٘ب )ّ ٕ(" ثبُزؼج٤و ثٞػٞػ، ٧ٕ ٜٓبهح ؽوػ 

 ٤و ٝاػؼ ٝٓؼجو".ا٧ٍئِخ ٣زطِت ُـخ ٝرؼج

 اُضوخ ثبُ٘لٌ  .3

ٛ٘بُي كٝه ُِظؾخ اُ٘ل٤َخ ك٢ رؼي٣ي اُضوخ ثبُ٘لٌ ٝاَُِٞى ا٣٩غبث٢، ًٝنُي   

ٛ٘بُي ػ٬هخ ٝص٤وخ ث٤ٖ اُضوخ ثبُ٘لٌ ٝث٤ٖ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ، مُي إٔ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ 

ً ٣َزٔزغ ثبُضوخ ث٘لَٚ ً ٛٞ اُضوخ ثبُ٘لٌ، كبُشقض اُظؾ٤ؼ ٗل٤َب ً أٍب٤ٍب  رَزِيّ شوؽب

ً ٝاُظؾخ  ً ربٓب ً ثبٗؼلاّ رِي اُضوخ ُل٣ٚ ئٗؼلآب ث٤٘ٔب ٣زظق اُشقض أُو٣غ ٗل٤َب

اُ٘ل٤َخ رؼج٤و ٢ًٍِٞ ُِضوخ ثبُ٘لٌ، ٣َزط٤غ اُلوك أُز٤ٌق ٓٞاعٜخ ٓش٬ٌد اُؾ٤بح 

 ا٤ٓٞ٤ُخ ثأهَ هله ٖٓ ا٩ؽجبؽبد ٝاُلشَ َٓزؼ٤٘بً ثجظ٤ورٚ ٝهلهرٚ ػ٠ِ اُزؾٌْ اُنار٢.

ػ٘ل رؾ٤َِ ث٤بٗبد أُوبث٬د ئ٠ُ أ٤ٔٛخ اُضوخ ثبُ٘لٌ ُِط٬ة ٝٛنا ٓب رْ اُزٞطَ ئ٤ُٚ 

اُن٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثظؾخ ٗل٤َخ ٝػبؽل٤خ ع٤لح، ؽ٤ش أشبهد ) ّ ع ( "ئ٠ُ أ٤ٔٛخ اُضوخ 

ثبُ٘لٌ ػ٘ل اُط٬ة اُن٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثظؾخ ٗل٤َخ ٝػبؽل٤خ ع٤لح، ك٢ رلبػِْٜ كافَ 

اُظٞد أُ٘بٍجخ أص٘بء  اُؾظخ ٝٓشبهًزْٜ ثٌَ صوخ ٓغ اُزؼج٤و ثضوخ ٝئفز٤به ٗجوح

اُزؼج٤و أٝ اُوواءح أٝ أُشبهًخ ٝٛنا ٓب ٣لٍ ثٞعٞك صوخ ػ٘ل ٛإ٫ء اُط٬ة." ٝٛنا ٓب 

٣وبهة ٓغ ٓب أٝػؾزٚ )ّ ه ( "ػ٠ِ ٓب ٣٘ؼٌٌ ػ٠ِ صوخ اُط٬ة اُن٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ 

ثظؾخ ٗل٤َخ ٝػبؽل٤خ ع٤لح، ك٢ ث٘بء ػ٬هبد ئ٣غبث٤خ ٓغ ا٥فو٣ٖ، ٝاُوه٢ ك٢ 

إك١ ئ٠ُ ئؽزواّ ا٥فو٣ٖ"، ٝرؼ٤ق )ّ ٕ ( "ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُظؾخ أُؼبِٓخ اُز٢ ر

 اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبؽل٤خ اُز٢ رَبْٛ ك٢ رؼي٣ي اُضوخ ثبُ٘لٌ ٝاُولهح ػ٠ِ اُزؼج٤و ثٞػٞػ". 
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 انزظبؤل انضبٍَ:

َُص انزظبؤل انضبٍَ "كُف رؤصز انصحخ انُفظُخ وانؼبطفُخ ػهً قذرح انطلاة ػهً 

 انزؼهى وانززكُش"؟.

 جىدح انزؼهُى 

 اُزؾظ٤َ ا٧ًبك٢ٔ٣ .1

ئٕ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبؽل٤خ رإصو ثشٌَ ٓجبشو ػ٠ِ اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ   

ُِط٬ة، ؽ٤ش إٔ اُط٬ة اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓشبًَ ٗل٤َخ ٣غلٕٝ طؼٞثخ ك٢ اُزو٤ًي 

ٝاُزؼِْ، ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٖٔ إٔ رَبْٛ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبؽل٤خ اُغ٤لح ك٢ رؼي٣ي ا٧كاء 

ك٢ٔ٣ ُِط٬ة ٖٓ ف٬ٍ رٞك٤و اُلػْ ا٬ُىّ ٝاُزلف٬د اُلها٢ٍ ٝاُزلٞم ا٧ًب

ً ك٢ رؾ٤َٖ عٞكح اُزؼ٤ِْ  أُ٘بٍجخ، كبُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبؽل٤خ رِؼت كٝهاً ؽبٍٔب

ٝاُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ ٝطؾخ اُط٬ة. ًنُي رٞعل ػ٬هخ ث٤ٖ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ 

ُؾ٤بح ٝاُزؾظ٤َ ا٧ًبك٢ٔ٣، كز٘ؼٌٌ ٗزبئظ ٓش٬ٌد اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبؽل٤خ ك٢ ا

ا٩عزٔبػ٤خ ٝاُشقظ٤خ ُِطبُت ػ٠ِ رؾظ٤ِٚ اُلها٢ٍ، كأًضو أُش٬ٌد اُ٘ل٤َخ 

ٝاُؼبؽل٤خ اُ٘برغخ ػٖ ئػطواثبد اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ر٘ؼٌٌ آصبهٛب ػ٠ِ اُزؾظ٤َ 

اُلها٢ٍ، ٝرَجت أُش٬ٌد اُ٘ل٤َخ ٓش٬ٌد ك٢ اُزو٤ًي، ك٤ؼب٢ٗ اُطبُت ثَجت مُي 

ٚ، ٧ٗٚ ك٢ ؽبُخ ٖٓ اُؼ٤بع ٝاُزشزذ، ٝٛنا طؼٞثخ اُزو٤ًي ػ٠ِ أُؼِٞٓبد أُولٓخ ُ

ثبُطجغ ٤ٍ٘ؼٌٌ ػ٠ِ ٓولاه كْٜ اُطبُت، ك٤زواعغ أكاؤٙ ٣ٝزل٠ٗ َٓزٟٞ ػ٬ٓبرٚ. ئماً 

كبُظؾخ اُ٘ل٤َخ رإصو ثشٌَ ًج٤و ػ٠ِ ا٥كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ ُِطبُت، ئما ًبٕ اُطبُت ٣ؼب٢ٗ 

 ٝاُزؼِْ.ٖٓ ٓشبًَ طؾ٤خ ٗل٤َخ، كٖٔ أُؾزَٔ إٔ ٣شؼو ثظؼٞثخ ك٢ اُزو٤ًي 

ٝٛنا ٓب رْ اُزٞطَ ئ٤ُٚ ػ٘ل رؾ٤َِ ث٤بٗبد أُوبث٬د ئ٠ُ ٝعٞك ػ٬هخ ث٤ٖ   

ػلّ هلهح اُطبُت ػ٠ِ اُزؼِْ ٝاُزو٤ًي ٣وعغ ئ٠ُ اُؾبُخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبؽل٤خ اُز٢ ٣ٔو 

ثٜب اُط٬ة، كول أشبهد ) ّ ع ( "إٔ اُط٬ة اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓشبًَ ٗل٤َخ ٝػبؽل٤خ 

٤ي ٝاُزؼِْ ٝا٩ٍزٔبع ُِٔؼِْ ٝثبُزب٢ُ ٣إصو ػ٠ِ اُزؾظ٤َ ٣غلٕٝ طؼٞثخ ك٢ اُزوً

اُلها٢ٍ ُِطبُت،" ٝأص٘ذ ػ٠ِ مُي ) ّ ه ( "ك٢ إٔ اُطبُت اُن١ ُل٣ٚ ئػطواثبد 

ٗل٤َخ ٝػبؽل٤خ ؿ٤و َٓزووح رإك١ ئ٠ُ ػؼق اُزو٤ًي ٝٗزبئظ ٤ٍئخ ك٢ ا٧كاء 

ؼبٕٗٞ ٓشبًَ ا٧ًبك٢ٔ٣." ٝأًلد ػ٠ِ مُي )ّ ك ( اُز٢ هبُذ" ثإٔ اُط٬ة اُن٣ٖ ٣

ٗل٤َخ ٣غلٕٝ طؼٞثخ ك٢ اُزو٤ًي ٝاُزؼِْ ٝػؼق ك٢ اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ. ًٔب ئهرأد 

ئ٠ُ مُي )ّ ٕ ( ٝػجود" ثإٔ اُط٬ة اُن٣ٖ ٣ٌٞٗٞا ك٢ ؽبُخ ٗل٤َخ ٝػبؽل٤خ ع٤لح 

٣ٌٕٞ رو٤ًيْٛ أكؼَ ثؾ٤ش ٣وَِ اُزشزذ اُن٢٘ٛ، ٣ٝي٣ل ٖٓ كبػ٤ِخ اُزؼ٤ِْ ػ٘ل 

 اُط٬ة".

 ػلّ أُشبهًخ .0
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ة اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٓش٬ٌد ٗل٤َخ ٫ ٣شبهًٕٞ ك٢ اُظق ًٔب ٣غت، اُط٬  

ٝٛنا ٓب أصجززٚ اُؼل٣ل ٖٓ اُزغبهة اُز٢ أعو٣ذ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُط٬ة ك٢ 

ً ػيٍ  أُلاهً ٝاُغبٓؼبد، اُؾبكي ػ٘لْٛ ؿبئت ك٢ أؿِت ا٧ؽ٤بٕ، ٣ٝلؼِٕٞ كائٔب

وٟ ٬ٗؽع إٔ أٗلَْٜ ػٖ أ٣خ ٓشٌِخ أٝ ٗوبُ كافَ اُظق أٝ فبهعٚ، ٖٝٓ عٜخ أف

اُط٬ة اُن٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثبُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبؽل٤خ أًضو ٬٤ًٓ ُِٔشبهًخ ٝأًضو هلهح 

ػ٠ِ اُزؼج٤و ػٖ آهائْٜ ٝهؿجبرْٜ كافَ اُظق ٝفبهعٚ، ٝٛنا ٓب ٣ؼٞك ثٌض٤و ٖٓ 

اُ٘زبئظ ا٣٩غبث٤خ ػ٠ِ اُطبُت ٣ٝوكغ ٖٓ َٓزٟٞ رؾظ٤ِٚ اُلها٢ٍ. كٔشبهًخ اُطبُت 

ئ٠ُ كهعخ ا٩ٛزٔبّ ٝؽت ا٩ٍزط٬ع ٝاُشـق اُز٢ ٣ظٜوٛب ك٢ ٓغبٍ اُزؼ٤ِْ ٣ش٤و 

اُط٬ة ػ٘لٓب ٣زؼِٕٔٞ، ٝاُز٢ ر٘ؼٌٌ ػ٠ِ كهعخ ؽٔبٍْٜ ك٢ اُزؼِْ، ًٔب ٣ؼزول ثإٔ 

اُزؼِْ ٣زؾَٖ ػ٘لٓب ٣ظٜو اُط٬ة ا٩ٛزٔبّ ٝاُلؼٍٞ ُِزؼِْ، ٝإٔ اُزؼِْ ٣لول كؼب٤ُزٚ 

 ػ٘لٓب ٣شؼو اُط٬ة ثبَُِٔ أٝ ػلّ ا٩ٛزٔبّ.

َ رْ اُزأ٤ًل ٖٓ ف٬ٍ رؾ٤َِ ث٤بٗبد أُوبث٬د اُؼ٤ٔوخ ػ٠ِ إٔ اُط٬ة ٝثبُلؼ  

اُن٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثظؾخ ٗل٤َخ ٝػبؽل٤خ أًضو ٬٤ًٓ ُِٔشبهًخ، ٣ٝظٜو مُي ػ٘ل )ّ ف ( 

"إٔ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبؽل٤خ اُـ٤و ع٤لح ُِط٬ة رإصو ػ٠ِ ٗل٤َخ اُطبُت ك٢ هكؼٚ 

فَ ٝفبهط اُظق"، ًٔب أظٜود مُي ) ّ ا٩ٗلٓبط ٝأُشبهًخ ثب٧ٗشطخ اُغٔبػ٤خ كا

ه( "إٔ ػلّ ٓشبهًخ اُط٬ة ثبُؾظخ ٣وعغ ئ٠ُ رل٢ٗ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ُل٣ْٜ". ًٔب 

ػجود ػٖ مُي ) ّ ع (" ك٢ هكغ اُط٬ة مٝ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ اُـ٤و ع٤لح ك٢ اُزؼج٤و 

 ٝاُوواءح".

 ئػطواة ا٩ٗزجبٙ ٝكوؽ اُؾوًخ .3

ٓغ كوؽ ُ٘شبؽ ؽبُخ ٓيٓ٘خ رظ٤ت ٤٣٬ٖٓ  ٣ؼلً ئػطواة ٗوض ا٩ٗزجبٙ  

ا٧ؽلبٍ ٝر٬ىْٜٓ ؽز٠ ك٢ ٓوؽِخ اُجِٞؽ، كٖٔ أُش٬ٌد اُز٢ ٣زْ َٗجٜب ئ٠ُ 

ئػطواة ا٩ٗزجبٙ ٝاُزو٤ًو: ٗوض ا٩ٗزجبٙ، كوؽ اُ٘شبؽ أٝ اُؾوًخ. ك٤ؼب٢ٗ ثؼغ 

اُط٬ة ثشٌَ أٍب٢ٍ ٖٓ طؼٞثخ ا٩ٗزجبٙ ٝاُزو٤ًي أَُزٔو، ٝرل٢ٗ اُولهح ػ٠ِ 

أُٜبّ، ٣ٌٕٝٞ ثؼغ اُط٬ة ٓلوؽ٤ٖ ك٢ ئٗلكبػْٜ ٣ٝؼب٢ٗ ثؼغ اُط٬ة ٖٓ  ئًٔبٍ

٬ً ا٧ٓو٣ٖ. ًٔب إٔ ئػطواثبد اُوِن هل ٣إصو ػ٠ِ اُؼ٬هخ ٝاُؼَٔ، ٝك٢ ثؼغ 

 ا٧ؽ٤بٕ ٣أر٢ اُوِن ٗز٤غخ ٩ػطواثبد كوؽ اُؾوًخ ٝٗوض ا٩ٗزجبٙ.

اُ٘ل٤َخ، ًٝبٕ ٝاػؼ ك٢ اُزؾ٤َِ ُِٔوبث٬د ا٩ٛزٔبّ ثبُط٬ة ٝثظؾزْٜ   

٬ٓٝؽظخ أُش٬ٌد اُز٢ رطوأ ػ٠ِ اُطبُت كافَ اُظق ٝاُز٢ رإصو ػ٤ِٚ ٝرٌٕٞ 

ػبَٓ ٖٓ اُؼٞآَ اُز٢ رإصو ػ٠ِ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ُِط٬ة، كٌٔب أٝػؾذ )ّ ه( "إٔ 

ا٩ػطواثبد اُ٘ل٤َخ اُز٢ رظ٤ت اُطبُت كافَ اُظق ٓضَ اُوِن ٝاُزٞرو ٣ؼٞك ٍججٜب 

ً أًلد ػ٠ِ مُي )ّ ف( ػ٠ِ  ئ٠ُ ًضوح اُؾوًخ ٝٗوض ا٩ٗزجبٙ كافَ اُظق"، ٝأ٣ؼب
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إٔ اُؾوًخ اُيائلح ُِطبُت ك٢ اُظق ٝػلّ هلهرٚ ػ٠ِ ا٩ٗزجبٙ ُِلهً ٍجت ٖٓ 

 ا٧ٍجبة اُز٢ رإصو ػ٠ِ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ُِط٬ة".

 اُلاكؼ٤خ ُِزؼِْ .9

رؼزجو اُلاكؼ٤خ ٖٓ أُؾوًبد اُوئ٤َ٤خ ُزظوكبد أُزؼِْ ك٢ اُج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ،   

٤ٔخ ًج٤وح ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼ٤ِْ ٝاُزؼِْ، ٝرٌٖٔ أ٤ٔٛزٜب ك٢ ئػزجبهٛب اُشواهح اُز٢ ُٜٝب أٛ

ر٘طِن ٜٓ٘ب ػ٤ِٔخ اُزؼ٤ِْ ٝاُزؼِْ، كزؼَٔ ػ٠ِ اُزؾ٤َٖ ٖٓ ٗظوح أُزؼِْ ئرغبٙ مارٚ، 

 ٝرطٞهٙ ك٢ اُولهح ػ٠ِ اُزظوف ك٢ أُٞاهق اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُقزِلخ.

ٔو٬ث٬د ؽ٤ش ُلذ ٗظو١ ػ٘ل )ّ ظٜود اُلاكؼ٤خ ُِزؼِْ ػ٘ل رؾ٤َِ ث٤بٗبد اُ  

ٕ ( "ػ٘ل اُزؼج٤و، ثأٗٚ ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ اُط٬ة ك٢ ؽبُخ ع٤لح ٖٓ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ 

ٝاُؼبؽل٤خ ٣وَِ مُي ٖٓ اُزشزذ اُن٢٘ٛ ٝثبُزب٢ُ ٣زْ ئٍز٤ؼبة اُلهً ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ 

ى٣بكح اُلؼب٤ُخ ُِزؼِْ". ُْٝ رظٜو ٓإشواد ُلاكؼ٤خ اُزؼ٤ِْ ك٢ ثو٤خ أُوبث٬د، هثٔب 

 ٣ؼٞك ٧ٍجبة ؿ٤و ٓؼوٝكخ.

 انزظبؤل انضبنش:

َُص انزظبؤل انضبنش ػهً "كُف رؤصز انصحخ انُفظُخ وانؼبطفُخ ػهً انزؼبيم يغ 

 اِخزٍَ"؟. 

 الإرصبل وانزىاصم 

ٜٓبهاد اُزٞاطَ ٢ٛ اُولهاد اُز٢ رَزقلّ ػ٘ل رول٣ْ أٝ رِو٢ ٓقزِق أٗٞاع   

ا٧فوٟ، أٝ اُزؼج٤و ػٔب ٣ؾلس  أُؼِٞٓبد ٓضَ ئ٣ظبٍ ا٧كٌبه ٝأُشبػو ٦ُؽواف

ً ك٢  ٖٓ ؽُٞ٘ب. ٝرؼْ ٜٓبهاد ا٩رظبٍ اُلؼًبٍ رؾذ ٓظِزٜب ػلح ٜٓبهاد رؼَٔ ٓؼب

 ٤ٍبهبد ٝٓٞاهق ٓقزِلخ:

 ٜٓبهاد ا٩ٍزٔبع اُلؼًبٍ .1

٣ٝؼ٢٘ مُي إٔ رؼجٌو اُشقض اُن١ ٣زؾلس ئ٤ُي ًبَٓ ئٗزجبٛي، ؽ٤ش ٣زٔزغ   

بٍ ثَٔؼخ ؽَ٘خ ث٤ٖ ى٬ٓئْٜ ك٢ ا٧شقبص اُن٣ٖ ٣ٔزٌِٕٞ ٜٓبهح ا٩ٍزٔبع اُلؼً 

اُلهاٍخ ٝاُؼَٔ، ٗظواً ُ٪ٛزٔبّ ٝا٩ؽزواّ اُِنإ ٣ولٜٓٞٗب ٦ُفو٣ٖ. ٣ٝؼزجو ا٩ٍزٔبع 

ثٞاثخ اُزؾلس ٝاٌُزبثخ ك٢ ػلح ُـبد، ئروبٕ ٜٓبهح ا٩ٍزٔبع ك٢ اُـوكخ اُظل٤خ ٣ؼًُل 

ً ع٤لاً ٓلٟ اُؾ٤بح، ػ٘لٓب ٣زٌٖٔ اُط٬ة  ٖٓ ا٩ٍزٔبع اُجلا٣خ ُغؼَ اُطبُت َٓزٔؼب

 ثلْٜ ٝر٤٤ٔي، ٣ٌزَجٕٞ اُولهح ػ٠ِ رٞع٤ٚ ا٩ٗزجبٙ.

ٝك٢ ٛنا ا٤َُبم أظٜود رؾب٤َُ ث٤بٗبد أُوبث٬د أ٤ٔٛخ ا٩ٍزٔبع، ك٘وٟ )ّ   

ع ( "ػجود ػ٠ِ إٔ اُط٬ة اُن٣ٖ ُل٣ْٜ ٓشبًَ ٗل٤َخ ٝػبؽل٤خ ٣غل طؼٞثخ ك٢ 

إٔ اُطبُت اُن١ ٣شؼو  ا٩ٍزٔبع ُلزوح ؽ٣ِٞخ"، أ٣ؼب ) ّ ٕ ( أص٘ذ ػ٠ِ مُي ثبُوٍٞ"

ثبُوػب اُ٘ل٢َ ٝاُؼبؽل٢ ٣ٌٕٞ ُل٣ٚ اُولهح ػ٠ِ ا٩طـبء ُِٔؼِٔخ ٝهذ اُلهً"، 

ث٤٘ٔب ) ّ ه( ػجود ػٖ ٜٓبهح ا٩ٍزٔبع ثطو٣وخ أفوٟ، "إٔ اُطبُت اُن١ ٣زٔزغ 
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ثظؾخ ٗل٤َخ ع٤لح، ٣ٌٕٞ طبك٢ اُنٖٛ ٝٛبكب ثؼ٤ل ػٖ اُلٞػ٠،" ٝٛ٘ب ٗض٢٘ ػ٠ِ 

بُت اُن١ ٣ٌٕٞ ٛبكب ثؼ٤ل ػٖ اُلٞػ٠ ٝطبك٢ اُن٢ٛ ٣ٌٕٞ هُٜٞب، ٧ٗٚ ثبُلؼَ اُط

 هلهرٚ ػ٠ِ ا٩طـبء ٝا٩ٍزٔبع ع٤لح.

 اُزؼبَٓ ٓغ ا٥فو٣ٖ .0

رِؼت اُؼ٬هبد ا٩عزٔبػ٤خ كٝهاً ؽبٍٔبً ك٢ ؽ٤بح ا٩َٗبٕ، ك٢ٜ رشٌَ أٍبً   

اُزٞاطَ ٝاُزلبػَ ٓغ ا٥فو٣ٖ، ٌُٖٝ ا٧شقبص اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ا٩ػطواثبد 

 ٞاعٜٕٞ رؾل٣بد ًج٤وح ك٢ ئكاهح ٛنٙ اُؼ٬هبد، كْٜ ٣ؼبٕٗٞ ك٢ اُزؼج٤و ػٖاُ٘ل٤َخ هل ٣

ٓشبػوْٛ ٝئؽز٤بعبرْٜ ٝثبُزب٢ُ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ طؼٞثخ ك٢ اُؾلبظ ػ٠ِ ػ٬هبد ئعزٔبػ٤خ 

ُِط٬ة، ٣ٌٖٝٔ إٔ رإك١  اُ٘ل٤َخ رإصو ػ٠ِ اُؼ٬هبد ا٩عزٔبػ٤خ طؾ٤خ. كبُظؾخ

ٓشبًَ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ئ٠ُ ا٩ؽغبّ ك٢ اُزٞاطَ ٓغ ا٥فو٣ٖ، ٝك٢ ٛنا ا٤َُبم 

أظٜود رؾب٤َُ ث٤بٗبد أُوبث٬د أ٤ٔٛخ اُزؼبَٓ ٓغ ا٥فو٣ٖ، ك٘وٟ ػ٘ل )ّ ف( "إٔ 

اُطبُت اُن١ ٣زٔزغ ثظؾخ ٗل٤َخ ع٤لح هبكه ػ٠ِ ا٩رظبٍ ٝاُزٞاطَ ٓغ ا٥فو٣ٖ 

ٛإ٫ء اُط٬ة اُلػْ اُ٘ل٢َ ٖٓ ا٧َٛ"، ٝروٟ ) ّ ع (" إٔ ٝأٝػي اَُجت رِو٢ 

اُط٬ة اُن٣ٖ ُل٣ْٜ ٓشبًَ ك٢ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٣غلٝا طؼٞثخ ك٢ ا٩رظبٍ ٝاُزؼبَٓ 

ٓغ ا٥فو٣ٖ". ث٤٘ٔب رٞػؼ )ّ ه( "إٔ اُطبُت اُن١ ٣زٔزغ ثظؾخ ٗل٤َخ ع٤لح ٣ٌٕٞ 

، ٝئعزٔبػ٢ ُل٣ٚ ٓزيٕ، طبك٢ اُن٢ٛ ٣َٝزط٤غ اُزؼبَٓ ٓغ ا٫فو٣ٖ ثلٕٝ ئػطواة

 هلهح ػ٠ِ ث٘بء ػ٬هبد ع٤لح ٝر٣ٌٖٞ طلاهبد".

 اُزؼبؽق .3

ُٖ ٗزٌٖٔ ٖٓ رؾو٤ن رٞاطَ كؼًبٍ ئٕ ُْ ٌٖٗ هبكه٣ٖ ػ٠ِ رلْٜ ٓشبػو   

ا٥فو٣ٖ، ٝاُزؼبؽق ٓؼْٜ، ك٬ ثل ٖٓ كْٜ ٓشبػو ا٥فو٣ٖ ؽز٠ ٗزٌٖٔ ٖٓ ئفز٤به 

ؼو ثبُؾيٕ ٝا٩ؽجبؽ أٌُِبد أُ٘بٍخ اُز٢ ٗوك ثٜب ػ٤ِْٜ، كبُزؼبؽق ٓغ شقض ٣ش

٤ٍَْٜ ك٢ ئشؼبهٙ ثبُزؾَٖ، ٝئكهاى إٔ أؽلْٛ كوػ ٝئ٣غبث٢ ٤ٍَبػل ػ٠ِ ؽوػ 

 ا٧كٌبه ك٢ اُٞهذ أُ٘بٍت ُزِو٢ اُلػْ اُن١ ٗؾزبعٚ.

كل٢ رؾ٤َِ ث٤بٗبد أُوبث٬د ٗغل إٔ ) ّ ه( "أشبهد ئ٠ُ إٔ اُطبُت اُن١   

ٕٞ أًضو هلهح ػ٠ِ اُزؼبؽق ٣شؼو ثبُوػب اُ٘ل٢َ اُؼبؽل٢ ُٝل٣ٚ طؾخ ٗل٤َخ ع٤لح ٣ٌ

 ٓغ ا٥فو٣ٖ". ث٤٘ٔب ُْ ٣زطوم ُٜنا ًَ ٖٓ )ّ ع (، )ّ ٕ (، )ّ ف (، )ّ ك(

 ا٩ؽزواّ .9

رزٔضَ ك٢ ٓؼوكخ اُٞهذ أُ٘بٍت اُن١ رجلأ ك٤ٚ  ئؽلٟ أْٛ عٞاٗت ا٩ؽزواّ  

ثبُؾل٣ش أٝ اُوك، ٍٞاء ًبٕ مُي أص٘بء اُزٞاطَ ٓغ شقض ٝاؽل أٝ ٓغٔٞػخ ٖٓ 

ا٧شقبص، ؽ٤ش ٣ؼزجو ئػطبء أُغبٍ ٦ُفو٣ٖ ُِؾل٣ش كٕٝ ٓوبؽؼزْٜ ئؽلٟ أْٛ 

 ٜٓبهاد اُزٞاطَ أُورجطخ ثب٩ؽزواّ.
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ُج٤بٗبد أُوبث٬د،" إٔ اُطبُت اُن١ ؽ٤ش أشبهد ًَ ٖٓ )ّ ف( ٝ )ّ ك( ك٢ رؾ٤َِ 

٣زٔزغ ثظؾخ ٗل٤َخ ٝػبؽل٤خ ع٤لح، ُل٣ٚ ئؽزواّ ا٥فو٣ٖ ٝٓؼبِٓزْٜ ثاؽزواّ". ث٤٘ٔب ُْ 

 ٣زطوم ُنُي ) ّ ع ( ٝ ) ّ ٕ ( ٝ ) ّ ه (.

 انزظبؤل انزاثغ:

َُص انزظبؤل انزاثغ ػهً " كُف ًَكٍ نهصحخ انُفظُخ وانؼبطفُخ أٌ رظبػذ فٍ 

 ة ثبنظؼبدح وانزضب "؟. سَبدح شؼىر انطلا

 ٓٔبهٍخ اُو٣بػخ اُجل٤ٗخ .1

ً أٝ ٓش٤بً    ئٕ ا٧شقبص اُن٣ٖ ٣ٔبهٍٕٞ اُو٣بػخ ٍٞاء ًبٕ مُي ػ٬ًٔ ٌٓضلب

ؽ٬٣ًٞ ٓ٘زظٔبً ٣شؼوٕٝ ثأْٜٗ أطؾبء، ٣ٝشؼوٕٝ ثأْٜٗ أكؼَ ؽب٫ً ٣َٝزٔزؼٕٞ ثؾ٤بح 

 وح. أكؼَ، ٝهل أكبكد ا٧ثؾبس إٔ اُزٔو٣٘بد أُ٘زظٔخ ري٣ل اَُؼبكح ٓجبش

كل٢ رؾ٤َِ ث٤بٗبد أُوبث٬د، أٝػؾذ ) ّ ك(" إٔ ٓٔبهٍخ اُ٘شبؽبد اُجل٤ٗخ   

ٖٓ أْٛ اُطوم ُزؾ٤َٖ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ"، ٝٛنا ٓب أًلد ػ٤ِٚ ) ّ ف( "إٔ اُزٔبه٣ٖ 

اُو٣بػ٤خ اُٜبككخ ك٢ ؽظض اُو٣بػخ رشؼو اُط٬ة ثبَُؼبكح ٝاُوػب"، ًٔب أًلد ) 

ُط٬ة ثبُوػب ٝاَُؼبكح ػ٘لٓب ٣ؼوػٞا ٓٞاٛجْٜ ّ ع ( "إٔ ا٩ماػٚ اُظجبؽ٤خ رشؼو ا

 أٓبّ ؽ٬ة أُلهٍخ".

 اُؼ٬هبد ا٩عزٔبػ٤خ .0

رِؼت اُؼ٬هبد ا٩عزٔبػ٤خ كٝهاً ٛبٓبً ك٢ رؾو٤ن اُشؼٞه ثبَُؼبكح، كبُزٞاطَ   

ٝى٣بكح اُلػْ اُ٘ل٢َ، ٓٔب  ٓغ ا٧طلهبء ٝاُؼبئِخ ٣َبْٛ ك٢ رو٣ٞخ اُؼ٬هبد ا٩عزٔبػ٤خ

 ٣ؼيى اُشؼٞه ثبَُؼبكح ٝا٩هر٤بػ.

ؽ٤ش أكبكد )ّ ٕ(" ثإٔ ث٘بء ػ٬هبد ئ٣غبث٤خ رؼيى اُشؼٞه ثبَُؼبكح   

ٝاُوػب"، ٝأًلد ػ٠ِ مُي )ّ ه( "ثإٔ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ اُغ٤لح رَبػل اُط٬ة ػ٠ِ 

ؼبكح ثٔغزٔؼٚ ث٘بء ػ٬هبد ئ٣غبث٤خ ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ اُشؼٞه ثبُواؽخ كافَ اُظق ٝاَُ

ٝٓغ أطلهبئٚ". ًٔب ًشلذ )ّ ع( "ثإٔ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبؽل٤خ رشؼو اُط٬ة 

ثبَُؼبكح ٝاُوػب ٝرؾَٖ اُؼ٬هبد ٓغ اُط٬ة ٝأُله٤ٍٖ"، ٝأػبكذ )ّ ٕ(" ثإٔ 

 اُؼ٬هبد ا٩عزٔبػ٤خ اُو٣ٞخ ٝاُلاػٔخ رؼيى شؼٞه اُط٬ة ثبَُؼبكح اُوػب".

 اُؼ٬هبد ا٧ٍو٣خ .3

ك( "ثإٔ اُؼ٬هبد ا٧ٍو٣خ ك٢ اُج٤ذ رإصو ػ٠ِ اُظؾخ ؽ٤ش أشبهد )ّ   

اُ٘ل٤َخ ُِطبُت كافَ اُظق ٣ٝشؼو ثبُواؽخ ٝاَُؼبكح"، ًٔب ث٤٘ذ ) ّ ف( "ثإٔ اُلػْ 

ٝأَُبٗلح اُز٢ ٣زِوبٛب اُط٬ة ٖٓ ا٧ٍوح ٝأُلهٍخ ٝأُغزٔغ ُٜب رأص٤و ًج٤و ػ٠ِ 

 شؼٞهٙ ثبُوػب ٝاَُؼبكح ٝٛنا اُلػْ ٣إصو ػ٤ِٚ ئ٣غبث٤بً".

 اُواؽخ اُ٘ل٤َخ .9
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ؽ٤ش ًشلذ )ّ ٕ(" ثأٗٚ ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ اُط٬ة ػ٠ِ ٓؼوكخ ثؾبُزْٜ اُ٘ل٤َخ   

ٝاُؼبؽل٤خ ٣ٝزٔزؼٕٞ ثب٩ٍزوواه، كاْٜٗ ٣شؼوٕٝ ثبُواؽخ اُ٘ل٤َخ ٝا٤ٌَُ٘خ، ٓٔب ٣َْٜ 

ك٢ شؼٞهْٛ ثبَُؼبكح، ٝاُظؾخ اُؼبؽل٤خ اُغ٤لح اُز٢ رَبػل ػ٠ِ رؾو٤ن اُزٞاىٕ 

ُٔقزِلخ ُِؾ٤بح، ٓضَ اُلهاٍخ ٝاُؼ٬هبد ا٩عزٔبػ٤خ ٓٔب ٣َْٜ ك٢ ٝاُز٘بؿْ ث٤ٖ ا٧ثؼبك ا

 شؼٞه اُط٬ة ثبَُؼبكح ٝاُوػب".

 انزظبؤل انخبيض

َُص هذا انزظبؤل ػهً "كُف رظبػذ انصحخ انُفظُخ وانؼبطفُخ فٍ رقهُم   

 انظهىكُبد انؼذواَُخ نذي انطلاة"؟.

 ضجط انًؤصزاد انجُئُخ حىل انطبنت 

 كٝه ا٧ٍوح .1

أًلد )ّ ك( "إٔ ا٧ٍوح ُٜب كٝه ك٢ رٞع٤ٚ َٝٓبٗلح اَُِٞى اُظؾ٢ كوؾ   

 ا٤َُِْ ٍِٞى اُطبُت ثشٌَ طؾ٢ ٤ٍِْٝ".

 ؽَ أُش٬ٌ د  .0

ك٢ رؾ٤َِ ث٤بٗبد اَُإاٍ ظٜو ػ٘ل )ّ ف( ػلّ رؼوع اُطبُت َُِٞى   

ػلٝإ ٣َبػل ثشٌَ ًج٤و ػ٠ِ ؽَ أُش٬ٌد ٓغ أطلهبئٚ"، ٝأًلد ػ٠ِ مُي )ّ ٕ( 

٘ل٤َخ ٝاُؼبؽل٤خ ُِط٬ة رِؼت كٝه ؽبٍْ ك٢ رو٤َِ ا٤ًَُِٞبد " ثإٔ اُظؾخ اُ

اُؼلٝا٤ٗخ، ك٢ٜ رٌْٜٔ٘ ٖٓ ر٘ظ٤ْ ػٞاؽلْٜ ٝؽَ ٓشبًِْٜ ثشٌَ أكؼَ". ث٤٘ٔب 

ٝػؾذ مُي )ّ ه(" إٔ اُطبُت اُن١ ٣زٔزغ ثظؾخ ٗل٤َخ ٝػبؽل٤خ ع٤لح ٣ِٔي ٜٓبهح 

 ؽَ أُش٬ٌد ٝا٩رظبٍ ٝاُزٞاطَ اُغ٤ل".

 أٍب٤ُت اُ٘وبُ ا٤َُِٔخ .3

٣ظٜو ػ٘ل )ّ ف( ثإٔ ػلّ رؼوع اُطبُت َُِٞى ػلٝإ ٣َبػل ثشٌَ ًج٤و   

ػ٠ِ ؽَ أُش٬ٌد ٓغ أطلهبئٚ ثلٕٝ ػ٘ق ٝػوة ٣ٝؼٞك مُي ُزؼِٔٚ أٍب٤ُت 

اُ٘وبُ ا٤َُِٔخ"، ث٤٘ب ػجود )ّ ٕ( " إٔ اُط٬ة ٣ٌْٜٔ٘ ا٤َُطوح ػ٠ِ ئٗلؼب٫رْٜ، ٓٔب 

اُـؼت ٝاُؼلٝا٤ٗخ ثب٩ػبكخ ئ٠ُ رٌْٜٔ٘ ٖٓ اُزؼج٤و ػٖ ٓشبػوْٛ  ٣وَِ ٖٓ ئٗلغبهاد

 ثطو٣وخ طؾ٤خ كٕٝ اُِغٞء ئ٠ُ اُزظوف ثؼ٘ق".

 انزظبؤل انظبدص

َُص هذا انزظبؤل ػهً "كُف ًَكٍ نهًذرطخ أٌ رظبػذ فٍ سَبدح شؼىر طلاة 

 انصف انزاثغ الإثزذائٍ ثبنًظؤونُخ"؟. 

 أُشبهًخ ثب٧ٗشطخ .1

ُٔوبث٬د أظٜود )ّ ك( "إٔ أُلهٍخ رَبْٛ ك٢ ى٣بكح ك٢ رؾ٤َِ ث٤بٗبد ا  

اُشؼٞه ثبَُٔإ٤ُٝخ ثزٞى٣غ ا٩كٝاه ث٤ٖ اُط٬ة، ٝرؾَٔ َٓإ٤ُٝخ ر٘ظ٤ق ٝرور٤ت 

اُظق، أ٣ؼب ٖٓ ف٬ٍ اُوؽ٬د اُٜبككخ ٝاُزوك٤ٜ٤خ، ٝػجود أ٣ؼب ثأٗٚ ٣ٌٕٞ مُي 
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ت". ًنُي ٖٓ ف٬ٍ ئػز٘بء اُطبُت ثأؿواػٚ اُشقظ٤خ ٓضَ اُؾو٤جخ أُله٤ٍخ ٝاٌُز

كػٔذ )ّ ٕ( مُي ثإٔ أُلهٍخ رَبْٛ ك٢ ى٣بكح شؼٞه اُط٬ة ثبَُٔإ٤ُٝخ ٖٓ ف٬ٍ 

أُشبهًخ ثب٧ٗشطخ ٝر٤ٌِلْٜ ثٜٔبّ ٖٓ شأٜٗب إٔ رشؼوْٛ ثبَُٔإ٤ُٝخ ٝاُضوخ ثبُ٘لٌ، 

أٓب )ّ ه(" أػبكذ ٖٓ ف٬ٍ ئػطبء ا٧ٗشطخ ا٦ُطل٤خ ٝا٧ُؼبة اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝرٔض٤َ 

 كٝه اُو٤بكح.

 ٔله٤ٍخاُج٤ئخ اُ .0

ك٢ رؾ٤َِ ث٤بٗبد أُوبث٬د أًلد ) ّ ع ( إٔ أُلهٍخ رِؼت كٝه ْٜٓ ك٢   

شؼٞه اُط٬ة ثبَُٔإ٤ُٝخ ٖٓ ف٬ٍ اُج٤ئخ أُله٤ٍخ أُ٘بٍجخ، ٝأًلد )ّ ٕ( إٔ كٝه 

 أُلهٍخ رؾل٤ي اُط٬ة ٝفِن كاكؼ٤خ ُِزؼِْ.

 كٝه أُؼِْ .3

ِْ ثط٬ثٚ ٣ي٣ل ك٢ رؾ٤َِ ث٤بٗبد أُوبث٬د أظٜود )ّ ه( إٔ ػ٬هخ أُؼ  

َٓإ٤ُٝخ اُط٬ة ئرغبٙ أُلهٍخ ٝاُط٬ة، ٖٝٓ ف٬ٍ ثؼغ اُٞاعجبد اُز٢ ٣وّٞ ثٜب 

اُطبُت كافَ اُظق ٓغ ى٬ٓئٚ، ٖٝٓ ف٬ٍ رو٤ًي أُؼِْ ػ٠ِ اُؼَٔ ثٔغٔٞػبد 

ٝاُزؾؼ٤و ٓؼبً. ٝأٝػؾذ )ّ ع ( إٔ ػ٬هخ أُؼِْ ثط٬ثٚ ٣ي٣ل ٖٓ شؼٞه اُط٬ة 

 ثبَُٔإ٤ُٝخ.

 اُؼٔو٣خأُوؽِخ  .9

ؽ٤ش أشبهد ) ّ ف( ثإٔ اُظق اُواثغ ٣ؼل ٓوؽِخ ئٗزوب٤ُخ ك٢ ٓلاهٍ٘ب ٧ٕ   

ً ٓب، أ١ أٜٗب رظجؼ ثَٔزٟٞ أػ٠ِ كٜنا ُٞؽلٙ ٣لكغ  أٍب٤ُت اُزله٣ٌ هل رقزِق ٗٞػب

اُطبُت ُزؾَٔ َٓإ٤ُٝخ كهٍٝٚ ك٢ اُجلا٣خ ٣ٝ٘زوَ أُٞػٞع ثطو٣وخ ٓب ئ٠ُ رؾِٔٚ 

لهٍخ، ًٞٗٚ هلٝٙ ُِط٬ة ا٧طـو ٓ٘ٚ ٝؽوطٚ أَُإ٤ُٝخ ك٢ أٓٞه أفوٟ كافَ أُ

 ػ٠ِ ٓٔزٌِبد أُلهٍخ.

 ئرقبم اُوواه .2

ًشلذ ) ّ ٕ(" ػ٠ِ إٔ ئشواى اُط٬ة ك٢ ئرقبم اُوواهاد أُزؼِوخ ثبُظق   

 ٝأُلهٍخ ري٣ل ٖٓ شؼٞه اُطبُت ثبَُٔإ٤ُٝخ".

(، ثؼ٘ٞإ 0200ٝرزلن ٗز٤غخ ٛنا اَُإاٍ ٓغ كهاٍخ ًَ ٖٓ ؽَٖ ٝأٍبٓخ)  

اُ٘ل٤َخ ٝكٝهٛب ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ ر٤َِؾ اُؼٞء ػ٠ِ "اُظؾخ 

اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝكٝهٛب ك٢ أُإٍَبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝاُزؼوف ػ٠ِ كٝه أُلهٍخ ك٢ 

رؾو٤ن اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ُط٬ة ٝأُؼِْ كافَ أُلهٍخ، ٝاُزؼوف ػ٠ِ اُج٤ئخ أُله٤ٍخ 
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نٙ اُلهاٍخ ئ٠ُ اُزٞط٤بد ٜٓ٘ب: اُؼَٔ ٝرأص٤وٛب ػ٠ِ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ، ؽ٤ش رٞطِذ ٛ

ػ٠ِ ر٤ٜئخ أُ٘بؿ ٝاُج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ رواػ٢ رؾو٤ن اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٖٓ هجَ 

أَُإ٤ُٖٝ ًَٝ ٖٓ ُٚ ػ٬هخ ثبُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝرٌض٤ق اُغٜٞك ُ٘شو صوبكخ اُظؾخ 

٤ٖٔ ك٢ اُ٘ل٤َخ كافَ أُإٍَبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝفبهعٜب، ٝاُؼَٔ ػ٠ِ رله٣ت ٝرأ٤َٛ أُؼِ

 كٝهاد رقظظ٤خ ُِزؼوف ثبُظؾخ اُ٘ل٤َخ.

 انزظبؤل انظبثغ

َُص هذا انزظبؤل ػهً " يب هٍ انجزايج والأَشطخ انًزؼهقخ ثبنصحخ انُفظُخ 

 وانؼبطفُخ انزٍ أصجزذ فؼبنُزهب فٍ رحظٍُ الأداء الأكبدًٍَ نهطلاة؟".

ُٜب ٖٓ ف٬ٍ رؾ٤َِ ث٤بٗبد أُوبث٬د ظٜود ص٬صخ ٤ٍبهبد أصجزذ ٖٓ ف٬  

 رؾ٤َٖ ا٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ ًبُزب٢ُ:

 ثوآظ رٞػ٤خ .1

ؽ٤ش أشبهد )ّ ٕ ( "ئ٠ُ إٔ ثوآظ اُزٞػ٤خ ثبُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبؽل٤خ ٓغ   

اُز٘ل٤ن اُز٢ رشزَٔ ػ٠ِ ٝهشبد ػَٔ ٝثواثظ رلو٣ـ٤خ ٝرٞك٤و ا٧كٝاد ا٬ُىٓخ ُز٘ل٤ن 

هد)ّ  ع("إٔ اُجوآظ ا٧ٗشطخ، أصجزذ كؼب٤ُزٜب ك٢ رؾ٤َٖ ا٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣". ث٤٘ٔب أشب

اُز٢ أصجزذ كؼب٤ُزٜب ُزؾ٤َٖ ا٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ ٢ٛ" َٓبثوبد اُوواءح َٝٓبثوخ اُقؾ 

 ٝا٩ماػخ اُظجبؽ٤خ".

ٍبػلد ػ٠ِ رؾ٤َٖ ا٧كاء  ث٤٘ٔب ٝػؾذ )ّ ٕ( "إٔ اُجوآظ اُزلو٣ـ٤خ  

ا٧ًبك٢ٔ٣". ث٤٘ٔب رؼ٤ق )ّ ع(" إٔ اُجوآظ ري٣ل ٖٓ كؼب٤ُخ ا٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣. أ٣ؼبً 

ث٤٘ذ )ّ ه( إٔ ا٩ماػخ أُله٤ٍخ اُظجبؽ٤خ ُٜب أصو ًج٤و ك٢ ر٤ٔ٘خ  ٝث٘بء شقظ٤خ 

 ه٣ٞخ ٝٓزيٗخ.

 أٗشطخ ٓز٘ٞػخ .0

ُزقل٤ق اُزٞرو  أٝػؾذ )ّ ٕ(" إٔ ا٧ٗشطخ اُو٣بػ٤خ ٝا٩ٍزوفبء ٓل٤لح  

ٝاُؼـٞؽبد اُ٘ل٤َخ"، ث٤٘ٔب أشبهد )ّ ف( "ئ٠ُ إٔ ا٧ٗشطخ اُجل٤ٗخ ٝاُو٣بػ٤خ 

رَبػل ثشٌَ ًج٤و ػ٠ِ رلو٣ؾ اُطبهخ اَُِج٤خ ٝرلو٣ؾ ًَ ٓب ٣ؼب٣ن اُطبُت ػٖ ؽو٣ن 

ٜٓ٘غ٤خ رلػْ ٓٔبهٍخ ئؽلٟ ا٥ٗشطخ اُو٣بػ٤خ أُؾججخ ُل٣ٚ، ٝؽز٠ ا٧ٗشطخ ا٬ُ

٢ ٣زٔزغ ثظؾخ ٗل٤َخ ع٤لح ٧ٗٚ ٖٓ ف٬ُٜب ٣ٌٕٞ هل رؼوف ، ٌُاُطبُت ثؼل أُلهٍخ

 ػ٠ِ أطلهبء ٝاثزؼل ػٖ ٓب ٣ٌٖٔ إٔ ٣َجت ُٚ ٓشبًَ".
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(، ثؼ٘ٞإ" رأص٤و 0217ٝرزلن ٗزبئظ ٛنا اَُإاٍ ٓغ كهاٍخ ًَ ٖٓ محمد ٝٛجخ)  

ثوآظ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبؽل٤خ ػَ اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ ُِط٬ة ك٢ أُلاهً 

( ؽبُت ٖٓ اُظق اُواثغ ك٢ 022اء كهاٍخ رغو٣ج٤خ شِٔذ)ا٩ثزلائ٤خ، رْ ئعو

ٓلهٍز٤ٖ ئثزلائ٤ز٤ٖ، ٝرْ رو٤َْ اُط٬ة ثشٌَ ػشٞائ٢ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ: ٓغٔٞػخ رِوذ 

ً ُِظؾخ اُ٘ل٤َخ ُٔلح) ( ئٍجٞػبً، ٝٓغٔٞػخ رؾٌْ ُْ رزِن أ١ رلفَ، 02ثوٗبٓغب

بً ك٢ اُزؾظ٤َ ٝأظٜود اُ٘زبئظ إٔ اُط٬ة ك٢ ٓغٔٞػخ اُزلفَ ؽووٞا رؾَ٘بً ِٓؾٞظ

 اُلها٢ٍ ٓوبهٗخ ثٔغٔٞػخ اُزؾٌْ.

 انزظبؤل انضبيٍ

َُص انزظبؤل انظبثغ ػهً:" يب هى دور انًؼهًٍُ فٍ دػى انصحخ انُفظُخ  .1

 وانؼبطفُخ نذي انطلاة ؟".

 ث٤ئخ كاػٔخ .1

ٖٓ ف٬ٍ رؾ٤َِ ث٤بٗبد أُوبث٬د ظٜو ػ٘ل )ّ ٕ( إٔ كٝه أُؼ٤ِٖٔ ك٢ كػْ   

اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبؽل٤خ ُلٟ اُط٬ة ُٚ أ٤ٔٛخ ًج٤وح ؽ٤ش ٣ٌْٜٔ٘ إٔ ٣ٌٞٗٞا ػٞآَ 

هئ٤َ٤خ ثزٞك٤و ث٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِخ كاػٔخ ٝطؾ٤خ، ٝرٞك٤و ث٤ئخ آٓ٘خ ٝٓشغؼخ ُزؼج٤و ػٖ 

ك٢ رٞك٤و ث٤ئخ كاػٔخ أ١ ث٤ئخ طل٤خ  ٓشبػوْٛ ٝٓقبٝكْٜ. ٝأًلد ػ٠ِ مُي )ّ ع(

كاػٔخ ٝآٓ٘خ ٣شؼو ثٜب اُط٬ة ثبُواؽخ ٝا٥ٓبٕ ٝا٩ٍزوواه اُ٘ل٢َ، أػبكذ ػ٠ِ 

مُي )ّ ف( إٔ ُِٔلهٍخ كٝه أٍب٢ٍ ك٢ فِن ث٤ئخ كاػٔخ ُِظؾخ اُ٘ل٤َخ ٖٓ ف٬ٍ 

ر٤َِؾ اُؼٞء ػ٠ِ كٝه اُطبُت اُلؼًبٍ ك٢ أُلهٍخ ؽز٠ ٣شؼو ثإٔ ُٚ ٤ًبٕ ٝكٝه 

.ْٜٓ 

 ٣بكح اُٞػ٢ى .0

كٝه أُؼ٤ِٖٔ ك٢ رٞػ٤خ اُط٬ة ثأ٤ٔٛخ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبؽل٤خ ٝرؼي٣ي   

اُٞػ٢ ثبُؼٞآَ اُز٢ رإصو ػ٠ِ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٓضَ اُزٞرو ٝاُوِن ٤ًٝل٤خ اُزؼبَٓ 

ٓؼٜب ثشٌَ طؾ٤ؼ ٛنا ٓب أٝػؾزٚ )ّ ٕ(. ًٔب أًلد ) ّ ف( ػ٠ِ إٔ  ُِٔؼ٤ِٖٔ  كٝه 

 زب٢ُ رٌٕٞ طؾزٚ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبؽل٤خ ك٢ ؽبُخ عل٣خ .ك٢ ى٣بكح اُضوخ ثبُ٘لٌ ٝثبُ

  اُزٞع٤ٚ ٝاُ٘ظؼ .3

ا٩ٍزٔبع ئ٠ُ ٓشبًِْٜ ٝرول٣ْ اُ٘ظؼ ٝاُزٞع٤ٚ ٝأظٜود مُي )ّ ٕ( . ًٔب       

أٝػؾذ )ّ ع ( "إٔ كٝه أُؼ٤ِٖٔ ك٢ اُؼَٔ ػ٠ِ رؾ٤َٖ أُٜبهاد ا٩عزٔبػ٤خ ُل٣ْٜ 

 ٓغ ى٣بكح اُضوخ ثبُ٘لٌ".
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 انُزبئج

 ط٘لذ اُ٘زبئظ اُز٢ ظٜود ك٢ رؾ٤َِ  أُوبث٬د ئ٠ُ ػلح ٓؾبٝه ٢ٛ : 

 ئهرجبؽ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ثبُظؾخ ا٤ًَُِٞخ: .1

ؽ٤ش أشبهد كهاٍبد ػل٣لح ئ٠ُ ا٩هرجبؽ ث٤ٖ َٓزٟٞ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ُِلوك ٝطؾزٚ 

ا٤ًَُِٞخ، كٖٔ أٌُٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘بى ٤ًٍِٞبد ٍِج٤خ ٗبثؼخ ٖٓ ٓش٬ٌد ٗل٤َخ ٣ؼب٢ٗ 

لوك، ًٔب إٔ ٬ٍٓخ اُؾبُخ ا٤ًَُِٞخ ٝئرياٜٗب ٣ٌٕٞ ٓوعؼٜب ا٩ٍزوواه اُ٘ل٢َ، ٜٓ٘ب اُ

ُنُي كإ ٛ٘بى ئهرجبؽ ث٤ٖ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُظؾخ ا٤ًَُِٞخ ُِلوك، ٝهل أظٜود 

( ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُط٬ة ٝاُطبُجبد ك٢ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٝعٞك 0218كهاٍخ ػٔو)

ى ا٧ف٬ه٢، ؽ٤ش ئٕ اُط٬ة اُن٣ٖ ػ٬هخ ئهرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاَُِٞ

٣زٔزؼٕٞ ثاٍزوواه ٗل٢َ ْٛ أُٝئي اُن٣ٖ ُل٣ْٜ ٍِٞى أف٬ه٢ ٣زٔضَ ك٢ ا٩ُزياّ 

ثبُوٞاػل ٝاُوٞا٤ٖٗ أُله٤ٍخ ٝا٩ثزؼبك ػٖ ا٤ًَُِٞبد اُغبٗؾخ ٓضَ اُؼ٘ق. ًٔب رٞطَ 

( ئ٠ُ إٔ أُش٬ٌد اُ٘ل٤َخ ٓضَ ا٩ًزئبة ٝاُوِن 0229ٌٓلوٍٕٞ ٝآفوٕٝ)

ػ٢ ر٘ؼٌٌ ػ٠ِ ا٤ًَُِٞبد اُقبهع٤خ ٨ُؽلبٍ ٝأُواٛو٤ٖ، ٓضَ اُؼلٝا٤ٗخ ا٩عزٔب

 ٝاَُِٞى اُؼبك١ ُِٔغزٔغ.

 ئهرجبؽ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ  ثبُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ: .0

اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ثبُزؾظ٤َ، كول ظٜو  ؽ٤ش أشبهد كهاٍبد ٓزؼلكح ئ٠ُ ئهرجبؽ      

(، ثؼ٘ٞإ "اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝكٝهٛب ك٢ اُؼ٤ِٔخ 0200ك٢ كهاٍخ ًَ ٖٓ ؽَٖ ٝأٍبٓخ)

اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ ر٤َِؾ اُؼٞء ػ٠ِ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝكٝهٛب ك٢ 

أُإٍَبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝاُزؼوف ػ٠ِ كٝه أُلهٍخ ك٢ رؾو٤ن اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ُِط٬ة 

كافَ أُلهٍخ، ٝاُزؼوف ػ٠ِ اُج٤ئخ أُله٤ٍخ ٝرأص٤وٛب ػ٠ِ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ، ٝأُؼِْ 

ؽ٤ش رٞطِذ ٛنٙ اُلهاٍخ ئ٠ُ اُزٞط٤بد ٜٓ٘ب: اُؼَٔ ػ٠ِ ر٤ٜئخ أُ٘بؿ ٝاُج٤ئخ 

اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ رواػ٢ رؾو٤ن اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٖٓ هجَ أَُإ٤ُٖٝ ًَٝ ٖٓ ُٚ ػ٬هخ 

وبكخ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ كافَ أُإٍَبد ثبُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝرٌض٤ق اُغٜٞك ُ٘شو ص

اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝفبهعٜب، ٝاُؼَٔ ػ٠ِ رله٣ت ٝرأ٤َٛ أُؼ٤ِٖٔ ك٢ كٝهاد رقظظ٤خ 

 ُِزؼوف ثبُظؾخ اُ٘ل٤َخ.

 ئهرجبؽ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ثشقظ٤خ اُطبُت : .3

اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ثشقظ٤خ اُطبُت، ؽ٤ش  ؽ٤ش أشبهد كهاٍبد ٓزؼلكح ئ٠ُ ئهرجبؽ     

(، ثؼ٘ٞإ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبؽل٤خ ٝشقظ٤خ اُطبُت، 0203اظٜود كهاٍخ اؽٔل )
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ٛلكذ اُلهاٍخ ػ٠ِ كْٜ اُؼ٬هبح ث٤ٖ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبؽل٤خ ٝشقظ٤خ اُطبُت، 

 ٤ًٝق ٣ٌٖٔ ُٜنٙ اُؼ٬هخ إ رإصو ػ٠ِ ا٫كاء ا٫ًبك٢ٔ٣ ٝاُزلبػَ ا٣٫غبث٢، ٝاٍزقلّ

( ؽبُجبَ ك٢ أُوؽِخ 02اُجبؽش أُٜ٘ظ اُ٘ٞػ٢ ُغٔغ اُج٤بٗبد ٖٓ ف٬ٍ أُوبثِخ ٓغ ) 

اُغبٓؼ٤خ، رْ افز٤به اُط٬ة ثشٌَ ػشٞائ٢ ك٢ عبٓؼخ أُِي ٍؼٞك ك٢ اُو٣بع، 

ٝاظٜود اُ٘زبئظ إ ٛ٘بى اهرجبؽ ث٤ٖ ا٫ٍزوواه اُؼبؽل٢ ٝاُظؾخ اُ٘ل٤َخ، ٝربص٤و 

ٝرٞطِذ ا٠ُ اْٛ اُزٞط٤بد ٜٓ٘ب: رؼي٣ي  ا٫ٗجَبؽ ػ٠ِ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢،

ا٫ٍزوواه اُؼبؽل٢، رط٣ٞو أُٜبهاد، رشغ٤غ ا٫ٗقواؽ ا٫عزٔبػ٢، ر٤ٔ٘خ أُوٝٗخ 

 اُ٘ل٤َخ.

 ئهرجبؽ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبؽل٤خ ٓغ رول٣و اُناد .9

ؽ٤ش اشبهد كهاٍبد ٓزؼلكح ا٠ُ اهرجبؽ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبؽل٤خ ٓغ رول٣و      

( ثؼ٘ٞإ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبؽل٤خ ٝرول٣و 0203كهاٍخ ٠ِ٤ُ ) اُناد، ؽ٤ش اظٜود

اُناد ك٢ أُلاهً، ٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ اٍزٌشبف اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ 

ٝاُؼبؽل٤خ ٝرول٣و اُناد ُلٟ اُط٬ة ك٢ أُلاهً، ٤ًٝق ٣ٌٖٔ إ رإصو ٛنٙ اُؼ٬هخ 

بد ٖٓ ف٬ٍ أُوبث٬د ػ٠ِ رغوثزْٜ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝٗغبؽْٜ ا٫ًبك٢ٔ٣، رْ عٔغ اُج٤بٗ

أُزؼٔوخ ٓغ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُط٬ة ك٢ ػلح ٓلاهً، رْ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد ثبٍزقلاّ اُٜ٘ظ 

اُ٘ٞػ٢ ُلْٜ اُزغبهة ٝا٫هاء ثشٌَ ػ٤ٔن، ٝرٞطِذ ا٠ُ ٗزبئظ ٜٓ٘ب: اهرجبؽ اُظؾخ 

اُ٘ل٤َخ ثزول٣و اُناد، ٝاُط٬ة اُن٣ٖ ٣ؾظٕٞ ثلػْ اعزٔبػ٢ ٖٓ ا٫طلهبء ٝأُؼ٤ِٖٔ 

ا٠ُ َٓز٣ٞبد اكؼَ ُِظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝرول٣و اُناد، ٝرٞطِذ ا٠ُ رٞط٤بد ٤ٔ٣ِٕٞ 

ٜٓ٘ب: رؼي٣ي اُج٤ئخ أُله٤ٍخ اُلاػٔخ ُزول٣و اُناد، رٞك٤و فلٓبد اُلػْ اُ٘ل٢َ، 

  رؼي٣ي اُزٞاطَ ث٤ٖ أُؼ٤ِٖٔ ٝاُط٬ة.

 خبيظب: الأدة انًكزىة انذٌ َذػى يىضىع انجحش

خ ٝاُؼبؽل٤خ ٝرول٣و اُناد ك٢ أُلاهً، ( ثؼ٘ٞإ اُظؾخ اُ٘ل0203٤َكهاٍخ ٠ِ٤ُ ) -1

ٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ اٍزٌشبف اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبؽل٤خ ٝرول٣و اُناد ُلٟ 

اُط٬ة ك٢ أُلاهً، ٤ًٝق ٣ٌٖٔ إ رإصو ٛنٙ اُؼ٬هخ ػ٠ِ رغوثزْٜ اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

ٖٓ ٝٗغبؽْٜ ا٫ًبك٢ٔ٣، رْ عٔغ اُج٤بٗبد ٖٓ ف٬ٍ أُوبث٬د ٓزؼٔوخ ٓغ ٓغٔٞػخ 

اُط٬ة ك٢ ػلح ٓلاهً، رْ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد ثبٍزقلاّ اُٜ٘ظ اُ٘ٞػ٢ ُلْٜ اُزغبهة 

ٝا٫هاء ثشٌَ ػ٤ٔن، ٝرٞطِذ ا٠ُ ٗزبئظ ٜٓ٘ب: اهرجبؽ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ثزول٣و اُناد، 

ٝاُط٬ة اُن٣ٖ ٣ؾظٕٞ ثلػْ اعزٔبػ٢ ٖٓ ا٫طلهبء ٝأُؼ٤ِٖٔ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ َٓز٣ٞبد 
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ناد، ٝرٞطِذ ا٠ُ رٞط٤بد ٜٓ٘ب: رؼي٣ي اُج٤ئخ اكؼَ ُِظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝرول٣و اُ

أُله٤ٍخ اُلاػٔخ ُزول٣و اُناد، رٞك٤و فلٓبد اُلػْ اُ٘ل٢َ، رؼي٣ي اُزٞاطَ ث٤ٖ 

 أُؼ٤ِٖٔ ٝاُط٬ة.

(، ثؼ٘ٞإ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبؽل٤خ ٝشقظ٤خ اُطبُت، ٛلكذ 0203كهاٍخ اؽٔل ) -0

خ ٝشقظ٤خ اُطبُت، ٝؽ٤ق اُلهاٍخ ػ٠ِ كْٜ اُؼ٬هبح ث٤ٖ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبؽل٤

٣ٌٖٔ ُٜنٙ اُؼ٬هخ إ رإصو ػ٠ِ ا٫كاء ا٫ًبك٢ٔ٣ ٝاُزلبػَ ا٣٫غبث٢، ٝاٍزقلّ اُجبؽش 

ؽبُجب ك٢ أُوؽِخ اُغبٓؼ٤خ،  02أُٜ٘ظ اُ٘ٞػ٢ ُغٔغ اُج٤بٗبد ٖٓ ف٬ٍ أُوبثِخ ٓغ 

رْ افز٤به اُط٬ة ثشٌَ ػشٞائ٢ ك٢ عبٓؼخ أُِي ٍؼٞك ك٢ اُو٣بع، ٝاظٜود 

إ ٛ٘بى اهرجبؽ ث٤ٖ ا٫ٍزوواه اُؼبؽل٢ ٝاُظؾخ اُ٘ل٤َخ، ٝربص٤و ا٫ٗجَبؽ ػ٠ِ اُ٘زبئظ 

اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢، ٝرٞطِذ ا٠ُ اْٛ اُزٞط٤بد ٜٓ٘ب: رؼي٣ي ا٫ٍزوواه اُؼبؽل٢، 

 رط٣ٞو أُٜبهاد، رشغ٤غ ا٫ٗقواؽ ا٫عزٔبػ٢، ر٤ٔ٘خ أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ.

اُ٘ل٤َخ ٝكٝهٛب ك٢ اُؼ٤ِٔخ  . ثؼ٘ٞإ اُظؾخ(2222كهاٍخ ًَ ٖٓ ؽَٖ ٝ أٍبٓخ ) -3

اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ ر٤َِؾ اُؼٞء ػ٠ِ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝكٝهٛب ك٢ 

أُإٍَبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝاُزؼوف ػ٠ِ كٝه أُلهٍخ ك٢ رؾو٤ن اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ُط٬ة 

ٝأُؼِْ كافَ أُلهٍخ، ٝاُزؼوف ػ٠ِ اُج٤ئخ أُله٤ٍخ ٝرأص٤وٛب ػ٠ِ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ، 

هاٍخ ئ٠ُ أْٛ اُزٞط٤بد ٜٓ٘ب: اُؼَٔ ػ٠ِ ر٤ٜئخ أُ٘بؿ ٝاُج٤ئخ اُزؼ٤ِٔخ ٝرٞطِذ اُل

اُز٢ رواػ٢ رؾو٤ن اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٖٓ هجَ أَُإ٤ُٖٝ ًَٝ ٖٓ ُٚ ػ٬هخ ثبُؼ٤ِٔخ 

اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝرٌض٤ق اُغٜٞك ُ٘شو صوبكخ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ كافَ أُإٍَبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

ك٢ كٝهاد رقظظ٤خ ُِزؼوف  ٝفبهعٜب، ٝاُؼَٔ ػ٠ِ رله٣ت ٝرأ٤َٛ أُؼ٤ِٖٔ

 ثبُظؾخ اُ٘ل٤َخ.

. ثؼ٘ٞإ كٝه أُؼِْ ك٢ رؼي٣ي اُظؾخ اُ٘ل٤َخ (2202كهاٍخ  ًَ ٖٓ اؽٔل ٝ ه٣ْ ) -9

ٝاُؼبؽل٤خ ُِط٬ة ك٢ أُلاهً ا٫ثزلائ٤خ، ٛلكذ ٛنٙ اُلهاٍخ ئ٠ُ اٍزٌشبف كٝه 

ٝرْ ئعواء أُؼِْ ك٢ رؼي٣ي اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبؽل٤خ ُِط٬ة ك٢ أُلاهً ا٫ثزلائ٤خ، 

ٓلاهً اثزلائ٤خ، رْ ئعواء ٓوبث٬د ٓغ  (5ٓؼ٤ِٖٔ ٖٓ ) (02كهاٍخ ٗٞػ٤خ شِٔذ )

أُؼ٤ِٖٔ ؽٍٞ كٝهْٛ ك٢ رؼي٣ي اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبؽل٤خ ُِط٬ة، ٝأظٜود اُ٘زبئظ: 

ئٕ أُؼ٤ِٖٔ ٣ِؼجٕٞ كٝها ٛبٓب ك٢ رؼي٣ي اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبؽل٤خ ُِط٬ة ٖٓ ف٬ٍ: 

كاػٔخ، أظٜبه اُزؼبؽق ٝاُزلْٜ ُِط٬ة، رؼي٣ي ٜٓبهاد فِن ث٤ئخ طل٤خ أٓ٘ٚ ٝ

 اُز٤ٌق ػ٘ل اُط٬ة، ٝرول٣ْ اُلػْ اُ٘ل٢َ ٝاُؼبؽل٢ ُِط٬ة.



ISSN: 2537-0464                                                  eISSN: 2537-0472 

 م0500يوليــــــــــو  (  05ع ) –( 9التربوية والنفسية ، مج ) المجلة العربية للعلوم
 

 444 

. ثؼ٘ٞإ رأص٤و ثوآظ اُزلفَ اُ٘ل٢َ (2018كهاٍخ ًَ ٖٓ ٤ٍٔو ٝ ٓوٝح ) -2

ا٫عزٔبػ٢ ػ٠ِ رؾظ٤َ اُلها٢ٍ ُِط٬ة ك٢ أُلاهً ا٫ثزلائ٤خ، ٝٛلكذ اُلهاٍخ 

رأص٤و ثوآظ اُزلفَ اُ٘ل٢َ ا٫عزٔبػ٢ ػ٠ِ رؾظ٤َ اُلها٢ٍ ُِط٬ة  ئ٠ُ اُزؾون ٖٓ

ؽبُجب ٖٓ ؽ٬ة أُوؽِخ  (120ك٢ أُلاهً ا٫ثزلائ٤خ، أعو٣ذ اُلهاٍخ ػ٠ِ )

ا٫ثزلائ٤خ ٝرْ رو٤َْ اُط٬ة ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ: ٓغٔٞػخ رغو٣ج٤خ رِوذ ثوآظ رلفَ 

اُ٘زبئظ: ئٕ  ٗل٢َ اعزٔبػ٢، ٝٓغٔٞػخ ػبثطخ ُْ رزِن أ١ ثوآظ، ٝأظٜود

أُغٔٞػخ اُز٢ رِوذ ثوآظ اُزلفَ اُ٘ل٢َ ا٫عزٔبػ٢ ؽووذ رؾَ٘ب ِٓؾٞظب ك٢ 

 اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ ٓوبهٗخ ثبُٔغٔٞػخ اُؼبثطخ.

(. ثؼ٘ٞإ رأص٤و ثوآظ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبؽل٤خ 2202كهاٍخ ًَ ٖٓ محمد ٝٛجخ ) -6

لهاٍخ ئ٠ُ رو٤٤ْ ػ٠ِ اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ ُِط٬ة ك٢ أُلاهً ا٫ثزلائ٤خ، ٝٛلكذ اُ

رأص٤و ثوآظ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ػ٠ِ اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ ُِط٬ة ك٢ أُلاهً ا٫ثزلائ٤خ، 

( ؽبُت ٖٓ اُظق اُواثغ ك٢ ٓلهٍز٤ٖ 222رْ ئعواء كهاٍخ رغو٣ج٤خ شِٔذ )

اثزلائ٤ز٤ٖ، ٝرْ رو٤َْ اُط٬ة ثشٌَ ػشٞائ٢ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ: ٓغٔٞػخ رِوذ ثوٗبٓغب 

أٍجٞػب، ٝٓغٔٞػخ رؾٌْ ُْ رزِن أ١ رلفَ، ٝأظٜود ( 02ُِظؾخ اُ٘ل٤َخ ُٔلح )

اُ٘زبئظ إٔ اُط٬ة ك٢ ٓغٔٞػخ اُزلفَ ؽووٞا رؾَ٘ب ِٓؾٞظب ك٢ اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ 

 ٓوبهٗخ ثٔغٔٞػخ اُزؾٌْ.

ٍُّ فُهب فجىاد الأثحبس انظبثقخ   طبدطًب: الأدثُبد انًكزىثخ انزٍ رزج

٤َخ ٝاُؼبؽل٤خ ػ٠ِ أكاء اُط٬ة، هِخ اُلهاٍبد اُز٢ رو٤ْ اصو ثوآظ اُظؾخ اُ٘ل أولا:

ط٬ة، ئ٫ إٔ ٛ٘بى ٗوظب ك٢ ِػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ أ٤ٔٛخ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبؽل٤خ ُ

اُلهاٍبد اُؼب٤ُٔخ ك٢ ٓٞػٞع اصو اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبؽل٤خ ػ٠ِ أكاء اُط٬ة ك٢ 

أُلاهً ا٫ثزلائ٤خ، ٝروًي ٓؼظْ اُلهاٍبد ػ٠ِ اصو ٛنٙ اُجوآظ ػ٠ِ اُظؾخ 

 ُؼبؽل٤خ، ث٤٘ٔب ٫ رؼط٢ اٛزٔبٓب ًبك٤ب ُزأص٤وٛب ػ٠ِ ا٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣.اُ٘ل٤َخ ٝا

ػلّ ٝعٞك رظ٤ٔٔبد ثؾض٤خ ه٣ٞخ ك٢ ثؼغ اُلهاٍبد رؼب٢ٗ ٖٓ ٗوض ك٢  صبَُب:

 أُٜ٘غ٤خ ٓضَ أكٝاد اُو٤بً.

 ػلّ ٝعٞك كهاٍبد ًبك٤خ ُٜنٙ اُلهاٍخ رَل ٛنٙ اُلغٞح.صبنضب: 

 انزىصُبد:

 اُؼَٔ ػ٠ِ ى٣بكح اُٞػ٢ ُٔلّٜٞ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبؽل٤خ، ٝػوٝهح ا٩ٛزٔبّ ثٜب. .1

 رٌض٤ق اُ٘شبؽبد اُز٢ رؼيى اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ك٢ أُلاهً. .0
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اُؼَٔ ػ٠ِ ر٤ٌٖٔ أُؼِٔبد ٝأُؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ اُؼٞآَ أُإصوح ػ٠ِ  .3

 اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ُِط٬ة.

 اُ٘ل٢َ ٝاُؼبؽل٢.ػَٔ ثوآظ ٝهشبد ػَٔ  ُِٔؼ٤ِٖٔ ُ٪هشبك  .9

ػَٔ ٝهشبد ػَٔ ُٝوبءاد ُِط٬ة ُي٣بكح اُٞػ٢ ثأ٤ٔٛخ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ  .2

 ٝاُؼبؽل٤خ ٤ًٝل٤خ اُزؼبَٓ ٓؼٜب.

 ئؿ٘بء ٌٓزجبد أُلاهً ثٌزت ٝٗشواد رضو٤ل٤خ ؽٍٞ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبؽل٤خ. .6
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 انًزاجغ: 

ُؼبؽل٤خ (. كٝه أُؼِْ ك٢ رؼي٣ي اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝا2202اؽٔل ػ٢ِ، ه٣ْ محمد )

 (، الأردٌ.82)يجهخ ػهى انُفض انززثىٌ، انؼذد ُِط٬ة ك٢ أُلاهً ا٫ثزلائ٤خ. 

عبٓؼخ أُِي  انصحخ انُفظُخ وانؼبطفُخ وشخصُخ انطبنت.(. 2023اؽٔل محمد اُؼ٢ِ )

 ٍؼٞك، اُو٣بع، اَُؼٞك٣خ.

( اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝكٝهٛب ك٢ اُؼ٤ِٔخ 2222أٍبٓخ اُؼياث٢، ؽَٖ ػجل اُؾ٤ٔل )

 (، نُجُب.31انزكبيم، انؼذد ) يجهخ٤ٔخ. اُزؼ٤ِ

(. رأص٤و ثوآظ اُزلفَ اُ٘ل٢َ ا٫عزٔبػ٢ ػ٠ِ رؾظ٤َ ٤ٍٔ2202و محمد، ٓوٝح اؽٔل )

 (.82يجهخ ػهى انُفض انززثىٌ، انؼذد )اُط٬ة ك٢ أُلاهً ا٫ثزلائ٤خ، 

ثوآظ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبؽل٤خ ػ٠ِ اُزؾظ٤َ  . ربص٤و(2202ٛجخ اؽٔل، محمد ػجلالله )

يجهخ انززثىَخ وػهى انُفض، انؼذد اُلها٢ٍ ُِط٬ة ك٢ أُلاهً ا٫ثزلائ٤خ. 

 ، يصز.(144)
(. اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبؽل٤خ ٝرول٣و اُناد ك٢ أُلاهً. ٠ِ٤ُ2023 محمد اُؼبٓو١ )

 (.15يجهخ انجحىس انززثىَخ، انؼذد )

 


