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  ملخــــــــــص

لكشفففن ال الق في مس وىفففقلق الى ا لدق الن اهىسل النىفففهم و هو ق    هدف البحث إلى ا
فااقنففد البحففث ا ى    وقاس  الأدام الأكففهدينس ، ف مس و ح ففا الوقللففا القس   لق إلى وقاس  ال ل 

، ف نث ت  خ  ات الإدفففهمي مس و ح ا الوقللاالن  ج اللصفففقس، فادفففقيدس ولقهق الى ا، فادفففق قه   
  فأشففففهتت جقه ج  النىففففهم و هو ق   مس و ح ا الوقللا( و اها ول الن اهىسل  30اس ا البحث مس )

الى ا لدق ذات دلالا إحصفففففففففففه قا  سل وقلدفففففففففففوهت ت   دت هت الدتادفففففففففففا إلى ادس ف لد م في 
م في ذات دلالفا  ، فافدس ف لد  الن اهىسل الفكولت فالإجفها النىفففففففففففففففهم و فهو ق   مس و ح فا الوقللفا

الن اهىسل النىففففهم و هو ق   مس و ح ا الوقللا  دق الى ا لإحصففففه قا  سل وقلدففففوهت ت   دت هت 
قصففففففنق    اوج إتشففففففهديا فجقىففففففقا وقيصففففففصففففففا    فأفصففففففى البحث  فمىًه لنقاس  الأدام الأكهدينس

  ليل دفت النؤدفففىفففهت الق  قنقا فالق  ليا  ، ف ل ن اهىسل الكيل    ضفففلا لىفففلم الن هو ا مس الوقللا
  الىهبىا لدق الولاب مس الق  ف ا ى وؤش ات دلم الن هو ا 

  الوقللا الن اهىسل النىهم و هو ق   مس و ح ا -الى ا : 
  

 
 ال ليل  بهحث دوقلتاي مس الاتشهد ال قىس فالق  لي، و قا الق  قا،  هو ا الن ك ا د )*(

 ل  ال لي و قا الق  قا،  هو ا الن ك ا د   ،الق  لي أدقهذ ا   ال قس   (*)*
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Abstract 

The study aimed to investigate the differences in anxiety levels 

among adolescents who were maltreated during childhood, based on 

gender and academic performance variables. The research adopted the 

descriptive approach and utilized an anxiety scale and a childhood 

maltreatment experiences questionnaire. The study sample consisted of 30 

adolescents who had experienced childhood maltreatment. The results 

indicated that there were no statistically significant differences in the 

mean ranks of anxiety scores between male and female adolescents who 

were maltreated in childhood. Additionally, no statistically significant 

differences were found in anxiety levels according to academic 

performance. The study recommended designing specialized counseling 

and psychological programs for adolescents who have been subjected to 

childhood maltreatment, and enhancing the role of educational institutions 

in identifying indicators of previous abuse among students. 

Keywords: Anxiety – Adolescents maltreated in childhood. 

  



     القلــق لدى المراهقــين المســاء معاملتهــم في مرحلــة الطفولــة                 

  

 ة:ــــــــدمــــمق

ُ  د الصففففحا ال قىففففقا حي  اللافيا مس   هم شففففيصففففقا الن اها ف شفففف س   لا ج  الاجق هلس  
فالا قنفهاس، حسفث  ن  هفكل الن ح فا ال ن يفا بين فا ول القاس ات اليىففففففففففففففديفا فال ى قفا فال فه  قفا 
القس  ي   الق د أكث  ا ضففففففا للاضففففففو ابهت ال قىففففففقا إذا وه امقى  إلى وىلوهت الدا  فال اهيا   

ق ىسدات النقلايدي ل حقهي الن هصفف ي، أصففبم الن اهىل  يلا  ل  ضففالً ه جقىففقا وق ددي فمس ظ  ال
قد  قلي قدت    ا ى القكقف، ونه ي   س دفففففففففف بًه ا ى صففففففففففحق   ال قىففففففففففقا فيؤ   مس دفففففففففف لو    

 ف حصس    الدتادس فالاقه    الا قنهعقا 
ال قىفففس ل ن اهىسل،      الإدفففهمي  فول  سل أ    ال لاو  القس  ىففف   مس اضفففو اب ال نل  

مس و ح ا الوقللا و هو  حهدففففففففف  قد يق ن س هتًا جقىفففففففففقا ونقدي  قيهف  الوقللا إلى و اح  لاحىا  
ول الحقهي  إذ  ؤود الأد قهت ال قىفففقا أ   يهتب الإدفففهمي باجلاا ه )اليىفففديا، ال قىفففقا، الي ىفففقا،  

ه مس   قفا الق د الن  يقفا فال فه  قفا،   أف الإهنفه(( لا  نيففففففففففففففس دف   ب فهت،  ف  قفد   ا ق انقىفً
مقؤ   مس تؤيق  لكا   فل  هل  النحقط ب ، ف ليد ول احقنهلقا الإصفففففهبا بهل ديد ول الاضفففففو ابهت  

 ,Teicher & Samson, 2016; Cecil et al) ال قىففففففففقا، فا ى تأدفففففففف ه اضففففففففو ابهت الى ا

2017; Greene et al, 2020)   
فقد أفضففحت دتادففهت اديدي أ  الأ قه( الكيل    ضففلا لأدففهمي أكث  ا ضففا لأصففهبا  

 Rehan et) باا اض الى ا مس و اح  لاحىا ول حقه    وىهتجا باق اج  ، حسث  لصفف ت دتادففا

al, 2017)   يهتب دففففففففلم الن هو ا الشففففففففديد مس الوقللا    بط باا اض الى ا فالاكق هب  إلى أ 
إلى أ  الإدففففهمي مس الوقللا  ق ن   (Gardner et al, 2019) ، ونه أشففففهتت دتادففففا سل البهلاسل

 . ليد ول حدي وشها  القل   فاليلف فادس الأوه ، ف بصنا جقىقا د  قا
الى ا لدق الن اهىسل النىفففهم  دتادفففا  فول ه ه   بع أهنقا الدتادفففا الحهلقا القس  ىففف ى إلى 

 و هو ق   مس و ح ا الوقللا مس ضلم ب ض النقاس ات الدينلغ ايقا 

 ا:ــة وأسئلتهـدراسـة الـمشكل
ُ  د و ح ا الن اهىا ول أكث  الن اح  ال ن يا حىففففففففهدففففففففقا ف  ىسدًا، حسث  شفففففففف د  حللات  
جقىفففففففقا فا قنهعقا فدففففففف لوقا ُ ىففففففف   مس  شففففففف س  هليا الق د ف لا ج  الاجق هلس  فمس هكل الن ح ا 
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الح  ا، ي ل  الن اهىل  أكث  ا ضفا للاضفو ابهت ال قىفقا، فول أ   هه اضفو ابهت الى ا، القس  
 قد  ظ   جققيا لقيهتب ضهغوا دهبىا أف  س ا وعقشقا غس  وىقى ي 

فُ  د م ا الن اهىسل النلقنسل مس دفت ال اهيا الا قنهعقا ول الق هت القس  لا   ضففالً ه  
جقىففففففففقا ويففففففففهاقا، جققيا مىدا  ال س ا الأدفففففففف يا الو قعقا فوه ي  بط   ه ول دا  اه قس فأوه   
جقىفففس  ف شفففس  الدتادفففهت إلى أ  وثسً ا ول هؤلام الن اهىسل قد    ضفففلا لأشففف ه( ول الإدفففهمي مس  

الوقللا، دفففففففلام وهجت جقىفففففففقا أف  ىفففففففديا أف إهنهلًا، فهل وه ي   س دففففففف بًه ا ى  كلي      و ح ا
)ال  لشففقا فسخ ف ،   ال قىففس فيليد ول احقنهلقا إصففه ق   بهضففو ابهت الى ا فالشفف لت ب دس الأوه 

 ( 2021؛ شههسل ف للالل، 2013؛ و قص، 2020
فيُ د الى ا ول أكث  الاضفو ابهت ال قىفقا شفسلاًه مس هكل الق ا، فيؤ   بشف   وبهشف  مس  

 ;Rehan et al, 2017)  قففدتي الن اها ا ى القلاما الشففففففففففففففيصففففففففففففففس فالا قنففهاس فالأكففهدينس

Gardner et al, 2019)    فول ه ه   بع وشففف  ا الدتادفففا الحهلقا، القس  ىففف ى إلى الإ هبا ال
  :الأد  ا القهلقا

 الى ا لدق الن اهىسل النىفففففففففهم و هو ق   مس و ح ا الوقللاه   ل د م في مس وىفففففففففقلق   ▪
  ؟  لق إلى وقاس  ال ل 

 الى ا لدق الن اهىسل النىفففففففففهم و هو ق   مس و ح ا الوقللاه   ل د م في مس وىفففففففففقلق   ▪
  ؟  لق إلى وقاس  الأدام الأكهدينس

 ة:ــــــدراســداف الــأه

 :تسعى الدراسة الحالية إلى
ق في مس وىفقلق الى ا لدق الن اهىسل النىفهم و هو ق   مس و ح ا الوقللا الكشفن ال ال ▪

    لق إلى وقاس  ال ل القس 

ق في مس وىفقلق الى ا لدق الن اهىسل النىفهم و هو ق   مس و ح ا الوقللا الكشفن ال ال ▪
    لق إلى وقاس  الأدام الأكهدينسالقس 
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 ة:ـــــــــدراســـة الـــأهمي

 

 ىفففففففف   الدتادففففففففا مس  لدففففففففقع الن  ما ال ظ يا الن  بوا بهل لاقا  سل دففففففففلم الن هو ا مس  ▪
الوقللا فالى ا مس و ح ا الن اهىا، فهس ول الىيففففففهيه ال قىففففففقا فالا قنهعقا الن نا القس 

 فالقنحقص لا  لا( بحه ا إلى وليد ول البحث 

 ىففففهاد جقه ج الدتادففففا مس دا  أف   دي  ب ض ال ظ يهت النق  ىا  قا س  الوقللا النب  ي   ▪
مس  كليل الاضفففففففففففففو ابهت ال قىفففففففففففففقا، خهصفففففففففففففا جظ يا الق  ا، فجظ يا ال نل ال قىفففففففففففففس 

 الا قنهاس 

 ىفففففهه  الدتادفففففا مس الكشفففففن ال الق في مس وىفففففقلق الى ا  سل الن اهىسل فمىًه لنقاس ات   ▪
دينلغ ايقا وث  الي س، النىفقلق الاققصفهدي، اللضفع الأدف ي، فغس هه، ونه يُث ي الق   

  ال ظ ي لقا س  هكل النقاس ات 

 

ُ نّ ل جقه ج الدتادففففففففففففا ال هو سل مس ويه( الإتشففففففففففففهد فال لا  ال قىففففففففففففس ول الق  ف ا ى   ▪
 صففففففففنق    اوج  دخ  مّ هلا فو  قا  ال لاو  الن  بوا بى ا الن اهىسل، ونه يىففففففففهاده  مس 

  ا ى أدس ا نقا

 ققم الدتادففففا إو هجقا  ولي    اوج فقه قا  ىففففق دف الأ قه( الن  ضففففسل لىففففلم الن هو ا  ▪
  و ك فقت وب  ،   دف الحد ول  ولت الى ا مس و اح  لاحىا ول ال نل

قد  قسد جقه ج الدتادففففففا صفففففف ه  الى ات مس  صففففففنق  دففففففقهدففففففهت  حنس الأ قه( ول دففففففلم   ▪
  الن هو ا، ف  ل  و هخًه جقىقًه فا قنهعقًه صحقًه مس النداتق فالنيقنع

 ة:ـــدراســـات الـــمصطلح

Anxiety 

وينلاا الاضو ابهت القس يقنث  وحلتهه ال  قىس مس الحهلا هل   التعريف الاصطلاحي: ▪
 -   ا ى دففففففففففففف س  النثه(  -  شفففففففففففففن ف ال ه  قا ول اليلف أف الى ا أف الاجلاه  النق ط  
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اضففففففو اب ال  ع، فأجلااًه ويق قا ول ال ههب )وث  ال ههب النحدد فال ههب الا قنهاس(،  
 قىفففففف  اضففففففو ابهت الى ا بنىففففففهت ولول، ف   وه  يققهفت مس ف فاضففففففو اب الى ا ال هس  

  (APA, 2023) شد    سل مق ات  لايد ف  ا ع
الفدت فا القس يحصفففففففففففففف  ا س ه  : يشففففففففففففففس  البفهحفث إلى الى ا إ  ا قفًه بفاجف   التعريف الإجرائي ▪

الن اها مس ولقفهق الى ا النىففففففففففففففقيفدس، فالفكي يُلقس وينلافا ول الأا اض ال قىففففففففففففففقفا  
فاليىففففففففففففففففديفففا الن  بوفففا بفففهلقل  ، الى ا اللا فففد، اليلف، فافففدس الأوفففه ، ونفففه  ظ   مس 

 ادقيهبهت النشهتوسل ق   ف  د  و سا ال  جهوج ال لا س 

 Childhood abuseالإساءة في مرحلة الطفولة:  .1

   ض الن اها لأشفففففف ه( وق ددي ول الإدففففففهمي مس الوقللا، هس التعريف الاصطططططلاحي:   ▪
ف شفن : الإدفهمي اليىفديا )وث  اليف ب الشفديد، الكس، فالكىفلت(، الإدفهمي ال قىفقا )وث  
ال  ك، الإذلا(، الق ديد(، الإدفففففففففهمي الي ىفففففففففقا )وث  القح ي أف الادفففففففففقالا( الي ىفففففففففس(، 

هيففا الصففففففففففففففحقففا(  ف ؤدي هففكل فالإهنففه( )كح وففه  الوقفف  ول الاففكام أف الق  ق  أف ال افف
)ا د   الي  ات إلى الأل  ال قىفس فح وه  الن اها ول إشفبه  حه ه   ال قىفقا فالا قنهعقا

 ( 60، 2017ال  ق ، 
أي  ي  ا  إ  ا قًه باج ه   الإدففففففففففهمي مس و ح ا الوقللا يشففففففففففس  البهحث إلى  التعريف الإجرائي:   ▪

ول ىا أف    الإ لاغ ا  ه ول ق   الن اها  قيففنل الإدففهمي اليىففديا أف ال قىففقا أف الإهنه(  
أف الادقالا(، فق ت ق     لغ دل الثهجقا اش ي، فيُقحىا و  ه ول خلا( ادقبهجا ويصصا  

 لقهتيخ الق  ض لأدهمي، بهلإضهما إلى ديلات دفت ال اهيا الا قنهعقا  

 ري:ـــــــــــار النظــــــــالإط

هل وينلاا الاضففففو ابهت   نعقا ا   ال قس الأو ي قا إلى اضففففو اب الى ا باج    شففففس   
القس يقنثفف  وحلتهففه ال  قىففففففففففففففس مس الحففهلففا ال ففه  قففا ول اليلف أف الى ا أف الاجلاففه  النق ط  
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اضفو اب ال  ع، فأجلااًه ويق قا ول ال ههب )وث  ال ههب النحدد  -ا ى دف س  النثه(   -ف شفن   
فال ههب الا قنهاس(، فاضففففو اب الى ا ال هس  ف قىفففف  اضففففو ابهت الى ا بنىففففهت ولول، ف   وه   

 ( APA, 2023يققهفت مس شد    سل مق ات  لايد ف  ا ع )
اهوا ول الاضففففففو اب فالكدت بشففففففا  أو  غس  وحدد فشففففففه ع  فالى ا عبهتي ال وشففففففها   

 ل  مس صفففففلتي وشفففففلها ول الق ديد أف اليو   ف ىففففف   الو ق ا الاهويفففففا  ا يفغس  وؤود، فوثس ً 
لأ    ق ا   ك ه   ه  لنثس ات الى ا فوحقلا   مإ  الشففففففففففففففيص ي ل  وقك كبه مس الكق قا القس يىفففففففففففففف

) يدج  فوه سلق،    فوصفدتل و  نه ، فول    منل الصف    دا القكقف وع اليو  الن    اليو 
( الى ا بفاجف  اجق فه( يقىفففففففففففففف  بفهليلف فالقل س ول  9، 2002(  فقفد ا ف إ  ايق  )24، 2016

 أشقهم و  لبا   ولي ا ى   ديد حلقىس أف وي ل( 
أ  الى ا لقس وي د ادفففففقيهبا جقىفففففقا اه  ي،    هل  ول    يقهت الى ا الىفففففهبىا  يقيفففففم  

اضففففو اب ذف أب هد وق ددي فو ىدي، يقا ا  مس وشففففها  الإجىففففه  فدفففف لوقه  ، فيؤ   ا ى قدت   
ا ى القكقف وع ولاقن الحقهي السلوقا  فوع   ل     يقه   ف  دد أجنه  ،  ظ  الىلادف  النشفق وا  

لقل   فاليلف غس  النحدد،  ي   الق د مس حهلا   سل   ك النقهيق   شففففففففففففففس  إلى ف لد حهلا ول ا
 دا نا ول الق ق  فالاجلاه  

 :(General Anxietyالقلق العام ) -1

ه  فففففففففففففففففف  اضفففو اب الى ا ال هس  ) ( فيقنسل بهلى ا النىفففقن   GADالى ا ال هس يُ  ف أييفففً
وينلاا فادففففففففف ا ول الأولت السلوقا، وث  ال ن ، الصفففففففففحا، ال لاقهت، أف النه(  فالنق ط حل( 

ين ل أ  يشفففففف   الشففففففيص النصففففففهب بهلى ا ال هس بهلقل   بشفففففف   دا  ، حقى مس  قهب النلاقن  
 :(Kogan et al, 2016; Stein & Sareen, 2015) النى ىا الق  قا   قينل الأا اض 

ي هجس النصفهب ول أمكهت ق ىا  قك ت  : حسث  القلق المسطتمر االي  صعطعا التح ف هي  ▪
بهدفقن ات ف ىفقو  ا ى  قكس ل، ف كل  خهت ا ال إتاد  ، ونه ييد صف ل ا مس القلقن 

 ال الى ا تغ  وحهفلا   
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اهلبًه وه ي هجس الشففففففففففففيص ول وشففففففففففففهك  مس  دم ال لس أف م :الأرق أا صططططططططعو ة ال و  ▪

الادفففففقن ات يق ، بىففففف   الققكس  النىفففففقن  فالاجشفففففاه( ال ى س، وه يؤدي إلى جلس وقىوع  

 فغس  و يم 

 ققيا القل   الدا   فق ا ال لس، يشفففففف   النصففففففهب بهلق   اليىففففففدي فال قىففففففس : مالإرهاق ▪

  لا( السلس، حقى دف   ك( وي لد و س  

ييد الشفيص صف ل ا مس الاجقبهل أف إ نهس الن هس السلوقا بىف    : حسث صطعو ة التريز  ▪

  شقت الكهل فالاجشاه( بهلأمكهت الى  قا أف النيهفف 

يصفففففبم النلا  دففففف يع القاسّ ، فيشففففف   النصفففففهب : حسث  التهيج أا الان عاج المسطططتمر ▪

 بهلقل   فالاجق ه(  يهل أولت بىقوا، جققيا الياط ال قىس النىقن  

ا أف  صففف بًه مس ايفففلات اليىففف ، : مالشططعور لالتوتر العيططلي ▪ ىد يلاحظ النصفففهب شفففدت

 خهصا مس ال قبا فالكققسل، بى   القل   النق اك  

 :(Social Anxietyق الاجتماعي )ـالقل -2

الى ا الا قنهاس يُ  ف أحقهجًه  فففففففففففففففففففففف  اضففففففففو اب الى ا الا قنهاس ، فهل جل  ول الى ا 

يقنحلت حل( اليلف ول القىسق  الىفففففففففففففف  س أف الإح ا  مس النلاقن الا قنفففهعقفففا  الأم اد الفففكيل  

يقي  ل  النلاقن الا قنهعقا أف يشفففف  ف  ب دس ال احا الشففففديد ي هجل  ول هكا ال ل  ول الى ا قد  

 ;Andrews et al, 2008)  ا ففدوفه ييففففففففففففففو ف  ل ققففهاف  وع ا خ يل   قيففففففففففففففنل الأا اض 

Morrison & Heimberg, 2013): 

 اليلف ول القىسق  الى  س أف الش لت بهلح   مس النلاقن الا قنهعقا  ▪

  ي   الن هدبهت الا قنهعقا أف  ي   الحديث أوهس  ن لت  ▪

أا اض  ىففففففديا وث  الق  ي، ال  قه ، أف  ىففففففهت  ضفففففف  هت الى   ا د ولا  ا ولاقن   ▪

 ا قنهعقا 

 الى ا النق ط بشا  وق قا  ص ف ا خ يل  يهه    ▪
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 :(Phobiasا )ــوبيــط بالفــق المرتبــالقل -3

ولقن القل قفه هس جل  ول الى ا الن  بط بفهليلف الشففففففففففففففديفد فالنبفهل  يقف  ول شففففففففففففففسم أف 
و سل، فهل لقس وي د شفففففففففففففف لت بهلى ا،    هل تد م   و ثن لا يق هدفففففففففففففف  وع الق ديد الق  س  

 :(Kogan et al, 2016) الأجلا  الأكث  شسلاًه ل قل قه  شن 
قنث  مس اليلف الشفففديد ول القلا د مس فهس   :فو يا الأماكن المغلقة )الكلوسططترافو يا  ▪

قد يشف   النصفهب  ف أوهكل ضفقىا أف وا ىا وث  النصفهاد، الا ف الصفاس ي، أف الأجقهي   
 بهلاخق هي أف مىدا  الىقو ي، وه يي    يقي   هكل الأوهكل  نهوًه 

شفففن  اليلف غس  الن  ت فهس    :فو يا الحزوانات )مثل الخوف من الع اكا أا الكلاب  ▪
ول ب ض الحسلاجففففهت وثفففف  ال  ففففهكفففف  )ال  ك ل لمل قففففه(، الكلاب، الىوط، أف الث ففففه سل   

 يظ   هكا ال ههب اهدي مس و ح ا الوقللا، فقد يىقن  إلى ال  لغ وه ل  يُ هلج ف 
شفن  اليلف ول القلا د مس    ف  فففففففففففففففف  الأغلتامل قه ، ف فهس   فو يا الأماكن المفتوحة: ▪

 أوهكل اهوا وققلحا أف النلدحنا، وث  الأدلاي أف ولاقن الىقهتات 

اليلف ول القلا د مس أوهكل و  ق ا   س أك فمل قه ، فه  ف  فففف فهس   الارتفاعات:فو يا   ▪
 وث  الىلال  ال هلقا أف أدوم النبهجس 

قيففففففففففففففنل اليلف ول تؤيفا الفدس أف الق  ض ل حىل أف حقى  فهس    :فو يطا الطد  أا الحقن ▪
ه وقه ً ه مس ضففاط  الققكس  مس ه  ف   د ول القل قهت الى س ا القس ين ل أ   ىفف   اجيقهضففً
 الدس فالإغنهم 

 :(Panic Disorderع )ــــراب الهلــاضط -4

اضففففففو اب ال  ع يقىفففففف    ل هت وقه  ا ول الى ا الشففففففديد أف ال  ع، ف حدا هكل ال ل هت  
بشف   غس  وقلقع ف ىفقن  لبيفع دقه ا  خلا( جل ا ال  ع، قد يشف   الشفيص باج  يقىد الىفقو ي  

 أف أج  ي هجس ول أ وا صحقا خوس ي وث  جل ا ق  قا  ول الأا اض الشه  ا:
  ىهت  ض  هت الى    ▪
 ضسا مس الق قس  ▪
 الدفات أف الش لت بهلإغنهم  ▪
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 الق  ي اللا د  ▪
 الش لت بهلاخق هي  ▪
   (Katon, 2006; Roy-Byrne et al, 2006)  اليلف ول النلت أف مىدا  الىقو ي ▪

 :(Childhood Anxietyال )ــد الأطفــق عنــالقل -5

الاضففففففففو اب الكي يصففففففففس  الأ قه( فالن اهىسل، فيقي ى  الى ا ا د الأ قه( هل جل  ول 
مس ش لته  بهلى ا النق ط فالنىقن   يهل وينلاا ول النلاقن  الأ قه( الكيل ي هجل  ول الى ا 
  قد يظ  ف  دفففف لوقهت  ي  قا أف يلا  ل  صفففف ل ا مس القكقف وع القاس ات   قيففففنل الأا اض 

(Kara, 2022): 
 اليلف ول الاجقصه( ال اللالديل أف وىدوس ال اهيا )ق ا الاجقصه((  ▪
 اليلف ول الكههب إلى الندتدا أف الق هو  وع أق اج   )الى ا الا قنهاس(  ▪
 الش لت بهلقل   أف الى ا ق   الأحداا أف النلاقن السلوقا  ▪
 الب هم النق ط أف القل   اليىدي وث  الصدا  أف سلاس الن دي  ▪
 ص ل ا ال لس أف الادق خهم  ▪

إلى الىففف لن الصفففهدت ال أحد اللالديل أف و س نه، أف   الإدفففهمي مس و ح ا الوقللا شفففس   
الشفيص الىه     اهيا الوق  دفلام ال قصفد أف غس  قصفد   دف إيىه  ضف ت  ىفنس أف جقىفس  
أف   ىفس أف إهنه(، ف نهتق ضفد الوق  دفلام مس الأدف ي أف مس الندتدفا أف النؤدفىفهت ال هوا  

 ( 443، 2012)ا د الققهح، بهلنيقنع، ونه ي دد دلاوا الوق  اليىنقا فال قىقا 
   ض الن اها لأش ه( وق ددي ول الإدهمي مس الوقللا، ف شن : الإدهمي  كنه  شس  إلى  

اليىفديا )وث  اليف ب الشفديد، الكس، فالكىفلت(، الإدفهمي ال قىفقا )وث  ال  ك، الإذلا(، الق ديد(، 
الإدفهمي الي ىفقا )وث  القح ي أف الادفقالا( الي ىفس(، فالإهنه( )كح وه  الوق  ول الاكام أف  

هيا الصففففحقا(  ف ؤدي هكل الي  ات إلى الأل  ال قىففففس فح وه  الن اها ول إشففففبه   الق  ق  أف ال ا
 ( 60، 2017)ا د ال  ق ،  حه ه   ال قىقا فالا قنهعقا
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وينلاا النلاقن فالأحداا القس اهشففففففففف ه  ( إلس ه باج ه  472،  2015فقد أشفففففففففهت ا ما )
الق د مس و ح ا  قللق  ف كل  صفففهدتي ال اللالديل أف الشفففيص الىه   بهل اهيا دفففلام ال قصفففد 

إيكام  دجس أف أل  اجق هلس أف  أف    أف غس  قصففففففد فيظ   مس ه ااقدام ا ق  أف إضفففففف ات أف صففففففحقهً،
ف ىديهً فجقىقهً  صحقًه    إهنه( أف ادقيداس ل  مس أغ اض   ىقا ونه يؤدي إلى إلحهي الي ت    

اللاحىا   ف  لي جنله  الو ق س ف ق ن أ  اً دف  قهً انقىهً مس دف لو   فا ى شفيصفسق   مس الن اح 
  ول حقه   

ف قنث  مس الح وه  ال ه قس، فال مض، فالىفففي يا، فالق ديد، فغس هه  :  الإسططاءة ال فسططية -1
فالا فقفنفففففففهاس   الف فففففففه فقفس  جفنفلل  اف فى  ف فؤ ف   الفوفقففففففف   وف اوفففففففا  الفقفس  فنفس  الأمف فففففففه(   وفل 

(   ؤدي هكل الإدهمي إلى اجيقهض  ىدي  الكات، Reda et al., 2012؛  2015)ا ما، 
الى ا فالاكق هب، صفففففففففففففف ل هت ال لاقهت الا قنهعقا،  د ك أكهدينس، دفففففففففففففف لن ادفاجس أف  

؛  Black et al., 2001اجىفففففحه س، فقد  ىففففف   مس  ك ات دا  ي الإدفففففهمي مس النىفففففقى   )
Rizvi & Najam, 2014 ؛Kimber & MacMillan, 2017   فيُ فد هفكا ال ل  )

 ول أكث  الأش ه( خقهمً فأشدهه أ ً ا، لنه ل  ول  ا س ات  لي ا الأود ا ى جقىقا الوق  

   م ه و ظنا الصففففففحا ال هلنقا باج ه ادففففففقيداس وق ند ل ىلي اليىففففففديا   :الإسططططاءة الةدنية -2
؛ ا ما،  Reda et al., 2012يى   أف قد يى   أذق  دجقًه أف يؤ   ا ى و اوا الوق  )

(   شفن  س هتهه: إصفهبهت  ىفديا وبهشف ي، اضفو ابهت صفحقا ولو ا، ضف ن مس  2015
( بفففففففهلف فقفس  الفثفىفففففففا  فاجفيفقفففففففهض  الفنف ف مفس،   & Kodner؛  Berkowitz, 2017الف فنفل 

Wetherton, 2013 ؛Glick et al., 2016 ) 

 شفففس  إلى و  دففف لن   ىفففس يُق ض ا ى الوق  دف  فعق  أف ولامىق ،   الإسططاءة الس سططية:  -3
فُ  د   (  2015فيشفن  القح ي، الادفقالا(، أف    ييف  لنلاد أف ولاقن غس  لا ىا )ا ما،  

 ب سدي الندق جقىقًه فد لوقًه، وث : ول أخو  أجلا  الإدهمي لنه ل ه ول س هت  

  اضو ابهت جقىقا شديدي وهلاكق هب، الى ا، فاضو اب وه ب د الصدوا ▪
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 الى لوقهت الي ىقا غس  الن هدبا أف النب  ي مس و اح  لاحىا  ▪

 الاجىحهب الا قنهاس فض ن الثىا به خ يل جققيا الش لت بهل هت فالكج   ▪

 ( Putnam, 2003وش لات مس ال ليا فالقلاما ال قىس ) ▪

  ال:ـــــالإهم -1

الإهنه( هل القشفف  مس    قا الاحققه هت الأدففهدففقا ل وق ، دففلام اليىففديا أف ال قىففقا أف  
ول  ف   ( 2015؛ ا ما، Reda et al., 2012الق  قنقا أف الو قا، بشفففففففف   وقك ت أف وىففففففففقن  )

 أ    س هتل:
  اخ  مس ال نل اليىدي فالن  مس جققيا دلم القاكيا أف جىص ال اهيا الصحقا  ▪
 ض ن القحصس  الدتادس بى    قهب الدا  أف النقهب ا  ▪
 وش لات جقىقا وث  الق  د أف الش لت ب دس اللقنا  ▪
 ال للا أف ص ل هت مس الققها  الا قنهاس جققيا الش لت بهلإهنه( ف قهب الدا  ال ه قس   ▪

 ة:ـــابقــات الســدراســال
أثر خةرات الإسططططططاءة في مرحلة الطفولة في الت ة     لع وان: 2022دراسططططططة الشططططططرفي )  -1

هدمت الدتادفففا إلى و  ما .  لظهور القلق االاكتئاب االيططغا ال فسططي لدب  للة السامعة 
إو هجقا الق  ؤ بظ لت الى ا فالاكق هب فاليففففففففاط ال قىففففففففس ول خلا( خ  ات الإدففففففففهمي مس  

( ول   بففا أت ع  383و ح ففا الوقللففا لففدق   بففا اليففهو ففا  فقففد   اففت اس ففا الففدتادفففففففففففففففا ) 
ول الإجها بنقلدففط    194ول الكولت ف    189 هو هت دفف لديا مس و وىا ال يهض  لاقع 

فقد ادفقيدوت الدتادفا ولقهدفس خ  ات الإدفهمي مس و ح ا الوقللا ول    78 20ان ي      
ال قىففففففففس ول  ( فوكلك ولقهق الى ا فالاكق هب فاليففففففففاط  2012إاداد دففففففففهتي ا د الققهح ) 

( فقد أظ  ت جقه ج الدتادفا إو هجقا الق  ؤ بظ لت  2018)   Hamido Megahesdإاداد 
أا اض الى ا، الاكق هب، فاليففاط ال قىففس ول خلا( الق  ض لي  ات الإدففهمي مس و ح ا 
الوقللا باشفففف هل ه الأت  ا )اليىففففنقا، ال قىففففقا، الي ىففففقا، الإهنه(( لدق الو با اليهو سسل  

لات به قا الىليا وه  سل خ  ات الإدففففففهمي الىفففففف لديسل  وكلك أظ  ت ال قه ج ف لد ال لاقا ا 
مس و ح ا الوقللا فظ لت أا اض الى ا، الاكق هب فاليفففاط ال قىفففس لدق اس ا الدتادفففا،  
بهلإضففهما إلى ظ لت هكل الأا اض لدق الكولت أكث  ول الإجها، ونه ف دت الق في  سل  

 اش هل ه الأت  ا لصهلم الكولت  الكولت فالإجها مس خ  ات الإدهمي ب 



     القلــق لدى المراهقــين المســاء معاملتهــم في مرحلــة الطفولــة                 

  

خةرات الإسطططاءة في مرحلة الطفولة اعلااتها لالأفكار    لع وان:  2023دراسطططة الطيار  )  -2
هدمت الدتادفا  . اللاعقلانية لدب عز ة من  لاب المرحلتزن المتوسططة االثانوية لخلي  

ل ق  ف ا ى ال لاقفا  سل الأمكفهت اللااىلاجقفا لفدق  لاب ف فهلبفهت الن ح فا النقلدففففففففففففففوفا  
فالثهجليا بنحهمظا خ قص ف سل خ  ات الإدففففففففففهمي مس و ح ا الوقللا، فالق  ف ا ى دت ا 
شففسل  الأمكهت اللااىلاجقا فخ  ات الإدففهمي لدق اس ا الدتادففا، بهلإضففهما إلى الكشففن ال  

 في الإحصففففففه قا  سل دت هت الأمكهت اللااىلاجقا فخ  ات الإدففففففهمي   لق ل ي س  دلالا الق 
(  411للصفففففففقس الات به س ا ى اس ا قلاهه ) فالن ح ا الق  قنقا  فا ب ت الدتادفففففففا الن  ج ا 

 هلبهً ف هلبا بهدففففففقيداس ولقهق الأمكهت اللااىلاجقا فادففففففق قه  خ  ات الإدففففففهمي مس و ح ا 
الوقللا  فقد وشفففففففففقت الدتادفففففففففا ال ف لد الاقا ات به قا ول با  سل الأمكهت اللااىلاجقا  

ىففقلق و يقض  داً فخ  ات الإدففهمي  ونه   سل أ  دت ا شففسل  خ  ات الإدففهمي ظ  ت بن 
 صففففففففدت  ه الإدففففففففهمي ال قىففففففففقا بصففففففففلتي الأب  فف لد م في دالا مس دت هت  ىدي  خ  ات  
الإدفففففففهمي بصفففففففلتي الأس   لق ل ي س لصفففففففهلم الإجها ف  سل ف لد م في مس دت هت  ىدي   
خ  ات الإدفففهمي بصفففلتي الأس   لق ل ن ح ا الدتادفففقا لصفففهلم الثهجليا  ونه أ  دت ا شفففسل   

ىلاجقا ظ  ت بنىفففففففقلق وقلدفففففففوا  صفففففففدت  ه الشففففففف لت بهل يل فق ا الحس ا  الأمكهت اللاا 
فأشفففففففهتت إلى الق ي مس دت هت مك ي   الى ا اللا د   سل وقلدفففففففوس الادفففففففقيهبهت لصفففففففهلم  
الإجففها  فأخس اً أفضففففففففففففففحففت الق في مس دت ففهت  ىففدي  الأمكففهت اللااىلاجقففا   لق ل ن ح ففا  

قلصففففقهت أ   هه ضفففف فتي  لعقا أفلقهم لصففففهلم الثهجليا  فول خلا( ذلك أفصففففت البهحثا   
الأولت بآ هت الإدفهمي ا ى شفيصفقا الأ  هم فخهصفا    س الأمكهت اللااىلاجقا ونه أفصفت 

 بي فتي  صنق    اوج إتشهديا ل حد ول شسل  الأمكهت اللااىلاجقا  

ال فسططططية االانحرافات السططططلويية لدب الاضطططططرالات    لع وان:  2015دراسططططة ألو الخزر )  -3
معطططاملتهف االمايمزن في دار الإ واء ا زر   الأ فطططاا االمراهقزن الأردنززن المسطططططططططططاء 

هدمت الدتادفففففففففا إلى اللقلف ا ى جىففففففففف  اجقشفففففففففهت ب ض الاضفففففففففو ابهت  . المايمزن فزها 
ال قىفففقا، ف  ض الاجح امهت الىففف لوقا، لدق و  ول الأ قه( فالن اهىسل الأتدجسسل النىفففهم 

(  390و فهو ق  ، فالنلقنسل مس دفت الإيلام، فغس  النلقنسل مس فه، فقفد  كلجفت ال س فا ول ) 
( و اهىه فو اهىا،   افحت  414دففففف ا، ف)   ( 12  - 8 قلا ف ق ا،   افحت أانهته  وه  سل ) 

( دففففف ا  فُ بىت بوهتيا ول أدفات م   الاضفففففو ابهت ال قىفففففقا  18  - 14أانهته  وه  سل ) 
النلا نا ل  س ا ال   قا بصفففقا اهوا فالأتدجقا بصفففقا خهصفففا، فهس:   فالاجح امهت الىففف لوقا 
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اخقبفهت الق   لط قفه( ول ولقفهق فوىفففففففففففففف   لفكوفهم الأ قفه(، فاخقبفهت الق   ل ن اهىسل ول  
  قسل( لكوهم ال اشفففففديل فالن اهىسل، فولقهق خ  ات الإدفففففهمي مس و ح ا   - ولقهق )فو ىففففف  

الوقللفففا، فقفففه نفففا أجنفففهط الىفففففففففففففف لن اليفففه م لفففدق الأ قفففه( فالن اهىسل، فقفففه نفففا الأ قفففه(  
نا اضفو اب النىف ك، فقه نا اكق هب الأ قه(، فقه نا اضفو اب فالن اهىسل اليهجحسل، فقه  

الى ا  فول أه  ال قه ج القس  لصففففف ت إلس ه الدتادفففففا بهدفففففقي ا  ال ىففففف  الن ليا، فال ىففففف  
الح  ا، أ  الأ قه( وهجلا أكث  إصفففففففهبا ب   ول الاضفففففففو ابهت القهلقا: )ال  هد النقحدي،  

، فالق ل( اللاإتادي(  وكلك   سل أ   فضففففف ن الاجقبهل، فم ط الح وا، فاضفففففو اب النىففففف ك 
جى  الاجقشهت  سل الأ قه(  قلي الن اهىسل مس و لجهت )ال دفا ، فاليدا ( فاجق ت ال قه ج  
إلى أ  جىفففف  اجقشففففهت الي لح الك س، فو لجه  : )تمض الكات، فالىفففف لن ال ق س، فالككب(  

)الاضفففففو اب الي ىفففففس،   أك   لدق الأ قه( و    لدق الن اهىسل  ونه ي هجس الن اهىل  ول 
 فاضو اب الى ا ال هس، فاضو اب الاكق هب ال قىس( أكث  ول الأ قه(  

 ة:ــــدراســالج ــمنه
الى ا لدق الن اهىسل النىففففففففهم ااقندت الدتادففففففففا الحهلقا ا ى الن  ج اللصففففففففقس لدتادففففففففا  
  و هو ق   مس و ح ا الوقللا مس ضلم ب ض النقاس ات الدينلغ ايقا

ودتدففففا ان ف  ل أ س ت ق ا النقلدففففوا   مسالكولت  الن اهىسل    يقكل  ويقنع الدتادففففا ول
في      افدد جللام الن ح فا   ،ب فا لن قف     ق  أبح القفه فالثفهجليفا بنى  دات ال افهيفا الا قنفهعقفا

( و اها،  50)  بهلدات:ادد جللام الن ح ا الثهجليا  ( و اها، مس حسل ي     26)النقلدففففففوا بهلدات: 
 ( اهس  18-13( و اها  ق افح أانهته   سل )76بإ نهلس )

 ة:ــــدراســة الــعين
  الدتادففففففففففا الادففففففففففقولاعقا   دف القحىا ول  اشففففففففففقن ت الدتادففففففففففا ا ى اس قسل هنه اس ا

  دف القحىا ول    فاس ا الدتادففففا الأدففففهدففففقا  (،الأدفات صففففدي ف بهت  )اليصففففه ص الىففففق لوق يا  
 ا ى ال حل القهلس:  م فض الدتادا، فذلك

ول الن اهىسل   (  هل  30ول ) كلجت اس ا الدتادففا الادففقولاعقا    :العز ة الاسطتطلايية -1
ال اهيا الا قنهعقا القهب ا  مس ودتدفا ان ف  ل أ س ت ق ا النقلدفوا فالثهجليا بنى  دات 

  ، ف   اخققهته  اشلا قهلن ق     ق  أبح 
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(  هل  ول  30ل دتادففا ول )  الأدففهدففقا كلجت ال س ا    سططاسططية:عز طططططططططططة الدراسطططططططططططططة الأ -2
الن اهىسل مس وففدتدفففففففففففففففا ان ف  ل أ س ت ق ففا النقلدففففففففففففففوففا فالثففهجليففا بنى  دات ال اففهيففا  

  ف   اخققهته  اشلا قه   الا قنهعقا القهب ا لن ق     ق  أبح

 :ةــــدراســأدوات ال

 :القلق العام للأطفال والمراهقينلمقياس الخصائص السيكومترية 

 ي:ــــداخلــاق الــدق الاتســـص -1

(  1بهلدت ا الك قا ل نلقهق فيلضففففففففففففففم  دف( )  مى ي   حىففففففففففففففهب و هولات الات بهط لك   
  ولقهق الى ا ال هس لط قه( فالن اهىسل و هولات ات بهط و  مى ي بهلدت ا الك قا ا ى
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 0.01)**  = معاملات الارتلاط دالة ع د مستوب 
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( ا  و هولات الات بهط  سل القى ات فالدت ا الك قا ا ى النلقهق  1 دف( ) وليقيفففففففففففم  

( ف فهمت و  فه ذات قق  ول بفا فدالفا إحصففففففففففففففه قفًه ا فد وىففففففففففففففقلق  75 0  - 31 0  افحفت  سل )

 ( ونه يدا  صدي الا ىهي الداخ س لعبهتات النلقهق 01 0)

 ات:ـــــــالثب -2

لط قفه( فالن اهىسل ال   يا حىففففففففففففففهب و فهوف      القحىا ول  بفهت ولقفهق الى ا ال فهس 

ا ى  و هولات  بهت ألقه و فجبهخ لك  عبهتي     حىففففففففهب  حسث    ، بهت ألقه و فجبهخ ل نلقهق و  

 جقه ج ذلك ( 2فيلضم  دف( ) ه، ب د حكمحدي 

 0.742  0.829  0.785  0.770 

 0.889  0.748  0.741  0.781 

 0.758  0.895  0.862  0.830 

 0.802  0.734  0.808  0.886 

 0.867  0.880  0.873  0.731 

 0.735  0.772  0.729  0.859 

 0.874  0.839  0.776  0.787 

 0.791  0.861  0.847  0.805 

 0.721  0.823  0.828  0.841 

 0.879  0.753  0.764 - - 

 0.760  0.812  0.844 - - 

 0.843  0.890  0.870 - - 
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( أ  قق  و هولات  بهت ألقه و فجبهخ لك  عبهتي ب د حكف دت ا 2ول  دف( )  يقيفففففففففففم

  حفكف دت فا العبفهتي ل  يؤ   ا ى تمع أ( ونفه ي  ى 895 0الى    721 0العبفهتات  ق افح  سل )

  ققنا و هو   بهت ألقه الك ى ل نلقهق 

بهدقيداس   يىا القيل ا ال ص قا حسث    حىهب  كنه    حىهب و هو  الثبهت للاخقبهت  

ثبهت  ال( و هولات 3فيلضفففففم  دف( )  اف ،   –و هدلا دففففف س وه     بهدفففففقيداسو هو  الثبهت الك ى 

  و يىا القيل ا ال ص قا لنلقهق الى ا ال هس لط قه( فالن اهىسلب

 

39 0.796 

، ونه  (796 0)( أ  ققنا و هو   بهت القيل ا ال صفففف قا قد   ات  3ا يففففم ول  دف( )

 يشس  إلى  بهت  سد ل نلقهق 

 

 :يـــداخلـــاق الـــالاتسدق ـــص -1

   حىففففففففففففففهب و فهوف  الات بفهط  سل دت فا القى ي فالفدت فا الك قفا ا ى الب فد الفكي   قنس الق   

(  4فوكلك بهلدت ا الك قا ا ى ادففففففففق قه  خ  ات الإدففففففففهمي مس و ح ا الوقللا  فيلضففففففففم  دف( )

  جقه ج ذلك
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0.682  0.648  0.620 

0.514  0.679  0.672 

0.692  0.602  0.607 

0.603  0.565  0.578 

0.589  0.587  0.683 

0.523  0.507  0.514 

0.671  0.634  0.596 

0.653  0.606  0.666 

0.640  0.527  0.536 

0.516  0.624  0.669 

0.544  0.584 - - 

0.674  0.646 - - 

0.525  0.556 - - 

0.501  0.593 - - 

0.598  0.537 - - 

0.532  0.658 - - 

0.511  0.644 - - 

0.597  0.506 - - 

0.677  0.531 - - 

0.536  0.512 - - 

0.521  0.690 - - 

0.690  0.627 - - 

0.544  0.645 - - 

0.638  0.502 - - 

0.655  0.675 - - 

0.664  0.594 - - 

0.583  0.653 - - 

0.661  0.673 - - 

0.608  0.603 - - 

0.681  0.563 - - 

0.509  0.676 - - 

0.519  0.524 - - 
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 سل العبفهتات  الات بفهط    قق  و فهولات  أ( 4يلاحظ ول ال قفه ج الن  فضففففففففففففففا مس  فدف( )
  افحت  سل وهجت  نق  ه ول با فدالا إحصففففه قًه ا د وىففففقلق    اليهصففففا   ه  الادففففق قه فصففففلت 

  دق قه  خ  ات الإدهمي مس و ح ا الوقللاونه يشس  إلى صدي الا ىهي الداخ س لا  .(01 0)
 ات:ـــالثب -2

   القحىا ول  بهت الادفففق قه  ال   يا حىفففهب و هو   بهت ألقه و فجبهخ للادفففق قه    
مس    ( و هولات  بهت ألقه و فجبهخ لك  عبهتي ب د حكف دت ا العبهتات 5فيلضففففففم  دف( ) ك   

 ك  صلتي ول صلت الادق قه  

0.877  0.888  0.894 

0.902  0.899  0.802 

0.813  0.776  0.905 

0.765  0.850  0.791 

0.890  0.793  0.812 

0.872  0.873  0.865 

0.920  0.828  0.786 

0.794  0.821  0.907 

0.866  0.866  0.847 

0.781  0.910  0.871 

0.835  0.769 - - 

0.917  0.919 - - 

0.789  0.780 - - 

0.901  0.848 - - 

0.769  0.768 - - 

0.823  0.791 - - 

0.847  0.901 - - 

0.918  0.876 - - 

0.804  0.823 - - 

0.871  0.837 - - 

0.882  0.917 - - 

0.779  0.804 - - 

0.880  0.788 - - 

0.868  0.914 - - 

0.803  0.899 - - 

0.912  0.813 - - 

0.795  0.832 - - 

0.838  0.890 - - 

0.782  0.765 - - 

0.820  0.809 - - 

0.905  0.839 - - 

0.884  0.880 - - 

0.935 0.954 0.942 
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( أ  قق  و ففهولات  بففهت ألقففه ب ففد حففكف دت ففا العبففهتات  سل  5يقيففففففففففففففم ول  ففدف( )
  حففكف دت ففا العبففهتي ل  يؤ   ا ى ققنففا و ففهوفف   بففهت ألقففه  أ( ونففه ي  ى  923 0  -  765 0)

 صهدي ف ه ت فين ل ادقيداو   الادق قه ف  سل هكل ال قه ج ا    لادق قه الك ى ل
بهدقيداس   يىا القيل ا ال ص قا حسث    حىهب  كنه    حىهب و هو  الثبهت للاخقبهت  

ثبهت  ال( و هولات 6فيلضفففففم  دف( )  اف ،   –و هو  الثبهت الك ى بهدفففففقيداس و هدلا دففففف س وه   
  و يىا القيل ا ال ص قا لادق قه  خ  ات الإدهمي مس و ح ا الوقللاب

 

32 0.865 

32 0.863 

10 0.842 

و هولات  بهت القيل ا ال صففففف قا قد   ات  نق  ه اللقنا  ( أ  قق   6ا يفففففم ول  دف( )
 (، ونه يشس  إلى  بهت  سد ل نلقهق 7 0الىوعقا )

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:

 لأ هبا ال أد  ا الدتادا:   ادقيداس الأدهلس  الإحصه قا القهلقا 
  Mann-Whitney-U testاخقبهت وه  فيق ى )اخقبهت يل(  ▪
  Test Wilcoxonاخقبهت فلكلوىل  ▪

 النقلدط الحىه س فوقلدط ال     ▪

 الاجح اف النعقهتي  ▪

 ة:ـــدراســـج الـــائــنت

هل توجد فراق في مسطططتوب القلق لدب المراهقزن المسطططاء      السططط اا الأاا على:  
   ادففففففقيداس اخقبهت    فلأ هبا ال الىففففففؤا( ؟معاملتهف في مرحلة الطفولة تع ب إلى متغزر ال وع
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Mann-Whitney U   الى ا لدق اللابهتاوق ي لدتادفففففففففففففا الق في  سل وقلدفففففففففففففوهت ت   دت هت
( الإحصففهمات  7النىففهم و هو ق   مس و ح ا الوقللا، فيلضففم  دف( )  الكولت فالإجها   الن اهىسل

  Mann-Whitney Uالنق  ىا بهخقبهت 

 Mann-Whitney U

(Z)P-value 

16 5.36 55.66 

-2.524 0.125 

14 15.45 155.25 

 سل وقلدفففففففففوهت ت   إحصفففففففففه قا   ل د م في ذات دلالا أج  لا  (  7يقيفففففففففم ول  دف( )
الن اهىسل الفكولت فالإجفها النىففففففففففففففهم و فهو ق   مس و ح فا الوقللفا، حسفث وفهجت    الى ا لفدق  دت فهت 
  دالا إحصه قًهغس  ( Zققنا )

أظ  ت جقه ج الدتادفا الحهلقا ادس ف لد م في ذات دلالا إحصفه قا  سل وقلدفوهت ت   
دت هت الى ا لدق الن اهىسل ول الكولت فالإجها الكيل    ضلا لىلم الن هو ا مس و ح ا الوقللا  
ف شفففففففس  هكل ال ققيا إلى أ  ال ل  )ذو لاأجثى( لا يُ د اهولًا وؤ ً ا مس دت ا الى ا ال قىفففففففس الكي 

  هجس و   الأم اد الكيل و فا  قيهتب إدهمي مس الوقللا ي
فين ل  قىفففففس  هكل ال ققيا مس ضفففففلم أ  ا  هت ال قىفففففقا ال ه يا ال دفففففلم الن هو ا مس  
الوقللففا  كل  اففهديً انقىففا ففادفففففففففففففف ففا ال وففهي، بحسففث  ؤ   مس اليلاجفف  الاجق ففهلقففا فالن  يقففا 
فالىفف لوقا ل ق د  دت ا قد  قيهف  الق في القى سديا  سل الكولت فالإجها  إذ أ  الي  ات الصففهدوا، 

 دوه  حدا مس و اح  وب  ي ول ال ن ،  ق ن أ ً ا جقىفففففففففففقًه ونقدًا لا يقلقن وثسً ا ا د  خهصفففففففففففا ا
 الق في ال سللل قا أف الا قنهعقا  سل الي ىسل 

كنفه ين ل إت فه  هفكل ال ققيفا إلى  شففففففففففففففهبف  سلقفهت القكقف القس قفد يىففففففففففففففقيفدو فه الفكولت 
ه مس و ح ا  فالإجها مس الق هو  وع وشفها  اليلف أف الى ا ال ه يا ال   ك القيهتب، خصفلصفً
الن اهىا القس  قى  بىدت اه(ك ول القاس ات ال قىقا فالاجق هلقا القس  ؤ   ا ى  نقع الأم اد بش    
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اهس  إضفهما إلى ذلك، مإ  اليفالط الا قنهعقا فالق  قنقا مس هكل الن ح ا قد  ىف   مس  ى قص  
 الق فقهت  سل الي ىسل مس   يىا إدتاك   فادقيه ق   لنلاقن القل   فالى ا 

مسططتوب القلق لدب المراهقزن المسططاء هل توجد فراق في      السطط اا الثاني على:  
      فلأ ففهبففا ال الىففففففففففففففؤا(  ؟معططاملتهف في مرحلططة الطفولططة تع ب إلى متغزر الأداء الأكططادصمي

اللابهتاوق ي لدتادففا الق في  سل وقلدففوهت ت   دت هت   Mann-Whitney Uادففقيداس اخقبهت  
، فيلضفم  ، فمىًه لنقاس  الأدام الأكهدينسالنىفهم و هو ق   مس و ح ا الوقللا  الن اهىسلالى ا لدق 

  Mann-Whitney U( الإحصهمات النق  ىا بهخقبهت 8 دف( )

 Mann-Whitney U

(Z)P-value 

16 3.63 34.55 

-3.365 0.141 

14 12.54 130.254 

 سل وقلدفففففففففوهت ت   إحصفففففففففه قا   ل د م في ذات دلالا أج  لا  (  8يقيفففففففففم ول  دف( )
،  فمىًه لنقاس  الأدام الأكهدينس  الن اهىسل النىفففففففففهم و هو ق   مس و ح ا الوقللاالى ا لدق  دت هت 

  دالا إحصه قًهغس  ( Zحسث وهجت ققنا )
أشفففففهتت جقه ج الدتادفففففا إلى ادس ف لد م في ذات دلالا إحصفففففه قا  سل وقلدفففففوهت ت   
دت هت الى ا لدق الن اهىسل الكيل    ضففلا لىففلم الن هو ا مس و ح ا الوقللا،  بً ه لنقاس  الأدام 

و يقض(  ف د( هكل ال ققيا ا ى أ  وىفففقلق القحصفففس  الدتادفففس لا يشففف     –الأكهدينس )و  قع  
ه مس  حفديفد دت فا الى ا لفدق هفكل الق فا ول الن اهىسل، فأ  الى ا وفهدففففففففففففففقيفهبفا اجق فهلقفا  افهولًا مفهتقفً 

 ي  بط بش   أك   بيكفتل ال قىقا فالقي ي قا، لا بهلأدام الندتدس الظهه ي 
فيُن ل  قىفففففففس  هكل ال ققيا مس ضفففففففلم أ  الى ا ال ه ج ال خ  ات الإدفففففففهمي مس الوقللا  
ي ل  و  بوًه ب نا  قيهتب صفففففففففففهدوا  ق ن أ ً ا داخ قًه وىفففففففففففقنً ا، قد لا يقا   بنىفففففففففففقلق ال يهح  
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الأكهدينس أف الققلي الدتادفففففففففس     ا ى ال  س، مىد ي ل  ب ض ذفي الأدام الأكهدينس الن  قع  
ول الن اهىسل يىففففففف ل  إلى الإجيه  النق ط وآلقا   لييفففففففقا ل   فب ول الى ا أف لإ بهت الكات،  

 ونه ييقس الأا اض الاجق هلقا خ ن إجيه  ظهه ي 
لأدففففففففففففففبفهب وق فددي لا  فول   فا أخ ق، قفد ي فهجس ب ض ذفي الأدام الن يقض ول الى ا 

 ىقصففففف  ا ى  يهتب الإدفففففهمي، ويففففف ن الدا  الأدففففف ي أف صففففف ل هت الق   ، ونه يي   الأدام 
الأكهدينس وقاسً ا غس  حهدفففففف  ا د ال ظ  إلى وىففففففقلق الى ا مس دففففففقهي الإدففففففهمي النب  ي  أي أ   

قلق الى ا ا د  الأدام الدتادس لا يُ د مس حد ذا   وؤش اً ول لقًه ا ى الىلاوا ال قىقا أف ا ى وى
 الن اهىسل الكيل    ضلا لىلم الن هو ا 

 ث:ـــات البحـــوصيـــت

 صفففنق    اوج إتشفففهديا فجقىفففقا وقيصفففصفففا ل ن اهىسل الكيل    ضفففلا لىفففلم الن هو ا مس   ▪
الوقللا، ُ  ول ا ى خقض وىففففففقليهت الى ا لدي  ، باض ال ظ  ال جلا   أف وىففففففقلق  

 أدا    الأكهدينس 
  ليل دفت النؤدففففففففىففففففففهت الق  قنقا فالق  ليا مس الق  ف ا ى وؤشفففففففف ات دففففففففلم الن هو ا   ▪

الىففففففففهبىا لدق الولاب، ول خلا(  دتي  الكلادت الق  ليا ا ى و هتات الكشففففففففن النب    
 ال الأا اض ال قىقا النصهحبا لكلك، خهصا الى ا 

ضففففففففف فتي القكهو   سل الي هت الن  قا )الندتدفففففففففا، الأدففففففففف ي، و اكل الإتشفففففففففهد ال قىفففففففففس   ▪
فالا قنهاس( مس  ىدي  الدا  الشفففففهو  ل ن اهىسل النقا  يل  قيهتب الإدفففففهمي مس الوقللا، 

 دف  الامق اض با  ال يهح الأكهدينس أف الي س يشس  بهلي فتي إلى الق همس ال قىس 
 يفففففففففنسل ولضفففففففففل  الإدفففففففففهمي فا  هت ال قىفففففففففقا النق  با ا س ه ضفففففففففنل ال  اوج القلاليا   ▪

فالإتشفهديا مس النداتق،   دف   ليل فاس الن اهىسل بحىلق   ال قىفقا فاليىفديا، فدف    
     النىهادي ا د الحه ا 

و ااففهي الي  قففا ال قىففففففففففففففقففا فالا قنففهعقففا ل ولاب ا ففد  ىففدي  خففدوففهت القىسق  أف القل قفف    ▪
 الأكهدينس، بحسث لا يُ قند ا ى وؤش ات الأدام الأكهدينس مىط مس  ىسق  الحهلا ال قىقا  
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 ة:ـــرحـــوث المقتـــالبح
إ  ام دتادففففهت جلعقا )كق قّا(  ىففففق دف م    يهتب الن اهىسل النىففففهم و هو ق   ب نا،  ▪

ول خلا( النىه لات أف النينلاهت ال ؤتيا، لققىفس  أدفبهب ادس ف لد م في فمىًه ل  ل   
 أف الأدام الأكهدينس 

دتادفا ال لاقا  سل الى ا فأجلا  وحددي ول الإدفهمي مس الوقللا )وث : الإيكام اليىفدي،   ▪
 الإهنه(، الااقدام ال قىس(، فودق  ا س  و  جل  ا ى الن اهىسل 

إ  ام دتادففففهت وىهتجا  سل الن اهىسل النىففففهم و هو ق   فغس  النىففففهم و هو ق  ، ل لقلف   ▪
 ا ى الق في مس الى ا فالنقاس ات ال قىقا الأخ ق 

البحث مس دفت ال لاو  اللقه قا وث  الدا  الأدفففففففففف ي، فالقديل، فالن فجا ال قىففففففففففقا، مس  ▪
 خقض الى ا لدق الن اهىسل ضحهيه الإدهمي مس الوقللا 

 صففففنق   ي ي س ل  اوج الا قا   قند ا ى أدففففهلس  و  يقا دفففف لوقا، فاخقبهت مها سق ه   ▪
 مس خقض الى ا لدق الن اهىسل النقا  يل  قيهتب الإدهمي النب  ي 
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 ع:ــــــراجـــالمقـــائمـــة 

 و قبا الأجي ل النص يا  الى ا: قسلد ول الله  (  2002إ  ايق ، ا د الىقهت  )
(  الاضففففففو ابهت ال قىففففففقا فالاجح امهت الىفففففف لوقا لدق الأ قه(  2015أ ل اليس ، مدام وحنلد  )

فالن اهىسل الأتدجسسل النىففففففففففففففهم و فهو ق   فالنلقنسل مس دفت الإيلام فغس  النلقنسل مس فه   
  277 - 237(، 2)3الني ا النص يا ل    ال قس الإك س ق س فالإتشهدي، 

الققهح وحند دففف سد، الىصفففه س، خ ققا    ال حق ، اليلا ا، ا د   ال  لشفففقا، اهيدي   ت قهدففف   ل ا د 
النشف لات ال قىفقا النؤ  ي  (   2020 ل أحند  ل حنسد، فالشفن ي، وحنلد خهلد  هدف   )

ا ى  ىدي  الكات لدق الن اهىسل النح فوسل ول ال اهيا الأدففففففففففف يا بن ول تاهيا الوقللا  
 )تدهلا وه ىقس  غس  و شلتي(   هو ا جلفق، جلفق  مس د و ا انه 

الى ا )   نا: و قل دفففففسد ا د ح؛ الحىفففففسل وحند (   2016 يدج ، ولشفففففس؛ وه سلق،  س الد  )
 الني س الل  س ل ثىهما فالق ل  فالأدب  ا د الن   ( 

(  النش لات ال قىقا فالا قنهعقا فالاقق ه  2021شههسل، وحند أحند، ف لالل، إد ام د قنه   )
وي ا  بى ا النىفففقى   لدق الن اهىسل الن قحىسل بهلنؤدفففىفففهت الإيلا قا مس اليفففقا الا  قا  

  70 - 55، (34)12 هو ا الىدق النققلحا لطبحها فالدتادهت الق  ليا فال قىقا، 
(  أ   خ  ات الإدففهمي مس و ح ا الوقللا مس الق  ؤ بظ لت  2022الشفف مس، وحند أحند حىففل  )

وي ا  هو ا  قشا ل   لس الإجىهجقا  الى ا فالاكق هب فالياط ال قىس لدق   با اليهو ا  
  313 - 288، 10 فالق  ليا،

(  خ  ات الإدفففففففهمي مس و ح ا الوقللا فالاقق ه  2023الوقهتي، دفففففففلدفففففففل وحنلد ا د ال هلس  )
وي ا  بهلأمكهت اللااىلاجقا لدق اس ا ول  لاب الن ح قسل النقلدففففوا فالثهجليا بي قص  

  424 - 390(، 1)123ك قا الق  قا بهلن صلتي، 
يُ  هليا  (   2017ا د ال  ق ، أحند ويهفت  ) خ  ات الإدفففهمي مس و ح ا الوقللا، فالاقق ه  قکشفففّ
  96-51، 12 الني ا ال  نقا لك قا الق  قا ال لعقا،  الأجه لدق الن اهىسل

(  اليصففففففففففه ص الىففففففففففق لوق يا لنلقهق خ  ات الإدففففففففففهمي مى  2012الققهح، دففففففففففهتي وحند  )  ا د 
  455 - 441، 31وي ا الإتشهد ال قىس، الوقللا  
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(  اليصففففففففففففه ص الىففففففففففففق لوق يا لنلقهق خ  ات الإدففففففففففففهمي مس و ح ا 2015ا ما، جلتا وحند  )
  493 - 471، 42وي ا الإتشهد ال قىس، الوقللا  

(  أ وا ال ليا فالاقق ه بهل  هم ال قىفففس لدق اس ا ول الن اهىسل  2013و قص، جهجىفففس تدفففنس  )
و س ق قا     -النح وسل ول ال اهيا الأدففففف يا فالنلقنسل  دفت ال اهيا: دتادفففففا دفففففق لوق يا  
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