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الإسهام النسبي للنوموفوبيا والتجول العقلي في التنبؤ بالاغتراب 
 الاجتماعي لدى عينة من طلاب الجامعة 

 1حمد عبد الفتاح حسين ابراهيماد. 

 مستخلص البحث باللغة العربية:
ين سلنوموفوبةىط  اسلجوىوا سل ي،ىو  اسراجىاسج سرعج ىط و قىا سراباطيةىا  ىإلى  راسةىا سل ا هدف البحث

لدى  ينا من ياج عطم ا سلأزها بطليطهاة  بطلإضطفا إل  إمكطنةا سلجنبى  بىطراجاسج سرعج ىط و مىن 
خاا كل من سلنوموفوبةط اسلجووا سل ي،ىو  ك ىط ةى   سلالىك ل،عنىا  ىن سليىااه فىو هىرا سل ج يىاس  

 025بعوّنت  ينا سلالك من  .)ذكوا/إنطث( اسلجخصص سلداسةو )نظاي/  ،و( سلنوعي افيًط ل ج يا 
 طمًىىىىط  ب جوةىىىى    ىىىىاي  22ا 81إنىىىىطث(  باساعىىىىت ب  ىىىىطاه   ىىىىين  205ذكىىىىوا  275يطلاًىىىىط ايطلاىىىىا)

سلاطعىىىك(   باع ىىىااقىىىد سةىىىجخدح سلاطعىىىك ممةىىىطا سلنوموفوبةىىىط )( 2.7 8)اي ( اسنلىىىاسع م ةىىىط77 28)
جىىاسج سرعج ىىط و )إ ىىدسر سلاطعىىك(  مىى  )إ ىىدسر ع، ىىو سلييىىل(  اممةىىطا سرااممةىىطا سلجوىىوا سل ي،ىىو 

بظها  سلنجطئج اعور  اقىا ساباطيةىا موعاىا رسلىا إعصىطئةًط  نىد ا  .بطبيق سل نهج سلوصيو سراباطيو
فىىو ع ةىى   سلنىىوع ىىين سل ج يىىاس  سل.اكىا  ك ىىط اوعىىد  فىىااه رسلىا إعصىىطئةًط افيًىىط ل ج يىا  58 5مسىجوى 

طلح سلجخصىىىىص سلأر ىىىىو فىىىىىو ب ىىىىد و ىىىىىدح إمكطنةىىىىا سلوصىىىىىوا طلح سلإنىىىىىطث  افىىىىااه لصىىىىىسل يىىىىطلة  لصىىىى
ل،  ،ومىىىط و  اسلداعىىىا سلع،ةىىىا ل،نوموفوبةىىىط  اميىىىطلة  سلجوىىىوا سل ي،ىىىو اسراجىىىاسج سرعج ىىىط و   ين ىىىط لىىى  

كىرل   .ض بب ىطر سلنوموفوبةىط م.ىل سرنج ىطع سل ىطح با سلي،ىق بسىب  فيىدس  سربصىطابوسول فااه فو ب 
اسلجخصىىىص  عيىىىك بيوقىىىت مو و ىىىا وسلإنىىىطث سلأر ىىىوو فىىىو راعىىىط   سلنىىىوعسا ل،جيط ىىىل  ىىىين اوعىىىد بكىىىا ر

سلنوموفوبةىط  اسراجىىاسج سرعج ىط و  اسلجوىىوا سل ي،ىىو  ابكىد  نجىىطئج سلجل،يىىل إمكطنةىا سلجنبىى  بىىطراجاسج 
 اقد ب ت منطقنا سلنجطئج فو ضىو  سلإيىطا سلنظىاي   سرعج ط و من خاا سلنوموفوبةط اسلجووا سل ي،و

 .اسلداسةط  سلسطبيا
 سلنوموفوبةط  سراجاسج سرعج ط و  سلجووا سل ي،و  ياج سلوطم ا  الكلمات المفتاحية:

                                                           

 جامعة الأزهر بالقاهرة، مدرس الصحة النفسية بكلية التربية1 
 Ahmedibrahim.197@azhar.edu.egالبريد الالكتروني: 
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Abstract: 
The research aimed to examine the correlation between nomophobia, 

mind wandering, and social alienation among a sample of students at Al-
Azhar University in Cairo. Additionally, it sought to determine the 
contribution of both nomophobia and mind wandering in predicting levels 
of social alienation. The study also aimed to identify differences in these 
variables based on gender (male/female) and academic specialization 
(theoretical/practical). The research sample consisted of 520 university 
students (270 males and 250 females), whose ages ranged between 18 and 
24 years, with a mean age of 21.365 years and a standard deviation of 1.497. 
The researcher administered the Nomophobia Scale (translated by the 
researcher), the Mind Wandering Scale (prepared by Helmy El-Fil), and the 
Social Alienation Scale (prepared by the researcher). The descriptive 
correlational method was used to test the research hypotheses. The findings 
revealed a statistically significant positive correlation at 0.01 between social 
alienation and both nomophobia and mind wandering. Statistically 
significant differences were also found based on gender, favoring females 
across all three scales. Furthermore, differences in favor of students 
majoring in theoretical disciplines emerged in the "inaccessibility to 
information" subscale, the overall nomophobia score, and the scores on both 
the mind wandering and social alienation scales. However, no statistically 
significant differences were found in subdimensions of nomophobia 
(general discomfort due to mobile phone loss and anxiety resulting from the 
inability to communicate with others). A significant interaction effect 
between gender and academic specialization was also identified, as female 
students in theoretical fields scored highest on all three measures. 
Additionally, the results confirmed that social alienation can be predicted 
through levels of nomophobia and mind wandering. The findings were 
discussed in light of the theoretical framework and previous research. 
Keywords: Nomophobia, Social Alienation, Mind Wandering, University 
Students. 
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 :مقدمة
 ي ىوايىاج سلوطم ىا يىا لا عيو ىا امى كاة فىو سل وج ى  إذ ي .،ىو  سليىوة سليط ،ىا سلجىو  ي د

ج طعةا اسل ، ةا اسرقجصطريا  اخاا هرا سل اع،ا سل  ا ا سل يص،ةا  ض بطلجن ةا سرع ،يهط فو سلنهو 
لوسعىىا سلط،اىىا سل دلىىد مىىن سلجلىىديط  سلنيسىىةا اسل  ايةىىا اسرعج طعةىىا سل اباطىىا ب جط،اىىط  سرنجيىىطا مىىن 

طعىا سلج ،ة  سل داةو إل  سلج ،ة  سل طلو  امط يصطع  ذل  من ضى و  بكطري ةىا  اق،ىق مسىجيب،و  اع
مججسلدة لجعو ن  اقط  سعج طعةا مسجياة  افو ظل سلطياة سلاق ةا سل جسطا ا  بصاح ياج سلوطم ىا 

لج يىىاس  ةىى،وكةا ام ايةىىا نطع ىىا  ىىن سلإفىىاس  فىىو سةىىجخدسح سلجعنولوعةىىط  ر  ب اضىىطمىىن بك.ىىا سلي ىىط  
ا سل ي،ىو  سلأمىىا ةىة ط سلهوسبىا سلركةىا  امىىط لىابا   هىط مىىن منىكا  مسىجودة م.ىل سلنوموفوبةىىط اسلجوىو 

 .سلري قد يسه  فو ي واه   ى سراجاسج سرعج ط و اسرن جسا  ن ملةطه  سلوسق و
عيىك  ؛ نهد سل صا سلاق و سل  طصا بطواًس ايىا مسىبوه فىو اةىطئل سربصىطا اسلجوسصىلا 

مىن فو عةطة سلأفاسر سليومةا  ابرسة ر ان   نهط فو إنوطز سل دلىد  بةطةةط مكونطادس سلهطبا سل ل وا 
 ب ىدسل هىطح اسلأننىطا  مىن سلجيط ىل سرعج ىط و سلاق ىو إلى  سلجايةىا  اسلجسىوه  اسلىج ،   اسل  ىل  ىن 

(Kilinc et al., 2022).    امى  بجسلىد سر ج ىطر  ،ى  سلهىطبا سلىركو  ظهىا  بن ىط  ةى،وكةا ايىا
سلهىىطبا    با مىىط يو ىىاع  ىىى واهىىطج سر ج ىىطر  ىىن(Nomophobia) "بي،يديىىا  مىىن ب ازهىىط وسلنوموفوبةىىط

لخوع سل يا  اايا سل نطيو من فيدس  سربصطا بطلوهطز با  دح سليداة سل ل واو  اسلري لج .ل فو س
 .(Yildirim & Correia, 2015)  ،  سةجخدسما

 ،ى   ةى،اطا جو،  هرس سرضطاسج فو مو و ا من سلأ اسض سلنيسةا اسلس،وكةا سلجو بى كا 
  سلأمىطكن سلجىو يولظىا فيهىط سةىجخدسح سلهىطبا  اسرننى طا عورة عةطة سليىار  م.ىل سلي،ىق سل يىا   ابونى

سلىىىرهنو سل سىىىج ا  اسرنيصىىىطا سلجىىىدا وو  ىىىن سل اقىىىط  سلوسق ةىىىا لصىىىطلح سل ىىىطل  سرفجاسضىىىو  م ىىىط قىىىد 
 ,Bragazzi & Del-Puente, 2014; Lin) لىن ك   ،ى  سلصىلا سلنيسىةا اسرعج طعةىا ل،يىار

مىن بك.ىا  ي ىدا  ج سلوطم ا   ،  اعىا سلخصىو   ابنيا سلأر ةط  سللدل.ا إل  ب  يا ؛ (2019
سلي ىىط   واضىىا ل،نوموفوبةىىط  نجةوىىا رنخىىاسيه  سل سىىج ا فىىو منصىىط  سلجوسصىىل سرعج ىىط و اس ج ىىطره  

 (.258سلل،ة ىىو )سل ججسلىىد  ،ىى  سلهوسبىىا سلركةىىا ك صىىدا بةطةىىو ل،جوسصىىل اسلجايةىىا اسلىىد   سلنيسىىو 
(Tuco et al., 2023)  

 وصىيا  (Mind-wandering) "سلجوىوا سل ي،ىو"طهاة  لبىاز ميهىوح ابىطلجوسزي مى  هىرا سلظى
بعىىىد سلجلىىىديط  سل  ايةىىىا سل اباطىىىا بوىىى ا سرنجاىىىطا اسلجاكيىىىج  ا نىىىيا إلىىى  سنصىىىاسع ذهىىىن سليىىىار  ىىىن 

اقىد  .(Crosswell et al., 2020) سل هطح سللطضاة نلىو بفعىطا رسخ،ةىا ايىا مج ،يىا بطلسىةطه س نىو
سل جلىىا سرعج طعةىىا  افيىىدس   إيوىىط و  ىىين سلجوىىوا سل ي،ىىو امنىىط ا بكبجىىت  ىىدة راسةىىط  اعىىور ساباىىط 

 ;Vess et al., 2016) سليداة  ،  سلجوسصىل سليّ ىطا  اسلجاسعى  فىو سل  يىاس  سلأكطري ةىا اسل  ايةىا



   

  345 

Beloborodova et al., 2024)  (2527 ز دس سخاي م.ل )ك ط  يّنت راسةط  Wang et al., 
؛( ب  سلإفاس  فو سةجخدسح سلإنجانت اسرنج طع سلنطبج  ىن Schwaiger & Tahir, 2024 ؛(2023

 .فيدس  سربصطا بطلهطبا لاباطط  ماطياة  ج طرة مسجو ط  ياار سلرهن اسلجووا سل ي،و
ب .ل بعد ب از  (Social Alienation) من عها بخاى فإ  منط ا سراجاسج سرعج ط وا 

ةط اسلجووا سل ي،و  عيىك ي ىطنو سلأفىاسر مىن منىط ا سرن كطةط  سلنيسةا سلنطبوا  ن كل من سلنوموفوب
ل وج ىى   اسل جلىىا  ابىىدهوا عىىورة سل اقىىط  سرعج طعةىىا  افيىىدس  سلهو ىىا سرعج طعةىىا سرنيصىىطا  ىىن س

(  ابنىيا 2582؛ ايىط  ،ىوس   Bahlool & Alsamiri, 2023 ؛Ayar et al., 2018) اسرنج ىط 
ييوىو  باقطبىًط يو ،ىا فىو سل ىطل  سرفجاسضىو  ا  ىطنو   سلأر ةط  سلنيسةا إل  ب  ياج سلوطم ا سلىرلن

مىن مسىجو ط  مابي ىىا مىن سلنوموفوبةىط اسلجوىىوا سل ي،ىو  بك.ىا  واضىىا لجبنىو بن ىط  مىىن سل جلىا اسلجنىىي  
اسرنيصىىىىطا  ىىىىن سلجيط ىىىىل سرعج ىىىىط و سلىىىىوسق و  اهىىىىو مىىىىط لىىىى ري  ىىىىدااا إلىىىى  ضىىىى ا سلجوسفىىىىق سلنيسىىىىو 

 .(Onal, 2019; Chethana et al., 2020)اسرعج ط و
 ،  سلصلا سلنيسةا اسلوسديا للأفاسر  عيك  ة،اطفوبةط ب كا و بنيا سلداسةط  إل  ب  سلنوما 

بطلإضطفا إلى  ذلى    .(Yildirim and Correia, 2015) بسب  ب ياس  ة،وكةا اسضطاسبط  نيسةا
ن منىط ا سلوعىدة  فإ  سرةجخدسح سل يا  ل،هوسبا سلركةا قد ل ري إل  سل جلا سرعج طعةا  م ط لج د م

بظهىا  نجىطئج راسةىا بعا ىت  ،ى  ا     ىن بةىاه ب يىدسً خطصا  ين سلطاج سلوىطم يين سلىرلن ي ةنىو  
فوبةىط اسلنى وا بطلوعىدة فىو سل اقىط  و ياج عطم ا باكةىا ب  هنىطع  اقىا إيوط ةىا  ىين مسىجوى سلنوم

.ىىىىا  اضىىىىا ل صىىىىطبا سلأةىىىىا ا  م ىىىىط ينىىىىيا إلىىىى  ب  سلطىىىىاج سلىىىىرلن ي ىىىىطنو  مىىىىن سلوعىىىىدة سل طئ،ةىىىىا بك
 .(Gezgin et al., 2018) فوبةطو بطلنوم

ب  سلطىىاج سلىىرلن ي ج ىىدا  بنىىكل كبيىىا  ،ىى  سلهوسبىىا سلركةىىا ل،جوسصىىل سرعج ىىط و قىىد  ا
 ,.Kara et al) ي طنو  من نيص فو سل هطاس  سرعج طعةا سللمةمةا  م ط ي جز يى واه  بىطراجاسج

لأعةىطا  عيىك لوسعىا عيىل سلنىاطج صى وبا وة  ىين س ىن سليوى نطبوىطهىرس سراجىاسج قىد يكىو   .(2019
فو سلجوسصل م  سلأعةطا سلأكبا ةنًط  م ط لدف ه  إل  سل،وو  إل  سل طل  سرفجاسضىو كبىدلل ل،جيىط ا  

 .(Wiseman et al., 2006) سرعج طعةا سللمةمةا
امىىىن خىىىاا مىىىط ةىىىبق بجوىىىح يىىىدة سنجنىىىطا ظىىىطهاة سلنوموفوبةىىىط  ىىىين يىىىاج سلوطم ىىىا  امىىىط  

طعبهط من مظىطها سضىطاسج م افىو اةى،وكو  مىن ب ازهىط ضى ا سلجاكيىج اسلجنىجت سلىرهنو  اهىو يص
مىىط يو ىىىاع بىىىطلجووا سل ي،ىىو  ك ىىىط ببىىىاز سل اقىىا سل لج ،ىىىا  ىىىين هىىرس سلىىىن   مىىىن سلإرمىىط  سلاق ىىىو ابىىىين 

 منط ا سراجاسج سرعج ط و  ر ةة ط سلإعسطا بطل جلا اسرنيصطا  ن سل لة  سرعج ط و  
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 بحث:ة المشكل
بفاز  سلج ياس  سلجعنولوعةا سل جسطا ا فو سل صا سلاق و مظىطها عدلىدة فىو عةىطة سلأفىاسر  
ر ةة ط لدى ف ا سلناطج سلوطم و  سلرلن بصالوس من بك.ا سلي ط  سةجخدسمًط ل،هوسبا سلركةا اس ج ىطرًس 

يىىىىا  إلىىىى   ىىىىااز  ،ىىىى  سلإنجانىىىىت فىىىىو مخج،ىىىىا بننىىىىطا سللةىىىىطة سليومةىىىىا  اقىىىىد برّى هىىىىرس سرةىىىىجخدسح سل 
سضىىىطاسبط  ةىىى،وكةا ام ايةىىىا عدل.ىىىا  مىىىن ب ازهىىىط سلنوموفوبةىىىط  اسلجىىىو ب ىىىد مىىىن ب ىىىاز ةىىى ط  سلإرمىىىط  
سلاق و  اب اع بأنهط سلخوع با سلي،ق سل يىا  اايىا سل نطيىو مىن فيىدس  سربصىطا بطلهىطبا سل ل ىوا 

سلنوموفوبةىط فىو (  ابج .ىل ب ىاسض Yildirim & Correia, 2015) با فيىدس  سليىداة  ،ى  سةىجخدسما
لي،ق سل يا   ابعاسا سلجليق مىن سلهىطبا  ابونى  سلأمىطكن سلجىو يو نى  فيهىط سةىجخدسح سلأعهىجة سلركةىا  س

 ,Bragazzi & Del-Buente) اسابيىىطع مسىىىجو ط  سرنج ىىطع  نىىىد سرنيصىىطا  ىىىن سلهىىىطبا
2014;Kilinc et al., 2022) 

 اسنوىاطيط م ايةىطبجط،ى  باكيىجًس  افو سلسةطه ذسبىا ي ىةط يىاج سلوطم ىا فىو  ي ىا بكطري ةىا
  إر ب  ييوع ظطهاة سلجووا سل ي،و  ين هرا سلي ا يو ا من قدابه   ،  سلجيط ىل مى  سلسىةطه ذهنةط

سلأكىىطري و اسرعج ىىط و سل لىىة   اسلجوىىوا سل ي،ىىو ينىىيا إلىى  سننىى طا ذهىىن سليىىار بأفعىىطا ايىىا ماباطىىا 
 ط  ،ىى  سلأرس  سلأكىىطري و اسلجيط ىىل سرعج ىىط وبىىطل وقا سلىىاسهن با سل ه ىىا سللطلةىىا  م ىىط لىىن ك  ةىى،اً 

(Smallwood & Schooler, 2006  اقىد بظهىا  راسةىط  عدل.ىا م.ىل 2581؛ ع، ىو سلييىل  )
ب  سلجوىوا سل ي،ىو لىابا  إيوط ةًىط  (Vess et al., 2016 ؛Crosswell et al., 2020) راسةىا

بيىىداة سليىىىار  ،ىى  سلجوسصىىل سرعج ىىىط و ب نىىط ا سراجىىاسج سرعج ىىط و  اسل جلىىىا  اسرةىىجا طر  اةىى،بةًط 
 .سليّ طا

يو ىىد سراجىىاسج سرعج ىىط و مىىن بك.ىىا سل نىىكا  سلنيسىىةا اسرعج طعةىىا بىىأكياًس  مىىن عهىىا بخىىاى 
فو عورة عةطة سلططل  سلوطم و  عيك لج .ل فو ي وا سليىار بىطرن جسا  افيىدس  سرنج ىط   اسلاماىطرة 

يط ىل سلوعىدسنو اسرعج ىط و  اسنيصىطا  ىن سل لىة   بوطا س خا ن  ا ظها  ،  هي ا ض ا فىو سلج
ابدهوا فو سلااسب  سرعج طعةا  ابنيا سلأر ةىط  إلى  ب  سرةىجخدسح سل يىا  ل،هوسبىا سلركةىا اسلجوىوا 

 مىط بكدبىىا نجىطئج راسةىط سلىرهنو سل صىطع  لىىا  لاباطىط  ماطيىىاة بطابيىطع مسىىجو ط  سراجىاسج  اهىىو 
(Bahlool & Alsamiri, 2023؛ Tuco et al., 2023؛ Onal, 2019؛ Ayar et al., 

 .(Ergin & Ozer, 2023 ؛Chethana et al., 2020 ؛2018
ب  خيىض مسىجو ط  سلجوىوا سل ي،ىو  (Beloborodova et al., 2024) ك ط  يّنىت راسةىا

مىىن خىىاا ب ج ىىج سرنجاىىطا ل،لطضىىا ي كىىن ب  لافىى  مىىن مسىىجوى سلافىىطا سرعج ىىط و ا ي،ىىل مىىن منىىط ا 
( اعىور  اقىا 2522جلا لدى يىاج سلوطم ىا  فىو عىين باضىلت راسةىا عيهىط  ز ىدس  )سلوعدة اسل 

كىى  سل اقىىا سلجيط ،ةىىا  ىىين هىىرلن سل ج يىىا ن ساباطيةىىا موعاىىا  ىىين سلنوموفوبةىىط اسلجوىىوا سل ي،ىىو  م ىىط ي 
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 .Prasad et al ابأكياه ط سل نجاع  ،  عةطة سلططلى  سلوىطم و  ابىد   هىرا سلنجىطئج مىط بيىطا إلةىا
 ( مىىن ب  سرننىى طا سل سىىج ا بىىطلخوع مىىن فيىىد سلهىىطبا امىىط يصىىطعاا مىىن يىىاار ذهنىىو لىى كا 2017)

 .ة،اًط  ،  سلجلصيل سلداسةو اسلجوسفق سلنيسو اسرعج ط و ل،طاج
اااىىى  ب ىىىدر سلداسةىىىط  سلجىىىو بنطالىىىت كىىىاً مىىىن سلنوموفوبةىىىط با سلجوىىىوا سل ي،ىىىو با سراجىىىاسج 

سلبنىىطئو  ىىين هىىرا سل ج يىىاس  ر لىىجسا بلطعىىا إلىى  راسةىىا سرعج ىىط و بنىىكل منيصىىل  إر ب  سراباىىط  
اعط  سراجىىىىاسج مجعطم،ىىىىا بوضىىىىح مىىىىدى إةىىىىهطح كىىىىل مىىىىن سلنوموفوبةىىىىط اسلجوىىىىوا سل ي،ىىىىو فىىىىو سلجنبىىىى   ىىىىد

لىىرس يسىى   سلاطعىىك إلىى  راسةىىا  اقىىا   ر ةىىة ط فىىو سل اع،ىىا سلوطم ةىىا فىىو سلبي ىىا سل ابةىىاسرعج ىىط و  
سج سرعج ىط و لىىدى يىاج سلوطم ىا  ا ةىىهطح سلنوموفوبةىط اسلجوىىوا سلنوموفوبةىط اسلجوىوا سل ي،ىىو بىطراجا 

سل ي،ىىىو فىىىو سلجنبىىى  بىىىطراجاسج سرعج ىىىط و لىىىدله   امىىىن كىىى  بجب،ىىىوا منىىىك،ا سلالىىىك مىىىن خىىىاا ملطالىىىا 
 :سلإعطبا  ،  سلجسطؤر  سلجطلةا

التجاا ا العقلااي والن م ا بيااا ةالدرجااة الكليااة ماان  بكاا  الاغتااراا الاجتماااعيمااا عة ااة  (8
 ؟عاد( لدى الطةا الجامعةوالاب

بااااين مت  ااااطات درجااااات فااااةا الجامعااااة اااااي الن م ا بيااااا واقااااا للناااا    مااااا الفاااارو   (2
 ؟ةذك ر/اناث(، والتخصص ةأدبي / علمي(

واقااا للناا   الاغتااراا الاجتماااعي بااين مت  ااطات درجااات فااةا الجامعااة اااي  مااا الفاارو   (7
 ؟ةذك ر/اناث(، والتخصص ةأدبي / علمي(

واقاااا للنااا    التجااا ا العقلااايطات درجاااات فاااةا الجامعاااة ااااي باااين مت  ااا ماااا الفااارو   (2
 ؟ةذك ر/اناث(، والتخصص ةأدبي / علمي(

التنبؤ بالاغتراا الاجتماعي بمعل مية ك  من الن م ا بيا والتج ا العقلي لدى ما امكانية  (0
 ؟فةا الجامعة

 : يهدف البحث الحالي إلى:أهداف البحث
 سلجوىىىوا سل ي،ىىىو اسلنوموفوبةىىىط )سلداعىىىا  بكىىل مىىىن سراجىىىاسج سرعج ىىىط و سلج ىىاع  ،ىىىو  اقىىىا

  سلع،ةا اسرب طر( لدى سلطاج سلوطم ا
  سلنوموفوبةىىط افيىىط   ،ىىو ممةىىطا ىىين مجوةىىطط  راعىىط  يىىاج سلوطم ىىا  سلعنىىا  ىىن سليىىااه

  ل،نوع )ذكوا/سنطث(  اسلجخصص )بر و /  ، و(
  اجىىىىاسج سر  ،ىىىىو ممةىىىىطا ىىىىين مجوةىىىىطط  راعىىىىط  يىىىىاج سلوطم ىىىىا  سلعنىىىىا  ىىىىن سليىىىىااه

  سرعج ط و افيط ل،نوع )ذكوا/سنطث(  اسلجخصص )بر و /  ، و(
 سلجوىىوا سل ي،ىىو   ،ىىو ممةىىطاسليىىااه  ىىين مجوةىىطط  راعىىط  يىىاج سلوطم ىىا  سلعنىىا  ىىن

  افيط ل،نوع )ذكوا/سنطث(  اسلجخصص )بر و /  ، و(
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 و لىىىدى سمكطنةىىىا سلجنبىىى  بىىىطراجاسج سرعج ىىىط و ب  ،ومةىىىا كىىىل مىىىن سلنوموفوبةىىىط اسلجوىىىوا سل ي،ىىى
  ياج سلوطم ا

 :أهمية البحث
يو د سلالك من سلداسةط  سل ابةا سلنىطراة سلجىو بىاب   ىين سلنوموفوبةىط اسلجوىوا سل ي،ىو  :الأهمية النظرية

اسراجاسج سرعج ط و فو ن وذع بيسياي مجعطمل  م ط يوسه  فىو إكىاس  سلبنىط  سلنظىاي فىو  ،ى  سلىني  
يسىىّ،  سلوىىو   ،ىى  بن ىىط  ةىى،وكةا عدل.ىىا سلوطم ىىا ك ىىط اج سلسىىيباسنو اسلن ىىو سلنيسىىو سرعج ىىط و لطىى

ماباطا بطل صا سلاق و  ا  يد قاس بهط ض ن بيا نيسةا اسعج طعةىا عدل.ىا  كإرمىط  سلهىطبا سلىركو  
 .مصطع اسلجووا سل ي،و ك اض م افو 

طري و ي كن سرةجيطرة من نجطئج سلالىك فىو بطىو ا  ىاسمج بوعةىا نيسىو ا ايىطر بكى :الأهمية التطبيقية
بيدح سلداسةا بةطةًىط  ، ةًىط ي كىن ب  لووظىا   ا بهدع إل  خيض مسجو ط  سلنوموفوبةط اسلجووا سل ي،و

  كىىن ب  بوسىىه    ا فىىو  نىىط   ىىاسمج بدا بةىىا عطم ةىىا ب ىىجز مىىن سلصىىلا سلنيسىىةا اسرعج طعةىىا ل،طىىاج
ايىىىا  ،ىىى  سلووسنىىى  نجىىىطئج سلالىىىك فىىىو بوعةىىىا سليىىىطئ ين  ،ىىى  سل  ،ةىىىا سلج ،ة ةىىىا بىىىأكا سلجعنولوعةىىىط سل ي

 .سلنيسةا اسرعج طعةا ل،ط،اا  ابخطصا فو سلبي ا سلوطم ةا
 الإطار النظري والدراسات السابقة:

 Nomophobia الن م ا بيا أولا:
 (Nomophobia) "سلنوموفوبةط"بنيا سلأر ةط  سلنيسةا إل  ب  مصط،ح  مفه م الن م ا بيا: -ةأ(
صىىىىمىىىىن سل يىىىىطسة  سلنيسىىىىةا سل سىىىىجلدكا فىىىىو  ي ىىىىد ا بأنىىىىا بعىىىىد ظىىىىل سلجلىىىىوا سلاق ىىىىو سل جسىىىىطاع  اقىىىىد او

ا  ىور بصىل سل صىط،ح إلى   .(King et al., 2010,  52) سضىطاسبط  سليىا  سللىطري اسل نىا ن
  لة بىا  ىن سلخىوع ايىا سل نطيىو مىن فيىدس  "Phobia"ا "No Mobile Phone" :رمىج عاىطابين

 .سلهطبا سل ل وا با  دح سليداة  ،  سةجخدسما
ّ،يىىىت 2551ل صىىىط،ح سهج طمًىىىط مججسلىىىدًس منىىىر ظهىىىواا سلأاا فىىىو  ىىىطح اقىىىد سكجسىىى  س   عىىىين كو

مىن مسىجخدمو سلهوسبىا  ٪07سلبا ططنةىا بىإعاس  راسةىا سةجعنىطيةا  كنىيت ب   "YouGov" م ةسىا
سل ل ولا فو سل  ،عا سل جلدة ين اا  بطلي،ق اسرنج طع سلندلد  ند فيىدس  سلهىطبا با سنيطىطع سلنىاكا 

امنىر ذلى  سللىين   ىدب  .(Bhattacharya et al., 2019, 1297) سلاصىيدبا نيىطر سلنىلن با 
ميهىىىوح سلنوموفوبةىىىط يأخىىىر مكطنىىىا فىىىو سلداسةىىىط  سلنيسىىىةا ك ظهىىىا مىىىن مظىىىطها سلإرمىىىط  سلاق ىىىو اسلي،ىىىق 

 .سل ابا  بطلجعنولوعةط
 ,King et al.,2010)اقىىد ب ىىدر  ب ا يىىط  سلنوموفوبةىىط فىىو سلأر ةىىط   عيىىك  اّفهىىط 

طلىىا مىىن سلي،ىىق ايىىا سل يانىىو  بظهىىا  نىىد  ىىدح اعىىور سلهىىطبا سل ل ىىوا با  ةىىطج بأنهىىط ع (2013
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بمىط  .سربصطا بطلإنجانت  نجةوا لن وا سليار بييدس  سليداة  ،  سلجوسصل با سلوصىوا إلى  سل  ،ومىط 
(King et al.,2014, 28)  فيد قدّموهط  وصيهط نوً ط من وسلاهىطج سل ىوقيوو سلىري لجوى ن مو و ىا

ل  ب  اسلس،وكةط  سلجو بننأ  ند  دح سليداة  ،  سةجخدسح سلهطبا سل ل وا  منيا ن إ من سلأ اسض
  اسلخوع من  دح ب،يىو (Agoraphobia) هرا سللطلا بابا  بيوًط  اهطج سلأمطكن سل طما با سلخا 

  سل سط دة فو عطا عداث يطائ 
نهىىط عطلىىا مىىن سلنوموفوبةىىط بأ (Yıldırım,2014, 6)امىىن منظىىوا م افىىو عىىدلك  يو ىىاّع 

سلي،ىىق سل ىىوقيو سللىىطر  بنىىجج  ىىن فيىىدس  إمكطنةىىا سلوصىىوا إلىى  سلهىىطبا سلىىركو با سل  ،ومىىط  سل جطعىىا 
 ين ىط لاسهىط    باا  ا ظهىا مىن خىاا منىط ا سرنج ىطع اسلجىوبا  اسللطعىا سل ،لّىا ل،جليىق مىن سلوهىطز

(Sharma & Kaure ,2016,1135) أ  نىد فيىدس   وصىيهط عطلىا مىن سل صىبةا ا ىدح سلاسعىا بننى
 ,Farooqui et al.,2018)اقىد بيىطا    ىدح سليىداة  ،ى  سةىجخدسما سربصطا بطلهطبا سل ل وا با

إلىىى  ب  سلنوموفوبةىىىط بجعىىىو  مىىىن يىىىيين مجعىىىطم،ين: سلأاا لىىىابا  بييىىىدس  سربصىىىطا بطلهىىىطبا  (438
 نطمةىىا  نىىد سل ل ىىوا  اسل.ىىطنو ي .ىىل سلوطنىى  سليوبةىىطاي  ب ىىط ي نةىىا مىىن ق،ىىق نيسىىو لجخطىى  سللىىدار سل

 . ةطج سلوهطز سلركو
مىىن خىىاا سةىىج اسض سلج ا يىىط  سلسىىطبيا لجوىىح ب  ميهىىوح سلنوموفوبةىىط قىىد بطىىوا مىىن كونىىا 
مصط،لًط إ امةًط يصا ق،ق سلأفاسر  ند فيدس  هوسبيه  سل ل ولا  إل  ب  بصاح ميهومًط نيسةًط ماكاًط 

باطلنت سل يطابىط  سلنظا ىا فىو بنىطاا هىرس لا خصطئصا سلجنخةصةا اسلس،وكةا اسرني طلةا سل  يجة  اقد 
 ,.King et al) سل يهىىوح  ىىين مىىن اكّىىج  ،ىى  سلاو ىىد سرني ىىطلو كلطلىىا مىىن سلي،ىىق ايىىا سل يانىىو 

2010Sha;rma & Kaure, 2016) ابين من بال  سرهج طح ل،ا د سلس،وكو م.ىل سلجليىق سليهىاي  
 ;Bragazzi & Del-Buente, 2014)مىن سلهىطبا  ابونى  سلأمىطكن سل لظىوا فيهىط سةىجخدسما 

King et al., 2014) اصورً إل  سل  طلوا سل  ايةا سلجو باى سلنوموفوبةط ن طًط من سلي،ق سل ىوقيو  
 (Yıldırım, 2014)سل ابا  بطرنيصطا  ن مصطرا سل  ،ومط  اسلجوسصل سلاق و 

لى  سبوهىت إ – (Farooqui et al.2018) م.ىل ب ا ى  –ا واعى  ب  ب ىض سلج ا يىط  
،يىىىل سلبنىىىطئو ل، يهىىىوح مىىىن خىىىاا سلإيىىىطاة إلىىى  مكونطبىىىا سرصىىىطاعةا  م ىىىط ي ىىىجز سليهىىى  سلىىىدرلو سلجل

بمط سلج ا ى  سلىري  .ل، صط،ح  لعنا ر ي طو سلأب طر سلنيسةا اسلس،وكةا ل، يهوح بصواة إعاسئةا كطيةا
صىىيهط سةىىجوطبا ية جىىطز بنىى وليجا ارقجىىا فىىو بلدلىىد مامىىح سلنوموفوبةىىط  و  (Yıldırım,2014) قدمىىا

سني طلةىىىا موقةةّىىىا نطبوىىىا  ىىىن فيىىىدس  سربصىىىطا بطلوهىىىطز سل ل ىىىوا  ك ىىىط بنىىىا لىىىاب   ىىىين سلنىىى وا بىىىطلي،ق 
اسللطعىىا سل سىىج اة ل،وصىىوا إلىى  سل  ،ومىىط  اسلجوسصىىل  اهىىو بب ىىطر بجيىىق مىى  يبة ىىا سةىىجخدسح يىىاج 

ا  كونىا لاكّىج  ،ى  سلاو ىىد سلوطم ىا ل،هوسبىا سلركةىا  ا و ىد هىرس سلج ا ى  سلأك.ىىا ما مىا ل،داسةىا سللطلةى
سلىري يو ىد مىن سلسى ط  سل  يىجة ل،نوموفوبةىط  ا و ى   ىين سلاو ىدلن  (situational anxiety) سل ىوقيو
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سرني ىىىطلو اسلسىىى،وكو فىىىو   و مً ىىىط  را  بوةىىىة  سل يهىىىوح ليجىىىدسخل مىىى  سضىىىطاسبط  بخىىىاى م.ىىىل اهىىىطج 
 .سلأمطكن سل طما با سضطاسبط  سلي،ق سل طما

 : ا بياأ باا الن م -ةا(
بو د سلنوموفوبةط سضطاسبًط م يدًس بجدسخل فو ننأبا مو و ا من سل وسمل سلنيسةا اسرعج طعةىا 

 :اسلجعنولوعةا  ابوظها سلأر ةط  ب  من ب از سلأةاطج سل  ريا إلةا
  سرةىىجخدسح سل يىىا  اسل جعىىاا ل،هىىطبا سل ل ىىوا  عيىىك يوسىىه  سرنخىىاس  سليىىومو سل ك.ىىا فىىو

ةىىا ليجىىاس  يو ،ىىا فىىو بطىىو ا بن ىىط  س ج طريىىا ماضىىةا بوىىطا سلوهىىطز  سةىىجخدسح سلهوسبىىا سلرك
 ,Apak & Yaman)  نىد سرنيصىطا  نىام ىط لج ىد مىن سعج طلةىا ننىو  ب ىاسض سلاهىطج 

2019).  
   قصوا سلو و بطل خطيا سلنيسةا اسلسى،وكةا سل اباطىا بىطلإفاس  فىو سةىجخدسح سلأعهىجة سلركةىا

خدسح سل نىوسئو را  ضىوسب  ذسبةىا  ابطلجىطلو بك.ىا اهو مط يو ىل سلأفىاسر بك.ىا  اضىا لاةىج
 .(Abraham et al., 2014) قط ،ةا لجطوا سلنوموفوبةط

   سلن وا بطلوعدة اسلخوع سرعج ط و  اه ط  طما  نيسةط  ائةسةط  لدف ط  سلأفاسر لااباط
 King et) سليهىاي بطلهىطبا كوةىي،ا ب و وىةا ل،هىااج مىن سلجيط ىل سرعج ىط و سل اطيىا

al., 2013; Uysal et al., 2016). 
   إرمط  اةطئل سلجوسصل سرعج ط و  سلري يو د مىن سل لاكىط  سلسى،وكةا سل سىباا ل،نوموفوبةىط

عيك ل ري سلجيط ل سلدسئ   ،  سل نصط  سلاق ةا إل  عطعا م،لّا ل،ايط  مجصىاً فىو ع ةى  
 (Yıldız Durak, 2018) .سلأاقط   م ط يخ،ق عطلا من سلجوبا  ند سرنيططع

  بن ىىىط  سلج ،ىىىق ايىىىا س مىىىن  إذ ببىىىيّن ب  سلأفىىىاسر ذاي بن ىىىط  سلج ،ىىىق سلي، ىىىق با سل جونىىى  قىىىد
يظهىىىىاا  ساباطيًىىىىط ميايًىىىىط بطلهىىىىطبا كوةىىىىي،ا ل،سىىىىةطاة  ،ىىىى  سلجيط ىىىىل سرعج ىىىىط و اسلنىىىى وا 

 (Ren et al., 2024) .بطلأمط   مط يو ،ه  بك.ا  اضا ل،نوموفوبو
إل  ب  بعد سل لاكط  سلنيسةا سل  ةيىا ل،نوموفوبةىط  (055  2528ك ط بيطا  نواس  . ط  )

لج .ل فو سلن وا بطلجنطقض  ين سللا ا اسلجا ةا  إذ إ  سرةجخدسح سل ك.ا ل،هطبا فو سل هىطح سليومةىا 
م.ل إرساة سلأ  طا امنىطاكا سل  ،ومىط  سلنخصىةا ا عىاس  سل  ىطما  سل طلةىا  يو ىل سلأفىاسر ي جيىدا  

خدسح  فو عين بنه  لجلولو  بدا وةًط إل  يكل من بيكطا سر ج طر سلاق و بنه  ي طاةو  عا ا سرةج
 .سليهاي 

 :أعراض الن م ا بيا-ةج(
بجو،ىى  ب ىىاسض سلنوموفوبةىىط فىىو مو و ىىا مىىن سل امىىط  سلسىى،وكةا اسرني طلةىىا اسلوسىىديا سلجىىو 

 :بظها  ند فيدس  سربصطا بطلهطبا سل ل وا با ب را سةجخدسما  امنهط
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 سل ىىىوقيو  نىىد سنيطىىىطع سلنىىىاكا  با سنخيىىىطض سلاططا ىىا  با  ىىىدح سليىىىداة  ،ىىى   سلي،ىىق اسلوىىىيق
سلوصىىوا ل،هىىطبا  إضىىطفا إلىى  سلجليىىق سل جعىىاا مىىن سلهىىطبا خوفًىىط مىىن بيو ىىت إيىى طاس  با 

 .(Bragazzi & Del-Buente, 2014, 156) بلدل.ط  مه ا
 اقىىت سصىىطلطج بك.ىىا مىىن عهىىطز مل ىىوا  با ع ىىل سلنىىطعن رسئً ىىط  ابنىى يل سلهىىطبا عجىى  

فيهىط سةىجخدسح سلهىطبا  مجأخا من سل،يل را  إااقا  إل  عطن  بونى  سلأمىطكن سلجىو يولظىا
(Yildirim & Correia, 2015,130). 

  سنخيىىىىطض سلجيط ىىىىل سرعج ىىىىط و سل اطيىىىىا ابيوىىىىيل سلجيط ىىىىل سلاق ىىىىو  بىىىىا اةىىىىطئل سلجوسصىىىىل
اس  با اةىطئل سرعج ط و  م  سلإعسطا ب دح سلمة ىا با سلإه ىطا فىو عىطا  ىدح ب،يىو إيى ط

 .(Bragazzi & Del-Buente, 2014) إلعجاانةا
   ب ىاسض عسىىديا نيسىىةا م.ىىل سلي،ىىق سلجسئىىد  بسىىطاع ضىىابط  سلي،ىى   سلج ىىاه  سراب ىىط   فيىىدس

سربوىىىىطا  اسضىىىىطاسبط  سلوهىىىىطز سلجنيسىىىىو  اهىىىىو ب ىىىىاسض فسىىىىيولوعةا بنىىىىيا إلىىىى  سرةىىىىج.طاة 
 .(Bhattacharya et al., 2019,1298) سل صبةا سلنطبوا  ن سللامط  من سلهطبا

   ب يىىىا ن ىىى  سللةىىىطة سليىىىومو  إذ ي ىىىطنو سل صىىىط و  بطلنوموفوبةىىىط مىىىن سضىىىطاسبط  فىىىو سلجىىىوسز
سلنيسىىىو اسلسىىى،وكو  نىىىد فيىىىدس  سلهىىىطبا  ا جيىىىطق  بىىىأكيا هىىىرا سلأ ىىىاسض فىىىو عىىىطر  سلنىىى وا 
بطلوعىىىدة با سلاهىىىطج سرعج ىىىط و  لجىىىن ك  ةىىى،اًط  ،ىىى  عىىىورة سللةىىىطة سرعج طعةىىىا اسلجلصىىىيل 

 .(Alkhunaizan, 2019, 20) كطري وسلأ
سلسىىىط ق لأةىىىاطج سلنوموفوبةىىىط مىىىدى ب ييىىىد هىىىرس سرضىىىطاسج ابنىىىطب   وسم،ىىىا  لجوىىىح مىىىن سل ىىىاض

سل  كاة  عيك ر يو د موار نطبج  ن سلإفاس  فو سةجخدسح سلهىطبا سل ل ىوا   ىل لجوىطاز ذلى  لىة ك  
اةىى،وكةا )م.ىىل سرةىىجخدسح سليهىىاي(   بيىىط اً  ىىين مج يىىاس  نيسىىةا )م.ىىل سلوعىىدة اسلاهىىطج سرعج ىىط و( 

ام ايةىا )م.ىل ضى ا سلىو و بطل وسقى (  اسعج طعةىا )م.ىل بن ىط  سلج ،ىق اسرنىدمطع سلاق ىو(  ا وظهىا 
هىىرس سلجىىدسخل ب  سلنوموفوبةىىط ر ي كىىن سخججسلهىىط فىىو ةىى،وع فىىاري م ىىجاا   ىىل يوىى  فه هىىط فىىو ةىىةطقهط 

اسهن من سة نا ل،وةطئ  سلاق ةا  ارمج ياا سل.يطفو اسرعج ط و  خطصا فو ظل مط ينهدا سل صا سل
( سلىري لىاى ب  2528بطح ل،هطبا سلركو فو  نةا سللةىطة سليومةىا  اهىرس مىط ل كىدا بل،يىل نىواس  . ىط  )

سلأفاسر بطبوس وبعاساًس نظاً طو فو سةجخدسح هوسبيه   لعنه  فو سلوسق  بصالوس وبطب ينو لهط نيسةًط اةى،وكةًط  
 مامح سراجاسج سلاق و سللدلك  اهو مط يووسد بعد ب از

فجنىيا سل ظىطها سلسى،وكةا اسرني طلةىا اسلوسىديا ل،نوموفوبةىط إلىى   بمىط  ،ى  مسىجوى سلأ ىاسض
كونهىىىط سضىىىطاسبًط نيسىىىةًط مجعطمىىىل سلبنةىىىا  ينىىىطبا فىىىو يبة جىىىا سضىىىطاسبط  سلي،ىىىق اسلاهىىىطج  لعنىىىا لجسىىى  

ا م يىىاس  م.ىىل سضىىطاسج سلنىىوح  بخصوصىىةا اق ةىىا بوياضىىهط يبة ىىا سل اقىىا مىى  سلجعنولوعةىىط  فظهىىو 
سلي،ىىق  نىىد فيىىدس  سلهىىطبا  سنخيىىطض سلجيط ىىل سرعج ىىط و سلىىوسق و  اعجىى  سلأ ىىاسض سليسىىيولوعةا م.ىىل 
سلج اه ابسطاع ضابط  سلي،   ي ك  عطلا من سلج ،ق سليهاي سل ناا  بطلوهطز سلاق و  ابنيا هرا 
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ي لاضىىىطاسبط  سل اباطىىىا بىىىطلي،ق لأ ىىىاسض إلىىى  إمكطنةىىىا بصىىىنة  سلنوموفوبةىىىط ضىىى ن سلطةىىى  سلسىىىا ا س
سل ىىىىوقيو با سضىىىىطاسبط  سلإرمىىىىط  سلسىىىى،وكو  ب ىىىىط لجط،ىىىى  بىىىىدخا   اعةىىىىا ابابو ىىىىا بسىىىىجهدع فهىىىى  
سلىىدلنطمةط  سلنيسىىةا سلعطمنىىىا خ،ىىا هىىىرس سراباىىط  سل اضىىىو سل ججسلىىد بطلهىىىطبا سلىىركو  خطصىىىا  ىىين ف ىىىا 

 .سلناطج سلوطم و
 :ان م ا بيلل المفسر التص رات النظريةبعض  -ةد(

ينىىكل سضىىطاسج سلنوموفوبةىىط ظىىطهاة نيسىىةا مج ىىدرة سلأب ىىطر  بجيىىطي  فيهىىط سلووسنىى  سل  ايةىىا 
اسرني طلةىا اسرعج طعةىا  ا  كىىن فه هىط بنىىكل ب  ىق مىىن خىاا بوظةىى   ىدر مىىن سلجصىواس  سلنظا ىىا 

ا نظا ىىىا سلج ّ،ىىىق  اسلنظا ىىى :سلجىىىو بيسىىىا سل اقىىىا  ىىىين سلأفىىىاسر اسلجعنولوعةىىىط سل  طصىىىاة  امىىىن ب ازهىىىط
 .سرعج طعةا سل  ايةا  انظا ا سلرس  سل  جدة

 Bowlbyنظا ا سلج ّ،ق سلجو اض  بةسىهط  تستند(Attachment Theory) نظرية التعلّق -(8)
إل  بيسيا بن ط  سل اقا  ين سليار اس خا ن  خطصا فىو ةىةطقط  سلأمىط  سلنيسىو اسلجيط ىل سل ىطييو  

 اقىىا سلأفىىاسر بطلأيىىةط  ذس  سلدرلىىا سرني طلةىىا سل طلةىىا   إر ب  بطبةيطبهىىط سللدل.ىىا سمجىىد  إلىى  بيسىىيا
بيىىكطا سلج ّ،ىىق امىىن ضىى نهط سلهوسبىىا سلركةىىا  افىىو هىىرس سلسىىةطه  ي كىىن س جاىىطا سلنوموفوبةىىط يىىكاً مىىن 

سل يا  بطلهطبا  عيك يليق سلهطبا سلىركو ل،يىار يى واًس بطلأمىط  اسلط أنينىا نجةوىا قدابىا  ،ى  بىوفيا 
ا يط ل ذل  ي وا بطلي،ق اسرنج طع اسرنيصطا سلنيسو  ند فيدا با  ىدح سليىداة  سلجوسصل اسل  ،ومط  

 .(Gohar & Munir, 2022)  ،  سةجخدسما
بآلةىىىط  سلإرمىىىط  سلسىىى،وكو  مىىىن عيىىىك ساباطيىىىا  نظىىىطح  سلج ،ىىىقب ىىىض سلداسةىىىط  هىىىرس  ابنىىىاا
هط  مىن سلهىطبا   عيك ل ري ب،يو سلإي طاس  اسلجنبي(dopaminergic system) سل كطفأة سلدمطاو

 Thakur et)   ب ىط ي ىجز سللطعىا سل سىج اة ل،جيط ىل مى  سلهىطبا بنىكل قهىاي إلى  بننىة  سلىدابطمين
al., 2016).  ا و ىد هىىرس سلىن   مىىن سلج ّ،ىق ب و وىىةًط  إذ ل،وىأ إلةىىا سلأفىاسر لج ىىو ض ضى ا سلج ّ،ىىق

ل سل نط ا سلسى،بةا سل اباطىا بط خا ن با  ةطج سل اقط  سرعج طعةا س منا  كطةجاسبةوةا نيسةا لجي،ي
 .(Enez, 2024) بطلجوبا اسلجهدلد

ب كىىد سلنظا ىىا  :(Social Cognitive Theory) النظريااة الاجتماةيااة المعر يااة -(2ة
ب  سلسى،وع سلإنسىطنو لجىأكا بطلجيىط ا   ىين  Bandura (1986)سرعج طعةىا سل  ايةىا سلجىو يوّاهىط 

خىىاا   ،ةىىط  سل اعظىىا اسلجي،يىىد اسلجوق ىىط  سرعج طعةىىا   سل وسمىىل سلنخصىىةا اسلبي ةىىا اسلسىى،وكةا  مىىن
بيسيا سلنوموفوبةط  وصيهط نجةوا لخباس  سعج طعةىا مجعىااة بىدف  سليىار  افو ضو  هرا سلنظا ا  ي كن

إلىىىى  ب ج ىىىىج س ج ىىىىطرا  ،ىىىى  سلهىىىىطبا سلىىىىركو كىىىىأرسة ل،جيط ىىىىل سرعج ىىىىط و  اسلوصىىىىوا إلىىىى  سل  ،ومىىىىط   
 .أكيد سلهو ا سلرسبةاام طاةا سلأننطا سلجافيهةا  اب
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امىىىى  بىىىىوفا سل نصىىىىط  سرعج طعةىىىىا  ،ىىىى  مىىىىدسا سلسىىىىط ا  يصىىىىاح سلهىىىىطبا سلىىىىركو سلوةىىىىة  
سلأةطةو لبنط  سلجيط ل اسرنج ط   م ط لولد س ج طرًس نيسةًط اسعج طعةًط ميايًط  ،ةا  ل ري  دااا إل  ق،ق 

هكىرس فىإ  سلنوموفوبةىط   ا (Than & Shan, 2021) زعىطر  نىد فيىد سربصىطا با سر ج ىطر  ىن سلوهىط
ب .ىىل سةىىجوطبا ةىى،وكةا نطبوىىا  ىىن رسف ةىىا سعج طعةىىا بو جّزهىىط سل  طاةىىط  سليومةىىا اسلجوق ىىط  سلوىى نةا 

 .ل، وج   سلاق و
بصىواًس  Belk (1988)قىدّح  :(Extended Self Theory) نظرياة الاتات الممتادة -(3ة

 – ىو و با  ىدا  ا ىو  –سلأفىاسر لنظىاا   نظاً ط كاً ط عوا ميهوح وسلرس  سل  جدةو  يونيا يةىا إلى  ب 
إلىى  م ج،عىىطبه  سل طريىىا  ،ىى  بنهىىط سمجىىدسر لهىىو جه  سلرسبةىىا  اافيًىىط لهىىرس سل نظىىوا  فىىإ  سلهىىطبا سلىىركو  
بط جاىطاا برسة يخصىىةا مج ىىدرة سرةىىجخدسمط   لجلىىوا بىىدا وةًط إلىى  عىىج  مىىدمج فىىو  نةىىا وسلىىرس و  نظىىاًس 

 ط   ابنظىىة  سللةىىطة سلنخصىىةا  اسلجيط ىىل مىى  سل ىىطل  سلخىىطاعول ىىط لىىوفاا مىىن إمكطنةىىا لجخىىج ن سلىىركا 
(Belk, 2013). 

ا ىى ري سرةىىجخدسح سل جعىىاا اسلل ىىة  ل،هىىطبا سلىىركو إلىى  ب ج ىىج سراباىىط  سلإراسكىىو اسل ىىطييو 
 ىىىىين سليىىىىار اسلوهىىىىطز  مىىىىط يو ىىىىل فيدسنىىىىا با سر ج ىىىىطر  نىىىىا ب .طبىىىىا بهدلىىىىد ماطيىىىىا لهو ىىىىا سليىىىىار سلرسبةىىىىا 

يا سلداسةىىىط  إلىىى  ب  هىىىرس سلنىىىوع مىىىن سرمجىىىدسر سلإراسكىىىو ر ي كىىى  فيىىى  سرعجيىىىط  اسةىىىج اسا جهط  ابنىىى
 ,.Han et al) بطل  ،ومىط    ىل يووسّىد بيوًىط امىجًس لانج ىط  اسلجوىطاج سلسىطبيا اسلىرسكاة سلنخصىةا

امن ك   يصاح سلليط   ،  سلهطبا  با سلايط   ،  سبصطا رسئ  من خالا  ضاااة نيسةا  .(2017
 .(Enez, 2024)   بعطمل سلرس  اسةجياساهطل،ليط   ،

لجوىىح مىىن خىىاا هىىرا سلجصىىواس  سلنظا ىىا ب  سلنوموفوبةىىط لةسىىت موىىار سضىىطاسج سني ىىطلو 
 ىىط ا   ىىل بو ىىد نجطعًىىط باسك ةًىىط لجيىىط ا  ةىىةكولوعةا اةىى،وكةا اسعج طعةىىا م يىىدة  فج ّ،ىىق سليىىار بطلهىىطبا 

يةىا ا طيةةىا مجنىطبكا  بدف ىا إلى  إرمىطع سلوهىطز سلركو لجوطاز سرةىجخدسح سلىوظةيو لةأخىر بب ىطرًس م ا 
فىىو نسىىةج ذسبىىا  اسلجيط ىىل م ىىا ك صىىدا ل،هو ىىا اسلىىد   اسرنج ىىط   لىىرس  فىىإ  فهىى  سلنوموفوبةىىط يسىىج،جح 
سلنظىىا إليهىىىط فىىىو ضىىىو  سل نظومىىط  سلنظا ىىىا سلجىىىو بو ىىى   ىىىين سلا ىىد سلنخصىىىو اسلبي ىىىو  ابىىىين سلىىىدسف  

 .سرعج ط و اسرمجدسر سلرسبو
نظا ىىا سلج ّ،ىىق  اسلنظا ىىا سرعج طعةىىا سل  ايةىىا  انظا ىىا  –نيسىىةا سلىى.اث ظا ىىط  سلبو ىىد سلنا 

بياًس بيسيا ا مجعطم،ا بوسه  فىو فهى  سلىدلنطمةكةط  سلنيسىةا سلعطمنىا خ،ىا سلنوموفوبةىط   –سلرس  سل  جدة 
 ىط و ابسط د  ،  بيسيا  اقجهىط  ىى سلجوىوا سل ي،ىو  ابىأكيا كىل منه ىط فىو سلنى وا بىطراجاسج سرعج

ف ىىن منظىىوا نظا ىىا سلج ّ،ىىق  يظهىىا سلهىىطبا سلىىركو كبىىدلل ب و وىىو ل، اقىىط   .لىىدى يىىاج سلوطم ىىا
خطصىا فىو ماع،ىا  –سلإنسطنةا سلجىو قىد بجسى  ب ىدح سلأمىط  با سلوى ا  م ىط يو ىل سلططلى  سلوىطم و 

جابى   ،ى  ي يل إل  بنكيل  اقا وب ّ،مةاو م  عهطزا سل ل وا  ا  –سرنجيطا اسرةجياا سرعج ط و 
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هرس سلن   من سلج ،ق نىوع مىن سر ج طريىا سلنيسىةا اسلسى،وكةا  عيىك لى ري  ةىطج سلهىطبا إلى  سةىج.طاة 
منط ا سلي،ق اسلجوبا  اهو مظطها سني طلةا قد بوسه  فو بنجيت سرنجاطا اياار سلرهن  مط ل ري إلى  

  ا  ىىىىجز منىىىىط ا  ،ىىىى  سرنىىىىدمطع سرعج ىىىىط و سلجوىىىىوا سل ي،ىىىىو  ا ووىىىى ا  ىىىىدااا مىىىىن قىىىىداة سلططلىىىى 
 .سراجاسج

بمط من خاا سلنظا ا سرعج طعةا سل  ايةا  فإ  سل اقط  سلجو لونن هط سلططل   بىا اةىطئل 
سلجوسصىىل سرعج ىىط و  بىىا سلهىىطبا ب .ىىل ن طًىىط مىىن سلجيط ىىل سرعج ىىط و سلامىىجي سلىىري يخوىى  لجىىأكيا 

إر بنا قىد يويوىو إلى   –ط بطرنج ط  ا   افّا ي واًس م قجً  –سلو ط ا ابوق طبهط  هرس سلنوع من سلجيط ل 
س ج ىىطر ميىىا   ،ىى  سلوةىىة  سلاق ىىو  ا ي،ىىل مىىن كيىىط ة سلجيط ىىل سلىىوسق و سل اطيىىا  سلأمىىا سلىىري لىىن ك  
 ،  ض ا سل هطاس  سرعج طعةا اسزريطر سلن وا بطل جلا اسرنيصطا  ن سلو ط ا  اهىو مىط يو ىد بعىد 

 . ط وبب طر سراجاسج سرعج
  جدة فجيدح بيسياًس رقةيًط لاو د سلهو ا فو سل اقا م  سلهطبا سلركو  عيك بمط نظا ا سلرس  سل

با عجى   –يصاح سلوهطز سلاق و عجً س مدموًط فو  نةا وسلرس و  ا ،ةا  فإ  بي بهدلد بييدس  سلهىطبا 
يو د ب .طبىا بهدلىد ماطيىا لهو ىا سلططلى  سلنخصىةا اسرعج طعةىا  مىط  –سلجوقا سل  قت  ن سةجخدسما 

جج  نىىا سةىىجوطبط  قها ىىا بىى ري إلىى  يىىاار ذهنىىو رسئىى   افيىىدس  سلجاكيىىج  اسرنصىىاسع  ىىن سلوسقىى  لونىى
سرعج ىىط و سللمةيىىو  اك،هىىط  وسمىىىل بويوىىو إلىى  سلجوىىوا سل ي،ىىىو اسرنيصىىطا سرعج ىىط و  بي عىىىوها 

 .سراجاسج
   ىل هىو بنيا هرا سلأيا سلنظا ا موج  ا إل  ب  سلنوموفوبةط ر بو د في  سضطاسبًط سني طلةًط

 نةىىا ةىى،وكةا انيسىىةا مكج ،ىىا بىى كا فىىو ن ىى  بيعيىىا سليىىار )مىىن خىىاا سلجوىىوا سل ي،ىىو(  افىىو  اقطبىىا 
سرعج طعةىىا )مىىن خىىاا سل جلىىا با سرنسىىلطج(  م ىىط يو ،هىىط بعىىد سل وسمىىل سلنيسىىةا سلجنب  ىىا سل ىى كاة فىىو 

سل اقىىىىا  ىىىىين  سلنىىىى وا بىىىىطراجاسج سرعج ىىىىط و لىىىىدى يىىىىاج سلوطم ىىىىا  ك ىىىىط ب كىىىىد هىىىىرا سلنظا ىىىىط  ب 
 .سل ج ياس  سل.اكا لةست  اضةا با ةطلةا   ل بيوح  ،   لةط  نيسةا   ةيا امجدسخ،ا

 Mind-Wandering  ثانيًا: التج ا العقلي
ي ّ.ىل سلجوىىوا سل ي،ىو بعىىد سلظىوسها سل  ايةىىا سل  يىدة سلجىىو بنىيا إلىى  ميىل سل يىىل لانصىىاسع 

وضىىىو ط  با خبىىىاس  ذسبةىىىا ايىىىا ماباطىىىا بطلسىىىةطه  ىىىن سل ه ىىىا سللطلةىىىا اسرنجيىىىطا إلىىى  سلجيعيىىىا فىىىو م
سل اطيا  اقد اوصد هىرس سلىن   سلىرهنو بنىكل مجعىاا فىو سللةىطة سليومةىا  عيىك كنىيت نجىطئج راسةىط  

 Kane et)من اقت سلجيعيا سليومو ل،يار %05إل   %25بوا بةا ب  سلجووا سل ي،و ين ل مط  ين 
al., 2007; Killingsworth & Gilbert, 2010; Song & Wang, 2012     اهىو مىط ي كى

 .سنجنطاا اسبسطع نططه بأكياا
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ا ب،يىطئو فىو ميهوح سلجوىوا سل ي،ىو:  -)ب( ا و ىافع سلجوىوا سل ي،ىو فىو سلأر ةىط  سلنيسىةا  ،ى  بنىا بلىو 
 & Smallwood)سرنجاىىطا ب يىىدًس  ىىىن سل ه ىىا سللطلةىىىا نلىىو م طلوىىىا بهىىدسع با بفعىىىطا يخصىىةا 

Schooler, 2006,946) بىوسار بفعىطا رسخ،ةىا مسىجي،ا  ىن سل .يىا سلخىطاعو اايىا مجصى،ا بأنىا   با
ا جو،ى  ذلى  فىو موسقىا  (Stawarczyk et al., 2011,  370)ماطياة بطل ه ا سلجو ل رلهط سليار 

لومةا يطئ ا  كأ  يناع سلططل  فو قاس ة مطرة راسةةا ك  يود نيسا مأخوذًس بأفعطا  ن سل سجيبل  با 
 .نط ا رسخ،ةا ر  اقا لهط بطل لجوى سل ياا ذكا ط  مطضةا  با م

سلجوىىىوا سل ي،ىىىو بأنىىىا  (753 2522ا ،ىىى  سل سىىىجوى سلجابىىىوي  اّفىىىت ساىىىا   سل صىىىاي )
سنيصطا م افو ل،ططلى   ىن برس  سل هىطح  خطصىا سلأكطري ةىا  نجةوىا سلجنىجت سلىرهنو  م ىط لى ري إلى  

  سلداسةىىةا  ك ىىط لىىاى ع، ىىو سلييىىل ضىى ا فىىو سلجلصىىيل اباسعىى  فىىو سلعيىىط ة سل  ايةىىا رسخىىل سليط ىىط
ب  سلجوىوا سل ي،ىو لج .ىىل فىو بلىوا ب،يىىطئو لانجاىطا إلى  بفعىىطا رسخ،ةىا با خطاعةىا  قىىد  (88 2581)

بعو  ماباطا با ايا ماباطا بطل ه ا سلأةطةةا  اهو ب ا   لجس  بطلن ولةا من عيىك ابى  سلظىطهاة 
 .بطلجلك  سلج،يطئو اسرنجاطا اماانا سليعا

سلج ا يط  سلسطبيا ب  سلجووا سل ي،و ر يو ىد موىار ظىطهاة م ايةىا  ىط اة   ىل هىو من  لجوح
ن ىى  ذهنىىو رسئىى  سللوىىوا فىىو سللةىىطة سليومةىىا ل،ططلىى  سلوىىطم و  يو بّىىا  ىىن سننىى طلا سلىىرهنو سل ىىجمن  
اضى ا سندمطعىا سلي ،ىىو فىو سللطضىىا  ابنىجت سنجاطهىىا  ىين مهىىطح مج ىدرة رسخ،ةىىا اخطاعةىا  ا كجسىى  

ح به يجا فو ةةطه سلالك سللطلو لعونا ر ل كا في   ،ى  سلإنوىطز سلأكىطري و   ىل لىن ك  هرس سل يهو 
 .كرل   ،  سلا د سرعج ط و ل،ططل 

إذ إ  سلجوىىوا سل ي،ىىو سل سىىج ا يوي،ىىل مىىن عوىىوا سليىىار سلىىوس و فىىو سلجيىىط ا  سرعج طعةىىا 
قىىىد لوىىى ري إلىىى  يىىى واا  سلوسق ةىىىا  ا ووىىى ا مىىىن عىىىورة بوسصىىى،ا سل ىىىطييو اسل  افىىىو مىىى  س خىىىا ن  م ىىىط

بطل جلا سلنيسةا اسرنيصطا  ن سلو ط ا  بي عطلىا سراجىاسج سرعج ىط و ب يهومهىط سل  طصىا  ا ىجرسر 
هىىرس سلأكىىا  نىىدمط لجيىىطي  سلجوىىوا سل ي،ىىو مىى  مج يىىاس  اق ةىىا م طصىىاة م.ىىل سلنوموفوبةىىط  عيىىك ي ىىدا 

  سلإيى طاس   سرفجاسضىط (  فيننىأ سلططل  مندارًس ذهنةًط إل  مط هو خىطاع سل،لظىا سللطضىاة )سلهىطبا
سنيصطا م افو  ن سل هطح سلأكطري ةا  اسنيصىطا سعج ىط و  ىن سلو ط ىا  :نوع من سرنيصطا سل جراع

 .سلوسق ةا
ن ىى  م افىىو ب،يىىطئو لجّسىى  بطنصىىاسع سنجاىىطا سليىىار ا ،ةىىا لىىاي سلاطعىىك ب  سلجوىىوا سل ي،ىىو هىىو 

بفعىطا رسخ،ةىا با خطاعةىا قىد بعىو  ماباطىا بطل ه ىا  ن سل .يا با سل ه ا س نةا  ابلولا سلرهنو إل  
با ايىىا ماباطىىا  هىىط  ا جوّ،ىى  هىىرس سلىىن   لىىدى يىىاج سلوطم ىىا فىىو صىىواة يىىاار ذهنىىو مجعىىاا بكنىىط  
سلأننطا سلج ،ة ةا با سلجيط ا  سرعج طعةا  م ط ل ري إل  قصوا فو سلأرس  سلأكطري و اض ا فو 
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اس  سل  ايةىىىىا سل سىىىىطه ا فىىىىو بيسىىىىيا منىىىىط ا سراجىىىىاسج سلجيط ىىىىل سرعج ىىىىط و  اقىىىىد يو ىىىىدّ مىىىىن سل  يىىىى
 .سرعج ط و لدله 

 :التج ا العقليأن ا   -ةا(
بو ىىد ظىىطهاة سلجوىىوا سل ي،ىىو مىىن سلظىىوسها سلنيسىىةا سل  ايةىىا سلجىىو بلظىى  بطهج ىىطح مججسلىىد فىىو 

ا بوىو  :إلى  نىو ين ائةسىيين (Hu et al., 2012) سلداسةط  سل  ايةا اسلنيسةا  عيك بصنا افيطً لىى
 ي،ىو مىىابا  بطل هىىطح  لج .ىىل فىىو سنلىىاسع ايىىا إاسري لانجاىىطا مىىن سليعىىاة سلأةطةىىةا ل، ه ىىا إلىى  بفعىىطا 
ذس  ص،ا لعنهط خطاع سلسةطه سل طح  ابووا  ي،و ايا مابا  بطل هطح  اهو سنن طا سلرهن بأفعىطا ر 

ب  ق لجو ن  ( بصنةيطً 2528ب ت بص،ا ل، ه ا سللطلةا  ك ط بضطفت مافت  بد سلاعة  ازماؤهط )
كاكىىىا بيىىىكطا: سلجوىىىوا سل نىىىجج  سلىىىري ي ىىىجز سلإ ىىىدسع اسر جعىىىطا ضىىى ن إيىىىطا سل ه ىىىا؛ اسلجوىىىوا ايىىىا 
سل نىىجج  سلىىري لجسىى  بطراباىىط  سلوىى ة  بطل ه ىىا را  بوليىىد بفعىىطا عدلىىدة؛ اسلجوىىوا سل نىىجت  عيىىك 

 .عاط لنصاع سلرهن إل  موضو ط  ب يدة ب طمطً  ن سل ه ا  اطلاطً بي ل سلي،ق با سلإ
فىىىو  صىىىا لجسىىى  بطلجنىىىجيت سلاق ىىىو سل جسىىىطاع ابىىىدفق سل  ،ومىىىط  سل سىىىج ا  يصىىىاح فهىىى   ا

يبة ا سلجووا سل ي،و بك.ا من موار مسألا  ، ةا نظا ا؛ إنا ميجطح رةج طرة سرنجاىطا ابوعةىا سلىرهن 
سلودلىدة نلو سلإ دسع اسلي طلةا  فطلجووا سل ي،و سل نجج ر ي .ل بنجت   ل هو مسىطعا خصىاا للأفعىطا 

سلجىىو قىىد بنيىىا رااج سلل،ىىوا سل  يىىدة  بمىىط سلجوىىوا سل يىىا منىىجج  يةولىىرانط مىىن سللطعىىا سل ،لىىا لجطىىو ا 
مهطاس  سلجلك  سلجنييري اسلو و سلرسبو  اذل   با بطبةيط  سلةيظا سلرهنةا اسلجدا   سل  افو  لجي،يل 

عج ةىىىطً   ىىىداسي،ىىىو لىىىة  سلجوىىىوا سل  ك ىىىطس فوضىىى  سلأفعىىىطا ايىىىا سل اباطىىىا ابلسىىىين عىىىورة سلجاكيىىىج  
ل نجطعةا   ل ظطهاة م ايةا م يدة ي كن بوعيههط لصطلح سر جعطا  با ي كن ب  بجلوا إل   ماىا إذس 
به ،نط بطو ا براسبنط سلرهنةا فو موسعهىا ضى و  سللةىطة سل  طصىاة  هىرس لىد ونط إلى  إ ىطرة سلنظىا فىو 

يبة ا سلىرهن سل جوىوا  ابوظيهىط كيىوة رسف ىا سةجاسبةوةط  سلج ،  اسل  ل  لجاةةخ  ي ط  م ايةا بلجاح 
 نلو سلج يج اسلإ دسع 

بج ىىدر بةىىاطج سلجوىىوا سل ي،ىىو مىىط  ىىين راسفىى  رسخ،ةىىا اخطاعةىىا  عيىىك التجاا ا العقلااي:  أ ااباا -)ع(
  (Randall et al., 2014) ل، ى  سلجاكيىج  ،ى  سرهج طمىط  سلنخصىةا سل طلةىا سلىدسف  رااسً بةطةىةط

ا  سل ىىجسع سلسىى،بو  ب ييىىد سل هىىطح  سل خىىطاع سل سىىجيب،ةا  اسللىىطر  سلصىىلةا ك ىىط بىى كا سلوىى و  سلنيسىىة
 ،  سعج طلةا عىداث  (Smallwood et al., 2007) م.ل سضطاسج نيص سرنجاطا م  فا  سلننط 

ياار سلرهن  يويسا سلا ض سلجووا سل ي،و ك  ،ةا مسجي،ا رسخ،ةطً  بجنطف  م  سرنجاطا سل وعا ل، ه ا  
فىو عىين   (Smallwood et al., 2012) سار سنجاىطا ل،ليىط   ،ى  سةىج اسا ا سلجوىوام ىط لجط،ى  مىو 

لنظا  خاا  إل  سلجووا سل ي،و بط جاطاا نجةوا لينل فو سلسةطاة سلجنييريا  ،  سرنجاطا  عيك بى ري 
 McVay & Kane, 2010; Barnett) سل نججط  سلاق ةا سللدل.ا رااسً بطازسً فو ب ج ىج هىرس سلينىل
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& Kaufman, 2020)  بطلإضطفا إل  ذلى   بوبىاز مهىطاة ومىط ااس  سلىو وو با سل اسقاىا سلرسبةىا سل ي،ةىا
ك طمل عطة  فو سللد من سلجووا ايا سل ااوج  خصوصطً لدى من ب  بدا به   ،ى  بينةىط  سلةيظىا 

 (Schooler et al., 2011; Mrazek et al., 2013) سلرهنةا
 جعطمىل سرنجاىطا لىابا  ، هىطح سلنىطعح لرس  فىإ  سلأ  Smallwood et al. (2007) افيىطً لىىا 

 كىىى  خ،ىىىاً فىىىو هىىىرس سلجعطمىىىل  إذ بسلجوىىىوا سل ي،ىىىو ظىىىطهاة  اب  ىىىين سلبي ىىىا سلدسخ،ةىىىا اسلخطاعةىىىا ل،يىىىار  
لنيصل سلجاكيج سلوس و  ن سلجيط ل سل سج ا م  سلبي ا سلخطاعةا بنكل ذي م ن   مط ل كا ة،اطً  ،  

خ،ل با  عداثهو  لجووا سل ي،و لدى سليارسللداث سب  سلأك.ا اضوعًط سل  من ك  فإطح  ا برس  سل ه
ل،يار )عيك لىج  فصىل سرنجاىطا  ىن سل ه ىا  فو سرقجاس  سلطبة و  ين سلبي جين سلدسخ،ةا اسلخطاعةافنل 

سلبي ىىا سلخطاعةىىا  سلجعطمىىل مىى  ىىن   وس سلىىو  ا  لجوقىىا باكيىىج  ي،ىىاجوىىوا ل نىىدمط سلأةطةىىةا(  الىىرل  فإنىىا 
 ذس  م جى بطا يا 

( اسلجىو عظيىت McVay & Kane, 2010ا  كن بيسيا بةاطج سلجوىوا سل ي،ىو فىو ضىو  نظا ىا ) 
بطهج ىىىطح كبيىىىا ليهىىى   لةىىىط  سرنجاىىىطا اسلىىىو و اسلىىىجلك  سل  افىىىو  اباكىىىج سلنظا ىىىا  ،ىىى  راا سلينىىىل فىىىو 

 سلجلك  سلجنييري فو عداث سلجووا سل ي،و  امن سلياضةط  سلائةسةا ل،نظا ا:
ب ج ىد سلنظا ىا  ،ى  فعىاة ب  سلجوىوا سل ي،ىو ر   سلجنييىري قلاي كفلا  ااي الاتحكما العالتجا  -(8)

يوسىىىجه،  يةىىىا سل ىىىوسار سلجنييريىىىا   ىىىل يلىىىدث نجةوىىىا فنىىىل سلنظىىىطح سلجنييىىىري فىىىو سلسىىىةطاة  ،ىىى  سلأفعىىىطا 
،يطئةىىا  و جبىىا سلجوىىوا سل ي،ىىو نجطعًىىط لجيط ىىل  ىىين سلأفعىىطا سلج  ا سلج،يطئةىىا سلجىىو بجىىدسخل مىى  سل ه ىىا سللىىطلو

 .)سلجو بو.طا  وسةطا سلناكا سرفجاسضةا فو سلدمطغ( ا دح قداة سلنظطح سلجنييري  ،  كاح هرا سلأفعطا
بونجج سلأفعطا ايا سل اباطا بطل ه ىا سللطلةىا ب،يطئةًىط مىن خىاا سلنىاكا : الااتراضيةدور اللبكة  -(2)

 نىدمط ا  ا  نخايًىط فىو مهىطح خطاعةىسرفجاسضةا فو سلدمطغ  اسلجو بعو  ننىطا  نىدمط ر يكىو  سليىار م
 .يينل سلنظطح سلجنييري فو ق   هرا سلأفعطا  بظها فو سلو و  ،  يكل بووا  ي،و

: ي ج ىد عىداث سلجوىوا سل ي،ىو  ،ى   ىطم،ين :التفاع  باين الاتحكم التنفياتا والأاكاار التلقاا ي -(7)
  ايا مكج ،ا با مخطاع عطلةا بجرسر  ندمط بعو  هنطع بهدسع يخصةااسلجو  ك ةا سلأفعطا سلج،يطئةا

بجنىطقص قدابىا  ،ى  كىاح سلأفعىطا سلج،يطئةىا فىو عىطر  سلإاهىطه  :قداة سلنظطح سلجنييىرياسل طمل سرخا  
 .با بلت بأكيا سلعلوا  م ط لج د من سلجووا سل ي،و

جوىوا يكونىو  بقىل  اضىا ل، ذاا سلسى ا سل طلةىا ل،ىرسكاة سل طم،ىا فىطلأفاسر  :ةالاختةااات الفرد ا -(2)
سلأفىاسر  فىإ  فىو سل يط ىل ا طمه  سلجنييىري بك.ىا كيىط ة فىو سلسىةطاة  ،ى  سلأفعىطا سلج،يطئةىسل ي،و لأ  نظى

 سلرلن ي طنو  من ض ا فو سلجلك  سلجنييري )م.ل سل صط ين بطضطاسج فا  سللاكا انيص سرنجاطا
ADHD) يكونو  بك.ا  اضا ل،جووا سل ي،و. 



   

  353 

سل ي،ىىو لىىة    ،ةىىا ننىىطا بسىىجه،  سل ىىوسار سلجنييريىىا  بىىاى نظا ىىا مىىطكيو اكىىين ب  سلجوىىوا ا 
 ىىل هىىو نجةوىىا لينىىل سلنظىىطح سلجنييىىري فىىو سلسىىةطاة  ،ىى  سلأفعىىطا سلج،يطئةىىا  ب ج ىىد هىىرا سلنظا ىىا  ،ىى  
بعطمىىل سلأرلىىا سلجوا بةىىا اسل صىىبةا اسرخجافىىط  سلياريىىا  م ىىط لىىوفا إيىىطاًس يىىطماً ليهىى  كةةةىىا ابةىىاطج 

 عداث سلجووا سل ي،و 
 (Social Alienation) لاغتراا الاجتماعيا: االثً ث

  اسلجىىىو ب نىىىو وسلإقصىىىط و با alienatioلاعىىى  بصىىىل ك، ىىىا سراجىىىاسج إلىىى  سلع، ىىىا سلابينةىىىا 
ا جوىى ن  .(Sarfaraz, 1997,46) وسلإب ىىطرو  ابنىىيا إلىى  سنيصىىطا سلعىىطئن  ىىن ملةطىىا با ذسبىىا
ا بطلاماىطرة  فيىدس  سليط ،ةىا  سل وىج  ىن سل يهوح بب طرًس نيسىةا اسعج طعةىا م يىدة  مىن ب ازهىط: سلنى و 

 ,Jaeggi) ىىىاى ا سلجىىىأكيا  اسرنيصىىىطا  ىىىن سل  ىىىطليا اسلأننىىىطا ذس  سلمة ىىىا  افىىىو هىىىرس سلسىىىةطه  
ب  سل  جىاج ر ي ىةط  وصىيا فىط اً ننىطًط فىو موج  ىا   ىل ككىطئن ةى،بو لوىدسا مىن ق بىل  (2014,3

 .ا ابي جا فو   و مً طقوى خطاعا  ن ةةطابا  مط ي  ق ي واا بطل ابا  ن ذسب
يو ىىد ميهىىوح سراجىىاسج سرعج ىىط و مىىن سل يىىطسة  سل  يىىدة اسل ج ىىدرة : مفهاا م الاغتااراا الاجتماااعي -)ب(

سلأب ىىىطر  اقىىىد بنطالجىىىا سلأر ةىىىط  سلنيسىىىةا اسرعج طعةىىىا مىىىن زاسيىىىط مجاطلنىىىا  ب كىىى  فىىىو مو ،هىىىط يبة ىىىا 
 (78  2557 نىيا  بىد    بىد   )ا  .سل اقا سل خج،ا  ين سليىار اموج  ىا با ملةطىا سرعج ىط و

إل  ب  سراجاسج سرعج ط و هو عطلا من سلإعسطا سلرسبو بطرنساخ با سل ابا  ةوس   ن سلرس  با 
س خا ن  ا صىطع  هىرا سللطلىا ضى ا با فجىوا فىو سل اقىط  سرعج طعةىا  نىطبج  ىن منىط ا نيسىةا 

 . ل عطلا اعدسنةا ي وا ا ذس  يطب  ة،بو كطليجع با سلي،ق  اهو  رل  ر ي د موار  جلا مطريا
ب  سراجىاسج سرعج ىط و لج .ىىل فىو فيىدس  سليىىار  (Çetin et al., 2009, 121)ا ىاى 

ل، اقط  ذس  سل  ن   اسنيصطلا  ن س خىا ن اسل وج ى   ا ظهىا هىرس سراجىاسج  وضىوح فىو سل وىطا 
سل ج ىىا با سلدسف ةىىا بوىىطا سلىىج ،    سلجابىىوي مىىن خىىاا ضىى ا ساباىىط  سلططلىى  بطل  ،ةىىا سلج ،ة ةىىا ا ةىىطج

 (23  .255بمىط صىاح سلىدلن سلو ىط و ) .م ىط يو ىل بوابىا سلىج ،  نيسىهط  بً ىط ايىا مااىوج يةىا
يةو ىىاّع سراجىىاسج سرعج ىىط و  وصىىيا يىى وا سليىىار بطرنيصىىطا  ىىن سلبي ىىا سلجىىو لنج ىىو إليهىىط  ا ابطىىا 

نجةوا خااعا  ن سلنسق سل.يطفو با سلمة و بطلنبر با سل يوبط  سرعج طعةا سلجو لج اض لهط سلنخص 
إلى  ب  سراجىاسج سرعج ىط و هىو عطلىا  (831  2582ا ونىيا مل ىد سلخوسلىدة ) .سلسىطئد فىو موج  ىا

ي وا ا ي ةط فيهط سليىار سلإعسىطا بطرنيصىطا  ىن موج  ىا سل لىة   اهىو مىط قىد لوجىاع  إلى   ىجاع 
 . ن سلجيط ل اسل نطاكا سل وج  ةا

سراجىاسج سرعج ىط و ي .ىل سنيططً ىط ب  ((Atnafu, 2013, 55ا  لوضىح امن زسا ا بابو ى
يىى واً ط اةىى،وكةًط  ىىن سلو ط ىىا با سلأننىىطا سلج ،ة ةىىا سلجىىو لنج ىىو إليهىىط سليىىار  الىىا سن كطةىىط  ةىى،بةا 

فىىو سلسىىةطه  .اسضىىلا فىىو سلأرس  اسلجلصىىيل  قىىد بصىىل إلىى  سلينىىل سلداسةىىو با سرنسىىلطج مىىن سلج ،ىىة 
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سراجىىاسج سرعج ىىط و بأنىىا ميىىل سليىىار إلىى  سل جلىىا ابونّىى   نىىط  ( (Kacire, 2015,39 ذسبىىا يصىىا
 . اقط  ذس  م جى م  س خا ن  مط ي ك  عطلا من سرنسلطج سرعج ط و سرخجةطاي با سليساي 

ب ىدًس اعوريًىط ل، يهىوح  عيىك بو اّفىا بأنىا س ج ىطر (273  .258ابووة  ةىهطر  بىد سلىاع ن )
افن،ا فو سلجعةّ  م  باضط ا  مط ييوو إل  ي وا مسج ا بطرنيصىطا  سليار  ن اسق ا سرعج ط و

 .مط  سلنيسو اسرعج ط وافيدس  سلأ
ابىىطلنظا إلىى  سلطااعىىط  سلنظا ىىا سل جنو ىىا ل يهىىوح سراجىىاسج سرعج ىىط و  لجوىىح بنىىا ي .ىىل 

بنىىجج ظىىطهاة نيسىىةا اسعج طعةىىا ماكّاىىا  ب كىى  عطلىىا مىىن سرنيصىىطا سلوعىىدسنو اسرنع ىىط  سرعج ىىط و  
 ىىن ضىى ا سلىىااسب  اسل  ىىطنو سل نىىجاكا  ىىين سليىىار اموج  ىىا  ابجو،ىى  مظىىطهاا فىىو سلنىى وا بطلوعىىدة 
اسل جلىىىا  افيىىىدس  سلدسف ةىىىا با سل  ىىىجى مىىىن سلجيط ىىىل مىىى  سلو ط ىىىا  فوىىىاً  ىىىن سرفجيىىىطا إلىىى  سرلجىىىجسح 

سىلطج سلنى واي ب  طلياهط با سلن وا بطرنج ط  إليهط  اهو لة  موار سن جسا مطري   ل عطلىا مىن سرن
اسلامجي من سلبي ا سرعج طعةا  بابا  اطلاًط بصى وبط  فىو سلجعةّى   با فيىدس  سلهو ىا سرعج طعةىا  با 

 .سلإعسطا بطل وج بمطح سليوى سل  كاة فو سل وج  
يىىىى وا سليىىىىار  :ابنىىىىطً   ،ىىىى  مىىىىط ةىىىىبق يو ىىىىاّع سلاطعىىىىك سراجىىىىاسج سرعج ىىىىط و إعاسئةًىىىىط بأنىىىىا

  سراباىط  ب  ىىطلياا اقة ىا  اضى ا سلإعسىىطا بىطل  ن  اسرنج ىط  فىىو بطرنيصىطا  ىن موج  ىىا  افيىدس
إيىىطا سل اقىىط  اسلأننىىطا سرعج طعةىىا  م ىىط لىى ري إلىى  باسعىى  سل نىىطاكا  ابىىدهوا سلجعةىى   ابوىىطؤا 

 ."سلجأكيا سل جاطرا  ينا ابين سلبي ا سل لةطا
 Social) طعةىىاسل جلىىا سرعج  -(8) :ا جو،ىى  هىىرس سل يهىىوح فىىو كاكىىا بب ىىطر فاعةىىا ائةسىىا

Isolation):  سل يىىىل إلىىى  سرنسىىىلطج مىىىن سلجيط ىىىل سرعج ىىىط و  اسلنىىى وا بطلوعىىىدة عجىىى  فىىىو اعىىىور
إراسع سليىار بىأ  بف طلىا ابوابجىا سللةطبةىا بيجيىا  :(Meaninglessness) سلام نى  -(2) .س خىا ن

ليا سل وج  ةىا ضى ا سرلجىجسح بطل  ىط :(Normlessness) سلام ةطا ا -(7) .إل  سلمة ا با سلوداى 
 .با سلجيط ل م هط  ا دح سركجاسث بيوس د سلس،وع سلو ط و

 :ظاهر الاغتراا الاجتماعيم -)ج(
بجو،  مظطها سراجاسج سرعج ط و فو  دة عوسن  نيسةا اة،وكةا ب ك  ض ا سلجيط ىل 

ي لايىىد سلإيوىط و  ىىين سليىار ابي جىىا سرعج طعةىا  امىىن ب ىاز هىىرا سل ظىطها فيىىدس  سلهىدع سلوعىىوري سلىر
سليار فو عةطبا سليومةا  ا ةطج سلإيطا سلمة و اسل  ةطاي سلري لىنظ  ةى،وكةطبا  م ىط لى ري إلى  عطلىا 

اة  ب.ةىىىا ل،لةىىىطة  بجسىىى  بإنعىىىطا مىىىن سرنيصىىىطا سلىىىدسخ،و  ىىىين سلىىىرس  املةطهىىىط  ا واسفىىىق ذلىىى  ببنىىىو نظىىى
جهىىىىط بكطفىىىىا سلسىىىىبل سل  نىىىى  ا ةىىىىطج سل طيىىىىا  إلىىىى  عطنىىىى  سلج ىىىىار  ،ىىىى  سرلججسمىىىىط  سرعج طعةىىىىا  اميطام

سل  كنا  ك ىط يييىد سليىار يى وا سرنج ىط  إلى  رلنىا با اينىا  ابوى ا قة ىا سلنخصىةا  فيجىأاعح  ىين 
سليىىاسغ سلىىدسخ،و اسلجيعىى  سلمة ىىو  ابن ىىو لديىىا نج ىىا مطريىىا بو ىىل مىىن سل ىىطا اطيىىا بلىىد ذسبىىا  ر اةىىي،ا 
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سلو ىىط و  صىىاح سلىىدلن سج ىى  )ل، ىىةط سلعىىا    م ىىط قىىد لدف ىىا إلىى  سابعىىطج بف ىىطا بهىىدر سةىىجياسا سل و
255. 20)   

امن مظىطها هىرس سراجىاسج بيوًىط يى وا سليىار بطلوىيق اسرخجنىطه سلنيسىو  إذ ينى ا اكأنىا 
ملطصىىىا فىىىو مسىىىطعا ضىىىةيا  ااىىى  اعىىىورا فىىىو ملىىىة  اسةىىى   مىىىط لونىىىجج ا اىىىا م،لىىىا فىىىو سلج ييىىىا با 

سلجىىطع  بع ىىد س  ىىن س خىىا ن )سلهىىااج  اقىىد ييىىورا هىىرس سلإعسىىطا إلىى  بيوىىيل سل جلىىا اسرنطىىوس  ب يىىدً 
2525 7.8 ) 

 :مراح  الاغتراا الاجتماعي -ةج(
ي ا سليار سل  جاج بس،س،ا مىن سل اسعىل سل ججطب ىا سلجىو بويوىو كىل منهىط إلى  سلأخىاى   ىدً س 
ب اع،ىىا وسرةىىج دسر اسلجهيىى  لااجىىاسجو  اسلجىىو بجسىى  ب نىىط ا فيىىدس  سلسىىةطاة اسل  نىى   نجةوىىا  ةىىطج 

ةىى،  سل  افىىا  مىىط لونىىجج عطلىىا مىىن سلىىا م ةطا ىىا اسليىىاسغ سلمة ىىو  ل،ىىو ذلىى  وماع،ىىا سللا ىىا سلنخصىىةا ا 
سلىافض اسلنيىىوا سل.يىطفوو  عيىىك لىىدخل سليىار فىىو صىىاسع  ىين مىىط ي ةنىا مىىن اسقىى  سعج ىط و امىىط لجط،ىى  

إلىى  ب ىىطاض فىىو سلأهىىدسع  ا صىىاح سليىىار م ىىجارً  ىىن  ي جىىا   ،ىى   إلةىىا مىىن قىىة  م.طلةىىا  م ىىط لىى ري
ل ىىطييو اسل  افىىو  ابصىىل هىىرا سللطلىىا إلىى  ذاابهىىط فىىو وماع،ىىا سلجعةىى  سل  جىىاجو  عيىىك سل سىىجو ين س

لجبن  سليار ة،وكةط  ة،بةا بجس  إمط بطل وطاسة سلنك،ةا با بطلج ار سلعطمل  مط ي ك  سنسلطبا سلجطح من 
 (2771  2587سلدل   هدي سل نطاكا سرعج طعةا سليط ،ا )
إلى  كىاث  مىن خىاا بصىنةيهط ل اسعىل سراجىاسج ( هرس سلجصىوا2551ابد   بناى  ،و )

صوا: بالهط وسرنسلطج سرعج ط وو  اسلري لج .ل فو سلجب،د اسلو ور اسلجيوق  عوا سل طضو؛ اكطنيهىط 
وسراجاسج سلاسفضو  عيك يظها افض اسضح ل،ووسب  اسلمة  سرعج طعةا؛ بمط سل اع،ىا سلأخيىاة فهىو 

لج اكج عىىوا سلىىرس  اسرن ىىاه ضىى ن رسئىىاة ضىىةيا مىىن سلخبىىاس  وسراجىىاسج سرني ىىطلوو  سلجىىو بجسىى  بىىط
 .اسل صطلح سلنخصةا

 :أ باا الاغتراا الاجتماعي -ةد(
بج در سلأةاطج سلجىو بى ري إلى  ننىو  سراجىاسج سرعج ىط و  ابنى ل  وسمىل نيسىةا  كيطيةىا  

ر ةىىة ط فىىو ةىىةطقط   اسعج طعةىىا مجدسخ،ىىا  ا و ىىد سلجاىىطلن  ىىين كيطفىىا سليىىار اكيطفىىا سل وج ىى  سل لىىة  بىىا 
ب يىىا سلأعةىىىطا  مىىىن ب ىىىاز سل سىىىباط  سل  ريىىىا لهىىىرس سلنىىى وا  ك ىىىط ب   ةىىىطج سلمىىىة  سلإنسىىىطنةا اسلدلنةىىىا  

س   بسىىه  ع ة هىىط فىىو ب ج ىىج منىىط ا سراجىىاسج اسفجيىىطر سل  نىى  مىىن سللةىىطة  اسل وىىج  ىىن بلييىىق سلىىر
 (3..8ابدنو بيدلا سلرس  )سلج بو  

( إلىى  ب  سراجىىاسج قىىد يكىىو  نطبوًىىط  ىىن بةىىاطج .–1  .258ب ىىو سل،يىىل ) ابىىطج ك ىىط بنىىيا
نيسةا كطلإعاط   سلصاس ط  سلدسخ،ةا  سلصدما  سلجوبا  سلن وا بىطل وج با سليهىا  افيىدس  سلإعسىطا 
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بطلىىرس    ين ىىط بجوىى ن سلأةىىاطج سرعج طعةىىا مظىىطها سلجيعىى  سل.يىىطفو  ا ةىىطج سل  ىىطليا  اسلصىىاس ط  
 .داة  ،  سلجيط ل سلس،ة  م   ي جه سل وج  ةا سلجو بوييد سلأفاسر سلي

(  ،ىىى  ب  سل ول ىىىا بو ىىىد بعىىىد ب ىىىاز 5.  7..8 ىىىدا )  بىىىدسل ن   افىىىو سلسىىىةطه ذسبىىىا  ل كىىىد
سل وسمىىل سل سىىطه ا فىىو ب  يىىق ظىىطهاة سراجىىاسج سرعج ىىط و  عيىىك فاضىىت بن طيًىىط كيطيةىىا اسعج طعةىىا 

وج  ىىط   انجةوىىا لىىرل   ينىى ا عدلىىدة  خ،يىىت  ىىدااهط عطلىىا مىىن سلجنىىطقض سلمة ىىو اسل  ةىىطاي رسخىىل سل 
سلأفىىاسر بطلوىى ا اسلوىىةطع  ا  ةنىىو  عطلىىا مىىن سرن ىىجسا إمىىط  ىىن موىىج  ه  با  ىىن ذاسبهىى   فيىىن ك  

 .ذل   ،  يكل ساجاسج رسخ،و افيدس  ل،هو ا
مىىن بك.ىىا سلظىىوسها سلنيسىىةا اسرعج طعةىىا ب ييىىدًس ابىىدسخاً  إذ  سذ  ي ىىدطراجاسج سرعج ىىط و فى

اقا سلووها ا  ين سليار اموج  ا  ر  ،  سل سجوى سلس،وكو فلس    ل  ،ى  ي ك  سخجارً فو سل 
و ىىىا اسلعينونىىىا اسراباىىىط  سلوعىىىوري  امىىىن سلافىىىت ب  مظىىىطها سراجىىىاسج سلجىىىو بيىىىطا إليهىىىط مسىىىجوى سله

سلاطع.و   م.ل فيدس  سلهدع  اسهججسز سلمة   اسرنسلطج من سللةطة سل طما  ر بنا  من فاسغ   ىل بن ىو 
امىىىط  .فىىىو  ي ىىىط  موج  ةىىىا بجسىىى  بطلجنىىىطقض  ىىىين سلخطىىىطج سلمة ىىىو سلنظىىىاي اسل  طاةىىىا سلوسق ةىىىا اطلاىىىطً 

فىىو  صىىانط سلىىاسهن هىىو بسىىطاوع سلجلىىور  سلجينةىىا اسل.يطيةىىا  عيىىك  خطيىىاس يطب ىىطيوىيو  ،ىى  سراجىىاسج 
  سلجوسفىق بط  سليار مططلاًط بطلجعةّ  سل سج ا م  بنظ ا سعج طعةا اقة ةا بج يا  وبياة بيوه قدابا  ،ى

 سلنيسو م هط  
 :الاغتراا الاجتماعيلمفه م  بعض النظريات المفسرة -ةهاا(

قىدّمت سلي،سىيا سل .طلةىا  ار ةىة ط لىدى سةوىل  إيىطاًس ميطسة ةًىط : الفلسفة المثالية عند هيج  -(1ة
سلجخ،ىىىىىىو با سرةجسىىىىىىاح  :ماكجً ىىىىىط ليهىىىىىى  ظىىىىىىطهاة سراجىىىىىىاسج  مىىىىىىن خىىىىىىاا ب ييىىىىىىجا  ىىىىىىين ميهىىىىىىومين

(Entäußerung)   اسرنيصىىطا با سلج ا ىى(Entfremdung).  فىىو هىىرس سلسىىةطه  لجخىىر سراجىىاسج
بو دلن مجعطم،ين؛ باله ط: سنيصطا سليار  ن سلأنسطه سرعج طعةىا اسل.يطيةىا اسلسةطةىةا سلجىو ييجىاض ب  
بنكّل عجً س من هو جا  اهو سنيصىطا ايىا ميصىور  ىل ميىااض  ،ةىا؛ اكطنيه ىط: بخ،ىو سليىار سلإاسري 

سبا اعيوقا لصطلح بلييق سندمطع امجي با ف ،و مى  سلو ط ىا با سل  ةسىا  بط جاطاهىط سلوىطمن  ن ذ
ا و ىدّ هىرس سلجصىوا مىدخاً ليهى  سلجنىطقض  ىين  .(Sarfaraz, 1997,46) ل،هو ىا سلو  ةىا اسل  نى 

 .سلنج ا سلياريا اسللطعا إل  سرنصهطا فو سلعل سرعج ط و
لىىاى إميىىل رااكىىطي  ب  سراجىىاسج لنب.ىىق  ىىن (: ي البنياا ا تفسااير دوركااا م ةالطاارح الاا  يف -(2ة

  اسلجىو ب كى   ةطبًىط با سضىطاسبًط فىو سل  ىطليا اسلوةىطئل سرعج طعةىا (anomie)عطلا من سلانهوةىا 
 –مدفو ىا  ىااح سلجنىطف  سل وج  ىو  –سلجو بوعىا سلسى،وع  ا نىيا إلى  ب  بجسلىد سرعجةطعىط  سلانىا ا 

هط  مىىط لىى ري إلىى  يىى وا بىىطل وج افيىىدس  سلسىىةطاة  ابطلجىىطلو عطلىىا مىىن ييىىوه سلوةىىطئل سل جطعىىا لإيىىاط 



   

  332 

ل،يىت هىرس  .(Sarfaraz, 1997,49–50) سلجوبا سلنيسو اسرعج ىط و بيوىو إلى  سراجىاسج اسل جلىا
 .سلجيسيا إل  راا سلج ياس  سلسوةيولوعةا فو بعا   سرنيصطا  ين سلأفاسر اموج  طبه 

 –بنىىطاا فاا ىىد سراجىىاسج مىىن منظىىوا نيسىىو  (:النفسااي تصاا ر ارويااد ةالطاارح التحليلااي -(3ة
 ،ى  سل اقىا  ىين سلأنىط اسلهىو سلايى واي  فيىد س جبىا ب  سراجىاسج عطلىا ماضىةا بننىىأ  ماكىجسرلنىطمو  

 ن سنيسطح سلىرس   عيىك ر بنجهىو سلططقىا سل ا ج ىا مى  بيا  هىط  ىل بظىل كطمنىا عجى  بوىد منيىرًس  خىا 
  ض ا سلأنط  ا ره  إل  ب  سلإنسط  م جاج بطا ا  نظىاسً ل ىدح ل،ظهوا  ك ط فو سلأعاح با عطر

إمكطنةىىىىىا إيىىىىىاطع كطفىىىىىا راسف ىىىىىا سل ا ج ىىىىىا با بلييىىىىىق سلجىىىىىوسز  سلعطمىىىىىل  ىىىىىين ا اطبىىىىىا ااسق ىىىىىا )خ،ةيىىىىىا  
(  اهنىىىىىط  لىىىىىابا  سراجىىىىىاسج بوىىىىىوها سلصىىىىىاسع سلنيسىىىىىو 38  8..8؛  بىىىىىد سل ىىىىىن    17-12 2557

 .سلدسخ،و
ل كىد إا كسىىو  ب  سراجىاسج هىو سن كىىطا  (:النفساي –نمااا ي تصا ر إريكساا ا ةالطارح ال -(4ة

لينىىىل سليىىىار فىىىو بطىىىو ا وهو ىىىا سلأنىىىطو  عيىىىك لج ىىىرا  ،ةىىىا سلجوفيىىىق  ىىىين سلأراسا سل وج  ةىىىا سل خج،يىىىا 
ابوق طبهىىط  ا ظهىىا هىىرس سلينىىل  نىىدمط ي وىىج سليىىار  ىىن إراسع إمكطنطبىىا سلرسبةىىا با بلييىىق سلجعطمىىل  ىىين 

طبا سلياريىىا  م ىىط لىى ري إلىى  سضىىطاسبط  فىىو سلهو ىىا اسنيصىىطا  ىىن سلىىرس  براساا سرعج طعةىىا امسىى الة
(  ا وبىىىاز هىىىرس سلطىىىاح به ةىىىا ماع،ىىىا سل اسهيىىىا اسلنىىىاطج فىىىو 38-35  2585اسل وج ىىى  )سلو ىىىط و  

 .بنكيل سلهو ا اميطاما سراجاسج
ا سقجىاح ةىة  ن ب  سراجىاسج هىو نجىطع لجوق ىط  سليىار ب ىدح قدابى :(Seeman) تفسير  ايمنن-(5ة

 ،  سلجلك  فو مخاعط  ة،وكا با سلجنب   هط  م كدًس ب  منط ا سل وج لةست في  ذس  يطب  فاري 
 :نيسىىىةا  ااكّىىج فىىىو بيسىىىياا  ،ىىى  خ ىىى  بب ىىطر ائةسىىىا لااجىىىاسج  ب ازهىىىط– ىىل لهىىىط بب ىىىطر سعج طعةىىىا

 ةًىط  اب  فهى  سلام ةطا ا  اسلام ن   اساجاسج سلرس   م كدًس ب  هرا سلأب طر ي كن قةطةهط ابل،ي،هط  ،
 ,Seeman) سلسىىةطقط  سل وضىىوعةا سل لةطىىا بىىطليار ضىىاااي لجيسىىيا مظىىطها سراجىىاسج اب ياهىىط

1991,293–295). 
ا  .ىىل هىىرس سلجصىىوا بعىىد سل لىىطار  سلوىىطرة لنيىىل راسةىىا سراجىىاسج مىىن سلليىىل سلي،سىىيو إلىى  سلجل،يىىل 

 .سلجوا بو سل نهوو
نظا ىىا سل ج ىىدرة ل يهىىوح سراجىىاسج ب كىى  كىىاس  إ  سلطااعىىط  سلمىىن خىىاا مىىط ةىىبق لىىاي سلاطعىىك ب  

سل يهىىىوح ابنىىىطب  بب ىىىطرا سلنيسىىىةا اسرعج طعةىىىا اسل.يطيةىىىا  ف نىىىد سةوىىىل  لبىىىاز سلا ىىىد سلي،سىىىيو سلوىىىدلو 
لااجىىىىىاسج بط جاىىىىىطاا سنيسىىىىىطمًط اعوريًىىىىىط  ىىىىىين سلىىىىىرس  اسل وج ىىىىى    ين ىىىىىط ينىىىىىدر رااكىىىىىطي   ،ىىىىى  سلوىىىىىراا 

ا سل  ىىطليا سل وج  ةىىا  امىىن عهىىا بخىىاى  يسىى،  فاا ىىد سلسوةىىيولوعةا ل،ظىىطهاة  وصىىيهط نجةوىىا رنهةىىط
سلوىىىو   ،ىىى  ب ىىىجه سلىىىرس   ىىىين مكونىىىط  سلىىىني  سلدسخ،ةىىىا  فىىىو عىىىين لىىىاب  إا كسىىىو   ىىىين سراجىىىاسج 
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إعاسئةىا بسى   –ابنكيل سلهو ا فو ضو  فنل سلأنط فو بلييق سلجعة   بمط ةة  ن  فيدّح ميطابا  ، ةا
 .  قط ،ا ل،مةطا اسلجدخلإل  اصد ابيسيا بب طر سراجاسج ب صط،لط

بعطري سلا ىد   ىل هىو نجىطع  ميهومطمن خاا هرس سلجدسخل ي كن سليوا إ  سراجاسج لة   ا
بيط ل م يد  ين سل وسمل سلنيسةا )كطلصاس ط  سلدسخ،ةا اسلهو ا سلرسبةىا( اسرعج طعةىا )كىطلج يا سلمة ىو 

 طيىط  سلعبىاى(  لىرس  فىإ  بي ملطالىا اسلو   سل.يطفو( اسلوعوريىا )كييىدس  سل  نى  اسرنيصىطا  ىن سل
بسىىج،جح إيىىطاًس بعطم،ةًىىط لىىدمج  ىىين  –فىىو سل وج  ىىط  سل  طصىىاة  خصوصىىط –ل  طلوىىا ظىىطهاة سراجىىاسج 

 .بب طر سلرس  اسلوسق  اسل.يطفا  فو ضو  فه  رلنطمو  ط ا ل،جخصصط 
 درا ات  ابقة:

سللىىىطلو فىىىو كاكىىىا ي ىىىاض سلاطعىىىك ية ىىىط ل،ىىىو ب ىىىض سلداسةىىىط  سلسىىىطبيا سل اباطىىىا بطلالىىىك 
  ،  سلنلو سلجطلو:ملطاا  اذل  

 المح ر الأوا: درا ات تناولت الن م ا بيا والاغتراا الاجتماعي:  
بكىل  اقجهىط  سلنوموفوبةىط  ابلدلىدمسىجوى فلىص إل  ( ٩١٠٢ا سلل،ة و )هدفت راسةا هطل

اس ج ىد    اىجةسراجاسج سلنيسىو اسلي،ىق سرعج ىط و لىدى يىاج سلوطم ىط  فىو ملطفظىط  قطىطع من 
ابى    يطلاط ايطلاط من عطم ط  اىجة (٤٧٣)سلداسةا  اعيك  ، ت  ين  سلداسةا  ،  سل نهج سلوصيو

اع ة هىىىط مىىىن  اممةىىطا سلي،ىىىق سرعج ىىط و  سراجىىاسج سلنيسىىىوممةىىىطا ا   فوبةىىطميىىىطلة  سلنومو سةىىجخدسح 
سج سلنيسىىىو  اسلي،ىىىق سلنوموفوبةىىىط اسراجىىىا  كىىىل مىىىن نجىىىطئج سلداسةىىىا ب  مسىىىجوى  إ ىىىدسر سلاطع.ىىىا  ابظهىىىا 

   ٪٧٧٥٧   ٪٧.٥٧ مابي ىطً  نسى لدى ياج سلوطم ط  فو ملطفظىط  قطىطع اىجة كىط   سرعج ط و
ذس  ررلىا إعصىطئةا  ىين  موعاىاداسةا إلى  اعىور  اقىا سلك ط بيطا  نجطئج   ،  سلجابي    ٪٧٢٥٠

   فو قططع اجةاسراجاسج سلنيسو اسلي،ق سرعج ط و لدى ي،اا سلوطم ط   سلنوموفوبةطكل من 
فوبةىط با سلخىوع مىن بطلنومو سلجنبى  سلعنىا  ىن مىدى إمكطنةىا إل   (٩١٠٢)راسةا ساا مل د  ة ت

لىىدى  ينىا مىىن  سلوعىدة سلنيسىىةا اسلسى طرة سلنخصىىةا اسرندفطعةىا مىن خىىاافيىدس  سلهىطبا اسلي،ىىق سل صىطع  لىىا 
ل ج يىىاس  لىىا ض سسلطىىاج افيىىط  فوبةىىط  ىىينفىىو سلنومو ك ىىط هىىدفت سلداسةىىا إلىى  ب ىىاع سليىىاه   يىىاج سلوطم ىىا

مىىن يىىاج  (٩٧٤) مىىن ينىىا سلداسةىىا  )سلسىىن  اسلجخصىىص  ان ىى  سةىىجخدسح سلهىىطبا(  ابعونىىت ااسيةىىاو سلدي 
إ ىدسر ) مىن فوبةىط سلنومو ابى  سةىجخدسح كىل مىن ممةىطا    طمىط 82إلى   81باساعىت ب  ىطاه   ىين سلوطم ا م ن 

اممةىىىطا سلسىىى طرة سلنخصىىىةا مىىىن إ ىىىدسر ( 2587 دةىىىوقو مىىىن إ ىىىدسر سل) سلنيسىىىةا  سلوعىىىدةاممةىىىطا  (  سلاطع.ىىىا
Moghnie & Kazarian  ب  إلىى  نجىىطئج سلداسةىىا    ابوصىى،ت)2581  باع ىىا ز ىىطرة(اممةىىطا سرندفطعةىىا

كىط  ك ىط   سلوعىدة سلنيسىةا اسلسى طرة سلنخصىةاكىل مىن ميطانىا ب  ،  سلجنب  بطلنوموفوبةىطك.ا سلأسرندفطعةا كطنت 
ك ىىط  بمةىىا سل ج يىىاس  سلدي وااسيةىىا مىىن بطلنوموفوبةىىط جنبىى  قىىداة  ،ىى  سلخصىىص بك.ىىا ن ىى  سةىىجخدسح سلهىىطبا اسلج
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افىو سبوىطا   سلطىاج سلأصى ا ةىنط لصىطلح سلنوموفوبةىطفىااه رسلىا إعصىطئةط فىو  باضلت نجىطئج سلداسةىا اعىور
  سلع،ةط  سلنظا ا

 ىطر سلنوموفوبةىط ابب بلدلىد سل اقىا  ىينإلى  ( Purnama et al., 2020اهىدفت راسةىا )
 (سراجىىىاسج سلىىىرسبو   اسل جلىىىا سرعج طعةىىا اسفجيىىىطر سل  ىىطليا  سلام نىىى سل وىىج  ) عج ىىىط وسراجىىاسج سر
)سلطا يىىىىىىا  سل ىىىىىىنهج سل سىىىىىىلوسلطا يىىىىىىا بىىىىى  سةىىىىىىجخدسح ا سل ىىىىىىدساا سلإ دسريىىىىىىا اسل.طنو ىىىىىىا   لىىىىىدى يىىىىىىاج

  طيطلاًى 228(٩٣٠) =  طً  طمى 28- 82 ىين  سل نطاكين من سلطىاج ب  طا تباساعسل سج اضا(  ا 
 بظهىىىامىىىنه   %8 31  عجىىى  ب  سلنوموفوبةىىىطابظهىىىا  سلنجىىىطئج ب  ع ةىىى  سل ينىىىط  كطنىىىت ب ىىىطنو مىىىن 

مىىىىىنه  ي ىىىىىطنو  مىىىىىن مسىىىىىجو ط   طلةىىىىىا نسىىىىىبةًط مىىىىىن سراجىىىىىاسج  %. 08  اكىىىىىط  امجوةىىىىىط ط  مسىىىىىجو 
 اسفجيىىطرم نى   اسلاسل وىىج  ك ىط اعىىد   اقىط  ساباطيةىا رسلىىا  ىين سلنوموفوبةىىط اكىل مىن سرعج ىط و  

  لدى  ينا سلداسةا  سراجاسج سلرسبوا اسل جلا سرعج طعةا    ياسل  طل
سلج ىىىىىاع  ،ىىىىى  سل اقىىىىىا  ىىىىىين ( ٩١٩٩اعطالىىىىىت راسةىىىىىا نوىىىىىوى  ه،ىىىىىوا انوىىىىىطح سلسىىىىى ياي )

اسراجىىىاسج سلنيسىىىو  اسلعنىىىىا  ىىىن سليىىىااه  ىىىين سلىىىىركوا اسلإنىىىطث فىىىو مج يىىىاس  سلالىىىىك   سلنوموفوبةىىىط
 ينىىا مىىن فىىو سلجنبىى  بىىطراجاسج سلنيسىىو لىىدى  فوبةىىطل،نومو  سلإةىىهطح سلنسىىبو بطلإضىىطفا إلىى  ب ىىاع راعىىا

 سلنوموفوبةىىىطممةىىىطا بىىى  سةىىىجخدسح   ا سلجل،ي،ىىىو سل ىىىنهج سلوصىىىيو ابىىى  سةىىىجخدسحسل ىىىاسهيين سلي،سىىىطينيين  
عيىىك بىى  بطبةيه ىىط  )إ ىىدسر سلاىىطع.جين(؛(  اممةىىطا سراجىىاسج سلنيسىىو 2580كوا ىىط   ا ل،ىىدلا  إ ىىدسر )

   طمىىطً  ٠٢-٠٣مىىن اىىجة م ىىن باساعىىت ب  ىىطاه   ىىين  ماسهيىىا( ماسهيًىىط ا ٧١١ ،ىى   ينىىا مكونىىا مىىن )
اسراجىاسج سلنيسىو  ااعىور فىااه ذس   سلنوموفوبةط ين  إيوط ةا رسلااخ،صت سلنجطئج إل  اعور  اقا 

ابةىىه  مج يىىا اسراجىىاسج سلنيسىىو ب ىىجى إلىى  سلوىىن   لصىىطلح سلإنىىطث   سلنوموفوبةىىطررلىىا إعصىىطئةا فىىو 
 سلجنب  بطراجاسج سلنيسو   ( فو70 5) سلنوموفوبةط  نساا

 ىىين اهىىطج  ىىدح  ل،عنىىا  ىىن سل اقىىاراسةىىا  (Ergin & Ozer, 2023ابعىىا  )
 فىىو سةىىجخدسحسربصىىطا بطلإنجانىىت اسلخىىوع مىىن بيو ىىت سليىىا  اسلوقىىت سلىىري ييوىىةا سل اسهيىىو  

 212بن.  ا 787يطلاًط ) 0.0 ايطاع فو هرا سلداسةااسراجاسج سرعج ط و   اسلنوع   سلهطبا
اسلىرلن قىطموس   2525-.258سل داةىا سل.طنو ىا خىاا سل ىطح سلداسةىو  من ياج ايطلاىط س( ذكاً 

 ( Yildirim and Correia, 2015إ ىدسر )) بطلإنجانىت فيىدس اهىطج بطرةىجوطبا  ،ى  ميىطلة  
سراجىىىاسج (   اممةىىطا (Przybylski et al. 2013إ ىىىدسر  اسلخىىوع مىىن بيو ىىىت سليىىا 

ابوصىى،ت سلداسةىا إلىى  سل دلىد مىىن سلنجىىطئج؛   (Safipour et al., 2010إ ىىدسر ) سرعج ىط و
 امنهط اعور  اقا إيوط ةا رسلا  ين سلنوموفوبةط اسراجاسج سرعج ط و  
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 تعقيب علي المح ر الأوا: 
اعىىور  اقىىا ساباطيةىىا رسلىىا  ىىين سلنوموفوبةىىط باضىىلت سلداسةىىط  سلسىىطبيا فىىو هىىرس سل ل ىىوا 

سبييت ع ة  سلداسةط  سل سج اضا  ةوس  سل ابةىا )م.ىل سلل،ة ىو  ( اسراجاسج )سرعج ط و با سلنيسو
 Purnama et al., 2020; Ergin & Ozer et) ( با سلأعنبةا2522؛  ه،وا اسلس ياي  .258

al, 2023)  ىى  اعىىور  اقىىا إيوط ةىىا رسلىىا إعصىىطئةًط  ىىين سلنوموفوبةىىط امظىىطها سراجىىاسج ب خج،ىىا، 
اضةا سلأةطةةا ل،الك سللطلو سلجو بيجاض اعور  اقا ةببةا با بب طرا  م ط ي جز من مصدسقةا سلي

 .ساباطيةا  ين سلظطهابين
سبييىىت م ظىى  عيىىك  : ،ىى  ف ىىا سلطىىاج اسل ىىاسهيينك ىىط اكىىج  سلداسةىىط  سلجىىو بىى   اضىىهط 

سلداسةىىىىىط   ،ىىىىى  سةىىىىىجهدسع يىىىىىاج سلوطم ىىىىىا با سل ىىىىىدساا سل.طنو ىىىىىا  وصىىىىىيه  بك.ىىىىىا سلي ىىىىىط   اضىىىىىا 
 .سرعج ط و  اهو مط لباا بوعةا سلالك سللطلو نلو هرا سلي ال،نوموفوبةط اسراجاسج 

؛ .258س ج ىىد  اطلبةىىا سلداسةىىط  سل سج اضىىا )سلل،ة ىىو   :سةىىجخدسح سل ىىنهج سلوصىىيو سلجل،ي،ىىوابىى  
سل ىنهج سلوصىيو سلجل،ي،ىو  م ىط ي كى   (Purnama et al., 2020 ؛2522 ه،ىوا اسلسى ياي  

ا  ىين سلظىطهابين  بىا سةجيصىط  سلوسقى  ابنىخةص سلظىوسها را  سبسطقًط منهوةًط  طمًط فو راسةا سل اقى
 .ابدخل بوا بو ماطي

اكىىج  ب ىىض سلداسةىىط   فيىىد :لجبىىين بنىىوع سلأب ىىطر سلأب ىىطر سل يلوصىىا لااجىىاسجامىىن خىىاا 
 ،ى  بب ىطر ملىدرة لااجىاسج سرعج ىط و )م.ىل: سل جلىا  سل وىج   Purnama et al. (2020) م.ىل

(  جنىىىىىطاا 2522؛  ه،ىىىىىوا اسلسىىىىى ياي  .258راسةىىىىىط  بخىىىىىاى )سلل،ة ىىىىىو  سفجيىىىىىطر سل  ىىىىىطليا(  سكجيىىىىىت 
سراجاسج سلنيسو بصواة  طما  را  سلخوض فو بل،يل مكونطبا سلياعةىا  اهىو مىط ي .ىل ك ىاة م ايةىا 

 .يس   سلالك سللطلو إل  م طلوجهط  با بل،يل سلأب طر سلجيصي،ةا لااجاسج سرعج ط و
ع  سةىجخدمت سلداسةىط  ميىطلة  مخج،يىا لمةىطا ا سلأهدساا  بنطب :سلمةطا ابطلنساا لأراس 

(  .258سلنوموفوبةط اسراجاسج  ب وهط ب   نطؤا با ب دل،ىا مىن قبىل سلاىطع.ين بنيسىه  )م.ىل سلل،ة ىو  
 Yildirim & Correia, 2015  ين ط س ج د سلا ض س خا  ،  ميطلة  م ج دة رالةًط )م.ل ممةىطا

هىرس سلجاىطلن قىد لى ري إلى  سخجافىط  فىو صىده سلنجىطئج ا  .(Ergin & Ozer, 2023 فىو راسةىا
 .اقط ،يجهط ل، يطانا  م ط لباز به ةا بوخو سلدقا سل نهوةا فو بص ة  براس  سلداسةا سللطلةا

بنطالىىت ب ىىض سلداسةىىط  مج يىىاس  إضىىطيةا : سلجاكيىىج  ،ىى  مج يىىاس  اةىىةطا با بيسىىيا ااقىىد 
(  فىىو عىىين اكىىج  راسةىىط  .258ةا )ساىىا مل ىىد  كطلوعىىدة سلنيسىىةا  اسرندفطعةىىا  اسلسىى طرة سلنخصىى

 ،ى  بل،يىىل سل اقىا سل اطيىىاة  ىين سلنوموفوبةىىط ابب ىىطر  (Purnama et al., 2020 بخىاى )م.ىىل
 .سراجاسج را  سلجطاه ل وسمل اةةطا  م ط ي ك  باطلنًط فو ب ييد سلن طذع سلجيسيا ا سل سجخدما
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بظهىا  ب ىض سلداسةىط  فااقًىط رسلىا باً ىط  :سيةانجطئج سل ج ،يا بطل ج ياس  سلدي واا ابطلنساا ل،
(   ين ىط لى  2522؛  ه،ىوا اسلسى ياي  .258ل،سن با سلون  با ن   سةجخدسح سلهىطبا )ساىا مل ىد  

بس،  راسةط  بخاى سلوو   ،  هرا سل ج ياس   م ط ي جز سللطعا إل  سلجليىق مىن هىرا سليىااه فىو 
 .،و  ،  سل اقا  ين سلنوموفوبةط اسراجاسجسلداسةا سللطلةا  اسلجليق من بأكياهط سلجيط 

بأكيد به ةا سل وضوع اعدسكجىا  :  كن إع طا سرةجيطرة من سلداسةط  سلسطبيا فو  دة نيط ا 
سل ، ةا  اضاااة سلجوة  فو راسةجا خصوصًىط فىو سلبي ىط  سل ابةىا سلجىو ر بىجسا ب ىطنو مىن ملداريىا 

 ىىطذع بل،ي،ةىىا ابراس  قةىىطا قطئ ىىا  مىى  سل  ىىل  ،ىى  سةىىج،هطح ن  ا . ىىدر سلأبلىىطث سل لك ىىا ذس  سلصىى،ا
بطو اهىىىط ب ىىىط لجوسفىىىق مىىى  سلسىىىةطه سل ل،ىىىو ل،داسةىىىا سللطلةىىىا  اضىىى ط  بلييىىىق ب ،ىىى  راعىىىط  سلصىىىده 

عدلد بب طر عدلدة ل،جل،يل  من خاا رمج كل مىن سلأب ىطر سلنيسىةا اسرعج طعةىا لااجىاسج و ب.اسل.اط 
عنىى  سليصىىوا   ا .،و ي كىى  سلوسقىى  سل اكىى  ل،ي ىىا سل سىىجهدفاابل،يىىل  اقجهىىط بطلنوموفوبةىىط بنىىكل بيىىط 

سل نهوو سلظطها فىو ب ىض سلداسةىط  سلسىطبيا  ةىوس  مىن عيىك سقجصىطاهط  ،ى  ب ىد اسعىد لااجىاسج  
با إايطلهىىىط ل، ج يىىىاس  سلجيسىىىيا ا اسلدي وااسيةىىىا سل ىىى كاة  م ىىىط ي ىىىنح سلالىىىك سللىىىطلو فاصىىىا لسىىىد هىىىرا 

 .سل. اس 
 تناولت التج ا العقلي والاغتراا الاجتماعي:المح ر الثاني: درا ات 

 ىىين  سراباطيةىىا سل اقىىا سلعنىىا  ىىن ( راسةىىا سةىىجهدفتVess et al., 2016بعىىاى )
( مىن سلأفىاسر سلىرلن ٢٤ايطاع فو هىرا سلداسةىا )سلأرس    بكنط  مهطحبطلجووا سل ي،و منط ا سراجاسج 

 راجىىىاسج مىىىن خىىىاا بطبيىىىق ميىىىطلة  طمىىىطً  ابىىى  بلدلىىىد مسىىىجوى س ٤١ – ٠١باساعىىىت ب  ىىىطاه   ىىىين 
(  Steger et al., 2006(  ام ن  سللةطة إ ىدسر )Wood et al., 2008سراجاسج سلرسبو إ دسر )
ب  منىط ا سراجىاسج  ضىت سلداسةىاقد سفجا (  ا Smallwood et al., 2011اسلجووا سل ي،و إ دسر )

إلىى  ب  هىىرا سلداسةىىا نجىىطئج  ابيىىطا   ل،جوىىوا سل ي،ىىو سللمةمةىىا بىىابا  بنىىكل إيوىىط و بطلجيىىطا ا سلرسبةىىا
ل،جوىىىوا بطلجيىىىطا ا سلرسبةىىىا  رسابنىىىكل  بىىىابا سراجىىىاسج سللمةيىىىو سلنىىى وا ب سىىىجو ط  مىىىن فىىىو  سليىىىااه 
  سل ي،و 

سلجوىىوا عىىطر   سل اقىىا  ىىين ب ىىاع ( إلىى Crosswell et al., 2020اهىىدفت راسةىىا )
؛ بفىىطر  سلنسىىط  (٠١٤)  = يدس  ايىىطاع فىىو هىىرا سلداسةىىا  ينىىا مىىن سلسىى  اسلوىى و  سلنيسىىةا سل ي،ىىو

فىو سل هىىطح    اسنخىىاس  بقىلقىدا بكبىا مىىن سلجوىوا سل ي،ىو ىىن   طلةىا ضىى و  نيسىةاسل،ىوسبو ي ىطنين مىن 
بطللىىىىطر  سرني طلةىىىىا ساباطىىىىت هىىىىرا سللىىىىطر  سل ي،ةىىىىا  ىىىىدااهط ك ىىىىط  ل،لطضىىىىا   اافىىىىض بكبىىىىا سليومةىىىىا

سلجوسصىل سرعج ىط و سلويىد ر ةىة ط مى     اسنخيىطضل،جوبا سل جعااسلج اض  اسل جسعةا سلس،بةا  امنهط
  سرنجاطا جاكيج  سربصطا سرعج ط و سلإيوط وساباط  رلياً  ،  سلداسةا نجطئج  اقدمت  سلأزاسع
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 سل ي،ىو وىواسلجفلىص ساباىط   (Beloborodova, et al, 2024) راسةىا اعطالىت
  ايىطاع فىو هىرا سليومو بطلوعدة اسلن وا بطراباط  بط خا ن اسرنج ط   ين ياج سلوطم ىط 

( مىىىن عىىىامين عىىىطم يين فىىىو 233=  ٤   877= ٩   .25=  ٠كىىىاث  ينىىىط  )  سلداسةىىىا
لعل  ينا   ،  مدسا فص،ين راسةيين  قةطةط ب  ع   سلبةطنط  من خاا ا سلوريط  سل جلدة  

سلافطسةىىا سرعج طعةىىا يىىوسا سليصىىل سلداسةىىو فىىو ع ةىى   سنخيىىطض سلداسةىىا إلىى  طئجنجىىابيىىطا  
سل سىجو ط  سل نخيوىا    ابوص،ت سلداسةا إل  سل دلد من سلنجطئج؛ كط  من به هط: ب سل ينط 

سلجووا سل ي،و مىن خىاا سابا  بطل جلا  عيك سلن وا  من سلجووا سل ي،و قد بناأ  بطنخيطض
طلأفعىطا سلجىو ميطانىا بسل سجيبل  افطسةىا سعج طعةىا بقىل  ابسل طضو  ، اباكجا   بووا سلجيعيا

مىىىن : ب ج ىىج سرهج ىىىطح سل ج اكىىىج عىىىوا سللطضىىىا   اسةىىىجنجوت سلداسةىىىا ب باكىىج  ،ىىى  سللطضىىىا
سلافطسةىا سرعج طعةىا لطىاج  لج ىد مىني كىن ب  خاا سلجخةة  مىن مسىجو ط  سلجوىوا سل ي،ىو 

ط سلوطم ط  ا خيا من منط ا سلوعدة اسل ج   لا سلجو ي طنو  منهط اطلاً
إلىى  سلجليىىق مىىن سل اقىىا سراباطيةىىا  ىىين سلجوىىوا  (Liu et al., 2024اةىى ت راسةىىا )

ضىو  كيطفىط  مج ىدرة  عيىك بى  فىو  سلنى وا بطرةىجا طر اسل جلىا  ىن س خىا نا ب نط ا سلوعدة  سل ي،و
مىن سلأ  ىطا (  8581( ابل طنةىط )  = 8827سلصىين )  = بطبيق براس  سلداسةىا  ،ى   ينىط  مىن 

اسةىىىجخدمت سلداسةىىىا ميىىىطلة   بىىىا سلإنجانىىىت   بطبيىىىق براس  سلداسةىىىاابىىى   طمىىىطً فىىىأ ،    ٠١سلسىىىنةا 
سلنىى وا بطلوعىىدة لوطم ىىا كطلةيوانةىىط فىىو لىىوا بنو،ىىوا(  مىى  ممةىىطا ا سلجيا ىىا سلىىرسبو ل،جوىىوا سل ي،ىىو  

ب  مط يياج من  إليهط سلداسةاسلنجطئج سلجو بوص،ت امن  سلرس  اسلي طلةا سلرسبةا  بيدلا مج ياس  ضا 
فىىو سلصىىين ميط ىىل  ٪1 .2نصىىا سل سىىجويبين فىىو كىىل مىىن سلصىىين ابل طنةىىط بفىىطراس ب نىىط ا سلوعىىدة )

سلج،يىطئو  سلجوىوا سل ي،ىواكنا بل،يل سرنلدسا كرل  ب  سل سجو ط  سلأ ،  مىن ( فو بل طنةط 0٪ .2
   عج  ب د سلجلك  فىو سل ج يىاس جلااسل  اسل ج  د كطنت ماباطا ب سجو ط  ب ،  من سلن وا بطلوعدة
 سلوعىىىدةمنىىىط ا ب  اسةىىىجنجوت سلداسةىىىا   سرعج طعةىىىا اسلدي وااسيةىىىا  اسعجىىىاسح سلىىىرس   اسلي طلةىىىا سلرسبةىىىا

 سل خج،يىىا  ك ىىط بنهىىط  بىىا سل.يطفىىط  اسلنىى وا بطرةىىجا طر اسل جلىىا منجنىىاة لىىدى نسىىاا كبيىىاة مىىن سلنىىاطج
  له بطلجووا سل ي،و لد بابا  ساباطيطً اكةيطً 

 تعقيب علي المح ر الثاني:
سبييىت  : ين سلجووا سل ي،و امظطها سراجاسج سرعج ىط و لجببن ب   اقا ساباطيةا موعاا 
 ,Vess et al., 2016; Crosswell et al, 2020; Beloborodova et al) سلداسةىط 

2024, Liu et al, 2024)   ي،ىو اسنخيىطض  ،ى  اعىور  اقىا إيوط ةىا رسلىا  ىين ز ىطرة سلجوىوا سل 
سلن وا بطلوعدة اسل جلا اسراجىاسج سلىرسبو  اهىرا سلنجةوىا سل جعىااة عورة سلااسب  سرعج طعةا  با ز طرة 

https://www.tandfonline.com/author/Beloborodova%2C+Polina
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بد   سلياضىةا سل اكج ىا فىو سلالىك سللىطلو  اسلجىو بيجىاض ب  سلجوىوا سل ي،ىو يسىه  فىو بعىو ن عطلىا 
 .من سرنيصطا با سرنسلطج سرعج ط و

 :سلجاكيىىىىىج  ،ىىىىى  ف ىىىىىا سلنىىىىىاطج ايىىىىىاج سلوطم ىىىىىط اضىىىىىهط ك ىىىىىط اكىىىىىج  سلداسةىىىىىط  سلجىىىىىو  
  (Vess et al., 2016; Liu et al., 2024; Beloborodova et al, 2024) اطلبةا سلداسةط

اعهىت سهج طمهىط إلى  ف ىىا سلنىاطج سلوىطم و  م ىط ي كىى  اعةًىط بل.ةًىط بىأ  هىىرا سلي ىا سل  ا ىا ب ىد بك.ىىا 
ةا ذس  سلص،ا بىطلجووا سل ي،ىو اسرنيصىطا سرعج ىط و  اهىو ب اضًط ل،جي،اط  سلنيسةا اسلجأكياس  سل  اي

 .مط ي جز مبااس  سةجهدسفهط فو سلداسةا سللطلةا
س ج ىد  ع ةى  سلداسةىط  براس  قةىطا  :سةجخدسح ميطلة  م ةطا ا ابل،يىل مج ىدر سل ج يىاس ا 

 ل،وعىىدة  اممةىىطا سلجوىىوا سل ي،ىىو UCLA موكوقىىا ام ج ىىدة فىىو سلأر ةىىط  سلنيسىىةا م.ىىل ممةىىطا
(Smallwood et al., 2011)  اميىىطلة  سراجىىاسج با سل  نىى  فىىو سللةىىطة  ك ىىط لوىىأ  با،ىى  

م ىط  (Liu et al., 2024) سلداسةىط  إلى  بل،ىيا  إعصىطئةا مجيدمىا م.ىل بل،يىل سرنلىدسا سل ج ىدر
 .يويو صا ا  ، ةا قو ا  ،  نجطئوهط

لج،يطئو ميط ل سل ج  د(  ك ىط ب يج  ب ض سلداسةط  فو سلج ييج  ين بنوسع سلجووا سل ي،و )سا 
  فو عين ب طم،ىت راسةىط  بخىاى مى  سلجوىوا سل ي،ىو ك يهىوح موعىد Liu et al. (2024) فو راسةا

اهىرس سلجاىطلن يطىاح إيىكطلةا منهوةىا بج ،ىق  .(Crosswell et al., 2020 را  بصنة  بنوس ا م.ىل
 .راجاسجبواااة سلج ييج  ين بيكطا سلجووا سل ي،و  ند بل،يل ساباطيهط بط

 .Vess et al اكىج  راسةىا :سلجاكيىج  ،ى  بب ىطر مخج،يىا لااجىاسج سرعج ىط وك ىط بى  
 ،ى  سلوعىدة  Liu et al. (2024)  ،ى  وسراجىاسج سلىرسبوو اوفيىدس  سل  نى و   ين ىط اكىج  (2016)

مىىط اسل جلىىا سرعج طعةىىا  م ىىط ي كىى  بنوً ىىط فىىو سلأيىىا سل يطسة ةىىا سل سىىجخدما لمةىىطا سراجىىاسج  اهىىو 
 .لدف  سلاطعك سللطلو إل  بلدلد بب طر اسضلا املدرة ل، يهوح افيًط لج ا   إعاسئو رقيق

فىو عىين بعا ىت ب ىض سلداسةىط  فىو  ي ىط  اابةىا   :سلبي ط  سل.يطيةا اسرعج طعةااب در  
 ,.Beloborodova et al) با رسخىل ةىةطقط  عطم ةىا بما كةىا (Liu et al., 2024) مج ىدرة

سلي ط  سل.يطيةا سلأخاى  كطل ابةا  ايا م .،ا فو هرس سل وطا  ا و د هىرس مبىااًس    ظ،ت ب ض(2024
 .إضطيةًط لإعاس  سلالك سللطلو فو  ي ا  ابةا لسد هرا سليووة سل  ايةا

مىىن  :ب ج ىىج سلإيىىطا سلنظىىاي ل،الىىك سللىىطلو: عيىىك باعىىا سرةىىجيطرة مىىن سلداسةىىط  سلسىىطبيا
سرعج طعةىىىا فىىىو فهىىى  بكىىىا سلجوىىىوا سل ي،ىىىو  ،ىىى  سلىىىااسب   خىىىاا سريىىىاع  ،ىىى  سربوطهىىىط  سل طل ةىىىا

اسرنىىدمطع  ي كىىن  نىىط  ن ىىوذع بيسىىياي لجوىى ن سل ج يىىاس  سلنيسىىةا اسل  ايةىىا سل ىى كاة فىىو سلظىىطهاة قيىىد 
 .سلالك
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بنىىيا ب ىىض سلداسةىىط  إلىى  إايىىطا ب ييىىج بنىىوسع  :بلدلىىد نيىىط  سلوىى ا سل نهوةىىا ام طلوجهىىطا 
 يىىاس  سلوىىطبطا  ا  كىىن سرةىىجيطرة مىىن هىىرا سل. ىىاس  مىىن خىىاا سلجوىىوا سل ي،ىىو با بوطهىىل ب ىىض سل ج

ببنىىو بصىى ة  منهوىىو رقيىىق يوىىا  سل وسمىىل سلدي وااسيةىىا اسلنخصىىةا سل لج ،ىىا  م.ىىل بيىىدلا سلىىرس  با 
 .سلعيط ة سلرسبةا
 بظهىىا  راسةىىط  م.ىىلفيىىد  :بأكيىىد به ةىىا ضىىا  سرنجاىىطا ابوعةىىا سلجيعيىىا نلىىو سللطضىىاا 

Beloborodova et al. (2024)  به ةىىا بي،يىىل سلجوىىوا سل ي،ىىو از ىىطرة سلجاكيىىج  ،ىى  سللطضىىا
 وصىيا مج يىاًس اةىىةطًط لجلسىين سلافطسةىىا سرعج طعةىا  اهىىو مىط ينىيا إلىى  إمكىط  بطىىو ا  ىاسمج بدخ،ةىىا 

 .قطئ ا  ،  ب ج ج سلةيظا سلرهنةا  مط ي كن ب  يسجييد منا سلالك سللطلو فو سلجوصةط  سلجطبةمةا
 :عض المتغيرات الد م غرا يةراا الاجتماعي اي ض ء بج( درا ات تناولت الاغت

جليق من  اقا سراجاسج ب ىدى بلييىق سللطعىط  سلنيسىةا سلإل  ( .٩١١) هدع سلداسةا افط  موة 
من ياج يطلاط ايطلاا ( ٧١.) ايطاع فو سلداسةاسلوطم ا فو ضو  ب ض سل ج ياس    لدى ياج

  امىىن بهىى  اممةىىطا سللطعىىط  سلنيسىىةا إ ىىدسر سلاطع.ىىاابىى  سةىىجخدسح ممةىىطا سراجىىاسج   عطم ىىا رمنىىق
افيىط ل ج يىاي سل  ىا رسلىا إعصىطئةطً فىو سراجىاسج  ىدح اعىور فىاه  سلنجطئج سلجو بوصى،ت إليهىط سلداسةىا

 ىىين يىىاج سلع،ةىىط  رسلىىا إعصىىطئةطً فىىو سراجىىاسج فىىاه    ين ىىط كنىىيت سلداسةىىا  ىىن اعىىور جخصىىصسلا 
 بطً  ط  سل ، ةا بقل ساجاسو عيك كط  ياج سلع،ةسلنظا ا اسل  ،ةا

( إلىى  بلدلىىد مسىىجوى مظىىطها سراجىىاسج فىىو سلنسىىق ٩١٠٤اةىى ت راسةىىا خطلىىد ب ىىو يىى ياة )
سرعج ط و لدى سلناطج سلوطم و افيطً ل ج ياس  سلنوع اسلسنا سلداسةةا  اقد سةجخدمت سلداسةا سل نهج 

جطلةا: فيدس  سل  ىطليا  سرن ىجسا سلوصيو سلجل،ي،و؛ اب  بطبيق ممةطا سراجاسج اسل كو  من سلأب طر سل
( يطلاىىطً ايطلاىىا 257سرعج ىىط و  فيىىدس  سلسىىةطاة   سلاماىىطرة   ىىدح سرنج ىىط   ،ىى   ينىىا مكونىىا مىىن )

ابيطا  سلنجطئج ب  مظطها سراجاسج  ،  سل مةطا سلع،و عط    داعا مجوةطا  ك ط بيطا  سلنجطئج 
ا سلنوع بطةج.نط  موطا فيىدس  سلسىةطاة الصىطلح إل   دح اعور فااه ذس  ررلا إعصطئةا ب جى ل ج ي

سلإنىطث  ك ىىط باضىىلت سلداسةىىا  ىدح اعىىور فىىااه ذس  ررلىىا إعصىطئةا فىىو سراجىىاسج ب ىىجى ل ج يىىاس  
 سل سجوى سلداسةو 

سلنىى وا بىىطلأمن سلنيسىىو  ( إلىى  سةجيصىىط  سل اقىىا  ىىين٩١٠٣بىىوسبو عةسىى  ) اسةىىارهىىدفت ا 
سليىىىااه فىىىو سلنىىى وا بىىىطلأمن سلنيسىىىو  اً  ىىىن بلدلىىىدفوىىىاسراجىىىاسج سلنيسىىىو لىىىدى يىىىاج سلوطم ىىىا  

ز نى  )إ ىدسر بى  بطبيىق ممةىطا سلأمىن سلنيسىو ا   )ذكوا/إنىطث(  ج يا سلوىن ل با طً اسراجاسج سلنيسو 
مىن ك،ةىا  ا يطلاىاً  طً يطلاى (٩١٧) بعونت من ،   ينا ( ة ياة ببكا)إ دسر اممةطا سراجاسج  (يييا

اعىىور فىىااه امىىن سلنجىىطئج سلجىىو بوصىى،ت إليهىىط سلداسةىىا   ىىا سلىىوسري سل ،ىىوح سلإنسىىطنةا اسرعج طعةىىا بوطم
 .مج يا سلون  لصطلح سلركوا افقذس  ررلا إعصطئةا فو سلن وا بطراجاسج سلنيسو 
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مظىىىىىطها سراجىىىىىاسج  سلعنىىىىىا  ىىىىىنإلىىىىى  راسةىىىىىا هىىىىىدفت  (٩١٠٣ابعىىىىىاى مل ىىىىىور سلنىىىىىطمو )
 بطبيىىىقا ج سلوصىىيو سلجل،ي،ىىىو  بىى  سةىىىجخدسح سلأةىىى،و ا سرعج ىىط و لىىىدى سلنىىاطج سلوىىىطم و سلي،سىىىطينو؛ 

 مىىن بهىى ( يطلاىىط ا يطلاىىا مىىن عطم ىىا سلأقصىى   ا .23 ،ىى   ينىىا مىىن) ممةىىطا سراجىىاسج سرعج ىىط و
 هىىو بك.ىىا مظىىطها سراجىىاسج سنجنىىطاس لىىدى سلنىىاطج سلي،سىىطينوب  سلداسةىىا إليهىىط بوصىى،ت سلنجىىطئج سلجىىو 

  ك  سن ىدسح سل  نىو ل،لةىطة سرعج طعةىاسلج ار سرعج ط و  سن دسح سل  طليا  سل جلا سرعج طعةا  ا  سل وج
سن ىىدسح سل  نىى  ل،لةىىطة سرعج طعةىىا  ؛ مظىىطها سراجىىاسجك ىىط بظهىىا  نجىىطئج سلداسةىىا اعىىور فىىااه فىىو 

   افيطً ل ج يا سلون  لصطلح سلركوا سلج ار  سلجني 
سراجاسج سلنيسىو اق،ىق  سل اقا  ين ن  سلعناإل   (٩١٠٢راسةا بياع إ اسسة  ) تهدفا 

 سلعنىىا  ىىنك ىىط هىىدفت سلداسةىىا إلىى    عطم ىىا سليىىدا سل يجوعىىا فىىاع يىىولعاح يىىاجل لىىدى سل سىىجيب
  اسل  ىىىىدا سلجاسك ىىىىو اسلع،ةىىىىا سليىىىىااه فىىىىو مسىىىىجوى سراجىىىىاسج اق،ىىىىق سل سىىىىجيبل افيىىىىط ل ج يىىىىاس  سلوىىىىن 

ايطلاىىا  ابىى   يطلاىىط ٤١١سلداسةىىا مىىن   ينىىا تابعونىى  اباىىطيوسر يوسلداسةىىا مىىنهج سلوصىى اسةىىجخدمت
سىىىجيبل مىىىن إ ىىىدسر سلاطعىىىك  امىىىن سلنجىىىطئج سلداسةىىىا سلجىىىو سراجىىىاسج سلنيسىىىو اق،ىىىق سل  بطبيىىىق ممةطةىىىو

ك ىط   نيسىو اق،ىق سل سىجيبلسلجىاسج ا ىين سر موعاا ارسلا إعصطئةطً  اقا  بوص،ت إليهط سلداسةا اعور
   ج يىىا سلوىىن  لصىىطلح سلإنىىطثل با ىىطسراجىىاسج سلنيسىىو  فىىو إعصىىطئةطً ا سلىىه را  ينىىت سلنجىىطئج اعىىور فىىا 

 ةافىااه رسلىا إعصىطئ بوعىد ين ىط لى    فأقىل %.0،  دا سلجاسك و لصطلح سلط،اا سلرلن بيدلاه  طً لابا 
  ين سلع،ةط  سل  ،ةا اسلنظا ا 

 تعقيب على درا ات المح ر الثالث:
من عيىك بيسىياهط لىا ض سليىااه سل وسمل سلدي وااسيةا  به ةا ب ضنجطئج  ن هرا سل كنيت

 ئج ب،  سلداسةط   فيو عىين بيىطا  ب ىض سلنجىطئجر ب طاض فو نجطم  ماعظا اعو  سلنوموفوبةط فو
  ) Arpaci et al., 2017 إلى  اعىور فىااه رسلىا  ىين سلونسىين فىو سلنوموفوبةىط لصىطلح سلإنىطث )

فىىىإ  نجىىىطئج ( 2522 صىىىطفينطز مسىىى د   الصىىىطلح سلىىىركوا )(.258سل كىىىوا )يىىىيا ن سل ىىىومنو ا فىىىوسز ا 
 ىىىدح اعىىىور فىىىااه رسلىىىا  ىىىين سلونسىىىين با كنىىىيت  ىىىن  (٩١٩٠؛  . ىىىط   ٩١٠١  سلوطةىىىاراسةىىىط  )

  سلجخصصط  سلأكطري ةا فو مسجو ط  سلنوموفوبةط
بيىطا  م،لىو  فىو بىأكيا سل ج يىاس  سلدي وااسيةىا إل  اعور سلداسةط   ك ط بيطا  نجطئج هرا

 ؛٩١٩٠   ا م ىىىةض) ىىىطيض بظهىىىا  راسةىىىط   عيىىىك  سلوطم ىىىا ،ىىى  سلجوىىىوا سل ي،ىىىو لىىىدى يىىىاج 
فااقًىىط رسلىىا إعصىىطئةًط فىىو سلجوىىوا سل ي،ىىو افيًىىط ل،وىىن   ا   كطنىىت لصىىطلح  (٩١٩٩  سلج ة ىىوهىىدلل ا 

  ةىىىاعط )عنىىىط  راسةىىىط   باضىىىلت نجىىىطئج  ين ىىىط سلإنىىىطث فىىىو سلأالىىى   الصىىىطلح سلىىىركوا فىىىو سل.طنةىىىا 
سلجخصص فو ضو  سلجووا سل ي،و اعور فااه فو  (٩١٩٩ . ط  سلبةطبو ا طما صطلح    ؛٩١٩٩

سلجخصىىص سلإنسىىطنو م ىىدر  ب ،ىى  فىىو إعىىدسهط   ين ىىط سابىىا  سلطىىاج مىىن سلأكىىطري و  عيىىك بظهىىا 
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فىىىو سلنجىىىطئج سل ج ،يىىىا  جىىىأكيا م ىىىط ينىىىيا إلىىى  بنىىىطقض   سلجخصىىىص سل ، ىىىو ب  ىىىدر  ب ،ىىى  فىىىو بخىىىاى 
مج ياي سلون  اسلجخصص فو سلجووا سل ي،و؛ م ط لوضح سللطعا إل  مج د من سلأبلطث اسلداسةىط  

 للل م.ل هرا سلجنطقوط    
سراجىىاسج سرعج ىىط و فىىو هىىرس سل لىىوا سخىىجاع مسىىجوى سلداسةىىط  سلسىىطبيا وىىح مىىن لج ك ىىط

م.ل نوع سلداسةا ابلدلدسً فو  ؛سل ج ياس  سلدي وااسيةافو ضو  ب ض اسلنيسو لدى ياج سلوطم ط  
 ط راسةىافو عين باضلت نجىطئج    (.٩١١  افط  موة لصطلح سلنظا ا ) سلع،ةط  سل ، ةا اسلنظا ا

سراجىاسج سلنيسىو لىدى سلىركوا  مابي ا من مسجو ط  اعور (٩١٠٣؛ سلنطمو  ٩١٠٣  س بوسبو عة)
رسلىا فىو سراجىاسج لصىطلح  طً فااقى بظها   (٩١٠٢  إ اسسة )بياع راسةا    فإ  نجطئجميطانا بطلإنطث

سلداعىىا اعىىور فىىااه رسلىىا فىىو ( إلىى  ٩١٠٤  ب ىىو يىى ياة)خطلىىد راسةىىا    ين ىىط لىى  بجوصىىل نجىىطئج سلإنىىطث
سخىىىجاع لجو،ىىى  سلنجىىىطئج  فإنىىىا مىىىن خىىىاا بل،يىىىل ب،ىىى بنىىىكل  ىىىطح ا ااجىىىاسج  ىىىين سلونسىىىين   ا لسلع،ةىىى

م ىىط اب ىىطاض نجىىطئج ب ىىض مىىن ب،ىى  سلداسةىىط    سراجىىاسج  نىىطً   ،ىى  سلوىىن   سلجخصىىص  مسىىجو ط 
  افىىو ضىىو  مىىط بىى   اضىىا مىىن سراجىىاسج ل،جأكىىد مىىن رااهىىط فىىوبه ةىىا راسةىىا هىىرا سل ج يىىاس   لوضىىح

 اراسةط  ةطبيا ي كن صةطاا سليااض سلجطلةا: إيطا نظاي ل،الك
 فروض الدراسة: 

سراجىىىاسج سرعج ىىىىط و بوعىىىد  اقىىىا ساباطيةىىىىا موعاىىىا رسلىىىا إعصىىىىطئةا  ىىىين راعىىىا كىىىىل مىىىن  (8
  اسلجووا سل ي،و اسلنوموفوبةط )سلداعا سلع،ةا اسرب طر( لدى سلطاج سلوطم ا

سلوطم ىا فىو سلنوموفوبةىط  ر بوعد فااه ذس  ررلا سعصطئةا  ىين مجوةىطط  راعىط  يىاج (2
 صص )بر و /  ، و( افيط ل،نوع )ذكوا/سنطث(  اسلجخ

سراجىىاسج ر بوعىىد فىىااه ذس  ررلىىا سعصىىطئةا  ىىين مجوةىىطط  راعىىط  يىىاج سلوطم ىىا فىىو  (7
 افيط ل،نوع )ذكوا/سنطث(  اسلجخصص )بر و /  ، و( سرعج ط و 

سلجوىىىوا سلوطم ىىىا فىىو ر بوعىىد فىىااه ذس  ررلىىىا سعصىىطئةا  ىىىين مجوةىىطط  راعىىىط  يىىاج  (2
 افيط ل،نوع )ذكوا/سنطث(  اسلجخصص )بر و /  ، و(  سل ي،و

ي كن سلجنب  بطراجاسج سرعج ط و ب  ،ومةا كل من سلنوموفوبةط اسلجووا سل ي،و لدى ياج  (0
  سلوطم ا
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 إجراءات البحث:
: منهج البحث  :أولاا

ط جاىطاا سل ىنهج لوصىيو؛ بسل ىنهج س  ،ى  سر ج ىطر بى  سللىطلو سلالك فااض من ل،جليق      
 سل ائ  لطبة ا بهدسع سلالك 

ا: عينة البحث
ا
 :ثاني

( يطلاًىط ايطلاىا مىن يىاج 255: اسقجصىا   ،ى  )عينة التحقق من الكفاءة القيا ية لاددوات -أ
(  اسنلىىىىاسع 75,28(  طمًىىىىط  ب جوةىىىى    ىىىىاي قىىىىداا )22-81سلوطم ىىىا باساعىىىىت ب  ىىىىطاه   ىىىىين )

 (  872,8م ةطاي )
( 205( مىن سلىركوا  )275( يطلاًىط ايطلاىا   وسقى  )025اب .،ىت فىو ) :الأ ا ايةعينة البحث  -ب

(  طمًىىىط  77,28(  طمًىىىط  ب جوةىىى    ىىىاي قىىىداا )22-81مىىىن سلإنىىىطث  باساعىىىت ب  ىىىطاه   ىىىين )
(  بىى  سخجةىىطاه  مىىن ب ىىض ك،ةىىط  عطم ىىا سلأزهىىا فىىاع سليىىطهاة ابيهنىىط 2.7,8اسنلىىاسع م ةىىطاي )

ا سلالك فو صوابهط سلنهطئةىا مىن خىاا عىداا ز   بفاسر  ينا  كن  اض بو  ابةيو   سلأياسع
 ( س بو:8)

 (525ت زيع أاراد عينة البحث الأ ا ية ةا= (1جدوا ة
 العدد الفرع النوع المدرسة م

 111 القاهرة بنين كلية التربية 1

 111 القاهرة بنات كلية التربية 2

 01 القاهرة بنين كلية التجارة 3

 01 القاهرة اتنب كلية التجارة 4

 51 تفهنا بنين كلية التربية 5

 51 تفهنا بنات كلية التجارة 6

 51 أسيوط بنات كلية التجارة 7

 521 المجموع

( يطلاًىط ايطلاىا مىن 025( ب  مو ىوع سل ينىا فىو صىوابهط سلنهطئةىا  ،ى  )8لجبين من سلوىداا )
 2.5 -مىن يىاج سل ، ىو .28)  ا من سلإنطث( 2.5 –من سلركوا  275ياج سلوطم ا   وسق  )

  من ياج سلأر و(
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: أدوات البحث:  ثالثاا
 :ترجمة الباحث (Yildirim, 2014)عداد إ مقياس النوموفوبياأولاا: 

سي،ىى  سلاطعىىك  ،ىى  سل دلىىد مىىن سلداسةىىط  اسلأيىىا سلنظا ىىا سلجىىو بنطالىىت سلنوموفوبةىىط  اقىىد بىى  سخجةىىطا  
 (Nomophobia Questionnaire - NMP-Q) الن م ا بيا ممةطا

 :أولًا: الهدف من مقياس الن م ا بيا
إلىى  سلج ىىاع  ،ىى   (Yildirim, 2014) "لهىىدع ممةىىطا سلنوموفوبةىىط سلىىري يىىواا ول،ىىدا  

مسجو ط  سلخوع مىن فيىدس  سربصىطا  بىا سلهىطبا سل ل ىوا  با مىط ي ىاع سصىطاعًط  ىىوسلنوموفوبةطو  
سلىىري ينىى ا بىىا سلأفىىاسر  نىىد سنيطىىطع سربصىىطا اهىىو مصىىط،ح عىىدلك نسىىبةًط ينىىيا إلىى  سلي،ىىق با سلجىىوبا 
أبعاااد الن م ا بيااا و ياااس باادتها بااين فااةا  هىىوسبيه  سلركةىىا  اقىىد بىى  بصىى ة  هىىرس سل مةىىطا لجلدلىىد 

  اذلىى  مىىن خىىاا بطىىو ا برسة قةىىطا بجسىى  بطلصىىده اسل.اىىط   اقىىد سباىى  سلاطعىىك فىىو بطىىو ا الجامعااات
ذي سلجص ة  سرةجعنطفو سلججطب و  عيك  دب   (Mixed Methods) سل مةطا منهج سلالك سل خج، 

 .سلداسةا ب اع،ا نوعةا ليه  سلظطهاة ب  ق  ب،جهط ماع،ا ك ةا ل،جليق من سلبنط  سلسةكومجاي ل، مةطا
 :ثانيًا: الأبعاد التي  قيسها المقياس

ا بوصىى،ت نجىىطئج سل اع،ىىا سلنوعةىىا مىىن سلداسةىىا إلىى  ب  سلنوموفوبةىىط بجعىىو  مىىن باب ىىا بب ىىطر ائةسىىة
بن ل هرا ب .ل سلووسن  سلنيسةا اسلس،وكةا سل اباطا بطلخوع من فيدس  سربصطا بطلهطبا سل ل وا  ا 

 :سلأب طر مط ل،و
ا ج .ىل هىرس  :(Not being able to communicate) عادم القادرة علاى الت ا ا   8

سلاو ىىىد فىىىو سلنىىى وا بىىىطلي،ق با سرنج ىىىطع  نىىىد  ىىىدح سليىىىداة  ،ىىى  إعىىىاس  سل كطل ىىىط  با إاةىىىطا 
 .اسةجماطا سلاةطئل

ا  بىا  ىن سلخىوع مىن  :(Losing connectedness) اقاداا الاتصااا الاجتمااعي  2
سرن جسا  ن س خا ن افيدس  سلجوسصل م  سلأصدقط  اسل طئ،ا  ند فيىدس  سلهىطبا با سنيطىطع 

 .سلناكا
 Not being able to access) عاادم القاادرة علااى ال  اا ا للمعل مااات  7

information): دح سليىىىداة  ،ىىى  سةىىىجخدسح سلإنجانىىىت با سلوصىىىوا لي،ق مىىىن  ىىىا ج ،ىىىق بىىىط
 .ل،  ،ومط  سليوا ا سلجو لوفاهط سلهطبا

ا نىيا إلى  سرنج ىطع  :(Giving up convenience) التخلاي عان الراحاة والمةءماة  2
مىىىىىن فيىىىىىدس  سلجسىىىىىهيا  سللةطبةىىىىىا سلجىىىىىو لوفاهىىىىىط سلهىىىىىطبا م.ىىىىىل بطبةيىىىىىط  سل وس يىىىىىد  سلىىىىىدف  

 .ايا ذل سلإلعجاانو  سلخاسئ   ا 
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لمةىىطا  الخما اايليكاارت ب .ىىل هىىرا سلأب ىىطر سلأاب ىىا بطةىىجخدسح ممةىىطا  بناادًا 25اقىىد بىى  بطىىو ا 
 .راعا سل وسفيا  ،  كل عاطاة

 :لمعد المقياس ثالثًا: الخصا ص السيك مترية للمقياس
 (Validity) الصد  .1

 (EFA) عنىطفوبى  سلجليىق مىن سلصىده سلبنىطئو ل، مةىطا مىن خىاا إعىاس  بل،يىل سل طمىل سرةج
ابىىدا ا  (Principal Component Analysis) بطةىىجخدسح يا يىىا بل،يىىل سل كونىىط  سلأةطةىىةا

ابةىيا  نجىطئج سلجل،يىل  .يطلاًىط عطم ةًىط 758 ،   ينا مكونا مىن (Varimax Rotation) فطا  طك 
ط  ىىن سةىىىجخاسع باب ىىىا  وسمىىل )عىىىراا كطمنىىىا( لهىىط قىىىة  ذس  ررلىىىا ةىىةكومجا ا  عيىىىك بوىىىطاز  ع ة هىىى

 .(  م ط ل كد صاعةا سلبنط  سل طم،وEigenvalue > 8) 5 8سلمة ا سل  ةطا ا 
  ابخيىىاًس 07 8  كىى  81 2  باهىىط  طمىىل بمة ىىا 58 7كطنىىت ب ،ىى  قة ىىا عىىرا كطمنىىا هىىو  

8 52. 
  مىن سلجاىطلن سلع،ىو   %7 .3 ،  إع طلو سلجاطلن سل يسا  وسةطا هرا سل وسمل سلأاب ىا نسىاا

 .سل دااةا ط بدا  ،  ما ما سل مةطا لجيسيا سلظطهاةاهو نساا مابي ا نسبةً 
ك ىىط بظهىىا بل،يىىل سل كونىىط  ب  سلبنىىور بوز ىىت بنىىكل عيىىد  ،ىى  سلأب ىىطر سلأاب ىىا را  بىىدسخا  

ابىى  ر ى  هىرا سلنجىىطئج  جل،يىل سلجىاسب  مىى  ممةىطا خىطاعو  اهىىو  .عوها ىا  م ىط ي ىجز سلصىىده سلبنىطئو
Mobile Phone Involvement Questionnaire (MPIQ)  عيىىك اوعىىد   اقىىط  ساباىىط  

 (Convergent Validity) موعاىىا ارسلىىا إعصىىطئةًط  ىىين سل مةطةىىين  م ىىط لىىد   سلصىىده سلجازمىىو
 .ل، مةطا

 (Reliability) الثبات -2
 Cronbach’s) كرونباااأ ألفااابىى  فلىىص سل.اىىط  سلىىدسخ،و ل، مةىىطا مىىن خىىاا عسىىطج م طمىىل 

Alpha)   قد بظها  سلنجطئج مط ل،وبطلإضطفا إل  سل مةطا ككل  ا لعل بو د من بب طر سل مةطا: 
سلاو ىىىىىىىىىىىد سل.ىىىىىىىىىىطنو )فيىىىىىىىىىىىدس  سربصىىىىىىىىىىىطا   (.7. 5= سلاو ىىىىىىىىىىد سلأاا ) ىىىىىىىىىىىدح سليىىىىىىىىىىداة  ،ىىىىىىىىىىى  سلجوسصىىىىىىىىىىل

سلاو ىىىىد سلاسبىىىى    (73. 5سلاو ىىىىد سل.طلىىىىك ) ىىىىدح سليىىىىداة  ،ىىىى  سلوصىىىىوا ل،  ،ومىىىىط   (27. 5سرعج ىىىىط و
درجاة ثباات بنىيا هىرا سلمىة  إلى    ( 20. 5 نىدًس 25سل مةطا سلع،و )  ( 127 5)سلجخ،و  ن سلاسعا

  م ىىط ي كىى  سربسىىطه سلىىدسخ،و  ىىين سلبنىىور رسخىىل كىىل بو ىىد  اكىىرل   ىىين بب ىىطر سل مةىىطا مرتفعااة جاادًا
 .سل خج،يا
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  اكطنىت فالبًاا 13 ،ى   ينىا صى ياة مكونىا مىن  (Pilot Study) ك ط بوعاي سخجاىطا بالىو
  اهىىو مىىط ي ىىجز موكوقةىىا سل مةىىطا قبىىل سةىىجخدسما فىىو 18..5قة ىىا كااناىىطخ بليىىط ل، مةىىطا سلع،ىىو هىىو 

 .سلداسةا سلائةسةا
 رابعًا: أهمية المقياس اي البحث النفسي

باا برسة  ، ةا مص  ا لمةطا بب طر سلنوموفوبةط بنكل  (NMP-Q) يو د ممةطا سلنوموفوبةط
سرنجنىطا سل ججسلىد  مجعطمل  اهو مط يو ،ا ذس به ةا كبياة فو سلالىك سلنيسىو اسلجابىوي  خطصىا فىو ظىل

ل،هوسبىىىىا سلركةىىىىا اس ج ىىىىطر سلأفىىىىاسر  ،يهىىىىط فىىىىو عةىىىىطبه  سليومةىىىىا  ك ىىىىط لىىىىوفا سل مةىىىىطا برسة ف طلىىىىا ي كىىىىن 
لداسةط  سل ج ،يا بطلإرمط  سلجعنولوعو  سلي،ق  سلصلا سلنيسةا  اسضىطاسبط  سل اقىط  سةجخدسمهط فو س

 .سرعج طعةا
 
 

 خامسًا: مقياس الا تجابة وفريقة التصحيح
 8 ،ى  ممةىطا لةكىا  سلخ طةىو سلىري لجىاساح مىن  (NMP-Q) ج ىد ممةىطا سلنوموفوبةىطي 

عاطاة  عيك ب با سلداعا سلأ ،   25)وباسفق بندةو( لمةطا يدة سربيطه م   0)ور باسفق بندةو( إل  
 ن مسىجوى نوموفوبةىط مابيى   اسلأرنى   ىن مسىجوى مىنخيض  ع ةى  سلبنىور مصىواا بطبوىطا اسعىد  فىا 

بمط  ن يا يا سلجصلةح  فيج  سعجسطج سلداعا سلع،ةا ل، مةطا من خىاا ع ى  .ك  سلداعط عطعا ل 
ابهرس بعو  سلداعا سلع،ةىا سل  كنىا ل، مةىطا بجىاساح  .راعط  سةجوطبط  سل يلو   ،  سلبنور سل نا ن

كلىىد بقصىى   855اكلىىد برنىى  )إذس بعىىطج سل نىىطاع  ىىى ور باسفىىق بنىىدةو  ،ىى  ع ةىى  سلبنىىور(   25 ىىين 
إذس بعىىىطج  ىىىى وباسفىىىق بنىىىدةو  ،ىىى  ع ةىىى  سلبنىىىور(  اك، ىىىط سقجابىىىت سلداعىىىا سلع،ةىىىا ل، يلىىىو  مىىىن سللىىىد )

 .سلأ ،   را ذل   ،  ب  مسجوى سلنوموفوبةط لديا مابي   اسل ك  صلةح
 الخصائص السيكومترية للمقياس:وقام الباحث الحالي في هذه الدراسة بعمل 

 أولًا: الصد : 
 ل،و: سطج صده سل مةطا  ،  مطس ج د سلاطعك فو ع     

  د  الترجمة  -1
مىىىن ب وىىىط  هي ىىىا  مو و ىىىابىىى  سلجليىىىق مىىىن صىىىده سلجاع ىىىا مىىىن خىىىاا  ىىىاض سلجاع ىىىا  ،ىىى  

سلجدا   سل جخصصين فو موطا سلصىلا سلنيسىةا )بخصىص سل، ىا سلإنو،يج ىا(  عيىك بى  سلجليىق مىن 
جىوى مىن خىاا  ىاض سلجاع ىا  ،ى  سلدقا سل، و ا  ب  بيوطً سلجليق مىن سلدقىا سلدرلةىا ل، يىطسة  اسل ل
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مجخصصىىىين فىىىو سل، ىىىا سل ابةىىىا ل،جأكىىىد مىىىن ةىىىاما سلجاسكيىىى  ااضىىىوح م نطهىىىط اةىىىهولا سلأليىىىط   بىىىا 
 ماسع ا يطم،ا  اب  سلجأكد من ةاما عاطاس  سل مةطا من سلنطعةا سلصةطاا اسلنطعةا سل، و ا   

 أولًا: الصد : 
 التحلي  العاملي الت كيدا: -1

ل،جأكىىد مىىن  AMOS. V.26م،و سلجوكيىىدي بطةىىجخدسح  انىىطمج سلجل،يىىل سل ىىط سةىجخدح سلاطعىىك 
صىىىده سلبنةىىىىا سل طم،ةىىىا ل، مةىىىىطا  اسلنىىىكل سلجىىىىطلو لوضىىىىح سلن ىىىوذع سل سىىىىجخاع مىىىن سلجل،يىىىىل سل ىىىىطم،و 

( يطلىىى  مىىىن يىىىاج 255سلجوكيىىىدي ب ىىىد بطبيىىىق سل مةىىىطا  ،ىىى  سل ينىىىا سرةىىىجطاعةا اسل كونىىىا مىىىن )
 سلوطم ا 

 
 الن م ا بياالتحلي  العاملي الت كيدا لمقياس  ارمس( 1بك  ر م ة
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ك ىىىط بىىى  عسىىىىطج كىىىل مىىىىن م ىىىطما  سرنلىىىىدسا سل  ةطا ىىىا اسلام ةطا ىىىىا  اسلخطىىىأ سل  ةىىىىطاي  
 اسلمة ا سللاعا اررلجهط ك ط فو سلوداا سلجطلو:

 (1جدوا ة
   الن م ا بيامعامةت الانحدار المعيارية والةمعيارية لمقياس 

رقمممممممممم 
 العبارة

 البعد
معاملات الانحدار 

 المعيارية

معاملات 
الانحدار 
 اللامعيارية

الخطأ 
 المعياري

القيمة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

عدم إمكانية  1
الوصول 
 للمعلومات

426.0 1 
 

  2 426.4 12461 42140 142.46 *** 

3 425.. 42905 42140 921.4 *** 

4 42616 12494 42111 92856 *** 

 الانزعاج 5
تقاد بسبب اف
 الهاتف

426.5 1 
 

  6 42.0. 1240. 42485 1.2.89 *** 

7 426.5 428.1 42481 142..1 *** 

0 42508 42..8 424.6 92555 *** 

0 42641 42.01 424.1 142198 *** 

القلق بسبب  11
عدم القدرة 
على الاتصال 
 بالآخرين

42.69 1 
 

  11 42.6. 42959 4246. 1521.8 *** 

12 42669 42951 424.1 112115 *** 

13 42.86 12481 42468 152895 *** 

14 425.9 42..9 424.5 142106 *** 

15 42.16 42994 4246. 102810 *** 

الخوف من  16
فقدان الاتصال 
 بالانترنت

42.5. 1 
 

  17 42..1 42960 4246. 152095 *** 

10 428.6 1241. 42461 162616 *** 

10 42810 42995 42461 16218. *** 

21 42658 42856 42466 112401 *** 

( ب  ع ة  قة  م ىطما  سرنلىدسا سل  ةطا ىا عىط   رسلىا  نىد مسىجوى 8لجوح من عداا )
 (  م ط ينيا إل  صده سلبنةا سل طم،ةا ل، مةطا 5٥558ررلا )

ع ك ىىط فىىو سلوىىداا ك ىىط بىى  عسىىطج قىىة  م يىىاس  سل ططبيىىا ل،جأكىىد مىىن عسىىن مططبيىىا سلن ىىوذ 
 سلجطلو:
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  (2جدوا ة
 مؤبرات مطابقة نم ذج التحلي  العاملي الت كيدا لمقياس الم ب ا بيا 

 مؤشرات المطابقة م
قيمة 
 المؤشر

المدى المقبول 
 للمؤشر

 القرار

 مقبول (5أقل من ) X2  26060 ودرجات الحرية CMIN/DFالنسبة بين  1

الاقتراب من  16172 (RMR)جذر متوسطات مربع البواقي  2
 الصفر

 مقبول

 مقبول 1صفر إلى  16002 (GFIمؤشر حسن المطابقة ) 3

مؤشممممر حسممممن المطابقممممة المصممممح  بممممدرجات الحريممممة  4
(AGFI) 

 مقبول 1صفر إلى  16062

 مقبول 1صفر إلى  16060 (NFIمؤشر المطابقة المعياري ) 5

 مقبول 1صفر إلى  16047 (RFIمؤشر المطابقة النسبي ) 6

 مقبول 1صفر إلى  16010 (IFI)مؤشر المطابقة المتزايد  7

 مقبول 1صفر إلى  TLI)) 16003مؤشر توكر لويس  0

 مقبول 1صفر إلى  16010 (CFIمؤشر المطابقة المقارن ) 0

 مقبول فأقل 16171 1610 (RMSEA)جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب  11

ا م ىط لىدا طبيىا عىط   فىو سل ىدى سل يبىو ( ب  ع ة  قة  م ياس  سل ط2لجوح من عداا )
  ،  مططبيا ن وذع سلجل،يل سل طم،و سلجوكيدي ل مةطا سل وبوفوبةط م   ةطنط  سل ينا سرةجطاعةا 

 ثانيًا: الاتسا  الداخلي:
اذلىى   ىىن يا ىىق عسىىطج م طمىىل سراباىىط   ىىين راعىىا كىىل عاىىطاة اسلا ىىد سلىىري بنج ىىو إلةىىا ب،ىى        

 ( لوضح م طما  سراباط   ين سل اطاة اسلا د سلري بنج و إلةا:7لو )سل اطاة  اسلوداا سلجط
  (3جدوا ة

 معامةت الارتباط بين درجات ك  ةبارة والدرجة الكلية للبعد التا تنتمي إليه لمقياس الن م ا بيا 
عدم إمكانية الوصول 

 للمعلومات
الانزعاج بسبب افتقاد 

 الهاتف
القلق بسبب عدم القدرة 

 ال بالآخرينعلى الاتص
الخوف من فقدان 
 الاتصال بالانترنت

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

1 **1,011 5 **1,662 11 **1,722 16 **1,766 

2 **1,027 6 **1,715 11 **1,745 17 **1,756 

3 **1,566 7 **1,710 12 **1,660 10 **1,700 

4 **1,600 0 **1,634 13 **1,701 10 **1,013 

  0 **1,715 14 **1,401 21 **1,710 

    15 **1,756   
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قىىىىة  م ىىىىطما  سراباىىىىط  ع ةىىىى  هىىىىرا سلمىىىىة  ميبولىىىىا ع ةىىىى  لجوىىىىح مىىىىن سلوىىىىداا سلسىىىىط ق ب  
 إعصطئةًط  م ط ينيا إل  سبسطه سل مةطا 

  سراباىىىىط   ىىىىين سلأب ىىىىطر سلياعةىىىىا سلىىىىدسخ،و مىىىىن خىىىىاا م ىىىىطماكىىىىرل  بىىىى  عسىىىىطج سربسىىىىطه 
( لوضىىىح م ىىىطما  2اب وىىىهط سلىىىا ض اكىىىرل  فىىىو  اقجهىىىط مىىى  سلداعىىىا سلع،ةىىىا  اسلوىىىداا سلجىىىطلو )

  سراباط   ين سلأب طر اب وهط اسلداعا سلع،ةا ل، مةطا
  (4جدوا ة

 ا معامةت الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس الم ب ا بي
 4بعد 3بعد 2بعد 1بعد الأبعاد

    ــــ عدم إمكانية الوصول للمعلومات

   ــــ 1,570** الانزعاج بسبب افتقاد الهاتف

  ــــ 1,310** 1,326** القلق بسبب عدم القدرة على الاتصال بالآخرين

 ــــ 1,305** 1,421** 1,451** الخوف من فقدان الاتصال بالأنترنت

 1,770** 1,715** 1,757** 1,745** الدرجة الكلية

لجوىىىح مىىىن سلوىىىداا سلسىىىط ق ب  م ىىىطما  سراباىىىط   ىىىين سلأب ىىىطر اسلداعىىىا سلع،ةىىىا باساعىىىت  ىىىين      
 ع ة هط قة  ميبولا إعصطئةًط  ابرل  ب  سلجليق من سربسطه سلدسخ،و ل، مةطا ابطلجطلو من صدقا 

ا: الثبات
ا
 قطح سلاطعك بلسطج كاط  سل مةطا: :ثالث

 :ثبات بطريقة ألفا كرونباألا-8
ب  سةجخدسح م طمل سل.اط  بطا يا م طمل بليط كااناطخ للسطج كاط  سل مةطا  ا جوح ذلى  

 (:0من خاا عداا )
 ( 5جدوا ة

 والتجز ة -معامةت ثبات مقياس الم ب ا بيا با تخدام معام  ألفا 

 معامل الفا كرونباخ عدد العبارات المقياس الفرعي

 1,706 0 الوصول للمعلوماتكانية عدم إم 
 

 1,721 5 الانزعاج بسبب افتقاد الهاتف
 

 1,770 6 القلق بسبب عدم القدرة على الاتصال بالآخرين
 

 1,700 5 الخوف من فقدان الاتصال بالأنترنت
 

 1,060 4. الدرجة الكلية
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الن م ا بيااا  ( ب  م ىىطما  سل.اىىط  للأب ىىطر سلياعةىىا سلخطصىىا ب مةىىطا0لجوىىح مىىن عىىداا )
  اهىو م طمىل 5٥131ك ىط  ،ى  م طمىل سل.اىط  سلع،ى  ل، مةىطا  5٥7.1إلى   5٥7228مط  ين  تراوحت

 سةجخدسح سل مةطا و كاط  مابي  م ط لد و إل  سل.يا ف
: اذلىىى  مىىىن خىىىاا إ ىىىطرة سلجطبيىىىق بيطصىىىل زمنىىىو ميىىىدساا الثباااات بطريقاااة إعاااادة التطبياااق -2

( م ىطما  سراباىط  3طبةيىين  ا وضىح عىداا )بةىبو ين اعسىطج م طمىل سراباىط   ىين سلج
اسلداعىىا سلع،ةىىا  سلنوموفوبةىىط ىىين سلجطبيىىق سلأاا اسل.ىىطنو ل، يىىطلة  سلياعةىىا سلخطصىىا ب مةىىطا 

 ل، مةطا 
 ( 6جدوا ة

 تطبيقبا تخدام إعادة ال الن م ا بيامعامةت ثبات مقياس 
 معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني المقياس الفرعي

 1,712** عدم إمكانية الوصول للمعلومات

 1,772** الانزعاج بسبب افتقاد الهاتف

 1,710** القلق بسبب عدم القدرة على الاتصال بالآخرين

 1,715** الخوف من فقدان الاتصال بالأنترنت

 1,017** الدرجة الكلية

ل مةىىىىىطا  ( ب  م ىىىىىطما  سراباىىىىىط   ىىىىىين سلجطبيىىىىىق سلأاا اسل.ىىىىىطنو3لجوىىىىىح مىىىىىن سلوىىىىىداا )
 187 5  ك ط  ،ى  م طمىل ساباىط  سلداعىا سلع،ةىا إلى  5٥772إل   .5٥75باساعت مط  ين  سلنوموفوبةط

  اقىىة  سل.اىىط  سلسىىطبيا ةىىوس  بطا يىىا بليىىط كااناىىطخ با بطا يىىا إ ىىطرة 5٥58اهىىو قىىة  رسلىىا  نىىد مسىىجوى 
 سلجطبيق ب د مابي ا  م ط لدا  ،  كاط  سل مةطا 

 الص رة النها ية للمقياس:
ب ىىد عسىىطج سلخصىىطئص سلسىىةكومجا ا ل، مةىىطا مىىن صىىده اكاىىط   امىىط بابىى   نهىىط بصىىاح 

( 7( عاىىطاة موز ىا  ،ى  باب ىىا بب ىطر  اسلوىداا سلجىىطلو )25سل مةىطا فىو صىوابا سلنهطئةىىا لجعىو  مىن )
 لوضح بوز   سل اطاس   ،  ب،  سلأب طر:
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 ( 7جدوا ة
   الن م ا بياالص ر النها ية لمقياس 

 الإجمالي العبارات الأبعاد م

 0 4-3-2-1 عدم إمكانية الوصول للمعلومات 1

 5 0-0-7-6-5 الانزعاج بسبب افتقاد الهاتف 2

 6 15-14-13-12-11-11 القلق بسبب عدم القدرة على الاتصال بالآخرين 

 5 21-10-10-17-16 الخوف من فقدان الاتصال بالأنترنت 3

 4. الدرجة الكلية 4

 تصحيح المقياس:
باسفىىىق راعىىىط ( إذس اضىىى   امىىىا بلىىىت  0يصىىىلح سل مةىىىطا بىىىأ  يلصىىىل سل سىىىجوي   ،ىىى  )

 سلى  عىد مىط ( إذس اضى   امىا بلىت راعىط 7  ا)باسفىق( إذس اضى   امىا بلىت راعط 2  ا)بندة
بافىىض بنىىدة  ( إذس اضىى   امىىا بلىىت راعىىا اسعىىدةا)سافىىض  ( إذس اضىى   امىىا بلىىت راعجىىينا)

(  ابىدا سلداعىا سل ابي ىا  ،ى  سل مةىطا 855إلى   25 مةىطا مىط  ىين )ابطلجطلو بجاساح سلداعا  ،  سل
  سلنوموفوبةط ين ط بدا سلداعا سل نخيوا  ،  سنخيطض مسجوى  سلنوموفوبةط  ،  سابيطع مسجوى 

: مقيا  (2518اعداد )حلمي الفيل، التجول العقلي  سثانياا
 ي،و برسة بنخةصةا بهدع إل  قةىطا يو د ممةطا سلجووا سل :أولًا: الهدف من مقياس التج ا العقلي

راعىىا سلجنىىىجت سلىىىرهنو ا ىىدح سلجاكيىىىج اسرن  ىىىطا فىىو بفعىىىطا ايىىىا ماباطىىا بطل وضىىىوع سلج ،ة ىىىو لىىىدى 
سلطاج بكنط  سلج ،   ا مة  هرس سل مةطا مدى سنصاسع سلططل   ن سل لجوى سل ، و رسخل سل وسقا 

 Mind"لج ،ة ةىىىىىا  اهىىىىىو مىىىىىط يو ىىىىىاع  ىىىىىىسلج ،ة ةىىىىىا  اسننىىىىى طلا بأفعىىىىىطا رسخ،ةىىىىىا ر بىىىىىابا  بطل ه ىىىىىا س
Wandering".  

 لمعد المقياس ثانيًا: الخصا ص السيك مترية للمقياس
 (Validity) الصد   -1

 :على مجم عة من الأ اليب معد المقياسللتحقق من  د  المقياس، اعتمد 
  عيىىىك بىى   ىىىاض سل مةىىىطا  ،ىى  مو و ىىىا مىىىن سل لك ىىىين  :الصاااد  الظااااهرا والمحتااا ى

وىىطا سل نىىطهج ايىىاه سلجىىدا   ا ،ىى  سلىىني  سلجابىىوي  اذلىى  ل،جأكىىد مىىن سل جخصصىىين فىىو م
مدى اضوح سلبنور  اساباطيهط بطل يهوح سل اسر قةطةا  اي ولهط ل ظطها سلجووا سل ي،و  اقىد 

 .بقا سل لك و  صاعةا سلبنور اسةجةيطئهط لأب طر سلظطهاة
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 الصد  البنا ي (Construct Validity):  بل،يىل سلبنىط  سل ىطم،و ب  سلجليىق منىا مىن خىاا
، مةطا بطةىجخدسح سلجل،يىل سل ىطم،و سرةجعنىطفو  ابةىيا  سلنجىطئج  ىن ظهىوا كاكىا  وسمىل ل

بةطةةا بيسا سلبنط  سلعطمن ل،جووا سل ي،و  اقىد عييىت هىرا سل وسمىل ررلىا  طم،ةىا قو ىا فىو 
لن اقىد  ،ىى  إع ىىطلو سلجاىىط .(Eigenvalue > 1) ضىو  سلمة ىىا سل  ةطا ىىا ل،وىرا سلعىىطمن

  اهىىىو نسىىىاا بو .ىىىل مسىىىجوى عيىىىدًس مىىىن %72 32سل نىىىجاع سلىىىري بيسىىىاا هىىىرا سل وسمىىىل نلىىىو 
 .سلجيسيا سلع،و ل،بنور  م ط ل كد صاعةا سل مةطا لمةطا سلس ا سل سجهدفا

 (Reliability) الثبات -2
لمةىطا  (Cronbach's Alpha) بى  سلجليىق مىن كاىط  سل مةىطا بطةىجخدسح م طمىل كااناىطخ بليىط

  اهىو مىط يو ىد 0.87اقىد عيىق سل مةىطا ككىل م طمىل كاىط   ، ىت قة جىا سخ،و  ين سلبنىور  سربسطه سلد
ررلا قو ا  ،  ب ج  سل مةطا  داعا  طلةا من سل.اط  اسل وكوقةا  ا  نو ذل  ب  سلبنور ب  ىل بنىكل 

هىط مجوطن  فو قةطا سلس ا نيسهط )سلجووا سل ي،و(  اب  سلنجطئج سل سجخ،صا منىا ي كىن سر ج ىطر  ،ي
 .فو سلمةطا سلنيسو اسلجابوي 

وقام الباحث الحالي في هذه الدراسة بعمل الخصائص السيكومترية على النحوو 
 التالي:

 أولًا: الصد : 
 التحلي  العاملي الت كيدا: -1

ل،جأكىىد مىىن  AMOS. V.26سةىجخدح سلاطعىىك سلجل،يىىل سل ىىطم،و سلجوكيىىدي بطةىىجخدسح  انىىطمج  
سلجل،يىىىىل سل ىىىىطم،و  اسلنىىىكل سلجىىىىطلو لوضىىىىح سلن ىىىوذع سل سىىىىجخاع مىىىن صىىىده سلبنةىىىىا سل طم،ةىىىا ل، مةىىىىطا 

( يطلىىى  مىىىن يىىىاج 255سلجوكيىىىدي ب ىىىد بطبيىىىق سل مةىىىطا  ،ىىى  سل ينىىىا سرةىىىجطاعةا اسل كونىىىا مىىىن )
 سلوطم ا 
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 ( مسار التحلي  العاملي الت كيدا لمقياس التج ا العقلي2بك  ة
ام ةطا ىىىىا  اسلخطىىىأ سل  ةىىىىطاي  ك ىىىط بىىى  عسىىىىطج كىىىل مىىىىن م ىىىطما  سرنلىىىىدسا سل  ةطا ىىىا اسل

 جهط ك ط فو سلوداا سلجطلو:اسلمة ا سللاعا اررل
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 (8جدوا ة
 معامةت الانحدار المعيارية والةمعيارية لمقياس التج ا العقلي 

رقم 
 البعد العبارة

معاملات الانحدار 
 المعيارية

معاملات 
الانحدار 
 اللامعيارية

الخطأ 
 المعياري

مستوى  القيمة الحرجة
 دلالةال

1 

ع
ضو

مو
ال
 ب
ط
تب
مر
 ال
ي
قل
لع
 ا
ول
ج
لت
ا

 

42001 1    

0 42181 12401 42196 52145 *** 

. 420.1 12.11 42.15 52600 *** 

9 42169 1241. 42199 5218. *** 

14 421.5 12101 42.1. 52.00 *** 

10 42158 42959 42189 52481 *** 

.4 421.6 42..4 42151 02.5. *** 

.. 4204. 12114 42.19 52088 *** 

.1 421.9 12.1. 42.11 52.8. *** 

.9 42061 12149 42..4 52964 *** 

1. 42066 12115 42..4 52985 *** 

11 42090 12.90 42.49 621.6 *** 

. 

ع
ضو

مو
ال
 ب
ط
تب
مر
ر 
غي
ي 
قل
لع
 ا
ول
ج
لت
ا

 

425.0 1    

1 42640 12459 42114 92609 *** 

8 426.0 12194 421.1 928.0 *** 

 42506 4291. 4214. 8296. *** 

 4251. 42819 42498 82596 *** 

11 42646 42991 42141 926.4 *** 

1. 4261. 12400 4214. 92.98 *** 

11 426.8 1218. 42111 142006 *** 

18 42648 12494 42111 92688 *** 

.1 42648 1241. 42146 9269. *** 

.5 42586 42999 42146 92018 *** 

.8 42180 42..5 42484 12018 *** 

11 42598 42951 42499 925.9 *** 

19 42511 429.. 42111 82... *** 

( ب  ع ة  قة  م ىطما  سرنلىدسا سل  ةطا ىا عىط   رسلىا  نىد مسىجوى 1لجوح من عداا )
 (  م ط ينيا إل  صده سلبنةا سل طم،ةا ل، مةطا 5٥558ررلا )

ك ىىط بىى  عسىىطج قىىة  م يىىاس  سل ططبيىىا ل،جأكىىد مىىن عسىىن مططبيىىا سلن ىىوذع ك ىىط فىىو سلوىىداا  
 سلجطلو:



   

  335 

  (.جدوا ة
 العقلي  لعاملي الت كيدا لمقياس التج امؤبرات مطابقة نم ذج التحلي  ا

قيمة  مؤشرات المطابقة م
 المؤشر

المدى المقبول 
 للمؤشر

 القرار

 مقبول (5أقل من ) X2  26031 ودرجات الحرية CMIN/DFالنسبة بين  1

 مقبول الاقتراب من الصفر 16137 (RMR)جذر متوسطات مربع البواقي  .

 مقبول 1صفر إلى  16041 (GFIمؤشر حسن المطابقة ) 1

مؤشممر حسممن المطابقممة المصممح  بممدرجات الحريممة  0
(AGFI) 

 مقبول 1صفر إلى  16013

 مقبول 1صفر إلى  16606 (NFIمؤشر المطابقة المعياري ) 5

 مقبول 1صفر إلى  16650 (RFIمؤشر المطابقة النسبي ) 6

 مقبول 1صفر إلى  16760 (IFI)مؤشر المطابقة المتزايد  .

 مقبول 1صفر إلى  TLI)) 16745يس وكر لومؤشر ت 8

 مقبول 1صفر إلى  16766 (CFIمؤشر المطابقة المقارن ) 9

 مقبول فأقل 16160 1610 (RMSEA)جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب  14

( ب  ع ة  قة  م ياس  سل ططبيىا عىط   فىو سل ىدى سل يبىوا م ىط لىدا .لجوح من عداا )
طم،و سلجوكيىىىىىىدي ل مةىىىىىىطا سلجوىىىىىىوا سل ي،ىىىىىىو مىىىىىى   ةطنىىىىىىط  سل ينىىىىىىا  ،ىىىىىى  مططبيىىىىىىا ن ىىىىىىوذع سلجل،يىىىىىىل سل ىىىىىى

 سرةجطاعةا 
 ثانيًا: الاتسا  الداخلي:

اذلىى   ىىن يا ىىق عسىىطج م طمىىل سراباىىط   ىىين راعىىا كىىل عاىىطاة اسلا ىىد سلىىري بنج ىىو إلةىىا ب،ىى        
 لةا:( لوضح م طما  سراباط   ين سل اطاة اسلا د سلري بنج و إ85سل اطاة  اسلوداا سلجطلو )

  (15جدوا ة
 معامةت الارتباط بين درجات ك  ةبارة والدرجة الكلية لمقياس التج ا العقلي 

 التجول العقلي المرتبط بموضوع التجول العقلي المرتبط بغير موضوع

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

1 **1,366 13 **1,617 

2 **1,561 14 **1,504 

3 **1,522 15 **1,603 

4 **1,355 16 **1,545 

5 **1,306 17 **1,500 

6 **1,464 10 **1,571 

7 **1,404 10 **1,635 
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 التجول العقلي المرتبط بموضوع التجول العقلي المرتبط بغير موضوع

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

0 **1,410 21 **1,717 

0 **1,304 21 **1,501 

11 **1,567 22 **1,400 

11 **1,477 23 **1,651 

12 **1,471 24 **1,314 

  25 **1,626 

  26 **1,510 

وداا سلسط ق ب  ع ة  قة  م طما  سراباط  ميبولا إعصطئةًط  م ط ينيا إلى  لجوح من سل
 سبسطه سل مةطا 

كىىىىرل  بىىىى  عسىىىىطج سربسىىىىطه سلىىىىدسخ،و مىىىىن خىىىىاا م ىىىىطما  سراباىىىىط   ىىىىين سلأب ىىىىطر سلياعةىىىىا 
( لوضىىىح م ىىىطما  88اب وىىىهط سلىىىا ض اكىىىرل  فىىىو  اقجهىىىط مىىى  سلداعىىىا سلع،ةىىىا  اسلوىىىداا سلجىىىطلو )

   مةطاب طر اب وهط اسلداعا سلع،ةا ل،سراباط   ين سلأ
 (11جدوا ة

 معامةت الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس التج ا العقلي 

 الأبعاد
التجول العقلي المرتبط بغير 

 موضوع

التجول العقلي 
المرتبط 
 بموضوع

  ــــ التجول العقلي المرتبط بغير موضوع

 ــــ 1,311** التجول العقلي المرتبط بغير موضوع

 1,005** 1,603** الدرجة الكلية

لجوح من سلوداا سلسط ق ب  م طما  سراباط   ين سلأب ىطر اسلداعىا سلع،ةىا ع ة هىط قىة  ميبولىا      
 إعصطئةًط  ابرل  ب  سلجليق من سربسطه سلدسخ،و ل، مةطا ابطلجطلو من صدقا 

 ثالثًا: الثبات:
 قطح سلاطعك بلسطج كاط  سل مةطا:

 الثبات بطريقة ألفا كرونباأ والتجز ة النصفية: -1
بىى  سةىىجخدسح م طمىىل سل.اىىط  بطا يىىا م طمىىل بليىىط كااناىىطخ  اسلجوجئىىا سلنصىىةةا اذلىى  للسىىطج 

 (:82كاط  سل مةطا  ا جوح ذل  من خاا عداا )
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 (12جدوا ة
 والتجز ة النصفية –معامةت ثبات مقياس التج ا العقلي با تخدام معام  ألفا  

التجااا ا سلخطصىىىا ب مةىىىطا  ( ب  م ىىىطما  سل.اىىىط  للأب ىىىطر سلياعةىىىا82لجوىىىح مىىىن عىىىداا )
ك ط  ،    5٥118ك ط  ،  م طمل سل.اط  سلع،  ل، مةطا  5٥121إل   .5٥73باساعت مط  ين العقلي 

  اهىىو م طمىىل كاىىط  5٥1.0 بطا يىىا سلجوجئىىا سلنصىىةةا ب ىىد سلجصىىلةح م طمىىل سل.اىىط  سلع،ىى  ل، مةىىطا
 مابي  م ط لد و إل  سل.يا ف  سةجخدسح سل مةطا 

: اذلىىى  مىىىن خىىىاا إ ىىىطرة سلجطبيىىىق بيطصىىىل زمنىىىو ميىىىدساا ة التطبياااقالثباااات بطريقاااة إعااااد -2
( م ىطما  سراباىط  87بةبو ين اعسطج م طمل سراباط   ين سلجطبةيين  ا وضح عداا )
اسلداعىىىا سلجوىىىوا سل ي،ىىىو  ىىىين سلجطبيىىىق سلأاا اسل.ىىىطنو ل، يىىىطلة  سلياعةىىىا سلخطصىىىا ب مةىىىطا 

 سلع،ةا ل، مةطا 
 ( 13جدوا ة

 ا تخدام إعادة التطبيقس التج ا العقلي بمعامةت ثبات مقيا
 معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني المقياس الفرعي

 1,765** التجول العقلي المرتبط بغير موضوع

 1,660** التجول العقلي المرتبط بموضوع

 1,023** الدرجة الكلية

اا اسل.ىطنو ل مةىطا سلجوىوا ( ب  م طما  سراباط   ين سلجطبيق سلأ87لجوح من سلوداا )
اهىو  127 5  ك ط  ،  م طمل ساباط  سلداعا سلع،ةا إل  5٥730إل   .5٥33ت مط  ين سل ي،و باساع

  اقىة  سل.اىط  سلسىطبيا ةىوس  بطا يىا بليىط كااناىطخ  اسلجوجئىا سلنصىةةا  با 5٥58قة  رسلىا  نىد مسىجوى 
  مةطا بطا يا إ طرة سلجطبيق ب د مابي ا  م ط لدا  ،  كاط  سل

 
 
 

 معامل الفا كرونباخ عيس الفرالمقيا
 التجزئة النصفية

 بعد التصحي  قبل التصحي 

 1,600 1,427 1,760 التجول العقلي المرتبط بغير موضوع

 1,074 1,710 1,040 التجول العقلي المرتبط بموضوع

 1,005 1,455 1,001 الدرجة الكلية
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 الص رة النها ية للمقياس:
ب ىىد عسىىطج سلخصىىطئص سلسىىةكومجا ا ل، مةىىطا مىىن صىىده اكاىىط   امىىط بابىى   نهىىط بصىىاح 

( 82( عاىىىطاة موز ىىىا  ،ىىى  ب ىىىدلن  اسلوىىىداا سلجىىىطلو )23سل مةىىىطا فىىىو صىىىوابا سلنهطئةىىىا لجعىىىو  مىىىن )
 طاس   ،  ب،  سلأب طر:لوضح بوز   سل ا

 ( 14جدوا ة
 لتج ا العقلي الص ر النها ية لمقياس ا

 الإجمالي العبارات الأبعاد م

1 
التجممممممول العقلممممممي المممممممرتبط بغيممممممر 

 موضوع
1-2-3-4-5-6-7-0-0-11-11-12 12 

 التجول العقلي المرتبط بموضوع 2
13-14-15-16-17-10-10-21-21-

22-23-24-25-26 
14 

 26 الدرجة الكلية

  تصحيح المقياس:
راعىىط ( إذس اضىى   امىىا بلىىت رسئ ىىط   7يصىىلح سل مةىىطا بىىأ  يلصىىل سل سىىجوي   ،ىى  )

راعجين( إذس اضى   امىا بلىت بعةطنًىط  ا)راعىا( اسعىدة إذس اضى   امىا بلىت نىطراًس ؛ اذلى  فىو ا)
عطلىىا سل اىىطاس  سلإيوط ةىىا  ا كىىو  سل كىى  فىىو عطلىىىا سل اىىطاس  سلسىى،بةا  ابطلجىىطلو بجىىاساح سلداعىىا  ،ىىى  

بيىىطع مسىىجوى سلجوىىوا  ىىا  ،ىى  سل مةىىطا  ،ىى  سا (  ابىىدا سلداعىىا سل ابي71إلىى   23سل مةىىطا مىىط  ىىين )
  ين ط بدا سلداعا سل نخيوا  ،  سنخيطض مسجوى سلجووا سل ي،و  سل ي،و 
 :  مقياس الاغتراب الاجتماعي:ثالثاا

طا )صىىاح ممةىىبىى  سريىىاع  ،ىى  ب ىىض سل يىىطلة  سلخطصىىا بىىطراجاسج سرعج ىىط و امنهىىط 
(  Safipour et al., 2010ب ىدلل  Jessor & Jessorممةىطا )(  ا ٩١١٢سلىدلن سلو ىط و  

ك ط ب   ( ٩١٠٢ممةطا )لبن  ب و سلس ور ا اهطح ب و اامو  (  ا Rayce et al., 2018اممةطا )
سرياع  ،  ب ض سلأيىا سلنظا ىا فىو ب ىض سلداسةىط  سلأعنبةىا اسل ج ،يىا ب يهىوح سراجىاسج بنىكل 

 نط  سل مةطا سللطلو   طح  اسراجاسج سرعج ط و بنكل خط  اسرةجيطرة منهط فو  
 أولًا: الصد : 

 س ج د سلاطعك فو عسطج صده سل مةطا  ،  مط ل،و:     
 الصد  العاملي الا تكلااي:-1

 ب  عسطج سلجل،يل سل طم،و ل كونط  سل مةطا بإباطع سلخطوس  س بةا:
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 (  امىن خىاا هىرا255 = سلجينىين )عسطج مصيوفا سراباطيط  ل يارس  سرخجاطا  ،   ينىا  -1
سل صيوفا بأكىد سلاطعىك بنىا ر بوعىد  هىط مج يىاس  لهىط م طمىل ساباىط  مى  كىل با م ظى  سل اىطاس   

  5. 5با بكبا من  20 5(   با بسطاي صيا   با بقل من 8 –قة جا ) + با 
عيىىك  KMO Testعسىطج مىىدى كيطيىىا عوىى  سل ينىىا لإعىىاس  سلجل،يىىل سل ىىطم،و بطةىىجخدسح سخجاىطا  -2

ك، ىىىىط سقجابىىىت قة جىىىا مىىىن سلوسعىىىىد  ىىىىين سلصىىىيا اسلوسعىىىد سلصىىىلةح   ا  بجىىىاساح قة ىىىا هىىىرس سرخجاىىىطا
سلصلةح ك، ط را ذل   ،  ز ىطرة سر ج طريىا ل، وسمىل سلجىو نلصىل  ،يهىط مىن سلجل،يىل   ا نىيا 

(  إلى  ب  سللىد سلأرنىى  817  2551فىو )بةىطما ابةى    (Kaiser, 1974)صىطع  سرخجاىطا 
للكى  بكيطيىا عوى  سل ينىا   اب، ىت قة ىا إعصىطئو عج  ي كن س 05 5سل يبوا لهرس سرخجاطا هو 

( بي بكبىىىا مىىىن سللىىىد سلأرنىىى  سلىىىري سيىىىجايا 5٥0.7فىىىو بل،يىىىل هىىىرس سل مةىىىطا ) KMOسخجاىىىطا 
Kaiser   ابطلجطلو فإنا ي كن ب  نلك  بكيطيا عو  سل ينا لإعاس  هرس سلجل،يل 

صوا  ،  سل وسمل سل كونا إعاس  سلجل،يل سل طم،و بطا يا بل،يل سل كونط  سلائةسةا لهوب،ينج ل،ل -3
 وسعد سلصلةح ل، مةطا بورا كطمن لهرا سل وسمل بكبا من سل

  اسبا  سلاطع.ط  Kaiserب    ل سلجدا ا سل ج طمد ل، وسمل  ،  سللطةوج بطا يا سليطا  طك  ا  -4
 75 5رخجةطا بنا ط  سليياس  بطل وسمل اسلري ي جبا سلجنىا ط  سلجىو بصىل إلى   Kaiserمل  

 نا ط  رسلا با بك.ا ب
 وسمىل ك ىط هىو موضىح بطلوىداا اقى   اابنيا نجةوا سلجل،يل سل طم،و ب د سلجدا ا إل  اعور كاكى -5

 ( سل وسمل سل سجخاعا ابنا طبهط ب د سلجدا ا 80ا وضح سلوداا اق  )
 ( 15جدوا ة

 اعي الع ام  المستخرجة وتلبعانها بعد التدوير المتعامد لمصف اة مفردات مقياس الاغتراا الاجتم
 العامل الثالث رقم العبارة العامل الثاني رقم العبارة العامل الأول رقم العبارة

1 13733 2 13612 5 13632 

0 13015 3 13602 6 13362 

. 13521 0 13715 15 13775 

9 13607 11 13400 16 13722 

14 13564 12 13406 17 13700 

10 13530 13 13644 10 13414 

.4 13730 10 13576 24 13535 

.. 13751 21 13637 31 13612 

.1 13447 25 13704 36 13624 
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بلدلىىىد سل يىىىارس  سلجىىىو بنىىىا ت  ،ىىى  كىىىل  طمىىىل : بىىىطلنظا إلىىى  عىىىداا سلجل،يىىىل سل ىىىطم،و ب ىىىد  -
 سلجدا ا لجوح مط ل،و :

-22-25-82-85-.-7-2-8( عاىىطاس   اهىىو )82ب  سل طمىىل سلأاا قىىد بنىىا   ،ةىىا ) -
ابنىىط  (   %15.735 نسىاا باىطلن ) (6.2.4(  اكىط  سلوىرا سلعىىطمن )72-77-.27-2
 (  العزلة الاجتماةية ةا هرس سل طمل ) اطاس  ي كن بسموطمين هرا سل  ، 

-28-81-87-82-88-1-7-2( ميىارس  اهىو )82ب  سل طمل سل.طنو قد بنىا   ،ةىا ) -
ابنىىط  (   %723 80(  نسىىاا باىىطلن )6.346(  اكىىط  سلوىىرا سلعىىطمن ).20-21-78-7
 ( الةمعياريةموطمين هرا سل اطاس  ي كن بس ةا هرس سل طمل )  ، 

-22-.8-87-83-80-3-0( ميىىىارس  اهىىىو )82مىىىل سل.طلىىىك قىىىد بنىىىا   ،ةىىىا )طب  سل  -
(   %208 87(  نسىىىاا باىىىطلن )5.385(  اكىىىط  سلوىىىرا سلعىىىطمن )75-73-77-71-25

 الةمعنى(.موطمين هرا سل اطاس  ي كن بس ةا هرس سل طمل ) ابنط   ، 
(  ،  بي من سل وسمل سلسىطبيا ابى  عىرفه  70-72-27-23ال  بجنا  كل من ميارا اق ) -

 ( ميارة 73من سل مةطا لةصاح  در ميارس  سل مةطا )
 التحلي  العاملي الت كيدا: -2

ل،جأكىىد مىىن  AMOS. V.26سةىجخدح سلاطعىىك سلجل،يىىل سل ىىطم،و سلجوكيىىدي بطةىىجخدسح  انىىطمج  
  اسلنىىىكل سلجىىىىطلو لوضىىىىح سلن ىىىوذع سل سىىىىجخاع مىىىن سلجل،يىىىىل سل ىىىىطم،و صىىىده سلبنةىىىىا سل طم،ةىىىا ل، مةىىىىطا

( يطلىىى  مىىىن يىىىاج 255سلجوكيىىىدي ب ىىىد بطبيىىىق سل مةىىىطا  ،ىىى  سل ينىىىا سرةىىىجطاعةا اسل كونىىىا مىىىن )
 سلوطم ا 

.9 13730 20 13671 37 13462 

1. 13762 31 13714 30 13661 

11 13310 30 13671 41 13725 

 301,5 الجذر الكامن 130,6 الجذر الكامن 204,6 الجذر الكامن

 451,13 التباين 346,15 التباين 735,15 التباين
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 مسطا سلجل،يل سل طم،و سلجوكيدي ل مةطا سراجاسج سرعج ط و (3بك  ة
 ىىىا اسلام ةطا ىىىىا  اسلخطىىىأ سل  ةىىىىطاي  ك ىىىط بىىى  عسىىىىطج كىىىل مىىىىن م ىىىطما  سرنلىىىىدسا سل  ةطا 

 اسلمة ا سللاعا اررلجهط ك ط فو سلوداا سلجطلو:
  (16جدوا ة

 معامةت الانحدار المعيارية والةمعيارية لمقياس الاغتراا الاجتماعي 
رقم 

 العبارة
 البعد

معاملات الانحدار 

 المعيارية

معاملات الانحدار 

 اللامعيارية
 الخطأ المعياري

القيمة 

 حرجةال

مستوى 

 الدلالة

1 

ية
ع
ما
جت
لا
 ا
لة
عز
ال

 

426.9 1    

4 42699 12169 421.4 6285. *** 

7 42..0 121.1 42159 .24.. *** 

0 4261. 429.0 42164 624.9 *** 

11 425.9 42860 42161 5214. *** 

14 42054 42601 42101 02551 *** 

21 426.1 429.4 42109 62158 *** 

22 42666 124.1 42156 62569 *** 

23 42550 428.1 4215. 52500 *** 
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رقم 

 العبارة
 البعد

معاملات الانحدار 

 المعيارية

معاملات الانحدار 

 اللامعيارية
 الخطأ المعياري

القيمة 

 حرجةال

مستوى 

 الدلالة

20 42.04 12..1 421.6 .2.16 *** 

32 426.1 12485 42160 6261. *** 

33 42.19 421.5 424.1 .2058 42410 

2 

ية
ار
عي
لام
ال

 

42.0. 1    

3 42.1. 42840 42140 .2.64 *** 

0 42060 42550 4211. 0291. *** 

11 42641 42695 42148 6206. *** 

12 42.58 421.. 42119 .2.4. 4244. 

13 42.58 429.4 4211. 82149 *** 

10 42050 42516 4214. 028.1 *** 

21 42.50 4294. 42114 82.51 *** 

25 42.10 42911 421.4 .2.81 *** 

20 42660 42.91 42114 .2191 *** 

31 42590 4268. 4214. 62189 *** 

30 42.19 42945 4211. 82484 *** 

5 

ى
عن
لام
ال

 

425.5 1    

6 425.0 42960 42.15 02080 *** 

15 42591 124.. 42.11 02868 *** 

16 42.9. 1205. 42.50 52... *** 

17 428.6 12544 42.58 528.. *** 

10 42561 42995 42.11 02.40 *** 

24 42590 1246. 42.19 028.. *** 

31 42646 12.48 42.05 02910 *** 

36 426.. 12.06 42.0. 52416 *** 

37 425.9 124.9 42.15 02.91 *** 

30 4250. 1241. 42... 02591 *** 

41 42566 42988 42.49 02... *** 

( ب  ع ة  قة  م طما  سرنلدسا سل  ةطا ا عط   رسلا  ند مسجوى 83لجوح من عداا )
 م ط ينيا إل  صده سلبنةا سل طم،ةا ل، مةطا (  5٥558ررلا )

ك ىىط بىى  عسىىطج قىىة  م يىىاس  سل ططبيىىا ل،جأكىىد مىىن عسىىن مططبيىىا سلن ىىوذع ك ىىط فىىو سلوىىداا  
 سلجطلو:
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 (87عداا )
 م ياس  مططبيا ن وذع سلجل،يل سل طم،و سلجوكيدي ل مةطا سراجاسج سرعج ط و 

قيمة  مؤشرات المطابقة م
 المؤشر

المدى المقبول 
 شرللمؤ

 القرار

 ودرجممات الحريممة CMIN/DFالنسممبة بممين  1
X2  

 مقبول (5أقل من ) 36312

الاقتراب من  16140 (RMR)جذر متوسطات مربع البواقي  2
 الصفر

 مقبول

 مقبول 1صفر إلى  16501 (GFIمؤشر حسن المطابقة ) 3

مؤشممممر حسممممن المطابقممممة المصممممح  بممممدرجات  4
 (AGFIالحرية )

 مقبول 1صفر إلى  16520

 مقبول 1صفر إلى  16432 (NFIمؤشر المطابقة المعياري ) 5

 مقبول 1صفر إلى  16304 (RFIمؤشر المطابقة النسبي ) 6

 مقبول 1صفر إلى  16521 (IFI)مؤشر المطابقة المتزايد  7

 مقبول 1صفر إلى  TLI)) 16403مؤشر توكر لويس  0

 بولمق 1صفر إلى  16515 (CFIمؤشر المطابقة المقارن ) 0

جمممممممذر متوسمممممممط مربمممممممع خطمممممممأ الاقتمممممممراب  11
(RMSEA) 

 مقبول فأقل 1610 16173

( ب  ع ة  قة  م ياس  سل ططبيا عط   فو سل دى سل يبوا م ط لدا 87لجوح من عداا )
 ،ىىى  مططبيىىىا ن ىىىوذع سلجل،يىىىل سل ىىىطم،و سلجوكيىىىدي ل مةىىىطا سراجىىىاسج سرعج ىىىط و مىىى   ةطنىىىط  سل ينىىىا 

 سرةجطاعةا 
   الداخلي:ثانيًا: الاتسا

اذلىى   ىىن يا ىىق عسىىطج م طمىىل سراباىىط   ىىين راعىىا كىىل عاىىطاة اسلا ىىد سلىىري بنج ىىو إلةىىا ب،ىى        
 ( لوضح م طما  سراباط   ين سل اطاة اسلا د سلري بنج و إلةا:81سل اطاة  اسلوداا سلجطلو )
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 (18جدوا ة
تماي إلياه لمقيااس الاغتاراا معامةت الارتباط بين درجات كا  ةباارة والدرجاة الكلياة للبعاد الاتا تن

 الاجتماعي 
 اللامعنى اللامعيارية العزلة الاجتماعية

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

1 **1,717 13 **1,752 25 **1,631 

2 **1,755 14 **1,726 26 **1,617 

3 **1,721 15 **1,572 27 **1,645 

4 **1,661 16 **1,610 20 **1,716 

5 **1,610 17 **1,307 20 **1,753 

6 **1,512 10 **1,760 31 **1,612 

7 **1,661 10 **1,555 31 **1,670 

0 **1,600 21 **1,764 32 **1,601 

0 **1,611 21 **1,753 33 **1,604 

11 **1,740 22 **1,601 34 **1,640 

11 **1,712 23 **1,632 35 **1,644 

12 **1,206 24 **1,730 36 **1,622 

لجوح من سلوداا سلسط ق ب  ع ة  قة  م طما  سراباط  ميبولا إعصطئةًط  م ط ينيا إلى  
 سبسطه سل مةطا 

كىىىىرل  بىىىى  عسىىىىطج سربسىىىىطه سلىىىىدسخ،و مىىىىن خىىىىاا م ىىىىطما  سراباىىىىط   ىىىىين سلأب ىىىىطر سلياعةىىىىا 
( لوضىىىح م ىىىطما  .8لع،ةىىىا  اسلوىىىداا سلجىىىطلو )اب وىىىهط سلىىىا ض اكىىىرل  فىىىو  اقجهىىىط مىىى  سلداعىىىا س
  سراباط   ين سلأب طر اب وهط اسلداعا سلع،ةا ل، مةطا

 (.1جدوا ة
 معامةت الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس الاغتراا الاجتماعي 

 اللامعنى اللامعيارية العزلة الاجتماعية الأبعاد

   ــــ العزلة الاجتماعية

  ــــ 1,617** يةاللامعيار

 ــــ 1,221* 1,414** اللامعنى

 1,441** 1,011** 1,015** الدرجة الكلية

لجوح من سلوداا سلسط ق ب  م طما  سراباط   ين سلأب ىطر اسلداعىا سلع،ةىا ع ة هىط قىة  ميبولىا      
 إعصطئةًط  ابرل  ب  سلجليق من سربسطه سلدسخ،و ل، مةطا ابطلجطلو من صدقا 
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 : الثبات:ثالثًا
  ام الباحث بحساا ثبات المقياس:

 اسلجوجئا سلنصةةا: الثبات بطريقة ألفا كرونباأ -7
بىى  سةىىجخدسح م طمىىل سل.اىىىط  بطا يىىا م طمىىل بليىىط كااناىىىطخ اسلجوجئىىا سلنصىىةةا للسىىطج كاىىىط  

 (:25سل مةطا  ا جوح ذل  من خاا عداا )
 (25جدوا ة

 والتجز ة -دام معام  ألفا معامةت ثبات مقياس الاغتراا الاجتماعي با تخ 
 
 
 
 
 

 
الاغتاراا الاجتمااعي ب  م ىطما  سل.اىط  للأب ىطر سلياعةىا سلخطصىا ب مةىطا  (25لجوح من عىداا )
  اهىىو م طمىىل 5٥1.3ك ىىط  ،ىى  م طمىىل سل.اىىط  سلع،ىى  ل، مةىىطا  5٥110إلىى   5٥170باساعىىت مىىط  ىىين 

 كاط  مابي  م ط لد و إل  سل.يا ف  سةجخدسح سل مةطا 
بيطصىىىل زمنىىىو ميىىىدساا : اذلىىى  مىىىن خىىىاا إ ىىىطرة سلجطبيىىىق الثباااات بطريقاااة إعاااادة التطبياااق -2

( م ىطما  سراباىط  28بةبو ين اعسطج م طمل سراباط   ين سلجطبةيين  ا وضح عداا )
سراجىىىىاسج سرعج ىىىىط و  ىىىىين سلجطبيىىىىق سلأاا اسل.ىىىىطنو ل، يىىىىطلة  سلياعةىىىىا سلخطصىىىىا ب مةىىىىطا 

 اسلداعا سلع،ةا ل، مةطا 
 ( 21جدوا ة

 دة التطبيقا الاجتماعي با تخدام إعامعامةت ثبات مقياس الاغترا
 معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني المقياس الفرعي

 1,644** العزلة الاجتماعية

 1,712** اللامعيارية

 1,610** اللامعنى

 1,702** الدرجة الكلية

 معامل الفا كرونباخ المقياس الفرعي

 التجزئة النصفية

 بعد التصحي  قبل التصحي 

 1,007 1,700 1,075 العزلة الاجتماعية

 1,000 1,705 1,005 اللامعيارية

 1,001 1,707 1,003 اللامعنى

 1,021 1,016 1,006 الدرجة الكلية
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( ب  م ىىىىىطما  سراباىىىىىط   ىىىىىين سلجطبيىىىىىق سلأاا اسل.ىىىىىطنو ل مةىىىىىطا 28لجوىىىىح مىىىىىن سلوىىىىىداا )
  ك ط  ،  م طمل ساباط  سلداعا سلع،ةا إلى  5٥782إل   .5٥35ت مط  ين سراجاسج سرعج ط و باساع

  اقة  سل.اط  سلسطبيا ةوس  بطا يا بليىط كااناىطخ با بطا يىا 5٥58اهو قة  رسلا  ند مسجوى  712 5
 إ طرة سلجطبيق ب د مابي ا  م ط لدا  ،  كاط  سل مةطا 

 الص رة النها ية للمقياس:
جا ا ل، مةىىطا مىىن صىىده اكاىىط   امىىط بابىى   نهىىط بصىىاح ب ىىد عسىىطج سلخصىىطئص سلسىىةكوم
( 22( عاطاة موز ا  ،  خ سا بب طر  اسلوداا سلجىطلو )73سل مةطا فو صوابا سلنهطئةا لجعو  من )

 ب،  سلأب طر:لوضح بوز   سل اطاس   ،  
 ( 22جدوا ة

 الص ر النها ية لمقياس الاغتراا الاجتماعي 
 الإجمالي العبارات الأبعاد م

 12 12-11-11-0-0-7-6-5-4-3-2-1 لعزلة الاجتماعيةا 1

 12 24-23-22-21-21-10-10-17-16-15-14-13 اللامعيارية 2

 12 36-35-34-33-32-31-31-20-20-27-26-25 اللامعنى 3

 36 الدرجة الكلية

 تصحيح المقياس:
راعىىىط ( إذس اضىىى   امىىىا بلىىىت رسئ ىىىط   7يصىىىلح سل مةىىىطا بىىىأ  يلصىىىل سل سىىىجوي   ،ىىى  )

ا)راعجين( إذس اضى   امىا بلىت بعةطنًىط  ا)راعىا( اسعىدة إذس اضى   امىا بلىت نىطراًس ؛ اذلى  فىو 
عطلىىا سل اىىطاس  سلإيوط ةىىا  ا كىىو  سل كىى  فىىو عطلىىىا سل اىىطاس  سلسىى،بةا  ابطلجىىطلو بجىىاساح سلداعىىا  ،ىىى  

راجىاسج (  ابدا سلداعا سل ابي ا  ،  سل مةطا  ،  سابيطع مسجوى س851إل   73سل مةطا مط  ين )
 سرعج ط و    ين ط بدا سلداعا سل نخيوا  ،  سنخيطض مسجوى سراجاسج سرعج ط و 

ا: الخطوات الإجرائية للبحث
ا
 :ثالث

    ب .،ت فو س بو: جنيير سلالك سللطلو افيًط ل و و ا من سلخطوس سلاطعكقطح 
  سلإيىطا سلنظىىاي  سريىاع  ،ى  سلأر ةىط  سلسىطبيا اسلداسةىط  اسلالىىوث اكةيىا سلصى،ا  هىدع اضى

 ل،الك 
  امىط إذس كطنىت سراجىاسج سلنيسىو  سلجوىوا سل ي،ىو  سلنوموفوبةطعصا للأراس  سل جوفاة فو قةطا  

قىىطح سلاطعىىك  جاع ىىا ممةىىطا سلنوموفوبةىىط  بىىجا ح مىى   ينىىا سلالىىك مىىن  دمىىا  افىىو ضىىو  ذلىى  
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طا سراجىىىىاسج ممةىىىبإ ىىىدسر  سلاطعىىىكقىىىطح ا ؛ اببنىىىو ممةىىىطا سلجوىىىوا سل ي،ىىىو س ىىىدسر )ع، ىىىو سلييىىىل(
   اسلجليق من كيط بهط سلمةطةةا اعطهج جهط ل،جطبيق سلنيسو

   سخجةىىىطا سل نىىىطاكين فىىىو سلالىىىك بفىىىاسر سل ينىىىا سلأةطةىىىةا لجطبيىىىق سلأراس   كىىى  بيا ىىى  سرةىىىجوطبط
إعصىىطئةًط رةىىجخا  سلنجىىطئج  كىى  منطقنىىهط ابيسىىياهط فىىو ضىىو  سلإيىىطا  ابصىىلةلهط  ام طلوجهىىط

سلالىىىىىوث سلسىىىىىطبيا  اسلخىىىىىااع ب و و ىىىىىا مىىىىىن سلجوصىىىىىةط   اب ىىىىىض سلنظىىىىىاي انجىىىىىطئج سلداسةىىىىىط  ا 
 سل يجاعط  سلال.ةا فو ضو  مط ب  سلجوصل إلةا سلالك من نجطئج 

ا: المعالجات الإحصائية
ا
 :رابع

 .AMOS)بىى  سلجليىىق مىىن سلعيىىط ة سلمةطةىىةا لىىلأراس  اصىىلا سليىىااض مىىن خىىاا سلبانىىطمج 

V.26)   بطلإضىىىىطفا إلىىىى(SPSS. V.26)، سلجل،يىىىىل سل ىىىىطم،و  –سح بل،يىىىىل سل سىىىىطا اذلىىىى  بطةىىىىجخد
بل،يىىىىل سلجاىىىىطلن  -بليىىىىط كااناىىىىطخ –م ىىىىطما  سراباىىىىط   -سلجل،يىىىىل سل ىىىىطم،و سلجوكيىىىىدي  –سرةجعنىىىىطفو 

 رنلدسا ابل،يل س -اسخجاطا يةةةا  -t-testاسخجاطا  -سل.نطئو
 نتائج البحث:

 ومناقشتها: الفرض الأولنتائج 
ة ارتبافيااة م جبااة دالااة إحصااا ية بااين درجااة كاا  ماان " ت جااد عة اا  ،ىى  بنىىا الأواالفاارض لىىنص 

  "الاغتراا الاجتماعي والتج ا العقلي والن م ا بيا ةالدرجة الكلية والابعاد( لدى الطةا الجامعة
ال،جليىىىق مىىىن هىىىرس سليىىىاض بىىى  عسىىىطج م طمىىىل سراباىىىط  سلاسىىىة  لبياةىىىو   ىىىين راعىىىط  سلطىىىاج  ،ىىى  

اقىد عىط   قىة   ي والن م ا بياا ةالدرجاة الكلياة والابعااد(،الاغتراا الاجتماعي والتج ا العقلممةطا 
 م طما  سراباط  ك ط هو موضلا بطلوداا سلجطلو:

 ( 23جدوا ر م ة
والن م ا بيا ةالدرجة الكلية والابعاد(  الاغتراا الاجتماعي والتج ا العقليمعامةت الارتباط بين 

 لدى الطةا الجامعة
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 يتبين من الجدوا السابق:
سراجىىىىىىاسج  5 ,5 8 اقىىىىىا ساباطيةىىىىىا موعاىىىىىا ذس  ررلىىىىىا إعصىىىىىطئةا  نىىىىىد مسىىىىىجوى  اعىىىىىور

  سرعج ط و اسلجووا سل ي،و اسلنوموفوبةط )سلداعا سلع،ةا اسرب طر( لدى سلطاج سلوطم ا
 تفسير نتا ج الفرض الأوا:

(  ين 58 5بظها  نجطئج سلداسةا اعور  اقا ساباطيةا موعاا رسلا إعصطئةًط  ند مسجوى )
لداعا سلع،ةا لااجاسج سلنيسو بأب طرا )سل جلا  سلام ةطا ا  سلام ن ( اسلداعا سلع،ةا ل،جووسا سل ي،و س

موعاىىا رسلىىا  ىىين بأب ىىطرا )سل ىىابا  بطل وضىىوع  ايىىا سل ىىابا  بطل وضىىوع(  إضىىطفا إلىى  اعىىور  اقىىا 
دس (  ابو ىىد هىىرا سلنجىىطئج سلجوىىوسا سل ي،ىىو اسلنوموفوبةىىط بأب طرهىىط ) ىىدح سلوصىىوا  سرنج ىىطع  سلي،ىىق  سلييىى

رلياً  ،  باسب   ىدر مىن سل ج يىاس  سلنيسىةا اسلسى،وكةا لىدى يىاج سلوطم ىا  اهىو مىط ي كى  بيىط اً 
 .رلنطمةكةطً  ين سلبي ا سلنيسةا سلدسخ،ةا ل،يار اة،وكةطبا سلجينةا فو سل صا سلاق و

فىىو سل اقىىا  ىىين  ف ،ىى  سل سىىجوى سلنيسىىو  يو .ىىل سراجىىاسج سرعج ىىط و عطلىىا مىىن سرضىىطاسج
سليار اموج  ا  عيك ي طنو سلططل  من منىط ا سل جلىا سرعج طعةىا ا ىدح سرنج ىط   م ىط يو ،ىا بك.ىا 

ج سليوس د با سل  ىطليا سلجىو  اضا لانسلطج من سلجيط ا  سلوسق ةا  ك ط بنيا سلام ةطا ا إل   ةط
 ىو  بمىط سلام نى  يةو بىا  ىن فيىدس  بوعا سلس،وع  مط ل ري إل  نوع من سراباىطع سلىرهنو اسلي،ىق سلمة

سلإعسطا بطلهدع با سل طيا من سللةطة  اهو  نصا بةطةو فو بوليد سلن وا بطلياسغ سلنيسو  ا ندمط 
بجعطمل هىرا سلأب ىطر سل.اكىا  فىإ  سلداعىا سلع،ةىا لااجىاسج سلنيسىو ب كى  عطلىا مىن سرنيصىطا سل  يىق 

 .  بن ط  بيعيا هاابةا  م.ل سلجووسا سل ي،و ن سلرس  اس خا ن  مط يونكل  ي ا خصاا لننو 
بنيا سلنجطئج إلى  ب  سلطىاج سلىرلن ي ىطنو  مىن ساجىاسج نيسىو  داعىا مابي ىا اطلاًىط مىط ك ط 

ا سل جلىا عجى  ا   كىطنوس ملىطيين بىط خا ن  ي ي،و  إل  سرنسىلطج مىن سلوسقى   عيىك ي ةنىو  منىط 
ط ر بج طيىىىىىى  مىىىىىى  سل  ىىىىىىطليا سرعج طعةىىىىىىا ا نىىىىىى اا  ب  بصىىىىىىافطبه   ىىىىىىا م ىىىىىىجى )سلام نىىىىىى ( با بنهىىىىىى

)سلام ةطا ا(  هرس سلن   من سلجيعيا اسل نط ا ي ك  ضى يًط فىو سلجوسفىق سلنيسىو اسرعج ىط و ا و هّىد 
سلطا ىىىق رنيصىىىطا ذهنىىىو  ىىىن سلبي ىىىا سل لةطىىىا  اهىىىو مىىىط يو ىىىاع بىىىطلجووسا سل ي،ىىىو  اقىىىد ر  ىىىت ذلىىى  

 اقا إيوط ةا  ين منط ا سراجاسج سلىرسبو سلجو بكد  اعور  (Vess et al., 2016) راسةط  م.ل
سلجىو باضىلت ب   (Beloborodova et al., 2024) اسلجيىطا ا سلرسبةىا ل،جوىوسا سل ي،ىو  اراسةىا

 .ن سلوعدة اسل جلاسلجووسا سل ي،و يي،ل من سلن وا بطرنج ط  ا ج د م
سلططلىىى  إلىىى  ا و ىىىد سلجوىىىوسا سل ي،ىىىو سةىىىجوطبا م ايةىىىا نطبوىىىا  ىىىن عطلىىىا سراجىىىاسج  إذ ل،وىىىأ 

سرنن طا سلرهنو بأفعطا ر بجصىل بطلسىةطه سللىطلو كنىوع مىن سلهىااج مىن سلوسقى  ايىا سل نىا  نيسىةًط  
ا أخىر هىرس سلجوىوسا يىىك،ين: بعىده ط مىابا  بطل وضىىوع لعنىا ييجيىا إلى  سلجيط ىىل سلىوس و  اس خىا ايىىا 

سلداعىا سلع،ةىا لااجىاسج  مابا  بطل وضوع ا  با  ن ياار ذهنو بىطح  ابنىيا سلنجىطئج إلى  ب  سابيىطع
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سلنيسىىو لىىابا   ج ىىطرة كىىا سلنىىك،ين مىىن سلجوىىوسا سل ي،ىىو  مىىط لىىدا  ،ىى  ب  سضىىطاسج سلسىىةطه سلنيسىىو 
،ى  سرنجاىطا اسلجاكيىج  ا وىى ا سلىدسخ،و يوسىه  فىو خ،ىق ن ى  بيعيىا مجعىاا اايىىا منىجج  لى كا ةى،اًط  

سا سل ي،ىىو ي بىىا  ىىن سن  ىىطا سلطىىاج سرنىىدمطع سلأكىىطري و اسرعج ىىط و  اسابيىىطع سلداعىىا سلع،ةىىا ل،جوىىو 
فىىو سلجيعيىىا ايىىا سلهىىطرع كوةىىي،ا ل،هىىااج مىىن سلنىى وا بىىطلياسغ با  ىىدح سلجيبىىل سرعج ىىط و  اهىىو مىىط 

 .يو جز ساباطيا سلإيوط و ب كونط  سراجاسج سلنيسو
امى  بصىط د عىدة سلجوىوسا سل ي،ىو  يصىاح سليىىار بك.ىا س ج ىطرًس  ،ى  سلوةىطئ  سلاق ةىا ك ىىاذ 

مط ييسا سل اقا سراباطيةا سل وعاا  ين سلداعا سلع،ةا ل،جووسا سل ي،و اسلنوموفوبةط  اسلجىو  نيسو  اهو
سة ب نىىو سلخىىوع سل اضىىو مىىن فيىىدس  سربصىىطا بطلهىىطبا سل ل ىىوا  فىىو هىىرس سلسىىةطه  ي .ىىل سلهىىطبا بر

ب و وىىةا ب طىىو سليىىاسغ سلنيسىىو سلنىىطبج  ىىن سراجىىاسج  عيىىك يوسىىه  فىىو خ،ىىق يىى وا زسئىىا بطربصىىطا 
اسرنج ىط   ابنىىيا سلأب ىىطر سلأاب ىىا ل،نوموفوبةىط إلىى  باعىىا مج ىىدرة لهىرس سراباىىط ؛ فىىى دح سلوصىىوا ي كىى  
سلي،ىىق مىىن فيىىدس  سربصىىطا بطل صىىدا سلاق ىىو سلوعيىىد لانج ىىط   اسرنج ىىطع اسلي،ىىق ي بىىاس   ىىن سةىىجوطبا 

س   اقىىا سعج طعةىىا نيسىىةا لييىىدس  سلأمىىط  سلاق ىىو   ين ىىط لىىدا سلييىىدس   ،ىى  بوابىىا يىى وا ا بونىىاا فيىىد
 .عمةمةا

ببىىدب سلنوموفوبةىىط فىىو سلظهىىوا كوةىىي،ا ب و وىىةا لااباىىط  اسري  نىىط   سلهىىطبا سلىىركو  ب ىىط 
  ا ونىىكل Belk اضىلت نظا ىالىوفاا مىن سبصىطا رسئى  بطل ىطل  سرفجاسضىو  يصىاح وذسبىًط م جىدةو ك ىط ب
 اقط  سلوسق ةا  بنىيا راسةىط  مصداًس نيسةًط للأمط  اسرنج ط  لدى سلططل  سلري ي طنو من ض ا سل

إلى  ب   (Bragazzi & Del-Puente, 2014)ا (Yildirim & Correia, 2015) م.ىل
سلنوموفوبةىىط بجوىى ن سلي،ىىق مىىن فيىىدس  سربصىىطا  اسلجليىىق سل سىىج ا مىىن سلهىىطبا  اسرنج ىىطع  نىىد  ىىدح 

من  جلا اسنسلطج سلج كن من سةجخدسما  اهو ك،هط مظطها نيسةا يطئ ا لدى سلطاج سلرلن ي طنو  
( من اعور  اقا 2522رسخ،و  ك ط لد   هرس سلجيسيا بيوًط مط بوص،ت إلةا راسةا )عيهط  ز دس   

 ,Ergin & Ozer) ل  راسةاإيوط ةا رسلا  ين سلنوموفوبةط اسلجووسا سل ي،و لدى ياج سلوطم ا  اكر
 .عج ط وسلجو ابطت  ين سلخوع من فيدس  سلهطبا اسلن وا بطراجاسج سر (2023

ك ىىىط ب  منىىىط ا  ىىىدح سلوصىىىوا اسلي،ىىىق اسرنج ىىىطع سل اباطىىىا بطلنوموفوبةىىىط ب كىىى  عطلىىىا مىىىن 
سلج ،ىىق سل اضىىو بطلهىىطبا سل ل ىىوا كبىىدلل  ىىن سل اقىىط  سلإنسىىطنةا سل اطيىىاة  فىىو ضىىو  مىىط ياعجىىا 

بىأ  سلإنسىط  فىو ظىل  ةىطج  (Gohar & Munir, 2022) ايىاعهط Bowlbyنظا ىا سلج ،ىق لىى
نا يس   إل  سراباط  بطلأيةط   اهو مط لنطبق هنىط  ،ى  سلهىطبا سلىركو  وصىيا اةىي،ا سل اقط  س م

 .وبمط  ةةكولوعوو ل،يار سل  جاج نيسةًط
بىىىىدب مىىىىن سراجىىىىاسج ي كىىىىن بيسىىىىيا سلنجىىىىطئج فىىىىو ضىىىىو  بصىىىىوا بجىىىىطب و ل وياااارى الباحااااث أنااااه

فىىىو نىىىطبج  ىىىن هىىىرا سرعج ىىىط و  وصىىىيا عطلىىىا سني طلةىىىا م ايةىىىا  مىىىاااًس بىىىطلجووسا سل ي،ىىىو كسىىى،وع م ا 
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سللطلىىا  اصىىورً إلىى  سلنوموفوبةىىط  وصىىيهط نجةوىىا ة،وكةا/نيسىىةا رةىىجخدسح بينىىو ميىىا  مىىابا  بىىطلهااج 
من سلوسق   ا وباز هرس سلجس،سل سلجيط ،و ب  سلطاج سلىرلن ي ىطنو  مىن سضىطاسبط  فىو سلبنىط  سلنيسىو 

س  ،ى  براس  سلجينةىا سللدل.ىا فىو اسرعج ط و  يصالو  بك.ىا قط ،ةىا لانيصىطا سل ي،ىو  ابك.ىا س ج ىطرً 
سلجىو  (Tuco et al., 2023) ملىطاربه  لج ىو ض هىرس سرضىطاسج  هىرس مىط بكدبىا بيوًىط راسةىا

  فىىو سلوقىىت ذسبىىا مىىن ضىى ا فىىو بيىىطا  إلىى  ب  يىىاج سلوطم ىىا سلىىرلن ي ىىطنو  مىىن نوموفوبةىىط ي ىىطنو 
 .سل هطاس  سرعج طعةا  اسلي،ق  اسرنطوس 

 اقط  سل جاطرلا بىأكياس  مجدسخ،ىا  ىين سلسىةطه سلنيسىو سلىدسخ،و ل،يىار  اخجطمًط  ب ك  هرا سل
اة،وكةطبا فو سل صىا سلاق ىو  ابسىّ،  سلوىو   ،ى  سللطعىا إلى   ىاسمج بدخ،ةىا بسىط د سلطىاج  ،ى  
إرساة سرنجاىىىىطا  ابنىىىىط   اقىىىىط  سعج طعةىىىىا صىىىىلةا  ابي،يىىىىل سر ج ىىىىطر سل يىىىىا   ،ىىىى  سلهوسبىىىىا سلركةىىىىا 

 .كج و ض نيسو
 ومناقشتها: الفرض الثانينتائج 

ت جااد ااارو  ذات دلالااه احصااا ية بااين مت  ااطات لا  علااى أنااه " الثااانيياانص الفاارض 
 مي(.درجات فةا الجامعة اي الن م ا بيا واقا للن   ةذك ر/اناث(، والتخصص ةأدبي / عل

 ( 22) ال،جليق من هرس سلياض سةجخدح سلاطعك بل،يل سلجاطلن كنطئو سربوطا  اهو مط لوضلا عداا
 (24جدوا ة

لتحدياد الفارو  باين الطاةا علاى مقيااس " الن م ا بياا"  2×2نتا ج تحلي  التباين ثناا ي الاتجاا  
 (525ةا= 
درجات  مجموع المربعات مصدر التباين الابعاد

 الحرية
متوسط 
 المربعات

قيمة 
 "ف"

مستوى 
 الدلالة

عدم إمكانية 
الوصول 
 للمعلومات

 4241 1.20.8 .95250 1 .95250 النوع

 4241 .14244 .6289. 1 .6289. التخصص

 4245 02654 152.06 1 152.06 التخصص xالنوع 

   .268. 516 .19662.0 الخطأ

    5.4 2444..1461 المجموع الكلي

الانزعاج 
العام بسبب 
افتقاد 
 الهاتف

 4241 824.1 .6261. 1 .6261. النوع

 دالغير  2861. ..21.. 1 ..21.. التخصص
42491 

 4241 .92.5 9.2501 1 9.2501 التخصص xالنوع 

   92094 516 08962655 الخطأ

    5.4 1409462444 المجموع الكلي

القلق بسبب 
عدم القدرة 

 4241 162610 11120.8 1 11120.8 النوع

 4245 12.84 52044. 1 52044. التخصص
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على الاتصال 
 بالآخرين

 4241 1..82 1602991 1 1602991 التخصص xالنوع 

   192909 516 14.912.56 الخطأ

    5.4 8182444... المجموع الكلي

الخوف من 
فقدان 
الاتصال 
 بالإنترنت

 4241 .5299. 0.82169 1 0.82169 النوع

 4245 128.1 12.48. 1 12.48. التخصص

 4241 .11251 082986. 1 082986. التخصص xالنوع 

   182191 516 90912411 الخطأ

    5.4 1.58182444 المجموع الكلي

الدرجة 
الكلية 

 للنوموفوبيا

 4241 .211.. .1011291 1 .1011291 النوع

 4241 2696. .96.201 1 .96.201 التخصص

 4241 .15255 19552661 1 19552661 التخصص xالنوع 

   1.52.48 516 608652.91 الخطأ

    5.4 965.62444.. المجموع الكلي

 ،ىى  ممةىىطا وسلنوموفوبةىىطو سرب ىىطر  58 5( بنىىا بوعىىد فىىااه رسلىىا  نىىد مسىىجوى 22لجوىىح مىىن عىىداا )
اسلداعىىىا سلع،ةىىىا باعىىى  إلىىى  مج يىىىا سلنىىىوع )ذكوا/سنىىىطث(  ك ىىىط بنىىىا لوعىىىد فىىىااه رسلىىىا سعصىىىطئةطً ب ىىىجي 

مىىن فيىىدس  ل،جخصىىص )بر ىىو /  ، و( فىىو سلا ىىد سلأاا  ىىدح إمكطنةىىا سلوصىىوا ل،  ،ومىىط   اسلخىىوع 
 سربصطا بطلأنجانت اسلداعا سلع،ةا  ال  بوعد فااه فو سب طر سرنج ىطع سل ىطح بسىب  فيىدس  سلهىطبا  ا

ك ىط لوعىد سكىا ل،جيط ىل  ىين مج يىاس  سلداسةىا  ،ى    سلي،ق بسب   ىدح سليىداة  ،ى  سربصىطا بىط خا ن
 ممةطا وسلنوموفوبةطو 

ا سلنىىىوع )ذكىىىوا/ سنىىىطث( قىىىطح سلاطعىىىك اعىىى  إلىىى  مج يىىىال  افىىىا سبوىىىطا سليىىىااه فىىىو وسلنوموفوبةىىىطو سلجىىىو ب
بلسىطج قة ىا و   و ل ينجىين مسىجي،جين اررلجهىط سلإعصىطئةا  ىين سل و ىو جين اهىو مىط لوضىلا عىداا 

(20   ) 
اررلجهط سلإعصطئةا  ين سلطىاج افيىط   T –test(  قة ا سخجاطا و   و  20ا وضح سلوداا سلجطلو )

 ل،نوع اسلجخصص  
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 (  25جدواة
 ة "ت" ودلالتها الإحصا ية للفرو  على مقياس الن م ا بيا تبعاً لاختةف الن   والتخصص يم

 المتوسط العدد المجموعة الابعاد
الانحراف 
 المعياري

قيمة" 
 ت"

مستوى 
 الدلالة

عمممممممدم إمكانيمممممممة الوصمممممممول 
 للمعلومات

 5..2. 11215 14. ذكور
02689 42441 

 ..28. 10251 94. اناث

 2811. 11218 19. علمي
02.64 42441 

 2849. 10205 141 أدبي

الانزعمماج العممام بسممبب افتقمماد 
 الهاتف

 12454 ..112 14. ذكور
12.58 42441 

 12161 10211 94. اناث

القلق بسبب عدم القدرة علمى 
 الاتصال بالآخرين

 .02.0 1251. 14. ذكور
52459 42441 

 .0211 1250. 94. اناث

الاتصمممال  الخممموف ممممن فقمممدان
 بالإنترنت

 12.11 11256 14. ذكور
62191 42441 

 02.91 15290 94. اناث

 12811 10249 19. علمي
120.5 42441 

 028.9 .1520 141 أدبي

 الدرجة الكلية للنوموفوبيا

 142551 612.1 14. ذكور
62519 42441 

 .1.211 68214 94. اناث

 92991 6.2.9 19. علمي
0211. 42441 

 1.2840 ..6.2 141 أدبي

( ب  قة ىىىا و و ل،يىىىااه  ىىىين سلطىىىاج سلىىىركوا اسرنىىىطث اسلجخصىىىص 23لجوىىىح مىىىن عىىىداا ) 
(؛ اهىىرس ي نىو ب  سبوىىطا سليىااه فىىو سلنوموفوبةىىط 5٥58سل ، ىو  هىىو قة ىا رسلىىا إعصىطئةط  نىىد مسىجوى )

افيىط ل،جخصىص سل ، ىو    ك ىط ب  قة ىا و و ل،يىااه  ىين سلطىاجالاناثسلجو باع  ل،نوع هو لصىطلح 
(؛ اهىىرس ي نىىو ب  سبوىىطا سليىىااه فىىو سلنوموفوبةىىط 5٥58اسرر ىىو هىىو قة ىىا رسلىىا إعصىىطئةط  نىىد مسىىجوى )

 الادبيسلجو باع  ل،جخصص هو لصطلح 
)ذكوا/سنىىطث(  سلنوموفوبةىىط  ىين سل و و ىىط  سلنطبوىا  ىىن سلجيط ىل  ىىين سلنىوعفىو ال  افىا سبوىطا سليىىااه 

 ىط  سلأابى   اهىو مىط لوضىلا عىداا   سةجخدسح سخجاطا يىةةةا ل، و و ب – ، و( / )بر و اسلجخصص
(27 ) 
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 (27جدوا ة
نتا ج اختبار بايفيه لمعرااة اتجاا  الفارو  ااي الن م ا بياا باين المجم عاات الناتجاة عان التفاعا  

 (525ةا=  ، و( / )بر و )ذكوا/سنطث( اسلجخصصالثنا ي لمتغيرا لن   
 اتالمتوسط العدد المجموعات الابعاد

ذكور 
 علمي

 ذكور ادبي
اناث 
 علمي

اناث 
 أدبي

عمممدم إمكانيمممة 
الوصمممممممممممممممول 

 للمعلومات

    - 13323 120 ذكور عملي

   - 13256- 13340 112 ذكور ادبي

  - 13102- 13340- 13350 01 اناث علمي

 - *13352- *13444- *13711- 14303 100 اناث ادبي

الانزعاج العام 
بسمممبب افتقممماد 

 الهاتف

 

    - 13345 120 ر عمليذكو

   - 13414 13315 112 ذكور ادبي

  - 13325- 13170 13337 01 اناث علمي

 - *13361- *13605- *13201- 14373 100 اناث ادبي

القلمممق بسمممبب 
عممممدم القممممدرة 
علممى الاتصممال 

 بالآخرين

    - 21371 120 ذكور عملي

   - 13302 21331 112 ذكور ادبي

  - 13073- 13402- 22310 01 اناث علمي

 - *13074- *23047- *23465- 24316 100 اناث ادبي

الخمممموف مممممن 
فقدان الاتصال 

 بالإنترنت

    - 13306 120 ذكور عملي

   - 13673 13310 112 ذكور ادبي

  - 13231- 13550- 14342 01 اناث علمي

 - *23221- *33452- *23770- 16364 100 اناث ادبي

 لكليةالدرجة ا

     62324 120 ذكور عملي

    13213 61314 112 ذكور ادبي

   23521- 13310- 63356 01 اناث علمي

 - *63017- *03420- *03225- 71347 100 اناث ادبي

 5.51* داا عند مست ى 
 ىين سل و و ىط  سلنطبوىا مىن  5.51رسلا  نىد مسىجوى  فااه ( اعور 27لجوح من عداا )

اسرنىطث  موفوبةط  ين سل و و ط  سلأاب  )سلركوا  ، و  سلىركوا بر ىو اسرنىطث سلأر ىوسلجيط ل فو سلنو 
  لصالح مجم عة الإناث الأدبي( اذل   ، و

 نتائج الفرض الثاني:
بو د ظطهاة سلنوموفوبةط من سل نكا  سلنيسةا سللدل.ا سل اباطا بطرةجخدسح سل ك.ا ل،هوسبىا 

من فيدس  سربصىطا با سرنيصىطا  ىن سلأعهىجة سلاق ةىا سلجىو  سلركةا  عيك ب ك  مدى سلي،ق اسلخوع
بصىالت عىجً س ر لجوىجب مىن عةىطة سلطىاج سلوىىطم يين  انظىاًس لاخجافىط  سلياريىا فىو يبة ىا سلجيط ىىل 
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سلجعنولوعةىىىط  فيىىىد بظهىىىا  سل دلىىىد مىىىن سلداسةىىىط  ب   وسمىىىل م.ىىىل سلنىىىوع سرعج ىىىط و اسلجخصىىىص  مىىى 
بلدلىد مسىجو ط  سلنوموفوبةىط  لىرس  بهىدع هىرا سلداسةىا إلى  سةجعنىطع سلأكطري و ب، ى  رااًس مهً ىط فىو 

سليىىااه فىىو سلنوموفوبةىىط  ىىين سلىىركوا اسلإنىىطث  اكىىرل   ىىين يىىاج سلجخصصىىط  سل ، ةىىا اسلأر ةىىا  مىى  
سلجاكيج  ،  كةةةا بىأكيا سلجيط ىل  ىين هىرلن سل ج يىا ن  ،ى  يىدة سلأ ىاسض  امىن خىاا بيسىيا هىرا 

طر سلنوموفوبةىىط بنىىكل ب  ىىق  اابطهىىط بطل وسمىىل سلنيسىىةا اسرعج طعةىىا سلجىىو ب يىىج سلنجىىطئج  ي كىىن فهىى  بب ىى
 .م ةاكل ف ا  م ط لجةح صةطاا بوصةط  مائ ا ل،ج طمل م  هرا سلظطهاة فو سلبي ا سلوط

 أولًا: الفرو  اي الن م ا بيا حسب الن   ةذك ر / إناث(
( فىىو سلداعىىا سلع،ةىىا 58 5وى )بظهىىا  نجىىطئج سلداسةىىا اعىىور فىىااه رسلىىا إعصىىطئةًط  نىىد مسىىج

ل مةطا سلنوموفوبةط ابب طرا  ب جى إل  مج يا سلنوع  اكطنت هرا سليااه لصطلح سلإنطث  م ط ي نىو ب  
سلططلاىىط  ي ىىطنين مىىن مسىىجو ط  ب ،ىىى  مىىن سلنوموفوبةىىط ميطانىىا بىىىطلطاج سلىىركوا  ا  كىىن بيسىىيا هىىىرا 

عيك ب يل سليجةط  فو سل اع،ا سلوطم ةىا إلى   سلنجةوا فو ضو  سلطبة ا سلنيسةا اسرعج طعةا ل نطث 
سةىىىجخدسح سلهىىىطبا سل ل ىىىوا بنىىىكل بك.ىىىا ساباطيًىىىط  طيةةًىىىط اسعج طعةًىىىط  ةىىىوس  فىىىو سلجوسصىىىل مىىى  سلأهىىىل 

جطب ىىىا سللةىىىطة سلاق ةىىىا سليومةىىىا  مىىىط يو ،هىىىن بك.ىىىا  اضىىىا ل،ي،ىىىق  نىىىد فيىىىدس  هىىىرس اسلأصىىىدقط  با فىىىو م
 .سربصطا

 ,Yildirim & Correia) سربوىطا  عيىك باضىلتك ىط بيىطا  راسةىط  ةىطبيا إلى  هىرس 
ب  سلإنطث بظها  راعط  ب ،  من سلنوموفوبةط ميطانا بطلركوا  نجةوا لطبة ا سلج ،ق سلندلد  (2015

-Bragazzi & Del) لىىدلهن بطلهىىطبا كوةىىي،ا بوسصىىل سعج ىىط و  ا و ىىجز ذلىى  مىىط بااربىىا راسةىىا
Puente, 2014) هىىطبا بي،ىىق بكبىىا  نظىىاًس ر ج ىىطرا كوةىىي،ا مىىن ب  سلنسىىط  لجيىىط ،ن مىى  فيىىدس  سل

 .لجلييق سلأمط  سلنيسو اسلجوسصل سلنخصو سل سج ا
 ثانيًا: الفرو  اي الن م ا بيا حسب التخصص ةعلمي / أدبي(

( فىىو ب ىىد و ىىدح 58 5نجىىطئج كىىرل   ىىن اعىىور فىىااه رسلىىا إعصىىطئةًط  نىىد مسىىجوى )كنىىيت سل
سربصىطا بطلإنجانىتو  بطلإضىطفا إلى  سلداعىا سلع،ةىا إمكطنةا سلوصىوا ل،  ،ومىط و اوسلخىوع مىن فيىدس  

ل،نوموفوبةط  ب جى إل  مج يا سلجخصص  اكطنت هرا سليااه لصطلح ياج سلجخصص سلأر و  اهىرس 
ي نىو ب  سلطىاج سل نج ىىين ل،جخصصىط  سلأر ةىىا بك.ىا  اضىىا ل صىطبا بطلنوموفوبةىىط ميطانىا  ىىجمائه  

خىاا يبة ىا سلجخصصىط  سلأر ةىا سلجىو ب ج ىد بنىكل  فو سلجخصصط  سل ، ةا  ا  كن فهى  ذلى  مىن
كبيىىىا  ،ىىى  سل صىىىطرا سل يجوعىىىا اسل لجىىىوى سلاق ىىىو فىىىو   ،ةىىىا سلىىىج ،  اسريىىىاع  مىىىط يو ىىىل سلإنجانىىىت 

اا ا ابةطةىىةا لهىى   ابطلجىىطلو  فىىإ  سنيطىىطع هىىرا سلوةىىطئل يسىىب  لهىى  ضىىةيًط نيسىىةًط اسلهىىطبا براس  ضىىا 
 .اق،يًط ميايًط
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هىرس سربوىطا  عيىك بظهىا  ب  سلطىاج  (Ergin & Ozer, 2023) اقىد ر  ىت راسةىا
ذاي سلططب  سرعج ط و با سلرلن ي ج دا  بنكل بكبا  ،  سلهوسبا فو سلجيط ل سل.يىطفو اسل وج  ىو  

 .كطنوس بك.ا  اضا ل،نوموفوبةط  اهو مط لجوسفق م  ياج سلجخصصط  سلأر ةا فو سل طل 
  بياثالثًا: غياا الفرو  اي بعض أبعاد الن م ا

 ،  سلاا  من اعور فااه اسضىلا فىو ب ىض بب ىطر سلنوموفوبةىط  إر ب  سلنجىطئج  ينىت  ىدح 
هااات " و"القلااق بساابب عاادم الانزعاااج العااام بساابب اقااداا الاعىىور فىىااه رسلىىا إعصىىطئةًط فىىو بو ىىدي و

و   ىىين سلىىركوا اسلإنىىطث با  ىىين سلجخصصىىط   ا ويسىىا ذلىى  بىىأ  هىىرا القاادرة علااى الاتصاااا بااا خرين
 نط ا بصالت ياا  طما  ين سلطاج سلوطم يين   ومًط  ب ض سلنظا  ن سلنىوع با سلجخصىص  سل

نجةوا ل،جلوا سلعبيا فو بن ط  سللةطة اسلج ،  اسلجوسصل  اسلري ع ل سلهطبا سل ل وا  نصاًس بةطةةًط 
  .فو كل من سلوطن  سلج ،ة و اسرعج ط و

ي ج ىىد  ،ىى  سلهىىطبا  –ن.ىى    ، ةًىىط بح بر ةًىىط ةىىوس  بكىىط  ذكىىاًس بح ب –فطلططلىى  سلوىىطم و سليىىوح 
سلىىركو فىىو سلجوسصىىل سليىىومو  اب،يىىو سلأخاىىطا  ابلىىدل.ط  سلداسةىىا  اسرنىىدمطع فىىو سللةىىطة سلاق ةىىا  مىىط 

ج طع با سلي،ق  ند فيدسنا يطئ ا فو باةط  سلو ة   ابطلجىطلو ر بظهىا فىااه ذس  يو ل منط ا سرن
 .ررلا  ين سل و و ط  سل خج،يا

 : أثر التفاع  بين الن   والتخصصرابعًا
 الناا   ةذك ر/إناااث( ىىين مج يىىاي  أثاار داا إحصااا يًا للتفاعاا بظهىىا  نجىىطئج سلداسةىىا اعىىور 

 ،  سلداعا سلع،ةا ل مةطا سلنوموفوبةط  م ط لدا  ،  ب  بأكيا كل مج يىا  التخصص ةعلمي/أدبي(ا
اهىرا سل وسمىل لةسىت بسىةطا با ماطيىاة  لج يا بطخجاع سل ج يىا س خىا  اب  سل اقىا  ىين سلنوموفوبةىط 

 . ل بخو  لجدسخا   ينةا م يدة
ا نىىد بل،يىىل سليىىااه  ىىين سل و و ىىط  سلأابىى  سلنطبوىىا مىىن سلجيط ىىل )سلىىركوا فىىو سلجخصىىص 

و  سلىىىركوا فىىىو سلجخصىىىص سلأر ىىىو  سلإنىىىطث فىىىو سلجخصىىىص سل ، ىىىو  اسلإنىىىطث فىىىو سلجخصىىىص سل ، ىىى
الفارو  لصاالح مجم عاة   اكطنىت (0.01) ناد مسات ى ارو  دالاة إحصاا يًا عسلأر و(  ببين اعور 

 .  عيك ةو،ن ب ،  راعط  سلنوموفوبةط ميطانا  امةا سل و و ط الإناث اي التخصص الأدبي
 هىرس سلىن   مىن سلنجىطئج ي كىن بيسىياا فىو ضىو   ىدر مىن سلداسةىط  سلسىطبيا  فيىد باضىلت

(Yildirim & Correia, 2015) ط نجةوىا س ج ىطرهن سل ىطييو ب  سلإنىطث بك.ىا  اضىا ل،نوموفوبةى
 اسرعج ىط و  ،ى  سلهىطبا سل ل ىوا  خطصىا فىو سلجوسصىل مى  سلأصىدقط  اسل طئ،ىا  ك ىط  يّنىت راسةىا

(Bragazzi & Del-Puente, 2014) سىط  يوظهىا  عسطةىةا نيسىةا بكبىا لييىدس  سربصىطا ب  سلن
 ىو  سلىري لجسى  بطبة ىا سلاق و  اهو مط لجيطي  م  سلداسةا سللطلةا  ند سللىدلك  ىن سلجخصىص سلأر

 .بيط ،ةا ابأم،ةا بسجد و سةجخدسمًط مك.يًط ل، صطرا سلاق ةا اسلأننطا سليطئ ا  ،  سربصطا سل سج ا
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امن عطن   خا  فإ  ياج سلجخصصىط  سلأر ةىا  اخصوصًىط سلإنىطث  اطلاًىط مىط لج ىطم،و  
  سل  افىىا  ابرسة ل،ليىىط  مىى  سلهىىطبا سل ل ىىوا كوةىىي،ا مجراعىىا: برسة ل،الىىك سلأكىىطري و اسريىىاع  ،ىى

سلجىو  (Ergin & Ozer, 2023)  ،ى  سلجيىط ا  سرعج طعةىا اسرني طلةىا  هىرس مىط بكدبىا راسةىا
بىىىىا بطلي ىىىىط  سلأك.ىىىىا سةىىىىجخدسمًط ل،هىىىىطبا فىىىىو سلسىىىىةطقط  بيىىىىطا  إلىىىى  ب  سلنوموفوبةىىىىط بىىىىابا   داعىىىىا بك

 .سرعج طعةا اسرني طلةا  اخطصا سلإنطث
( فىىو راسةىىجهط 2522يوًىىط مىى  مىىط بوصىى،ت إلةىىا )عيهىىط  ز ىىدس   ابجيىىق نجىىطئج هىىرا سلداسةىىا ب

 ،  ياج سلوطم ط  سل صا ا  اسلجو بظها  ب  سلإنطث فو سلجخصصط  سلأر ةىا ةىو،ن مسىجو ط  
مابي ا من سلنوموفوبةط  خطصا فو بب طر سلخوع من فيدس  سل  ،ومط  اسرنيصطا  ن سل ىطل  سلاق ىو  

متطلبااات ا الخصااا ص النفسااية المرتبطااة بااالن  ي ل،جيط ىىل  ىىين ابوبىىاز هىىرا سلنجىىطئج سلىىداا سل لىىوا 
 .فو بنكيل ن   سلج ،ق سلاق و اسلي،ق سل ابا  بطلهطبا التخصص الأكاد مي

بو ىد سلي ىىا سلأك.ىا هنطيىىا  مجم عااة الإنااث اااي التخصااص الأدباايبطلجىطلو  ي كىن سليىىوا إ  
رعج طعةىا اسلأكطري ةىا فىو   و اسعىد  هىرس بمطح ب اسض سلنوموفوبةىط  نجةوىا بيط ىل سل وسمىل سل طيةةىا اس

لجط،  سهج طمًط خطصًط من سل  ةسط  سلوطم ةا فىو بصى ة   ىاسمج اقطئةىا بسىجهدع هىرا سلي ىا  اب  ىل 
 ،ىى  بن ةىىا مهىىطاس  إرساة سلي،ىىق اسرنيصىىطا سلاق ىىو  ابوعةىىا سلططلاىىط  نلىىو سةىىجخدسح مجىىوسز  ل،هىىطبا 

 .يليق سليطئدة را  سلج ،ق سلنيسو سل يا 
به ةىىا سلنوموفوبةىىىط فىىو ضىىىو  سل ج يىىىاس   فهىىى سليىىااه  إلىىى بنىىيا  نتاااا جال ياارى الباحاااث أاو 

ا  سلنظىىىىا إلىىىى  سلنخصىىىىةا اسلأكطري ةىىىىا  اب كىىىىد ب  هىىىىرا سلظىىىىطهاة ر ي كىىىىن م طلوجهىىىىط بنىىىىكل  ىىىىطح ر
سلخ،ةةط  سلنيسىةا اسرعج طعةىا لعىل ف ىا مىن سلطىاج  ك ىط ببىاز سللطعىا إلى  بيىدي   ىاسمج ر ى  نيسىو 

ها  باس و خصوصةا سلإنطث  اسعجةطعط  ياج سلجخصصط  سلأر ةا  اب  ىل  ،ى  بيو ىا اق و موع
سل هطاس  سلرسبةا فىو إرساة سلي،ىق اسلج ،ىق سلاق ىو  إضىطفا إلى  ب ج ىج سلىو و بطةىجخدسح سلهىطبا كوةىي،ا 

 .الة  ك اذ نيسو
 نتائج الفرض الثالث ومناقشتها:

ت دلالاه احصاا ية باين مت  اطات درجاات فاةا ت جد اارو  ذالا  على أنه " الثالثينص الفرض 
 الجامعة اي الاغتراا الاجتماعي واقا للن   ةذك ر/اناث(، والتخصص ةأدبي / علمي(.

 ( 21لاطعك بل،يل سلجاطلن كنطئو سربوطا  اهو مط لوضلا عداا )ال،جليق من هرس سلياض سةجخدح س
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 (28جدوا ة
ديااد الفاارو  بااين الطااةا علااى مقياااس " الاغتااراا لتح 2×2نتااا ج تحلياا  التباااين ثنااا ي الاتجااا  

 (525الاجتماعي " ةا= 
درجات  مجموع المربعات مصدر التباين الابعاد

 الحرية
متوسط 
 المربعات

مستوى  قيمة "ف"
 الدلالة

العزلة 
 الاجتماعية

 4241 129.5. 11912640 1 11912640 النوع

 4241 2.11. .1592.0 1 .1592.0 التخصص

 4241 82801 0042111 1 0042111 التخصص xالنوع 

   092846 516 56992.89. الخطأ

    5.4 085.2444.. المجموع الكلي

 اللامعيارية

 4241 182515 112894. 1 112894. النوع

 4241 142.51 .1902.1 1 .1902.1 التخصص

 4241 1..82 ..11824 1 ..11824 التخصص xالنوع 

   182054 516 1..198042 الخطأ

    5.4 85.4.02444 المجموع الكلي

 اللامعنى

 4241 82.41. 10902.95 1 10902.95 النوع

 4241 112190 .6992.9 1 .6992.9 التخصص

 4241 152.99 8142866 1 8142866 التخصص xالنوع 

   .51244 516 1082880.. الخطأ

    5.4 49162444.. المجموع الكلي

الدرجة 
ة الكلي

للاغتراب 
 النفسي

 4241 112045 .2.1..99 1 .2.1..99 النوع

 4241 112049 0.5.29.8 1 0.5.29.8 التخصص

 4241 102.64 05.82141 1 05.82141 التخصص xالنوع 

   11.2554 516 1618552614 الخطأ

    5.4 68196462444 المجموع الكلي

 ،ى  ممةىطا وسراجىاسج سرعج ىط و  58 5مسىجوى ( بنا بوعد فااه رسلا  نىد 21لجوح من عداا )
و سرب ىىطر اسلداعىىا سلع،ةىىا باعىى  إلىى  مج يىىا سلنىىوع )ذكوا/سنىىطث(  ك ىىط بنىىا لوعىىد فىىااه رسلىىا سعصىىطئةطً 

ك ىىىىط لوعىىىىد سكىىىىا ل،جيط ىىىىل  ىىىىين مج يىىىىاس  سلداسةىىىىا  ،ىىىى  ممةىىىىطا   ب ىىىىجي ل،جخصىىىىص )بر ىىىىو /  ، ىىىىو(
 وسراجاسج سلنيسوو 

اجىىىاسج سرعج ىىىط و و سلجىىىو باعىىى  إلىىى  مج يىىىا سلنىىىوع اسلجخصىىىص قىىىطح ال  افىىىا سبوىىىطا سليىىىااه فىىىو وسر
سلاطعك بلسطج قة ا و   و ل ينجين مسجي،جين اررلجهط سلإعصىطئةا  ىين سل و ىو جين اهىو مىط لوضىلا 

 (   .2عداا )
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رلجهط سلإعصطئةا  ين سلطىاج افيىط ار  T –test(  قة ا سخجاطا و   و  .2ا وضح سلوداا سلجطلو )
 جخصص  ل،نوع اسل
 (  .2جدواة

 يمااة "ت" ودلالتهااا الإحصااا ية للفاارو  علااى مقياااس الاغتااراا الاجتماااعي تبعاااً لاخااتةف الناا   
 والتخصص

 المتوسط العدد المجموعة الابعاد
الانحراف 
 المعياري

 قيمة" ت"
مستوى 
 الدلالة

 العزلة الاجتماعية

 52918 10206 14. ذكور
624.1 

4241 

 82445 182.9 94. اناث

 62491 15245 19. علمي
02111 

4241 

 82454 ..1.2 141 أدبي

 اللامعيارية

 52006 18215 14. ذكور
525.4 

4241 

 62949 01205 94. اناث

 521.5 18264 19. علمي
02540 

4241 

 24.8. 01215 141 أدبي

 اللامعنى

 62454 .1129 14. ذكور
62... 

4241 

 82011 18219 94. اناث

 529.9 10219 19. علمي
521.6 

4241 

 82590 1.288 141 أدبي

الدرجممممممممممة الكليممممممممممة 
 للاغتراب النفسي

 .102.5 ..1462 14. ذكور
.2469 

4241 

 429.5. 118211 94. اناث

 ...102 148245 19. علمي
52.55 

4241 

 12.98. 1162.5 141 أدبي

سلطىىىاج سلىىىركوا اسرنىىىطث اسلجخصىىىص  ( ب  قة ىىىا و و ل،يىىىااه  ىىىين.2لجوىىىح مىىىن عىىىداا ) 
(؛ اهىىرس ي نىىو ب  سبوىىطا سليىىااه فىىو سراجىىاسج 5٥58سل ، ىىو  هىىو قة ىىا رسلىىا إعصىىطئةط  نىىد مسىىجوى )

  ك ىىىط ب  قة ىىىا و و ل،يىىىااه  ىىىين سلطىىىاج افيىىىط الانااااثسرعج ىىىط و سلجىىىو باعىىى  ل،نىىىوع هىىىو لصىىىطلح 
(؛ اهىىىرس ي نىىىو ب  سبوىىىطا 5٥58ل،جخصىىىص سل ، ىىىو اسرر ىىىو  هىىىو قة ىىىا رسلىىىا إعصىىىطئةط  نىىىد مسىىىجوى )

 الادبيسليااه فو سراجاسج سرعج ط و سلجو باع  ل،جخصص هو لصطلح 
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 سراجىىىاسج سرعج ىىىط و  ىىىين سل و و ىىىط  سلنطبوىىىا  ىىىن سلجيط ىىىل  ىىىين سلنىىىوعفىىىو ال  افىىىا سبوىىىطا سليىىىااه 
سح سخجاىىطا يىىةةةا ل، و و ىىط  سلأابىى   اهىىو مىىط بىى  سةىىجخد – ، ىىو( / )بر ىىو )ذكوا/سنىىطث( اسلجخصىىص

 ( 75وضلا عداا )ل
 (35جدوا ة

نتا ج اختبار بيفيه لمعراة اتجا  الفارو  ااي الاغتاراا الاجتمااعي باين المجم عاات الناتجاة عان 
 (525ةا=  ، و( / )بر و )ذكوا/سنطث( اسلجخصصالتفاع  الثنا ي لمتغيرا لن   

 اناث علمي ذكور ادبي ذكور علمي المتوسطات العدد المجموعات الابعاد
اناث 
 أدبي

العزلممممممممممممة 
 الاجتماعية

    - 34354 120 ذكور عملي

   - 13106 34335 112 ذكور ادبي

  - 13427- 13241- 35370 01 اناث علمي

 - *33662- *53100- *43013- 30344 100 اناث ادبي

 اللامعيارية

    - 30327 120 ذكور عملي

   - 13105- 30345 112 ذكور ادبي

  - 13626- 13011- 30310 01 اناث علمي

 - *33456- *43102- *43267- 42353 100 اناث ادبي

 اللامعنى

    - 34311 120 ذكور عملي

   - 13106 33301 112 ذكور ادبي

  - 13121- 13034- 34303 01 اناث علمي

 - *53136- *63156- *53071- 30307 100 اناث ادبي

الدرجممممممممممة 
 الكلية

    - 116301 120 ذكور عملي

   - 13107 116362 112 ذكور ادبي

  - 33174- 23007- 110370 01 اناث علمي

 121304 100 اناث ادبي
-153141* -

153327* 
-

123154* 
- 

 5.51* داا عند مست ى 
 ىين سل و و ىط  سلنطبوىا مىن سلجيط ىىل  5.51رسلىا  نىد مسىجوى  فىااه ( اعىور 75لجوىح مىن عىداا )

اسرنىطث  و و ط  سلأاب  )سلركوا  ، و اسلركوا بر و اسرنىطث سلأر ىوفو سراجاسج سرعج ط و  ين م
  لصالح مجم عة الإناث الأدبي( اذل   ، و
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 تفسير نتائج الفرض الثالث:
( إل  اعور فااه عوها ا فو راعط  75بنيا سلنجطئج سلإعصطئةا سل سجخ،صا من عداا )

)سلىىركوا اسلإنىطث( اسلجخصىىص سلداسةىىو  سراجىاسج سرعج ىىط و  ىين سلطىىاج  ب ىجى إلىى  مج يىىاي سلنىوع
) ، ىىو ابر ىىو(  إضىىطفا إلىى  اعىىور بىىأكيا لجيط ىىل هىىرلن سل ج يىىا ن  ا و كىىن بيسىىيا هىىرا سلنجىىطئج بيسىىياًس 

 :، ةًط رقةيًط امد ومًط بطلإيطا سلنظاي اسلداسةط  سلسطبيا  ،  سلنلو سلجطلو 
 :صالح الإناث(أولًا: الفرو  بين التك ر والإناث اي الاغتراا الاجتماعي ةل

(  ىىين سلىىىركوا 58 5باضىىلت سلنجىىطئج ب  هنىىطع فااقًىىط ذس  ررلىىا إعصىىطئةا  نىىد مسىىجوى )
اسلإنىىطث فىىو راعىىط  سراجىىاسج سلنيسىىو  عيىىك كطنىىت هىىرا سليىىااه فىىو صىىطلح سلإنىىطث  ا  نىىو ذلىى  ب  

و سلططلاىىط  سلوطم ةىىط  ينىى ا   داعىىا ب ،ىى  مىىن سراجىىاسج ميطانىىا بطلىىركوا  اهىىو مىىط ي كىىن بيسىىياا فىى
  فىإ  سلإنىطث بك.ىا (Bowlby) ضىو   ىدر مىن سلنظا ىط  سلنيسىةا اسرعج طعةىا  فوفيًىط لنظا ىا سلج ،ىق

جىو ب .ىل لهىن مصىدا بمىط  نيسىو  م.ىل سلهوسبىا سلركةىا  اسلجىو مياً إلى  سلج ،ىق سل ىطييو بطلأيىةط  سل
يصىىطا  ىىن ب ىىوّض  ةىىطج سلجيط ىىل سرعج ىىط و سلىىوسق و  م ىىط لىى ري  هىىن إلىى  سلإعسىىطا بطل جلىىا اسرن

 (2022) ك ط ر  ت راسةا نووى  ه،وا انوىطح سلسى ياي   .(Gohar & Munir, 2022) سل لة 
هرا سلنجةوا  عيك اعد  ب  سلإنطث يسو،ن راعط  ب ،  فو سلنوموفوبةط اسراجاسج سلنيسىو  ماع ىاً 

ي .ىىل لهىىن ذلىى  إلىى  عسطةىىيجهن سرني طلةىىا اق،يهىىن سل ىىابا  بييىىدس  سربصىىطا بطل ىىطل  سرفجاسضىىو سلىىري 
 ىىدلاً ل، اقىىط  سرعج طعةىىا سلي ،ةىىا  ا  كىىد إا كسىىو  هىىرس سلجيسىىيا عىىين بيىىطا إلىى  ب  فنىىل سلأنىىط فىىو 

  سضىىطاسبط  نيسىىةا م.ىىل سراجىىاسج اسرنيصىىطا  ىىن سلىىرس  اسل وج ىى   نىىط  هو ىىا مج طةىىكا يويوىىو إلىى
 .(2585)سلو ط و  

جتماااعي ةلصااالح ثانيًااا: الفاارو  بااين التخصااص العلمااي والأدبااي اااي الاغتااراا الا
 الأدبي(

كىىرل  بظهىىا  سلنجىىطئج اعىىور فىىااه رسلىىا إعصىىطئةًط  ىىين يىىاج سلجخصىىص سلأر ىىو ايىىاج 
سلجخصىىص سل ، ىىو فىىو راعىىط  سراجىىاسج سلنيسىىو  اذلىى  لصىىطلح يىىاج سلجخصىىص سلأر ىىو  بي ب  
يىاج سلجخصصىط  سلأر ةىا ي ىطنو  مىن مسىجو ط  ب ،ىى  مىن سلنى وا بىطراجاسج ميطانىا  نظىاسئه  فىىو 

إلى   (Bandura, 1986) سلجخصصط  سل ، ةا  ا و جى ذل  فو ضو  سلنظا ا سرعج طعةىا سل  ايةىا
ج ىىىىىج قة ىىىىىا سلجخصصىىىىىط  سل ، ةىىىىا  فىىىىىو عىىىىىين بووسعىىىىىا ب  سلبي ىىىىا سلج ،ة ةىىىىىا اسل وج  ةىىىىىا ب يىىىىىل إلىىىى  ب 

 سلجخصصط  سلأر ةا  نوع من سلجه ةط با ض ا سلجيدلا  م ط يوييد سلططل  سلأر ىو سلنى وا بطرنج ىط 
 (2019) ا وى ا مىن عىطفجا لانىدمطع سرعج ىط و  اقىد ر  ىت هىرا سلنجةوىا راسةىا هطلىا سلل،ة ىو

سلجىىو باضىىلت ب  يىىاج سلجخصصىىط  سلنظا ىىا ي ي،ىىو  بك.ىىا إلىى  سرنسىىلطج مىىن سلجيط ىىل سلىىوسق و  
اسل،وو  ل، ىطل  سرفجاسضىو مىن خىاا سلهوسبىا سلركةىا  م ىط لج ىد مىن منىط ا سل جلىا اسراجىاسج لىدله   
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ب  يىىىاج سلأر ىىىو ي ىىىطنو  مىىىن مسىىىجو ط  ب ،ىىى  فىىىو  (2019)  ىىىط بظهىىىا  راسةىىىا ساىىىا مل ىىىدك
سرعج ىىط و  اهىىو مىىط ي كىى  سفجيىىطر هىى ر   سلنوموفوبةىىط  اسلجىىو  ىىدااهط بجاسفىىق مىى  سراجىىاسج اسرنيصىىطا

فىو بب ىطرا  Seeman (1991)سلطىاج ل،  نى  اسراباىط  بىطلوسق  سلوىطم و  ا وسىد مىط بيىطا إلةىا 
 ."ا لااجاسج م.ل وسلام ن و اوسلام ةطا اسل يطسة ة

 ثالثًا: التفاع  بين الن   والتخصص ةأعلى اغتراا لدى الإناث الأدبيات(
بمىىط بخصىىو  سلجيط ىىل  ىىين سلنىىوع اسلجخصىىص  فيىىد كنىىيت سلنجىىطئج  ىىن اعىىور فىىااه رسلىىا 

ر ةىىط و ب ،ىى  إعصىىطئةًط  ىىين سل و و ىىط  سلنطبوىىا مىىن هىىرس سلجيط ىىل  عيىىك ةىىو،ت مو و ىىا وسلإنىىطث سلأ
راعط  فو سراجاسج سلنيسو  ا  نو ذلى  ب  سلو ى   ىين كىو  سلططلاىا بن.ى  ابخصصىهط فىو سل وىطا 

 بىطراجاسج  ابويسّىا هىرا سلنجةوىا مىن خىاا نظا ىا سلىرس  سل  جىدة سلأر ىو لج ىد مىن سعج طلةىا يى واهط
(Belk, 2013) اة ذاسبه   يةصاح   اسلجو بيجاض ب  سلأفاسر لدموو  براسبه  سلجعنولوعةا ض ن صو

عىىىجً س مىىىن هىىىو جهن سلنيسىىىةا   -خطصىىىا فىىىو سلجخصصىىىط  سلأر ةىىىا  -سلهىىىطبا سلىىىركو بطلنسىىىاا ل نىىىطث 
امصىىىداًس بةطةىىىةًط ل،جوسصىىىل اسرنج ىىىط   اعىىىين ي يىىى  سلىىىد   سرعج ىىىط و سلىىىوسق و ابيىىىل فىىىا  سلجيط ىىىل 

ج  اقىىد ر  ىىت هىىرا سل يىىدسنو  ب،وىىأ سلططلاىىا إلىى  سلهىىطبا ك صىىدا  ىىدلل  م ىىط ييىىطق  يىى واهط بىىطراجاس
لجىو  ينىت ب  ز ىطرة مسىجو ط  سلجوىوا سل ي،ىو س  Beloborodova et al. (2024) سلياضىةا راسةىا

با سل سجيبل  ا دح سلج اكىج سلىرهنو فىو سللطضىا  لى ري إلى  سنخيىطض سل ابا  بطلجيعيا فو سل طضو 
ة ط لىىدى سلططلاىىط  فىىو سلافطسةىىا سرعج طعةىىا اسابيىىطع منىىط ا سلوعىىدة اسرنيصىىطا  ىىن س خىىا ن  ر ةىى

ب   ةىىطج سل  ىىطليا سرعج طعةىىا اضىى ا  (Sarfaraz, 1997 :فىىو)سلوطم ةىىط   ا  كىىد رااكىىطي  
سلن وا بطلهو ا سلو طعةا ل ري إل  عطلا من سرن ىجسا اسراجىاسج  اهىو مىط يظهىا بنىكل مك.ىا لىدى 

 .وع اسلجخصصسلإنطث فو سلجخصصط  سلأر ةا سل،وسبو لوسعهن ض ويًط ماكاا نطبوا  ن كل من سلن
  الرابع ومناقشتهاالفرض نتائج 

ت جد ارو  ذات دلاله احصا ية بين مت  طات درجات لا  على أنه " الرابعينص الفرض 
 امعة اي التج ا العقلي واقا للن   ةذك ر/اناث(، والتخصص ةأدبي / علمي(.فةا الج

 ( 78ا  اهو مط لوضلا عداا )ال،جليق من هرس سلياض سةجخدح سلاطعك بل،يل سلجاطلن كنطئو سربوط
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  (31جدوا ة
 لتحديد الفرو  على مقياس " التج ا العقلي  2×2نتا ج تحلي  التباين ثنا ي الاتجا  

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين الابعاد
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  قيمة "ف"
 الدلالة

التجول 
المرتبط 
 بموضوع

 42441 112.48 10.2064 1 10.2064 النوع

 42496 6..2. .16251 1 .16251 التخصص
 غير دال

 42118 2008. 1.2.14 1 1.2.14 التخصص xالنوع 
 غير دال

   .11215 516 6.882950 الخطأ

    5.4 1958162444 المجموع الكلي

التجول 
المرتبط بغير 
 موضوع

 4241 12.14. 66.2801 1 66.2801 النوع

 4241 .205. 92196.. 1 92196.. التخصص

 4241 .16219 .0982.1 1 .0982.1 التخصص xالنوع 

   142.61 516 .291..158 الخطأ

    5.4 00.8.82444 المجموع الكلي

الدرجة 
الكلية 
للتجول 
 العقلي

 4241 52889. .100.291 1 .100.291 النوع

 4241 82455 0082960 1 0082960 التخصص

 4241 102461 .81281. 1 .81281. التخصص xالنوع 

   552.16 516 8.592551. الخطأ

    5.4 16591.02444 المجموع الكلي

 ،ىىى  ممةىىىطا وسلجوىىىوا سل ي،ىىىو و  58 5( بنىىىا بوعىىد فىىىااه رسلىىىا  نىىىد مسىىجوى 78لجوىىح مىىىن عىىىداا )
ب ىجي  سرب طر اسلداعا سلع،ةا باع  إل  مج يا سلنوع )ذكوا/سنطث(  ك ط بنىا لوعىد فىااه رسلىا سعصىطئةطً 

ك ىىىط لوعىىىد سكىىىا مط ىىىدس ب ىىىد سلجوىىىوا سل ىىىابا  ب وضىىىوع ر لوعىىىد فىىىااه   ل،جخصىىىص )بر ىىىو /  ، ىىىو(
 و  مط دس ب د سلجووا سل ابا  ب وضوعل،جيط ل  ين مج ياس  سلداسةا  ،  ممةطا وسلجووا سل ي،و 

 
ال  افىىا سبوىىطا سليىىااه فىىو وسلجوىىوا سل ي،ىىو و سلجىىو باعىى  إلىى  مج يىىا سلنىىوع اسلجخصىىص قىىطح 

لاطعك بلسطج قة ا و   و ل ينجين مسجي،جين اررلجهط سلإعصىطئةا  ىين سل و ىو جين اهىو مىط لوضىلا س
 (   72اا )عد

اررلجهط سلإعصطئةا  ين سلطىاج افيىط   T –test(  قة ا سخجاطا و   و  72ا وضح سلوداا سلجطلو )
 ل،نوع اسلجخصص  
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 (32جدواة
يااااس التجااا ا العقلاااي تبعااااً لاخاااتةف الناااا    يماااة "ت" ودلالتهاااا الإحصاااا ية للفااارو  علاااى مق 

 والتخصص
 المتوسط العدد المجموعة الابعاد

الانحراف 
 المعياري

 قيمة" ت"
مستوى 
 الدلالة

الممممممممممممرتبط 
 بموضوع

 12111 6261. 14. ذكور
02490 42441 

 12866 .29.. 94. اناث

الممممممممممممرتبط 
بغيمممممممممممممممممممر 

 موضوع

 52019 6291. 14. ذكور
52904 42441 

 52856 9291. 94. اناث

 .52.6 216.. 19. علمي
02158 42441 

 62495 9209. 141 أدبي

الدرجممممممممممممة 
الكليممممممممممممممممة 
للتجممممممممممممول 

 العقلي

 62809 51250 14. ذكور
621.5 42441 

 821.0 5.281 94. اناث

 625.1 502.4 19. علمي
02104 42441 

 82561 5.2.4 141 أدبي

ااه  ىىىين سلطىىىاج سلىىىركوا اسرنىىىطث اسلجخصىىىص ( ب  قة ىىىا و و ل،يىىى72لجوىىىح مىىىن عىىىداا ) 
(؛ اهىىىرس ي نىىىو ب  سبوىىىطا سليىىىااه فىىىو سلجوىىىوا 5٥58سل ، ىىىو  هىىىو قة ىىىا رسلىىىا إعصىىىطئةط  نىىىد مسىىىجوى )

  ك ىط ب  قة ىا و و ل،يىااه  ىين سلطىاج افيىط ل،جخصىص الانااثسل ي،و سلجو باع  ل،نوع هىو لصىطلح 
(؛ اهىىرس ي نىىىو ب  سبوىىطا سليىىىااه فىىىو 5٥58سل ، ىىو اسرر ىىىو  هىىو قة ىىىا رسلىىا إعصىىىطئةط  نىىد مسىىىجوى )

 الادبيسلجووا سل ي،و سلجو باع  ل،جخصص هو لصطلح 
 سلجوىىوا سل ي،ىىو  ىىين سل و و ىىط  سلنطبوىىا  ىىن سلجيط ىىل  ىىين سلنىىوعفىىو ال  افىىا سبوىىطا سليىىااه          

اىىطا يىىةةةا ل، و و ىىط  سلأابىى   اهىىو مىىط بىى  سةىىجخدسح سخج – ، ىىو( / )بر ىىو )ذكوا/سنىىطث( اسلجخصىىص
 ( 77لوضلا عداا )
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 (33جدوا ة
نتا ج اختبار بيفيه لمعراة اتجا  الفرو  اي التج ا العقلي بين المجم عات الناتجة عن التفاعا  

 (525ةا=  ، و( / )بر و )ذكوا/سنطث( اسلجخصصالثنا ي لمتغيرا لن   
 اناث علمي ذكور ادبي ذكور علمي المتوسطات العدد المجموعات الابعاد

انممممماث 
 أدبي

التجمممممول العقلمممممي 
غيممممممممر مممممممممرتبط 

 بالموضوع

    - 26350 120 ذكور عملي

   - 13134- 26363 112 ذكور ادبي

  - 13550- 13503- 27310 01 اناث علمي

 - 13174- *13634- *13660- 20326 100 اناث ادبي

التجمممممول العقلمممممي 
مممممممممممممممممممممممممممممرتبط 

 بالموضوع

    - 27323 120 ذكور عملي

   - 13650 26357 112 ذكور ادبي

  - 13001- 13323- 27355 01 اناث علمي

 - *33435- *43416- *33750- 31300 100 اناث ادبي

 الدرجة الكلية

    - 53302 120 ذكور عملي

   - 13624 53321 112 ذكور ادبي

  - 13541- 13016- 54374 01 اناث علمي

 - *43511- *63151- *53426- 50325 100 اناث ادبي

 5.51ا عند مست ى * دا
 ىين سل و و ىط  سلنطبوىا مىن سلجيط ىىل  5.51رسلىا  نىد مسىجوى  فىااه ( اعىور 77لجوىح مىن عىداا )

اسرنىىىطث  فىىىو سلجوىىىوا سل ي،ىىىو  ىىىين مو و ىىىط  سلأابىىى  )سلىىىركوا  ، ىىىو اسلىىىركوا بر ىىىو اسرنىىىطث سلأر ىىىو
  لصالح مجم عة الإناث الأدبي( اذل   ، و

 :تفسير نتائج الفرض الرابع
سلجىىو بوظهىا اعىىور فىااه رسلىىا إعصىطئةًط فىىو وسلجوىىوا  سلسىطبيااا سوىىدسل ،ىى  نجىطئج  بطر ج ىطر

سل ي،وو افيًط ل ج ياي سلنوع )سلركوا/سلإنطث( اسلجخصص سلداسةو ) ، و/بر و(  بطلإضطفا إل  بيط ل 
 هىىرلن سل ج يىىا ن  ي كىىن بيىىدي  بيسىىيا  ، ىىو مىىد وح بطلإيىىطا سلنظىىاي اسلداسةىىط  سلسىىطبيا  ،ىى  سلنلىىو

 :لوسلجط
 أولًا: الفرو  بين التك ر والإناث اي التج ا العقلي ةلصالح الإناث(

(  ىىىين سلىىىركوا 58 5بنىىىيا سلنجىىىطئج إلىىى  اعىىىور فىىىااه ذس  ررلىىىا إعصىىىطئةا  نىىىد مسىىىجوى )
اسلإنىىطث فىىو سلجوىىوا سل ي،ىىو  اكطنىىت سليىىااه لصىىطلح سلإنىىطث  بي ب  سلططلاىىط  ي ىىطنين مىىن مسىىجو ط  

نجاىطا ميطانىا  ىجمائهن سلىركوا  يو كىن بيسىيا هىرا سلنجةوىا فىو ضىو  ب ،  من ياار سلرهن ابنجت سر
عوا ميهوح وسلينل سلجنييريو  عيك يو د سلجوىوا سل ي،ىو  McVay & Kane (2010)مط بيطا إلةا 
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بعىىىىد م يىىىىاس  سلوىىىى ا فىىىىو سليىىىىداة  ،ىىىى  سلىىىىجلك  سلىىىىرهنو سلجنييىىىىري  اهىىىىو قىىىىداة بىىىىابا  بطل نىىىىط ا  
نظاًس لعو  سلإنطث بك.ا  اضا ل،جأكا بطلي،ق اسلوى و  سرعج طعةىا ةا  ا اسرني طر   اسلو و  سلنيس

 درا ة عا ض آا معيضاسرني طلةا  فإ  ذل  ييسا مي،هن سلأ ،  نلو سلجووا سل ي،و  ك ط ر  ت 
هىىرا سلنجةوىىا  عيىىك كنىىيت  ىىن اعىىور فىىااه رسلىىا إعصىىطئةًط فىىو سلجوىىوا سل ي،ىىو لصىىطلح  (2021)

ن ىىط  سرنجاىىطا اسلإراسع  ىىين سلونسىىين  إضىىطفا إلىى  ب  سليجةىىط  بك.ىىا سلإنىىطث  م ىىط يو ىىجى إلىى  سخىىجاع ب
 .سةجخدسمًط ل،هطبا سلركو  مط يسطه  فو بنجت سنجاطههن اياارهن سلرهنو

 ثانيًا: الفرو  بين التخصص العلمي والأدبي اي التج ا العقلي ةلصالح الأدبي(
صط  سلأر ةا ي ىطنو  مىن سلجخصبمط ية ط لج ،ق بطلجخصص  فيد بظها  سلنجطئج ب  ياج 

مسىىجو ط  ب ،ىى  مىىن سلجوىىوا سل ي،ىىو ميطانىىا  ىىجمائه  فىىو سلجخصصىىط  سل ، ةىىا  ا و ىىجى ذلىى  إلىى  ب  
يبة ىىا سل ىىوسر سلأر ةىىا ب ج ىىد اطلاًىىط  ،ىى  سلليىى  اسلجيسىىيا سلىىرهنو سل وىىار  اهىىو مىىط لجىىةح موىىطرً بكبىىا 

للظةًىىىط اسنجاطهًىىىط ماطيىىىاًس  اقىىىد باضىىىلت  لجىىىدسخل سلأفعىىىطا  ميطانىىىا بىىىطل وسر سل ، ةىىىا سلجىىىو بجط،ىىى  باكيىىىجًس
اعور فااه رسلا فىو سلجوىوا سل ي،ىو افيًىط ل،جخصىص  لصىطلح يىاج  (2022) درا ة جناا  رحاا

سل سطاس  سلأر ةا  اباع ت ذل  إل  ض ا سلبنةا سلجنظة ةا لا ض سل يااس  سلأر ةا  اس ج طر يىاج 
  ،ىىو با سلجطبةيىىو  م ىىط يخ،ىىق فوىىوة  ىىين سلططلىى  ل سل سلأر ىىو  ،ىى  سلداسةىىا سلرسبةىىا ب يىىدًس  ىىن سلجيط ىى

اسل لجوى ا  ري إل  بنجت سرنجاطا  ك ط ب  سلنظاة سل وج  ةا سلجو بي،ل من قة ىا سلجخصىص سلأر ىو 
قد بوو ا سلدسف ةا سلدسخ،ةا لدى سلططل   فينخا  فو سلجيعيىا فىو سل سىجيبل با فىو منىطكل يخصىةا 

 .ط  سلجووا سل ي،وبخاى خاا سلداسةا  م ط لج د من مسجو 
 ثالثًا: التفاع  بين الن   والتخصص اي التج ا العقلي ةأعلى لدى الإناث الأدبيات(

بظهىىا  نجىىطئج سلجيط ىىل  ىىين سلنىىوع اسلجخصىىص اعىىور فىىااه رسلىىا إعصىىطئةًط  ىىين سل و و ىىط  
  ل ي،ىىوسلأابىى  )سلىىركوا  ، ىىو  سلىىركوا بر ىىو  سلإنىىطث  ، ىىو  سلإنىىطث بر ىىو( فىىو مسىىجو ط  سلجوىىوا س

ا و ىجى هىرس سلجيط ىل إلى  بىدسخل  وسمىل سرننى طا  .الإناث الأدبياتاكطنت ب ،  هرا سل سجو ط  لىدى 
سلرهنو سل ج ،ق بطلون  )كطلوى و  سرعج طعةىا اسلي،ىق سل ىطييو اسرني ىطلو( مى  سلخصىطئص سليعا ىا 

 .Beloborodova et al درا ااةاسلنيسىةا سل اباطىىا بطلجخصىىص سلأر ىىو  فوفيًىىط ل ىىط باضىىلجا 
  فإ  سلطاج سلرلن ي طنو  من مسجو ط   طلةا من سلجووا سل ي،ىو  خطصىا سلىرلن لاكىجا  (2024)

بيعياه   ،  سل طضو با سل سجيبل  لجس و  بو ا سلجوسصل سرعج ط و اسلن وا بطلوعدة  اهىرس مىط 
ةا لواعىىىى   وضىىىىوح لىىىىدى سلإنىىىىطث سلأر ةىىىىط   سل،ىىىىوسبو ي ىىىىطنين مىىىىن ضىىىى و  ماكاىىىىا: سعج طعةىىىىا انيسىىىى

إلى  ب  ضى ا سليىداة  ،ى   (meta-awareness) نظرية ما وراء ال عيخصصةا  ك ط بنىيا اب
سرنجاىطا ل لجىىوى سلجيعيىىا سلىىدسخ،و اسلىىجلك  يةىىا  لىى ري إلىى  سةىىج اسا سلجوىىوا سل ي،ىىو بنىىكل ب،يىىطئو را  
ا ىىو  اهىىو مىىط يظهىىا بنىىكل اسضىىح لىىدى هىىرا سلي ىىا بلدلىىدًس  خصوصًىىط مىى  س جةىىطر سةىىجخدسح سلهوسبىىا 
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اموسقىى  سلجوسصىىل ك هىىاج مىىن سلوسقىى  سليىىومو  م ىىط لىى ري إلىى  فيىىدس  سربصىىطا سل ي،ىىو بطل ه ىىا  سلركةىىا
 .(Schooler et al., 2011) سلأكطري ةا سلاسهنا

إ  سليااه فىو سلجوىوا سل ي،ىو  ىين سلىركوا اسلإنىطث  ابىين  يرى الباحثبناءً على ما  بق، 
هىىىرلن سل ج يىىىا ن  هىىىو سن كىىىطا ل وسمىىىل  ل  ىىىينيىىىاج سلجخصصىىىط  سل ، ةىىىا اسلأر ةىىىا  اكىىىرل  سلجيط ىىى

نيسىىةا اسعج طعةىىا ابكطري ةىىا مجدسخ،ىىا  ابو ىىد وسلإنىىطث سلأر ةىىط و بك.ىىا سلي ىىط   اضىىا لهىىرس سلىىن   مىىن 
سلجيعيا سلنااري سلري ل كا  ،  سلجلصىيل سلأكىطري و اسلافطسةىا سلنيسىةا  ابوبىاز هىرا سلنجىطئج سللطعىا 

اس ىىو سليىىااه سلياريىىا اسلنوعةىىا ابي،ىىل مىىن مليىىجس  سلجوىىوا إلىى  ببنىىو سةىىجاسبةوةط  ب ،ة ةىىا ا ايىىطريا ب
  إلى  عطنى  ب ج ىج سرنج ىط  سلأكىطري و ضبط الانتباا ابينةىط   اليقظة التهنيةسل ي،و  كطلجدا    ،  

 .اسلجيدلا سرعج ط و ل،جخصصط  سلأر ةا
   الخامس ومناقشتهاالفرض نتائج 

راا الاجتماااعي بمعل ميااة كاا  ماان الاغتعلااى أنااه "  مكاان التنبااؤ باا سلخىىطم لىنص سليىىاض 
 الن م ا بيا والتج ا العقلي لدى فةا الجامعة ".

( 72اسلوىىىداا )ال،جليىىىق مىىىن صىىىلا هىىىرس سليىىىاض بىىى  سةىىىجخدسح بل،يىىىل سرنلىىىدسا سل ج ىىىدر  
    الن م ا بيا والتج ا العقليلوضح ررلا سلجنب  بطراجاسج سرعج ط و من خاا 

 ( 34جدوا ة
 ا الاجتماعي من خةا ابعاد الن م ا بيا والتج ا العقلي دلالة التنبؤ بالاغترا

 *درجات الحرية لعدد المتغيرات المدرو ة التي دخلت معادلة الانحدار.

 مجموع المربعات المصدر المتغير المُتنبئ به
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة )ف(
مستوي 
 الدلالة

 العزلة الاجتماعية

 51763305 4 217153530 الانحدار

 143004 515 77213654 البواقي 1، 11 345، 242

  510 204273102 الكلي

 اللامعيارية

 70743653 2 150403317 الانحدار

 113357 517 50713617 البواقي 1، 11 712، 174

  510 210213023 الكلي

 اللامعنى

 01413640 3 241243044 الانحدار

 143203 516 73743007 البواقي 1، 11 562، 644

  510 314003031 الكلي

الدرجة الكلية 
 غتراب النفسيللا

 451513212 4 1016143051 الانحدار

 173012 515 01733427 البواقي 1، 11 2534، 01

  510 1007703277 الكلي
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ب  ،ومةىىىا  ةياااةببعاااد العزلاااة الاجتما( ب  قة ىىىا )ع( ل  افىىىا ررلىىىا سلجنبىىى  72لجوىىىح مىىىن عىىىداا ) -
( اهىو قة ىا رسلىا 720  222لدى سل ينىا سلع،ةىا  ، ىت )ةابعاد ك  من الن م ا بيا والتج ا العقلي ( 

ببعااااد العزلااااة (  م ىىىىط ينىىىىيا إلىىىى  فط ،ةىىىىا بابىىىى  مج يىىىىاس  فىىىىو سلجنبىىىى  5  58إعصىىىىطئةطً  نىىىىد مسىىىىجوي )
تبط بالم ضاا  ، ةالتجاا ا العقلااي غياار الماارتبط بالم ضاا  ، التجاا ا العقلااي الماار اهىى   الاجتماةيااة

  اهىرس م نىطا ب  هىرا الخ ف مان اقاداا الاتصااا بالانترنات، الانزعااج العاام بسابب ااتقااد الهاات (
 ببعد العزلة الاجتماةية.  سلأب طر لهط  اقا

ةأبعااد كا  ب  ،ومةىا  ببعاد الةمعيارياة( ب  قة ىا )ع( ل  افىا ررلىا سلجنبى  72لجوح مىن عىداا ) -
( اهىو قة ىا رسلىا إعصىطئةطً 752  872لىدى سل ينىا سلع،ةىا  ، ىت )العقلاي ( من الن م ا بيا والتج ا 

ةالتجاا ا اهىى   ببعااد الةمعياريااة(  م ىىط ينىىيا إلىى  فط ،ةىىا مج يىىا ن فىىو سلجنبىى  5  58 نىىد مسىىجوي )
  اهرس م نىطا ب  هىرا سلأب ىطر لهىط العقلي غير المرتبط بالم ض  ، التج ا العقلي المرتبط بالم ض  (

 الةمعيارية.  بالبعد اقا 
ةأبعاااد كاا  ب  ،ومةىىا  بالبعااد الةمعنااى( ب  قة ىىا )ع( ل  افىىا ررلىىا سلجنبىى  72لجوىىح مىىن عىىداا ) -

( اهىو قة ىا رسلىا إعصىطئةطً 032  322لىدى سل ينىا سلع،ةىا  ، ىت )لتج ا العقلاي ( من الن م ا بيا وا
ةالتجا ا اهى   بعد الةمعناىبالفو سلجنبى   ثةث متغيرات(  م ط ينيا إل  فط ،ةا 5  58 ند مسجوي )

العقلي غير المرتبط بالم ض  ، التج ا العقلي المرتبط بالم ضا  ، القلاق بسابب عادم القادرة علاى 
   بالبعد الةمعنى  اهرس م نطا ب  هرا سلأب طر لهط  اقا الاتصاا با خرين(

 تاااراا النفسااايبالدرجاااة الكلياااة لةغ( ب  قة ىىىا )ع( ل  افىىىا ررلىىىا سلجنبىىى  72لجوىىىح مىىىن عىىىداا ) -
( اهىو 2072  15لىدى سل ينىا سلع،ةىا  ، ىت )ةأبعاد ك  من الن م ا بيا والتجا ا العقلاي ( ب  ،ومةا 

(  م ط ينىيا إلى  فط ،ةىا باب ىا مج يىاس   فىو سلجنبى  بطلداعىا 5  58 ند مسجوي ) قة ا رسلا إعصطئةطً 
التجاا ا العقلااي الماارتبط  بااط بالم ضا  ، ةالتجاا ا العقلااي غيار الماارتسلع،ةىا لااجىاسج سلنيسىىو اهىو 

  اهىىرس بالم ضاا  ، الخاا ف ماان اقااداا الاتصاااا بالانترناات، الانزعاااج العااام بساابب ااتقاااد الهااات (
 م نطا ب  هر سل ج يا لا  اقا بطلداعا سلع،ةا لااجاسج سلنيسو

( سلإةىىهطح سلنسىىبو ل، ج يىىاس  سل دااةىىا فىىو سلجنبىى  بطلنوموفوبةىىط اسلجوىىوا 70ك ىىط لوضىىح عىىداا )
 ،و   سل ي
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 (35جدوا ة
 والتج ا العقلي اي التنبؤ بالاغتراا الاجتماعي  للن م ا بياالإ هام النسبي  

 المتغير

 المُتنبئ به

 المتغيرات

 المُنبئة 

 )ر( 

 المتعدد
 ( المتعدد2)ر

  2ر

 النموذج

 معامل

 التفسير 

 قيمة

 الثابت 

 معامل

 Bالانحدار 
Beta ت 

 مستوى

 الدلالة

العزلة 
 الاجتماعية

 13576 13575 13576 13750 غير مرتبط

03152 

13626 13405 113017 13111 

 13111 03426 13327 13656 13147 13722 13723 13051 مرتبط بالموضوع

 13112 33172 13135 13222 13113 13724 13726 13052 فقدان

 13127 23211 13101 13100 13113 13726 13720 13053 الانزعاج

 اريةاللامعي
 13610 13617 13610 13701 غير مرتبط

153376 
13725 13654 263000 13111 

 13111 153300 13373 13654 13123 13731 13731 13055 مرتبط بالموضوع

 اللامعني

 13611 13611 13611 13701 غير مرتبط

123257 

13014 13607 213417 13111 

 13111 173402 13430 13023 13154 13763 13764 13074 مرتبط بالموضوع

 13146 13007- 13171- 13110- 13112 13765 13766 13075 القلق

 الدرجة 

 الكلية

 13760 13760 13760 13076 غير مرتبط

143002 

23165 13662 343206 13111 

 13111 203355 13415 23151 13102 13051 13051 13075 مرتبط بالموضوع

 13111 33610 13167 13204 13111 1.051 13051 13075 فقدان

 13110 23301 13137 13222 13111 13051 13052 13076 الانزعاج

 ما يلي:( 35يتضح من الجدوا ة
العزلاااة ي ىىىد بك.ىىىا سل ج يىىىاس  سل دااةىىىا إةىىىهطمطً فىىىو  التجااا ا العقلاااي غيااار مااارتبط بم ضااا   ب   -

سل صىىىطع  لىىىدخوا سل ج يىىىاس  إلىىى  ن ىىىوذع عيىىىك  ،ىىى  م طمىىىل سلجيسىىىيا سلنهىىىطئو ل،ن ىىىوذع الاجتماةياااة 
( من %01ييسا ) التج ا العقلي غير مرتبط بم ض   (  اهرس ي نو ب  073 5سرنلدسا سل ج در )

عيىىك  ، ىىت قة ىىت م طمىىل  التجاا ا العقلااي الماارتبط بم ضاا     ل،ةىىا العزلااة الاجتماةيااة سلجاىىطلن فىىو 
( %80ييسىا ) العقلاي المارتبط بم ضا    التج ا(  هرس ي نو ب  827 5سلجيسيا سلنهطئو ل،ن وذع )

عيىك  ، ىت قة ىت  ا بالانترنات الخا ف مان اقاداا الاتصاا  ل،ةىا العزلة الاجتماةية من سلجاطلن فو 
 الخاا ف ماان اقااداا الاتصاااا بالانترناات (  هىىرس ي نىىو ب  557 5م طمىىل سلجيسىىيا سلنهىىطئو ل،ن ىىوذع )

 الانزعاااج العااام بساابب ااتقاااد الهااات  ةىىا   ل،العزلااة الاجتماةيااة ( مىىن سلجاىىطلن فىىو %57 5ييسىىا )
الانزعاااج العاام بساابب (  هىرس ي نىو ب  557 5عيىك  ، ىت قة ىت م طمىل سلجيسىىيا سلنهىطئو ل،ن ىوذع )

ي كىن ب .يىل  ابنطً   ،ى  مىط ةىبق العزلة الاجتماةية ( من سلجاطلن فو %57 5ييسا )ااتقاد الهات  
 ك ط ل،و:بالعزلة الاجتماةية م طرلا سلجنب  
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التجااا ا ×  5.656التجااا ا العقلاااي غيااار مااارتبط بم ضااا      ×  5.626لعزلااة الاجتماةياااة = ا
×  .5.18الخاا ف ماان اقااداا الاتصاااا بالانترناات    ×  5.222العقلااي الماارتبط بالم ضاا      

 152..الانزعاج العام بسبب ااتقاد الهات    
الةمعياريااة  دااةىا إةىهطمطً فىو ي ىد بك.ىا سل ج يىاس  سل التجا ا العقلاي غيار مارتبط بم ضاا   ب   -

عيك  ،  م طمل سلجيسيا سلنهطئو ل،ن وذع سل صطع  لىدخوا سل ج يىاس  إلى  ن ىوذع سرنلىدسا سل ج ىدر 
( مىىن سلجاىىطلن فىىىو %38ييسىىا ) التجاا ا العقلااي غياار ماارتبط بم ضاا   (  اهىىرس ي نىىو ب  351 5)

قة ىىت م طمىىل سلجيسىىيا سلنهىىطئو عيىىك  ، ىىت  التجاا ا العقلااي الماارتبط بم ضاا     ل،ةىىا الةمعياريااة 
( مىن سلجاىطلن فىو %82ييسىا ) التج ا العقلاي المارتبط بم ضا   (  هرس ي نىو ب  827 5ل،ن وذع )

 ك ط ل،و:ببعد الةمعيارية ي كن ب .يل م طرلا سلجنب   ابنطً   ،  مط ةبق  الةمعيارية 
التجااا ا ×  5.654التجااا ا العقلاااي غيااار مااارتبط بالم ضااا      ×  5.725بعاااد الةمعيارياااة = 

 15.376العقلي المرتبط بالم ض     

عيك الةمعنى ي د بك.ا سل ج ياس  سل دااةا إةهطمطً فو  التج ا العقلي غير مرتبط بم ض   ب   -
 ،ىىى  م طمىىىل سلجيسىىىيا سلنهىىىطئو ل،ن ىىىوذع سل صىىىطع  لىىىدخوا سل ج يىىىاس  إلىىى  ن ىىىوذع سرنلىىىدسا سل ج ىىىدر 

( مىىن سلجاىىطلن فىىىو %38ييسىىا ) لااي غياار ماارتبط بم ضاا   التجاا ا العق(  اهىىرس ي نىىو ب  388 5)
عيك  ، ت قة ت م طمل سلجيسيا سلنهىطئو ل،ن ىوذع  التج ا العقلي المرتبط بم ض     ل،ةا الةمعنى 

الةمعناى ( مىن سلجاىطلن فىو %80ييسىا ) التج ا العقلي المرتبط بم ض   (  هرس ي نو ب  802 5)
طئو عيىك  ، ىت قة ىت م طمىل سلجيسىيا سلنهى تصااا باا خرين القلق بسبب عدم القدرة علاى الا ل،ةىا ، 

( مىىن سلجاىىطلن %52 5ييسىىا ) التجاا ا العقلااي الماارتبط بم ضاا   (  هىىرس ي نىىو ب  552 5ل،ن ىىوذع )
 ك ط ل،و:ببعد الةمعنى ي كن ب .يل م طرلا سلجنب   ابنطً   ،  مط ةبق  الةمعنى فو 

التجااا ا ×  23..5غيااار مااارتبط بم ضااا       التجااا ا العقلاااي×  14..5العزلااة الاجتماةياااة = 
   القلااق بساابب عاادم القاادرة علااى الاتصاااا بااا خرين ×  .5.11العقلااي الماارتبط بالم ضاا      

12.257 
الدرجة الكلية ي د بك.ا سل ج ياس  سل دااةا إةهطمطً فو  التج ا العقلي غير مرتبط بم ض   ب   - 

نهطئو ل،ن وذع سل صطع  لدخوا سل ج يىاس  إلى  ن ىوذع عيك  ،  م طمل سلجيسيا سل لةغتراا النفسي
( من %77ييسا ) التج ا العقلي غير مرتبط بم ض   (  اهرس ي نو ب  731 5سرنلدسا سل ج در )

عيىىك  ، ىىت  التجاا ا العقلااي الماارتبط بم ضاا     ل،ةىىا الدرجااة الكليااة لةغتااراا النفساايسلجاىىطلن فىىو 
 التجاا ا العقلااي الماارتبط بم ضاا   (  هىىرس ي نىىو ب  812 5قة ىىت م طمىىل سلجيسىىيا سلنهىىطئو ل،ن ىىوذع )

الاتصاااا  الخاا ف ماان اقااداا  ل،ةىىا الدرجااة الكليااة لةغتااراا النفسااي( مىىن سلجاىىطلن فىىو %81ييسىىا )
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الخا ف مان (  هىرس ي نىو ب  558 5عيك  ، ت قة ت م طمل سلجيسىيا سلنهىطئو ل،ن ىوذع ) بالانترنت 
  ل،ةىا الدرجاة الكلياة لةغتاراا النفسايمىن سلجاىطلن فىو ( %58 5ييسىا ) اقداا الاتصاا بالانترنات 

(  558 5عيك  ، ت قة ت م طمىل سلجيسىيا سلنهىطئو ل،ن ىوذع ) الانزعاج العام بسبب ااتقاد الهات  
الدرجاة الكلياة ( مىن سلجاىطلن فىو %58 5ييسىا )الانزعااج العاام بسابب ااتقااد الهاات  هرس ي نو ب  

 بالدرجاة الكلياة لةغتاراا النفسايي كىن ب .يىل م طرلىا سلجنبى   ةىبقابنطً   ،ى  مىط   لةغتراا النفسي
 ك ط ل،و:

×  2.155التج ا العقلي غير مارتبط بم ضا      ×  2.165بالدرجة الكلية لةغتراا النفسي= 
الخااا ف مااان اقاااداا الاتصااااا بالانترنااات    ×  5.284التجااا ا العقلاااي المااارتبط بالم ضااا      

 14.8.2ااتقاد الهات     الانزعاج العام بسبب×  5.284
( قة ىىا سلإةىىهطح سلنسىىبو لعىىل ب ىىد مىىن سلنوموفوبةىىط اسلجوىىوا سل ي،ىىو فىىو 73ك ىىط لوضىىح سلوىىداا )

 سلجنب  بطراجاسج سرعج ط و ابب طرا سلياعةا:
 (36جدوا ة

 درجة الإ هام النسبي للمتغيرات المدرو ة اي التنبؤ بالاغتراا الاجتماعي  

 الإسهام النسبي غيرات المُنبئةالمت المتغير المُتنبئ به

 العزلة الاجتماعية

 %50 غير مرتبط

 %15 مرتبط بالموضوع

 %1313 فقدان

 %1313 الانزعاج

 اللامعيارية
 %61 غير مرتبط

 %12 مرتبط بالموضوع

 اللامعني

 %61 غير مرتبط

 %15 مرتبط بالموضوع

 %1312 القلق

 الدرجة الكلية

 %77 غير مرتبط

 %10 بط بالموضوعمرت

 %1311 فقدان

 %1311 الانزعاج

 ( قة ا ) ( ل، سجو ط  سلجو ل  بدخل م طرلا سرنلدسا 77ا وضح سلوداا )
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 (37جدوا ة
  يمة ةت( للمتغيرات المدرو ة التي لم تدخ  معادلة الانحدار 

 المتغير المُتنبئ به
المتغيرات التي لم 
 تدخل المعادلة

 ةمستوى الدلال قيمة "ت"

 العزلة الاجتماعية
 13110 13563- عدم3الوصول

 13312 13133 القلق

 اللامعيارية

 13536 13610 عدم3الوصول

 13456 13745- الانزعاج

 13426 13700 القلق

 13571 13560- فقدان

 اللامعنى

 13705 13273 عدم3الوصول

 13004 13110- الانزعاج

 13564 13577 فقدان

ة الدرجة الكلي
 للاغتراب النفسي

 13742 13320 عدم3الوصول

 13002 13123 القلق

 ( مط ل،و:77لجوح من سلوداا )
ب  قة ىا ) ( سل لسىىوبا لىىا ض سب ىىطر سلجوىىوا سل ي،ىو اسلنوموفوبةىىط سلجىىو لىى  بىىدخل سل  طرلىىا   -

هىو قة ىا ايىا رسلىا إعصىطئةطً  اهىرس م نىطا ب  هىىرا سل ج يىاس  لى  بصىل إلىو عىد سلدرلىا فىىو 
 ب  بطراجاسج سلنيسو سلجن

 تفسير نتائج الفرض الخامس:
 بالنسبة لبعد العزلة الاجتماةية:

بنيا نجطئج بل،يل سرنلدسا سل ج در إل  ب  سلجووا سل ي،و يو د من به  سل ج ياس  سل سطه ا 
ب   فو سلجنب  بطل جلا سرعج طعةا  إر ب  قوة هرس سلجأكيا بخج،ا بلس  ن   سلجووا سل ي،و  فيد ببين

سلىىرهن سل نىىوسئو را  ساباىىط     اسلىىري ي .ىىل عطلىىا مىىن يىىاارالتجاا ا العقلااي غياار الماارتبط بم ضاا  
بيعاة با هدع م ين  هو سل ج يا سلأك.ا إةهطمًط فو بيسيا سل جلا سرعج طعةا  إذ  ، ت قة ىا م طمىل 

ل جلىىىا مىىىن سلجاىىىطلن فىىو سلنىىى وا بط %58(  مىىىط ي نىىىو بنىىا ييسىىىا نلىىىو 073 5سلجيسىىيا سلنهىىىطئو لىىا )
سرعج طعةىىا  اهىىرس ينىىيا إلىى  ب  سلأفىىاسر سلىىرلن ي ىىطنو  مىىن يىىاار ذهنىىو رسئىى  اايىىا موعىىا اطلاًىىط مىىط 
يكونىىو  بقىىل بيىىط اً مىى  سلوسقىى  سرعج ىىط و  ابقىىل قىىداة  ،ىى  سرنخىىاس  فىىو  اقىىط  إنسىىطنةا ف طلىىا  مىىط 

نظرياة مط ذهبىت إلةىا  لدف ه  بدا وةًط إل  سلن وا بطلوعدة اسرنيصطا  ن سل لة   ا  جز هرس سلطاح
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  سلجىو بيجىاض ب  يىاار سلىرهن لى ري إلى  (Decoupling Hypothesis) اا  الارتبااط الاتهني
ف  سراباىط   ىين سل  ،ةىط  سل ي،ةىا اسل .يىاس  سلبي ةىا  م ىط يو ىل سليىار ي ىةط فىو  ىطل  رسخ،ىو من ىجا 

 .ر س خا ن ن سللطضا سلوسق و  فيننأ ي وا بدا وو بطل جلا سرعج طعةا عج  فو اعو 
  اهىو سلىري لىداا عىوا فعىاة با هىدع ملىدر كىطلجيعيا التج ا العقلي المرتبط بم ض  بمىط 

فىىو سل سىىجيبل با فىىو موقىىا راسةىىو م ىىين  فيىىد سعجىىل سل اباىىا سل.طنةىىا فىىو سلجىىأكيا  عيىىك  ،ىى  م طمىىل 
س سلنىوع مىن سلجاىطلن فىو سل جلىا سرعج طعةىا  اااى  ب  هىر %15(  ب ىط ي ىطرا 827 5بيسياا سلنهىطئو )

ب  سةج اسه سليار سل يا  فو سلجيعيىا سل ىابا  من سلجيعيا لبدا بك.ا بنظةً ط من سلجووا سل نوسئو  إر 
ب نكا  يخصةا با ض و  مسجيب،ةا قد يو ا  دااا من سنخاسيا فو سللطضا  ا ي،ل مىن عىورة 

   هىىىرا سلنجةوىىىا بيط ابىىىا سرعج طعةىىىا  خطصىىىا إذس كىىىط  هىىىرس سلجيعيىىىا ذا يىىىطب  ةىىى،بو با قهىىىاي  ابىىىد
سلجىىو بيىىطا  إلىى  ب  سرننىى طا سلىىرهنو سل جعىىاا  Beloborodova et al. (2024) درا ااة

بطل طضىىىىو با سل سىىىىجيبل لىىىىابا  بطنخيىىىىطض سلافطسةىىىىا سرعج طعةىىىىا اسابيىىىىطع سلنىىىى وا بطلوعىىىىدة  إذ ي يىىىىق 
 .سلجاكيج فو سل،لظا سللطلةا  سلجو بو د بةطا سلجيط ل سلإنسطنو سللمةيو

ماان الانزعاااج العااام ا القلااق ماان اقااداا الاتصاااا بالإنترنااتعىىط   كىىل مىىن   ىىل  فو سل يط
فو سل اسب  سلأخياة من عيك سلجأكيا  ،  سل جلا سرعج طعةا  إذ  ، ىت قة ىا  اقداا الهات  المحم ا

فيى  مىن  %0.03(  بي ب  كىل منه ىط ر ييسىا بك.ىا مىن 557 5م طمىل سلجيسىيا سلنهىطئو لع،يه ىط )
ا ويهىى  مىن ذلىى  ب  هىىرلن سل ج يىا ن  ااىى  ساباطيه ىط بلطلىىا مىن سلجىىوبا سل  قىىت با  سلجاىطلن فىىو سل جلىا 

سلي،ق سرني طلو  إر بنه ط ر ينىكا  ةىباًط   ةيًىط ل، جلىا سرعج طعةىا  ،ى  سل ىدى سلطو ىل  فيىد ينى ا 
جايى  سليار ب دح سابةطح  ند سنيططع سلإنجانت با فيدس  سلهطبا  إر ب  هرا سرةجوطبط  ةىا ط  مىط ب

سلنىااري سل جعىاا  ابنىيا هىرا سلنجةوىا إلى  ار بجاب   ،يهط  كطا نيسةا م جدة كىطلجو يولىدكهط سلجيعيىا 
الىىىة  فيىىى  بىىىطل .ياس   بأنمااااط التفكيااار الداخلياااة المزمناااةب  سل جلىىىا سرعج طعةىىىا بىىىابا  بنىىىكل بكبىىىا 

 .سلخطاعةا با سرني طر  سل،لظةا
وىىىىوا سل ي،ىىىىو  اخصوصًىىىىط سلنىىىىوع ايىىىىا سل ىىىىابا  ابنىىىىطً   ،ىىىى  مىىىىط ةىىىىبق  ي كىىىىن سليىىىىوا إ  سلج

ب وضىىوع  يو ىىد م يىىاًس قوً ىىط  ،ىى  قط ،ةىىا سليىىار ل،نىى وا بطل جلىىا اسرنيصىىطا  ىىن سل وج ىى   فع، ىىط زسر  
فجىىاس  يىىاار سلىىرهن سلىىرسبو اسلاموعىىا  زسر  عىىدة سل جلىىا سرعج طعةىىا  ابناىى  به ةىىا هىىرا سلنجةوىىا مىىن 

  فيى  مىن خىاا بىوفيا  ي ىا سعج طعةىا مليىجة   ىل يوى  ب  كونهىط بنىيا إلى  ب  م طلوىا سل جلىا ر بىج
ط بىىدخا  م ايةىىا ةىى،وكةا بهىىدع إلىى  بىىدا   سلأفىىاسر  ،ىى  ضىىا  سنجاىىطهه   اسللىىد مىىن بجوىى ن بيوًىى

  ل ط لىا مىن بكىا (Mindfulness) سرنن طا سل ي،و سل يا   اب ج ج سللووا سلرهنو اسلةيظا سل ي،ةا
 .ا ابيو ا سلااسب  سلإنسطنةافو بلسين عورة سل اقط  سرعج طعة
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 بالنسبة لبعد الةمعيارية
بنيا نجىطئج بل،يىل سرنلىدسا سل ج ىدر إلى  ب  سلجوىوا سل ي،ىو يو ىد مىن بقىوى سل وسمىل سل يسىاة 
ل يهىىوح وسلام ةطا ىىاو  اهىىو بعىىد بب ىىطر سراجىىاسج سرعج ىىط و سلىىري يونىىيا إلىى  يىى وا سليىىار بطنهةىىطا با 

طئج عج طعةىىا سلجىىو بوىىنظ  سلسىى،وع ابوىىا  سلجيط ىىل سل وج  ىىو  ابوظهىىا سلنجىى ةىىطج سليوس ىىد اسل  ىىطليا سر
 :ب  هنطع بيطابًط فو إةهطح بنوسع سلجووا سل ي،و فو سلجنب   هرس سلاو د   ،  سلنلو سلجطلو

يو .ىىىل سل ج يىىىا سلأك.ىىىا إةىىىهطمًط فىىىو بيسىىىيا  التجااا ا العقلاااي غيااار المااارتبط بم ضااا    سبوىىىح ب  أولًا 
مىن  %61  بي بنىا ييسىا نلىو (R² = 0.608)   م طمىل سلجيسىيا سلنهىطئو لىاسلام ةطا ىا  عيىك  ،ى

سلجاطلن فو سلن وا بطلام ةطا ا  ين سلأفاسر  ا و ىجى هىرس سلجىأكيا سلعبيىا إلى  ب  هىرس سلنىوع مىن سلجوىوا 
سل ي،ىو ي كىى  فيىىدسنًط اسضىىلًط ل،جاكيىج اسلج طةىى  سلىىرهنو  إذ يكىىو  سل يىىل فىو عطلىىا مىىن سلنىىاار سلىىرسبو 

سلىىري اطلاًىىط مىىط  –لجيعيىىا يىىطئو  ب يىىدًس  ىىن سل لىىة  سلىىوسق و با بي هىىدع ملىىدر  هىىرس سلىىن   مىىن سسلج،
قىىد لىى ري بىىطليار إلىى  سلنىى وا ب ىىدح سليهىى  با سرنج ىىط  إلىى  سلنظىىطح  –يكىىو  ةىى،بةًط ابأم،ةًىىط اايىىا منىىجظ  

لةسىت اسضىلا با  سرعج ط و سليطئ   ابطلجطلو إلى  سلإعسىطا بىأ  سليوس ىد اسل  ىطليا سلجىو بلكى  سلوسقى 
نظريااة ااا  ذس  م نىى   اهىىو مىىط ي .ىىل عىىوها سلنىى وا بطلام ةطا ىىا ك ىىط اصىىيا رااكىىطي   افىىو ضىىو  

  فىإ  هىرس سلنىاار سلىرهنو يوى ا مىن إراسع (Decoupling Hypothesis) الارتبااط المعرااي
ع  هىط  اهىو سليار للأنظ ا سرعج طعةا ام طنيهط  م ىط يو ،ىا ايىا قىطرا  ،ى  سرمج.ىطا با عجى  سرقجنىط

 .مط لهيئ باضةا خصاا لظهوا منط ا سلام ةطا ا
  اسلىىري  ،ىى  م طمىىل بيسىىياا سلنهىىطئو التجاا ا العقلااي الماارتبط بم ضاا    عىىط  فىىو سل اباىىا سل.طنةىىا ثانيًااا

مىىن سلجاىطلن فىو سلام ةطا ىا  ا ،ىى  سلىاا  مىن ب  هىىرس  %12(  مىط ي نىو بنىا يويسىىا عىوسلو 827 5)
بدا بك.ا بنظةً ط  كونا ماباطًط بأفعطا با بهىدسع م ينىا  إر بنىا عىين يكىو  سلنوع من سلجووا سل ي،و ل

ميايًىط با مجعىىااًس  ر ةىىة ط إذس سننى ل سليىىار بأفعىىطا ةى،بةا بخىىص سل سىىجيبل با بعكطمًىط يخصىىةا عىىوا 
سلوسقىىى   فإنىىىا لىىى ري إلىىى  سلجنىىىكة  فىىىو صىىىاعةا سل  ىىىطليا سرعج طعةىىىا با ف طليجهىىىط  اهىىىرس سلنىىىوع مىىىن 

با  دح سلةيين عةطا مط هىو  ا   كط  موعهًط  إر بنا قد لوولد لدى سليار منط ا من سلواط ةا سلجيعيا 
 .صطئ  با خطأ  ا  جز إعسطةا بأ  سل نظوما سلمة ةا اسل  ةطا ا ل  ب د ذس  م ن 

خطصا عىين يكىو   –ا ،ةا  فإ  سلنجطئج بوباز بنكل ع،و ب  ن   سلجيعيا سلرسبو سلنااري 
يو د  ي ا خصاا لن و منط ا سراجاسج سل  افىو افيىدس  سل  ىطليا  اهىو  –با   وسق  ايا منظ  با ما 

مط يو اع بطلام ةطا ا  ابع ىن به ةىا هىرا سلنجىطئج فىو بنهىط بوبىاز راا سل  ،ةىط  سل ي،ةىا سلدسخ،ةىا كأعىد 
ل  طاةين سل لدرس  سلأةطةةا ل، نكا  سلنيسةا اسرعج طعةا لدى سلأفاسر  م ط يو  بمطح سلاطع.ين اس

 (mindfulness) الانتبااا  الاا اعي تاادريب الأاااراد علااىفىىو سلصىىلا سلنيسىىةا ضىىاااة سلجاكيىىج  ،ىى  
 .ابنظة  سلجيعيا   وصيا مدخاً ف طرً لجي،يل سلن وا بطراجاسج اضا  سل اقا  ين سليار اسل وج  
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 بالنسبة لبعد الةمعنى
يو ىىىد مىىىن بقىىىوى  – نوعةىىىا  –ل ي،ىىىو بنىىىيا نجىىىطئج بل،يىىىل سرنلىىىدسا سل ج ىىىدر إلىىى  ب  سلجوىىىوا س

سل وسمل سلنيسةا سل سطه ا فىو سلنى وا بىطلام ن   اهىو بعىد بب ىطر سراجىاسج سرعج ىط و سلىري ي كى  
إعسطا سليار ب دح اعور هدع با قة ا للةطبا با بننطجا سليومةا  ابوظها سلنجطئج فااقًىط اسضىلا فىو 

 :فو هرس سلاو د سراجاس و  ،  سلنلو سلجطلوسلأكا سلجيسياي لأن ط  سلجيعيا اسلجووسا سل ي،و 
يو د سل ج يا سلأك.ا إةهطمًط فو سلجنبى  بىطلام ن    ج ا العقلي غير المرتبط بم ض  الت  ب بين ب  أولًا 

مىىن سلجاىىطلن فىىو يىى وا  %61(  بي بنىىا ييسىىا نلىىو 388 5عيىىك  ،ىى  م طمىىل سلجيسىىيا سلنهىىطئو لىىا )
يا سل  يىق إلى  يبة ىا هىرس سلنىوع مىن سلجيعيىا سلىرسبو سلىري لجصىا سلأفاسر بطلام ن   ا و جى هىرس سلجىأك

بطلنىىاار ايىىا سل وعىىا  اسرنيصىىطا  ىىن سلوسقىى  سللطضىىا  اسرن  ىىطا فىىو بفعىىطا مجياقىىا اةىى،بةا اطلاًىىط  
ا ندمط لجعاا هرس سلن   من سلجيعيا  يييد سليار سليداة  ،  إراسع سلهىدع مىن بف طلىا سليومةىا  ا نى ا 

 Seeman لنظرية مةا ل ط ييوح با با ل ط يلة  با من نظ  ابراسا سعج طعةا  اافيًطبأ  ر قة ا عمة
 ىىن سراجىىاسج  يو ىىد سلنىى وا بىىطلام ن  سن كطةًىىط لوىى ا سليىىداة  ،ىى  سلىىاب   ىىين سلوهىىد  (1991)

 Decoupling) ارضاية اا  الارتباااط الاتهنيسل بىراا اسلنجىطئج سل جوق ىا با سل اعىوة  افىو ضىىو  
Hypothesis)إ  يىىاار سلىىرهن ي ىىجا سليىىار  ىىن سللطضىىا  ا ووىى ا  اقجىىا ب صىىطرا سل  نىى    فىى

 .اسلمة ا فو عةطبا  م ط ي  ق ي واا سلدسخ،و بطلياسغ اسلام ن 
فىىو سل اباىىا سل.طنةىىا  عيىىك  ، ىىت قة ىىا م طمىىل سلجيسىىيا  التجاا ا العقلااي الماارتبط بم ضاا    عىىط  ثانيًااا

سلجاطلن فو سلنى وا بىطلام ن   ا ،ى  سلىاا  مىن من  %15(  بي بنا ييسا نلو 802 5سلنهطئو لا )
جيعيا يكو  موعهًط نلو موضىوع م ىين )كىطلجيعيا فىو سل سىجيبل با موقىا راسةىو ب  هرس سلن   من سل

با سعج ط و(  إر ب  سلإفاس  يةا  ر ةة ط  ندمط يكىو  منىاً ط بىطلي،ق با سلجيعيىا سلسى،بو  لى ري إلى  
لجيعيا سل يىا  فىو سل نىكا  با فىو سل خىطاع سل سىجيب،ةا يو ىل ض ا إراسع سلمة ا ل ط هىو قىطئ   فىط

سليىىار ينىىى ا بىىأ  سلوسقىىى  ر يل ىىىل هىىدفًط عمةمةًىىىط  اب  سللطضىىىا موىىار  بىىىوا  ىىىا م نىى  نلىىىو مسىىىجيبل 
سلجىو  Beloborodova et al. (2024) درا اةاىطمض  اهىو مىط لنسىو  مى  مىط بوصى،ت إلةىا 

ل سىىج ا فىىو سل طضىىو اسل سىىجيبل لىىابا  بطنخيىىىطض إراسع  ينىىت ب  سلجوىىوا سل ي،ىىو سل ىىابا  بىىطلجيعيا س
 .اسلن وا بياسغ رسخ،و سلمة ا سلرسبةا

القلاااق النااااتج عااان عااادم القااادرة علاااى الاتصااااا   ا ،ىىى  نلىىىو بقىىىل بك.يىىىا  بظهىىىا  سلنجىىىطئج ب  ثالثًاااا
( مىىن سلجاىىطلن فىىو سلنىى وا بىىطلام ن   اهىىو بىىأكيا ضىى ة  ل، طيىىا مىىن %52 5ييسىىا فيىى  ) بااا خرين

كىىأ  ينى ا سليىىار  –ا سلإعصىطئةا  ا ويهىى  مىن ذلى  ب  هىىرس سلنىوع مىن سلي،ىىق سل،لظىو با سلظافىو سلنطعةى
ر يو د  طماً عوهاً ط فىو  –بطلويق سل  قت بسب   دح سلار  ،  اةطئل با فيدس  سربصطا بطلهطبا 

با با  نىىط  با بيسىىىيا يىىى وا سلإنسىىط  سل  يىىىق بىىىطلام ن   فبين ىىىط قىىد يسىىىب  هىىىرس سلي،ىىق عطلىىىا مىىىن سلجىىىو 
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ل  ايةىا سل  ةيىا سل سى الا  ىن بييىة  م نى  سرنج طع سل  قت  إر بنىا ر لى كا بنىكل فّ ىطا فىو سلبنةىا س
 .سللةطة با سلمة ا سلرسبةا

ابنىطً   ،ى  هىرا سلنجىطئج  ي كىن سليىوا إ  سلجوىوا سل ي،ىو  خصوصًىط عىين يكىو  ايىا مىنظ  
لأفاسر  ا وباز ذل  به ةىا بطىو ا  ىاسمج اايا موعا  ي .ل  ي ا خصاا لجطوا منط ا سلام ن  لدى س

ةىى،وكو بسىىجهدع بي،يىىل سلجوىىوا سل ي،ىىو سلابىىوعيهو اب ج ىىج سلىىو و بطللطضىىا  مىىن  –بىىدا   م افىىو 
  ابينةىىط  إ ىىطرة سلبنىىط  سل  افىىو  اذلىى   هىىدع (Mindfulness) تطبيقااات اليقظااة التهنيااةخىىاا 

ةطبه  ابننىطجه   ابي،يىل فىا  سنىجرقه  إلى  مسط دة سلأفاسر  ،  سةج طرة سربصطا بطلوسق  سل  نوي لل
 .سراجاسج سلنيسو

 سبة للدرجة الكليةبالن
بنىىيا نجىىطئج بل،يىىل سرنلىىدسا سل ج ىىدر إلىى  ب  ن ىى  سلجيعيىىا سلىىدسخ،و ل،يىىار  ابلدلىىدًس سلجوىىوا 
 سل ي،و  يو د من ب از سل وسمل سل سطه ا فو سلجنبى  بطلداعىا سلع،ةىا لااجىاسج سلنيسىو  ابوضىح سلنجىطئج
بيطابىًط اسضىلًط فىو سلأكىا سلجيسىياي  ىين بنىوسع سلجوىوا سل ي،ىو مىن عهىا  اب ىض بن ىط  سلي،ىق سل اباطىا 

 :بطةجخدسح سلجعنولوعةط من عها بخاى  ك ط ل،و
هىىىو بقىىىوى سل ج يىىىاس  سل دااةىىىا  التجااا ا العقلاااي غيااار المااارتبط بم ضااا    باضىىىلت سلنجىىىطئج ب  أولًا 

(  731 5  عيىك  ،ى  م طمىل سلجيسىيا سلنهىطئو لىا )اا النفسيالدرجة الكلية لةغتر إةهطمًط فو بيسيا 
مىىن سلجاىطلن فىىو راعىىط  سراجىاسج سرعج ىىط و لىىدى سلأفىاسر  ا و ىىجى هىىرس  %77يسىىا عىوسلو بي بنىا ي

سلجىأكيا سلعبيىا إلى  يبة ىا هىرس سلىن   مىىن سلجيعيىا  اسلىري لجسى  بطلنىاار سل نىوسئو اسرنيصىطا سلىىرهنو 
 و  فلين يكو  سل يل فو عطلىا مىن سلجوىوا ايىا سل وعىا  را  ساباىط  ايا سلوس و  ن سل لة  سلوسق

ب ه ا با موضوع با هدع اسضح  يييد سليار ي وا سلسةطاة  ،  بيعياا اة،وكةطبا  م ط لولد يى واًس 
مجنطمةًط بىطرن جسا  اسلام ةطا ىا  اسلام نى   اهىو سلأب ىطر سلووها ىا ل يهىوح سراجىاسج سرعج ىط و ك ىط 

 ين سلىرس   كرل   فإ  ياار سلرهن ايا سل ابا  ب وقا يويع  سلص،ا .Seeman (1991)صطاا 
 .اسلوسق   ا وو ا سلإعسطا بطلهو ا اسرنج ط   مط يو ّ ق سلن وا بطراجاسج

فىىو سل اباىا سل.طنةىا مىىن عيىك سلإةىىهطح سلجيسىياي  عيىىك  التجا ا العقلااي الماارتبط بم ضا    عىىط  ثانيًاا
مىىن سلجاىىطلن فىىو  %18(  بي بنىىا يويسىىا مىىط نسىىبجا 812 5سلنهىىطئو لىىا ) ، ىىت قة ىىا م طمىىل سلجيسىىيا 

كىطلجيعيا فىو  –سلداعا سلع،ةا لااجاسج سلنيسو  ا و نو هرس ب  عج  سلجيعيىا سل ىابا  ب وضىوع م ىين 
عىين يصىاح ميايًىط امجعىااًس  يو كىن ب  يوسىه  فىو بيىطق  سلنى وا  –بعدسث مسجيب،ةا با موسقىا عةطبةىا 

اسه فىو سل طضىو إذس كىط  ماباطًىط ب نىط ا سلي،ىق  با سلجوق ىط  سلسى،بةا  با سرةىج  بطراجاسج  خطصا
هىرس سلجيسىيا  عيىك بيىطا   Beloborodova et al. (2024) درا اةبا سل سىجيبل  اقىد ر  ىت 
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إلىى  ب  سرننىىى طا سل ي،ىىو سلجسئىىىد  عجىىى   نىىدمط يكىىىو  ماباطًىىىط ب وضىىوع ملىىىدر  يوي،ىىىل مىىن سليىىىداة  ،ىىى  
 .  سلوسق   ا ج د من منط ا سرنيصطا سلنيسو اسرعج ط وسلجيط ل سلوس و م

  بمط سل ج ياس  سل اباطا بطةجخدسح سلجعنولوعةط  فيد بظها  بىأكياًس يةةيًىط عىدًس  ،ى  سلداعىا سلع،ةىا ثالثًا
الانزعااج ا الخ ف من اقاداا الاتصااا بالإنترناتلااجاسج سلنيسو  فيد  ،  م طمل سلجيسيا لعل من 

لجاىطلن فىو مىن س %0.01  بي ب  كا سل ج يا ن ييساس  فيى  (0.001) ت  المحم امن اقداا الها
سراجىىاسج سلنيسىىو  اهىىو مىىط يو ىىد بىىأكياًس ملىىدارًس اايىىا عىىوهاي  ا ويهىى  مىىن ذلىى  ب  م.ىىل هىىرا سل نىىط ا 
سلجينةا سل  قجا  اا  بعاساهط  ر بجسب  فو  نط  عطلا ساجاسج نيسو   يق با يطمل  ا ن ط ب .ل ارار 

ف ىىطا ةىىطلةا اةىىا  ا سلىىجاسا  ابو ىىجز هىىرا سلنجةوىىا فعىىاة ب  سراجىىاسج سرعج ىىط و لىىة  ماباطًىىط فيىى  ب
  بي ب  مصىىىدا سراجىىىاسج بماااا  فعلاااه الفااارد بعقلاااه داخااا  هااات  البي اااةبطلجينةىىىط  با سلأراس   ا ن ىىىط 

 .الةست سلوةطئ  سلخطاعةا ذسبهط فبيعة المعالجة المعر ية الداخليةسلأةطةو هو 
.ىىل سل ج يىىا ي  –خطصىىا ايىىا سل ىىابا  ب وضىىوع  –بو كىىد سلنجىىطئج ب  سلجوىىوا سل ي،ىىو ا ،ةىىا  

سلأك.ىىا خطىىواة فىىو ب ج ىىج سلنىى وا بىىطراجاسج سرعج ىىط و بو ةىى  بب ىىطرا  اهىىو مىىط لىىد و إلىى  ضىىاااة 
سرهج طح ب .ل هرا سلأن ط  سليعا ا فو  اسمج سلجيية  سلنيسو اسل اع سل  افىو  ا صىاح مىن سل هى  هنىط 

   هىدع (Mindfulness) ضابط الانتباا  وتادريب اليقظاة التهنياةسةىجاسبةوةط  قطئ ىا  ،ى   بطىو ا
بي،ىىةص مسىىجو ط  سلنىىاار سلىىرهنو  اب ج ىىج سللوىىوا سلىىرهنو سلىىوس و  م ىىط يسىىه  فىىو بي،يىىل منىىط ا 

 .سراجاسج ابلسين عورة سلجيط ل سلنيسو اسرعج ط و
 : دلة الانحدارلمتغيرات المدرو ة التي لم تدخ  معااويفسر الباحث 

مىىن سل ج يىىاس  لىى  بىىدخل ضىى ن م طرلىىا  بنىىيا نجىىطئج بل،يىىل سرنلىىدسا سل ج ىىدر إلىى  ب   ىىدرًس
سلجنب  بأب طر سراجاسج سرعج ط و سل.اكا )سل جلا سرعج طعةا  سلام ةطا ا  سلام ن (  ار فو سلداعا 

سلهطباو  اوسرنج طع من فيدس  سلع،ةا لااجاسج سلنيسو  امن  ين هرا سل ج ياس : و دح سلوصوا إل  
سلهطباو  اوسلي،ق من فيدس  سربصطا بط خا نو  اوسلخوع من فيدس  سلإنجانتو  ا و جى هرس سلإقصىط  
سلإعصىىطئو إلىى  ب  هىىرا سل ج يىىاس   ااىى   اقجهىىط بطضىىطاسبط  نيسىىةا اسني طلةىىا م قجىىا  ر ب .ىىل  ونىى  

ط قىطراة  ،ى  بيسىيا سلجاىطلن فىو منىط ا سراجىىاسج م ايةىا با نيسىةا   ةيىا بطليىدا سلعىطفو سلىري يو ،هى
 .ة اسل اكااسرعج ط و سل سج ا 

قىد يسىب  يى واًس  ىط اًس بطلوىيق با فيىدس  سلاسعىا  " ىدح سلوصىوا إلى  سلهىطبا" ويرى الباحث
لدى ب ىض سلأفىاسر  إر ب  هىرس سلنى وا ر لجوىطاز عىدار سرني ىطا سل،لظىو  ار لى ري إلى   نىط  عطلىا 

جلىىا با فيىىدس  سربصىىطا سرعج ىىط و سللمةيىىو  اهىىرس ي نىىو ب  سلأفىىاسر  عجىى  ا   يىى ااس رسئ ىىا مىىن سل 
بطرنج طع سل  قت من  دح سةجخدسح هوسبيه   فإنه  اطلاًط مط ي وضىو  هىرس سلىنيص بسىا ا مىن خىاا 



   

  423 

مصطرا بيط ل سعج ط و بخىاى  ةىوس  اعطسةىا با  بىا اةىطئ   دل،ىا  م ىط يلىد مىن بكىا هىرس سل ج يىا 
 .ب طر سلنيسةا سلأ  ق م.ل سل جلا سرعج طعةا با سلن وا بطلام ن  ،  سلأ

لى  يظهىا  "سلي،ق سلنطبج  ىن  ىدح سليىداة  ،ى  سربصىطا بىط خا ن  بىا سلإنجانىت"كرل   فإ  
ك ج يىىا رسا فىىو سلجنبىى  بطل جلىىا سرعج طعةىىا  ا ،ىى  سلىىاا  مىىن ب  هىىرس سلنىىوع مىىن سلي،ىىق يوصىىنا ضىى ن 

عنولىىىوعو  إر بنىىىا فىىىو سلسىىىةطه سليىىىومو ر لج ىىىدى فىىىو سل طلىىى  كونىىىا خصىىىطئص سضىىىطاسبط  سلج ،ىىىق سلج
سةىىجوطبا اقجةىىا  امىىن كىى   فهىىو ر يويوىىو إلىى  سنسىىلطج سعج ىىط و يو ىىل سل ىىدى با إعسىىطا رسخ،ىىو 
بطل جلا سللمةمةا  ا ن ط يظل ق،يًط ةىطلةًط ماباطًىط ب وقىا م قىت  اةىا ط  مىط لجايى  ب وىار سةىج طرة 

 .بيط ل  دلل سربصطا با سلجلوا إل  ن  
بنىىىا لىىى  يوسىىىىه  فىىىو سلجنبىىى   او ىىىىدي    فيىىىد كنىىىىيت سلنجىىىطئج"سرنج ىىىطع مىىىن فيىىىىدس  سلهىىىطبا"بمىىىط 

سلام ةطا ا با سلام نى   اه ىط مىن سلأب ىطر سلووها ىا لااجىاسج سلنيسىو  ا ويهى  مىن ذلى  ب  سرنج ىطع 
إعسىىطا سليىىار بطنهةىىطا كلطلىا سني طلةىىا  يظىىل ملىىدار سلأكىىا فىىو بيسىىيا سلج يىىاس  سل  ايةىىا سل  ةيىىا م.ىىل 

سلمة  اسل  طليا با فيدس  سلهدع من سللةطة  إذ ب  سلن وا بطرنج طع سلنطبج  ن فيدس  سلأرسة )سلهطبا( 
ر يو بىىا بطلوىىاااة  ىىن سخىىجاا فىىو سلنظىىطح سلمة ىىو با سن ىىدسح ل،  نىى  سلوعىىوري  مىىط لىى  يكىىن مجاسفيًىىط 

 .نو سل جمنبأن ط  بيعيا مسج اة كطلي،ق سلوعوري با سلناار سلره
ا سلوسة   ىين سلأفىاسر اخطصىا سلنىاطج    اا  سنجنطا "سلخوع من فيدس  سلإنجانت"ابخياًس  فإ  

ل  يظها كرل  ك ج يا بنب ي فو بيسيا سلداعا سلع،ةا لااجاسج سلنيسو  اقد لاعى  ذلى  إلى  ب  هىرس 
الىة  بىطلمة  با سرنج ىط   سلخوع يو د ن طًط من بن ط  سلي،ق سلجعنولوعو سلري لابا  بطةجخدسح سلوةطئ 

با إراسع سلىىرس   لىىرس  فىىإ  فيىىدس  سلإنجانىىت ر يو .ىىل بهدلىىدًس اعوريًىىط عمةمةًىىط ل،يىىار مىىن سلنطعةىىا سلنيسىىةا 
اسرعج طعةا  ا ن ط في  يونكل  طئيًط م قجًط بمطح سلوصوا إل  سل  ،ومط  با سلجيط ىل سرفجاسضىو  را  

 .سل  طليا با سلن وا بطراجاسج ب  ل ري إل  سضطاسج يو ل سلأمد فو إراسع
طع ب  سل ج يىىىاس  سلجىىىو لىىى  بىىىدخل م طرلىىىا سلجنبىىى   ب .ىىىل  نىىىطً   ،ىىى  مىىىط ةىىىبق  ي كىىىن سرةىىىجنج

عطر  سني طلةا با ة،وكةا م قجا  ر باق  إل  مسجوى سلجأكيا سل  افو با سلنيسو سل  يق سليطرا  ،  
ب  سلنىى وا بىىطراجاسج لىىابا   داعىىا بكبىىا  بيسىىيا سراجىىاسج سرعج ىىط و بأب ىىطرا سل ج ىىدرة  اهىىرس ل كىىد

بأن ىىىط  سلجيعيىىىا سل سىىىج اة اسل جمنىىىا  م.ىىىل سلجوىىىوا سل ي،ىىىو ايىىىا سل ىىىابا  ب وضىىىوع  سلىىىري بظهىىىا قىىىوة 
بظىىل ملىىىدارة  –ا   كطنىىت مجعىىىااة  –بيسىىيا ا  طلةىىا  فىىىو عىىين ب  سرةىىجوطبط  سرني طلةىىىا سل،لظةىىا 

 .سلأكا فو  نط  ب،  سل نط ا سراجاس ةا سل  يدة
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 :التوصيات
 افيىط ل ىط :(Mindfulness) تصاميم بارامج تدريبياة  ا ماة علاى تقنياات اليقظاة التهنياة  8

بظهابا سلنجطئج من ب  سلجووا سل ي،و  اخطصا ايا سل ابا  ب وضىوع  هىو سل ج يىا سلأقىوى 
بىىأكياًس فىىو سلجنبىى  بىىطراجاسج سرعج ىىط و ابب ىىطرا  فىىإ  مىىن سلوىىاااي بطىىو ا  ىىاسمج بدا بةىىا 

بي،يىىل يىىاار سلىىرهن از ىىطرة سلىىىو و بطل،لظىىا سلاسهنىىا  ا  كىىن رمىىج هىىرا سلبىىىاسمج  بهىىدع إلىى 
 .ض ن سل نطهج سلوطم ةا با سلأننطا سلإايطريا ل،طاج

بوصىىىو سلداسةىىىا بطةىىىجخدسح  ىىىاسمج : (CBT) تفعيااا  الإربااااد النفساااي المعرااااي السااال كي  2
ل ىىىابا  بطلنىىىاار سلإايىىىطر سل  افىىىو سلسىىى،وكو سلجىىىو بسىىىجهدع ب ىىىدلل بن ىىىط  سلجيعيىىىا سلسىىى،بو س

فىىىو بي،يىىىل سلنىىى وا بىىىطلام ن  اسل جلىىىا سل ي،ىىىو اسلجيعيىىىا سليهىىىاي  ل ىىىط لىىىرل  مىىىن راا فّ ىىىطا 
 .سلنيسةا

بووصى  م ةسىط  سلج ،ىة   :إعداد دلي  إربادا للطةا ح ا إدارة الانتباا  والتفكيار الاتاتي  7
  سلجيعيىا سل طلو بإ دسر كجياط  با اا    ل بو و ا بسىط د سلطىاج  ،ى  فهى  بىأكيا بن ىط

 .سلنااري  اياه سةج طرة سلجاكيج  اب ج ج سلإراسع سلرسبو  ب ط لد   سلصلا سلنيسةا لدله 
بنىىىيا سلنجىىىطئج إلىىى  ب  سلإنىىىطث   :التركياااز علاااى الف اااات الأكثااار عرضاااة لةغتاااراا النفساااي  2

ابخطصىىا فىىو سلجخصصىىط  سلأر ةىىا  بك.ىىا  اضىىا ل،جوىىوا سل ي،ىىو اسراجىىاسج سلنيسىىو  لىىرس 
 .يابإ طط  بالو ا لج،  سلي ط   ند بنيير سلباسمج سلنيسةا اسلإايطر بوصو سلداسةا

بوصىو سلداسةىا  ىدمج ميىااس  با  :تلجيع دمج المهارات الحياتياة ااي المنااهج الجامعياة  0
اعىىىدس  ب ،ة ةىىىا باكىىىج  ،ىىى  بن ةىىىا مهىىىطاس  سلج طمىىىل مىىى  سلوىىى و   ا رساة سلوقىىىت  ابنظىىىة  

 .ز سلن وا بطرنج ط  اسربصطا بطلوسق سلجيعيا  ض ن سل نطهج سلوطم ةا  ب ط ي ج 
بوضىح سلنجىطئج  :عدم التركيز المفارط علاى الملاكةت التكن ل جياة كع اما  نفساية ر يساية  3

ب  مج ياس  م.ل سرنج طع من فيدس  سلهطبا با سلي،ق من سنيططع سلإنجانت ل  بعن م ياس  
ني طلةىىا  ،ىى  عسىىطج بنب  ىىا قو ىىا  لىىرس بوصىىو سلداسةىىا ب ىىدح بوىىخة  بكىىا هىىرا سلظىىوسها سر

 .سل  ،ةط  سل  ايةا سلأ  ق
بوصىىو سلداسةىىا  :عة ااة بااين أنماااط التفكياار وخصااا ص اللخصاايةتلااجيع البحااث اااي ال  7

 جوةىىىة  سلالىىىوث سل سىىىجيب،ةا لجنىىى ل سل اقىىىا  ىىىين سلجوىىىوا سل ي،ىىىو ابب ىىىطر سلنخصىىىةا  م.ىىىل 
  ب، ىى  رااًس فىىو سل صىىط ةا اسرناسىىط  اسرنوىىاط  سلىىرسبو  ل  افىىا مىىط إذس كطنىىت هىىرا سلسىى ط

 .بيسيا سلناار سلرهنو اسراجاسج
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بيجىىاح سلداسةىىا ب  بيىىوح  :إعااادة النظاار اااي بي ااة التعلاايم الجااامعي لاادعم الصااحة النفسااية  1
سلوطم ىىىط  ب اسع ىىىا  ي طبهىىىط سلأكطري ةىىىا اسرعج طعةىىىا مىىىن عيىىىك سلجيط ىىىل  اسلىىىد   سلنيسىىىو  

مىىل سلبي ةىىا سل  ريىىا لااجىىاسج  اسلجيىىدلا سلأكىىطري و ل،جخصصىىط  كطفىىا  اذلىى  ل،لىىد مىىن سل وس
 .خطصا لدى ياج سلجخصصط  سلأر ةا

 دراسات مقترحة:
  فط ،ةىىىا  انىىىطمج قىىىطئ   ،ىىى  سلةيظىىىا سلرهنةىىىا فىىىو خيىىىض سلجوىىىوا سل ي،ىىىو ايىىىا سل ىىىابا  ب وضىىىوع

 .ابلسين سرنجاطا لدى ياج سلوطم ا
   ض سل ج ياس  سلجووا سل ي،و ك نبئ بطراجاسج سرعج ط و لدى ياج سلوطم ط  فو ضو  ب

 .سلدي وااسيةا
 سل اقا  ين بن ط  سلجووا سل ي،و امسجوى سل جلا سرعج طعةا لدى ياج سل اع،ا سلوطم ةا. 
 سلجووا سل ي،و اسراجاسج سرعج ط و ك نب ين بطلي،ق سلوعوري لدى سلناطج سلوطم و. 
   ي ىىو امنخيوىىو سراجىىاسج سرعج ىىط و فىىو ضىىو  سلج ،ىىق بطلجعنولوعةىىط: راسةىىا ميطانىىا  ىىين ماب

 .سلنوموفوبةط
   راعىط  سلجوىىوا سل ي،ىو اسراجىىاسج سرعج ىط و لىىدى  بىأكيا سلجيط ىىل  ىين سلنىىوع اسلجخصىص فىىو

 .ياج سلوطم ا
    فط ،ةىىا  انىىطمج إايىىطري م افىىو ةىى،وكو فىىو خيىىض منىىط ا سلام نىى  ابلسىىين سرنج ىىط  لىىدى

 .سلططلاط  سلوطم ةط 
    ب وضىىوع اصىى وبط  سلجنظىىة  سلىىرسبو لىىدى يىىاج  سل اقىىا  ىىين سلجوىىوا سل ي،ىىو ايىىا سل ىىابا

 .سلوطم ط 
    سلي،ىىق مىىن فيىىدس  سلإنجانىىت ا اقجىىا ب  يىىاس  سراجىىاسج سرعج ىىط و لىىدى مسىىجخدمو سلهىىطبا

 .سلركو
    سلجنب  بطلام ةطا ا فو ضو  سلجووا سل ي،و اب ض سرضىطاسبط  سل  ايةىا سل اباطىا بىطلجاكيج

 .اسرنجاطا
   سودس  سلهطبا سل ل وا ا اقجا بطرنج ط  سلأكطري و اسراجاسج سلنيمسجوى سرنج طع من في. 
   نط  ن وذع بنب ي لااجاسج سلنيسو س ج طرًس  ،  بن ط  سلجووا سل ي،و لدى ياج سلوطم ا . 
   بصوا ميجاح لبانطمج بدا بو ل،لد من سلجيعيا سلنااري اسراجاسج لدى سلططل  سلوطم و. 
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 :المراجع
 جع العربية: المرا :أولا

     رسا س فطه ل،طاط ا اسلنناةةكولوعةا سل اسهيا(  ٠٢٢٧بع د سلج بو )
(  مسىىجوى سراجىىاسج سرعج ىىط و لىىدى سلنىىاطج سلأارنىىو مىىن اعهىىا نظىىا ٩١٩١بع ىىد موةىى  سلجىىطع )

مو،ا ك،ةا سلجابةىا ب وط  هي ا سلجدا   فو سلوطم ط  سلأارنةا فو ضو  ب ض سل ج ياس   
  ٣٠٠ – ٤١١(  ٣)817سلأزها   بطليطهاة عطم ا 
ج سرعج ىىىط و ا اقجىىىا بي،ىىىق سل سىىىجيبل لىىىدى ي،اىىىا عطم ىىىا سراجىىىاس(  ٩١٠٢بيىىىاع مل ىىىد إ ىىىاسسة  )

  عطم ا سليدا سل يجوعا[  اةطلا مطعسجيا ايا مننواة] سليدا سل يجوعا فاع يولعاح
م ىىىىط  (   مظىىىىطها سراجىىىىاسج لىىىىدى سلط،اىىىىا سلسىىىىوا ين فىىىىو ب ىىىىض سلوط٩١١١) ،ىىىىو بع ىىىىد  بنىىىىاى 

 038 – 087 ( ٠) ٩٣  مو،ا عطم ا رمنق ةوا ط  سل صا ا
(   اقىىا سلأمىىن سلنيسىىو بىىطلأمن سلنيسىىو لىىدى يىىاج سلوطم ىىا: راسةىىا ٩١٠٣بىىوسبو إ ىىاسسة  عةسىى  )

(  ٩)٩سل و،ىىا سلوجسئا ىىا ل،طيولىىا اسلجابةىىا  ميدسنةىىا  ،ىى   ينىىا مىىن يىىاج عطم ىىا سلىىوسري  
٣.-٤٠  

ا سل ي،ىىىو ا اقطبىىىا بأةىىىطلي  سلىىىج ،  افيىىىط لن ىىىوذع عاسيىىىط ا (  سلجوىىىو ٩١٩٩عنىىىط  قلطىىىط  ةىىىاعط  )
  ٤٧.١-٤٧٤٢(  ٣)٠٤مو،ا سل ،وح سلإنسطنةا  لدى ي،اا سلوطم ا  ا جن ط  

(  سلنوموفوبةىىط ا اقجهىىط بىىطلجووا سل ي،ىىو لىىدى  ينىىا مىىن يىىاج سلوطم ىىا  ٩١٩٣عيهىىط   يىىد ز ىىدس  )
  ٤٣٩-٩١٩  ٧٤  ع٤٤مو،ا ك،ةا س رسج بينط عطم ا عنوج سلوسري  مج 

(   انىىىطمج ميجىىىاح لجوظةىىى  بن ىىىوذع سلىىىج ،  سليىىىطئ   ،ىىى  سلسىىىينطا و ٩١٠١ع، ىىىو مل ىىىد ع، ىىىو سلييىىىل )
(SBL فو سلجدا   ابأكياا فو بن ةا مسجو ط    ق سسل  افا اخيض سلجووا سل ي،ىو لىدى )

 ٤٤مو،ىىا ك،ةىىا سلجابةىىا  عطم ىىا سل نويةىىا    يىىاج ك،ةىىا سلجابةىىا سلنوعةىىا عطم ىىا سلإةىىكندا ا
(٩  )٧٧-٩   

عج ىىط و لىىدى سلنىىاطج سلوىىطم و فىىو ضىىو  (  سراجىىاسج فىىو سلنسىىق سر٩١٠٤خطلىىد مل ىىد ب ىىو يىى ياة )
-٢٢(  ٩)٩٠مو،ىىىا سلوطم ىىىا سلإةىىىامةا ل،داسةىىىط  سلجابو ىىىا اسلنيسىىىةا  ب ىىىض سل ج يىىىاس   

٠٤٣  
ينىىا مىىن (  سراجىىاسج سرعج ىىط و ا اقجىىا بأب ىىطر سلجوسفىىق لىىدى  ٩١٠٢ابىىطج  بىىد سليجىىطح ب ىىو سل،يىىل )

-٤٣٠(  ٠)٧١مو،ىىىا سلإايىىىطر سلنيسىىىو  سل ىىىطم،ين سل صىىىا ين بطل  ،عىىىا سل ابةىىىا سلسىىى وريا  
٤١٧  



   

  430 

مو،ىا ك،ةىا سلجابةىا سلأةطةىةا  (  سراجاسج سرعج ط و لىدى ي،اىا سلوطم ىا  ٩١٠٣ايط مل د  ،وس  )
  ٣١٣-٤١٢  ٠٧عطم ا بط ل  

اانو ا اقجا بىطراجاسج سرعج ىط و (  سلجوسصل سرعج ط و سلإلعج٩١٠٢ةهطر مل ور  بد سلاع ن )
مو،ىىا سلالىىوث فىىو موىىطر  سلجابةىىا سلنوعةىىا    ا سلوىىوعابيىىدلا سلىىرس  لىىدى يطلاىىط  عطم ىى

٩٧١ -٩٩٧  ٩٩  
مو،ىىىىا قطىىىىطع (  سلنوموفوبةىىىىط ا اقجهىىىىط بطل وسمىىىىل سلسىىىىجا ل،نخصىىىىةا  ٩١٩٩صىىىىطفينطز بع ىىىىد مسىىىى د )

  ٠٧٧٣-٠٧.٩  ٤١سلداسةط  سلإنسطنةا 
  سراجاسج سرعج ط و ا اقجىا بىطلجوسفق سلنيسىو اسرعج ىط و(  ٩١٠١و ط و )صاح سلدلن بع د سل

 رسا زهاس  ل،ننا اسلجوز   
 رسا اا    .راسةط  فو ةةكولوعةا سراجاسج(  ٩١١٤ بد سل،طة  مل د خ،ةيا )

سراجىىاسج سرعج ىىط و ا اقجىىا بطلصىىلا سلنيسىىةا لىىدى يىىاج س لوطم ىىا: (  ٩١١٧ بىىد    بىىد   )
ا ايا مننوا  مطعسجي  ا ميدسنةا  ،   ينا من ياج سلوطم ا فو سلوجسئا سل طص اراسة

 ك،ةا سل ،وح سلإنسطنةا اسرعج طعةا  عطم ا سلوجسئا ) ن لوةا  ن خدة( 
سل و،ىا سل ابةىا ل،داسةىط  سلأمنةىا  سراجىاسج اسنلىاسع سلنىاطج سل ابىو   7..8 بد سل ن   مل د  دا 

٠٧  18 – 853   
(  سلجوىوا سل ي،ىو ا اقجىا بىطلأرس  سلأكىطري و ٩١٩٩ ىطما مهىدي صىطلح ) ا سلبةىطبو  . ىط  صىطلح

  ٧٢.-٣..(  ٣١)٠٣مو،ا  رسج سلياسهيدي  لدى ي،اا سلوطم ا  
(  راسةا سراجاسج فو  اقجا بكل من سلركط  اسل سجوى سرعج ط و ٠٢٢٠ يطع مل د  بد سل ن   )

  .مو،ىىىا ك،ةىىىا سلجابةىىىا  عطم ىىىا بةىىىوس   و  سرقجصىىىطري ل ينىىىا مخجىىىطاة مىىىن سلنىىىاطج سلوىىىطم 
٢١-٧١     

(  سلخىىوع سل اضىىو مىىن فيىىدس  سلهىىطبا سلنيىىطا )سلنوموفوبةىىط( ٩١٠٢ا يىىيا ن سل كىىوا )فىىوسز سل ىىومنو 
  ٣٧-٤٤(  ٠).٠سل و،ا سلأارنةا فو سل ،وح سلجابو ا    لدى ي،اا عطم ا سلياموع

سل ل ىىىىىوا )سلنوموفوبةىىىىىط( ا اقجىىىىىا (  سضىىىىىطاسج سلخىىىىىوع مىىىىىن فيىىىىىدس  ٩١٠١ل لىىىىى ة مط،ىىىىىق سلوطةىىىىىا )
  مو،ىىىا سلالىىىك سل ، ىىىو فىىىو بطلجلصىىىيل سلداسةىىىو لىىىدى ي،اىىىا سلج ،ىىىة  سل.ىىىطنوي  دالىىىا سلعو ىىىت

  ٧٠٠ ٢٠.  ٢سلجابةا  
مو،ىىىىا سبلىىىىطر   (  سلسىىىى،طو ا اسراجىىىىاسج  ىىىىين ي،اىىىىا عطم ىىىىا سليامىىىىوع٩١٠٩مل ىىىىد مل ىىىىور سلخوسلىىىىدة )

  ٠٢٤-٠٧١(  ٤) ٠١سلوطم ط  سل ابةا ل،جابةا ا ،  سلني   
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سلنىىىاطج سلوىىىطم و سلي،سىىىطينو  (  ظىىىطها سراجىىىاسج سرعج ىىىط و لىىىدى٩١٠٣مل ىىىور مل ىىىد سلنىىىطمو )
مو،ىىا عطم ىىا سلأقصىى :  راسةىىا ميدسنةىىا  ،ىى   ينىىا مىىن ي،اىىا عطم ىىا سلأقصىى  خىىط  لىىون  

   ٧٣ – .٤(  ٩) ٠١ة،س،ا سل ،وح سلإنسطنةا  
ع ىىىورة ع ىىىورة  ساىىىا ز ىىىدس  ةىىىيد  مافىىىت  بىىىد سل ظىىىة   بىىىد سلىىىاعة   نوىىىوى بع ىىىد اس ىىىا   بىىىد سلوسعىىىد

(  سلجووا سل ي،و ا اقجا بطللل سلإ ىدس و ل، نىكا  لىدى يىاج سل اع،ىا سل.طنو ىا ٩١٩٠)
  ٧٧-..  73سل و،ا سل ، ةا  ك،ةا سلجابةا  عطم ا سلوسري سلودلد  بطلوسري سلودلد  

اجاسج سرعج ىىط و (  سلنوموفوبةىىط ا اقجهىىط بىىطر٩١٩٩نوىىوى  ،ىىو  ه،ىىوا   انوىىطح   ىىوسر سلسىى ياي )
يدمىىىا فىىىو سل ،ىىىوح سلإنسىىىطنةا اسرعج طعةىىىا  سل و،ىىىا سلإفا مةىىىا ل،داسةىىىط  سل جلىىىدى سل ىىىاسهيين  

٤١٣-٤٧٤(  ٣)٠  
(  سلنوموفوبةىط و سلخىوع مىن فيىدس  سلهىطبا سل ل ىواو ا اقجىا  ىن   سللةىطة ٩١٩٠ . ىط  )بع د نواس 

مو،ىىا ك،ةىىا سلجابةىىا فىىو نىىط  اسلصىىلا سلنيسىىةا لىىدى  ينىىا مىىن سل ىىاسهيين فىىو ظىىل عطئلىىا كواا 
  ٧٧.-.٣١(  ٩).٣سل ،وح سلإنسطنةا  

فوبةىط ا اقجهىط بىطراجاسج سرعج ىط و اسلي،ىق سرعج ىط و سلنومو (  ٩١٠٢هطلا مل د ة يد سلل،ة و  )
سلوطم ىىا  [ اةىىطلا مطعسىىجيا ايىىا مننىىواة] لىىدى ي،اىىا سلوطم ىىط  فىىو ملطفظىىط  قطىىطع اىىجة

 سلإةامةا ب جة 
سلداسةىط  سل ،ةىىط بوىىطا سل ي،ىو اسلخىوع مىىن سلينىل سلأكىطري و لىىدى يىاج س(  ٩١٩٩ صىاي )ساىا   فىطااه سل

(  ٩) ٧١مو،ىىا سلإايىىطر سلنيسىىو  يىىاج سلىىد ،وح سلخىىط ( راسةىىا ميطانىىا   -)يىىاج سلىىد ،وح سل ىىطح 
٤٤٣ – ٩٢٢  

س  (  راا سلوعىدة سلنيسىةا اسلسى طرة سلنخصىةا اسرندفطعةىا اب ىض سل ج يىا ٩١٠٢ساا مل ور مل ىد )
راسةىىىىىط  نيسىىىىىةا  اسبطىىىىىا سلدي وعاسيةىىىىىا فىىىىىو سلجنبىىىىى  بطلنوموفوبةىىىىىط لىىىىىدى سلنىىىىىاطج سلوىىىىىطم و  

  738- 178(  ٣) .2سلأخصطئيين سلنيسيين سل صا ا )اسن (  
(   راسةا بجا ةا لااجاسج سرعج ط و لدى سلناطج سلوىطم و فىو ملطفظىا ٩١٠٧هدى بع د سلدل  )

ب(   ٧)٣٣جقىىىىىطز ق ل،الىىىىىوث سلجاسعةىىىىىا  مو،ىىىىىا سل   2587ا 2582سلنىىىىىاقةا خىىىىىاا  ىىىىىطمو 
٩٤.٧ – .٩٤٤   

 سراجىىاسج لىىدى ي،اىىا عطم ىىا رمنىىق ا اقجىىا ب ىىدى بلييىىق عطعىىطبه  سلنيسىىةا(  .٩١١افىىط  موةىى  )
 عطم ا رمنق  [ اةطلا مطعسجيا ايا مننواة]
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