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 ملخص:

يتناول هذا البحث موضووو" لالحلول ادبعاةيو والاما ا الرضوو ا  مف ال إ ا الت الت بيل  الت ووميخ العارلت الممووتعاخ مف 

رلال ع اموو تحليليو تدع  الت توضويا الالا و بيف الت وميخ العارلت والاما ا الرضو ا  ومعع ياةليو الحلول ادبعاةيو يت  

ئيو المتمووا ةو تب ز الحا و الت اةاعا تيييخ مما موواا الت ووميخ العارلت و ب دا  تازيز الامووتعاموف يت  ل التري اا البي

بالم واهيخ البيئيوو لتحييل بيئوو عارليوو متوازنو ت من بيف ال موال و الو ي وو والإ وا اف تإمف مبوووووإلوو البحوث يت  يوا  التإوامل 

مف الت ووميخ العارلتف مما ييعإ الت حلول   الواضووا بيف م اهيخ الت ووميخ العارلت الممووتعاخ والاما ا الرضوو ا  يت الاعيع

 ي  ياالو بيئياً وو ي يافً إما أف الت بيل الاملت ياانت مف ضوووا  يت تبنت التينياا المموووتعاموف ر وووو ووواً يت البيئاا  

المحليو التت توا ه تحعياا ا ت ووواعيو وتينيوع اةتمع البحث ةلت المندل الو ووو ت التحليلت حيث تناول يت بووويه الن  إ  

إميبوو  ةالمت للامووتعاموف تخ  LEEDهيخ الاما ا الرضوو ا  وامووت اتي ياا الت ووميخ الممووتعاخ من الت إيز ةلت ن اخ م ا

اتبا" المندل الو و ت التحليلت من ع اموو ت بيييو لحالاا وا ايو يت ت وميخ عارلت مموتعاخ وذل  مف رلال تحليل نموذ يف 

  ب االيو أحعهما ةالمت )مبنت الرعماا ال ووحيو ب اماو أ يزونا  لمبووا ين  التت ن حا يت عمل مباعا الاما ا الرضوو ا

وآر  محلت )مبنت بو إو موبينيل  تخ ييدما تيييخ ةنا و  الت وميخ واموترعاخ المواع وادضوا ا والتدويو وال ا وع أ د ا 

يئو العارليو وتيليل اموتدلا  نتائل الع اموو أف عمل الحلول ادبعاةيو من مباعا الاموتعامو يمواهخ ب اةليو يت تحمويف  وعا الب

ال ا وف إما يازز ال احو البيئيو والن مووويو للمموووترعميفف وت بيل مباعا الاموووتعامو مف الم احل امولت للت وووميخ وزياعا 

الوةت البيئت وتبو ين اموترعاخ المواع المحليو لتحييل بيئاا ماما يو متوازنو ومموتعامو تمودخ يت تحمويف  وعا الحيااف يت  

وضوا البحث يتضوا أف اموترعاخ الحلول ادبعاةيو يمودخ ببوإل مبابو  يت  ين  وعا البيئو العارليو وتيليل اموتدلا   الرتاخ ي

ال ا و يت الت ميخ العارلت الممتعاخ يمثل ض و ا ملحو يت موا دو التحعياا البيئيو مف رلال تحميف ت بيل هذه المباعاف  

 ف ال مال والو ي و والامتعامو مما يمدخ يت تحميف  وعا الحياا .ويمإننا تحييل بيئاا ماما يو تاإس التوازف بي

 الكلمات مفتاحية:

 -اث  الت ميخ ةلت البيئو العارليو    –إ ا ا ال ا و المت ععا يت الت ميخ   –الاما ا الرض ا     –الت وميخ العارلت المموتعاخ   

 . LEEDن اخ  -مواع  عييو للبيئو 

 

Abstract: 

This research explores the topic of “Creative Solutions and Green Architecture from Concept 

to Application – Sustainable Interior Design” through an analytical study aimed at clarifying 

the relationship between interior design and green architecture, and evaluating the effectiveness 

of creative solutions in promoting sustainability, In light of accelerating environmental changes, 
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there is a growing need to reassess interior design practices and link them to environmental 

concepts in order to achieve balanced interior environments that combine aesthetics, 

functionality, and efficiency, The research problem lies in the lack of clear integration between 

sustainable interior design concepts and green architecture in many interior projects, which 

leads to environmentally and functionally ineffective solutions. Moreover, practical 

implementation suffers from weak adoption of sustainable technologies, especially in local 

environments that face economic and technical challenges The study adopts a descriptive-

analytical methodology. The theoretical part addresses green architecture concepts and 

sustainable design strategies, with a particular focus on the LEED system as a global benchmark 

for sustainability, The research also includes an applied study of real-life cases in sustainable 

interior design by analyzing two project models that have effectively integrated green 

architecture principles: one international (Arizona State University Student Health Services 

Building) and one local (Mobinil Headquarters Building). Both were evaluated in terms of 

design elements, materials, lighting, ventilation, and energy use, The study results indicate that 

integrating creative solutions with sustainability principles significantly improves indoor 

environmental quality and reduces energy consumption, while also enhancing users’ 

environmental and psychological comfort. The research recommends applying sustainability 

principles from the early design stages, raising environmental awareness, and encouraging the 

use of local materials in order to achieve balanced, sustainable architectural environments that 

contribute to an improved quality of life, In conclusion, the study affirms that the use of creative 

solutions directly contributes to enhancing indoor environmental quality and reducing energy 

consumption. Sustainable interior design has become an urgent necessity in addressing 

environmental challenges, and through the improved application of these principles, it is 

possible to create architectural environments that reflect a true balance between beauty, 

functionality, and sustainability thereby improving quality of life. 

 

Keywords:  

Sustainable Interior Design- Green Architecture- Renewable Energy Efficiency in Design- 

Impact of Design on the Indoor Environment- Eco Friendly Materials- LEED system. 

 

 :مقدمة

منذ ي   التا يخ إاف ادنمووواف عائماً يت حالو ت اةل من بيئته المحي و مموووتنعاً الت  ع اته البووور ووويو ومدا اته ال   يو  

لت وي  تينياا وأعواا تلبت احتيا اته المرتل وف هذا الت اةل لخ يإف م  ع ةمليو تلبيو للحا اا امموامويو بل إاف م وحوباً 

أموودخ يت رلل تنا خ ي يع بيف البيئو وحياا ادنمووافف ييع اةتمع ادنموواف يت  ووناةته   بتوازف ن مووت عارلت من ال بياو مما

ةلت المواع المتواحوو يت بيئتوه ال بيايوو مموا  اول إول موا ينت وه ياإس  وا المإواف الوذإ يايط ييوهع من ت و  التإنولو يوا 

تت أهميو الاما ا الرضو ا  التت تموات الت عمل   د ا الحا و الت حلول ابعاةيو لموا دو التحعياا البيئيو المتزايعا هنا تأ

الت وميخ المموتعاخ من الابتإا ف الاما ا الرضو ا  ليموا م  ع م دوخ بل هت يلمو و ت وميخ تتبنت اموترعاخ الموا ع ال بيايو 

 مين ببوووووإول حإيخ وتامول ةلت تيليول امث  البيئتف مف ال إ ا الت الت بيل يت لو  امم   ييوو بووووواملوو توأروذ يت الاةتبوا   

 وان  الحياا الحضو يوع يت هذا الموياي يب ز الت وميخ العارلت المموتعاخ إ ز  لا يت زأ مف الاما ا الرضو ا ف اذ يموات 

الت رلل بيئواا عارليوو  وووووحيوو وم يحوو تازز مف  وعا الحيواا والامول من الح وا  ةلت الموا ع ال بيايووف مف رلال عمل  

يمإف للت ميخ العارلت الممتعاخ أف يمدخ يت تحييل توازف بيف ال احو والو ائ    تينياا حعيثو وامترعاخ مواع  عييو للبيئو
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البيئيوع اف التو ه نحو حلول ابعاةيو يت الاما ا والت وووميخ العارلت يمثل ر وا مدمو نحو مموووتيبل مموووتعاخ حيث يمإف 

لذا يإف ع امووو هذا الت اةل بيف ادنموواف والبيئو  للإنموواف أف يايط بتنا خ من بيئته من الح ا  ةلت حيوي ام يال الياعموف

 .هت ر وا أماميو نحو تحييل ممتيبل ممتعاخ

 

  :مشكلة الدراسة
)ال ياعا يت   LEEDتوا ه الاعيع مف المبووو وةاا يت م ال الت وووميخ العارلت تحعياا إبي ا تتالل بت بيل ماايي  ن اخ 

ت ووميخ ال ا و والبيئو ف تتمثل هذه التحعياا يت ضووا  الالتزاخ بت بيل الماايي  الاالميو للامووتعامو البيئيو مما ييعإ الت  

   و  يت تحييل امهعا  البيئيو المنبوعا.

 

 :أهداف الدراسة

 .توضيا عو  الحلول ادبعاةيو يت تحييل الامتعامو عارل ال  ا اا -

 .تحعيع الماو اا التت تيث  ةلت ت بيل م اهيخ الاما ا الرض ا  يت الت ميخ العارلت -

   LEED.تيعيخ ميت حاا تماةع يت تحميف التإامل بيف الت ميخ العارلت وماايي  الامتعامو ويياً ماايي  ن اخ -

 

 :أهمية الدراسة

الوةت بمباعا الاما ا الرضوو ا ف ويب ز الحا و الت عمل الامووتعامو  نبوو   تإمف أهميو هذا البحث يت تموولي  الضووو  ةلت

 فببإل ياال يت مما ماا الت ميخ الحعيثو را و يت  ل التحعياا البيئيو والا ت اعيو التت توا ه المب وةاا الماما يو

والحلول ادبعاةيو يت ت وي  الت وميخ العارلت بما يمدخ يت تحييل بيئو عارليو   LEEDإما يمواةع البحث ةلت عو  ماايي   

 أإث  امتعامو وإ ا ا.

 

 :فروض الدراسة

 تماهخ الحلول ادبعاةيو يت تحميف إ ا ا البيئو العارليو وتعةيخ م اهيخ الاما ا الرض ا . -

 ضا  ت بيل ماايي  الامتعامو ي  ن الت نيص الوةت. -

 يمإف تحييل تإامل يالت بيف الت ميخ العارلت والاما ا الرض ا  مف رلال عمل ال إ  ادبعاةت بالماايي  البيئيو. -

 

  :حدود الدراسة

 الت ميخ العارلت يت البيئاا الحض يو من الت إيز ةلت الت ميخ العارلت الرعماا ال حيو والاعا إ.  الحعوع المإانيو :

 التينياا الممترعمو يت الت ميخ العارلت الممتعاخ منذ بعايو الي ف الحاعإ والاب يف.  الحعوع الزمانيو :

 

  :منهج الدراسة

 ياتمع البحث ةلت المندل الامتي ائت و التحليلت مف رلال ع امو ن  يو وتحليل حالو ت بيييو.

 المنهج الاستقرائى: -1

 و ع تخ مف رلال ع امو م دوخ وأهعا  الت ميخ العارلت ال عيل للبيئه او الممتعاخ والمااي  الا باعيو للت ميخ العارلت

 الممتعاخ بالاضايه الت ع امه مباعع  الت ميخ العارلت ال عيل للبيئو.

 



 2025نوفمبر                                  ( 14عدد خاص ) - العاشر المجلد -الإنسانية مجلة العمارة والفنون والعلوم 
 )الذكاء الاصطناعي والتنمية المستدامة ( –المؤتمر الدولي الأول 

Dr.Mohammed Abdel Mohsen Abdel Khaliq Abdel Creative Solutions for Sustainable Interior Design"form Concept to Application".Maǧallaẗ 

Al-ʿimārah wa Al-Funūn wa Al-ʿulūm Al-Īnsāniyyaẗ، Vol 10, Special No14, Nov 2025                                                                              488 

 : المنهج التحليلى  -2

و ع تخ امترعاخ هذا المندل يت ع امو وتحليل : محععاا وةنا   تيييخ امبنيو الممتعامو يت م  ع بر ض امترلاص 

ذل  مف رلال   ماايي  الت ميخ العارلت الممتعاخ لل  ا اا وإذل  ةلت و   ال اه ا و من البياناا والمالوماا ةندا ويتخ

 ع امو الموا ع ال بيايو من ة ض وتحليل وو   نماذج مف أةمال الت ميخ العارلت. 

 -ومو  يتناول الباحث ةعا محاو :

 

  :أولاً: دراسة نظرية

 ميعمو ةامو ةف الاما ا الرض ا . -1

 ال وان  الاما ا الرض ا  الممتعامو. -2

 الامتعامو يت الت ميخ العارلت وامت اتي ياا الت ميخ الممتعاخ .  -3

 .  LEEDن اخ ال ياعا يت ال ا و والت ميخ البيئت  -4

 

 :ثانياً: دراسة تحليلية 

 ي إز البحث ةلت ع امو نماذج ةالميو ومحليو لت ميخ عارلت ممتعاخ تخ تن يذها ومعع تواييدا من الماايي  البيئيو. -

 دراسة نظرية:اولاً: 

يت  ل تزايع الوةت بأهميو الح ا  ةلت الموا ع البيئيو و حو ادنماف واتما" الاهتماخ بالنواحت الا ت اعيو ات دا الاعيع  

مف الحإوماا والميمماا الت تبنت ن خ وماايي  للبنا  امرض  تدع  الت ت بيع امتدلا  الموا ع وتويي  ال ا و بامترعاخ  

إما ب ز الاهتماخ بتحميف  وعا البيئو ف  )ال ا و البمميو والمياه الممت لحو وم اع  ال ا و المت ععا(حلول ممتعامو مثل 

العارليو مف رلال امترعاخ مواع  ي  ملوثو للدوا  العارلت وتويي  بيئو م يحو و حيو لممترعمت ال  اغف مف هنا  د ا  

 LEED (Leadership in Energy and Environmentalالحا و الت أن مو تيييخ بيئت ماتمعا إاف مف أب زها ن اخ 

Design)     الممتعاموف تمدخ هذه الاما ا الرض ا   المبانت يت ت بيل مباعا  لتيييخ إ ا ا  والذإ يمترعخ إم  ن ةالمت 

الماايي  يت تحميف أعا  المبانت مف رلال التحإخ يت الت ميخ والتن يذ ل ين إ ا ا امترعاخ ال ا و والمياه والمواع وتيليل امث  

ت ييا   بأنه اةاعا تن يخ ال  ا اا العارليو وتبإيلدا ب  ييو و ي يو و ماليو تحيل البيئتف أما ةلت ممتوع الت ميخ العارل 

ال احو لممترعميدا من م اةاا ةنا   البيئو المحي و مثل التدويو و ادضا ا ال بيايو و ال وا و وال احو الح ا يوف إما 

العارلت الممتعاخ الت تحييل  وعا بيئو عارليو ةاليو ت اةت  حو ادنماف وإ ا ا الموا ع مف رلال ارتيا  يدع  الت ميخ  

 المواع ال عييو للبيئو وامترعاخ حلول مبتإ ا تحيل التإامل بيف الو ي و وال مال والامتعامو. 

 - مقدمة عامة عن العمارة الخضراء:

 - :Green Architectureالعمارة الخضراء تعريف -

للبيئوع تمتدع  م موةو مف الت بيياا المرتل و وثيياٌ المبانت ال عييو  ا تبا اً  بمولت ي تب   م دوخ  هو  الرض ا   الاما ا  

الاعيع مف المزايا مندا الح ا  ةلت البيئو لتإوف  الحو وآمنو موا  عارل المبنت أو را  ه وت بيع امتدلا  ال ا و والمياه 

ا  أحع أمس التنميو والموا ع ال بيايو امر ع بادضايو الت تيليل تإالي  ال يانو والتبريلف وبالتالت تاتب  الاما ا الرض  

  الت أف  William Reedف إما يبي  ولياخ  يع ) 1الممتعامو وأحع الت بيياا الامليو الم تب و بالبنا  والتبييع الماما إ

المبانت الرض ا  هت مبافٍ ت مخ وتن ذ وتعا  ب  ييو تأرذ يت اةتبا ها البيئوف ومف المدخ أيضاً أف تإوف احعع اهتماماا  

       هذه المبانت هت تأثي ها ةلت البيئو الت  ان  تأثي  تإالي  انبائدا وتبريلداع ويت هذا المياي 
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 ( يوضح مخطط الفكرة من العمارة الخضراء 1شكل رقم )

 

  الت أف الاما ا الرض ا  أو الممتعامو ينبرت أف تلبت احتيا اا الحاض  عوف المماس بحل  Ken Yangأبا  إيف يونل )

أنه و ع ةلا و ميث ا بيف المبنت  Stanley Abercrombieام يال الياعمو يت تلبيو احتيا اتدخف إما أوضا اب  إ ومت  

وام ض مما  ال تبنت م دوخ الاما ا الرض ا  بائااً يت الاعيع مف العول حيث تلا  هذه المبانت عو اً أمامياً وهاماً يت  

%  48موا دو التري اا المناريو الملبيو والتر ي  مف آثا هاع وأ د ا ادح ا اا امري ا أف المبانت التيليعيو تمتدل   

            2% مف  از الإ بوف الضا .50ف ال ا و الإد بائيومما يماهخ يت انبااث م

 الفوائد العمارة الخضراء المستدامة: -1

الاما ا الممتعامو هت ندل ماما إ يدع  الت عةخ التوازف البيئت مف رلال امترعاخ ن خ بنا  ايإولو يو ومواع  ابلو دةاعا  

الامترعاخ مما يمدخ يت تيليل امتنزا  الموا ع ال بيايوف تمات هذه الاما ا الت تلبيو احتيا اا ال يل الحالت عوف التأثي   

ةلت تلبيو احتيا اتداع أحع الانا   امماميو يت الاما ا الممتعامو هو تواييدا من البيئو المحي و   ةلت  ع ا ام يال الممتيبليو

بدا حيث ي   أف تتمابت من ال  و  البيئيو والمناريو المحليو إما تدع  الت الح ا  ةلت الموا ع موا  إانا  بيايو أو 

امي اع والم تمن ةلت المحاي و ةليدا واحت امدا وامترعامدا     ناةيو أو ا ت اعيو من عمل ذل  يت ت ميخ ينت نا ا يب ن

ببإل مليخف ومف هنا  د ا م اهيخ التنميو الممتعامو التت تامل ةلت تحييل توازف بيف امبااع الثلاثو للتنميو) الباع البيئتف  

   الباع الا ت اعإف والباع الا تماةت .

 

 

                                                                                                            

 

 

 

 

 ( توضيحي لمحاور الاستدامة الثلاثة البيئة و المجتمع و الإقتصادى. 1مخطط رقم )                              
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 الفوائد البيئية والاجتماعية والاقتصادية العمارة الخضراء : -

 تتاعع يوائع الاما ا الرض ا ف ويمإف ت ني دا الت ثلاثو م الاا  ئيميو: ال وائع.

 الجانب البيئية: •

تيليل انبااثاا الإ بوف: مف رلال اموووترعاخ مواع بنا  مموووتعامو وتينياا ياالو لل ا و تمووواهخ الاما ا الرضووو ا  يت تيليل 

 انبااثاا  ازاا الاحتباس الح ا إ.

ح   الموا ع ال بيايو: تبوو ن الاما ا الرضوو ا  ةلت امووترعاخ الموا ع اليابلو للت عيع والمواع المااع تعوي ها مما ييلل مف 

 امتنزا  الموا ع ال بيايو.

تحموويف  وعا الدوا : مف رلال امووترعاخ مواع  ي  مووامو وتينياا تدويو ياالو يمإف تحموويف  وعا الدوا  العارلت وتيليل 

 التلوث.

حموايوو التنو" البيولو ت: تمووووواهخ يت الح وا  ةلت البيئوو المحليوو وحموايوو امن موو البيئيوو مف رلال ت وووووميخ الممووووواحواا  

 الرض ا  وامترعاخ النباتاا المحليو.

 1الجانب الاجتماعية: •

تحمويف  وحو الموإاف: توي  بيئاا عارليو  وحيو مف رلال تحمويف  وعا الدوا  وادضوا ا مما ييعإ الت تحمويف  وحو  

 ومااعا المإاف.

 زياعا الوةت البيئت: تازز الاما ا الرض ا  الوةت البيئت بيف امي اع والم تمااا مما يب ن ةلت ملوإياا ممتعامو.

تازيز الم تمااا المحليو: يمإف أف تمواهخ المبوا ين الرضو ا  يت تازيز الم تمااا المحليو مف رلال تويي  ي ص الامل  

 وتازيز الا ت اع المحلت.

 الجانب الاقتصادية: •

تيليل تإالي  التبووريل: مف رلال تحموويف إ ا ا ال ا و وتيليل امووتدلا  المياه يمإف أف تموودخ الاما ا الرضوو ا  يت ر ض 

 تإالي  التبريل وال يانو.

تح يز الابتإا : تبو ن الاما ا الرضو ا  ةلت ت وي  تينياا  عيعا وابتإا اا يت م ال البنا  والت وميخ مما يمواهخ يت عين  

  2الا ت اع نحو الامتعامو.

 

 - الاستدامة فى التصميم الداخلى واستراتيجيات التصميم المستدام :.2

 :مفهوم المستدامة -

ل الذإ يا   بأنه تلبيو احتيا اا  Sustainable Developmentتنبن يإ ا الامووووتعامو مف م دوخ التنميو الممووووتعامول  

ام يال الحاليو عوف ادض ا  بيع ا ام يال الياعمو ةلت تلبيو احتيا اتداف لذا تاإس الامتعامو التوازف الم لو  بيف امعا   

الا ت ووواعإ والممووويوليو الا تماةيو والح ا  ةلت الموا عف يت م ال الت وووميخ العارلت والت وووميخ الماما إ ي   تلبيو 

الاحتيا اا الو ي يو للإنمووواف من الح ا  ةلت الموا ع ال بيايو مما يضووومف التوازف بيف ال وان  ال نيو والتينيو والبيئيوف 

ينبرت ةلت الماموا ييف تو ي  التإنولو يوا الحوعيثوو بموا يتموابوووووت من الماوايي  البيئيوو لتحييل التوازف البيئت الضووووو و إ  

ضع الاما ا الممووتعامو تازز التوازف البيئت مف رلال امووترعاخ أن مو انبووائيو لضووماف حياا ممووتي ا للإنموواف ةلت ام 

ايإولو يوو ومواع بنوا  تدوع  الت تيليول اموووووتنزا  الموا ع ال بيايووف هوذا النو" مف الاموا ا يموووووات الت تحييل تإوامول بيف 

 التت تتضوووا مف المر    1ت والثيايت.ال وان  الا ت ووواعيو والا تماةيو والبيئيومما ياإس أهميو الح ا  ةلت الن اخ البيئ

 (2)  خ 
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 يوضح إطار عمل الأبنية ذات الطابع المستدام.  (2)رسم مخطط رقم                                                

 

 توجد ثلاثة اعتبارات رئيسية تشكل مبادئ العمارة المستدامة:

 الامت اعا الإاملو مف المحي  للح ول ةلت الموا ع اللازمو للاما ا. •

 الاما ا التت لا تض  البيئو بل تاتب  ض و يو لامتعامتدا. •

 لا ت د  يت بإل مإتمل م ا واحعافالنمو والامتم ا يو حيث تنمو النباتاا تع ي ياً حتت ت ل الت حالو الامتي ا  و •

لف Sustainable Designل بم دوخ الت ميخ الممتعاخ ل Green Architectureومف هنا ا تب ا الاما ا الرض ا  ل  •

بذل  تيوخ الاموا ا المموووووتوعامو ةلت تيليول اموووووتدلا  الموا ع  ي  اليابلو للت عيع وتحمووووويف البيئو ال بيايو والحع مف 

امووترعاخ المواع المووامو من م اةاا الباع ادنمووانتفواف ت بيل هذه المباعا يموودخ يت تيليل التأثي  الموولبت ةلت البيئو 

 حلت أو اد ليمت أو الاالمت.ال بيايو والمبنيو موا  ةلت الممتوع الم

 

 استراتيجيات العمارة المستدامة :  -

 لتحييل الت ميخ الممتعاخف ي   اتبا" رمس امت اتي ياا  ئيميو: •

 تإامل التر ي  والت ميخ: ي   أف يإوف الت ميخ ذاتت التبريل ةنع ميا نته بالت ميخ التيليعإ. •

 اةتماع الت ميخ ةلت الم اع  ال بيايو: مثل البمس وضو  الندا  والتب يع ال بيات لتويي  ادمعاعاا وتديئو ال و. •

يلم و بنائيو: ي   أف ياتمع الت ميخ الممتعاخ ةلت يلم و بنائيو بعلاً مف الت إيز ةلت أبإال ماينو من ت ضيل امبإال  •

 المألويو.

 تإل و التن يذ ميابل التبريل: ي ت ض أف تإوف المبانت الممتعامو مإل و أثنا  التن يذ لإندا ا ت اعيو يت م حلو التبريل. •

ت بويع اموتدلا  ال ا و: ي   أف تاتب  إ ا ا ال ا و وتحمويف  وحو المموترعخ مف الانا و  امموامويو يت الت وميخ تليدا  •

ةنا وو  أر عف ي   تو يه الات اهاا الت ووميميو الحعيثو نحو امبووإال التت تحاي  ةلت ال ا و وتعمل التإنولو يا  

 وت اةت ادنماف والبيئو.

 

 العلاقة بين العمارة المستدامة والعمارة الخضراء :-

تاتب  الاما ا الممتعامو والاما ا الرض ا  م دوماف مت اب اف يدعياف الت تحييل بيئو ماما يو أيضلف حيث ت إز الاما ا 

الممووتعامو ةلت ت ووميخ المبانت ب  ي تلبت احتيا اا الحاضوو  عوف التأثي  ةلت  ع ا ام يال الياعمو مما يبوومل ال وان  

لميابل ت إز الاما ا الرضوو ا  ببووإل راص ةلت امووترعاخ مواع وتينياا تيلل مف البيئيو والا تماةيو والا ت وواعيوف يت ا

امث  البيئت مثل تحمويف إ ا ا ال ا و والمياه واموترعاخ المواع ال وعييو للبيئوف بالتالت يمإف اةتبا  الاما ا الرضو ا   ز اً  
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مف الاما ا المموتعامو حيث تمودخ يت تحييل أهعا  الاموتعامو الاامو مف رلال تازيز المما مواا ال وعييو للبيئو وتحمويف 

 1 وعا الحياا.

 مفهوم التصميم الداخلى المستدام :

ادنماف من  تت لت مبإلو  أو م نوةوف  إانا  بيايو  وبيئتدا موا   المبانت  بيف  بالالا و  الممتعاخ  العارلت  الت ميخ  يدتخ 

تبإيل  ةمليو  بأنه  الممتعاخ  العارلت  الت ميخ  يا    للحيااف  ممتعاخ  إم ع   ال بياو  ةلت  الح ا   يت ض و ا  ال بياو 

يتخ تيليل امتدلا  ال ا و وتيليل الانبااثاا الضا ا بالبيئوف ياتمع هذا الت ميخ   ال  ا اا العارليو ب  ييو مميولو بيئياً حيث

ةلت امترعاخ مواع مت ععا و عييو للبيئو بادضايو الت مواع  ابلو دةاعا التعوي  و ي  ملوثوف إما يمت يع مف الماال اا  

 اف والبيئو.البيئيو التت تازز ال احو عارل ال  ا اا وتيلل مف امض ا  ةلت ادنم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( يوضح مفاهيم الاستدامة المستخدمة في التصميم المعماري والتصميم الداخلي 3مخطط رقم )                   

 

 إعادة تعريف التصميم الداخلى من خلال الاستدامة  -

لو التاباو  الما يو  البيئو ول نو  ل   AIAتا       :*)COTE(ل نو  لو  ل  American Institute of Architectsارت ا اً 

المتحعا يين مي ها يت  الولاياا  الماما ييف يت  للمدنعميف  الماما ييف  وهت من مو مدنيو  للمدنعميف  )المادع امم يإت 

التاليخ والعةوا الحإوميو واةاعا ت وي  الم تمن والتوا ل من ال مدو  لعةخ مدنو الدنعمو الماما يو   AIAوابن فف تيعخ  

الااموف تاتب    الم تمنعأما    AIAوتحميف  و تدا  الماما يو ومو عاً مةضائدا يت رعمو  المدنو  يدت    COTE وا 

ف تخ الامتبداع AIAل )ل نو البيئو  وهت ل نو البيئو والما يو التاباو لو  Committee on the Environmentارت ا  لو ل 

ا وامو اي  والم لاا  الإت   يت  وامن  ببإل  الل نو  مف  بدذه  والاعيع  ال امااا  وموا ن  التاليميو  والعو اا  مإاعيميو 

   المنبو اا ةلت معا  الايع الماضت.

التابن لم لس المبانت  LEED بل ثلاث منواا مف  دو  ن اخ ت ني   1997م دوخ الامتعامو يت ةاخ  COTEحععا 

  لتملي  الضو  ةلت أيضل  Ten Top Awards وائز لأيضل ةب ال المنويو )  COTEالرض ا  امم يإتف إما أ ليا  

 إما  1المما ماا يت الت ميخ الممتعاخ.
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 AIAالمعهد الامريكي للمهندسين المعماريين  التابعة للمنظمة COTE یوضح شكل لوجو لجنة ال ـ (2)شكل 

 

 أهداف التصميم الداخلي البيئية والوظيفية:  -

مف أهخ أهعا  الت وميخ العارلت البيئيو والو ي يو اعا ا ياالو تاتمع ةلت إ ا ا اموترعاخ الموا ع البيئيو بأمولو  مموتعاخ مما 

يمودخ يت تيليل اثثا  المولبيو ةلت ال  ا اا مف رلال تحمويف إ ا ا اموترعاخ ال ا و والموا عف إما يموات الت تحييل توازف  

و ومموا اا الح إو عارل ال  ا اا بادضوايو الت التبوإيل والن خ الميإانيإيو والتإنولو يا  مموتم  بيف الممواحاا المموترعم

الماتمعاف ياتب  التو ه نحو عمل م اهيخ الت ووووميخ العارلت الممووووتعاخ يت الماال اا الت ووووميميو لل  ا اا مف الات اهاا 

ل  و  البيئيوو وتلبيوو الاحتيوا واا ادنموووووانيوو من الحوعيثوو التت تدوع  الت تازيز  وع ا الت وووووميخ الوعارلت ةلت التإي  من ا

 الح ا  ةلت ال ا و والموا ع وزياعا إ ا ا ال  ا ااف 

يمووات الت ووميخ العارلت الممووتعاخ الت تحموويف إ ا ا ال  ا اا مف رلال تازيز إ ا ا امووتدلا  ال ا و وامووترعاخ ال ا اا  

المت ععا لتحييل أ  وووت اموووت اعا بادضوووايو الت تحمووويف إ ا ا اموووترعاخ المياهف إما يدع  الت عمل الاملياا ال بيايو يت  

و ال بيايو  مما يمواهخ يت تيليل اموتدلا  ال ا و وتحمويف الإ ا ا الا ت واعيو  الت وميخ مثل الاموت اعا مف )ادضوا ا والتدوي

والبيئيو لل  ا ااف بذل  يتخ تويي  بيئو عارليو تتمتن بموا و اا بيئيو  يعا وتإل و ا ت واعيو منر ضوو من تلبيو الاحتيا اا  

 الحاليو والممتيبليو.

 

 2مبادئ التصميم الداخلي المستدام: -

ي   ا مووا  مباعا الت ووميخ العارلت الممووتعاخ يت الامليو الت ووميميو لل  ا اا العارليوع وذل  للو ووول الت الت ووميخ  

العارلت المموتعاخ بالاضوايو الت تو يه ن   الاامليف يت هذا الم ال الت الامليو الت وميميو المموتعامو والتت تدتخ بم موةو 

 -المباعا التت ي   تحيييدا ونم ع أهخ النيا  الرا ه بدذه المباعع :  مف
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 (يوضح عناصر مبادى التصميم الداخلى  المستدام 3شكل رقم) 

 

 الاتصال بالطبيعة وإدراك العمليات الطبيعية: •

ي   الات ووال بال بياو موووا  إانا  بيايو او مبنيو وهذا الات ووال يمنا الحياا لل  اغ ويحيل التاايط بيف الممووترعميف 

 والبيئوف الن خ 

ل بيايو تموي  يت عائ ا مرليو وتلبيو الحا اا يأتت ةف   يل الاملياا الحياتيوف وإلما إانا العو اا  بيايه وم ئيه ةاع  ا

 ا البيئه الم ممه للحياه.

 دراسة المكان: •

يتخ ع اموو ال بياو ال ر اييو والموا ع التت يتميز بدا المإاف وتمواةع ع امووالمإاف يت ةمل الت وميخ المنامو ف إالتو يه 

 والح ا  ةلت البيئو ال بيايو والتوايل ماداف والو ول الت التإامل بيف المبنت والبيئو من ةنا   الت ميخ العارلت.

 التهويه الطبيعيه والتصميم البيئى •

اف امووترعاخ الماع الري   بيايه تموواهخ يت ت إيز الملوثاا يت الدوا  ورلل بيئه عارليه  ي   ووحيه الت  ان  اف المبانت 

الحعيثه تإوف محإمه الرلل حتت لا تموما بتمو   للدوا  مف ا ل التحإخ يت ةملياا التب يع والتعيئه وزياعه إ ا تدا وبذل  

ماعل تريي  الدوا  مما يمووواةعع ةلت زياعه ت إيز الملوثاا عارل ي اغ المبنت اف   ت وووبا هذه المبانت مووويئه التدويه وييل

امووترعاخ باض المواع المموواميه من ةعخ تر يتدا او  لائدا بعهاناا تمووع المموواخ موويإوف له الاث  الاإب  يت ضووب  نمووبه 

 وبه تإوف اةلت وتن لل هذه ال  وبه  ال  وبه عارل المبنت حيث اف هذه المواع نحت   بال  وبه يت ممامدا ليلا حيث ال 

مف مموواخ هذه المواع يت او اا الندا  الحا ه ب  وول ال ووي  مما يوازف مف نموو  ال  وبه بدذا المناو ال ا  ومف امثله  

 هذه )المواع ال و  والاح ا  ال بيايه والاربا  المعهنه بعهاناا تمع ممامدا .

 

 استخدام مواد قابلة لإعادة التدويرها   •

اف اموووووتروعاخ المنت واا التت تحتوع ةلت مواع ماواع توعوي هوا يمإف التا   ةليدوا ويتضووووومف ذلو  محتويواا موا باوع 

 .الت نين من ت ضيل محتوياا ما باع ادمتدلا   
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 : 1Bioclimatic Designماعتبارات يجب مراعاتها فى التصميم الداخلي المستدا -

ي   أف تح ت ح إو الناس اليوميو الممووتم اف التت تتبووابه ر ووائ وودا من الم اهيخ الم تب و بال  وبو مثل التبووبن  •

(condensation(  والتإث  evaporation(  والتبر  saturation.باهتماخ إبي  يت الع امو الت ميميو   

يت ل  امم  ع امووو ر ووائص ال  اغ العارلت وةلا ته بالمتري اا المناريو مثل )تأثي  البوومس وال  وبو  ومف ثخ  •

تحعيع بووإل ال  اغ )الممووي  امييتف ا ت ا" امعوا ف مم اا الح إو ف ي   ارتيا  ح خ ال تحاا )امبوا  والنوايذ   

التدويو العارليو  وي اً وبوتاً  بادضوايو الت ادضوا ا ال بيايو ومو ادا مف وا دو المبنت مما يمودل التحإخ يت إمياا  

 مما ييعإ الت تيليل امحمال الح ا يو للمبنت.

يتالل ت وميخ البنا  المولبت لل ا و البوممويو ب ونن النوايذ وال ع اف وام ضوياا ل من وترزيف ال ا و البوممويو ةلت   •

بوإل ح ا ا يت البوتا  و يض ح ا ا البومس يت ال وي ف يا   هذا الت وميخ بالت وميخ البومموت المولبت أو الت وميخ  

و مثل امن مو النبوو و للتعيئو البوومموويوف الم تاا لت ووميخ المنارت منه لا يت ل  امووترعاخ أن مو ميإانيإيو وإد بائي

مبنت موولبت لل ا و البوومموويو هو الامووت اعا الي وووع مف المناو المحلتف تبوومل الانا وو  المدمو وضوون اد ا  ونو" 

الز اج والازل الح ا إ والإتلو الح ا يو والت ليلف يمإف ت بيل تينياا الت ووميخ الموولبت لل ا و البوومموويو بموودولو 

 ةلت المبانت ال عيعا إما يمإف تإيي  المبانت اليائمو أو تحعيثدا وتاعيلدا.

  يت هنعموووو  Thermodynamicsي   أف ن حص بارت وووا  باض الم اهيخ امموووامووويو لالخ العيناميإا الح ا يو ) •

الاما ا ببووإل ةاخ والت ووميخ العارلت ببووإل راص وةلا تدا ب احو ادنموواف  بل الت إي  يت ت بيل الم اهيخ الالميو  

 ةلت ال  اغ العارلت.    

 تصميم مبتكر يحقق الاستدامة -

وتخ بنائه ةلت  Remistudioمثال يوضوا ينعي المو ينه الاائمه الذع وضواا ت وميمه البو إو ال ومويو الماما يو 

بووإل  وس وماال ته بحيث يإوف ةائخ يت البحا  وهذا نموذج الت ووميخ العارلت والموي ا لل ا ه وهذا يلائخ مف حيث 

 هعو  الرليل وةعخ التا ض لمو اته.

 أ

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 ج

( ويوضح ) أ ( طرق توزيع الهواء والرياح وكذلك اشعه  4شكل )

الشـــــمس لتحقيق الراحه الحرارية فى المبنى وقد قام المصـــــمم  

ل   ل الحيز الفرا ى للتظليـ ات والاشـــــجـار داخـ اتـ اســـــتخـدام النبـ بـ

ــكل   ــتخدام الهيكل على ش وترطيب الجو ) ب( ونلاحظ فى )ج (اس

م تشـــتيت الحرارة  اقواس تطبيقا لفكره انكســـار الشـــمس حي  يت

على الهيكل الخارجى وكذلك اســــتخدام الزجاج كوســــيله لتوفير  

من خلال الســـــمـاح بـدخول الضـــــوء الطبيعي  ممـا يقلـل    الطـاقـه

الحاجة للإضــاءة الاصــطناعية خلال النهار   كما يمكن اســتخدام  

زجـاج مزدوج أو زجـاج منخفض الانبعـاثـات لتقليـل فقـدان الحرارة  

 .في تحسين كفاءة الطاقة في المبنىفي الشتاء  مما يسهم  
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 المعالجات الداخلية صديقة البيئة  -

راماا  الت  ور ائ دابادضايو  المواع  أمامياا  ما يو  الض و إ  مف  للبيئو  عارليو  عييو  مماحاا  ةلت  للح ول 

التب ي  وامثاث الممترعمو عارل ال  اغف ي   ةلت الم مخ العارلت أف يع   عو ه ال ئيمت يت ارتيا  المواع التت تحيل 

المواع ةلت البيئو مثل امتعامو الموا ع والحع مف الانبااثاا الضا ا مباعا الامتعامو عارل المماحو يت ل  ذل  يدخ تأثي   

وامترعاخ المواع اليابلو دةاعا التعوي ف إما ي   أف يأرذ الم مخ يت اةتبا ه ال احو ال حيو للممترعميف مما يانت ارتيا   

  ارتيا  المواع المنامبو  زً ا أماميًا مف ياتب امثاث والتب يباا التت تازز  وعا الدوا  العارلت وتيلل مف المواع الماموف

 الت ميخ العارلت الممتعاخف مما يمدخ يت رلل بيئاا عارليو  حيو وممتعامو.

 

 Materials friendly Sustainable Building-Eco:1تعريف مواد البناء صديقة البيئة / المستدامة  -

اف المبانت الرضو ا  تدع  الت تيليل اموترعاخ الموا ع  ي  المت ععا يت البنا  ويت ن س الو ا يتخ ت وميخ المبنت وانبوايه 

ب  ييو ت ال ةنا  ه يت ندايو ةم ها الايت اضت م ع اً للمبانت امر عف ياتمع البنا  ةلت مواع  ويو ومتاحو يت البيئو 

 و مف م اع  ممتعامو  ع  ادمإاف.ومبتي

  2معايير اختيار المواد: -

يو ع م ال واموون لارتيا  المواع الممووترعمو يت المبانت الرضوو ا  حيث لا ييت وو  الارتيا  ةلت مواع ادنبووا  يي  بل 

يبومل أيضواً مواع الت ليع الرا  ت والعارلت ومواع التبو يباا المموترعمو يت ماال و الت وميخ العارلتف تم  م حلو ارتيا  

 خف والارتيا .  المواع بثلاث م احل  ئيميو: البحثف التييي

ثخ تيييخ أث  هذه المواع ةلت   -البحث تبعأ الامليو بع اموووو المواع وامعواا المحليو المتاحو أو الممإف الح وووول ةليدا •

 ومف ثخ ارتيا  امنم  للامترعاخ. -البيئو وادنماف

التيييخ  ل تري  المناو والنمو الموووإانت المووو ين مف الضووو و إ تازيز اموووترعاخ المواع  ي  التيليعيو يت الدنعموووو   •

الماما يو للإمووإافف مف رلال عمل اميإا  والامووترعاخ الذإت للموا ع المحليو والبحث الممووتم  يمإننا اإتبووا  مواع 

الاالميو ةلت المعع ال ويلف تت ل  حلول البنا  الممووتعامو مواعاً   عيعا منامووبو إحلول بنا  ممووتعامو تلبت احتيا اتنا  

 ووووعييو للبيئو تيلل مف الن اياا وتلبت الم ال   ويلو ام ل لاعع متزايع مف المووووإافف ومف ال  ي ال يعا لتلبيو هذه 

ي  والر موانو البوائاوف  المت لباا هت البنا  باموترعاخ مواع  ي  تيليعيو التت يمإف اموترعامدا بعلاً مف الربو  والي وع

 ةاعا ما تتمتن هذه المواع بمزايا إوندا  عييو للبيئو ومتاحو محلياً.

الارتيوا  ةلت ال  خ مف أف المواع التيليوعيوو تتمتن ب وائوع مثول مووووولامووووول التو يوع الاوالميوو ال اموووووروو وتإوالي  ادنتواج  •

المنر ضوو الا أندا ليموا حلول بنا  مموتعامو مندا  ع تموتنز  الموا ع ال بيايو وتت ل  ماال و إبي ا وتولع ن ايااف  

ليوو مف رلال الوع امووووواا وامبحواث التت ييوخ بدوا المدنوعمووووووف لوذلو  نحتواج الت ارتيوا  مواع المموووووتوعاموو والام

 (1)والماما يوف. و ا   خ
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 ( توضح الخامات الصديقة للبيئية1صور رقم )

 جودة البيئة الداخلية:  -

أمودما الزياعا يت امم اض التن مويو والحموامويوف بادضوايو الت المواع الإيميائيو والرازاا المنباثو يت الدوا ف يت زياعا 

الوةت بأهميو  وعا الدوا  عارل المنازل. تبوعع امبنيو الرضو ا  ةلت تحمويف البيئو العارليو مف رلال التحإخ يت م واع   

 ةب  ةملياا التنييو والت بيا. التلوث وتيليلدا أو اليضا  ةليدا 

  1أهم استراتيجيات تحسين جودة البيئة الداخلية: -

 يت حال التعريف ي   تر يص أماإف مر  و مزوعا بم بحاا لتنييو الدوا . عدم التدخين في الأماكن العامة: •

ي   ةزل المبنت ةف ال  وبو بامترعاخ مواع ةازلو لمنن تم   ال  وبو والربا  وتإاث    الحفاظ على جفاف المبنى: •

 ال   ياا وال  اثيخ.

 ي   تن ي  المبنت أو المنزل بانت اخ بامترعاخ أعواا تن ي  منامبو.  برنامج دوري للتنظيف: •

 وضن مممحاا للأ  ل لمنن أو تيليل عرول اموماو التت تيعإ الت تلوث الدوا .  الحفاظ على النظافة: •

 مثل ام باغ والم اع وامثاث ومواع التن ي .  (:VOCتجنب المنتجات المحتوية على مواد عضوية متطايرة ) •

را ووو ةنعما تإوف ما ضووو   منع اســتخدام الدهانات والأرضــيات والأســقف المحتوية على مواد عضــوية متطايرة: •

 للح ا ا.

ومنن اموترعاخ المنت اا التت تحتوإ ةلت الز نيخ وامموبموتوس التت  ع    تجنب الأثا  المحتوي على الفورمالديهايد: •

 تيعإ الت أم اض م  انيو.

 من وضن م بحاا لتنييو الدوا .  تأمين تهوية طبيعية أو ميكانيكية للمبنى: •

 لضماف ةعخ تم   الدوا  الملوث. فحص الفتحات حول الاسلاك الكهربائية وأنابيب المياه: •

ة من الأجهزة: • ة للعوادم المنبعثـ مثول  واباواا الليز  وأ دزا الإمبيوت  وإوذلو  يت الحموامواا ومنوا ل    توفير تهويـ

 التعريف الاامو.

والموماا للأبوراص بتاعيل ع  و الح ا ا الم  وبو ةب  الت موموتاا من مو   تحسـين درجة الحرارة داخل الررفة: •

 التإيي .
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 مف رلال التحإخ بممتوع ادضا ا عارل الر يو. تعديل مستوى الإضاءة المر وبة: •

وا امو وا داا ز ا يو مو دو نحو المنا   ال بيايو لتحمويف المزاج وادنتا يو و احو  اسـتخدام الإضـاءة الطبيعية:   •

 المإاف.

ةب  التحإخ به باموترعاخ الحوا ز ال ووتيو والز اج المزعوج والمو اع بادضوايو الت اموترعاخ   التقليل من الضـجيج: •

 المواع الما و لل وا وت ن  المواع الااإمو لل وا التت تزيع مف انتيال الض يل.

 باتبا" هذه الامت اتي ياا يمإف تحميف  وعا البيئو العارليو وتازيز  حو و احو الانماف. •

 

 (  يوضح طرق تطبيق محور جودة البيئة الداخلية 2صور رقم )

 

  LEED  :1نظام الريادة في الطاقة والتصميم البيئي  -2

  يبووي  الت مبنت تخ ت ووميمه وتن يذه لتحييل الامووتعامو وال االيوف بع اً مف Green Buildingم وو لا البنا  امرضوو  )

امن مو الرا  يو للمبنت و لايه الرا  ت و ووولاً الت محععاا وبنيو الت ووميخ العارلت والتأثيث العارلت لل  اغف يمووتنع 

وايل المبنت من البيئو وامإانيو ذل  الت باض الماايي  العوليو الماعا مف  بل الميمووووموووواا المرت ووووو التت تييس معع ت

ت ووني ه ضوومف المبانت الرضوو ا ف بمانت آر  الت أإ ع  و يإوف المبنت وحيزاته العارليو  ووعيياً للبيئو ولا يمووب  تل اً 

هو ارت وا  لوووووو لال ياعا يت ال ا و والت وميخ البيئت و ع تخ ت وي ه وتن يذه بوامو و الم لس   LEEDللموا ع البيئيوعاف 

 ف وهو ب نامل تيييخ المبانت الرضوووو ا  الماتمع يت الولاياا المتحعا امم يإيو  USGBCللاما ا الرضوووو ا  )امم يإت  

للمبوا ين المتميزا يت   LEEDوالذإ يموترعخ لتحعيع معع تحييل أإ مبنت لماايي  المبانت المموتعامو حاليافً يتخ منا بوداعا 

 ت بيياا الاما ا الرض ا  الممتعامو. 

تامل هذه الماايي  وما تتضوومنه مف بوو و  وموا وو اا را ووو بالمبانت الرضوو ا  ةلت تحموويف أعا  المبانت مف رلال  

ماال اا الت وميخ وأموالي  التن يذ والبنا  التت تزيع مف إ ا ا اموترعاخ الموا ع وال ا و والمياه والمواع وتيلل مف التأثي اا 

اف والبيئو رلال عو ا حياا المبنت بع اً مف ارتيا  أيضول الموا ن للبنا  م و اً المولبيو لل  ا اا العارليو ةلت  وحو ادنمو 

 بت ميخ المبنت وانبائه وتبريله و يانته العو يو و ولاً الت ازالته أو اةاعا امترعامه.

 :LEEDأساسيات مستويات شهادة  -

  -ال ضووووت  -يمإف للمبنت الح ووووول ةليدا ليتخ اةتماعه وهت )ع  و الماتمع   LEEDهنا  أ بن ع  اا محتملو لبووووداعا  

 (5).البلاتينت  إما هو موضا بالبإل  -الذهبت
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 .  LEED  وأشكال وعدد النقاط الواجب توافرها للحصول مستويات تقييم المباني بنظام LEEDیوضح درجات شهادة الـ   (5)شكل 

 

ةلت امبنيو الموووإنيو والت ا يوف بل يتاعع تأثي اته الت البنا  يت البيئو ببوووإل ةاخ. لذل ف هنا   LEEDلا ييت ووو  ن اخ 

للت وميخ    LEEDماايي    -للت وميخ وادنبوا     LEEDرا وو بإل م حلو مف م احل البنا ف وهت)ماايي     LEEDماايي   

ماايي    -للمنازل LEEDماايي     -للإنبووا  اليبوو إ الديإلت LEEDماايي     -للتبووريل LEEDماايي     -العارلت وادنبووا 

LEED   لتنميو الحت  ومف المدخ أف نذإ  أف المبووا ين ليمووا محععا بمايا  واحع يي  حيث يمإف أف يح وول البنا  ةلت

 للتبريل. LEEDللت ميخ العارلت وأري اً ماايي   LEEDللإنبا  الديإلت ومف ثخ بداعا  LEEDبداعا 

 :  LEEDالمبادئ الأساسية لمنهجية قياس الاستدامة بنظام  -

ف يت ل   LEEDببوإل أمواموت ةلت أمولو  إمو  النيا  لتحييل ماايي  البنا  امرضو  المحععا لعع    LEEDياتمع ن اخ 

تحييل م مو" النيا  الم لو  لم ابيو المبو و" من ابوت ا اا المبانت الرضو ا  حيث يحعع م مو" النيا  التت يإموبدا  

 ف تبمل يئاا الن اخ ال ئيميو اثتت:LEEDالمب و" ممتوع اةتماعه مف  ان  

 Innovation & Design Process - (ID)الابتإا  يت الت ميخ  •

 Location & Linkages - (LL)المو ن وال واب   •

 Sustainable Sites - (SS)امتعامو المو ن  •

 Energy & Atmosphere - (EA)ال ا و والرلا  ال وإ  •

 Materials & Resources - (MR)المواع وم اع ها  •

 Indoor Environment Quality - (IEQ) وعا البيئو العارليو  •

 Water Efficiency - (WE)إ ا ا امترعاخ المياه  •

            Awareness & Education - (AE)الوةت والتاليخ  •

 

 

 

 

 

 

 

 وأشكال أكوادها.  LEEDبنظام يوضح المعایير المتبعة للحصول علي شهادة   (4مخطط رقم )
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مما ياإس التزامدا بالماايي     LEEDيت ن اخ    النيا  اللازمو لتحييل الاةتماع  مف رلال هذه ال ئاا يمإف للمبا ين إم 

المبنت م    البيئيو والامتعامو يتخ منا  الماايي   لدذه  بنا  ةلت تحيييهووييا  النيا   ال وان     موةو مف  للامتعامو يت 

وت ني دا للمبنت المي وعف    LEEDالمرتل و باع تيعي  النيا  لإل  ان  يتخ حما  م مو" النيا  الذإ ياإس تيعي   

  ع ي يض المبنت اذا لخ يحيل الحع امعنت مف النتي و الندائيو. 

 V4 LEEDتحدي  النظام إلى  -

ةلت النمرو الماعلو مف    V4 LEEDتخ تحعيث هذه ال ئاا وزياعتدا للح ول ةلت أةلت إ ا ا يت الت ميخ وتخ ا لاي امخ  

مما ياإس الت و اا والتحميناا التت تخ اعرالدا لتازيز    V4 LEEDف ت د  الماايي  التت يتخ  يامدا يت  LEEDن اخ  

 (5)و ي د  بالمر    1الامتعامو وإ ا ا الت ميخ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .و أشكال أكوادها  V4 ،LEEDیوضح المعایير المتبعة للحصول علي شهادة  (6)مخطط 

 

 للأسباب التالية:  LEEDتم تصميم نظام  -

الح ا  ةلت ال ا و    -تيليل الن اياا التت يتخ ا موالدا الت مإباا الن اياا -) تيليل تإالي  التبوريل وزياعا  يمو ام وول

 تيليل انبااثاا الرازاا الضا ا بالبيئو . -تويي  أماف و حو أيضل ليا نت الممإف  -والمياه

 2يتم تقييم المبنى بناء على عدة نقاط  منها: -

 تحميف البيئو العارليو للت ميخ . -تويي  ال ا و والإ ا ا المائيو -تيليل انبااثاا  از ثانت أإميع الإ بوف -)ارتيا  المو ن
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إل ذل  ضومف ماايي  ويئاا أموامويو وضواتدا من مو الم لس امم يإت للأبنيو الرضو ا  للتيييخف و ع  و ا المن مو هذه 

  .7. إما ت د  ماايي ها يت المر    )V4 LEEDالماايي  وأضايا ماايي  أر ع لل ئاا المابيو للتيييخ وأممتدا 

 

     V4 LEEDمايجب تحقيقه في نظام الـ   )أ(حي  تمثل الصورة   V4  LEEDالمعایير التي تم إضافتها في نظام  (7)مخطط رقم 

 في معالجة أهداف النظام  وهو مثالًا على كيفية إستخدام أداة الترجيح لفهم مدى تعامل الـ LEEDتمثل تقييم فعالية الـ   )ب(والصورة 

LEED   .مع أهداف نظامها 

  

 -التكامل بين التصميم الداخلى المستدام والعمارة الخضراء : -

التإامل بيف الت وميخ العارلت والاما ا الرضو ا  يموات لتحييل اموتعامو بيئيو و ماليو يت المبانتف ياتمع ةلت امترعاخ مواع 

 ووعييو للبيئو مثل امربووا  المااع تعوي ها وام مبووو الاضووويو من تازيز ادضووا ا ال بيايوف يت الاما ا الرضوو ا  يتخ 

ئو من عمل أن مو لتويي  ال ا و مثل املواا البوومموويوف يموواهخ هذا التإامل يت رلل  ت ووميخ المبانت لتإوف متواييو من البي

 بيئاا م يحو وممتعامو مما يازز  وعا الحياا وييلل امث  البيئت.

 

  -:LEEDثانياً: دراسة تحليلية لبعض للنماذج مختارة استرشادة بوثيقة 

تخ ارتيا  ةيناا )نماذج الع اموو  لتإوف أمثلو ت بيييو حيو حيث تخ تحعيع نموذج مف اممثلو الاالميو والمحليو وتخ الارتيا  

 ةلت امماس التالت:

بع اً مف امن مو الرا  يو للمبنت و لايه الرا  ت و وولاً الت محععاا وبنيو الت وميخ العارلت    مباني صـديقة للبيئة: •

 تاب  ةف يإ  ويلم و الاما ا الرض ا .

  للمبانت والمبووا ين ال عيعاف" LEED For New Constructionحا وولو ةلت بووداعا ل نماذج لمشــاريع متميزة:  •

بر ض و و  وتحليل أموالي  وماال اا الت وميخ التت تخ ت بييدا لتويي  المت لباا البيئيو عارل الحيزاا المموتعامو  

 للمبا ين الرض ا .

تتضووومف أمثلو الع اموووو نماذج ةالميو ومحليو ويت م الاا مرتل وف النماذج الاالميو ةعيعا ومتنوةو وع اموووتدا تيإع ةلت  

ضووو و ا تحييل الت اب  بيف الت وووميخ الماما إ وماال اا ةنا ووو  الت وووميخ العارلت إوحعا متإاملو للح وووول ةلت  

يدت محعوعا للرايو حيث إانا محعوعيو ت بيل الات اهاا الم  وحو   ال  ا اا العارليو  ووعييو للبيئوف أما النماذج المحليو

 يت هذه الع امو يت م   التت ما زالا تر و بب   يت تحييل هذا ال إ .
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 Arizona State University Student Healthيتم تحليل نموذج عالمى: مبنى الخدمات الصــحية الجامعي  -

Service  : 

 :Mobinil Call C يتم تحليل نموذج محلى: مبنى موبينيل للإتصالات -

 :   Arizona State University Student Health Serviceالمثال الأول: مبنى الخدمات الصحية الجامعي 

ــف   ــريـ ــعـ ــتـ الـ

 بالمبنى  

 الولاياا المتحعا امم يإيو. –: ولايا ا يزونا الموقع 

   رعماا  ةايو  حيو لل لبو . –: تاليمت  نوع المبنى

 Lake Flato – John Cantrell:  المصمم المعماري

 Orcutt Winslow – Amy Nandin:  المصمم الداخلي

 

تي يباً    34000المب و" مياخ ةلت مماحو   وصف المبنى  أإ  يتإوف مف  زئيف:   31580 عخ م بن  مت  م بنف 

هو مبنت    والجزء الثانيةبا ا ةف مبنت مإوف مف  ابييف يحوإ مإات  اعا يو وماامل    الجزء الأول

حعيث )ةياعاا  بيو  تخ انبايه إإضايو وملحل لل ز  امول وهو مإوف أيضاً مف  ابييف ةلت مماحو  

  عخ م بن.  20000

ــاد   ــمـــ ــتـــ اعـــ

LEED 

و ع ح ل ةلت البداعا البلاتينيو للمبانت ال عيعا والت عيعااف   2012تخ الانتدا  مف المب و" يت مايو  

ويياً لتيييخ ال مايو امم يإيو للماما ييف   2014مبا ين رض ا  لااخ    10إما تخ ت ني ه ضمف أيضل  

(AIA .  

1-
 

صر المعمارية
ت العنا

جا
معال

 

-أ
 

ف 
ظرو

ى وال
سة موقع المبن

درا

خية :
المنا

 

  

أث ه يت تحييل إ ا ا   له  المناريو مما إاف  الااخ وال  و   للمو ن  الع امو ال يعا  تخ 

التدويو و وعا الدوا  عارل المبنتف إما تخ م اةاا ال وان  البيئيو وال حيو وتحييل  

ال احو الح ا يو لممترعمت ال  اغع تخ توزين وت تي  ال  ا اا العارليو تبااً لات اهاا 

ت حيث  البمس  ال بيو و    أباو  للاياعاا  وال نوبيو  الر بيو  ال داا  تر يص  خ 

ال حص والمإات  ادعا يوف بينما تخ تر يص ال داا الب  يو التت تحتوإ ةلت المعرل  

ال عيع و اةاا امت احو وانت ا  عارليو للزائ يف والوايعيف مف ال لبو لامتيبال ادباا"  

حيزاا الانت ا  وال لوس العارليو إما   البممت  باحاً وتويي  اضا ا  بيايو تمتع الت

   . 6هو موضا يت البإل   خ )
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 ( يوضح المسقط الافقي العام لمبنى الخدمات الصحية لطلبة الجامعة بولاية اريزونا 6شكل رقم )

-ب
 

حرارية :
حة ال

الرا
 

 

تخ تو ي  ةنا   الت ليل الرا  يو مثل الإام اا البمميو اميييو وباباا الب ائا  

ال دو   يت  ال بت  ال حص  بيف      والنوايذ  الز ا يو  الوا داا  لتر يو  الرببيو 

ال نوبيوف يدع  هذا الت ميخ الت تيليل الاإتما  الح ا إ ويت ن س الو ا يمما بن اذ  

    .3و ا   خ )الضو  ال بيات إما هو موضا يت  

 

 

                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( يوضح توظيف عناصر التظليل الخارجية )الكاسرات الشمسية  3صورة رقم )

   الافقية والشاشات الخشبية ترطى الواجهات الزجاجية
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تخ ماال و النوايذ والوا داا بامترعاخ نوةيو الز اج الم  ع الم لت بال لا اا  -

  و ع حعع الم مخ موا  اا Low-Emission Coatingsالاازلو للح ا ا )

 الز اج ذاا امعا  الاالت. 

% مما يحيل التوازف بيف  18نمبو الز اج الت الحوائ  يت الوا داا حوالت  -

 ادضا ا ال بيايو والاإتما  الح ا إ. 

مخ مف   5بالنمبو لإ ا ا الازل الح ا إ ييع تخ امترعاخ ألواا ةزل بمم   -

ال يب  لاس يت الحوائ  الرا  يو للمبنت الحعيث مما ماةع ةلت اب ا  انتيال 

 الح ا ا عارل الحيزاا. 

ل بماال و النوايذ مف االرا ج بانا   Amy Nandin اخ الم مخ العارلت ل  -

ت ليل عارليو )باباا مف الب ائا الرببيو مف امربا  ال لبو  عييو البيئو  

  (Forest Stewardship Council (FSC)الماتمعا مف م لس حمايو الراباا 

والتت تتإامل يت البإل والو ي و من الماال اا الرا  يو للنوايذ إما هو موضا 

  . 4يت  و ا   خ )

 

 

 

 ص

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( يوضح معالجة النوافذ من الخارج بعناصر تظليل داخلية )شاشات من الشرائح  4ورة رقم )ص

الخشبية من الاخشاب الصلبة صديقة البيئة لتقليل الاكتساب الحراري الى داخل حيزات الانتظار  

 للزائرين من المرضى ( تتكامل في الشكل والوظيفة مع المعالجات الخارجية. 
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ج 
- 

ضوئية : 
البيئة ال

 

 

تخ امترعاخ الوا داا )المماحاا الز ا يو الواماو  يت ال دو الب  يو الم لو   -

ةلت ممبت النريل ببإل أإب  مف ال دو ال نوبيو مما يماةع ةلت ن اذ ادضا ا 

ال بيايو الت ال  ا اا العارليو لانت ا  الزائ يف ويوي  الات ال الب  إ ال يع  

مماحاا الرض ا  إما هو موضا يت  بال بياو الم لو ةلت الممبت ال ئيمت وال

 ف و ع بلرا نمبو الاةتماع ةلت ادضا ا ال بيايو رلال ماةاا  5ال و    خ )

 % مما يماهخ يت تيليل امتدلا  ادضا ا ال ناةيو. 40الندا  

مف النو" الم بع يت   T8بالنمبو للإضا ا ال ناةيو تخ الاةتماع ةلت لمباا يئو  -

امتدلا  ال ا و وذاا ةم  زمنت  ويل مما ييلل الحا و الت ةملياا امتبعال 

  فأيضاً LEDو يانوف تبمل هذه امنوا" ال لو ومنا المعم و واضا ا الليع ) 

تخ امترعاخ أن مو ادضا ا المزوعا بأ دزا الامتباا  )حماماا  

ل  التت تامل بن اخ امباو تحا الحم ا  أو المو اا  Occupancy Sensorsل 

يوي ال وتيو وتت ل بأن مو ادضا ا وتوضن يت أماإف منامبو ةنع معارل  

ومرا ج الحيزاا را و     ال حص ال بت والمإات  ادعا يو و     

 الا تماةاا والمرازف.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

( يوضح نفاذ الاضاءة الطبيعية الى الفرا ات الداخلية لانتظار الزائرين وتوفير  5صورة رقم )

من النوع    T8الاتصال البصري الجيد بالطبيعة مع الاعتماد في الاضاءة الصناعية على لمبات فئة 

 . المرشدة في استهلاك الطاقة وذات عمر زمنى طويل وتحتاج لعمليات استبدال وصيانه اقل



 2025نوفمبر                                  ( 14عدد خاص ) - العاشر المجلد -الإنسانية مجلة العمارة والفنون والعلوم 
 )الذكاء الاصطناعي والتنمية المستدامة ( –المؤتمر الدولي الأول 

Dr.Mohammed Abdel Mohsen Abdel Khaliq Abdel Creative Solutions for Sustainable Interior Design"form Concept to Application".Maǧallaẗ 

Al-ʿimārah wa Al-Funūn wa Al-ʿulūm Al-Īnsāniyyaẗ، Vol 10, Special No14, Nov 2025                                                                              506 

- د
 

التهوية:
 

بادضايو الت    HVACتخ الاةتماع ةلت أن مو التدويو ال ناةيو ب  و أماميو وأ دزا  

امم يإيو  ال مايو  لماايي   وييًا  ال بيايو  التدويو  لضماف  وعا  لل تا  اليابلو  النوايذ 

لمدنعمت التعيئو والتب يع والتإيي ف إما تخ ت بيل المنن الندائت للتعريف مما ماهخ يت  

 تيليل ماعل تلوث الدوا  بعراف التبغ. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 . ( توضح جودة الهواء الداخلى ومصادر التهوية التطبيعية6صور رقم )
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ت :
طيبا

ش
الموارد ومواد البناء والت

 

إانا مف أولوياا ي يل الت ميخ بالنمبو لل ز  امول المإوف مف  ابل واحع  -

والذإ تخ ت عيعه واضايو  ابل ثانت للأمت اعا مف الديإل ادنبائت للمبنت حيث 

 Existing% مف الديإل ادنبائت المو وع )76تخ اةاعا امترعاخ حوالت 

Structure      ف إما تخ الامت اعا مف البلا اا الر مانيو يت ةملياا 

 المم اا ال انبيو للمبنت وةمل رزاناا لت مين امم ا . 

تخ امترعاخ راماا محليو متوي ا يت بيئو المب و" يت أةمال التإمياا الرا  يو   -

مثل ال ابوي الو عإ بادضايو الت امترعاخ ماعف الامتيل وباباا رببيو 

ةبا ا ةف ب ائا رببيو ماال و )نتي و دةاعا ت نين بيايا امربا  ال بيايو  

الرا  يو ف  مين التإمياا    ال لبو التت تما ماال تدا لتياوخ الاوامل ال ويو

الرا  يو تتمابت من النم  الماما إ للح خ ال امات ومن ال بياو ال ر اييو  

 المو وعا بولايو أ يزونا. Tempeلمن يو 

 ا ا الماال اا العارليو براماا  عييو للبيئو تتميز بالمتانو وملائمو لو ي و   -

المبنت مما يبث ادحماس بال احو الن ميو وال حيو للزائ يف مف ال لبوف ييع تخ  

ماال و باض الحوائ  وامةمعا بت اليع رببيو مف امربا  ال بيايو الماتمعا  

 LEEDيئو الموا ع والمواع عارل ن اخ مف م لس حمايو الراباا و بياً لماايي  

را و ةنع من يو الامتيبال ف وتخ امترعاخ ال ص )الما وف  ال بيات ذو لوف 

  ويممت  Mud/Clay Plasterت ابت مائل الت البيل والذإ يببه الت حع إبي  )

Natural Earthen Plaster . يت ما خ الحوائ 

-flyتخ ماال و ام ضياا بألواا ر مانيو ذاا حبيباا ملونو وم يولو مف ) -

ash concrete with local earth toned aggregate  وهت آمنو ةلت  

ادنماف والبيئو وتتحمل الاحتإا  وتيلل الدال  مف باض المواع العارلو يت  

  .7ت إي  هذه املواا الر مانيو إما هو موضا يت ال و ا   خ ) 

تخ ت ميخ اممي  يت ما خ منا ل المبنت ال عيع بحيث ت ل أن مو  -

 & Exposed Mechanical Systemادلإت وميإاني  وم ا إ الدوا  )

Ductwork  مإبويوف مما يمدل الو ول الت عإتاا التإيي  رلال أةمال  

ال يانو أو ةنع الحا و دضايو امعاعاا  عيعا يت الممتيبلف ويت من يو إاونت  

الامتيبال تخ امترعاخ اممي  الماليو مف ال بس من الت إيز ةلت وحعاا 

و ا   خ  ادضا ا المباب ا دب از هذه المن يو ببإل مميز. إما يتضا يت ال 

(8  
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( يوضح منطقة الاستقبال التى تم تجليد الحاط خلف كاونتر الاستقبال وبعض القواطيع  7شكل رقم )

الخشبية عند حيزات انتظار الزائرين وجميعها من الاخشاب الطبيعية المصرح بها وتبين ايضا شكل  

 الارضيات من الخرسانه ذات الحبيبات الملونة 

 

 

 

 

 

 

 

 

تركت بدون معالجة انظمة الالكتروميكانيك ومجاري  ( يوضح معالجات الاسقف حي  8الصورة رقم )

 . الهواء للتكييفات

-و
 

صر النباتية : 
خدام العنا

ست
ا

 

 

تتمثل الانا   النباتيو يت  و ا مماحاا رض ا  م توحو متإ  ا معةمو ب  ائل 

نباتيو محليو ةلت  انبت ممبت النريل التا يرت م دزا بمياةع للانت ا  را ج أماإف 

  . 9الاياعاا ال بيو إما هو موضا يت ال و ه   خ )

(يوضح العناصر النباتية في صورة مساحات خضراء مفتوحة متكررة مدعمة  9الصوره رقم )

بفصائل نباتية محلية على جانبي ممشى النخيل ومجهزة بمقاعد للانتظار خارج اماكن العيادات  

 الطبية 
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 ا و والبيئو
ال

 

امعا    - امعا  مف حيث  تيييخ  وعا  انه يمإف  ال ا و حتت  الح ا  ةلت  ايعيولو يو  المبنت  ياإس 

بنمبو   لل ا و  لماايي   42اممثل  تحييل   ASHRAE 90.1-2007%  بيًا  الت  بادضايو 

بالنمبو ل مين المبانت ال عيعا والت عيعاا ال ئيميو الحاليوف إما   2030امهعا  الحاليو لتحعياا 

المو ن تخ توليعها مف م اع   ا و  39أف   البنا  يت  أثنا  م حلو  الإليو اللازمو  % مف ال ا و 

 بنا  النات و بإةاعا امترعامدا.% مف مرل اا الدعخ وال85مت ععا بالمو ن وأيضاً تخ الترلص مف  

وضاا ر و  عيعا دعا ا امتدلا  المياه بإ ا ا وابتإا  الومائل للحع مف اهعا ها موا  را ج   -

   على سبيل المثال% 76المبنت أو عارله مما أعع الت ت بيع امتدلا  المياه بنمبو 

تم تجميع مياه الأمطار في صهاريج وخزانات عن طريق سلاسل المطر التي تنقل مياه الأمطار  -

قدم مكعب ليتم الاستفادة منها في ري مناطق    138لتجمعها داخل خزانات يسع الواحد منها ما يعادل  

يرها اللاندسكيب وما تحتويه من فصائل نباتية، وقد صنعت هذه الخزانات من الخرسانة المعاد تدو

 (.7الناتجة من أعمال الهدم والبناء في الموقع، كما هو موضح في الشكل رقم )

لمهندسي  - الأمريكية  الجمعية  التي حددتها  المعايير  تفوق  الأماكن  داخل  تهوية  معدلات  تحقيق  تم 

 %.30بنسبة  ASHRAE 62.1-2007التدفئة والتبريد والتكييف المعلنة في 

% 40تم توفير إمكانية رؤية المناظر الطبيعية والنباتية الخارجية من خلال حيزات المبنى بنسبة   -

ويرجع ذلك إلى الدراسة الجيدة للموقع والعمل المتكامل من حيث توجيه المبنى والتخطيط الجيد 

لى تصميم  للفراغات الداخلية لتطل على مناظر خلابة توفر الراحة النفسية للمستخدمين بالإضافة إ

 اللاندسكيب والمساحات الخضراء المفتوحة.

الذي تم تجديده( على تقاطعات   - القديم  الملحق بالمبنى  يقع مدخل المشروع )مدخل الجناح الجديد 

رئيسية حيث يطل على ممشى النخيل الرئيسي من جهة وهو مجهز لاستخدام الدراجات ووسائل  

التزحلق كوسائل للانتقال، كما يطل من جهة أخرى على الشارع الرئيسي للحرم الجامعي حيث 

نق للمشاه ومنطقة توجد  قريب من كوبري  السيارات وهو  استخدام  وإمكانية  الباصات  لوقوف  اط 

 سكنية مما يسهل وجود بدائل للانتقال وتوفير الخدمات لمستخدمي المبنى.

 

 

 

 

 

 

 



 2025نوفمبر                                  ( 14عدد خاص ) - العاشر المجلد -الإنسانية مجلة العمارة والفنون والعلوم 
 )الذكاء الاصطناعي والتنمية المستدامة ( –المؤتمر الدولي الأول 

Dr.Mohammed Abdel Mohsen Abdel Khaliq Abdel Creative Solutions for Sustainable Interior Design"form Concept to Application".Maǧallaẗ 

Al-ʿimārah wa Al-Funūn wa Al-ʿulūm Al-Īnsāniyyaẗ، Vol 10, Special No14, Nov 2025                                                                              510 

 

 

 

 

 

 ( يوضح بعض استراتيجيات التصميم الاخضر المتكامل لكفاءة استهلاك المياه 7شكل رقم )

 وترشيد الطاقة. 

3-
 

ن 
ق م

صدي
الت

L
E

E
D

 
ى(: 

صميم للمبن
طاقة والت

ي ال
)الريادة ف

 

ال اماتل   ال حيو  الرعماا  لمبنت  مب و"  البداعا   ASU HSBو ع ح ل  ةلت 

البلاتينيو ن  اً لاتبا" امت اتي ياا الت ميخ امرض  المتإامل التت تخ تناولدا. و ع حيل 

  . 8ف إما هو موضا يت البإل   خ )LEEDالمبنت النتائل التاليو يت تيييخ ب نامل 

 

 

 

 

 

 

 

 
  –لمبنى الخدمات الصحية الجامعي بولاية اريزونا  LEED( يوضح نتائج تقييم برنامج 8شكل رقم )

وحصوله على الشهادة البلاتينية لاتباع استراتيجيات التصميم المستدام المتكامل والمعالجات  

 المعمارية الخارجية والداخلية لحيزات المبنى. 

 Mobinil Call C مبنى موبينيل للإتصالاتالمثال الثانى: 

ــف   ــريـ ــعـ ــتـ الـ

 بالمبنى  

 م   – ٢٢ال ح اوإ /الإيلو  -  يل م   امإنع يو  الموقع:

 اعا إ  نوع المبنى :

 . MA Consultants  التصميم المعماري والداخلي :

 .  :Nextep المقاول الرئيسي

مت  م بن ويتإوف مف عو  أ ضت وثلاثو  وابل  2500المب و" مياخ ةلت مماحو المساحة:  وصف المبنى 

 Call center basicمتإ  ا تحتوإ ةلت ةعع إبي  مف المإات  امماميو لمو  ت الات ال )

office spaces مف الاملا ف بادضايو الت ذل  يحتوإ عو  البع وخ ةلت  1400  تإ ت لرعمو

    للماإيناا و    للممتنعاا والمالوماا و    ا تماةاا ومإات  اعا يو  ئيميو وإايتي يا 

 لمو  ت المبنت ومنا ل رعميو أر ع للمبنت.

ــاد   ــمـــ ــتـــ اعـــ

LEED 

/اعتماد   يت    :  LEEDالتاريخ  المب و"  مف  الانتدا   الذهبيو   2012تخ  البداعا  ةلت  ح ل  و ع 

 LEED for Commercial Interiors V2009تبااً د عا     2014للعارلياا الت ا يو يت ما س  
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صر المعمارية
ت العنا

جا
معال

 

-أ
 

خية : 
ف المنا

ظرو
ى وال

سة موقع المبن
درا

 

 

تخ ع امو للمو ن الااخ حيث أف المب و" يين يت ا ا  مو ن ممتعاخ تتوي  ييه البنيو  

بالرعماا امماميو  التحتيو )  ي ممدعاف ومائل موا لااف مياهف إد با   ومحا  

مثل )موي ت ا إ ومع مو و بن  و وم اةخ  إما تخ ع امو ال  و  المناريو حيث  

مما إاف له أث ه يت تحييل إ ا ا ( Arid / Desert Climateالمناو  ح اوإ حا  )

التدويو و وعا الدوا  عارل المبنت من م اةاا ال وان  البيئيو وال حيو وتحييل ال احو  

   10الح ا يو للممترعميف.  و ا   خ)

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 Mobinil Call Cent( واجهة ومدخل مبنى موبينيل للإتصالات  10صورة رقم)

e تبعا لإصدار  ٢٠١٤" مبنى إداري حاصل على الشهادة الذهبية في مارس (LEED for 

Commerc ial Interior V'2009 

  -
 

حرارية
حة ال

الرا
 

الت   ي  ن  بإث ا  الز ا يو  والنوايذ  الوا داا  مف  الباماو  المماحاا  امترعاخ  ةعخ 

 بياو وو ي و المبنت ادعا إ وأيضاً الت المناو ال ح اوإ الحا  للمو ن المياخ ييه  

لتيليل  للح ا ا  الاازلو  الز اج  نوةيو  بامترعاخ  النوايذ  ماال و  تخ  و ع  المب و"ف 

او  بال احو الح ا يو للممترعميفف أما بالنمبو لإ ا ا الاإتما  الح ا إ وتازيز الب

 White withالازل الح ا إ لمي  المبنت ييع تخ تر يته بت ابين مف بلا  تي ازو )

tiny brown spots terrazzo tiles  البممت للإباا"  ةاإس  بأنه  يمتاز  والذإ    

  11والح ا ا .  و   خ)
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( توضح التصميم يظهر كيف يمكن استخدام المساحات بشكل فعال مما يساعد على  11صوررقم) 

 تحسين الراحة الحرارية والتهوية داخل المكتب. 

-ج
 

ضوئية
البيئة ال

 

 

لخ يتخ الاةتماع ةلت ادضا ا ال بيايو وي  ن ذل  الت ال  و  المناريو لمو ن  -

الاةتماع   إاف  المال ف  مت لباا  وإذل   ادعا يو  المبنت  المب و" و بياو و ي و 

مف   ووحعاتدا  ادضا ا  أن مو  أف  م اةاا  من  ال ناةيو  ادضا ا  ةلت  اممامت 

 النو" الم بع يت امتدلا  ال ا و.

ترتل  ادضا ا الم لوبو وبعتدا حم  و ي و الحيز الم اع انا ته ييع تخ حما    -

الضوئيو   الحيز   Power Density (Lichting LD)الإثايو  وظيفة  حسب 

(Space by Space method  وطبقاً لمعايير اليزو )ASHRAE 90.1-2007. 

الماةو   - تيلل  وا )بعا  اضا تدا مف  أ دزا وأن مو ادضا ا  أف  مين    11إما 

المماحاا   ةلت  الاةتماع  ةعخ  مف  ال  خ  ةلت  تليائتف  ببإل  ال باا  الت  مما  

الز ا يو الواماو للنوايذ الم لو ةلت الرا جف ييع ح ص الم مخ العارلت ةنع  

مياةع المو  يف مو دو % مف  90تر ي  المإات  ادعا يو ةلت أف تإوف حوالت  

نحو النوايذ الرا  يو. يدع  هذا التو ه الت الامت اعا مف ادضا ا ال بيايوف مما 

)ال ياعا يت ت ميخ ال ا و    LEEDيماهخ يت تحييل ماايي  الامتعامو الماتمعا مثل  

   12والبيئو . و ا   خ)
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( توضح الاضاءة الطبيعية من خلال النوافذ او الاضاءة الصناعية من خلال المصابيح  12صورة رقم)

 الكهربئية . 

-ع
 

التهوية 
 

وأ دزا    - أماميو  ب  و  ال ناةيو  التدويو  أن مو  ةلت  ويياً   HVACالاةتماع 

يت  المالنو  والتإيي   والتب يع  التعيئو  لمدنعمت  امم يإيو  ال مايو  لماايي  

ASHRAE 62.1-2007. 

 R407بالنمبو لماعاا التدويو والتإيي  والتب يع تخ امترعاخ  از التب يع اثمف    -

( وأنظمة Exported split unitsإراز تب يع وإذل  وحعاا التإيي  المن  لو )

Chilled water system. 

 تخ ت بيل المنن الندائت للتعريف مما  لل مف ماعل تلوث الدوا  بعراف التبغ. -

 مين أ دزا التإيي  والعإاا والتو يلاا الم توحو إانا محإمو الرلل تماماً   -

باع ت إيبدا وتخ تبريلدا يي  باع انتدا  تن يذ المب و" لمنن تم   أإ أت بو أو  

 ملوثاا عارلدا.

  ي ح   المواع والراماا المرتل و بالمو ن أثنا  م حلو التبييع والبنا  حيث    -

إانا المواع ال  بو مح و و يت ةبواا محإمو الرلل إما تخ وضن مرل اا المواع 

يت  ناعيل أو حاوياا محإمو لمنن تم   أت بو أو  وائا إ يدو وذل  لحمايتدا 

 ".LEED(، وطبقاً لمعايير برنامج "Pathway interruptionمف أإ ملوثاا )
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( يوضح جميع وصلات أجهزة التكييف والتوصيلات المفتوحة لأنظمة ومعدات  13صورة رقم)

 التهوية وإطفاء الحرائق كانت محكمة الرلق تماما بعد تركيبها. 

- ه
 

الموارد ومواد البناء:
 

 

-  ( التم    ومانن  اللا يو  انه  Sealants & adhesivesالمواع  المميزاا  مف    

للم إباا  الانبااث  م نايف ومو عيف ماتمعيف وإانا  ميادا ذاا موا  اا  ليلو 

منر ض  انبااث  ذاا  محليو  وأ لبدا  العهاناا  أف  مين  إما  المت اي اف  الاضويو 

للم إباا المت اي ا وم ييو بممتنعاا ماتمعا تحعع موا  اتدا بأندا آمنو ةلت  حو  

 ادنماف والبيئو.

 Green Label مين راماا ام ضياا ماتمعا بأندا  عييو للبيئو مثل اةتماعاا    -

Plu  وFloor Score  أيضاً راماا .Laminated HDF    الممترعمو ماتمعا مف  مخ

( إالي و نيا  بولايو  ال حيو   California Department of Healthالرعماا 

Services.ف إما أف بلا اا التي ازو وال راخ ذاا موا  اا  يعا  

ف  Greenguard IAQبالنمبو لت ديزاا امثاث والمياةع الم ناو محليافً يدت مف    -

مف الراماا الممتعامو ومنت اا امثاث  عييو البيئو لا تزال  ي  مألويو لعع الإثي  

 مف المنت يف والم نايف المحلييف يت م   . 

  بمب  التإل و وتخ امترعاخ  Certified woodلخ تمترعخ امربا  الم  ا بدا )  -

  المحليو و ميادا يتخ ماال تدا باليو يا  agrifiberالمنت اا مف امربا  الم ناو )

 يو مالعهيع . 

تخ تر يص مرزف يت إل  ابل يتخ ييه ي ل بيايا المواع المترل و إل ةلت حعا مف    -

حوالت   امترعاخ  اةاعا  تخ  إما  ماعنيوف  يوا غ  أو  ز اج  أو  بلامتيإيو  ومواع  و ي 
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ميال   95.66 الت  تحويلدا  مف  بعلاً  بالمو ن  والمتبييو  النات و  البنا   مرل اا  مف   %

 اليمامو.

% مف ا مالت مواع البنا  والتب ي  ومنت اا امثاث الممترعمو 32.27اف حوالت  -

% مف المواع والراماا  14.16يت المبنت تاع مواع ومنت اا م ناو محليافً وحوالت  

 ياتمع ةلت الامتي اع مف الرا ج.

 

 

 

 

 

 

( يوضح جميع خامات الارضيات و معتمدة بأنها صديقة للبيئة مثل اعتمادات  14) صورة رقم

reen Label Plus  وFloor Score  أيضا خامات ،Laminated HDF  المستخدمة

معتمدة من قسم الخدمات الصحية بولاية كاليفورد قسم الخدمات الصحية بولاية كاليفورنيا "  

CDHS." 

 

- و
 

صر النباتية: 
خدام العنا

ست
ا

 

 

 

تتمثل العناصر النباتية في صورة مساحة خضراء مفتوحة تحتوي على عدد   -

من أشجار النخيل التي لم يكتمل تجهيزها وزراعتها بعد، وتطل عليها مداخل  

 وواجهة المبنى. 
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( يوضح تتمثل العناصر النباتية في صورة مساحة خضراء مفتوحه تحتوى  12) صورة رقم

 على عدد من اشجار النخيل وتطل عيها مداخل وواجهة المبني

 

2-
 

طاقة والبيئة: ة 
ال

 

 

بماعل   - المبنت  حيزاا  ل مين  ادضا ا  بعا  تر يض  حيث  مف  ال ا و  امتدلا   ت بيع  أمإف 

يت  31.43 المحععا  الماعلاا  ةف   %ASHRAE 90.1-2007  الماعاا أف  مين  إما  ف 

والت ديزاا وام دزا الإد بائيو تمتاز بامعا  المثالت يت امتدلا  ال ا و وحا لو ةلت اةتماع  

 ن مو ال ا و. 

% مف المياه التت إاف  46بالنمبو لت بيع امترعاخ المياه ال الحو للامتامال ييع تخ امترعاخ حوالت    -

متو ن امترعامدا مف الر و  امماميوف إما وُضاا ر و  يعا لت بيع امتدلا  المياه ممتيبلاً مف  

الانا   النباتيو   رلال ماال و المياه ال ماعيو )مثل مياه ال    ال حت  واةاعا امترعامدا يت  إ 

 باع اإتمال من يو اللانعمإي . 

3-
 

ن 
ق م

صدي
الت

L
E

E
D

 
الريادة 

طاقة  
ي ال

ف

صميم 
والت

ي(: 
البيئ

 

  ةلت البداعا الذهبيو للعارلياا الت ا يو Mobinil Call Centerح ل مبنت لموبينيل للإت الاال )

، وذلك نظراً لتحقيق  LEED for Commercial Interiors 2009تبااً د عا    2014يت ما س  

شكل رقم   ل وإانا موزةو  بيًا للنتائل التاليو. LEEDفي تقييم "  61/ 110عدد إجمالي من النقاط بلغ  

(9) 
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" وحصول على Mobinil Call Center" لميني موبينيل للإتصالات"  LEED( نتائج تقييم برنامج " 9شكل رقم )

 .الشهادة الذهبية

 

 ملخص الدراسة النظرية: 

ت إز الع امو الن  يو ةلت توضيا م اهيخ الاما ا الرض ا  والت ميخ العارلت الممتعاخ وتب ا الالا و بيف ادنماف والبيئو  

يتناول البحث تا ي  الاما ا الرض ا  يوائعها    فوض و ا عمل الامتعامو يت الت ميخ العارلت مف أ ل تحميف  وعا الحياا

البيئيو والا ت اعيو والا تماةيو وامت اتي ياا الت ميخ الممتعاخف إما يمل  الضو  ةلت مباعا الت ميخ العارلت الممتعاخ  

ل امترعاخ المواع  وامترعاخ مواع  عييو للبيئو و  ي تحميف  وعا البيئو العارليو مف رلال التدويو و ادضا ا ال بيايو وتيلي

 إميياس للامتعامو. LEEDالمامو من ب ا م  ل لن اخ 

 

 ملخص الدراسة التحليلية: 

لنموذ يف ت بييييف: امول ةالمت وهو لمبنت الرعماا ال حيو ب اماو ولايو أ يزونال  تضمنا الع امو التحليليو تحليلاً 

العارلت مثل تحميف  التحليل ةلت ت بيل ماايي  الامتعامو يت الت ميخ  والثانت محلت وهو لمبنت ب إو موبينيللف  إز 

و امترعاخ المواع المحليو والمااع تعوي ها وماال و الوا داا والنوايذ لتحييل   ادضا ا ال بيايو و التحإخ يت  وعا الدوا 

الإ ا ا الح ا يوف أ د ا النماذج إي يو عمل مباعا الاما ا الرض ا  من الو ائ  الامليو للت ميخ العارلت لتحييل بيئو 

 م يحو وممتعامو.

 

 - نتائج البح :

 الحلول ادبعاةيو يت الت ميخ تمدخ ب االيو يت تحميف  وعا البيئو العارليو وتيليل امتدلا  ال ا و.  .1

 امترعاخ تينياا الامتعامو يوا ه تحعياا ا ت اعيو وتينيوف ر وً ا يت البيئاا المحليو. .2

 المبانت التت ت بل مباعا الت ميخ العارلت الممتعاخ تحيل توازنًا بيف ال مالف الو ي وف والامتعامو.  .3

 

 التوصيات البح : 

 . ض و ا تازيز التإامل بيف الت ميخ العارلت والماايي  الامتعامو مف رلال التر ي  البامل منذ ال إ ا حتت الت بيل.1

 إم  ن لتيييخ الت ميخ الممتعاخ.  LEED. اةتماع ماايي  عوليو مثل 2

 . تب ين امترعاخ المواع المحليو وال عييو للبيئو وتينياا ادضا ا والتدويو ال بيايو.3

 . عةخ البحث الالمت والمبا ين الت بيييو التت تعمل بيف الامتعامو وال مال الو ي ت.4



 2025نوفمبر                                  ( 14عدد خاص ) - العاشر المجلد -الإنسانية مجلة العمارة والفنون والعلوم 
 )الذكاء الاصطناعي والتنمية المستدامة ( –المؤتمر الدولي الأول 

Dr.Mohammed Abdel Mohsen Abdel Khaliq Abdel Creative Solutions for Sustainable Interior Design"form Concept to Application".Maǧallaẗ 

Al-ʿimārah wa Al-Funūn wa Al-ʿulūm Al-Īnsāniyyaẗ، Vol 10, Special No14, Nov 2025                                                                              518 

 المراجع :

 .2003 -عا  الماا   ال امايو -التريي  الا تماةت والتحعيث -ثنا  الرولت -1

1-thna' alkhuli- altaghyir aliajtimaeiu waltahdithi- dar almaearif aljamieiati- 2003. 

 .2000اب يل  -الم لع الثالث -ميتم  مواع البنا  الا بيو -أمس ارتيا  مواع البنا  البيئيو-ناعيا محمع ب ي  -2

2-nadia muhamad bisir-asas akhtiar mawadi albina' albiyiyati- mutamar mawadi albina' 

alearabiati- almujalad althaalithi- 'iibril 2000. 

 -الياه ا: العا  العوليو للامتثما اا الثياييو-ت  مو: بدا  باهيف -مباعا التنميو الممتعامو-عو لاس موس -3

2000. 

3-dujlas mus-mabadi altanmiat almustadamati- tarjamatu: baha' shahin-alqahrati: aldaar 

aldawliat liliastithmarat althaqafiati- 2000. 

أ  وحاا لوضن ميياس محلت لامتعامو الاما ا والام اف وع امو لمياييس الامتعامو  -يا مو محمع ةثماف -4

 .2012 -الاالميو

4-fatimat muhamad euthman- 'utruhat liwade miqyas mahaliyin liastidamat aleimarat 

waleumran wadirasatan limaqayis aliastidamat alealamiati- 2012. 

 .2011يونيو  -منبو  ةلت ادنت نا -الامووا ا الرضو ا  والتنميوو الممتوعاموو -ةلوت مدو اف هباخ -5

5 - ealay muhran hishami- aleumarat alkhadra' waltanmit almustadamitu- manshur ealaa 

al'iintirnti- yunyu 2011. 

 .2012 -را  و   يل نحو الاما ا الرض ا  -المملإو الا بيو الماوعيو  -وزا ا البيوف البلعيو والي ويو -6

6- wizarat alshuwuwn albaladiat walqarawiati- almamlakat alearabiat alsueudiati- kharitat 

tariq nahw aleimarat alkhadra'- 2012. 

7- USGBC. LEED v4 for Building Design and Construction. U.S. Green Building 

Council, 2019. 

8- Stanley Abercrombie. Is an American Architecture and Architectural Writer. 

https://specialties.bayt.com/ar/specialties/q/165656/ مميزاتها- واهم-البيئية-العمارة-هي-ما / 

9- Sustainable Technology Capital LP. 

http://www.stechcapital.com/SectorFocus.htm 

10- Boeing Tianjin Composites. 

http://www.boeingtianjin.com/Aboutus/Instruction/ehs.html 

11- U.S. Green Building Council (USGBC). 

http://www.usgbc.org/help/what-leed 

12-Architect Magazine. Redefining Sustainable Design - AIA COTE Overhauls Its Top Ten 

Awards Criteria. 

http://www.architectmagazine.com/technology/redefining-sustainable-design-aia-cote-

overhauls-its-top-tenawards-criteria 



 2025نوفمبر                                  ( 14عدد خاص ) - العاشر المجلد -الإنسانية مجلة العمارة والفنون والعلوم 
 )الذكاء الاصطناعي والتنمية المستدامة ( –المؤتمر الدولي الأول 

Dr.Mohammed Abdel Mohsen Abdel Khaliq Abdel Creative Solutions for Sustainable Interior Design"form Concept to Application".Maǧallaẗ 

Al-ʿimārah wa Al-Funūn wa Al-ʿulūm Al-Īnsāniyyaẗ، Vol 10, Special No14, Nov 2025                                                                              519 

13- U.S. Department of Energy - Energy Efficiency and Renewable Energy. 

Passive Solar Building Design. Retrieved 2025-04-27. 

14-  The American Institute of Architects (AIA), Committee on the Environment (COTE). 

 
  1 2012خارطة طريق لإنشاء منظومة العمارة الخضراء بالمملكة العربية السعودية – وزارة الشؤون البلدية والقروية 

 is an American architecture and architectural writer. Stanley Abercrombie ; 2 

 https://specialties.bayt.com/ar/specialties/q/165656/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A- 
%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A 

 

 2003-عا  الماا   ال امايو -التريي  الا تماةت والتحعيث-ثنا  الرولت1 
USGBC. (2019). LEED v4 for BUILDING DESIGN AND CONSTRUCTION (PDF). pp:34  2 

 . 2012 ، "العالمية الاستدامة  لمقاييس  دارسة -انر العم  و العمارة  لاستدامة  محلى مقياس  لوضع  أطروحات" عثمان،  محمد عثمان فاطمة1 
1 K. R. Choudhary, Sustainable and Green Building in the 21st Century, Springer,2020 ,p.350 

 (  COTE -Committee on the Environmentلجنة البيئة )*

 )ال اب و امم يإيو للماما ييف  وتدع  الت:  AIAل نو البيئو هت  ز  مف 

 تازيز الامتعامو: الامل ةلت ت وي  مما ماا ت ميخ ممتعامو و عييو للبيئو.  -

 التوةيو: زياعا الوةت باليضايا البيئيو وتأثي  الت ميخ الماما إ ةلت البيئو.  -

 تيعيخ التو يه: تويي  ا باعاا وأعواا للماما ييف والم مميف لتيليل امث  البيئت لمبا يادخ.  -

 ( Knowledge Committeeلجنة المعرفة )

 ً  ما تتضمف:  ل نو الما يو هت هيئو تامل ةلت تازيز تباعل الما يو والمما ماا ال يعا يت م الاا ماينوف و البا

 ت وي  الموا ع: اةعاع وتوزين مواع تاليميو وأعلو للمما ميف.  -

 تن يخ ال االياا: ةيع و ط ةمل وميتم اا لتازيز التالخ والت اةل بيف امةضا .  -

 لبحث والت وي : عةخ امبحاث والع اماا التت تمدخ يت ت وي  الما يو يت الم ال المانت.  -
-top-its-overhauls-cote-aia-design-sustainable-http://www.architectmagazine.com/technology/redefining 1

tenawards-criteria 
 .2011يونيو 51يت  ا موذإو اتوميوالاا ةلوت ببوإو امنتو نا نب   -الامووا ا الرضو ا .. والتنميوو الممتوعاموو-ع/ةلوت مدو اف هبوواخ 2
-Passive Solar Building Design" Retrieved 2011 -Energy Efficiency and Renewable Energy  -"U.S. Department of Energy -1

P03-27 

 
 .996ص  - 2000اب يل  -الم لع الثالث   -والتحعياا الا ت اعيو  ميتم  مواع البنا  الا بيو -أمس ارتيا  مواع البنا  البيئيو: ناعيا محمع ب ي   1 
. 2 https://www.blogepoch.com 

(n.d.). Retrieved 28 April 2018, fromSustainable Technology Capital LP.  1 

http://www.stechcapital.com/SectorFocus.htm 
 .17ص 2000-الياه ا -العا  العوليو للإمتثما اا الثياييو -لمباعا التنميو الممتعامول ت  مو بدا  باهيف  :عو لاس مومبيا1 

http://www.boeingtianjin.com/Aboutus/Instruction/ehs.html 1 
leed-http://www.usgbc.org/help/what 2 

https://www.blogepoch.com/

