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فاعلية بشىامر إسطادي سلوني دذلي في تينية 
يجينيا لذى مَاسات ما وساء الاىفعال وخفض الألهش

الطالبات المعلنات بهلية الاقتصاد الميزلي دامعة 
 الميوفية

 د/ يادمين صلاح الدين الددوقي ربد الخالق الجمل
 مدرس الاقتصاد المنزلى والتربية 

 . جامعة المنوفية –كلية الاقتصاد المنزلي  

 رانــــــــــــــــد/ إدراء ربد الفتاح ربد العظيم رم
 نزلى والتربية مدرس الاقتصاد الم

 جامعة المنوفية –كلية الاقتصاد المنزلي  

 :المشتخلص 
٘ بكىامر إقياؾٖ نلْكٕ دؿلٕ في تينٔ٘ مَاقات ما ّقاٛ  ٍؿف البشح إلى الكًف عً فاعلٔ

ا٢ىفعال ّػفض اْطكاب ا٤لكهٔجٔنٔا لؿٚ الطالبات المعلنعات بكلٔع٘ ا٢صاُعاؾ الميملعٕ دامعع٘      

اّلاشقق مً مؿٚ ا نانكاق فاعلٔ٘ اللدىامر بعؿ فلذٗ الماابع٘، ّتكْىت عٔي٘ البشح مً الميْفٔ٘، 

اّنعاؼؿمت الباسجاعاٌ    02) ( طالب٘ مً الطالبات المعلنات بكلٔ٘ ا٢صاُاؾ الميملٕ دامع٘ الميْفٔع٘، 

عؿف البشعح مقععآٔو لكعه معً مَعاقات مععا ّقاٛ ا٢ىفععال )إععؿاؾ الباسجاعاٌ(، ّمقٔععاى            لاشقٔعقٍ 

، بجاىع   (Taylor, Bagby & Parker :1994)إععؿاؾ  (TAS-20) تكّىاعْ ل٥لكهعٔجٔنٔا   

ؾ فععك  ؾال      اللدىعامر ا٨قيعاؾٖ الهعلْكٕ ايعؿلٕ )إععؿاؾ الباسجاععاٌ(       ّأنعفكت الياعاٜر ععً ّدعْ

اّلبععؿٖ     إسُأٜاً بين ماْنطٕ قت  ؾقدات طالبات المجنْع٘ الاذكٓبٔ٘ في الاطبعٔقين القبلعٕ 

لاطبٔق البعؿٖ، ّّدْؾ فك  ؾال إسُأٜاً بين ماْنطٕ لمقٔاى مَاقات ما ّقاٛ ا٢ىفعال لُالح ا

اّلبععؿٖ لمقٔعاى ا٤لكهعٔجٔنٔا          قت  ؾقدات طالبعات المجنْعع٘ الاذكٓبٔع٘ في الاطبعٔقين القبلعٕ 

ؾ فععك  ؾال إسُععأٜاً بعين ماْنععطٕ قتع  ؾقدععات المجنْععع٘          ، ّعععؿو ّدعْ لُعالح القٔععاى القبلعٙ

اّلاابعٕ لمقٔاى ؾ     الاذكٓبٔ٘ في الاطبٔقين البعؿٖ  مَاقات ما ّقاٛ ا٢ىفعال، ّكعفل  ععؿو ّدعْ

اّلاابعٕ  ٘ في الاطبٔقين البعؿٖ  فك  ؾال إسُأٜاً بين ماْنطٕ قت  ؾقدات المجنْع٘ الاذكٓبٔ

ععفا        لمقٔعاى ا٤لكهععٔجٔنٔا، يععا ًٓعلر إلى انععانكاقٓ٘ فاعلٔعع٘ اللدىعامر ا٨قيععاؾٖ المهععاؼؿو فيٍ 

اّلاطبٔقات اللذبْٓ٘ التي يمكً أٌ البشح  ّّفقاً ليااٜر البشح صؿمت الباسجااٌ بع ض المقلذسات 

 تهَه في تينٔ٘ مَاقات ما ّقاٛ ا٢ىفعال ّتخفٔف اْطكاب ا٤لكهٔجٔنٔا لؿٚ الطالبات المعلنات 

         ، كلنات مفااسٔ٘ : بكىامر ا٨قياؾ الهلْكٕ ايؿلٕ، مَاقات ما ّقاٛ ا٢ىفعال، ا٤لكهٔجٔنٔا

لبات المعلنات  لطا  ا

The Effectiveness of a Dialectical Behavior Therapy Counseling 
Program in Developing Meta-Emotion Skills and Alleviating 

Alexithymia Among Female Student Teachers at the Faculty of 
Home Economics, Menoufia University 

Dr, Yasmen Salah El- Din El- Desoky El- gamal & Dr. Esraa Abdel-

Fatah Abdelazem Omran 
Abstract:  

This research aimed to investigate the effectiveness of a 
dialectical behavior therapy (DBT) counseling program in developing 
meta-emotion skills and alleviating alexithymia disorder among 
female student teachers at the Faculty of Home Economics, Menoufia 
University, and to verify the continued effectiveness of the program 
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after a follow-up period. The study sample consisted of (20) female 
student teachers from the Faculty of Home Economics, Menoufia 
University. To achieve the research objective, the researchers used 
scales for meta-emotion skills (developed by the researchers) and the 
Toronto Alexithymia Scale (TAS-20) developed by Taylor, Bagby & 
Parker (1994), in addition to the DBT counseling program (developed 
by the researchers.The results revealed a statistically significant 
difference between the mean ranks of the experimental group students' 
scores in the pre- and post-measurements of the meta-emotion skills 
scale – in favor of the post-measurement. A statistically significant 
difference was also found between the mean ranks of the experimental 
group students' scores in the pre- and post-measurements of the 
alexithymia scale – in favor of the pre-measurement (indicating a 
reduction). Furthermore, there was no statistically significant 
difference between the mean ranks of the experimental group's scores 
in the post- and follow-up measurements for the meta-emotion skills 
scale, nor was there a statistically significant difference between the 
mean ranks of the experimental group's scores in the post- and follow-
up measurements for the alexithymia scale. This indicates the 
sustained effectiveness of the counseling program used in this 
study.Based on the research findings, the researcher presented some 
suggestions and educational applications that could contribute to 
developing meta-emotion skills and alleviating alexithymia disorders 
among students. 
Keywords: Dialectical Behavior Therapy Counseling Program, 
Meta-Emotion Skills, Alexithymia, Female Student Teachers. 

 :مكذمة 

تعععؿ مكسلععع٘ ا٨ععععؿاؾ المَعع  للطالبعععات المعلنعععات فععلذٗ سالزععع٘ في سٔعععاتًَ       

ْعععْد ىفهععٔ٘ ماعععؿؾٗ تعععكتب           ، سٔععح تاعكْععً ػ٣لشععا لاشععؿٓاتّ  المَئعع٘

بالاعؿقٓ  المٔععؿاىٕ ّا٨ععؿاؾ ا٤كععاؾيمٕ ّلشعفا الهععب  مزع  ا٢ٍانععاو با٨عععؿاؾ       

اؾ المَيعٙ، سٔعح أىعُ    اليفهٙ للطالبات المعلنات سٔح أىُ ٢ ٓقه أٍنٔ٘ عً ا٨ععؿ 

ْعب      مً ػ٣ل ا٨عؿاؾ اليفهٙ تكاه  الطالب٘ المعلن٘ مَعاقات إؾاقٗ الاعْتك،ّ 

الاعامعععه ا٨مزعععابٕ معععتي المًعععك٣ت العععتي صعععؿ تْادََعععا ؾاػعععه الفُعععه       المًععاعك،ّ 

الؿقانٕ أّ ػاقدُ  كنا ٓهاعؿٍا علٙ بيعاٛ َعْقٗ ـٍئع٘ إمزابٔع٘ ععً العفات،       

ٓمٓععؿ مععً      ّتععب  اهاٍععات نععلٔن٘ مذععْ مَيعع٘ الا     علععٔه، يععا ٓععؿعه ؾافعٔاَععاّ 

  .الامامَا المَ 

( إلى أٌ اليذععاغ فعععٙ اأععاٗ العنلٔععع٘    006: 0209سٔععح تًعععلر ؾقانعع٘  ٔعععؿٗ )   

ٓاْصععف علععٙ ااععتي الفععكؾ با٢ىفعععا٢ت ا٨مزابٔعع٘ فكىبعع٘ ا٨ىهععاٌ فععٙ اليذععاغ       

فَه ا٦ػعكًٓ بُعْقٗ    تؿفعُ علٙ فَه ـاتُّ  تؿفعُ ٢كاهاب مَاقات دؿٓؿّٗ 

 دٔؿٗ 
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قاٛ ا٢ىفعععال )    ّ  Meta-Emotionفي ٍععفا الهععٔا  تععلدل أٍنٔعع٘ مَععاقات مععاّ 

Skills      تعاععلد أمععك (، سٔعح أىَععا تعععؿ مععً المْْععْعات الكٜٔهعع٘ في علععه الععيفو،ّ 

ذٓعععؿق  اىفعا٢تعععُ          ذٓععكٚ أٌ الفعععكؾ الععفٚ  مَععه فعععٙ بيععاٛ يؼُعععٔ٘ الفععكؾ، سٔعععح 

ٓعؿٓك ىفهعُ معً ػع٣ل ٍعفِ ا٢ىف        ٓكاصبَا، ٓهعاطٔتي أٌ ٓعي هّ  ععا٢ت،  ّٓقٔنَاّ 

أنانعععٔاً فعععٙ البيعععاٛ        قاٛ ا٢ىفععععال تًعععكه عيُععكاً مَنعععاًّ  كنععا أٌ مَعععاقات معععاّ 

الاْدععُ مذععْ        صؿقتععُ علعٙ الععافكلرّ  اليفهعٙ للفععكؾ،ّ  ععؿؾ م٣معض يؼُععٔاُّ 

طكٓقعع٘ نععلر سٔاتععُ )الهععٔؿ،       طاصاتععُّ  : 0202الشععؿف،ّ  ؿٓععؿ مهععاْٚ صؿقاتععُّ 

828 ) 

علعععٙ )    ٍعععؿاٌّ   ّ قاٛ  ( إلى 067: 0208ّتًععلر ؾقانععع٘ كعععه معععً أٌ مَعععاقات معععاّ 

مععا ٓابعَععا مععً انععاذابات        تقٔععٔه ا٢ىفععا٢ت،ّ   ّ ا٢ىفععال تككععم علععٙ مكاصبعع٘

العنعه علعٙ ا٨بقعاٛ           معا ٓيعار عيَعا معً الؿافعٔع٘ لاي ٔنَعا،ّ  ّدؿاىٔ٘ مذٍْا،ّ 

 علَٔا أّ هيبَا أّ الهٔطكٗ علَٔا 

أٌ مَعاقات معا    Srinivasan & Pushpam , 2016:664) ّٓعكٚ كعه معً )   

ىفعال تفٔؿ الفكؾ في ميعاغ  كعجلرٗ، فَعٙ تهعاعؿِ علعٙ اكاهعاب العْعٙ        ّقاٛ ا٢

تينٔع٘ المَعاقات ال٣لمع٘ اعه مًععك٣تُ          مهع١ّلٔاتُ،ّ  صؿقاتعُّ  العفاتٕ بهعناتُّ 

مْادَع٘ ا٤لمعات،           ّاتخاـ صكاقاتعُ، كنعا ت١ٍلعُ للاعامعه معتي المْاصعف الُععب٘،ّ 

       ً  ) ّ قٔععق الاعععْالٌ بعععين ا٤ٍععؿافّ  قٔعععق العععفات  سٔععح ٓعععفكك كعععه معع

(Norman & Furnes, 2018:190      قاٛ ا٢ىفعال ٍعٙ بيعاٛ ماععؿؾ أٌ مَاقات ماّ 

انعلذاتٔذٔات، سٔعح تكعٌْ ا٢نعلذاتٔذٔات        ػعلداتّ  ا٤ّدُ ٓاكٌْ مً مععاقفّ 

عبعاقٗ ععً يعكه معً أيععكال الاي عٔه أّ العاشكه تآعنً انعلذاتٔذٔات ماعععؿؾٗ          

 .ا٢هاٍات ٓطبقَا الفكؾ للاشكه في اىفعا٢تُ

قاٛ ا٢ىفععال تهعاعؿ الطع٣ب      099: 0208ًٔعاق ) كنعا ٓعكٚ ك   ( أٌ مَعاقات معاّ 

، كنعععا تهععاعؿٍه فعععٙ الاعامععه معععتي المْاصعععف         فععٙ  هعععين صععؿقاتَه الاعلٔنٔععع٘

الاععععٙ بعععؿّقٍا  هععععً أؾاَٜعععه ا٤كععععاؾيمٙ فعععٙ المععععْاؾ          ّ، ا٢ىفعالٔععع٘ بفعالٔععع٘

 الاعلٔنٔ٘ المؼالف٘ 

فهععٔ٘ ااؿٓجععع٘  ّعلععٙ اياىعع  ا٦ػعععك، تذعععؿ ا٤لكهععٔجٔنٔا معععً المفععأٍه الي      

الاٙ اجه عاٜقاً مً عْاٜق  قٔعق الُعش٘ اليفهعٔ٘ سٔعح أىَعا تآعض        ًٔا،ّ  ىهب

الٓعععف الععفٚ ٓ َععك فعٙ َععْقٗ عععؿو صععؿقٗ الفععكؾ علععٙ         القُععْقّ  فعٙ العذععمّ 

ىقععه ٍععفِ المًععاعك       الانٔٔععم بٔيَععاّ  َّععفَاّ  الاعععكف علععٙ المًععاعكّ  ؿٓععؿٍاّ 

ىلر لف ٔاً  )فْلٖ،   ( 020: 0202ّا٢ىفعا٢ت لف ٔاًّ 

الْدؿاىٔع٘ للًؼُعٔات الاعٙ     كنا تعؿ ا٤لكهٔجٔنٔا أسؿ الهنات المعكفّٔ٘ 

تقعه صعؿقتَا علععٙ العْعٙ با٢ىفععا٢ت، فٔعذععم الفعكؾ ععً الاعععبلر ععً مًععاعكِ          

َععفَا بًععكه لف ععٙ ليفهععُ أّ ل٥فععكاؾ ا٦ػععكًٓ،         ّاىفعا٢تععُ أّ  ؿٓععؿٍا أّّ 



ر أبريل                               1ج 43دد ــــــــــالع  م0203.. شهـــــــ

 

 بحوث عربية في مجالات التربية النوعية

 

 

 

   
970 

 

ا٢ىفعععا٢ت اي     هعؿٓ٘ الاععٙ تيععار   ّٓفاقعك إلى القععؿقٗ علععٙ أٔعم ا٤سانععٔوّ 

نعععٔطكٗ         أثيععاٛ ا٢نععاجاقٗ، با٨ْعععاف٘ إلى عذععمِ ععععً الاؼٔععه بًعععكه طبٔعععّٙ 

، يعععا مزعلعععُ ٓككععم علعععٙ المًعععاعك        أنمععاد العععافكلر ـات الاْدَعععات امماقدٔعع٘

ّالاؼعع٣ٔت الاععٙ تععكتب  بععامملدات الؿاػلٔعع٘ بؿقدعع٘ أصععه مععً تككٔععمِ علععٙ       

 ( 956: 0202تفأَه ا٤سؿاخ امماقدٔ٘ )الشمالٚ، 

مدؿ أٌ الفكؾ الفٚ ٓعاىٙ مً ا٤لكهٔجٔنٔا صؿ ٓعاىٙ معً َععْب٘ فعٙ    كنا 

َّعععف مًعععاعكِ         تي عععٔه ا٢ىفععععال، سٔعععح أىعععُ ٢ مزعععؿ َععععْب٘ فعععٙ  ؿٓعععؿّ 

تبعععاً          الًؼُعٔ٘ فشهع ، بععه مزعؿ َعععْب٘ فعٙ  ؿٓعؿ ا٢ىفعععا٢ت ل٧ػعكًٓ،ّ 

لفل  مدؿ ٢١ٍٛ ا٤فكاؾ لؿَٓه صُْق فعٙ القعؿقٗ علعٙ الاععاطف معتي ا٦ػعكًٓ       

لٓعععاؾٗ الٓعععْد اليفهعععٔ٘،     يععا ٓعع١ؾ    ّ، ٚ إلى محؿّؾٓععع٘ الع٣صععات ا٢داناعٔعع٘

ّا٢فاقاق إلى ا٢نعاناا  بًعكه ععاو، كنعا تعكتب  ا٤لكهعٔجٔنٔا بُععْبات فعٙ         

الاي ٔه ا٢ىفعالى، سٔح أىَا تعكو صُعْقاً فعٙ المعايع٘ المعكفٔع٘ ل٣ىفععا٢ت      

 ( 072: 0202ّتي ٔنَا )الهٔؿ، 

ق الهعلبٔ٘ علععٙ الُععش٘ اليفهععٔ٘ للطعع٣ب    ّل٥لكهعٔجٔنٔا العؿٓععؿ مععً ا٦ثععا  

بًكه ػاّ، فالط٣ب الفًٓ ٓعاىٌْ مً ا٤لكهعٔجٔنٔا ٓععاىٌْ فعٙ الْصعت ـاتعُ      

اىفعالٔع٘ مععً المنكعً أٌ تع١ثك فععٙ تعاملعَه مععتي            ّ معً َععْبات تعلععه اداناعٔع٘

تْاَلَه الفعال، فععؿو الاععبلر ععً المًعاعك أّ كباَعا       مْاصف اأاٗ المؼالفّ٘ 

لعُ  ثعاقِ        أّ الُكا  سْل ا لاعبلر عيَا ٓعكتب  بالعؿٓعؿ معً المًعك٣ت اليفهعٔ٘،ّ 

ايهنٔ٘ )بؿقّ  ػكٌّ،   (  828: 0200المكْٔ٘ علٙ الُش٘ اليفهّٔ٘ 

ّإبععكٍٔه  (Saxena et al, 2011: 151)ٍّعفا معا ت١كعؿِ ؾقانعع٘ كعه معً      

( أٌ ا٤فكاؾ الفًٓ ٓععاىٌْ معً ا٤لكهعٔجٔنا لعؿَٓه مًعك٣ت لع٘ مجعه        06: 0205)

قيعا ٓكعٌْ      العمل٘  تقعؿٓك العفات المعيؼفض،ّ  ا٢داناعٔ٘، الًكاّٚ ايهؿٓ٘،ّ 

لؿَٓه مٔه لينْ اْطكابات ىفهٔ٘ مجه اْطكابات ا٤كه، كنا أىَعه أكجعك   

مًعك٣ت تاُعه بع٣صعاتَه          ّ اىفعالٔع٘  ّ صابلٔ٘ للنعاىاٗ معً مًعك٣ت معكفٔع٘

بععا٦ػكًٓ سٔعح أىَععه مزعؿٌّ َعععْب٘ فعٙ الاعععبلر ععً اىفعععا٢تَه         بأىفهعَهّ 

الاععْاؾ           الهععلبٔ٘ هععاِ ا٦ػععكًٓ، كنععا أىَععه ٓفاقععؿٌّ الاعععاطفّ   ّ ا٨مزابٔعع٘

الٓكّقٓاٌ للشفاظ علٙ ع٣صات  ٔنع٘ بعا٦ػكًٓ، يعا ٓع١ثك بًعكه سعاؾ فعٙ        

معؿٚ يعععْقٍه بععالاْافق        كعفل  فععٙ تقٔعٔنَه أععاتَهّ  َعشاَه اليفهععّٔ٘ 

ا٢داناعٙ    اليفهّٙ 

نعه معتي الفعكؾ للَْعْل     ّلما ل٩قياؾ اليفهٙ بُف٘ عامع٘ معً أٍنٔع٘ فعٙ الع    

مً ثه الَْعْل إلى   المَيّٙ  اللذبّْٚ  الاْافق الًؼُّٙ  بُ إلى  قٔق الفاتّ 

الهعاؾٗ )باظُّ  ػكٌّ،   ( 002: 0209مهاْٚ دٔؿ مً الُش٘ اليفهّٔ٘ 

الع٣دٔعع٘ الععتي ٢صععت مداسععاً كععبلراً في       ّمععً إسععؿٚ الاععؿػ٣ت ا٨قيععاؾّٓ٘ 

ذٓععععؿ معععً الاعععؿػ٣ت    ا٦ّىعع٘ ا٤ػعععلرٗ ٍعععْ ا٨قيععاؾ الهعععلْكٕ ايعععؿلى     ّالععفٖ 

َعفت بأىَعا المْدع٘ الجالجع٘ معً          العتيّ   ّ الع٣دٔ٘ ااؿٓج٘ القاٜن٘ علعٙ ا٤ؾلع٘
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الفٖ تم تطْقِ مبؿٜٔاً كع٣ز معكفي نلْكٕ َٓعؿف إلى   الع٣ز الهلْكٕ،ّ 

تعٔلر الهلْ  )نْٓؿ،  ْب  ا٢ىفعا٢تّ   ( 599: 0209إؾاقّٗ 

طْقتعععُ رماقثعععا لٔيَعععاٌر  (، العععفٖ DBTّٓعععؿ ا٨قيعععاؾ الهعععلْكٕ ايعععؿلٕ )  

(Linehan, 1993       أسععؿ الاععؿػ٣ت اليفهععٔ٘ الفعالعع٘ الععتي أثباععت دععؿّاٍا في ،)

اليفهٔ٘، فالشؿف مً ا٨قيعا ؾ   تينٔ٘ المَاقات ا٢داناعّٔ٘  تي ٔه ا٢ىفعا٢تّ 

الهلْكٕ ايؿلى ٍْ مهاعؿٗ ا٤فكاؾ الفًٓ ٓعاىٌْ بًؿٗ مً إؾاقٗ اىفعا٢تَه 

ص     تعلععه تي ٔنَعا; لُٔعبشْا أكجعك صعؿقٗ علععٙ       معً ػع٣ل  ا٢ععلذاف بَعاّ  بْلشعاّ 

بععؿأ انعاؼؿامُ أنانًععا لعع٣ز المًععك٣ ت المكتبطعع٘        تععٔلر نععلْكٔاتَه الٓعاقٗ،ّ 

الع٣صا ت ىلر المهاقكٗ )العأبٙ،   ( 09: 0209باْطكاب الًؼُٔ٘ ااؿٓ٘،ّ 

فالشععؿف ا٤نانععٕ ل٩قيعععاؾ الهععلْكٕ ايععؿلى ٍعععْ الاععؿقب علععٙ مَعععاقات        

  ٗ ّبيعععاٛ سٔعععاٗ   (Resilience)القعععؿقٗ علععٙ الٔق ععع٘ الفٍئعع٘     تهععاعؿ علعععٙ لٓععاؾ

تَؿف مَاقات ا٨قياؾ الهعلْكٙ ايعؿلى إلى تعلعه اينعتي      ػاَ٘ ـات صٔن٘ ّ 

المًععاعك           تعلععه كٔفٔعع٘ تعععٔلر ا٤فكععاقّ  تقبععه ا٤يععٔاٛ ّ  بععين إمكاىٔعع٘ الاعععٔلرّ 

ًٓعا الاعامععه مععتي ا٤سعؿاخ الععتي تهععب  الًعععْق        أٓ  ّ، ّالهعلْكٔات ىععلر المكىْبعع٘

صبععْل معا مسعؿخ )لٔيَععاٌ،        بع   ّ محاّلع٘ الععٌٔ ْععنً اللش ع٘ ااالٔع٘ الاْتك،ّ 

0202 :07 ) 

      ً ّ )معْلين،    (McKay et al., 2019: 198) ّفعٙ ٍعفا الُعؿؾ أيعاق كع٣ً مع

( أٌ ا٨قيعععاؾ الهعععلْكٕ ايعععؿلٕ َٓعععؿف إلى مهعععاعؿٗ ا٤فعععكاؾ العععفًٓ    028: 0209

تعلععه   ٓعععاىٌْ بًععؿٗ مععً إؾاقٗ اىفعععا٢تَه، مععً ػعع٣ل ا٢عععلذاف      صبْلشععا،ّ  بَععاّ 

ٓهععاؼؿو       تي ٔنَعا; لُٔععبشْا أكجععك صععؿقٗ علعٙ تعععٔلر نععلْكٔاتَه الٓععاقٗ،ّ 

، مجععه: تكععكاق         أنانًععا لععع٣ز المًععك٣ت المكتبطعع٘ باْععطكاب الًؼُععٔ٘ ااؿٓعع٘

مًعك٣ت تيعاّل الطعععاو         تعععاطٕ الكشعْل،ّ  محاّلع٘ ا٢ىاشعاق،ّ  ا٤ـٚ العفاتٕ،ّ 

الع٣صعات ىعلر المهعاقكٗ،    ّتًعلر البشعْخ إلى ؾّقِ في تعمٓعم     مجه ا٨فكاد فُٔ،ّ 

صؿقٗ المكْٙ علٙ الاعامعه معتي الكعكب ؾٌّ فقعؿاٌ الهعٔطكٗ أّ الاُعكف بًعكه        

ٍف معا أكؿتعُ ىاعاٜر ؾقانعات كع٣ً معً )       )بْػٓعْق  Linehan, 2014مؿمك ّ   ّ،)

)أبعععْ لٓعععؿ،  0205ّٓعععْىو،  )طلععع ،  0207(،ّ  اممْالعععؿٗ،  0202(،ّ  )محعععكّوّ   ّ،)0200 ،)

(  الاعٙ أكعؿت فاعلٔع٘ ا٢قيعاؾ الهعلْكٙ ايعؿلى فعٙ        0200ّ)الًْٓخّ  ػعكٌّ،  

 ػفض اْطكاب الًؼُٔ٘ ااؿٓ٘ 

ّعلعٙ الععكىه مععً أٌ ا٨قيعاؾ الهععلْكٕ ايععؿلى صعؿ َععنه ػُُٔععاً لععع٣ز       

اْععطكاب الًؼُععٔ٘ ااؿٓعع٘ إ٢ أىععُ أَععبض ع٣دععاً للعؿٓععؿ مععً ا٢ْععطكابات        

ٍفا معا ت١كعؿِ ىاعاٜر العؿٓعؿ معً الؿقانعات ا       لاعٙ أكعؿت   ّالمًك٣ت اليفهٔ٘،ّ 

المًععك٣ت          فاعلٔع٘ ا٨قيعاؾ الهعلْكٙ ايعؿلى فععٙ ػفعض بععض ا٢ْعطكاباتّ 

الهعلْكٔ٘ مجعه ؾقانع٘ )عكٓبعات،      ( الاعٙ أثباعت ىااٜذَعا فاعلٔع٘     0207اليفهّٔ٘ 

ؾقانع٘ )عبعؿ      ا٨قياؾ الهلْكٙ ايؿلى فٙ ػفض اْطكاب ما بععؿ الُعؿم٘،ّ 
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ؾقانع٘   ( أكعؿت فاعلٔاعُ فعٙ ػفعض اْعطكاب الًؼُعٔ٘ الاذي      0209ال٣،   ّ، بٔع٘

ؾقانععع٘       0202)عبععؿ المعيععٙ،    ( فععٙ ػفععض ا٢ْععطكاب الْدععؿاىٙ ثيععاٜٙ القطعع ،ّ 

ؾقانع٘ )عبٔعؿ،       0202)أ ؿ،  ( 0202( فٙ تخفٔف اْعطكاب يعكِ ا٤كعه العُعبٙ،ّ 

ؾقانعع٘ كعع٣ً معً )إلزاعٔععه،       )ؾنععْصٙ، 0200فعٙ ػفععض ادععلذاق العفات،ّ   ّ)0200 )

ؾقانعع٘ )أبععْ بكععك،      فععٙ تخفٔععف أعععكا     (0200فععٙ ػفععض الًعععْق ا٢كاٝععاب،ّ 

ؾقانع٘      فعٙ ااعؿ معً     (Ciesinski et al., 2022)اْعطكاب الْنعْاى القَعكٚ،ّ 

ؾقانعع٘ )باظعععُّ  ػعععكٌّ،      الهعععلْ  الععععؿّاىٙ،ّ  ( فععٙ ػفعععض معععً   0200العٓعع ّ 

ؾقانعع٘ )العأبععٙ،    ( فععٙ ػفععض نععلْ  الاينععك المؿقنععٙ،    0209اييععْغ الكععامً،ّ 

فعالٔععع٘ الهعععلبٔ٘،  ( فعععٙ ػفعععض ااهانعععٔ٘ ا٢ى  0209ّؾقانععع٘ )باظعععُّ  ػعععكٌّ،   

( أكعععؿت فاعلٔاععُ فعععٙ ػفععض اْعععطكاب    0209ّأػععلراً ؾقانعع٘ )سيعععْقّ  ػععكٌّ،    

 المهل  

كنا أكؿت أٓٓاً ىااٜر الؿقانات الهابق٘ علعٙ فاعلٔع٘ ا٨قيعاؾ الهعلْكٙ     

ايؿلى فٙ تينٔع٘ العؿٓعؿ معً المَعاقات ا٨مزابٔع٘ فعٙ الًؼُعٔ٘ مجعه ؾقانعات          

)أ عؿ، (Artana & Pohan, 2019)كع٣ً معً    (  ال٣تعٙ أثباعت ىااٜذَنعا    0202 ،ّ 

ؾقانععع٘ )باظعععُ        فاعلٔعع٘ ا٨قيعععاؾ الهععلْكٙ ايعععؿلى فععٙ الاي عععٔه ا٢ىفعععالى،ّ 

ؾقانععع٘ )إلزاعٔعععه ،    0200ّ ػععكٌّ،    ّ، ( فعععٙ 0200( فعععٙ  هعععين الٔق ععع٘ العقلٔععع٘

ؾقانعع٘ )سيعْقّ  ػععكٌّ،      (، فععٙ  هععين الُعع٣ب٘  0200تينٔع٘ المكّىعع٘ اليفهععٔ٘،ّ 

ؾقان٘ )ؾنْصٙ،  الاْدعُ مذٍْعا،      0200اليفهٔ٘،ّ  ( فٙ تينٔ٘ الكْعا ععً اأعاّٗ 

الًعفق٘ بالعفات،        0200ّؾقان٘ )صانه،  ( فعٙ  هعين مهعاْٚ العافكلر ا٨مزعابّٙ 

ا٢داناعٔع٘     (Harvey et al, 2023)ّؾقان٘   ّ فٙ تينٔ٘ الكفأٍع٘ ا٤كاؾيمٔع٘

ؾقانعع٘    ّ، أػععلراً     (Wu et al, 2023)ّالعاطفٔعع٘ لاعمٓععم مَععاقات الاْاَععه،ّ 

العؿّاٌ، ؾقان٘ )ىكٓ الاعاطف 0209كّ  الاهامضّ   ( فٙ تينٔ٘ الْعٙ الفاتّٙ 

ا٢ىفعالٔع٘ الععتي           لعفا ٓهععٙ ٍعفا البشعح إلى ااعؿ معً المًعك٣ت الهعلْكّٔ٘ 

تْادععُ الطالبععات المعلنععات بكلٔعع٘ ا٢صاُععاؾ الميععملى دامععع٘ الميْفٔعع٘ مععً ػعع٣ل        

ػفععض          قاٛ ا٢ىفعععالّ  بكىععامر إقيععاؾٖ نععلْكٕ دععؿلٕ لاينٔعع٘ مَععاقات مععاّ 

 ا٤لكهٔجٔنٔا لؿًَٓ 

 :الظعوس بمظهلة البشح 

تذعؿ مكسل٘ ا٨عؿاؾ المَ  للطالع  المعلعه معً المكاسعه ااالزع٘ العتي تاًعكه        

تاطلعع           صؿقتععُ ال٣لمعع٘ لمْادَعع٘  ععؿٓات المَيعع٘ المهععاقبلٔ٘ ّ  فَٔععا كفاٛتععُّ 

ػاَ٘ في المجا٢ت الاطبٔقٔ٘ ّا٨ىهاىٔ٘ كنذعال ا٢صاُعاؾ    مَي٘ الاؿقٓو،ّ 

امععا٣  المعلععه لمجنْععع٘ مععً المَععاقات ٢ تقاُععك علععٙ اياىعع  المعععكفي      الميملععٕ، 

ا٢داناعٔع٘  فالطالبع٘           ّ ّا٤ؾاٜٕ فشهع ، بعه ااعؿ لاًعنه الكفعاٛٗ ا٢ىفعالٔع٘

إؾاقٗ اىفعا٢تَععا امماَعع٘       المعلنع٘ في كلٔعع٘ ا٢صاُععاؾ الميملععٕ  اعاز إلى فَععهّ 

بيععاٛ ع٣صععات   لاععانكً مععً الاعامععه بفاعلٔعع٘ مععتي المْاصععف الاعلٔنٔعع٘ الماي     ّ، ْععع٘
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هي  ا٢سلذا  اليفهٕ  كنعا   إؾاقٗ الٓعْد المَئ٘،ّ  إمزابٔ٘ متي الطالبات،ّ 

َّعف مًعاعكٍا تذععؿ عنلٔع٘ أنانعٔ٘ لاْاَعلَا          أٌ صؿقتَا علٙ فَعهّ  ؿٓعؿّ 

متي ا٦ػكًٓ   ا٢ىفعالٕ الُشٕ متي ىفهَاّ 

ّتيبعععتي مًعععكل٘ البشعععح ااعععالٕ يعععا ٢س اعععُ الباسجاعععاٌ كأعٓعععاٛ ٍٔٝععع٘        

اللذبٔعع٘ بكلٔعع٘ ا٢صاُعاؾ الميععملى، أثيععاٛ فععلذٗ      تعؿقٓو   بقهععه ا٢صاُععاؾ الميملعّٕ 

، سٔعععح ٢س ععت الباسجاعععاٌ أٌ        المْاصععف الاعلٔنٔععع٘ المؼالفعع٘ الاععؿقٓ  المٔعععؿاىّٕ 

بعععض الطالبعععات المعلنععات صعععؿ ٓععْادًَ َععععْبات في الاعامععه معععتي ا٢ىفععععا٢ت       

المؿقنع٘ أثيعاٛ   الًؿٓؿٗ المكتبط٘ بٓعْد الاؿقٓو أّ الافاعه متي الا٣مٔعف فعٙ   

كفل  صؿ تذ َك بعض الطالبات المعلنات َعْب٘ في  بكىامر اللذبٔ٘ العنلٙ ّ 

الاعععبلر ععععً مًععاعكًٍ بْْعععْغ أّ ساععٙ  ؿٓعععؿ مععا ًٓععععكٌ بععُ بالٓعععب  في        

يمععععٔلً أسٔاىععععاً إلى اللذكٔععععم علععععٙ ايْاىعععع  العنلٔعععع٘       المْاصععععف الٓععععاىط٘،ّ 

     ٘ أّ مًععععاعك   امماقدٔعععع٘ للنْصععععف بععععؿ٢ً مععععً اناكًععععاف مًععععاعكًٍ الؿاػلٔعععع

ت٣مٔعععفًٍ  كنعععا لعععْسن أٌ بعٓعععًَ صعععؿ ٓابعععيين انعععلذاتٔذٔات ىعععلر فعالععع٘       

قفعأٍاًَ اليفهععٔ٘            لاي عٔه ا٢ىفععال، يعا صععؿ ٓع١ثك نعلباً علعٙ أؾاَٜععً المَع ّ 

دعْؾ سادع٘ ملشع٘ لاينٔع٘ مَعاقات       ّمً ػ٣ل تل  الم٣س ات تبين للباسجااٌّ 

قاٛ ا٢ى      كععفل  معايععع٘   الععْعٙ ا٢ىفعععالى أّ مععا ٓهععنٙ يَعععاقات مععاّ  فعععالّ 

َّف المًاعك أّ ما ٓهعنٙ با٤لكهعٔجٔنٔا لعؿٚ     الُعْبات المحانل٘ في  ؿٓؿّ 

ٍعفا مععا تًععلر إلٔعُ ؾقانعع٘       أٌ أسععؿ أنععباب   (Ciucci et al, 2015)ٍعفِ الفٝعع٘ ّ 

قاٛ ا٢ىفعععال        المًعك٣ت الهععلْكٔ٘ فععٙ البٔٝع٘ الُععفٔ٘ ٍععْ ْععف مَععاقات مععاّ 

عععٙ أ       مععا ٓابععععُ مععً عععؿوّ   ّ اىفععععا٢ت    لععؿٚ المعلنعع٘ ّ نعععْٛ فَععه ٢ىفعا٢تَععاّ 

 الا٣مٔف 

ّللْصْف علٙ سذه المًكل٘ صامت الباسجااٌ بعنه ؾقانع٘ انعاط٣عٔ٘ علعٙ    

اللذبٔع٘ لقٔعاى ؾقدع٘           52) ( طالبع٘ معلنع٘ معً طالبعات صهعه ا٢صاُعاؾ الميملعّٕ 

قاٛ          قاٛ ا٢ىفععال لععؿًَٓ ععً طكٓعق انععاؼؿاو مقٔعاى مَعاقات مععاّ  مَعاقات معاّ 

قاٛ       0209ْ ، ا٢ىفعال لع )مع اتٓعض للباسجاعاٌ أٌ الؿقدع٘ الكلٔع٘ لمَعاقات معاّ   ّ)

ا٢ىفعال لؿٚ أفكاؾ العٔي٘ مً الطالبات المعلنات كاىت ميؼفٓع٘ سٔعح بلععت    

المهعاٍن٘ فعٙ سلعَا           85 % يا ؾفعتي الباسجاعاٌ إلى إدعكاٛ ؾقانع٘ ععً ٍعفِ المًعكل٘،ّ 

   ّ قاٛ ا٢ىفععال  ّـل  باناؼؿاو بعض ا٤نالٔ  ا٨قياؾٓ٘ في تينٔع٘ مَعاقات معا 

ٍفا ما ت١كعؿِ ىاعاٜر العؿٓعؿ معً الؿقانعات أٌ طع٣ب        لؿٚ الطالبات المعلنات ّ 

قاٛ ا٢ىفعععال يععا ٓعع١ثك          ايامععع٘ بًععكه عععاو ٓ َععكٌّ ْعععفاً في مَععاقات مععاّ 

اْش٘ علٙ أؾا٠ٍه ا٤كاؾيمٕ، كؿقانات ك٣ً مً ّؾقانع٘ مععْ     بُْقّٗ 

ؾقان٘  0209)  ّ،)(Kray et al, 2020)ؾقان٘ ال  ( 0202هٔؿ )،ّ 

قاٛ ا٢ىفععععال       العععلذاخ ا٤ؾبعععٕ لمَعععاقات معععاّ  ّيكادعععع٘ الؿقانعععات الهعععابقّ٘ 

بٓعكّقٗ الاجقٔعف    (Liu, 2021)للطالبات المعلنات بًعكه ػعاّ أَّعت ؾقانع٘     
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قاٛ ا٢ىفعععال لععؿًَٓ         المَععاقٚ للطالبعات المعلنععات لاينٔع٘ مَععاقات معاّ  المعكفعّٙ 

يمٓععؿ مععً ا٢ٍانعععاو    (Corcoran & O'Flaherty, 2022)ّأَّععت ؾقانعع٘   

، ٤ىَعا ا٤نعاى للاينٔع٘ المَئع٘        قاٛ ا٢ىفعال لؿٚ الطالبع٘ المعلنع٘ يَاقات ماّ 

قاٛ ا٢ىفعال  اعه   دؿت الؿقان٘ أٌ مَاقات ماّ  الُشٔ٘ طْٓل٘ ا٤مؿ، سٔحّ 

 مكاى٘ ميؼفٓ٘ بين مجنْع٘ مَاقات الاؿقٓو 

 & Hoffmann et al, 2020) ّ)(D'Amicoكنعا أَّعت ؾقانع٘ كعه معً      

Geraci, 2022)        قاٛ ا٢ىفعععال مَعاقات معاّ   ّ بأٍنٔع٘ تعمٓعم ا٤نمععاد ا٨مزابٔع٘

أٌ عنلٔعع٘ تطععْٓك ٍععفِ المَععاقات مزعع  أٌ         ّ، لععؿٚ المعلنععات صبععه ّأثيععاٛ اممؿمعع٘

يمكععً أٌ ٓععاه       المجععابكٗ مععً صبععه المعلنععات ّ   ّ تاطلعع  المناقنعع٘ تكععٌْ مهععانكٗ،ّ 

تععؿٓه أنمع        قاٛ ا٢ىفععال   ـل  مً ػع٣ل تقعؿٓه بعكامر ػاَع٘ لاعمٓعمّ  اد معاّ 

الاعؿقٓبات   تًنه ٍفِ اللدامر مجنْع٘ مايْع٘ مً ا٤ىًطّ٘  لؿٚ المعلنات،ّ 

الاععععبلر،           الفَععه،ّ  الاععٙ تهععاعؿ المعلنععات علععٙ تطععْٓك مَععاقاتًَ فععٙ الععْعٙ،ّ 

 ّالاي ٔه ا٢ىفعالى  

بأٍنٔع٘ تقعؿٓه الاذعاقب      (Schelhorn et al, 2023)ّأػعلراً تَْعٙ ؾقانع٘    

أض الفكّ للطالبعات المعلنعات للاعامعه معتي الا٣مٔعف بطكٓقع٘       العنلٔ٘ الاٙ ت

، سٔعح يمكعً للطالبع٘ المعلنع٘ معً ػع٣ل ٍعفِ الاذعاقب تععؿٓه ا٤نمععاد            علنٔع٘

الاْدٔععُ مععً         تي عٔه اىفعا٢تَععا، كنععا تَْعٙ باععْفلر العؿعهّ  ال٣لمع٘ لفَععهّ 

الفٚ يمكعً أٌ ٓلعع  ؾّقاً   مَنعاً   المًكف اللذبْٚ أثياٛ بكامر الاؿقٓ  المٔؿاىٙ،ّ 

ـلع  معً ػعع٣ل            قاٛ ا٢ىفععال لعؿٚ الطالبعات المعلنعات،ّ  فعٙ تينٔع٘ مَعاقات معاّ 

اىفععا٢ت الا٣مٔععف          الاْدٔععُ لشعً فععٙ الاعامعه معتي اىفعععا٢تًَّ  تقعؿٓه العؿعهّ 

 ّا٢ناذاب٘ لمًاعكٍه بطكٓق٘ إمزابٔ٘   

ّمعً ىاسٔعع٘ أػعكٚ، تذعععؿ ا٤لكهعٔجٔنٔا لزعع٘ تعكتب  بُعععْبات في معايعع٘       

دعععْؾ         ا٢ىفعععا٢ت،   ّفععٙ ٍععفا الُععؿؾ أيعععاقت ىاععاٜر العؿٓععؿ مععً الؿقانععات إلىّ 

ميَععا ؾقانعع٘ م لععْو         ا٤لكهععٔجٔنٔا،ّ  ع٣صعع٘ نععلبٔ٘ بععين الاي ععٔه ا٢ىفعععالّٕ 

(0207 ( ٖ ؾقانعععع٘ ايععععؿاّ (، يععععا ٓععععع  أٌ ا٤فععععكاؾ الععععفًٓ ٓعععععاىٌْ مععععً     0200(،ّ 

الاععبلر عيَعا        فَنَعاّ  ا٤لكهٔجٔنٔا لؿَٓه مًكل٘ في الاععكف علعٙ مًعاعكٍهّ 

أػعكٌّ           ّتي ٔنَا بًعكه َعشٔض  كنعا أنعفكت أٓٓعاً ىاعاٜر  ؾقانع٘ الكفعْقّٖ 

إؾاقٗ ا٢ىفعا٢ت 0202) دْؾ ع٣ص٘ نلبٔ٘ بين ا٤لكهٔجٔنٔاّ   ( عًّ 

( أٌ ااالعع٘ ا٢ىفعالٔع٘ للفعكؾ تلععع  ؾّقاً    668: 0209ّتًعلر ؾقانع٘ )الًع٣ٍ،    

ٓععؿ     ّ، أؾاٛ المَاو الاعلٔنٔع٘ المؼالفع٘ َععْب٘ الاععكف    سكداً فٙ عنلٔ٘ الاعلهّ 

مععا ٓلذتععع  علَٔععا معععً         ا٢ىفععععا٢تّ  ؿٓععؿٍا )ا٤لكهعععٔجٔنٔا(ّ  علععٙ المًععاعكّ 

كفععاٛتَه المعكفٔعع٘ مععً          تعلٔنٔعع٘ تعع١ثك علععٙ صععؿقاتَهّ  مًععك٣ت نععلْكّٔ٘ 

ٍعفا معا ت١كعؿِ ؾقانع٘           أكجك المًك٣ت العتي تْادعُ طع٣ب المكسلع٘ ايامعٔع٘ ّ 

ؾقانع٘ )الفقعٙ،   (Thomas et al, 2010)ك٣ً مً  ( سٔعح أظَعكت الياعاٜر    0200،ّ 
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% ، فععٙ سععين أيعععاقت   0 08أٌ ا٤لكهععٔجنٔا تياًععك بععين طعع٣ب ايامعععع٘ بيهععب٘      

   ، ( إلى اقتفععا  مهعععاْٚ ا٤لكهععٔجٔنٔا لععؿٚ المععكاٍقين بيهعععب٘      0207ؾقانعع٘ )عبلعع٘

أيععاق أٓٓععاً   5 56)  ّ،)%(Faramarzi & Khafri, 2017)  إلى أٌ ا٤لكهعععٔجٔنٔا

%( بعين الطع٣ب، كنعا أيعاقت ؾقانع٘      8 00تياًك بعين طع٣ب ايامععات بيهعب٘ )    

%( معععً أفعععكاؾ العٔيععع٘ ٓععععاىين معععً ا٤لكهعععٔجٔنٔا      9 90( إلى أٌ )0200)اممطٔععع ، 

يععطياّٚ،        58ّ) %( لعؿَٓه م١يعكات ا٨َععاب٘ بَعا، كنعا أيععاقت ؾقانع٘ )المبعاق ّ 

 ( أٌ مهاْٚ ا٤لكهٔجٔنٔا كاٌ مكتفعاً 0209

دععْؾ ع٣صعععات ا     قتباطٔعع٘ نعععالب٘ ؾالععع٘   ّصععؿ أيعععاقت الؿقانععات الهعععابق٘ إلىّ 

عؿؾ مً الماعلرات الاعٙ تعكتب  نعلبٔاً بعأؾاٛ الطع٣ب       إسُأٜاً بين ا٤لكهٔجٔنٔاّ 

مفَعْو العفات          ؾّافعتي ا٢مدعالّ  عنلٔعات الاي عٔه العفاتٙ،ّ   ّ مجه الكفاٛٗ الفاتٔع٘

أػععلراً الاهعْٓف ا٤كعاؾيمٙ، مجعه ؾقانععات         الاكٔعف ا٢دانعاعّٙ  ا٤كعاؾيمٙ،ّ 

 ,Faramarzi & Khafri)،ّ (Ebadi & Shakoorzadeh, 2015)كع٣ً مععً  

َععْاا٘،  (2017 )الهععكساٌّ  ٍّععؿاٌ،  0207،ّ  )علععّٙ  )سلنععٙ، 0207(،ّ   ّ،)0208  ّ،)

َعْاا٘،    مكعاّٚ،   (Bytamar et al, 2020)(،ّ 0208)يعياعّ٘  )ٓانعينّ   ّ،0202 ،)

(ّSalles et al., 2022 ) 

         ً إععععؿاؾ  ّكععفل  صامععت الباسجاععاٌ باقععؿٓه عععؿؾ مععً ا٤نععٝل٘ المفاْسعع٘ معع

التي تم إعطاَٜعا للطالبعات    التي تؿّق سْل مْْْ  البشح ااالٕ،ّ  الباسجااٌّ 

صؿ تم إعطعاًَٜ الْصعت الكعافي     الاشكٓكٓ٘،ّ  المعلنات بك٣ الطكٓقاين الًفّْٓ٘ 

ـلععع  للْصعععْف علععٙ مهعععاْٚ ا٤لكهعععٔجٔنٔا لعععؿٚ الطالبعععات       ل٩دابعع٘ علَٔعععا،ّ 

مً أمجل٘ ٍفِ ا٤نٝل٘:  المعلناتّ 

ْب٘ في معكف٘ مًاعك  عيؿ سؿّخ مْاصف معٔي٘؟ٍه هؿًٓ َع 

ٍه تًعكًٓ أسٔاىًا بأى  ىلر صاؾقٗ علٙ الاعبلر عً مًاعك  ل٧ػكًٓ؟ 

      كٔعف تاعععاملين مععتي المْاصععف العاطفٔع٘ الُعععب٘؟ ٍععه تفٓععلين هاٍلععَا أو

 مْادَاَا؟

اسأاداتَه؟  ٍه هؿًٓ َعْب٘ في فَه مًاعك ا٦ػكًّٓ 

لعق٣ىٔ٘ بؿلًا مً ا٤مْق العاطفٔ٘؟ٍه تفٓلين الافكلر في ا٤مْق ا 

ٍه تًعكًٓ بعؿو الكاس٘ عيؿما تاشؿثين عً مًاعك  امماَ٘؟ 

      ٍععععه هععععؿًٓ ىفهعععع  تككععععمًٓ علععععٙ ا٤سععععؿاخ ، في المْاصععععف ا٢داناعٔعععع٘

 امماقدٔ٘ أكجك مً مًاعك ؟

كٔف تُفين صؿقت  علٙ الاعاطف متي ا٦ػكًٓ في أّصات ا٤لمات؟ 

ًؼُٔ٘؟ لماـا أّ لماـا ٢؟ٍه ت١ثك مًاعك  علٙ صكاقات  ال 

        كٔععف تًعععكًٓ عيعععؿما ت َععك المًعععاعك في ا٤فعع٣و أّ الكاععع ؟ ٍععه هعععؿَٓا

 ممعذ٘ أو ت٣مو صلب ؟

ّمععععً ػععععع٣ل  لٔعععععه انعععععاذابات الطالبععععات المعلنعععععات ٤نعععععٝل٘ الؿقانععععع٘      

 ا٢ناط٣عٔ٘، اتٓض للباسجااٌ عؿؾ مً اليقاد أٍنَا:
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كًٍ ّدْؾ َعْب٘ لؿًَٓ في الاعبلر اللف ٙ عً مًاع 
 ًٓمًاعك ا٦ػك  صُْق في فَنًَ لمًاعكًٍّ 
 ُ٘ٔصْٖ لمًاعكًٍ علٙ صكاقاتًَ الًؼ  ّدْؾ تأثلر مبايكّ 
ًَٓامرفا  فٙ مهاْٚ المَاقات ا٢داناعٔ٘ لؿ 
 ًٓفقؿاٌ صؿقتًَ علٙ الاْاَه ا٢داناعٙ متي ا٦ػك 
 ّ٘ٔدْؾ َعْب٘ لؿًَٓ فٙ تكًْٓ ع٣صات اداناعٔ٘ َش 

العلذاخ ا٤ؾبعٕ ل٥لكهعٔجٔنٔا لعؿٚ الطالبعات      ّيكادعع٘ الؿقانعات الهعا    بقّ٘ 

دعععْؾ ىعععؿقٗ في الؿقانعععات الهعععابق٘ العكبٔععع٘ أّ         المعلنعععات بًعععكه ػعععاّ تعععبينّ 

الماعلقععع٘ يعععاعلر ا٤لكهعععٔجٔنٔا لعععؿٚ    -فعععٙ سعععؿّؾ علعععه الباسجاعععاٌ    -ا٤ديبٔعع٘  

الطالبعععات المعلنعععات يعععا كعععاٌ العععؿافتي للقٔعععاو بَعععفا البشعععح  سٔعععح أٌ معععاعلر        

صاُعععععكت عٔيععععع٘ ألااثعععععُ علعععععٙ ت٣مٔعععععف المكسلععععع٘ ا٢باؿأٜععععع٘    ا٤لكهععععٔجٔنٔا ا 

)سلنععععٙ،  0205ّا٨عؿاؾٓعععع٘ مجععععه ؾقانعععععات )إبععععكأٍه،     (، 0202(، )ػٓعععععلر، 0208(،ّ 

قمٓععععاٌ،   0200ّ)ػٓععععكّ  ععععاؾٚ،    )أ ععععؿّ  )بععععؿقّ  ػعععععكٌّ،  0200(،ّ   ّ،)0200 ،)

المعكاٍقين بُعف٘ عامع٘ مجعه ؾقانعات )م لعْو،        (، 0207ّكفل  طلب٘ ايامعّ٘ 

 ّ(Faramarzi & Khafri, 2017)  ّ،(Lindgren & Hennings, 2019) ،

، )عبعؿ  (Remus, 2020) (،ّ 0202(،ّ  )الكفعْقٚ،  0202( ،ّ  )الهعٔؿ،  0202ّ)المُعكٚ،  

،  (Jackson & Tisak, 2021)،ّ (Rajesh et al, 2021) (،ّ 0200االعٔه،  

)الًعع٣ٍ، 0200ّ)اممطٔع ،   يعطياّٚ،  0209(،ّ  )المبععاق ،ّ  أ0209(،ّ  ػععلراً فٝعع٘  (،ّ 

اقتفععا          المعلنععين سٔععح تععكٚ الباسجاععاٌ أٌ ا٤لكهععٔجٔنٔا بععالكىه مععً يععْٔعَاّ 

مععؿل اىاًعاقٍا، إ٢ أىععُ م ٓعاه لاجَعا لععؿٚ فٝع٘ المعلنعين إ٢ مععً ػع٣ل ؾقانعع٘          

)عبؿ العمٓم، 0208كه مً )خمٔو،  لفل  أَّت ؾقانع٘ كع٣ ميَنعا    0200(،ّ   ّ)

يعاؾٓ٘ للنعلنعين العفًٓ ٓععاىٌْ معً      بإدكاٛ الممٓؿ مً الؿقانعات الاؿػلٔع٘ ّا٨ق  

كعفل        ّ، ػاَ٘ المعلنين ايؿؾ ـّٚ نعيْات اممعلدٗ الميؼفٓع٘ ا٤لكهٔجٔنٔاّ 

الاَْععٔ٘ بإىًععاٛ مكاكععم إقيععاؾٓ٘ بكلٔععات اللذبٔعع٘ لاأٍٔععه المعلنععين لاًععذٔتي      

تينٔعع٘ مَعاقاتَه فععٙ الاععبلر عععً         الطع٣ب المعلنععمص للاععكف علععٙ مًعاعكٍه،ّ 

كٔفٔ٘ الافكٓق ا٤سانٔو ايهؿٓ٘   ا٢ىفعا٢تّ   بين ا٢ىفعا٢تّ 

ًٛ علعٙ مععا نعبق، ٓآعض أٌ ٍيععا  سادع٘ مانع٘ لاطععْٓك بعكامر إقيععاؾٓ٘           ّبيعا

ػفعض ا٤لكهععٔجٔنٔا لعؿٚ الطالبععات         قاٛ ا٢ىفعععالّ  فعالع٘ لاينٔع٘ مَععاقات معاّ 

مهعععاعؿتًَ علعععٙ        الًؼُعععّٔ٘   ّ ـلععع  لاعمٓعععم كفعععاٛتًَ المَئععع٘ المعلنعععات،ّ 

 مَيع٘ الاعؿقٓو  لععفا تْدَعت الباسجاعاٌ مذععْ      مْادَع٘ الاشعؿٓات المهععاقبلٔ٘ في  

اناؼؿاو أنلْباً تؿػلٔاً مً ػع٣ل انعاؼؿاو فئعات ا٨قيعاؾ الهعلْكٙ ايعؿلى       

فٙ إطاق بكىامر أعؿتاِ لشفا العك ، سٔح ٓعؿ ا٨قياؾ الهلْكٙ ايؿلى ىعْ   

مً الع٣ز اليفهٕ َٓؿف إلى مهاعؿٗ ا٤فعكاؾ علعٙ تي عٔه ععْاطفَه،ّ  نعه      

 ين المَاقات ا٢داناعٔ٘   الاْتك،ّ  ه

 ( أٌ ا٨قيعععاؾ الهعععلْكٙ ايععؿلى   525: 0200سٔععح تًعععلر ؾقانععع٘ )الًععْٓخ،    

(DBT)  (  لععع (Linehan, 1993       ٓعععؿ مععً الع٣دعععات الععتي أثباععت فاعلٔاَعععا في
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إؾاقٗ ا٢ىفععععا٢ت سٔعععح أىععُ َٓعععؿف إلى تعععؿقٓ  المهلذيععؿ علعععٙ تعلعععه        تي ععٔهّ 

إؾاقاتَعا معً ػع٣ل    مَاقات سٔاتٔ٘ دؿٓؿٗ تهاعؿِ علٙ إعاؾٗ ت ي ٔه اىفعا٢تُّ 

ا٤لمعاتّ  هعين      كفل  َٓؿف إلى  نعه الٓععْدّ  صبْلشا،ّ  ا٢علذاف بَاّ 

ٍعفا معا أثبااعُ ىاعاٜر ؾقانعات كع٣ً معً           Goodman et)ع٣صاتُ متي ا٦ػكًٓ ّ 

al, 2014)  ّ،(Wallace, 2014) ّ،Rahmani et al., 2018) ّ، )(Artana& 

Pohan, 2019) ،(،ّ 0202، )ّأ ؿ(Dehrouyeh et al, 2022)    

كنعا ٓككععم ا٨قيععاؾ الهعلْكٙ ايععؿلى علععٙ انعاقكاق المهلذيععؿّ  قٔععق       

تينٔع٘ المَعاقات الهععلْكٔ٘         ػفعض الهععلْكٔات الاعٙ تَعؿؾ سٔاتععُّ  الهعٔطكّٗ 

ػفععععض ا٤نمعععععاد         رّ  الفعالٔعععع٘ الفاتٔعععع٘ الفعالعععع٘ رمَععععاقات تي ععععٔه المًعععععاعكّ 

سٔعح ٓي عك إلٔعُ علعٙ أىعُ عنلٔع٘ تعلعه         ( 007: 0202الهلْكٔ٘ اممطكٗ )أبْلٓؿ، 

إععاؾٗ تي عٔه ا٤فكعاق المكتبطع٘            ؾاػلٔع٘ تًعنه إععاؾٗ تي عٔه المجعال ا٢ؾقاكعٙ،ّ 

، فالٔق عععع٘ العقلٔعععع٘ كأسععععؿ        المعععع١ثكات المؼالفعععع٘ بالع٣صععععات بععععين ا٤سععععؿاخّ 

انععلذاتٔذٔات ا٨قيععاؾ الهععلْكٙ ايععؿلى تهععَه فععٙ الععاؼلِ مععً َعععْبات        

تعع١ثك بًععك    ه ؾال علععٙ قؾّؾ الفعععه ا٢ىفعالٔعع٘ )ااععؿٓبٙ    الاي ععٔه ا٢ىفعععالى،ّ 

 ( 676: 0209ّ ػكٌّ، 

  :مظهلة البشح 

 اىط٣صاً يا نبق يمكً  ؿٓؿ مًكل٘ البشح فٙ الاها٠ل الكٜٔو الاالٕ:

قاٛ         معععا فاعلٔععع٘ بكىعععامر إقيعععاؾٖ نعععلْكٕ دعععؿلٕ في تينٔععع٘ مَعععاقات معععاّ 

ػفعععض ا٤لكهعععٔجٔنٔا لعععؿٚ عٔيععع٘ معععً الطالبعععات المعلنعععات       بكلٔععع٘   ا٢ىفععععالّ 

 ا٢صاُاؾ الميملٕ بجامع٘ الميْفٔ٘؟

 ّٓيبجق مً اله١ال الكٜٔو الاها٢٠ت الفكعٔ٘ الاالٔ٘:

ما َْقٗ اللدىامر ا٨قياؾٚ الهلْكٙ ايؿلى؟ 
        ٛقا ما فاعلٔ٘ اللدىعامر ا٨قيعاؾٖ الهعلْكٙ ايعؿلى في تينٔع٘ مَعاقات معاّ 

 ا٢ىفعال لؿٚ طالبات المجنْع٘ الاذكٓبٔ٘؟

  ر ا٨قيععاؾٖ الهععلْكٙ ايععؿلى في ػفععض ا٤لكهععٔجٔنٔا     مععا فاعلٔعع٘ بكىععام

 لؿٚ طالبات المجنْع٘ الاذكٓبٔ٘؟

  ٘ما مؿٚ انانكاقٓ٘ فعالٔ٘ اللدىامر ا٢قياؾٚ الهلْكٕ ايؿلٕ في تينٔع

ػفعععض ا٤لكهععٔجٔنٔا لعععؿٚ طالبععات المجنْعععع٘        قاٛ ا٢ىفعععالّ  مَععاقات معععاّ 

 الاذكٓبٔ٘ فٙ القٔاى الاابعٙ؟

 :أٍذاف البشح 

 ح ااالٕ إلى  قٔق ا٤ٍؿاف الاالٔ٘:ٓهعٙ البش
          الاشقعق معً فاعلٔع٘ بكىعامر إقيععاؾٖ نعلْكٕ دعؿلٕ في تينٔع٘ مَعاقات مععا

ّقاٛ ا٢ىفعععال لععؿٚ عٔيعع٘ مععً الطالبععات المعلنععات بكلٔعع٘ ا٢صاُععاؾ الميملعععٕ         

 دامع٘ الميْفٔ٘ 
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        ْٚالاشقععق مععً فاعلٔعع٘ بكىععامر إقيععاؾٖ نععلْكٕ دععؿلٕ في ػفععض مهععا

   ٘ مععً الطالبعععات المعلنععات بكلٔعع٘ ا٢صاُععاؾ الميملعععٕ       ا٤لكهععٔجٔنٔا لععؿٚ عٔيعع

 دامع٘ الميْفٔ٘ 
      الاشقعق مععً انعانكاقٓ٘ فاعلٔعع٘ اللدىععامر ا٨قيعاؾٖ الهععلْكٕ ايععؿلٕ في

ػفعض مهععاْٚ ا٤لكهعٔجٔنٔا لعؿٚ عٔيعع٘         قاٛ ا٢ىفععالّ  تينٔع٘ مَعاقات مععاّ 

 مً الطالبات المعلنات فٙ الاطبٔق الاابعٙ 
 ٔ الاطب اللذبْٓع٘ الاعٙ معً يعأىَا       اممكّز ببعض الاَْعٔاتّ  قعات اليفهعّٔ٘ 

اقتفععا            قاٛ ا٢ىفعععالّ  مْادَعع٘ المًععك٣ت الياهعع٘ عععً ْعععف مَععاقات مععاّ 

 مهاْٚ ا٤لكهٔجٔنٔا لؿٚ الطالبات المعلنات 

 :أٍنية البشح 

 :أولًا: الأٍنية اليظشية 

        ٛتكنعً ا٤ٍنٔع٘ الي كٓعع٘ لشعفا البشعح في كْىععُ ٓهععٙ إلى ا٨نعَاو في إثععكا

 ْ اليفهعٕ في ععؿٗ دْاىع  قٜٔهعٔ٘ سٔعح ٓايعاّل الع٣صع٘ بععين        ا٤ؾب اللذبع  ّٖ

ٍعٕ     ماعلرات م  نَ بالؿقان٘ الكافٔ٘ بًكه ماكامه في الهعٔا  العكبعٕ،ّ 

ا٤لكهعععٔجٔنٔا،      قاٛ ا٢ىفععععال،ّ  مَعععاقات معععاّ  ا٨قيعععاؾ الهعععلْكٕ ايعععؿلٕ،ّ 

 ػاَ٘ لؿٚ فٝ٘ الطالبات المعلنات في تخُِ ىْعٕ مجه ا٢صاُاؾ الميملٕ  

كٔفٔع٘        ٓقؿو قاٛ ا٢ىفععالّ  البشح ق٠ٓ٘ معنق٘ سعْل طبٔعع٘ مَعاقات معاّ 

ٍعْ مفَعْو سععؿٓح ىهعبٔاً في علعه العيفو، يععا ٓفعاض  فاصعاً دؿٓععؿٗ           تينٔاَعا،ّ 

 لفَه الاي ٔه ا٢ىفعالٕ لؿٚ ا٤فكاؾ  

         ٙتأثلراتعُ المحانلع٘ علعع ٓهعل  البشعح الٓعْٛ علعٙ اْعطكاب ا٤لكهعٔجٔنٔاّ 

المَععع  للطا  لبعععات المعلنعععات، مقعععؿماً فَنعععاً أعنعععق لشعععفِ       ا٤ؾاٛ ا٤كعععاؾيمّٕ 

 الُعْب٘ ا٢ىفعالٔ٘ في نٔا  ا٨عؿاؾ المَ  

    ،ٕمشالد البشح فاعلٔ٘ بكىامر إقياؾٖ صاٜه علٙ العع٣ز الهعلْكٕ ايعؿل

لكعععً            ّ، ٍّعععْ تعععؿػه ع٣دعععٕ أثبعععت فاعلٔاعععُ في نعععٔاصات ثقافٔععع٘ مخالفععع٘

ػاَ٘ معتي طالبعات    ا٢صاُعاؾ الميملعٕ   تطبٔقُ في البٔٝ٘ الاعلٔنٔ٘ العكبٔ٘،ّ 

ػفعض ا٤لكهعٔجٔنٔا، ٓععؿ إْعاف٘ ىْعٔع٘        قاٛ ا٢ىفععالّ  لاينٔ٘ مَاقات ماّ 

صععؿ تفععاض البععاب لاطبٔقععات أّنععتي لشععفا اليععْ  مععً الععع٣ز في مجععال ا٨قيععاؾ        

اليفهٕ    اللذبّْٖ 
      ٘صؿ تهَه ىااٜر البشح في تطْٓك نمعاـز ى كٓع٘ تفهعك الع٣صع٘ الؿٓيامٔكٔع

تي الُش٘ اليفهعٔ٘ لعؿٚ المعلنعين    بين الْعٕ ا٢ىفعالٕ،ّ   ٔه ا٢ىفعا٢ت،ّ 

 صٔؿ ا٨عؿاؾ 

 :ثاىياً: الأٍنية التطبيكية 

      تانجه ا٤ٍنٔ٘ الاطبٔقٔ٘ لشفا البشعح في إمكاىٔع٘ ا٢نعافاؾٗ معً ىااٜذعُ في

ػاَع٘      تطْٓك المناقنات اللذبْٓ٘ ّا٨قياؾٓ٘ في م١نهعات إععؿاؾ المعلنعين،ّ 

 كلٔات ا٢صاُاؾ الميملٕ  
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الاشقعق     يمكً لللدى امر ا٨قياؾٖ الهلْكٕ ايؿلٕ العفٖ نعٔاه تطبٔقعُّ 

ذٓهعععاؼؿو كينعععْـز تطبٔقعععٕ لاععععؿقٓ          معععً فاعلٔاعععُ في ٍعععفِ الؿقانععع٘ أٌ 

تي ٔه المًاعك، يا  الطالبات المعلنات علٙ تينٔ٘ مَاقات الْعٕ ا٢ىفعالّٕ 

الًؼُٔ٘      ٓعمل مً كفاٛتًَ ا٢ىفعالّٔ٘ 

   بعععكامر إععععؿاؾ المعلنعععين    يمكعععً للنهععع١ّلين في كلٔعععات ا٢صاُعععاؾ الم يملعععّٕ 

ّقٍ عنعععه تَعععؿف إلى         ا٢نعععافاؾٗ معععً ىاعععاٜر البشعععح في تُعععنٔه بعععكامرّ 

مهاعؿٗ الطالبعات علعٙ الاعامعه معتي الٓععْد اليفهعٔ٘ المكتبطع٘ بالاعؿقٓ          

إؾاقٗ اىفععا٢تًَ    اأاٗ ا٤كاؾيمٔ٘، ّ هين صؿقتًَ علٙ فَعهّ  المٔؿاىّٕ 

 ؿاقى(    ّاىفعا٢ت ا٦ػكًٓ )مجه الا٣مٔف في الم

     ٗالمععؿاقى ا٢نععافاؾ اللذبععْٓين في ايامعععاتّ  يمكععً للنكيععؿًٓ اليفهععٔينّ 

ا٤لكهعٔجٔنٔا المهعاؼؿم٘ في البشعح        قاٛ ا٢ىفععالّ  مً مقآٔو مَعاقات معاّ 

الاقٔٔه للشا٢ت التي تعاىٕ مً َعْبات اىفعالٔ٘    في عنلٔات الاًؼِّٔ 

   لععٙ تطععْٓك الميععاٍر  يمكععً أٌ تهععَه ىاععاٜر البشععح في لفععت اىابععاِ القععاٜنين ع

ا٢صاُاؾ الميملعٕ إلى أٍنٔع٘ تٓعنين مقعكقات      الؿقانٔ٘ في كلٔات اللذبّٔ٘ 

قاٛ ا٢ىفععععال لععععؿٚ          سعععؿات ؾقانعععٔ٘ تككعععم علعععٙ تينٔعععع٘ مَعععاقات معععاّ  أّّ 

 الطالبات المعلنات  

       ٘يمكعععً للنعلنعععات أىفهعععًَ ا٢نعععافاؾٗ معععً ىاعععاٜر البشعععح في فَعععه طبٔعععع

كٔفٔ٘ إؾاقتَا بفاعلٔ٘، يا ٓيعكو إمزاباً علعٙ أؾاَٜعً المَع      اىفعا٢تًَّ 

المم٣ٛ   ّع٣صاتًَ متي الا٣مٔفّ 

 :مصطلشات البشح 

 ( الإسطاد الشلوني الجذليDialectical Behavior Therapy - DBT:) 

تعكفُ الباسجااٌ إدكأٜاً فٙ البشعح ااعالى بأىعُ أسعؿ أىعْا  ا٨قيعاؾ اليفهعٙ        

َٓععؿف إلى     مهععاعؿٗ الطالبععات المعلنععات   ٓيانععٙ ل٣قيععاؾ المعكفععٙ الهععلْكٙ، ّ 

عًَٔ الفاتٕ،  لٓاؾّٗ  علٙ تي ٔه اىفعا٢تًَ، ّ هين مَاقاتًَ ا٢داناعٔ٘،ّ 

ٓعانعؿ ٍعفا ا٨قيعاؾ علعٙ        المْاصعف الُععب٘ ّ  ّالقؿقٗ علٙ الاكٔف متي الٓعْدّ 

أفكعاقًٍ،      ععًَٔ باىفععا٢تًَّ  ااْاق ايؿلٕ متي الطالبات المعلنات، لاْنعٔتيّ 

تكٔفًعا، معتي اللذكٔعم علعٙ         ّتؿقٓبًَ علٙ الاعا  ّ مه معَعا بطعك  أكجعك مكّىع٘

تقبه الفات ؾٌّ إَؿاق أسكاو   اااْكّ 

 ( مَاسات ما وساء الاىفعالMeta-Emotion Skills:) 

تعكفعُ الباسجاععاٌ إدكأٜععاً بأىَعا القععؿقات الععتي اكعً الطالبععات المعلنععات مععً       

تهعععاٍه       ّ، اىفععععا٢ت ا٦ػععععكًٓ بفاعلٔععع٘ إؾاقٗ اىفععععا٢تًَّ  في  هععععين  فَعععهّ 

تكععًْٓ ع٣صععات أفٓععه،ّ  قٔععق ا٤ؾاٛ ائععؿ في المْاصععف         َععشاًَ اليفهععٔ٘،ّ 

تقععاى فععٙ البشععح ااععالى بالؿقدعع٘ الععتي  ُععه علَٔععا الطالبععات          ّ، المؼالفعع٘

قاٛ ا٢ىفععال     المعلنات مً ػ٣ل اناذاباتًَ علٙ مفكاؾات مقٔاى مَعاقات معاّ 

  المهاؼؿو في الؿقان٘ ااالٔ٘ )إعؿاؾ الباسجااٌ(
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 ( الألهشيجينياAlexithymia:) 

تعكفُ الباسجااٌ إدكأٜاً بأىُ لزع٘ يؼُعٔ٘ ماععؿؾٗ ا٤بععاؾ ـات ػُعاِٜ      

َّعععفَا،           معكفٔععع٘ تًعععلر إلى العذعععم فعععٙ الاععععكف علعععٙ المًعععاعكّ   ّ ّدؿاىٔععع٘

بععين ا٤سانععٔو ايهععؿٓ٘ المكافقعع٘ ل٣ىفعععال لععؿٚ         َّعععْب٘ الانٔٔععم بٔيَععاّ 

تقععاى فععٙ البشععح ا     اععالى بالؿقدعع٘ الععتي  ُععه علَٔععا     الطالبععات المعلنععات،ّ 

الطالبععات المعلنعععات معععً ػععع٣ل انعععاذاباتًَ علعععٙ مفعععكاؾات مقٔعععاى تْقّىاعععْ      

 ,Taylor( المهععععاؼؿو في الؿقانعععع٘ ااالٔععع٘ إعععععؿاؾ )  TAS-20ل٥لكهعععٔجٔنٔا ) 

Bagby & Parker, 1994 ) 

 :سذود البشح 

ْتي ااؿّؾ الاالٔ٘: أنٝل٘ البشح تمّ   في ْْٛ مًكلّ٘ 

 ( طالبععع٘ 02تطبٔعععق البشععح علعععٙ عٔيععع٘ صُععؿٓ٘ صْامَعععا )     سععؿّؾ بًعععكٓ٘: تم

 معلن٘ بكلٔ٘ ا٢صاُاؾ الميملٕ دامع٘ الميْفٔ٘ 

 ٕدامع٘ الميْفٔ٘  –سؿّؾ مكاىٔ٘: كلٔ٘ ا٢صاُاؾ الميمل 

( ٕ0208/ 0209سؿّؾ لمئ٘: الفُه الؿقانٕ ا٤ّل للعاو ايامع)و 

    الاالٔععع٘  سعععؿّؾ مْْعععْعٔ٘: اصاُعععك البشعععح ااعععالٕ علعععٙ ؾقانععع٘ المعععاعلرات

قاٛ ا٢ىفعععععال    –)اللدىعععامر ا٨قيعععاؾٖ الهعععلْكٕ ايعععؿلٕ       –مَعععاقات معععاّ 
 ا٤لكهٔجٔنٔا( 

 :متغيرات البشح 

 ٕالماعلر المهاقه: اللدىامر ا٨قياؾٖ الهلْكٕ ايؿل 

 قاٛ ا٢ىفعال  ا٤لكهٔجٔنٔا  –الماعلراٌ الاابعاٌ: مَاقات ماّ 

 :الإطاس اليظشي والذساسات الشابكة 

 أولا: مَاسا( ت ما وساء الاىفعالMeta-Emotion Skills) 

قاٛ ا٢ىفعععال بيععاٛاً علعععٙ          تعععؿؾت الاعكٓفععات الماعلقعع٘ يفَععْو مَعععاقات مععاّ 

قاٛ ا٢ىفعععال يجابعع٘ اىفعععال          ، فَيععا  مععً ٓعاععلد مَععاقات مععاّ  محععاّق مايْععع٘

قاٛ      ثاىْٖ، بٔينا كاىت البشْخ ا٤ّلٔ٘ في ٍفا المجال تككعم علعٙ مَعاقات معاّ 

قاٛ ا٢ىفعععال تطععْقاً مععتي مععكّق     ا٢ىفععال ا  لْالععؿٖ، يععَؿت ؾقانععات مَععاقات مععاّ 

تًعنه ٍعفِ    الْصت، سٔح اقتبطت الاعكٓفات بالْظاٜف الايفٔفٓ٘ ل٣ىفعا٢تّ 

ّعععٕ باىفعععا٢ت ا٦ػععكًٓ، با٨ْعععاف٘ إلى         عععٕ الفععكؾ باىفعا٢تععُ،ّ  الْظععاٜفّ 

إؾاقتَا  تقٔٔنَا،ّ   تقبلَا،ّ 

قاٛ ا٢ىفعععال لعْٓععاً    ٍععٕ:   Metaكععا٦تٕ: كلنعع٘ مٔاععا    تعععكف مَععاقات مععاّ 

كلنعععع٘        تععععع  )بعععععؿ( أّ )ّقاٛ(ّ  تععععع    Emotionكلنعععع٘ ْٓىاىٔعععع٘ ا٤َععععه،ّ 

لععفل  فعععإٌ مُععطلض     قاٛ    Meta - Emotion)ا٢ىفعععال(،ّ  سعععؿٓجا ٓععع  معععاّ 

 (02: 0202ا٢ىفعال )عبؿ العاطٙ، 
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قاٛ ا٢ىفععال علعٙ اليشعْ          اَط٣ساً صؿ تبآيعت تياّلعت لاعكٓعف مَعاقات معاّ 

 ٕ:الاال

عععععٕ الفععععكؾ     098:  0208ٓعععععكف بكٓعععع  )  قاٛ ا٢ىفعععععال بأىَععععاّ  ( مَععععاقات مععععاّ 

تكلعع٘ ـلعع  في نععلْكٔات محععؿؾٗ ماععأثكاً         اىفعععا٢ت ا٦ػععكًّٓ  باىفعا٢تععُّ 

 بخلدتُ ا٢ىفعالٔ٘ الهابق٘ 

بأىَعععا قؾّؾ الفععععه   (Merchant, 2018 : 238) كنععا عكفاَعععا ؾقانععع٘   

ٍعععععٙ مجنْعععععع٘ معععععً   ا٢ىفعالٔععععع٘ سعععععْل العععععفات ا٢ىفعالٔععععع٘ لعععععؿٚ الفعععععك     ؾ،ّ 

ا٢نععععلذاتٔذٔات المكتبطعععع٘ بانععععاؼؿاو المعلْمععععات ا٢ىفعالٔعععع٘ بًععععكه ماكٔععععف     

تي عٔه       أٔعم ا٢ىفععا٢ت،ّ  مآني٘ القؿقٗ علٙ إعطاٛ ا٢ىابعاِ ل٣ىفععا٢ت،ّ 

تهنٔاَا   ا٢ىفعا٢تّ 

قاٛ ا٢ىفععال تآعنً صعؿقٗ الفععكؾ      969: 0209ّتعكٚ مععْ  )   ( أٌ مَعاقات معاّ 

ا   اىفععععا٢ت      علعععٙ فَعععه مًعععاعكِّ  فَعععه مًعععاعكّ  الهعععٔطكٗ علَٔعععاّ  ىفعا٢تعععُّ 

صععؿقٗ الفعكؾ علعٙ انعاع٣ل اىفعا٢تععُ في ا٤ؾاٛ          سهعً الاعامعه معَعاّ  ا٤ػعكًٓ،ّ 

إصام٘ ع٣ص٘ دٔؿٗ متي ا٦ػكًٓ، اجلعت تلع  المَعاقات في )مَعاقٗ العْعٕ       ائؿّ 

لعؿعه  مَعاقٗ ا  –مَاقٗ ػعلدٗ ا٢ىفععا٢ت     -مَاقٗ إؾاقٗ ا٢ىفعا٢ت  –ا٢ىفعالٕ 

 الْالؿٖ لٓب  ا٢ىفعا٢ت( 

قاٛ ا٢ىفععال تآعنً     000: 0202كنعا أكعؿت ؾقانع٘ محنعؿ )     ( أٌ مَعاقات معاّ 

فَعععه مًعععاعك         الهعععٔطكٗ علَٔععاّ  اىفعا٢تععُّ  صععؿقٗ الفعععكؾ علععٙ فَعععه مًعععاعكِّ 

صؿقٗ الفعكؾ علعٙ انعاع٣ل اىفعا٢تعُ      سهً الاعامه معَاّ  ّاىفعا٢ت ا٤ػكًّٓ 

إصام٘ ع٣ص ٘ دٔؿٗ متي ا٦ػكًٓ، اجلت تلع  المَعاقات في مَعاقٗ    في ا٤ؾاٛ ائؿّ 

مَععاقٗ  -مَعاقٗ ػعلدٗ ا٢ىفععا٢ت     -مَعاقٗ إؾاقٗ ا٢ىفععا٢ت    -العْعٕ ا٢ىفععالٕ   

 الؿعه الْالؿٖ لٓب  ا٢ىفعا٢ت(  

ّععٕ       7: 0202ّعكفَعا عبعؿ الععاطٕ )    قاٛ ا٢ىفععال ٍعٙ اىابعاِّ  ( أٌ مَعاقات معاّ 

اىفعععا٢ت   مععا ٓهععفك عيَععا مععً معاقععؿات     ّتقٔععٔه الفععكؾ ٢ىفعا٢تععُّ  ا٤ػععكًّٓ 

تي ٔنَععا في       مععً ثععه العنععه علععٙ ْععبطَاّ  ّمًعاعك نععلبٔ٘ أّ إدابٔعع٘ مذٍْععاّ 

َععف ااالعع٘ ا٢ىفعالٔعع٘ إلى           قاٛ ا٢ىفعععال عععً مجععكؾّ  ْععْٛ ـلعع  ٓباعععؿ مععاّ 

ٓقٔنعُ     الؿػْل في أعنا  فكك الفكؾ، لُٔبض ا٢ىفعال محْقاً لعافكلرٗ فٔاأملعُّ 

  ّٓي نُ 

قاٛ ا٢ىفعال تع  صعؿقٗ  857: ۰۲۰۲مهشه )ّتًلر ؾقان٘  ( أٌ مَاقات  ماّ 

ٓكٌْ ـل  مً ػ٣ل  الْعٕ بَاّ  اىفعا٢ت ا٦ػكًّٓ  الفكؾ علٙ فَه اىفعا٢تُّ 

كٔفٔععع٘       مكاصبعع٘ ا٢ىفععععا٢تّ  تي ععٔه الفعععكؾ ٢ىفعا٢تعععُّ  الععْعٕ ا٢ىفععععالّٕ 

اناع٣لشا في ا٤ؾاٛ تي ٔنَا ػ٣ل المْاصف المؼالفّ٘   ائؿ  الاعامه معَاّ 

قاٛ ا٢ىفععععال ٍعععٕ مجنْعععع٘     020: 0200كنعععا ًٓعععلر عبعععؿِ )   ( أٌ مَعععاقات معععاّ 

التي تًنه اىفععا٢ت الفعكؾ    المعاقف سْل ا٢ىفعا٢ت،ّ  مي ن٘ مً ا٢ىفعا٢تّ 

 ّا٦ػكًٓ 
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تأملععععُ العنٔععععق،   000: 0209ّٓعكفَععععا فععععكزّ  ػععععكٌّ )  ( بأىَععععا اىابععععاِ الفععععكؾ،ّ 

اىفعععا٢ت ا٦ػععكًٓ،   مًععاعك     ّتقٔٔنعُ ٢ىفعا٢تععُ،ّ  ّمععا ٓهعفك عيععُ مععً أفكععاقّ 

فقعاً لعفل ،         تي ٔنَعاّ  مً ثعه العنعه علعٙ ْعبطَاّ  نلبٔ٘ أّ إمزابٔ٘ مذٍْا،ّ 

ٓي نُ  ٓقٔنُ،ّ   ّبَفا ُٓبض ا٢ىفعال محْقاً  لافكلرِ، فٔاأملُ،ّ 

ؾقانع٘ البَيهعّٕ  ػعكٌّ    Fouladi et al, 2023: 24كنعا اتفقعت ؾقانع٘ )     ّ)

(0209 :08  ّ عععٕ الفععكؾ باىفعا٢تععُ   ( علععٙ تعكٓععف مَععاقات مععا  قاٛ ا٢ىفعععال بأىَععاّ 

العنه علٙ إؾاقٗ تل  ا٢ىفعا٢ت مً ػع٣ل تععؿٓه    هاِ اىفعا٢تُ الًؼُٔ٘،ّ 

تيقهععه مععا       ىْعٔاَععا يععا ٓهععاٍه في  هععين الُععش٘ اليفهععٔ٘ للفععكؾّ  يععؿتَاّ 

قاٛ ا٢ىفععععععا٢ت ا٨مزابٔععععع٘ العععععتي تًعععععلر إلى العععععْعٕ       ّقاٛ ا٢ىفععععععال إلى معععععاّ 

قاٛ ا٢ىفععا٢ت   با٢ىفعا٢ت ا٨ معاّ  الاعبلر عيَا بًكه ٢ٜق،ّ  تقبلَا،ّ  مزابّٔ٘ 

العنعععه علعععٙ        تقبلععَا،ّ  الهععلبٔ٘ العععتي تًعععلر إلى الععْعٕ با٢ىفععععا٢ت الهعععلبّٔ٘ 

 هيبَا 

 :الفشم بين الاىفعال ومَاسات ما وساء الاىفعال 

قاٛ ا٢ىفعععععال تخالععععف عععععً    052: 0208أيععععاق )اينععععال،   ( إلى أٌ مَععععاقات مععععاّ 

 فٙ ْْٛ ما ٓلٙ:ا٢ىفعال 

       ٌٓيعار ا٢ىفعععال عععً تقٔععٔه الفععكؾ للنععجلرات الاععٙ ٓاعععك  لشععا، فععٙ سععين أ

قاٛ ا٢ىفعال تيار عً تقٔٔه الفكؾ ل٣ىفعا٢ت ـاتَا   مَاقات ماّ 
         ٛقا ا٢ىفععال ٓكععٌْ مْدَعاً مذععْ المعجلرات الاععٙ نعبباُ، فععٙ سعين مَععاقات مععاّ 

 ا٢ىفعال مْدَ٘ مذْ ا٢ىفعا٢ت ـاتَا 
اٜنععاً سالعع٘  ا٢ىفعععال ؾState       ٌْقاٛ ا٢ىفعععال صععؿ تكعع عععابكٗ، أمععا مَععاقات مععاّ 

 ثابا٘ ىهبٔاً  Traitسال٘ أّ لز٘ 
    ،ًالبكعاٛ يعٔٝاً فطكٓعا اامٌّ  تعؿ ا٢ىفعا٢ت ٢ نٔنا ا٤ّلٔ٘ ميَا كالفكغّ 

تينععٙ بالاععؿقٓ ،        قاٛ ا٢ىفعععال تكاهعع  بععامملدّٗ  فععٙ سععين أٌ مَععاقات مععاّ 

 ّتخالف مً فكؾ ٦ػك 

  بين مَاسات ما وساء الاىفعال وتيظيه الاىفعال:العلاقة 

قاٛ ا٢ىفعال تلع  ؾّقاً مَناً فعٙ  067: 0209أياق ) ٔؿٗ،  ( إلى أٌ مَاقات ماّ 

قاٛ ا٢ىفعععال ىعلر الماكٔععف )مجعه: العٓعع ،         أٌ مَععاقات معاّ  الاي عٔه ا٢ىفععالى،ّ 

الاذيعع ، بٔينععا          القلععق، اممذععه( ٓععيعكو فععٙ عععؿو الاقبععه فععٙ أيععكال القنععتيّ 

سععع         الًعععفق٘،ّ   ّ، قاٛ ا٢ىفععععال الماكٔععف )مجعععه: البَذععع٘ أّ الماععع٘ مَععاقات معععاّ 

ٓؿعه ا٢ىفعا٢ت لعؿٚ الفعكؾ يعا ٓمٓعؿ صؿقتعُ علعٙ        المٔه( ٓعكوّ  ا٢ناط٣ ،ّ 

قاٛ ا٢ىفععال المْدع  )ا٨بجعابٙ( ٓمٓعؿ معً تقبعه            أٌ مَعاقات معاّ  الشيعاٛ العفاتٙ،ّ 

 الفكؾ ٢ىفعا٢تُ 

قاٛ ا٢ىفعععال   059 :0208ّأّْععشت ؾقانعع٘ )صكىععٙ،   ( أٌ معاقععؿات مَععاقات مععاّ 

سععْل الاعععأثلر العععْظٔفٙ ل٣ىفععععا٢ت تعنعععه علععٙ لٓعععاؾٗ القعععؿقٗ علعععٙ تي عععٔه       

 ا٢ىفعال 
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( إلى أٌ تقٔعععٔه ا٢ىفعععععا٢ت ٓععععؿ يجابععع٘ العنععععْؾ     09: 0208ّأيعععاق )عبعععؿ ا ،   

قاٛ ا٢ىفععال معا ٍعْ إ     أٌ دٍْك مَاقات معاّ  قاٛ ا٢ىفعال،ّ  ٢ الفقكٚ لمَاقات ماّ 

تقٔعععٔه ا٢ىفعععا٢ت فععٙ العالععع  إمععا بأىَععا نعععلبٔ٘ أّ          عنلٔعع٘ تقٔععٔه ل٣ىفعععالّ 

 إمزابٔ٘ 

  أنماط ما وساء الاىفعالTypes of Meta-Emotion: 

علعٙ،   000: 0208َيف كه معً بكٓع  )   )ٍّعؿاٌّ  ( أنمعاد مَعاقات   075: 0208(ّ 

قاٛ ا٢ىفعال إلى نمطاٌ:   ماّ 

    قاٛ ا٢ىفععال ا٨مزع ر فَعْ  Positive Meta- emotionalابٕ العين  ا٤ّل: ر معاّ 

تععؿقٓ             تقٔٔنععُ ا٨مزععابٕ لشععاّ  يععكه مععً أيععكال صبععْل الفععكؾ ٢ىفعا٢تععُّ 

ٓعيعٙ      قاٛ ا٢ىفععالّٕ  الفٖ ٓعؿ مً أكجك ايْاى  ا٨مزابٔع٘ لمعاّ  ا٢ىفعالّ 

ا٤فعال الهلبٔ٘  اسلذاو مخالف قؾّؾ ا٤فعالّ   صبْل الفكؾّ 
    قاٛ ا٢ىفععال ٍعْ  Negative Meta- emotionalالهعل    العين  الجعاىٕ: ر معاّ  رّ 

تكعٌْ مًعاعكِ         تقٔٔنعُ الهعل  لشعاّ  يكه مً أيكال عؿو صبعْل ا٢ىفععا٢تّ 

معاقْع٘ ا٢ىفعععال،          ىبعف ا٢ىفععالّ  تكعٌْ في َعْقٗ قفععضّ  نعلبٔ٘ هاٍَعاّ 

العقععاب عيععؿ ظَععْق         قاٛ ا٢ىفعععال الهععل  اليقععؿّ  أصُععٙ أنععالٔ  مععاّ  أيععؿّ 

 ا٢ىفعال 

(ّ  099: 0209ّ)نععكاز،  (Baker et al, 2011: 415)كنعا َععيف كععه معً    

 ( ٍفِ ا٤نماد إلى: 009: 0200)ايبالى، 

  نمعع  تععؿقٓ  ا٢ىفعععالEmotion Coaching    ٓاُععف أَععشاب ٍععفا الععين  ّ:

لععؿٚ المحععٔطين بععَٔه ،      بععْعَٔٔه با٢ىفعععا٢ت الهععلبٔ٘ ّا٨مزابٔعع٘ لععؿَٓهّ 

اعلنَعععاّ  هعععين  فٔاقبلْىَعععا علعععٙ اعابعععاق أٌ ٍعععفا الاقبعععه ٍعععْ معععيطلقَه ل   

ا٦ػععععكًٓ في الاعععععبلر عععععً      الاعععععبلر عيَععععا، فاذععععؿٍه ٓهععععاعؿٌّ أىفهععععَهّ 

ًٓععاقكْىَه في الاعامععه مععتي ا٦ثععاق الياهعع٘ عيَععا، علععٙ        اىفعععا٢تَه، بععهّ 

للاعاٌّ متي ا٦ػكًٓ   اعاباق أٌ ٍفِ ا٢ىفعا٢ت ٍٕ فكَ٘ للاعلهّ 

   نمع  هيعع  ا٢ىفعععالEmotion Neglecting  ٓاُععف أَعشاب ٍععفا الععي ن  :ّ 

اىفععععا٢ت ا٦ػعععكًٓ ػاَععع٘ الهعععل  ميَعععا، بععععه         باذاٍلعععَه ٢ىفععععا٢تَهّ 

٢ ٓعنلععٌْ علععٙ الاعامععه مععتي ا٦ثععاق الياهعع٘ عيَععا، ٤ىَععه ٢      ّٓكفٓععْىَا،ّ 

 ٓكٌّ أىَا فكَ٘ للاعله أّ للاقكب مً ا٦ػكًٓ   

   نمع  قفععض ا٢ىفعععا٢تEmotion Refusing    ٓاُععف أَععشاب ٍععفا الععين  ّ:

، كنععا ٓععكٌّ      باعاقععاؾٍه أٌ ا٢ىفعععا٢  ت الهععلبٔ٘ تاطلعع  انععاذاب٘ تأؾٓبٔعع٘

نٔل٘ لكٙ ٓهٔطك علَٔه ا٤يؼاّ ا٦ػكٌّ     ا٢ىفعا٢ت الهلبّٔ٘ 

قاٛ ا٢ىفعععال تاشععؿؾ بععكؾّؾ       ٓآعض يععا نععبق عكْععُ أٌ أنمععاد مَععاقات مععاّ 

ىالبععاً مععا تعكعو قؾّؾ ا٤فعععال ٍععفِ تقٔععٔنَه        أفععال ا٤فععكاؾ هععاِ اىفععا٢تَه،ّ 

  َ ه بأىَعععا إمزابٔععع٘ أو نعععلبٔ٘، كنعععا ٓآعععض أٓٓعععاً أٌ     ّسكنَعععه علعععٙ اىفععععا٢ت
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قاٛ ا٢ىفععال فَيعا  بععض           الؿقانات تخالعف سعْل  ؿٓعؿ أنمعاد مَعاقات معاّ 

ٍيا  بععض الؿقانعات تعفكك أٌ     نلبٙ،ّ  الؿقانات  ؿؾٍه بينطين إمزابّٙ 

أععه الباسجايععاٌ إلى كععٌْ أنمععاد         ّ، قاٛ ا٢ىفعععال ث٣ثعع٘ أنمععاد مَععاقات مععاّ 

قاٛ  ـلع  ٤ىعُ ا٤كجعك    مَاقات ماّ  نلبّٙ  ا٢ىفعال تيقهه إلى نمطين إمزابّٙ 

قاٛ ا٢ىفععال لعؿٚ الفعكؾ مذعْ اىفعا٢تعُ        ميطقٔ٘ ٨مكاىٔ٘ تٓنين مَاقات معاّ 

بالاالى ٓهاْع  لٔتي ا٤نماد علٙ اػا٣ف أىْاعَا    ّاىفعا٢ت ا٦ػكًٓ،ّ 

 :أٍنية مَاسات ما وساء الاىفعال 

ما قاٛ ا٢ىفعالّ  إؾاقتَعا   تعؿ مَاقات ماّ  ٓكتب  بَا مً تؿقٓ  ل٣ىفعا٢تّ 

مَناً دؿاً فٙ سٔاٗ الفكؾ مً مكاسه عنكٓع٘ َععلرٗ، فعإؾاقٗ ا٢ىفععا٢ت تكهع       

بخاَع٘ تلع           ّ تععؿٓه قؾّؾ الفععه ا٢ىفعالٔع٘ الاقٔعٔهّ   ّ الفكؾ مَاقات المكاصبع٘

لكعععٙ مسقععق الفععكؾ ـلعع  علٔعععُ          الهععلْكٔ٘ ّ   ّ المكتبطعع٘ باممُععاِٜ الممادٔعع٘

امماقدٔع٘ لمحٔطعُ العفٚ ت َعك فٔعُ        المْالى٘ فٙ   ّ الع٣صات بين البٔٝع٘ الؿاػلٔع٘

ا٢ىفعا٢ت المكتبط٘ بَا )الم٣سٔه،   ( 00: 0206ٍفِ الع٣صاتّ 

قاٛ ا٢ىفععال، تكنعً      (Hooven et al, 1995)ّصؿ أياق  أٌ أٍنٔ٘ مَعاقات معاّ 

ْعب       ّ اىفعا٢تُ، سٔح يمكً لعُ نمفدع٘ فٙ اكين الفكؾ مً تي ٔه مًاعكِّ 

طكٓقع٘          ا لعع٘ ايهعؿّ  ىعنع٘ الُعْتّ  ًٓعنه ـلع ، تععبلرات الْدعُّ  ىفعا٢تُّ 

إؾاقتَا بًكه نلٔه، عع٣ّٗ علعٙ ـلع  تعلدل أٍنٔع٘ مَعاقات        ااؿٓح متي الياىّ 

اىفعا٢تعُ، سٔعح يمكعً           قاٛ ا٢ىفعال فعٙ اكعين الفعكؾ معً تي عٔه مًعاعكِّ  ماّ 

ىعنع٘    ًٓنه ـل ، تعبلرات الْدعُّ  ْب  اىفعا٢تُّ  لعع٘   لُ نمفدّ٘  الُعْتّ 

إؾاقاتَعا بًععكه نععلٔه، عع٣ّٗ علععٙ ـلعع          طكٓقعع٘ ااعؿٓح مععتي اليععاىّ  ايهعؿّ 

قاٛ ا٢ىفعال فٙ اكعين الفعكؾ معً تي عٔه مًعاعكِ ععلد        تلدل أٍنٔ٘ مَاقات ماّ 

القلععق، فقععؿ ت َععك ٍععفِ        تي ععٔه ااالعع٘ الؿاػلٔعع٘ الاععٙ ًٓعععك بَععا كععاممْفّ 

لكيَعععا كععع        فل  صعععؿ تععععكتب   ا٢ىفععععا٢ت كعععكؾٗ فععععه للعٓععع ، أّ الاَؿٓعععؿ،ّ 

المْاصعععف ا٢داناعٔععع٘ المعععجلرٗ للفعععكؾ، كعععا٢ػا٣د معععتي       بعععامملدات ايؿٓعععؿٗ،ّ 

مجنْعات كبلرٗ مً الياى، أّ اممْف مً الاعك  ٤سكعاو اليعاى )اينعال،    

0208 :085 ) 

ّيمكععً ٨ؾاقٗ ا٢ىفعععا٢ت أٌ تععكتب  يذنْعععع٘ مععً الُععفات الًؼُعععٔ٘،       

، الاععٙ ا    العاطفٔععع٘  ّ، كععً الًعععؼِ مععً تفَععه مًعععاعك     ّالمَععاقات ا٢داناعٔعع٘

مععً ثعه ٓكععٌْ أكجعك صععؿقٗ علعٙ تكيععٔؿ سٔاتعُ اليفهععٔ٘          ّاىفععا٢ت ا٦ػعكًٓ،ّ 

، اىط٣صعاً معً ٍعفِ المَعاقات ٓهعَه علٔعُ أٌ ٓاععاطف معتي ا٦ػعكًٓ            ّا٢داناعٔع٘

المحاف ع٘ علعَٔه،           ٓهعَه علٔعُ تكعًْٓ ا٤َعؿصاّٛ  ػاَ٘ فعٙ أّصعات ْعٔقاَه،ّ 

الاقلبععععات    أٌ ٓعععععلد عععععً المًععععاعك   ّأٌ ٓععععاشكه فععععٙ ا٢ىفعععععا٢تّ   ّ، الْدؿاىٔعععع٘

   (Merchant, 2018: 240)ّا٤سانٔو بهَْل٘ 

ّتععلدل أٍنٔعع٘ إؾاقٗ ا٢ىفعععا٢ت كععفل  فععٙ أىَععا، اكععً الفععكؾ مععً مكاصبعع٘        

انععاعنال ٍععفِ المعلْمععات       الانٔٔععم بععين ٍععفِ ا٢ىفعععا٢تّ  مًععاعكِ الًؼُععّٔ٘ 
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تهععاعؿ ٍععفِ الفععكؾ كععفل  علععٙ انععاعنال اىفعا٢       تععُ بيذععاغ،   لاْدٔععُ فكععكٗ،ّ 

اىفعا٢تعُ، بطكاٜعق تععمل معً         مًعاعكِ،ّ  فكعكِ،ّ  لاهاعؿِ فٙ تْدُٔ نعلْكُ،ّ 

 ( 800: 0202ىااٜذُ )الهٔؿ، 

المًعاعك ٍعْ الكفعاٛٗ الْدؿاىٔع٘ ا٤نانعٔ٘ الاعٙ ٓبيعٙ         إٌ الْعٙ با٢ىفعا٢تّ 

ىلرٍعا، إـ أٌ المًعاعك       علَٔا ىلرٍا مً الكفاٛات الًؼُٔ٘ مجعه ْعب  العيفوّ 

مععا ُٓععاسبَا مععً القععكاقات الًؼُععٔ٘،      تلععع  ؾّقاً أنا نععٔاً فععٙ تهععٔلر اأععاّٗ 

ا٢نععاناا  للفععكؾ يععا ٓقععْو بععُ مععً عنععه            ّ ّبقععؿق مععا تععؿفتي مًععاعك اانانعع٘

ّكفل  مًاعك القلق المامٌ ا٨مزعابٙ، فإىعُ مسقعق العؿٓعؿ معً ا٨مدعالات فعٙ        

عنع     بالاالى ٍٙ طاصع٘ تع١ثك بًعؿّٗ  إؾاقتَا،ّ  ق سٔاتيا، إـا ما اناطٔتي تْدََٔاّ 

 ( 859: 0200علٙ كه القؿقات ا٤ػكٚ، إمزاباً أّ نلباً تهٔلراً أّ إعاص٘ )مهشه، 

 :أبعاد مَاسات ما وساء الاىفعال 

إلى أٌ الفععكؾ ٓقععْو باقٔععٔه    (Schmidt et al, 2010: 66)أيععاقت ؾقانعع٘  

قاٛ ا٢ىفععال لؿٓععُ فععٕ ْععْٛ ا٤بععاؾ اممنهع٘           معً ثععه سعؿّخ معاّ  ا٢ىفععا٢تّ 

 الاالٔ٘:

 اعلر/ ايعععؿٗ الععNovelty / Change   سٔععح ٓععععؿق  الفععععكؾ أٌ ا٢ىفعععععا٢ت :

 َاسبَا سؿّخ تعٔعكات لؿٓعُ لعه تكعً مْدْؾٗ 

   ٌا٢ناشععععهاٌ/ ععععععؿو ا٢ناشعععععهاPleasantness/ Unpleasantness ٗى عععك :

مشالعععف        اسب٘ ل٣ىفعععال كْىَعا إمزابٔعع٘ أو نععلبٔ٘،ّ  الفععكؾ للاعٔعععكات المععُ

 ّفقا للاُْق العقلٕ للفكؾ في ْْٛ ػلدتُ الهابق٘ ـل  مً فكؾ ٦ػك 

   الع٣صع٘ بالشعؿفRelevance Goal      ٓقُعؿ بعفل  ع٣صع٘ ا٢ىفععال بأٍععؿاف  ّ:

 الفكؾ التي ت١ؾٖ إلى ٍفا ا٢ىفعال 

  ٖالاقٔعععععٔه المعٔععععععاقNormative Appraisal     ٓقُعععؿ بععععفل  معععؿٚ اتفععععا  ّ:

كٗ الؿاػلٔعععع٘ ا٢ىفععععال مععععتي مععععآلر الفععععكؾ الًؼُعععٔ٘ سٔععععح تكعععٌْ اممبععععع      

 ل٣ىفعال مْْْعا للاقٔٔه المعٔعاقٖ مً داى  الفكؾ 

  القابلٔعع٘ للععاشكهAbility Control   ٘تعاععلد المعععآلر الج٣ثعع٘ ا٤ّلى كافٔععع  ّ:

قاٛ ا٢ىفعععال، أمععا المعٔععاقاٌ ا٦ػعكاٌ، فَنعا صعؿ ٓععهاؼؿماٌ مععتي          لاًكٔه ماّ 

 بععض ا٢ىفعا٢ت ؾٌّ ا٤ػكٚ 

( أىععُ ْٓدععؿ ٍيععا  أقبععع٘ أبعععاؾ ٓ َععك    009: 0208كنعا أيععاقت ؾقانعع٘ بكٓعع  )  

ٍه:  قاٛ ا٢ىفعالّ   فَٔا الفكؾ مَاقاتُ في ماّ 

         ٢ىفعععا٢ت ٍععْ مععؿٚ إؾقا  الفععكؾ ٢ىفعا٢تععُّ  قاٛ ا٢ىفعععال:ّ  الععْعٕ يععاّ 

 ا٦ػكًٓ مً سْلُ 

         ًفقعععا ٍععْ معععؿٚ صععؿقٗ الفععكؾ علعععٙ أٌ ٓهععل ّ  قاٛ ا٢ىفعععال ا٨دكاٜعععٕ :ّ  مععاّ 

إ  ؾقاكُ ٢ىفعا٢ت ا٤ػكًٓ ٨ؾقاكُ ٢ىفعا٢تُّ 

         تعععؿٓه ٍععْ معؿٚ صععؿقٗ الفعكؾ علععٙ المجعابكٗ لاشقٔععق ٍؿفعُّ  مكاصبع٘ العفات:ّ 

 أؾاُٜ إـا ثبت ػط١ِ في المَن٘ ؾٌّ أٌ تعْصُ اىفعا٢تُ عً ـل  
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          ٍعٕ معؿٚ صعؿقٗ الفعكؾ علعٙ أٌ ٓهعافٔؿ معً مْاصعف قاٛ ا٢ىفععال:ّ  ػلدٗ ماّ 

 فعالٔ٘ ايؿٓؿٗ اىفعالٔ٘ نابق٘ في الاعامه متي المْاصف ا٢ى
   ٘ باشؿٓعؿ ث٣ثعع٘   ( (Norman & Furnes, 2018: 185كنعا صامعت ؾقانع

قاٛ ا٢ىفعال ٍٕ:   أبعاؾ لمَاقات ماّ 

   ِقاٛ اىفعالٔ٘: تانجه في مهاْٚ ػلدات الفكؾ سْل مًعاعكِ هعا ػلدات ماّ 

هاِ اىفعا٢ت ا٦ػكًٓ   اىفعا٢تُ المؼالفّ٘ 
    ٚ : تعععلد عععً مهععاْ قاٛ اىفعالٔعع٘ طكٓقعع٘    معكفعع٘ مععاّ  ّعٔععُّ  إؾقا  الفععكؾّ 

اىفعا٢ت ا٦ػكًٓ   تفكلرِ في اىفعا٢تُّ 
       ٘تًععععلر إلى مهععععاْٚ الْظععععاٜف العقلٔعععع : قاٛ اىفعالٔعععع٘ انععععلذاتٔذٔات مععععاّ 

الاعبلر عيَا   الاي ٔنٔ٘ التي ٓهاؼؿمَا الفكؾ للاشكه في اىفعا٢تُّ 
( 008، 0209(ّ  فعكزّ  ػعكٌّ )  058: 0208فٙ سين اتفقت ؾقان٘ كعه معً صكىعٙ )   

قاٛ ا٢ىفعال تانجه فٔنا ٓأتٙ:   إلى أٌ أبعاؾ مَاقات ماّ 

      ّْععععْغ ٍععععفا ٓآععععنً ا٢ىابعععاِ ل٣ىفعععععا٢ت،ّ  ّععععٙ الفععععكؾ با٢ىفععععا٢ت:ّ 

 ا٢ىفعا٢ت 
      ٘الع٣صعع ٍععفا ٓآعنً القابلٔعع٘ للععاشكه،ّ  الاقٔعٔه الًؼُععٙ ل٣ىفعععا٢ت:ّ 

ا٢تفا  متي المعآلر   بالشؿف،ّ 
ٍفا الم اممعمٚ  المًاعك مذْ ا٢ىفعا٢ت:ّ  الفؼكّ  كٌْ ًٓنه مًاعك البَذّ٘ 

 ّاليفْق 
        كعفل  ًٓععنه ٓآععنً ا٨بقعاٛ علعٙ ا٢ىفعععال أّ صنععُّ  تي عٔه ا٢ىفععال:ّ 

 إعاؾٗ الاقٔٔه الًؼُٙ ل٣ىفعال 

 :خصائص مَاسات ما وساء الاىفعال 

 ,Couyoumdjian et al)تًععلر بعععض الؿقانععات مجععه ؾقانععات كععه مععً     

2016: 206) ّ،(Norman & Furnes, 2018: 188)  ،ٙعلعع )ٍّععؿاٌّ   ّ،0208 :

)الهعععٔؿ،  076 )فععععكزّ  ػععععكٌّ،  808: 0202(،ّ  ( إلى أىعععُ يمكععععً  ؿٓععععؿ   008: 0209(،ّ 

قاٛ ا٢ىفعال علٙ اليشْ ا٤تٙ:  بعض اممُاِٜ المنٔمٗ لمَاقات ماّ 

        قاٛ العنلٔعات قاٛ ا٢ىفععال مهعاْٚ ٓهعنٙ رمعاّ  ُٓاس  سؿّخ مَعاقات معاّ 

تع١ثك فعٙ        المعكفٔ٘ر الاٙ تكٌْ امملدٗ ا٢ىفعالٔع٘ ل٥فعكاؾ مذعْ اىفععا٢تَه،ّ 

قاٛ ا٢ىفععال بأىَعا تفكعلر       مً ثه تعكف مَعاقات معاّ  كٔفٔ٘ تي ٔنَه لشا،ّ 

كفا المًاعك مذْ ا٢ىفعال   ا٤فكاؾ فٙ اىفعا٢تَه، فَٙ تآنً المعاقفّ 
         سٔععح تًعانه مَعاقات مععا ، قاٛ المعكفع٘ قاٛ ا٢ىفعععال معاّ  تاذعاّل مَعاقات معاّ 

عنلٔاتُ المعكفٔ٘ الاٙ تلذكم علعٙ  ّقاٛ ا٢ عٙ الفكؾ بافكلرِ،ّ  ىفعال علّٙ 

ا٢ىفعععال، إلى داىعع  مععا ٓلذتعع  علععٙ ـلعع  مععً سالعع٘ اىفعالٔعع٘ تكتععؿ علععٙ           

ما ٓابعَا مً تي ٔنُ ل٣ىفعال   ا٢ىفعال ىفهُ،ّ 

         قاٛ ا٢ىفعععال مععً ػععع٣ل الاععؿقٓ  علععٙ أبععععاؾ امكاىٔعع٘ تينٔعع٘ مَععاقات معععاّ 

قاٛ ا٢ىفععععا  قاٛ    مَعععاقات معععاّ  ل، سٔعععح إٌ تعععؿقٓ  ا٤فعععكاؾ علعععٙ مَعععاقات معععاّ 
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إؾاقتَعا، يعا ٓهعاعؿٍه          ا٢ىفعال صؿ ٓهعاعؿٍه علعٙ العاشكه فعٙ ععْاطفَهّ 

المَيٙ   بًكه كبلر فٙ مداسَه ا٤كاؾيمّٙ 

         قاٛ ا٢ىفععال، سٔععح صعؿ تكععٌْ أفكععاقٍه مشالعف ا٤فععكاؾ فعٙ ىععْ  مَعاقات مععاّ 

نععلْكٔاتَه نععلبٔ٘ أّ إمزابٔعع٘ هععاِ اى    اىفعععا٢ت  ّمًععاعكٍهّ  فعععا٢تَهّ 

 ا٦ػكًٓ، ساَ٘ الهلبٔ٘ ميَا 

        تعأثلر ا٢ىعكانعٔ٘: عيععؿما تكعٌْ ػاَعٔ٘ الاععأثلر ا٢ىعكانعٙ إسعؿٚ الهععنات

ئععماً         قاٛ ا٢ىفععال ت١ٍلععُ لٔكعٌْ مفَْمععاً ميفُع٣ًّ  الكٜٔهعٔ٘ لمَعاقات مععاّ 

قاٛ ا٢ىفععال تكتععؿ علععٙ        فعٙ ى كٓعع٘ ا٢ىفععا٢ت، أٚ أٌ معكفعع٘ مَعاقات مععاّ 

تعلرٍا  ا٢ىفعال الفٚ ٓيعكو علٙ امملدٗ ا٢ىفعالّٔ٘   فٙ المقاو ا٤ّل،ّ 

        قاٛ المعكفع٘ الماعلقع٘ با٢ىفعععال قاٛ ا٢ىفععال ييملع٘ مععاّ  تعاعلد مَعاقات مععاّ 

Meta-Cognition About Emotion  ٗقاٛ امملد   Meta- Experienceأّ ماّ 
      ٗ قاٛ ا٢ىفعععععال اممععععلد  ّتععععكٖ الباسجاععععاٌ أٌ أٍععععه ػُععععاِٜ مَععععاقات مععععاّ 

ا٢ىفعالٔع٘ الاعٙ تُعاس  سؿّثعُ أثيعاٛ العافكلر فعٙ ا٢ىفععا٢ت، كنعا ُٓعاس            

قاٛ ا٢ىفعال سال٘ اىفعالٔ٘ تيعكو علٙ ا٢ىفعال ىفهُ لعٔو ـلع     مَاقات ماّ 

قاٛ           مععً ميطلعععق الفععكّ  الفكؾٓعع٘ تخالععف مَععاقات معععاّ  فشهعع  بععه تي نععُ،ّ 

نلْكٔات كه ف مًاعكّ   كؾ ا٢ىفعال مً يؼِ إلى  ػك طبقاً ٤فكاقّ 

 :الينارز المفششة لمَاسات ما وساء الاىفعال 

قاٛ ا٢ىفعععال ظَعععكت          قفاصععُ سععْل مععاّ  ؾقانععات دْاععاٌّ  إْععاف٘ ٤عنععالّ 

إؾاقٗ ا٢ىفععا٢ت       قاٛ ا٢ىفععالّ  العؿٓؿ مً الي كٓات الاٙ اٍانعت يَعاقات معاّ 

 ّمً ٍفِ الي كٓات:

  ٌنمورز دوتماٌ وآخشو(Gottman et al, 1996): 

ٓآعنً خمهع٘ مكْىعات      ٓعالد ٍفا الين  ْـز مً نماـز العفكاٛ ا٢ىفععالى،ّ 

صعؿ تم تععؿٓه الينعْـز لاُعبض أقبعع٘              ّ، قٜٔهعٔ٘ لشعا ععؿؾ معً المكْىعات الفكعٔع٘

صعؿ أطلعق     إؾاقتَعا،ّ  مكْىات لشا أبعاؾٍا الفكعٔ٘ الاٙ تعنه تي ٔه ا٢ىفعا٢تّ 

Gottman      ٓقُععؿ ب الجاىٔعع٘ انععه الكفععاٛٗ الًؼُععٔ٘،ّ  َععا  علععٙ الكفععاٛٗ ا٤ّلىّ 

الكفععاٛٗ الاععٙ  ععؿؾ كٔفٔعع٘ تي ٔنَععا ٤ىفهععيا، فععٙ سععين أطلععق علععٙ الكفععاٛٗ       

ٓقُععؿ بَععا الكفععاٛٗ الاععٙ  ععؿؾ             ّ، الكابععع٘ انععه الكفععاٛٗ ا٢داناعٔعع٘  ّ الجالجعع٘

 ( 069: 0209كٔفٔ٘ إؾاقتيا لع٣صايا متي ا٦ػكًٓ ) ٔؿٗ، 

( أٌ الينععععْـز ًٓعععانه علععععٙ الكفعععاٛات الاالٔعععع٘    (Gottman, 2002ًّٓعععلر  

 (920: 0209ا ؾقان٘ )نكاز، ـككتَ

      ٍُعععْ معكفععع٘ الفعععكؾ لاا٢تععع تآعععنً بععععؿٚ العععْعٙ بالعععفاتّ  الًؼُععٔ٘:ّ 

ٓآععنً       مُععاؾقِّ  تفُعع٣ٔتُّ  الؿاػلٔعع٘ )مًععاعكِ، معاقؿاتععُ، اهاٍاتععُ(ّ 

بععؿ إؾاقٗ العفات        الجقع٘ بالعفات،ّ  الاُنٔه العؿصٔق للعفاتّ  الْعٙ ا٢ىفعالىّ 

ؾّافع      ّ القعععؿقٗ علععععٙ    ٍّعععْ إؾاقٗ الفعععكؾ اا٢تعععُ الؿاػلٔععع٘ مُعععاؾقٍا،ّ  َعععاّ 
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المُععععؿاصٔ٘،      ٓآععععنً الععععاشكه بالععععفات،ّ  الععععاشكه با٢ىفعععععا٢ت الهععععلبٔ٘،ّ 

المباؾقٗ  الاكٔفّ   ّالٓنلر ااٙ،ّ 
       ًٓتًععلر إلى الكٔفٔعع٘ الاعٙ ٓاععؿبك بَععا الفعكؾ ع٣صاتععُ بععا٦ػك  ّ: ا٢داناعٔع٘

الاْدعُ ممؿمع٘    ّتآنً بعؿًٓ ٍنا: الْعٙ ا٢داناعٙ ٓآنً الاعاطفّ 

ٓآعنً        ا٦ػكٓ الْعٙ الاي ٔنعٙ، أمعا البععؿ الجعاىٙ فَعْ إؾاقٗ الع٣صعاتّ   ًّ

العنعععه        انععاقطاب الععاعلر،ّ  القٔععاؾٗ،ّ  إؾاقٗ اليماعععات،ّ  الاْاَععه،ّ  الاععأثلرّ 

الايهٔق    ايناعّٙ 

 ( نمورز مايش وسالوفي(Mayer & Salovey, 2002: 

صععؿ كعاٌ اٍانعاو ٍعفِ الي كٓع٘ ميعع           ف ّٓطلعق علَٔعا انعه الينعْـز الكبعاعٙ،ّ 

الاهعٔيات بايْاى  ىلر المعكفٔ٘ للفكاٛ، ٨ّؾاقٗ ا٢ىفعا٢ت كأسؿ مكْىعات  

اعاعلدت أٌ إؾاقٗ ا٢ىفععا٢ت عبعاقٗ ععً صعؿقٗ عقلٔع٘ مجلعَا          الفكاٛ ا٢ىفععالى،ّ 

 (  08: 0206مجه أىْا  الفكاٛ ا٤ػكٚ )الم٣سٔه، 

ً الكباعٙ ٨ؾاقٗ ا٢ىفعا٢ت مع  (Mayer & Salovey, 2002)ّٓاألف نمْـز 

 (  كا٤تٙ:06: 0200مجنْع٘ مً المكْىات ـككتَا ؾقان٘ )ايبالى، 

   ٙتعيٙ صؿقٗ الفعكؾ علع الاعبلرعيَا بؿص٘:ّ  القؿقٗ علٙ الْعٙ با٢ىفعا٢تّ 

الاععبلر عععً ا٢ىفععا٢ت مععً ػع٣ل م٣مععض الْدعُ أّ الالنٔشععات ّا٨يععاقات،       

الْعٙ بالفات   ّٓيعكو ـل  فٙ معكف٘ الًؼِ مًاعكِّ 

 ٙ انعععاؼؿاو ا٢ىفعععععا٢ت للاهععععَٔه عنلٔععع٘ الععععافكلر )تْظٔععععف      القعععؿقٗ علعععع

        ، تآععنً ٍععفِ القععؿقٗ تْدٔععُ ا٢ىابععاِ إلى المعلْمععات الشامععع٘ ا٢ىفعععا٢ت(:ّ 

لأععح تقععؿو ليععا ا٢ىفعععا٢ت إيععاقات اععؿّخ تعععلرات مَنعع٘ فععٙ الًععؼِ       

تْلٔعؿ ا٢ىفععا٢ت الاعٙ تهعاعؿ علعٙ          فٙ بٔٝاُ، كنعا تآعنً إىاعازّ  ىفهُّ 

 ّ الاعععععععأقدض ا٢ىفععععععععالى    إَعععععععؿاق ا٤سكعععععععاو  تيًعععععععٔ  ـاكعععععععكٗ المًعععععععاعكّ 

Emotionality       ٙالاععع ، العععفٚ ٓهعععاعؿ ا٤فعععكاؾ علعععٙ اعابعععاق اسانعععا٢ت أكجعععكّ 

 تعالد إمزابٔ٘ فٙ سا٢ت عؿو الٔقين أّ الً  

        ٙتعيعٙ صععؿقٗ الًعؼِ علعع الاععكف علَٔععا:ّ  القعؿقٗ علععٙ فَعه ا٢ىفعععا٢تّ 

القؿقٗ علٙ فَه المًاع تهنٔاَاّ   ك المككب٘  لٔه ا٢ىفعا٢تّ 

         ٙتعيععٙ صععؿقٗ الفععكؾ الععفكٙ اىفعالٔععاً علععع القععؿقٗ علععٙ إؾاقٗ ا٢ىفعععا٢ت:ّ 

كعفل  صؿقتعُ         الاْافق متي سالاُ الممادٔ٘ يعا ٓع١ؾٚ إلى فَعه دٔعؿ االاعُّ 

 علٙ إؾاقٗ اىفعا٢ت ا٦ػكًٓ 

 ( ٌنمورز باس أوBar-On, 2006:) 

مجنْععع٘  عنعه بعاق أٌّ علععٙ تْنعٔتي مفَعْو إؾاقٗ ا٢ىفعععا٢ت لأعح اجعه        

       ، ا٢ىفعالٔععع٘ مي نععع٘ معععً المَعععاقات ىعععلر المعكفٔععع٘ فعععٙ ايْاىععع  الًؼُعععٔ٘،ّ 

الٓعععْد        الاععٙ تعع١ثك فععٙ صععؿقٗ الفععكؾ علععٙ معايعع٘ المطالعع ّ   ّ، ّا٢داناعٔعع٘

ٍعْ عامعه مَعه لاشؿٓعؿ صععؿقٗ الفعكؾ علعٙ اليذعاغ فعٙ اأعاٗ )بكٓعع ،              ّ، البٔٝٔع٘

0208 :99  ) 
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ْىعات الًؼُعٔ٘ الاعٙ اكعً     ( مجنْعع٘ معً مك  929: 0209ّصؿ سعؿؾت )نعكاز،   

ٍٙ علٙ اليشْ ا٤تٙ:  الفكؾ مً إؾاقٗ اىفعا٢تُّ 

         تاكعٌْ معً مجنْعع٘ الكفآعات الاعٙ تهععاعؿ  ّ: المكْىعات الًؼُعٔ٘ الؿاػلٔع٘

تقعؿٓك   تْكٔؿٍا،ّ  ٍٙ الْعٙ بالفاتّ  الفكؾ علٙ الاعامه متي ىفهُ بيذاغّ 

ا٢ناق٣لٔ٘   الفاتّ 
    ٘ تاكععٌْ مععً مجنْعع مععً الكفآعات الاععٙ تهععاعؿ    الع٣صع٘ بععين ا٤يعؼاّ:ّ 

ـات تعععأثلر امزعععابٙ علععععٙ           ّ الفعععكؾ علعععٙ إصامععع٘ ع٣صعععات يؼُعععٔ٘ ىادشععع٘

الع٣صعععععات         ّ، الكفععععاٛٗ ا٢داناعٔعععع٘ تًععععنه علععععٙ الاععععععاطف،ّ  ا٦ػععععكًٓ،ّ 

 الًؼُٔ٘ 
       مجنْع٘ الكفآعات الاعٙ تهعاعؿ الفعكؾ علعٙ الاكٔعف ٍٙ المكْىات الاكٔفٔ٘:ّ 

ماطلبعععات البٔٝعع٘ المح      اصععتي اأععاّٗ  ٍععٙ اػابععاق الْاصعععتي    اليععادض مععتيّ   ّ، ٔطعع٘

سه المًك٣ت   ّالمكّىّ٘ 
          ٍٙعٙ مجنْعع٘ مععً الكفآعات الاعٙ تهعاعؿ الفعكؾ علعع مكْىعات إؾاقٗ الاعْتك:ّ 

تًعععنه علعععٙ  نعععه      ْعععب  العععفات،ّ  مقاّمععع٘ ا٢ىعععؿفا ،ّ  إؾاقٗ الٓععععْد،ّ 

ْب  ا٢ىؿفا   الٓع  اليفهّٙ   الاْتكّ 
ٓتًانه علٙ مجنْع٘ مً الكفا ات الاٙ تهعاعؿ الفعكؾ   مكْىات المماز العاو:ّ 

الهعاؾٗ  تًنه علٙ الافا٠لّ  تعلرٍا،ّ   علٙ إؾقا  سالاُ الممادّٔ٘ 

  نمورز ىوسماٌ وفيرىز(Norman & Furnes, 2018)  : 

قاٛ ا٢ىفععال بجْاىع  أنانععٔ٘          انعاعك  ٍعفا الينعْـز مكْىعات مَعاقات معاّ 

 (:07: 0200ث٣ث٘ ٍٙ ـككتَا ؾقان٘ )ايبالى، 

  قا ا ٍععٙ اجععه ػععلدٗ الفععكؾ سععْل اىفعا٢تععُ        ػععلدات مَععاقات مععاّ  ٢ىفعععال:ّ 

اىفعا٢ت ا٦ػكًٓ   الفاتّٔ٘ 
     ٙتفكعععلرِ فععع قاٛ ا٢ىفععععال: أٚ كٔفٔععع٘ إؾقا  الفعععكؾّ  معكفعع٘ مَعععاقات معععاّ 

اىفعا٢ت ا٦ػكًٓ   اىفعا٢تُ الفاتّٔ٘ 
      ٘قاٛ ا٢ىفعععععال: فععععإٌ المَععععاقات تععععؿل علععععٙ العنلٔععععات العقلٔعععع مَععععاقات مععععاّ 

الاعبلر عيَا  الاي ٔنٔ٘ الاٙ ْٓظفَا ا  لفكؾ للاشكه فٙ اىفعا٢تُّ 
قاٛ ا٢ىفععععال         ّفٔنععا نعععبق ـكعععكِ معععً نمعععاـز عؿٓععؿٗ مفهعععكٗ لمَعععاقات معععاّ 

دععععْؾ بعععععض       فَيععععا  مجنْععععع٘ مععععً المكْىععععات المًععععلذك٘ فٔنععععا بٔيَععععا مععععتيّ 

قاٛ ا٢ىفعععال          بًععكه عععاو تٓععنيت الينععاـز المفهععكٗ لمَععاقات مععاّ  ا٢ػا٣فععات،ّ 

ّعٔعُ باىفعا٢تع   اىفععا٢ت ا٦ػعكًٓ معً سْلعُ علعٙ سعؿ الهعْاٛ،        إؾقا  الفكؾّ   ُّ

       ، ْعبطَا فعٙ المْاصعف اأاتٔع٘ المؼالفع٘  ّ ّصؿقتُ علٙ تي ٔه اىفعا٢تُ الفاتٔع٘

معً ٍيعا           يعا ٓايانع  معتي الهعٔا ،ّ  اْعضّ  ّالاعبلر عً ٍفِ ا٢ىفععا٢ت بًعكهّ 

قاٛ ا٢ىفععال لاشهعين دعْؾٗ اأعاٗ،ّ  كعه الفعكؾ فعٙ         تلدل أٍنٔ٘ مَاقات ماّ 

نعاؾٗ مًا العٌٔ بكاسّ٘  اىفعا٢تُ لٔهاطٔتي الااكٔفّ   عكِّ 



ر أبريل                               1ج 43دد ــــــــــالع  م0203.. شهـــــــ

 

 بحوث عربية في مجالات التربية النوعية

 

 

 

   
990 

 

  ثاىياً: الألهشيجينياAlexithymia):) 

 Peter( إلى الطبٔع  اليفهعٕ )  Alexithymiaٓععْؾ مُعطلض را٤لكهعٔجٔنٔار )   

Sifneos  ( الععفٖ َععاىُ في ععععاو )دعععْؾ     1973 الاععٙ ٓقُعععؿ بَععا سكفٔعععاً ر عععؿوّ   ّ)

    ٘ ٍععٙ مععأػْـٗ مععً كلنعع  (A)٢تٔئعع٘ ا٤َععه سٔععح    كلنععات تُععف المًععاعكرّ 

دععْؾ،ّ     ّ  (Lexi)تعيععٙ عععؿوّ  ـلعع     (Thymia)تعيععٙ كلنععات،  تعيععٙ مًععاعك،ّ 

كعععاٌ معععً ػععع٣ل الم٣س ععععات ا٢كلٔئكٔععع٘ لمكْعععٙ ا٢ْعععطكابات اليفهععععٔ٘        

ايهعععنٔ٘ العععفًٓ م ٓ َعععكّا  هعععياً ىأذععع٘ العععع٣ز المبيعععٙ علعععٙ ا٢نابُعععاق      

صع Pellerone et al, 2017: 3ّالاشلٔعه اليفهعٙ )   ؿ تطعْق المفَعْو ميعف ـلع      ( ّ 

َّععف           ًٛ ىفهعٔاً ماعععؿؾ ا٤بععاؾ ًٓعلر إلى َععْب٘ في  ؿٓعؿّ  ااعين لُٔعبض بيعا

أنلْب تفكلر مْدُ مذعْ اممعاقز )   ػٔال محؿّؾ،ّ   Benbrikaالمًاعك الفاتٔ٘،ّ 

et al, 2018: 245 ) 

 :مفَوو الألهشيجينيا 

ؾ البعاسجين  ى كا ل٥ٍنٔ٘ البالع٘ ل٥لكهعٔجٔنٔا صعؿ تععؿؾت الاعكٓفعات باععؿ     

دَات ى كٍه:  ّتعؿؾّ 

( بأىَا عباقٗ عً الُعْبات التي ٓععاىٕ ميَعا   97: 0207ّتعكفَا ؾقان٘  نلٔه )

ـلع  لععؿو القعؿقٗ علعٙ الاععبلر ععً ٍعفِ المًعاعك          َف مًاعكِ،ّ  الًؼِ فيّ 

ٍعٕ: َععْب٘      ٓاكٌْ مً ععؿٗ أبععاؾ،ّ  محؿّؾٓ٘ ا٢هاِ المعكفي لؿُٓ،ّ  ّْعفّ 

 ا٦ػكًٓ، الافكلر امماقدٕ  َّف المًاعك، َعْب٘ فَه

 & Jacckson)(،ّ  020: 0202(،ّ  )فععْلٖ، 02: 0208ّاتفععق كعع٣ً مععً )سلنععٕ،    

Tisak, 2021: 351)       دععْؾ صُععْق في دؿاىٔع٘ معكفٔعع٘ تآعض فيّ   ّ بأىَعا لزعع٘

ا٢ىفعععا٢ت ٓ َععك في َععْقٗ َعععْب٘ في الاعععكف علعععٙ          الاعامععه مععتي المًععاعكّ 

َععع      الانٔٔععم بٔيَععاّ   ّ ْب٘ في الاْاَععه الْدععؿاىٕ أٖ َعععْب٘    المًععاعك الفاتٔعع٘

ا٤سانٔو ل٧ػكًٓ   الاعبلر عً المًاعكّ 

كنا عكفت ا٤لكهٔجٔنٔا في القامْى ا٤مكٓكٕ الط  اليفهٕ كنا ـكك 

المعكفٔعع٘     99: 0202)المُععكٚ،   ّ ظٔفععٕ في الْظععاٜف الْدؿاىٔعع٘ ( بأىَععا اْععطكابّ 

َف المًاعك للًؼِ أّ عؿو الاعكف علَٔعا معتي    ػٔعال محعؿؾ   ٓاهه بُعْبّ٘ 

تْدُ معكفي ػاقدٕ   ّمحؿّؾٓ٘ في اأاٗ العاطفٔ٘،ّ 

)كنعالّ  ػعكٌّ،   (Martino et al, 2021: 2)ّٓافعق كعه معً      ّ،0209 :95 )

فعععٙ تعكٓعععف ا٤لكهعععٔجٔنا بأىَععععا ْععععف القعععؿقٗ علععععٙ الاععععبلر ععععً المًععععاعك،         

إؾقا  مًعععاعك       ْععععف القعععؿقٗ علعععٙ تخٔعععه أّ فَعععهّ   ّ، ّا٢ىفععععا٢ت الؿاػلٔععع٘

ب  الاالى َعْب٘ الاْاَه معَه ا٦ػكًّٓ 

 ,Roseriet et al)كنعا ٓععكف صعامْى علعه العيفو العُعبٙ كنعا ـكعك         

الْدؿاىٔعععع٘       (4 :2021  ّ ا٤لكهعععٔجٔنٔا بأىَععععا تفكععع  فععععٙ العنلٔعععات العقلٔعععع٘

ٍععٙ تعععؿ مجنْعع٘ مععً الهععنات أكجععك معً كْىَععا عكْععاً ىفهععٔاً          ّ، ّالمعكفٔع٘
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ِ فعٙ الْصعت العفٚ ٓععٌٔ     ّٓقُؿ بَا عؿو صؿقٗ الفعكؾ علعٙ الاععبلر ععً مًعاعك     

 بُ ٍفِ المًاعك 

بأىَععا عععؿو القععؿقٗ علععٙ الاعععكف علععٙ       (Sutherland, 2021: 5)ّٓعكفَععا 

ا٢نععاذاب٘ لشععا بالطكٓقعع٘ الميانععب٘، يععا ٓعع١ثك علععٙ       المًععاعك أّ الانٔٔععم بٔيَععاّ 

كٔفٔعععع٘ انعععاؼؿامَا فععععٙ اتخععععاـ القععععكاقات       دعععْؾٗ الع٣صععععات البٔيًؼُععععّٔ٘ 

نمعع      المؼالفعع٘ فععٙ اأععاٗ با٨ْععا    ىععؿقٗ الاؼٔععه،ّ  ف٘ إلى محؿّؾٓعع٘ اممٔععالّ 

معكفععٙ ٓانٔععم بععاللذكٔم علععٙ الافُعع٣ٔت امماقدٔعع٘ ل٥سععؿاخ أكجععك معععً         

 اللذكٔم علٙ المًاعك ا٤ػكٚ الماعلق٘ بامملدٗ الفاتٔ٘ للفكؾ 

إلى أٌ ا٤لكهععٔجٔنٔا مككعع     (Thomas & Anette, 2021: 2)ًّٓععلر 

ٍعفِ ا٤       لزع٘ يؼُعٔ٘،ّ  بععاؾ ماًعابك٘ قىعه إمكاىٔعع٘    يؼُعٙ ماععؿؾ ا٤بععاؾّ 

َّعف ا٢ىفععا٢ت ل٧ػعكًٓ       فَعهّ  الانٔٔم بٔيَا، فقُْق القؿقٗ علٙ  ؿٓعؿّ 

ا٢سهانعععات         ٓعكععو صُعععْقاً فععٙ صعععؿقٗ الفععكؾ علعععٙ الانٔٔععم بعععين ا٢ىفعععا٢تّ 

ا٤نععلْب المعكفععٙ المْدععُ ػاقدٔععاً          ّ ايهععنٔ٘ الياهعع٘ عععً ا٨ثععاقٗ ا٢ىفعالٔعع٘

ا  ممٔال ٓعكو ىٔاب ل٥فكاق الؿاػلّٔ٘ 

قمٓاٌ،  ( بأىَا َعْب٘ فَعه ا٨يعاقات   982: 0200كنا تعكفَا ؾقان٘ )أ ؿّ 

ْعععف       العاطفٔعع٘ الاععٙ ت َععك مععً ػعع٣ل الافاعععه ا٨دانععاعٙ مععتي ا٦ػععكًٓ،ّ 

كفل  ْعف القؿقٗ علعٙ إنعاؼؿاو القعؿقٗ اللعْٓع٘ الاعٙ تهعاعؿٍه        اممٔال،ّ 

ٓكععٌْ أنععلْب الفععكؾ       مًععاعكٍه ل٧ػععكًٓ،ّ  َععف إىفعععا٢تَهّ  المعكفععٙ  علععّٙ 

 مْدَا للؼاقز عيؿ الاعامه متي المْاصف 

)الًعع٣ٍ، 962: 0200ّأػعلراً ٓافعق كععه معً )قل ،     ( بأىَعا سالعع٘  670: 0209(،ّ 

مً عؿو القؿقٗ علٙ الاعبلر عً المًاعك، ى كاً لعؿو فَنَا أّ لععؿو العْعٕ بَعا،    

ععععؿو القعععؿقٗ علعععٙ       ععععؿو الطنعععْغ،ّ  ٍّعععٕ سالععع٘ مُعععشْب٘ بٓعععٔق في ا٤فعععقّ 

مكاعاٗ مًاعكٍه الاؼٔه، م صُْق في الاعامه متي ا٦ػكًّٓ   تي اْطكابّ 

 :ىشبة اىتظاس الألهشيجينيا 

أمعا ععً ىهععب٘ اىاًعاق ا٤لكهععٔجٔنٔا فقعؿ كاىععت مْْعتي اٍانععاو العؿٓعؿ مععً         

علعٙ أٌ مععؿ٢ت    (Mei-Chi & Wen-Chen, 2021: 4)البعاسجين سٔعح أكعؿ    

ف العْامعععه اىاًععاق ا٤لكهععٔجٔنٔا مشالعععف مععً مجانعععتي ٦ػععك ىأذععع٘ ٢ػععا٣      

كعفل  أيعاق       إلى أٌ ىهعب٘   (Berbette, 2019: 24)الجقافٔع٘ بعين المجانععات،ّ 

، أمعا ععً اىاًعاق        02اىاًاق ا٤لكهٔجٔنٔا صؿ تُه إلى ) %( بعين البًعك بُعف٘ عامع٘

بؿقانعع٘ ٍععؿفت إلى   (Gil et al, 2020)ا٤لكهعٔجٔنٔا بععين المععكاٍقين فقععؿ صععاو    

طع٣ب مكسلع٘ المكاٍقع٘ )ا٨عؿاؾٓع٘       ؿٓؿ الفكّ  فٙ معؿل ا٤لكهٔجٔنٔا بين

صععؿ اععت تلعع  الؿقانعع٘ علععٙ )          ّ، ( بال٢ْٓععات الماشععؿٗ ا٤مكٓكٔعع٘ ( 900ّالجاىْٓعع٘

الجاىْٓ٘ ميَه ) )076طالباً بالمكسل٘ ا٨عؿاؾّٓ٘  كعاٌ معً   095( طال ّ  ( طالبّ٘ 
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ىااٜذَععا أٌ ىهععب٘ اىاًععاق ا٤لكهععٔجٔنٔا بععين طعع٣ب المععؿاقى المؼالفعع٘ كاىععت        

ّ 7ظ8الاععالى )%( مْلععع٘ ك9 5) % مععً الطعع٣ب(  كنععا أيععاقت   5 0% مععً الطالبععات 

) 02إلى أٌ ) (Roseriet et al, 2021)ؾقانع٘   %( مععً الععفكْق  7%( مععً ا٨ىععاخ،ّ 

 ٓعاىٌْ مً ا٤لكهٔجٔنٔا 

 :أبعاد الألهشيجينيا 

تاشعؿؾ ا٤لكهععٔجٔنٔا فعٙ ث٣ثعع٘ أبععاؾ قٜٔهععٔ٘ ٍعٙ كععا٤تٙ كنعا ـككٍععا        

(Remus, 2020: 7)  ّ،(Graeme & Bagby: 2021: 3) ّ، :(Okan & 

Ardahanl, 2021: 5): 

  ( َعععْب٘  ؿٓعععؿ المًعععاعكDifficulty Identifying Feelings  ٗععععؿو القعععؿق :)

ا٤سانععٔو ايهععؿٓ٘        علععٙ الانٔٔععم بععين المًععاعك المؼالفعع٘ أّ بععين المًععاعكّ 

 المكتبط٘ با٨ثاقٗ العاطفٔ٘ 

 ( َعععف المًعععاعك (: ععععؿو القعععؿقٗ  Difficulty Describing Feelingsَععععْبّ٘ 

َفَا ل٧ػكًٓ   علٙ الاعبلر عً المًاعك لف ٔاً أّّ 

    ( العععافكلر المْدعععُ مذعععْ اممعععاقزExternally Oriented Thinking  أنعععلْب :)

مععععكفي ٓانٔعععم بعععاللذكٔم علعععٙ الافاَعععٔه امماقدٔععع٘ بعععؿ٢ً معععً اممعععلدات      

الاؼٔه   الؿاػلٔ٘، متي مٔه محؿّؾ للافكلر في المًاعكّ 

 ا:أىواع الألهشيجيني 

قمٓعععاٌ،  (Arroyo, 2021: 12)اتفعععق  )أ عععؿّ  ( علعععٙ تقهعععٔه  982: 0200،ّ 

مهعانكٗ      ّ تًلر إلى أىَعا ثاباع٘ ا٤لكهٔجٔنٔا إلى ىْعين: ا٤لكهٔجٔنٔا ا٤ّلّٔ٘ 

قاثٔعععععاً،      عُعععععبٔ٘ مُعععععؿقٍا ٓكعععععٌّْ   ّ ّتععععععْؾ إلى عْامعععععه بْٔلْدٔععععع٘ دٔئععععع٘

دؿاىٔع٘ لابعؿّ كعؿفا     ٍٙ ىاه٘ عً َعؿماتّ    م١صعت  ا٤لكهٔجٔنٔا الجاىّْٓ٘ 

تخافعٙ عيعؿ اىاَعاٛ المْصعف              ّ ٍعفِ تععؿ سالع٘ م١صاع٘ ْعؿ الُعؿمات المهعاقبٔلّ٘ 

معععً ثعععه فعععإٌ إمكاىٔععع٘ العععع٣ز تكعععٌْ أفٓعععه معععً            الٓعععاى  علعععٙ الًعععؼِّ 

 ا٤لكهٔجٔنٔا ا٤ّلٔ٘ 

ا٤لكهعٔجٔنٔا إلى ىعْعين: اليعْ  ا٤ّل     (Bloch et al, 2021: 5)ّٓقهعه أٓٓعاً   

٢ يمكيععُ الاعععكف علععٙ   ٍععْ الك٣نععٔكٙ الععفٚ ًٓععلر إلى الفععكؾ     ّ صلٔععه العاطفعع٘

ٓكتب  تفكلرِ بالعام امماقدٙ  أما اليْ  الجعاىٙ: ٓآعنً مهعآْات     مًاعكِّ 

ٓفٓعععه أَعععشاب ٍعععفا اليعععْ  اللذكٔعععم علعععٙ        مخالفععع٘ معععً المًعععاعك الهعععلبّٔ٘ 

 أىفهَه 

ا٤لكهعٔجٔنٔا فعٙ ععؿٗ     (Roseriet et al, 2021:3)ّمً ىاسٔ٘ أػعكٚ َعيف   

ٍفا اليْ  ٓ َك متي الع٢ْؾٗ معً   تُئفات ٍٙ: ا٤لكهٔج ٔنٔا بْٔلْدٔ٘ اليًأّٗ 

صععؿ ٓكععٌْ ىأذعع٘        ػع٣ل ىقععِ فععٙ كنٔعع٘ ا٤كهععذين أثيععاٛ عنلٔعع٘ العع٢ْؾّٗ 

صععؿ مسععؿخ          لعْامععه دٔئعع٘ أّ صععؿ ٓكععٌْ ىأذعع٘ الاعععك  لمععْاؾ نععام٘ ػطععكّٗ 
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ىأذعع٘ لععاعلرات فععٙ بٔٝعع٘ الععؿما ، أّ لعععؿو نمععِْ بُععْقِ نععلٔن٘ ػاَعع٘ أثيععاٛ      

، أ  ٍععفا اليععْ  تعمؾاؾ اسانالٔعع٘ سؿّثععُ كععكؾ      مكسلع٘ الطفْلعع٘ ّ ىفهععٔ٘ اليًعأّٗ 

فععععه للًععععْق بالاَؿٓعععؿ أّ اممطعععك أّ الفعععم ، أّ صعععؿ ٓيعععار ٤معععكا  ممميععع٘         

صععؿ ٓكععٌْ مكافقععاً ٤سععؿ ا٢ْععطكابات        الهععكطاٌ،ّ  الهععككّ  كععأمكا  القلعع ّ 

اليفهعععٔ٘ كا٢كاٝعععاب، أّ صعععؿ ٓيعععار ٤سعععؿاخ َعععاؾم٘ كالٓعععع  اليفهععععٙ        

العي ا٢ٍنال ّا٢عاؿاٛ اييهّٙ  ا٢٦و ايهؿّٓ٘   فّ 

 :أسباب الألهشيجينيا 

( مجنْع٘ مً العْمه الاٙ تهعاعؿ فعٙ   99: 0200ـككت ؾقان٘ )عبؿ العمٓم، 

  :ٍٙ  ظَْق ا٤لكهٔجٔناّ 

    ( دععْؾ ع٣صعع٘  0207َععْب٘ تي ععٔه ا٢ىفعععال: أكععؿت ؾقانع٘ م لععْو ( علععّٙ 

     ٙ ًٔا بعععين ؾقدعععات عٔيععع٘ الؿقانععع٘ ككعععه علععع  اقتباطٔعع٘ نعععلبٔ٘ ؾالععع٘ إسُعععاٜ

ؾقداتَه علٙ مقٔاى ا٤لكهٔجٔنٔا   مقٔاى تي ٔه ا٢ىفعالّ 
       الايًععٝ٘ ا٤نععكٓ٘ ىععلر الهععْٓ٘ ٢ تًععذتي الينععاـز ىععلر الهععْٓ٘ للْالععؿًٓ،ّ 

بالاععالٕ ُٓععبض الفععكؾ ىععلر صععاؾق علععٙ تي عععٔه           ّتجععب  الاعععبلر ا٢ىفعععالٕ،ّ 

ا٢ىفعععا٢ت عيععؿ المععكّق بخععلدٗ ْععاىط٘، كنععا أٌ ا٤بععًْٓ اللععفًٓ لععؿَٓنا         

تي عععٔه ا٢ىفععععال مزعععع٣ٌ ا٤بيعععاٛ ٢ ٓععععلدٌّ ععععً اىفععععا٢تَه     َععععْب٘ في

ٍفا مزعلَه عكْ٘ ل٥لكهٔجٔنٔا   ّٓقنعْىَا،ّ 

      ٘ػععلدات الطفْلعع٘ الععتي تم صنعَععا في الطفْلعع  ّ، أنمععاد الاعلععق ىععلر ا٦ميعع٘

ًٔا   ت١ثكاٌ علٙ الفكؾ تأثلًرا نلب
      ٘  ىقعِ في القعؿقات المعكفٔعع٘ العتي تهعنض بلذلعع٘ ا٤سانعٔو الفهععْٔلْدٔ

٢١ٍٛ ا٤فكاؾ يملكٌْ كلنات صلٔل٘ لَْف اىفعا٢تَه   إلى كلنات،ّ 
     ِا٢ىفعععععالٕ: مشاععععاق الفععععكؾ كبععععت مًععععاعك صُععععْق في الععععْعٕ الْدععععؿاىّٕ 

ا٢ىفعا٢ت الهلبٔ٘ للاعآٌ معتي   كْنٔل٘ للاعامه متي الٓعْد اليفهّٔ٘ 

 الُؿمات 

 : خصائص روى الألهشيجينيا 

معً اممُعاِٜ كنعا ـككتَعا      ٓاُف ا٤فكاؾ ـّٖ ا٤لكهٔجٔنٔا يذنْع٘

-Mei-Chi & Wen)،ّ (Thomas & Anette, 2021: 2)ؾقانعات كع٣ً مععً   

Chen, 2021: 4) ،ٌعجنا( )قل ، 085: 0200،ّ   ّ،)0200 :969:) 

             الانٔٔعم بٔيَعا معً سعمٌ أّ فعكغ ٢ يمالكٌْ القؿقٗ علٙ  ؿٓؿ المًعاعكّ 

َععععف مًععععاعكٍه سٔععععح أى       َععععه ٢  إلخ، كنععععا أىَععععه مزععععؿٌّ َعععععْب٘ فيّ 

 ٓهاطٔعٌْ الاعبلر عيَا لف ٔاً 

       الاؼٔعه; سٔعح ٓععاىٌْ معً ػلعه في العنلٔعات ٓفاقكٌّ القؿقٗ علٙ اممٔالّ 

الُععععْق،      عذععععم في اممٔععععال الْدععععؿاىٕ المععععكتب  بالععععفككٓاتّ  الاُععععْقّٓ٘ 

ٓكْىٌْ ـّ تقكلر تقلٔؿٖ   ّٓكتب  تفكلرٍه بالعام الماؾٖ امماقدّٕ 
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  الاُعكف، كنعا ٓاُعفٌْ بايفعاٛ     ٓاهه ٢١ٍٛ ا٤فكاؾ يشؿّؾٓع٘ العافك لرّ 

مآاناعٌْ بُ مً ـكاٛ إ٢ أىَعه   بالكىه مً مداسَه المَ ّ  ّال٣سْٔٓ٘،ّ 

 علٙ ع٣ص٘ فقلرٗ لأاتَه الؿاػلٔ٘ 
         ٙلععؿَٓه الكععجلر مععً المًععك٣ ت ا٢داناعٔعع٘ المانجلعع٘ في ْعععف القععؿقٗ علععع

َعْب٘ الاْاَه معَه; فالع٣صات الًؼ ُعٔ٘  تكًْٓ ع٣صات متي ا٦ػكًّٓ 

ا٢عاناؾٓ٘  الاذي ّ  الفاْقّ   لؿَٓه تاهه باللدّؾّ 
           ٓكدعتي ـلع ا٢كاٝعابّ  لؿَٓه العؿٓعؿ معً المًعك٣ت اليفهعٔ٘ كالععؿّاٌّ 

الععفٖ ٓعاععلد أسعععؿ ايْاىعع  ا٤نانعععٔ٘        إلى القُععْق في اياىعع  ا٢ىفععععالّٕ 

الٓعْد  للاعامه متي اأاّٗ  الٓكّقٓ٘ لاطْق ا٤ؾاٛ البًكّٖ   الشامّ٘ 
 ْععف القعؿقٗ علعٙ تكعٌْ الُعؿاصات،        المٔه يبُ الع ، العملع٘ ؿاٜه إلى الْسعؿّٗ 

        ، تخكٓبٔععع٘  ّ مٔعععْل عؿّاىٔععع٘ نعععكع٘ العٓععع ،ّ  تقعععؿٓك العععفات المعععيؼفض،ّ 

 ّالمْٔل ا٨ىاشاقٓ٘ 
     ٗصؿ ٓعاىٕ الًؼِ المُاب با٤لكهٔجٔنٔا بًكه ععاو معً الٓععْد الًعؿٓؿ

ٔه المجعال   ّالمْاصف الُعب٘ مجه الط٣  أّ اليماعات في مكاٌ العنه، علعٙ نعب  

ٍّععفا صععؿ ٓعع١ؾٖ إلى ا٨َععاب٘ باْععطكابات ثاىْٓعع٘ مجععه مًععك٣ت في ايَععال     

 الشٓنٕ أّ ا٤ق  
         ٛمعععً الُعععع  علعععَٔه إبعععؿا ىعععلر صعععاؾقًٓ عنلٔعععاً علعععٙ هكبععع٘ الاععععاطف،ّ 

 الاعاطف متي ا٦ػكًٓ 

 :اليظشيات والينارز المفششة للألهشيجينيا 

 ّمً أبكلٍا:تعؿؾت الي كٓات التي ساّلت تفهلر ا٤لكهٔجٔنٔا، 

   ٕى كٓعع٘ الاشلٔععه اليفهعع(Psychoanalysis Theory)   ٘ٓعععؿ علنععاٛ الي كٓعع :

الاشلٔلٔعععع٘ مععععً أّاٜععععه العععععفًٓ ٢س ععععْا مكْععععاٍه المُععععابين بعععععا٤مكا         

الهٔكْنعْماتٔ٘، سٔععح مزععؿٌّ َعععْبات بالععع٘ في الاعععبلر عععً اىفعععا٢تَه     

اعلد  بطكٓق٘ لف ٔ٘، كنا أٌ لؿَٓه ىقِ في الانج٣ٔت الكممٓ٘، لفل  ٓع

مي كّا الاشلٔه اليفهٕ أٌ ا٤لكهٔجٔنٔا ٍْ اْطكاب ٢ يععْقٖ ٓععلد ععً    

نم  طفْلٕ اقتعؿاؾٖ فَعٕ سالع٘ معً الكبعت الْدعؿاىٕ المكتبطع٘ يذنْعع٘         

مشمىَععا في العقععه           اممععلدات المحبطعع٘ الععتي يمععك بَععا الفععكؾّ  مععً الاذععاقبّ 

الاذاقب العتي يمعك بَعا الفعكؾ في الهعيْات      ً٘ امملداتّ  ػاَ ا٤ّلعٕ   الباطً،ّ 

مععً طفْلاععُ، فٔنكييععا أٌ مدععؿ الا٣مٔععف الععفًٓ ٓعععاىٌْ مععً ا٤لكهععٔجٔنٔا         

ا٢ىفعا٢ت كنا يمٔلعٌْ إلعٕ تفكٓع      لؿَٓه َعْب٘ في الاعبلر عً المًاعكّ 

معععً ثعععه فعععأىَه َْٓعععفٌْ في العععلذاخ الاشلٔلعععٕ با٤مٔعععع٘          الطاصععع٘ بعععؿىٔاً،ّ 

 ( 867: 0202)ػٓلر،  .ا٢ىفعالٔ٘

   ٘ (: The Cognitive Neurocognitive Theory) الي كٓعع٘ المعكفٔعع٘ العُععبٔ

تفهععك الي كٓعع٘ المعكفٔعع٘ ا٢ىفعععال بأىععُ ٓعانععؿ علععٙ الافاعععه بععين ا٨ثععاقٗ         

، فطكٓقعع٘         ا٢ىفعالٔعع٘  ّ الاشلٔععه المعععكفي للنْاصععف ا٢داناعٔعع٘ ايهععؿّٓ٘ 

انعععاذاباتُ       تقٔٔنعععُ لشعععفِ المْاصعععف  عععؿؾ طبٔعععع٘ ا٢ىفععععالّ  إؾقا  الفعععكؾّ 

ا٤لكهعٔجٔنٔا   ، ٍعٕ سالع٘ ٓعذعم فَٔععا         ايهعؿٓ٘ ّ  معً مي عْق ٍععفِ الي كٓع٘
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الفعكؾ ععً الاععكف علعٙ مًععاعكِ أّ تفهعلرٍا بًعكه ميانع ، يعا ٓعع١ؾٖ إلى          

ٍعفا ٓكدعتي إلى َعععْب٘ الانٔٔعم بععين          انعاذابات ىعلر ماْافقعع٘ معتي المْاصععف،ّ 

ا٢ىفعا٢ت ايهؿٓ٘ المكتبط٘ بَا      (Rajesh et al, 2021: 8)المًاعكّ 
  ٘ٔالي كٓعع٘ الهععلْك(Behavioral Theory)    ّتععكٚ الي كٓعع٘ أٌ ا٤يععؼا :

، ُٓعععابٌْ         ، ػاَعع٘ في مكسلعع٘ الطفْلعع٘ الععفًٓ ٓاعكْععٌْ لُععؿمات م١لمععع٘

المًعاعك المكتبطعع٘ بَععا،         لاالع٘ مععً القنعتي الْدععؿاىٕ هععاِ مْاصعف الُععؿمّ٘ 

ّمتي تككاق ٍفِ المْاصف ٓكاه  الفكؾ سال٘ معً ردَعه المًعاعكر ىأذع٘ لقنعتي      

ـلععع  لاذيععع  ا   ّفقًعععا للي كٓععع٘   ٍععفِ اممعععلدات،ّ  ٤م المُععاس  لاعععفككٍا ّ 

الاقالٔعععؿ العععتي ٓابياٍععععا         الهعععلْكٔ٘، تيًعععأ ا٤لكهعععٔجٔنٔا بهععععب  الععععاؾاتّ 

ٓهععٙ        ّ، الًؼِ ىأذ٘ تعكُْ لمْاصف َعاؾم٘ أّ أنعالٔ  تيًعٝ٘ ػاطٝع٘

تفععاؾٖ الًعععْق بععا٤م، يععا ٓعع١ؾٖ إلى َعععْب٘  ؿٓععؿ          لاذيعع  تععفككٍاّ 

  (Rigby et al, 2020:4)ّتفهلر مًاعكِ 
  ٘ى كٓععععع٘ الُععععععؿم(Trauma Theory)   ٌتًعععععلر ٍععععععفِ الي كٓعععععع٘ إلى أ  ّ:

ا٤لكهععععٔجٔنٔا تعععععؿ طكٓقعععع٘ للاعععععآٌ مععععتي الُععععؿم٘، إـ مشااقٍععععا الفععععكؾ     

ا٢ىفععا٢ت     كْنٔل٘ للؿفا  أّ الشكّب مً الاعامه متي الٓععْد اليفهعّٔ٘ 

تقْو ٍفِ الي كٓ٘ علٙ فككٗ أٌ ا٤لمعات هععه معا ٍعْ مهعاشٔه       الهلبٔ٘،ّ 

صعؿ تكعٌْ       سؿّثُ أمكاً ٢ مفكميُ أّ صاب٣ً للاشقٔق فٙ ظعه ألمع٘ عاطفٔع٘ ّ 

ٍفِ الُؿم٘ عباقٗ عً فًعه ععاطفٙ أّ َعؿم٘ عئفع٘ أّ الاععك  اعاؾخ       

مععً المًععاعك        تينععك، ٓلذععأ الفعكؾ للععَكّب ميَععاّ  أّ ٨َعاب٘ أّ دععكغ مًععاعكّ 

  (Lumley, 2020:1274)المكافق٘ لشا 
   ٕى كٓع٘ الععْعٕ ا٢ىفعععال(Emotional Awareness Theory)  ِتانشععْق ٍععف :

ْععُ بٔادٔعُ        الي كٓ٘ سْل الؿّق الفٖ ٓلعبُ نمعْـز الاطعْق المععكفي العفّٖ 

للععع٘ في يععكغ تطععْق الععْعٕ ا٢ىفعععالٕ، لأععح ٓعانععؿ الفععكؾ علععٙ ـػلرتععُ        

القععؿق علععٙ انععاؼؿاو المفعكؾات المؼالفعع٘ في الاعععكف علععٙ مًععاعكِ        ّ اللعْٓع٘

تًلر الي كٓ٘ أٓٓا إلى أٌ ا لعفًٓ ٓععاىٌْ معً ؾقدعات مكتفعع٘      ّ ؿٓؿٍا،ّ 

مععً ا٤لكهععٔجٔنٔا لععؿَٓه ىقععِ ملشععْظ في إمكاىععاتَه المعكفٔعع٘ الععتي تقععْو      

        ، بعؿّق ٍعاو في تكلع٘ ا٤سانعٔو الفٔهعْٔلْدٔ٘ العُعبٔ٘ إلى لعع٘ لف ٔعع٘

إمزععاؾ الكلنععات         صاععاً لَْععف مًععاعكٍهّ  ّٓهععاعك  مكْععٙ ا٢لكهععٔجٔنٔاّ 

  (Martino et al, 2021: 5)التي تعلد عيُ 
ى    ( ٘1973 كٓ٘ الاعلق: ٓعكٚ َعاس  ٍعفِ الي كٓع:Bowlby   ٗأٌ ععؿو القعؿق )

ا٤معاٌ ٓعع١ثك           ّ علعٙ إيعبا  الفععكؾ ل٣سأادعات الجاىْٓعع٘ مجعه ااادع٘ ل٥مععً

        ، العاطفع٘ بالطبتي علٙ ااادعات ا٤نانعٔ٘ للفعكؾ مجعه ااادع٘ إلى الععفاٛ،ّ 

  ِ أٌ ٍفا مزعلُ ىلر صاؾق علٙ الاعبلر ععً مًعاعك العفاٛ،ّ  ّٓع١ؾٖ   ّاييو،ّ 

 ( 500: 0200بُ إلى ا٨َاب٘ با٤لكهٔجٔنٔا )ػٓكّ  اؾٖ، 

 ثالجاً: الإسطاد الشلوني الجذلي Dialectical Behavior Therapy – (DBT) : 

( ميععف عععؿٗ  Linehanصامعت المعايعع٘ ا٤ملركٔعع٘ العبقكٓعع٘ ماقثعا لٔئَععاٌ )    

٨قيععاؾ  نععيْات باباكععاق ىععْ  دؿٓععؿ ىهععبٔا مععً ا٨قيععاؾ اليفهععٕ أطلقععت علٔععُ )ا      
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ىعادض دعؿاً في عع٣ز     الفٖ أثبات ألااخ عؿٓؿٗ أىُ مفٔؿّ  الهلْكٕ ايؿلى( ،ّ 

ٍْاْعععطكاب الًؼُعععٔ٘ ااؿٓععع٘       أعااٍعععاّ  أسعععؿ أَعععع  ا٤معععكا  اليفهعععّٔ٘ 

  ( 009: 0202)عبٔؿ، 

 :مفَوو الإسطاد الشلونى الجذلى 

 & Linehan & Wilks, 2015)  ّ)(Tehraniradاتفقعت ؾقانع٘ كع٣ً معً     

Shervin, 2016)       علٙ تعكٓف ا٨قياؾ الهلْكٙ ايعؿلى بأىعُ ىعْ  معً ا٨قيعاؾ

دَعع٘ ى ععك ماقثعععا           ٓقععْو علععّٕ  اليفهععٕ ٓيانععٕ ل٩قيععاؾ الهععلْكٕ المععععكفي،ّ 

تعانعؿ        لٔيَاٌ في ا٨قياؾ الهلْكٕ ايعؿلٕ للاعامعه معتي ال عْاٍك اليفهعٔ٘،ّ 

الكىبعع٘ في الاعععٔلر، مهععلطا         فكععكٗ ايؿلٔعع٘ علععٕ إسععؿاخ الاععْالٌ بععين الاقبععهّ 

محاّل٘ الاْفٔق بٔيَعا، معتي الاعلع  علعٕ      الْٓٛ علٕ الاياصٓات في سٔاٗ الفكؾّ 

ٓعْ  الفعكؾ ععً  قٔعق العاعلر ا٨مزعابٕ في سٔاتعُ        كه ما ًِْٓ البياٛ المعكفيّ 

، مهعععاؼؿما في ـلععع       اللذكٔعععم علعععٕ  هعععين المَعععاقات اأاتٔععع٘ الًؼُععٔ٘،ّ 

ا  الميطقعٕ بٓعكّقٗ   فئعات ٓعاه الاعؿقٓ  علَٔعا يعا ًٓعذتي العنع٣ٛ علعٕ ا٢صايع         

محاّل٘ تعلر طكٓق٘ تفكلرٍه في الاعامه معَا الٓعْدّ    نه ا٤لماتّ 

  ٘ ( إلى أٌ ا٨قيعاؾ الهعلْكٕ ايعؿلٕ     (Nichols, 2017: 654ّأيعاقت ؾقانع

دَعع٘ ى ععك ماقثععا لٔيَععاٌ،          ٓعععؿ يععكه مععً أيععكال ا٨قيععاؾ اليفهععٕ صععاٜه علععّٕ 

ـلعع  بإعععؿاؾ  ّالعفٖ مععً ػ٣لععُ ٓععاه ػفععض ادععلذاق الععفات للطالعع  ايعع      امعٕ،ّ 

ّتطبٔعععق مجنْعععع٘ معععً ايلهعععات ا٨قيعععاؾٓ٘ في ْعععْٛ مجنْعععع٘ معععً فئعععات      

الفُعه بعين        ّ، ا٨قياؾ الهلْكٕ ايؿلٕ مجه : الاؿقٓ  علعٕ الٔق ع٘ العقلٔع٘

ؾفعععا  الًعععٔطاٌ، با٨ْعععاف٘ إلععععٕ         انعععاؼؿاو المجععععال،ّ   ّ، الماياصٓعععات ال اٍكٓععع٘

اناؼؿامَا   مجنْع٘ مً ا٤ىًط٘ التي تم إعؿاؾٍاّ 

( أٌ ا٨قيععاؾ الهععلْكٕ ايععؿلٕ ٍععْ مععؿػه   006: 0202كنععا أّْععض أبععْ لٓععؿ )  

العتي تهعاعؿ العنٔعه في الَْعْل          ّ، ا٢داناعٔع٘ تؿقٓ  علٙ المَعاقات اليفهعّٔ٘ 

إلى سال٘ مً الاْلاٌ الُشٕ، سٔح ٓعاعله العنٔعه في ٍعفا المعؿػه المَعاقات العتي       

ػفض معاىاتُ اليفهٔ٘    تهاعؿِ علٙ  هين دْؾٗ اأاٗ،ّ 

( إلى أٌ ا٨قيعاؾ الهعلْكٕ ايعؿلٕ    7: 0202ّأياقت أٓٓعاً ؾقانع٘ عبعؿ المعع  )    

ٍعْ اسععؿ أنععالٔ  ا٨قيععاؾ اليفهععٕ العفٖ اىطلععق مععً ا٨قيععاؾ المعععكفي الهععلْكٕ       

ل٥فععكاؾ         ّ اعا٢ت ا٢ىاشععاق الممميع٘  ّ، المعٔعاقٖ ٢ْععطكابات الًؼُعٔ٘ البٔئعع٘

لعععععفّٖ نعععععلْكٔات إٓعععععفاٛ     ا٤فكعععععاق  الماطعععععكفين في نعععععْٛ تعععععْافقَه ،ّ  العععععفاتّ 

الاعٔلر      ا٢ىاشاقٓ٘ عً طكٓق انلذاتٔذٔات القبْلّ 

ٍّعْ تعؿػه ىفهعٕ     (Ciesielski et al, 2022: 108)كنعا أّْعشت ؾقانع٘    

ماععععؿؾ الْنعععاٜ  ٓعانعععؿ علعععٙ الفئعععات المعكفٔععع٘        يعععامهّ  ادانعععاعٕ مكجعععفّ 

ٓععؿمر بععين مبععاؾٟ الهععلْكٔ٘          ّ القاٜنعع٘ علععٙ الٔق عع٘ العقلٔعع٘ ّالهععلْكّٔ٘ 

ّالفلهععف٘ ايؿلٔعع٘ ّالشععؿف ا٤نانععٕ مععً الععع٣ز ٍععْ مهععاعؿٗ        Zenّفلهععف٘ 

 العن٣ٛ علٙ تطْٓك سٔاٗ تهاشق العٌٔ 
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( بأىعُ العع٣ز العفٚ َٓعؿف إلى     528: 0200كنا تعكفُ ؾقان٘ الًْٓخّ  ػكٌّ )

الاعبلف بعين       الهلْكٔات معً ػع٣ل الاعْالٌّ  إؾاقٗ ا٢ىفعا٢تّ  تعٔلر الهلْ ّ 

الاعٔلر   الاقبهّ 

( بأىععُ مجنْعع٘ مععً المناقنععات   82: 0200ُ ؾقانع٘ باظععُّ  ػعكٌّ )  بٔينعا تعكفعع 

فئات ا٨قيعاؾ الهعلْكٙ تقعؿو     أنوّ  ا٨قياؾٓ٘ المي ن٘ المهانؿٗ مً مباؾّٟ 

ااعْاق ا٨صيعاعٙ القعاٜه علعٙ فكعكٗ           ّ بطكٓق٘ بياٛٗ مً ػع٣ل ى كٓع٘ ايؿلٔع٘

الاعععٔلر، بَععؿف مهععاعؿٗ ا٤فععكاؾ علععٙ تعععؿٓه نععلْكَه مععً ػععع٣ل           القبععْلّ 

لٓاؾٗ الفاعلٔ٘ الفاتٔ٘ ا  لاأثلر فٙ عنلٔات الافكلر،ّ 

( بأىععُ أنععلْب ع٣دععٕ ٓهعععٕ لمهععاعؿٗ    9: 0200كنععا تعكفععُ ؾقانعع٘ ؾنععْصٙ )  

الاعامععه مععتي اممععلدات الهععلبٔ٘ الععتي صععؿ         ا٢ىفعععا٢تّ  الفععكؾ علععٙ إؾاقٗ الععفاتّ 

تعك  لشا، كنا ٓعنه ٍعفا العع٣ز علعٙ تعلعٔه الفعكؾ كٔعف ٓاقبعه الُعؿمات         

كٔف ٓاعل  علٙ المًاعك الهلبٔ٘ الياهع٘ ععً تلع  الُعؿمات      التي  ؿخ لُّ 

الععتي ٓاعععك  لشععا; بععهّ  ْٓععه نععلْكٔاتُ المكتبطعع٘ بععامملدات الهععلبٔ٘ الععتي        

،ّ  هعين القعؿقٗ علعٙ الاْاَعه معتي ا٦ػععكًٓ          عآًعَا إلى نعلْكٔات إمزابٔع٘

فَنَا بأكجك مً طكٓق٘ يا ٓهعاعؿ علعٙ اتخعاـ     مً ػ٣ل فَه قؾّؾ أفعالشهّ 

 نلْكٔات ميانب٘ معَه 

نععْٓؿ )79: 0209ّٓافعق كعع٣ً معً  سيععْقّ  ػعكٌّ )     ( أىعُ بكىععامر  597: 0209(ّ 

ميَعا الٔق ع٘ الفٍئع٘           إقياؾٖ صعاٜه علعٙ مَعاقات العع٣ز ايعؿلٕ الهعلْكّٕ 

فعالٔ٘ الع٣صات البٔيًؼُّٔ٘  نه الٓعْد  ا٢ىفعا٢تّ  ّتي ٔه المًاعكّ 

   ٗ التي تَعؿف إلى لٓعاؾٗ صعؿق بيعاٛ سٔعاٗ        ّا٤لماتّ   ّ، الفعكؾ علعٙ المكّىع٘ الفٍئع٘

المًعاعك            تععٔلر ا٤فكعاقّ  الاععٔلرّ  تعلعه اينعتي بعين الاقبعهّ   ّ، ػاَع٘ ـات صٔنع٘

الاعامعه معتي ا٤سعؿاخ ْعنً         ّ ّالهلْكٔات ىلر المكىْب٘ لهعلْكٔات إمزابٔع٘

بععؿٌّ إَععؿاق أسكععاو مععً أدععه تخفٔععف المعاىععاٗ ا٢ىفعالٔعع٘           ّ اللش عع٘ ااالٔعع٘

 ّالاشكه فَٔا  ّْب  ا٢ىفعا٢ت

 :مشاسل الإسطاد الشلونى الجذلى 

أػععكٌّ،   ( مكاسععه ا٨قيععاؾ الهععلْكٙ ايععؿلى فٔنععا    78: 0209مسععؿؾ )سيععْقّ 

 ٓلٙ:

ّتانجععه ٍععفِ المكسلعع٘ في ا٢ىاقععال مععً سالعع٘ عععؿو الهععٔطكٗ      :المكسلعع٘ ا٤ّلى

تًععنه اللذكٔععم علععٙ          علععٙ الهععلْ  إلى دعععه الهععلْ   ععت الهععٔطكٗ،ّ 

علعععٙ دعععْؾٗ سٔعععاٗ المهلذيعععؿ، كنًعععاعك الٔعععأى        الهعععلْكٔات العععتي تععع١ثك   

العنعه علعٙ تععؿقٓ  المهلذيعؿ علعٙ ػعلدات تهععاٍه في          الفعكا ،ّ  ّا٢كاٝعابّ 

ػفٓعععَا، سٔععح ٓعععاه تعلٔنعععُ مَععاقات دؿٓعععؿٗ، كنَعععاقات        ععع٣ز مًعععكلاُّ 

الاي ععٔه      الفعالٔعع٘ الععبين يؼُععٔ٘،ّ  نععه الٓعععْد،ّ   ّ، الٔق عع٘ العقلٔعع٘

 .ا٢ىفعالٕ
 ٘ ىاقععال مععً سعال كانععاٌ المًعاعك إلى المععكّق بخععلدٗ     ٍّعٕ ا٢  :المكسلع٘ الجاىٔعع

الاعععبلر الاععاو عععً ا٢ىفعععا٢ت، لأععح تككععم علععٙ الاعامععه مععتي مًععك٣ت          
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إمكاىٔع٘ تعنعٔه المَعاقات الهعلْكٔ٘ العتي تعؿقب        ػلداتُ الُاؾم٘،ّ  العنٔهّ 

 .علَٔا في سه المًك٣ت
 ٘ ٘      :المكسلع٘ الجالجعع سعه المًععك٣ت الْٔمٔع تَععؿف ٍّعٕ بيععاٛ اأعاٗ المعاععاؾّٗ   ّ،

ا٢نععاق٣لٔ٘، مععتي تقٔعٔه المهلذيععؿ لفاتععُ،        إلى  قٔعق ٍععؿف اسععلذاو العفاتّ 

إمزاؾ الهعاؾٗ ل٧ػكًٓ،ّ   .ّالَْْل إلى فَه أفٓه ليفهُّ 
  ٘ تانجعه ٍعفِ المكسلع٘ في ا٢ىاقعال معً سالع٘ ععؿو ا٢كانعال          :المكسلع٘ الكابعع

الكْا عً الفا الَْْل بالًعْق إلى سال٘ ا٢كانالّ   .تأّ ا٢ىفُال،ّ 

 :أٍذاف الإسطاد الشلوني الجذلي 

ٓعالد ا٨قياؾ الهلْكٕ ايؿلٕ ىَر ىفهٕ َٓعؿف إلى تعمٓعم الاعْالٌ بعين     

فٔنعا ٓلعٕ بععض ا٤ٍعؿاف      تعٔلرٍا بًكه إمزابٕ ّ  الهلْكٔاتّ  تقبه المًاعكّ 

 الكٜٔهٔ٘ ل٩قياؾ الهلْكٕ ايؿلٕ:

الًككهعععٙ )     لْكٕ ( أٌ ا٨قيعععاؾ الهععع  009: 0209ًٓعععلر كععع٣ً معععً عبعععؿ ا ّ 

ايععؿلٕ َٓععؿف إلى تي ععٔه اىفعععا٢ت الفععكؾ ػاَعع٘ في المْاصععف الٓععاىط٘ الععتي     

تخفٔعف سعؿٗ ا٤لمعات في       لٓاؾٗ الًعْق بالشْٓع٘ الًؼُعّٔ٘  تْادَُ في سٔاتُّ 

 سٔاتُ   

( أٌ الشععععؿف الععععاو معععً ا٢قيععععاؾ    08: 0202كنعععا أيعععاقت ؾقانعععع٘ عبعععؿ المعععع  )    

الهعععلْكٕ ايعععؿلٕ  الهععلْكٕ ايعععؿلٕ ٍعععْ الاعععؿقٓ  علععٕ مَعععاقات ا٢قيعععاؾ     

ا٤فكععععاق       ّ ا٢ىفعالٔعععع٘ ّمهععععاعؿٗ ا٤فععععكاؾ علععععٕ تعععععٔلر ا٤نمععععاد الهععععلْكّٔ٘ 

 المكتبط٘ يًك٣ت اأاٗ 

( أٌ ا٨قيععاؾ الهععلْكٕ ايعععؿلٕ   007: 0202كنععا أّْععشت ؾقانعع٘ أبععْ لٓععؿ )     

ٓهععاؼؿو كعععع٣ز معععكٌ ماعععؿؾ المعععؿاػه في عععع٣ز الكععجلر معععً المًعععك٣ت لعععؿٚ       

تعلٔه  الكايؿًٓ،ّ  ا٤فكاؾ تعؿٓه ا٢ىفعا٢ت الماطكف٘ أّ الماٜعؿٗ ععً   المكاٍقينّ 

َٓعععؿف          ػفععض الهععلْكٔات الهععلبٔ٘ الياهعع٘ عععً ٍععفِ ا٢ىفعععا٢ت،ّ  ااععؿ،ّ 

في     في أفكعععععععاقٍه،ّ   ّ، أٓٓععععععاً إلى تعلعععععععٔنَه الجقععععععع٘ في اىفععععععععا٢تَه امماَععععععع٘

 نلْكٔاتَه 

 فقؿ سؿؾت أٍؿاف ا٢قياؾ الهلْكٙ ايؿلى فٙ: (Linehan, 1993)ّّفقاً 
ااعؿ معً      تعمٓم ص ؿقات المكْٙ ٢كاهاب المَعاقات الهعلْكٔ٘ الُعشٔشّ٘ 

 اقتكاب أنماد نلْكٔ٘ ػطكٗ 

 ؿٓؿ الُكاعات الاٙ تْادُ الفكؾ  

 ُا٢ٍاناو علٙ  هين صؿقٗ الفكؾ للاشكه فٙ نلْك 

 ا٢ٍاناو باكاهاب الفكؾ القؿقٗ علٙ مقاّم٘ ا٤م ا٢ىفعالى 

    ّ٘عٔعُ بَعا )أ عؿ،     ا٢ٍاناو باكاهاب الفعكؾ القعؿقٗ لمعكفع : 0202اىفعا٢تعُّ 

009 ) 
ّبياٛاً علٙ ما نبق ٓعالد ا٨قياؾ الهلْكٕ ايعؿلٕ ىَعر فععا٢ً في معايع٘     

ا٢ْعطكابات    مجنْع٘ مايْع٘ مً القٓآا اليفهٔ٘، مجه ا٢كاٝاب، القلعق،ّ 

 الهلْكٔ٘، يا ٓهَه في  هين مهاْٚ الُش٘ اليفهٔ٘ 
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 سطاد الشلوني الجذليالأسص اليظشية التي يكوو عليَا الإ 

ٓعانؿ ا٨قياؾ الهلْكٕ ايؿلٕ علٙ مجنْع٘ مً ا٤نعو الي كٓع٘ العتي    

تًكه إطعاق عنلعُ  ٍعفِ ا٤نعو هنعتي بعين دْاىع  معً الهعلْكٔات ا٨ىهعاىٔ٘           

تانجه في:  ّالافاعه ا٢داناعٕ،ّ 

     تْدَعات  ّ ايؿلٔ٘: ٓعانؿ ا٨قياؾ ٍيا علعٕ  هعين ق٠ٓع٘ الاقبهّ  الالدٓكّ 

، كنععا اىعُ إقيععاؾ نععلْكٕ ى ععكا      الفعكؾ مذععْ ا  لمْْععْعات اأاتٔع٘ المؼالفعع٘

الاععؿعٔه        فئععات نعلْكٔ٘ كالاعؿقٓ  علععٕ المَعاقاتّ  ٢نعاؼؿامُ أنعالٔ ّ 

الينفد٘  )  (Wilson & Tina, 2019: 14ّالاعمٓمّ 
  الاقبه: ٓعالد الاقبه ىقط٘ محْقٓ٘ في ا٨قياؾ الهلْكٕ ايؿلٕ، فعيعؿما

ٓكعٌْ ٍيععا  تععٔلراً يععاث٣ في المهلذيععؿ     ٓيهعر المكيععؿ تأكٔعؿا علععٕ الاقبععه   

ا٢ىهعشاب، فلركععم           سٔعح ٓكعٌْ اكجعك مع٣ٔ للاعععاٌّ أّ اصعه مع٣ٔ للعٓع ّ 

ا٤معْق العتي يمكعً       الاقبه علٕ الاؿقٓ  علٕ فَه ا٤مْق التي مزع  تقبلعَا،ّ 

ٍعععفا ٓعععع         للاقبعععه مهعععآْات ٍععٕ ا٢ىابعععاِ العععؿاٜه للنهلذيععؿّ  تعٔلرٍععا ،ّ 

 ٓ كععفل  مهععاعؿتُ علععٕ انععاعاؾٗ     ا٢سععلذاو لمععا ٓقْلععُ أّ  ًعععك بععُ أّ ٓفعلععُّ 

 (006: 0202الجق٘ مً ػ٣ل افلذا  أٌ نلْكُ لُ مؿلْل ّاْض  )عبٔؿ، 
        الععْعٕ الميطقعٕ لاقعاٜق ا٦مععْق ٓقُعؿ بَععا ا٢نابُعاق العقلعّٕ   ّ: ايؿلٔع٘

انعععاؼؿاو طععك  مامىععع٘ في  لٔععه المًعععك٣ت        فَعععه الماياصٓععاتّ   ّ اأاتٔعع٘

    ٘ ّإمكاىٔعععع٘ الاَْععععه لمععععؿقكات ميطقٔعععع٘      ّالكًععععف عععععً ا٤ؾلعععع٘ العقلٔعععع

ا٢نعاقكاق ا٢ىفععالٕ     Chugani)مْْْعٔ٘ يا ٓهاعؿ علٕ  قٔق الاْافقّ 

et al, 2020:1141) 

 :مبادئ وافتراضات الاطشاد الشلونى الجذلى 

   لفل  ٢بؿ أٌ ٓهعْا إلى  قٔق ـل  العن٣ٛ ٓكٓؿٌّ الاشهً،ّ 
   ، المحاّلعع٘ بجؿٓعع٘  ّ ّأٌ ٓكْىععْا أكجععك  فٔععماً    مساععاز العنعع٣ٛ إلى الاشهععً

ـل  ٓاه مً ػ٣ل مهاعؿٗ المعالج لمٓاؾٗ دَْؾٍه   للاعٔلر،ّ 

            ، لكعً علٔعُ سلعَا بعأٖ طكٓقع٘ صعؿ ٢ ٓكعٌْ للعنٔعه نعبباً في كعه مًعاكلُ،ّ 

تعععؿٓه بٔٝاتععُ مععً أدععه تعععٔلر       مععً محاّلعع٘ تعععٔلر انععاذاباتُ الهععلْكّٔ٘ 

لكً عل مً ثه فإٌ العنٔه لااد٘ للنهاعؿٗ،ّ  ُٔ  نعه مهع١ّلٔ٘   اأاٗ ّ 

صؿ ٓقتي علُٔ ايمٛ ا٤كلد مً الع٣ز   الع٣ز بالمًاقك٘ متي المعالج، بهّ 

      ،٘مزعع  علععٙ العنعع٣ٛ تعلععه نععلْكٔات دؿٓععؿٗ في كععه ا٤سععْال ـات الُععل

تقؿٓه المهاعؿٗ   ّعلٙ المعالج الاًذٔتيّ 

       قىبعع٘ بععين العنٔععه ٢ يمكععً الفًععه للعنعع٣ٛ في الععع٣ز، مععاؾاو ٍيععا  ؾافععتيّ 

 كافٍ مً المعالج مً أده  قٔق الاشهً ّتعمٓم 

        المعععالج القعععاٜه علعععٙ ععع٣ز ا٢ْعععطكابات المفكطععع٘ ٓكععٌْ في سادععع٘ للعععؿعه

(Bondoc, 2022: 37) 
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 :فييات الإسطاد الشلوني الجذلي 

   ٘الٔق عع٘ العقلٔععMindfulness     تَععؿف إلى تينٔعع٘ أنععلْب سٔععاٗ المهلذيعععؿ  ّ:

ٙ العاؼلِ معً ا٢ىعؿفاعات    با٢عاناؾ علٙ الٔق ٘ العقلٔ٘، يا ٓهاعؿِ علع 

أفكععاقِ       ّ هععين ممادععُ الًؼُععٕ  فٔععاه تؿقٓبععُ علععٙ الععْعٕ يؿقكاتععُّ 

ركٔعف؟     ٓعاه انعاؼؿاو رمعاـا؟رّ  ما يمك بُ مً ػلدات ػاقدٔ٘،ّ    "الؿاػلّٔ٘ 
طكٓقعع٘           فذٔقُععؿ يَععاقٗ رمععاـا؟ر: مععا المْاصععف الععتي ٓاعععك  لشععا المهلذيععؿّ 

م٣س اُ لشا لى كٔفٔ٘ تعامعه المهلذيعؿ   ّمَاقٗ ركٔف؟ر تًلر إ .تقٔٔنُّ 

هيعع  الععافكلر     .مععتي تلعع  المْاصععف  ّٓععاه تؿقٓبععُ علععٙ عععؿو إَععؿاق ا٤سكععاو،ّ 

اتهاو نلْكٔاتُ بالمَاقٗ )سيْقّ  ػكٌّ،   ( 82: 0209الماطكف،ّ 

   ٕالاي عٔه ا٢ىفععالEmotion Regulation    ذٓعؿقاب المهلذيععؿ علعٙ فَععه فَٔععا   ّ:

أٔععم ا٤سع    ؿاخ الععتي تمٓععؿ مععً ا٢نععاجاقٗ   الطبٔعع٘ الاكٔفٔعع٘ ل٣ىفعععا٢ت،ّ 

     ، فَعععه ا٢نعععاذابات الهعععلْكٔ٘ لعععبعض اممعععلدات ا٢ىفعالٔععع٘  ّ، ا٢ىفعالٔععع٘

ّتَعؿف تلع  الفئعع٘ إلى تينٔع٘ القععؿقٗ علعٙ ععؿو إَععؿاق ا٤سكعاو الهععكٓع٘         

تقٔععٔه القابلٔعع٘ الهععكٓع٘ للاععأثلر      تبعًعا ل٣ىفعععا٢ت ا٨مزابٔعع٘ أّ الهععلبٔ٘،ّ 

 ( 009: 0209ّالمعاىاٗ العاطفٔ٘ )باظُ، 

  نُّععه الٓععععْد Distress Tolerance    ًتععؿقٓ  المهلذيعععؿ علعععٙ ممٓعععؿ مععع :

ـلع  باؿقٓبعُ علعٙ      ا٢ىفعا٢ت الهعلبٔ٘،ّ  الطك  الفعال٘ لمْادَ٘ الٓعْدّ 

تيعؿقز  عت           عؿو اىاقاؾ ظكّفعُ اأاتٔع٘ العتي ٓعذعم نعكٓعًا ععً تعٔلرٍعا،ّ 

       ّ تقٔعععٔه تلعع  المَعععاقٗ عععؿٗ مَعععاقات مجععه تَؿٜععع٘ الععفات،ّ  هعععين الي ععكٗ، 

الهلبٔات )عبٔؿ،   ( 009: 0202ا٨مزابٔاتّ 

 ٘ايؿلٔعععDialectics     ٘تعكٓعععف المهلذيعععؿ بعععأٌ ا٤فكعععاق العععتي تبعععؿّ ماياصٓععع :

ًٓا يمكً  قٔق اللذاب  بٔيَا    ظاٍك
   ٘ٔالفاعلٔعع٘ بععين يؼُعع :Interpersonal Effectiveness    تقععْو علععٙ أنععاى

ٔعععق الاعععْالٌ  تععؿقٓ  المهلذيعععؿًٓ علعععٙ فَعععه اسأادععاتَه الًؼُعععّٔ٘  ق    

إؾاقتَعا بكفعاٛٗ، معً ػع٣ل الاعؿقٓ  علععٙ            ّ إصامع٘ ع٣صعات اداناعٔع٘ بٔيَعا،ّ 

تقععؿٓك       ا٦ػععكًٓ،ّ  مْادَعع٘ الاْصعععات الهععلبٔ٘ عععً الععفاتّ  سععه المًععك٣ت،ّ 

 ( 629: 0209الفات )نْٓؿ، 
ٓككم سه المًعك٣ت في العع٣ز الهعلْكٕ     :فئ٘ الاؿقٓ  علٙ سه المًك٣ت

تقبععه المًععكل٘، ثعه تْلٔععؿ سلععْل بؿٓلعع٘       ايعؿلٕ علععٙ عنلٔععاين، ٍنعا:    فَععهّ 

كنععا أٌ أّلى ػطععْات مهععاعؿٗ المهلذيععؿ علععٙ تعععٔلر أنماطععُ الهععلْكٔ٘        

فٔعُ ٓعاه      الاقلٔؿٓ٘ في سه المًك٣ت، ٍْ الاؿقٓ  علٙ الاشلٔعه الهعلْكٕ،ّ 

معا المعٔيعات المااسع٘        ما العفٖ ٓععْ  سلعَا،ّ  اػأاق المًكل٘،ّ  ؿٓؿ أنبابَا،ّ 

اممْالؿٗ، لشا، ثه تقؿٓه ا تقٔٔنَا )محكّوّ   ( 0889: 0200الْلّ 

 أطهال الأسطاد الجذلي الشلوني: 

ٍٕ عبعاقٗ ععً    ٓاه تيفٔف ا٨قياؾ ايؿلٕ الهلْكٕ مً ػ٣ل ث٣خ طك ّ 

اممْالعؿٗ،      ٍٕ كنعا ـككٍعا )محعكّوّ  : 0200ث٣ث٘ أنماد قٜٔه٘ مً ا٨قياؾّ 

0889:) 
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    اسععؿٗ   أ٢ّ: ا٨قيعاؾ الفععكؾٖ: سٔعح ٓالقععٙ المٓعطكبٌْ د لهععات فكؾٓع٘ مععكّٗ 

ىُععف،       في العععاؾٗ تكععٌْ ٍععفِ ايلهععات لاععؿّؾ نععاع٘ إلى نععاعّ٘  أنعبْعٔا،ّ 

 سٔح ٓاه مياصً٘ المًاكه الًؼُٔ٘ الفكؾٓ٘ لكه مٓطكب علٙ سؿٗ 

         ثاىٔععا: مجنْعععات الاععؿقٓ  علععٙ المَععاقات: إٌ مجنْععع٘ المَععاقات في الععع٣ز

كأىَععا ؾقّى ٓععاه مععً ػ٣لشععا تع      لععٔه ػ٣لشععا   ايععؿلٕ الهععلْكٕ ت َععكّ 

الفعالٔع٘      ّ، المٓطكبين أقبتي مجنْعات مً المَاقات المَن٘: الٔق ع٘ العقلٔع٘

في العععع٣ز ايعععؿلٕ       القبعععْل،ّ  الاهعععامضّ  تي عععٔه ا٢ىفععععال،ّ  الًؼُعععٔ٘،ّ 

الهلْكٕ ٓععؿ المععالج ٍعْ المهع١ّل ا٤ّل ععً إؾاقٗ عنلٔع٘ العع٣ز معً ػع٣ل          

       ٗ مجنْعععع٘  الايهععٔق الععع٣ز معععتي أيععؼاّ  ػععكًٓ ماؼُُعععين ٓعععؿّ صععاؾ

ٓقعععْو المععععالج العععكٜٔو          المكيعععؿًٓ المَعععيين،ّ  ا٤طبعععاٛ اليفهعععٔينّ  المَعععاقاتّ 

كٔعف تهعلر أمعْق المٓعطكبين،          ياابع٘ الكٔفٔ٘ العتي مزعكٖ فَٔعا العع٣ز،ّ 

ٓععاه تقععؿٓه مجنْععع٘ المَععاقات لمععؿٗ عععاو مععً ايلهععات        ّالمًععك٣ت الععتي مّ 

في ٍعععفِ ايلهعععات مزانعععتي فَٔعععا المععععالج معععتي مجن         ّ، ْعععع٘ مععععً  ايناعٔععع٘

بَعفا ٢          ىُعف،ّ  اسعؿٗ أنعبْعٔا لمعؿٗ نعاعاين إلى نعاعاينّ  المٓطكبين معكّٗ 

; فالمعععايٌْ ايععؿلٌْٔ        تًععبُ دلهععات الععع٣ز اليفهععٕ اينعععٕ الاقلٔؿٓعع٘

الهععععلْكٌْٔ ٓقْمععععْا باعلععععٔه افععععكاؾ المجنْععععع٘ الع٣دٔعععع٘ المَععععاقات الععععتي      

   ْ الاعامه الهلٔه متي مْاصف اأعاٗ علعٙ مذع أكجعك   تهاعؿٍه علٙ الاكٔفّ 

 .فعالٔ٘

       ٕثالجعععا: الاْاَععععه مععععتي المهلذيعععؿًٓ عععععلد الشععععاتف: ٓانٔعععم الععععع٣ز ايععععؿل

الاعامه معتي ألمعات    الهلْكٕ باىُ ْٓفك امكاىٔ٘ اناؼؿاو الشاتف للاؿقٓ ّ 

مهععععاعؿتُ علععععٙ تعلعععه كٔفٔعععع٘ انععععاؼؿاو المَععععاقات        ّ، المٓعععطكب الطاقٜعععع٘

، سٔععح يمكععً لل       نٓععطكب  امماَعع٘ بععُ في مْاصععف اأععاٗ الْاصعٔعع٘ الماألمعع٘

ا٢تُال متي المعالج الفكؾٖ امماّ بُ ػاقز دلهعات العع٣ز في عيعؿما ٓكٓعؿ     

، أّ الكىبع٘ في      المهاعؿٗ للاعامه متي الْْتي الماألو )مجعه: المًعاعك ا٢ىاشاقٓع٘

عيعؿما مسععاّل انعاؼؿاو مَععاقات العع٣ز الهععلْكٕ ايععؿلٕ        إٓعفاٛ الععفات(،ّ 

 .لفعلّٕلكً مسااز الى بعض اليُاٜض سْل كٔفٔ٘ الاطبٔق ا

  :استراتيذيات الاسطاد الشلونى الجذلى 

ٓانٔععم ا٨قيععاؾ الهععلْكٙ ايععؿلى عععً ىععلرِ مععً أنععالٔ  الععع٣ز ا٤ػععكٚ        

تيقهه انلذاتٔذٔاتُ إلى:  يؿٚ عنقُّ 

     فَٔعععا ٓهعععاؼؿو تهعععنٙ بإؾػعععال الماياصٓعععات،ّ  ا٢نعععلذاتٔذٔات ا٤نانعععٔ٘:ّ 

ٓ َعك ا        ٓعكْعَا علعٙ المعكٓض،ّ   ّ عكهعُ   المهلذيعؿ ا٤يعٔاٛ الماياصٓع٘ لفععهّ 

، ٓكعٌْ المكْعٙ معؿقكين للآعاقبات         في ٍعفِ اليقطع٘ ا٤نعْؾ ّ  كا٤بٔضّ 

المًععععاعك          أّ الماياصٓععععات، ساععععٙ ٓععععاه َععععيتي  عععع٢ْت دؿلٔعععع٘ في ا٤فكععععاقّ 

غ قؾّؾ أفعالعُ بعين    ّالهلْكٔات  ثه ٓقْو المعالج باناؼؿاو ا٨صيا  بأٌ ٓلذاّ

أٌ ٓكعٌْ قؾ فعععه المعكٓض معا بععين الْاصع        ا٤نعْؾ،ّ  الْاصععتي  ا٤بعٔضّ  تي الفعلعّٕ 

ٍكفا، مز  أٌ ٓكٌْ في المياُف ساٙ ٓهعاطٔتي الفعكؾ الاكٔعف     الفٖ ٓانياِ ّ 

 (Chugani et al, 2020:1142) .في ع٣صاُ متي ا٦ػكًٓ
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        ًفيذعؿ بَععا انعلذاتٔذٔ٘ العاشكه في المعجلرات ععع : ا٢نعلذاتٔذٔات الماؼُُع٘

انععلذاتٔذٔ٘ الاعععبلر عععً المًععك٣ت مععً ػعع٣ل ا     لايفٔععف  طكٓععق ا٢نععلذػاٛ،ّ 

( أّ ق٠ٓع٘ المْصعف         انعلذاتٔذٔ٘ تيًعٔ  العقعه، )الٔق ع٘ العقلٔع٘ ا٢ىفعالٕ،ّ 

، ماعلقعع٘ مععً ػععع٣ل تيًععٔ  العقعععه          دَعععات ى ععك سكٔنععع٘  ّ أّ المًععكل٘ مععً

انعععلذاتٔذٔ٘ تععععلر الًعععكه      اناشٓعععاق ااالععع٘ المفقعععْؾٗ للعقعععه ّ  ااكعععٔه،ّ 

دَع٘ ى ع       ّ عكْعُ معً ْتي تُْق مععينّ  ك المعكفي مً ػ٣ل صل  الؿّق، أّٖ 

تبععاؾل ا٤ؾّاق،       ّ، دَععات الي ععك البؿٓلعع٘ القٔععاو بععالاعبلر مععً ػعع٣لّ  ا٦ػععك ّ 

قؾّؾ أفععععال      تفَعععه أّْعععا ّ   ّ، ّتهععاٍه في  نعععه ْععععْد اأعععاٗ الْٔمٔععع٘

 ( 005: 0202)أ ؿ،  .ا٦ػكًٓ

 :فشوض البشح 

    ْٓدؿ فك  ؾال إسُأٜاً بين ماْنطٕ قت  ؾقدعات المجنْعع٘ الاذكٓبٔع٘ في

ال قاٛ ا٢ىفعال لُالح الاطبٔعق  الاطبٔقين القبلّٕ  بعؿٖ لمقٔاى مَاقات ماّ 

 البعؿٖ 
       ْ٘ٓدعؿ فععك  ؾال إسُععأٜا بعين ماْنععطٕ قتعع  ؾقدعات المجنْععع٘ الاذكٓبٔعع

البعؿٖ لمقٔاى ا٤لكهٔجٔنٔا لُالح الاطبٔق القبلٕ   في الاطبٔقين القبلّٕ 

     ٘٢ ْٓدؿ فك  ؾال إسُأٜاً بين ماْنطٕ قتع  ؾقدعات المجنْعع٘ الاذكٓبٔع

قاٛ ا٢ىفعال  في الاابعٕ لمقٔاى ماّ   الاطبٔقين البعؿّٚ 

     ٘٢ ْٓدؿ فك  ؾال إسُأٜاً بين ماْنطٕ قتع  ؾقدعات المجنْعع٘ الاذكٓبٔع

الاابعٕ لمقٔاى ا٤لكهٔجٔنٔا   في الاطبٔقين البعؿّٖ 

 :ُخطوات البشح وإدشاءات 
 :ميَر البشح 

      ٘ البشععْخ الهععابق ٓهععاؼؿو لاشلٔعععه الؿقانععاتّ  ٨ععععؿاؾ  المععيَر الَْععفٕ:ّ 

المعععيَر الاذعععكٓ  ـّ       مياصًعععاَا،ّ  َّعععفّ  لٔعععه الياععاٜرّ  ا٨طععاق الي عععكّٖ 

،   –البعؿٓع٘   –المجنْع٘ الْاسؿٗ القاٜه علٙ تُنٔه المعايع٘ القبلٔع٘    الاابعٔع٘

سٔععح تطبٔععق أؾّات الؿقانعع٘ علععٙ المجنْععع٘ الاذكٓبٔعع٘ صبععه إدععكاٛ اللدىععامر        

   ٘ للنعاعلر المهعاقه )اللدىعامر     )القٔاى القبلٕ(، ثه إػٓعا  المجنْعع٘ الاذكٓبٔع

الهلْكٕ ايعؿلٕ(، ثعه أعٔعؿ تطبٔعق الؿقانع٘ علعٙ المجنْعع٘ الاذكٓبٔع٘ بععؿ          

ىُععف مععً          اىاَععاٛ اللدىععامر )القٔععاى البعععؿٖ(، كنععا تم تطبٔقَععا بعععؿ يععَكّ 

اععت المقاقىعع٘        تْصعف اللدىععامر علععٙ المجنْعع٘ الاذكٓبٔعع٘ )القٔععاى الاابععٕ(،ّ 

 بين ىااٜر القٔانات الهابق٘ 

 ية البشح:عي 
   تكْىعت :) عٔي٘ الاقيين )للاشقق مً الم١يكات الهٔكْملذٓ٘ ٤ؾّات الؿقانع٘

( طالبععع٘ معععً الطالبعععات المعلنععات بكلٔععع٘ ا٢صاُعععاؾ الميملعععٕ دامعععع٘     092مععً ) 

ست أعناقًٍ مً   ني٘  00إلى  09الميْفٔ٘، تكاّ
        ( ًتكْىععت مععً عٔيعع٘ عنؿٓعع٘ مكْىعع٘ معع : ( طالبعع٘ مععً   02العٔيعع٘ الاذكٓبٔعع٘

المعلنععات بكلٔعع٘ ا٢صاُععاؾ الميملععٕ دامععع٘ الميْفٔعع٘ يععً ٓاهععنً        الطالبععات 
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يععً أبععؿًٓ         اقتفععا  ا٤لكهععٔجٔنٔا،ّ  قاٛ ا٢ىفعععالّ  بامرفععا  مَععاقات مععاّ 

 الكىب٘ في اىا او اللدىامر ا٨قياؾٖ 

 :مواد وأدوات البشح 

أؾّات البشح فٙ:  اجلت مْاؾّ 

 :أدوات الكياض 

 قاٛ ا٢ىفعال )إعؿاؾ  الباسجااٌ(مقٔاى مَاقات ماّ 

( ْمقٔاى ا٤لكهٔجٔنٔا: إعؿاؾ تكّىاTAS-20) 

 :مواد المعالجة التذشيبية 

)ٌاللدىامر ا٨قياؾٚ المعكفٙ الهلْكٙ ايؿلى )إعؿاؾ الباسجاا 
الاشقععق مععً اممُععاِٜ          َّععفَاّ  ّنععْف ٓععاه عععك  ػطععْات المقععآٔوّ 

 الهٔكْملذٓ٘ لشا، ثه تطبٔق اللدىامر ا٨قياؾٚ 

 ا وساء الاىفعال )إعذاد الباسجتاٌ(أولا: مكياض مَاسات م 

 :تحذيذ الهذف مً المكياض 

قاٛ ا٢ىفعععال لععؿٚ الطالبععات المعلنععات بكلٔعع٘       َٓععؿف إلى صٔععاى مَععاقات مععاّ 

 ا٢صاُاؾ الميملٕ دامع٘ الميْفٔ٘ 

 :مبرسات إعذاد المكياض 

 قاٛ ا٢ىفعال  اليؿقٗ الًؿٓؿٗ للنقآٔو التي أعؿت لقٔاى مَاقات ماّ 
  قاٛ ا٢ىفععال لعٔيععات تخالعف عععً       المقعآٔو العتي  أعععؿت لقٔعاى مَععاقات معاّ 

 عٔي٘ الؿقان٘ ااالٔ٘ 

 :خطوات إعذاد المكياض 

 -مكت عنلٔ٘ إعؿاؾ ا٤ؾاٗ المهاؼؿم٘ في البشح ااالٕ بالمكاسه الاالٔ٘:

   قاٛ ا٢ىفععال لاشؿٓعؿ المكسل٘ ا٤ّلى: ا٢ط٣  علٙ اللذاخ ا٤ؾبٕ لمَاقات ماّ 

ميَعا مقٔعاى        المفَْو الؿصٔق لشا ا٢طع٣  علعٙ بععض المقعآٔو الهعابق٘،ّ   ّ،

(Williams, 2018، ْمع( ) ٔؿٗ، 0209(،ّ  )مهشه، 0209(،ّ   ّ،)0200 ) 
       ،انعععاياؾاً إلى مععا تم في المكسلعع٘ الهعععابق٘ تم إعععؿاؾ المقٔعععاى : المكسلعع٘ الجاىٔعع٘

بعععؿ إاععاو الُععٔاى٘   95ّتكععٌْ مععً عععؿؾ مععً العبععاقات مجنْعَععا )    ( عبععاقٗ،ّ 

لعباقات المقٔاى صامعت الباسجاعاٌ بعكْعُ علعٙ مجنْعع٘ معً الهعاؾٗ        ا٤ّلى 

الُعععش٘ اليفهعععٔ٘ للشكعععه علعععٙ معععؿٚ          المحكنعععين في مجعععال علعععه العععيفوّ 

كعفل  للاأكعؿ     ميانب٘ العباقات في صٔاى المحاّق التي اجلعَا،ّ  ٣َسّٔ٘ 

اصعععلذاغ            دععْؾ أٓعع٘ عبععاقات ىامٓعع٘ أّ  نععه أكجععك مععً معيععّٙ  مععً عععؿوّ 

في ْعع  ْٛ  قاٛ المحكنععين تم سععفف العبععاقات الععتي تقععه ىهععب٘     عبععاقات أػععكٚ،ّ 

صعععؿ قّععععٕ في   90%( فأَعععبض ععععؿؾ العبعععاقات )  92ا٢تفعععا  فَٔعععا ععععً )  ( عبعععاقٗ،ّ 

تكععٌْ مكتبطعع٘       َعٔاى٘ العبععاقات أٌ تُععا  لٔعَععا فععٙ ا٢هععاِ ا٢مزععابّٙ 

مْلع٘ علٙ ث٣ث٘ أبعاؾ ٍٕ:  ّ ّاْش٘،  ّ محؿؾٗ  يْْْ  البشحّ 
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   ال: ٍعععْ صعععؿقٗ الطالبععع٘ المعلنععع٘ علعععٙ إؾقا       البععععؿ ا٤ّل: العععْعٕ با٢ىفعععع

الانٔٔم بين ا٢ىفععا٢ت   فَنَا ا ًٔا أثياٛ سؿّثَا،ّ  مًاعكٍا الؿاػلّٔ٘ 

المؼالف٘ التي اك بَا، ًٓنه ـل  ا٢ىابعاِ لمعا تًععك بعُ في مْاصعف الافاععه       

صكاقاتَععععا      الععععْعٕ بكٔفٔعععع٘ تععععأثلر اىفعا٢تَععععا علععععٙ نععععلْكَاّ  الُعععفٕ،ّ 

ٓاكٌْ ٍف ااعؿ ا٤صُعٙ لعؿقدات ٍعفا      00ا البععؿ معً )  الاعلٔنٔ٘ ّ  ( مفعكؾّٗ 

 ( ؾقد٘ 50البعؿ ٍْ )

           البععععؿ الجعععاىٕ: تقبعععه ا٢ىفععععا٢ت: ٍعععْ انعععاعؿاؾ الطالبععع٘ المعلنععع٘ لاقب عععه

ا٢ىفعععا٢ت المؼالفعع٘ )نععْاٛ إمزابٔعع٘ أّ نععلبٔ٘( ؾٌّ إىكاقٍععا أّ مقاّماَععا      

القلععق في ٍّعْ مععا ٓهعاعؿٍا علععٙ الاعامععه معتي مًععاعك الاعْتك، ا٨سبععاد، أّ       

ذٓهععَه في تعمٓععم الاععْالٌ       ، يععا  الهعٔاصات الاعلٔنٔعع٘ بطكٓقعع٘ ىععلر ؾفاعٔع٘

ٓاكٌْ ٍفا البعؿ مً ) ااعؿ ا٤صُعٙ لعؿقدات ٍعفا     02ا٢ىفعالٕ ّ  ( مفكؾاتّ 

 ( ؾقد٘ 52البعؿ ٍْ )

        ٙالبعععؿ الجالععح: الاععؿقٓ  علععٙ ا٢ىفعععا٢ت: ٍععْ صععؿقٗ الطالبعع٘ المعلنعع٘ علعع

فقًععا    تْظٔعف انععلذاتٔذٔات فع الع٘ لاي عع     ّ تعؿٓلععَا يكّىع٘ ٔه اىفعا٢تَعا،ّ 

ٓآععنً ـلعع  إعععاؾٗ الاقٔععٔه المعععكفي، أّ انععاؼؿاو           ّ، للنْاصععف الاعلٔنٔعع٘

، يععا ٓعععمل مععً صععؿقتَا علععٙ الافاعععه البي ععاٛ مععتي         مَععاقات الاَؿٜعع٘ الفاتٔعع٘

ٓاكععٌْ ٍععفا البعععؿ مععً )     الا٣مٔععف ّ  ااععؿ ا٤صُععٙ   02لم٣َٜععاّ  ( مفععكاؾاتّ 

 ؾقد٘  (52لؿقدات ٍفا البعؿ ٍْ )

 سشاب صذم وثبات المكياض 
  الاتشام الذاخليInternal Consistency: 

قاٛ ا٢ىفعععال بانععاؼؿاو معامعععه          تم سهععاب ا٢تهععا  الععؿاػلٕ لمقٔعععاى مععاّ 

ـلعع  عععً طكٓععق سهعاب معامععه اقتبععاد ؾقدعع٘ كععه مفععكؾٗ        اقتبعاد بلرنععٌّْ 

ايؿّل الاالى ْْٓض بالؿقد٘ الكلّٔ٘   ـل      بؿقد٘ البذعؿ الفٚ تيانٙ إلُٔ،ّ 

( ٛ ا٢ىفعال0دؿّل  ّقا ما  مقٔاى  لمفكؾات  : ا٢تها  الؿاػلٕ  ) 

عا٢ت  عٕ با٢ىف عا٢ت  الْ ا٢ىف ه  عا٢ت  تقب ا٢ىف علٙ  اؿقٓ    ال

عامه ا٢قتباد  و م

عؿ البذ  ٘  بؿقد

عامه ا٢قتباد  م

٘  بالؿقد٘ الكلٔ

عامه ا٢قتباد  و م

عؿ البذ  ٘  بؿقد

عامه ا٢قتباد  م

٘  بالؿقد٘ الكلٔ

عامه ا و ٢قتباد م

عؿ البذ  ٘  بؿقد

عامه ا٢قتباد  م

٘  بالؿقد٘ الكلٔ

0 2 ظ 8 ظ2 **20 7 69** 0 2 ظ 7 29** 2 ظ 656** 9 2 ظ 7 66** 2 ظ 68 8** 
8 2 ظ 8 50** 2 ظ 8 07** 5 2 ظ 8 08** 2 ظ 78 0** 6 2 ظ 7 29** 2 ظ 6 29** 

7 2 ظ 690** 2 ظ 698** 8 2 ظ 7 08** 2 ظ 670** 9 2 ظ 7 8 7** 2 ظ 570** 
0 2 2 ظ 8 06** 2 ظ 7 96** 0 0 2 ظ 8 06** 2 ظ 8 65** 0 0 2 ظ 670** 2 ظ 8 99** 

ظ2 09 7 68** 2 ظ 6 20** 0 8 2 ظ 687** 2 ظ 8 28** 0 5 2 ظ 607** 2 ظ 786** 
0 6 2 ظ 78 8** 2 ظ 790** 07 2 ظ 7 68** 2 ظ 7 69** 08 2 ظ 78 8** 2 ظ 878** 
0 9 2 ظ 659** 2 ظ 888** 02 2 ظ 8 06** 2 ظ 8 20** 00 2 ظ 780** 2 ظ 886** 
ظ2 00 687** 2 ظ 786** 09 2 ظ 8 09** 2 ظ 67 0** 08 2 ظ 686** 2 ظ 660** 
05 2 ظ 8 06** 2 ظ ظ2 06 **658 686** 2 ظ 7 ظ2 07 **60 7 29** 2 ظ 7 28** 
ظ2 08 7 00** 2 ظ 7 ظ2 09 **00 688** 2 ظ 786** 92 2 ظ 688** 2 ظ 607** 
90 2 ظ 6 20** 2 ظ 7 55**       

مهاْٚ  اً عيؿ  ٔ ٜ 2** إسُا 2ظ مهاْٖ             0 ل عيؿ  ؾا  *2  25ظ

قاٛ ا٢ىفععال لشعا ع٣صع٘       0ٓآض مً ىاعاٜر دعؿّل )   ( أٌ مفعكؾات مقٔعاى معاّ 

بالؿقدع٘ الكلٔع٘     اقتباطٔ٘ ـات ؾ٢ل٘ إسُأٜ٘ بؿقد٘ البذعؿ التي تيانٙ إلَٔعاّ 
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الععؿاػلٕ  للنقٔععاى  يععا ٓعيععٙ أٌ المقٔععاى ٓاناععتي بؿقدعع٘ عالٔعع٘ مععً ا٢تهععا       

قاٛ ا٢ىفعععال  كنععا تم       الععفٚ ٓعيععٙ أٌ المفععكؾات تًععلذ  في صٔععاى مَععاقات مععاّ 

ايعؿّل الاعالى ْْٓعض        ّ سهاب معامه اقتباد ؾقد٘ كه بذعؿ بالؿقدع٘ الكلٔع٘

 ـل :     

( ٛ ا٢ىفعال0دؿّل  ّقا ما  لمقٔاى   ٘ٔ ؾ بالؿقد٘ الكل : ع٣ص٘ ا٤بعا ) 

لْعٕ با٢ىفعا٢ت ا٤بعاؾ لاؿقٓ  علٙ ا٢ىفعا٢ت تقبه ا٢ىفعا٢ت ا  ا

أى ككه 2 ا٢قتباد بالمق 795ظ

* * 2 82ظ 0

* * 2 799ظ

* * 
مهاْٚ  اً عيؿ  ٔ ٜ ؾال٘ إسُا  **2 2ظ 0 

الؿقدع٘    0ّٓآض مً دؿّل ) ( أٌ معام٣ت ا٢قتباد بين ؾقدات كعه بععؿّ 

( يععا ٓعؿل علععٙ أٌ المقٔعاى بْدععُ عععاو     20ظ2الكلٔع٘ للنقٔععاى ؾالع٘ عيععؿ مهعاْٚ )    

 ا٢تها   ٓاناتي بؿقد٘ عالٔ٘ مً

  الصذمValidity: 

 صامت الباسجااٌ بقٔاى َؿ  المقٔاى كالاالٕ: 

   :صذم المحهنين 

سٔععح تم ععععك  المقٔعععاى ػعع٣ل فعععلذٗ إععععؿاؾِ علععٙ مجنْعععع٘ معععً الهعععاؾٗ       

الُش٘ اليفهٔ٘ كنا نبق عكُْ   المحكنين في مجال علٙ اليفوّ 

  صذم التشليل العاملي التونيذيConfirmatory factor Analysis  (CFA): 

سٔح تم اػاباق الاشلٔه العاملٕ الاْكٔؿٖ ٢ػاباق معؿٚ مطابقع٘ نمعْـز     

بيعاٛ علٔععُ تم انعاؼؿاو الاشلٔععه           ايعاق معً ى كٓعع٘ معا لمجنْعع٘ مععً البٔاىعات،ّ 

( عععً طكٓعععق  07( ا٨َععؿاق )  (Amosالعععاملٕ الاْكٔععؿٖ بانععاؼؿاو بكىععامر     

ْامععه المًععاٍؿٗ  اػابعاق نمععْـز العامعه الكععامً العععاو سٔعح افععلذ  أٌ لٔعتي الع      

أنعفكت الياعاٜر ععً         اسعؿّ  قاٛ ا٢ىفعال تيا ه سعْل عامعه كعامًّ  لمقٔاى ماّ 

ٓبين ـل  الًكه الاالى اسؿّ   تًبتي عْامه المقٔاى علٕ عامه كامًّ 

ٛ ا٢ىفعال 0يكه ) ّقا ما  مَاقات  لمقٔاى  ملٕ الاْكٔؿٖ  ٔه العا اشل لمؼط  لل ٔه ا انج  (: ال
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CMIN  =31,564 
DF  =363 

 ّل الاالى م١يكات سهً المطابق٘ للينْـز:ّْْٓض ايؿ

 ( م١يك 9دؿّل  جالٕ لكه  لم لمؿٖ ا ّا لم١يك  ّصٔن٘ ا لمطابق٘  م١يكات سهً ا  : ) 

بق٘ لمطا ا ت سهً  صٔن٘  م١يكا

لم١يك  ا
لٕ  لمجا ا لمؿٖ  ا

 للن١يك
صٔن٘ الم١يك التي تًلر إلٕ 

بق٘ مطا  أفٓه 
k2مكبتي كاٖ )

) 8 ظ65 ل٘ 09  2 تكٌْ ىلر ؾا
/ ؾق مكبتي كاٖ  ب٘  0 (k2 /dfد٘ ااكٓ٘ )ىه ظ لٕ  009 ا لٕ  5َفك  ا  0مً َفك 
بق٘ ) لمطا ا GFI) 2م١يك سهً  لٕ  769ظ ا  0 0َفك 

ض ) المُش بق٘  لمطا ا AGFI) 2م١يك سهً  لٕ  708ظ ا  0 0َفك 
قٓ٘ ) لمعٔا ا بق٘  لمطا ا NFI) 2م١يك  ظ لٕ  688 ا  0 0َفك 

قٌ ) لمقا ا بق٘  لمطا ا CFI) 2م١يك  لٕ  769ظ ا  0 0َفك 
ي ل ا بق٘  لمطا ا 2 (RFIه  )م١يك  ظ 62 لٕ  5 ا  0 0َفك 

قٓ٘ ) لمعٔا ا بق٘  لمطا ا لٕ  ا ق  PNFI) 2م١يك ا٢فاقا ظ لٕ  577 ا  0 0َفك 
ب ) ا٢صلذا مكبتي ػطأ  ماْن   RMSEA) 2دفق  ظ 2 لٕ  80 ا  2 0َفك 

 ،ٌ ً لٓاْ ٕ )سه ٘ إل ٕ لكه م١يك ّصٔه أفٓه مطابق ٖ المجال  (970 -972: 0228** تم الكدْ  في  ؿٓؿ المؿ

قاٛ ا٢ىفععععال      ّباليهعععب٘ لم١يعععكا  ت مطابقععع٘ الينعععْـز لبٔاىعععات مقٔعععاى معععاّ 

ّبلععت   20ظ2فكاىت اليااٜر دٔؿٗ سٔح صٔن٘ مكبعتي كعاٖ ىعلر ؾالع٘ عيعؿ مهعاْٖ       

  ( ) بلعع  ايععفق اللذبٔعععٕ لماْنعع    009ظ0ىهععب٘ )مكبععتي كععاٖ / ؾقدععات ااكٓعع٘  ّ)

( ّلٔعَععا تععؿل علععٕ ااععتي نمععْـز الاشلٔععه       280ظRMSEA( )2ػطععأ ا٢صععلذاب )  

قاٛ        الععععاملٕ ال اْكٔعععؿٖ بؿقدععع٘ دٔعععؿٗ معععً المطابقععع٘ لبٔاىعععات مقٔعععاى معععاّ 

َعاؾ  لمععا            بعفل  ٓكعٌْ المقٔعاى ٓاناعتي بؿقدع٘ كعبلرٗ معً الُعؿ ّ  ا٢ىفععال ّ 

 ّْتي لقٔانُ 

  الجباتReliability  : 

 صامت الباسجااٌ لاهاب ثبات المقٔاى كالاالٕ:

  الجبات بطشيكة ألفا نشوىباخCronbach alpha  : 

ٓقعع٘ ألفععا ككّىبععاؽ، سٔععح تم سهععاب الجبععات ٤بعععاؾ      تم سهععاب الجبععات بطك 

ْْٓععض ايعؿّل الاععالى ثبععات         سهعاب ثبععات المقٔععاى ككعه;ّ   ّ المقٔعاى الفكعٔعع٘

 المقٔاى بطكٓق٘ ألفا ككّىباؽ 

( ّللنقٔاى ككه8دؿّل  لمقٔاى  ؾ ا ألفا ككّىباؽ ٤بعا مه  معا  : ) 

بعؿ ل باؽ ا لفا ككّى أ مه   معا
با٢ىفعا٢ت لْعٕ  2 ا  860ظ

ا٢ىف به  2 عا٢تتق  878ظ
ا٢ىفعا٢ت لاؿقٓ  علٙ  2 ا  880ظ

للنقٔاى ككه  ؽ  با لفا ككّى 2= أ  888ظ
ٍّععٕ صٔنعع٘   888ظ2( أٌ معامععه الجبععات للنقٔععاى بلعع      8ّٓآععض مععً دععؿّل )  

 مكتفع٘ تع  أٌ المقٔاى ٓاناتي بؿقد٘ عالٔ٘ مً الجبات 

  الجبات بالتذزئة اليصفيةSplit-half  : 

سهاب  معامه الجبات بالاذمٜ٘ اليُفٔ٘ لاهعاب  سٔح تم تطبٔق ا٢ػاباقّ 

المفعكؾات لّدٔع٘         ّ معامه ا٢قتباد بين ىُفٕ المقٔعاى )المفعكؾات فكؾٓع٘ الكتبع٘
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ميَععا ٓععاه         تم سهععاب معامعه اقتبععاد بلرنععٌْ بعين ؾقدععات اليُعفينّ   ّ) الكتبع٘

 سهاب معامه الجبات كنا ْْٓض ـل  ايؿّل الاالٕ:

( جبات بالاذمٜ٘ الي5ُدؿّل  معام٣ت ال  : ٛ ا٢ىفعال( ّقا ما  مَاقات  لمقٔاى   فٔ٘ 

بلرماٌ  بطكٓق٘ ن ت  لجبا بطكٓق٘ داناٌ ا ت  با لج  ا
ا٢ىفعال  ٛ ّقا ما  لمقٔاى  2 ا 2 890ظ  887ظ

٣َسٔاُ للاطبٔق   ٍّٕ صٔه مكتفع٘ تؿل علٕ ثبات المقٔاىّ 

  (:1الصوسة اليَائية للنكياض )ملشل 

٘ علٙ ثع٣خ محعاّق   ( عباقٗ مْلع90ٓاكٌْ المقٔاى في َْقتُ اليَأٜ٘ مً ) 

 قٜٔه٘ كنا ٓآض مً ايؿّل الاالى:

( ؾ الكٜٔه6٘ٔدؿّل  لمعلنات علٙ ا٤بعا ٛ ا٢ىفعال للطالبات ا اَقات ما ّقا أى م  (: تْلٓتي عباقات مق

بعؿ ل ت ا قا با لع ا قصاو  ت أ قا العبا  عؿؾ 

ل با٢ىفعا لْعٙ  0، 7، 8، 0 ا 2 ،09 ،06 ،09 ،00 ،05 ،08 ،90 00 

ا٢ىفعا٢ت به   02 09، 06، 09، 02، 07، 08، 00، 8، 5، 0 تق

ا٢ىفعا٢ت  لاؿقٓ  علٙ  0 92، 07، 08، 00، 08، 05، 00، 9، 6، 9 ا 2 

 90 المجنْ 

   تصشيح المكياض 
انععاؼؿمت الباسجاععاٌ طكٓقعع٘ لٔكععكت لقٔععاى ا٢هععاِ فععٙ تقععؿٓك ؾقدععات         

ٍععٙ          ْععتي للنقٔععاى خمععو انععاذابات ماؿقدعع٘ لكععه عبععاقّٗ  المقٔععاى، سٔععحّ 

غ   0، 0، 9، 8، 5الباً، أسٔاىاً، ىعاؾقاً، أبعؿاً( أعطٔعت لشعا القعٔه )     )ؾاٜناً، ى بعفل  تعلذاّ  ّ،)

تعععؿل الؿقدععع٘ المكتفعععع٘ علعععٙ اقتفعععا     055-90الؿقدععع٘ الكلٔععع٘ للنقٔعععاى بعععع )    ّ،)

تععؿل الؿقدعع٘ الميؼفٓعع٘ علععٙ امرفععا            قاٛ ا٢ىفعععال،ّ  مهععاْٚ مَععاقات مععاّ 

قاٛ ا٢ىفعال    مهاْٚ مَاقات ماّ 

 سيجينياکتو للألثاىياً:مكياض توسى (TAS-20) 

 :بياء المكياض 

 Toronto Alexithymia Scale) نععٔجٔنٔاکٓعععؿ مقٔععاى تْقىاععْ لعع٥ل   

(TAS-20  إععععؿاؾ(Taylor, Bagby& Parker, 1994)  ّ٘تعكٓععع     تكلععع

( أسععؿ مقععآٔو الاقكٓععك الععفاتٕ المهععاؼؿم٘ في صٔععاى     0202)ااععؿٓبّٙ  ػععكٌّ،  

٘ ( عبععع 02ٌّ معععً )کنعععٔجٔنٔا، سٔعععح ٓعععت  کا٤ل علعععٙ ث٣ثععع٘ أبععععاؾ    اقٗ مْلعععع

ًٓععلر إلى ىقععِ صععؿقٗ الفععكؾ علععٙ  ؿٓعععؿ          ٍّععٕ:  رَعععْب٘  ؿٓععؿ المًععاعكرّ 

بعععين ا٨سهانعععات ايهعععؿٓ٘ المُعععاسب٘ ل٣نعععاجاقٗ       الانٔٔعععم بٔيَعععاّ  مًعععاعكِّ 

   ْ ٍعع ، أمععا البعععؿ الجععاىّٕ  َععف المًععاعك ر  ا٢ىفعالٔعع٘ ًٓععلر إلى ىقععِ   رَعععْبّ٘ 

   ٌ لف ععٕ أّ ىععلر لف ععٕ ليفهععُ    لکصععؿقٗ الفععكؾ علععٙ الاعععبلر عععً مًععاعكِ بعع

    ْ ٍع   إلى  ٓععك الماْدععُ ػاقدًٔععار کرالاععف ّل٧ػعكًٓ، بٔينععا ًٓععلر البعععؿ الجالععحّ 
        ٘ مًعاعكِ الفاتٔع ّا٢عانعاؾ علعٙ ػلداتععُ    ىقعِ صعؿقٗ الفعكؾ علعٙ تأمعه أفكعاقِّ 

ْْٓععععض   کؾٌّ ا٢عانعععاؾ علععععٙ أف  ػععععلدات ا٦ػعععكًٓ،ّ  ( تْلٓععععتي 7دععععؿّل ) اقّ 

     ٘ ٘     عبعاقات المقٔعاى علعٙ أبععاؾِ الج٣ثع الهععلبٔ  ّ في  معتي بٔعاٌ العبعاقات ا٨مزابٔع٘

 ل بعؿ ک
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( ْ ل٥ل7دؿّل  ّالهالب٘ک(: تْلٓتي عباقات مقٔاى تْقىا لمْدب٘  ٌ العباقات ا أ ّ ب ٙ ا٤بعاؾ   نٔجٔنٔا عل

عؿ ات الب عباق ال و  ات أقصا عباق ال  عؿؾ 

عك ًا لم ا ٘  ؿٓؿ  عْب َ 0 ،9 ،6 ،7 ،9 ،09 ،0 8 7 

عك ًا لم ا ف  َّ ٘ عْب َ 0 ،8 ،*0 0 ،0 0 ،07 5 

ٔاً  ػاقد لمْدُ  ا لر  افك 0، 8*، 5 ال 2 ،*05 ،0 6 ،08 ،*09 ،*02 8 

 02 المجنْ 

ا ل لمقٔاى طبقً ٔ٘ با اقات الهلب  ل بعؿک)*( العب

ٍعٕ         دعْؾ خمعو انعاذابات أمعاو كعه عبعاقّٗ  اعانؿ تُشٔض المقٔاى علّٙ 

، 0، 0) )أقفض بًؿٗ، أقفعض، محآعؿ، أّافعق، أّافعق بًعؿٗ(،  ُعه علعٙ ؾقدعات        

علععٙ ؾقدعععات )      5، 8، 9 ( 0، 0، 9، 8، 5( علععٙ الاععْالى في العبععاقات مْدبععع٘ ا٢هععاِ،ّ 

غ الؿقدعععع٘ الكلٔعععع٘       بععععفل  تععععلذاّ علعععٙ الاععععْالى في العبععععاقات نععععالب٘ ا٢هعععاِ،ّ 

تعععععؿل الؿقدععععع٘ المكتفعععععع٘ علعععععٙ اقتفعععععا  مهعععععاْٚ     022 -02للنقٔعععععاى بعععععين )   ّ،)

تؿل الؿقد٘ الميؼفٓ٘ علٙ امرفا    مهاْٚ ا٤لكهٔجٔنٔا ا٤لكهٔجٔنٔا،ّ 

اممُاِٜ الهٔكْملذٓ٘ للنقٔعاى: اعانعؿ البعاسجين علعٙ َعؿ  المحكنعين،       

ّللاأكعؿ معً اتهعا  المقٔعاى ؾاػلٔعاً صعاو البعاسجين لاهعاب مععام٣ت ا٢قتبععاد          

ؾقدععع٘ المقٔعععاى الكلٔععع٘ سٔعععح         بعععين ؾقدععع٘ كعععه عبعععاقٗ معععً عبعععاقات المقٔعععاىّ 

سععت الععؿقدات بععين   اتٓععض أٌ   ، كنععا تم سهععاب  82 2ّ  82 2تكاّ الُععؿ  العععاملّٙ 

الينفز المقلذغ صؿ داٛ مطابقاً متي البٔاىات فعٙ ْعْٛ العؿٓعؿ معً الم١يعكات الاعٙ       

 ( 59: 0202أياق إلَٔا )ااؿٓبّٙ  ػكٌّ، 

بلععت صٔنع٘ معامعه ثبعات        كنا تم سهاب الجبات عً طكٓق ألفعا ككّىبعاؽّ 

ٙ ثبععات ٍّععٙ صٔنعع٘ مكتفععع٘ تععؿل علعع   20 2ٍّععٙ ؾالعع٘ عيععؿ مهععاْٚ    80 2المقٔععاى 

 المقٔاى

 :سشاب صذم وثبات المكياض فى البشح الحالى 
ا٢تها  العؿاػلٕ : تم سهعاب َعؿ  ا٢تهعا  العؿاػلٙ لمقٔعاى ا٢لكهعٔجٔنٔا        

ـلعع  عععً طكٓععق سهععاب معامععه اقتبععاد         بانععاؼؿاو معامععه اقتبععاد بلرنععٌّْ 

ايعؿّل         ّ بالؿقدع٘ الكلٔع٘ ؾقد٘ كه مفكؾٗ بؿقد٘ البذعؿ العفٚ تيانعٙ إلٔعُ،ّ 

 ْْٓض ـل    الاالى 

( ٔنٔا8دؿّل  مقٔاى ا٢لكهٔج لمفكؾات   (: َؿ  ا٢تها  الؿاػلٙ 

عك  ًا لم ا ٘  ؿٓؿ  عْب عك  َ ًا لم ا ف  َّ ٘ عْب ٔاً  َ ػاقد لمْدُ  ا لر  افك  ال

 و

ه  عام م

ا٢قتباد 

عؿ البذ  ٘  بؿقد

عامه ا٢قتباد  م

٘  بالؿقد٘ الكلٔ

 و

ه  عام م

ا٢قتباد 

 ٘ بؿقد

عؿ  البذ

عامه ا٢قتباد  م

٘  بالؿقد٘ الكلٔ

 و

عامه ا٢قتباد  م

عؿ البذ  ٘  بؿقد

ا٢قتباد  عامه  م

٘ ٔ الكل  بالؿقد٘ 

0 2 ظ 886** 2 ظ 607** 0 
ظ2 7 8 ظ2 **5 60 5** 5 2 ظ 8 28** 2 ظ 688** 

9 2 ظ 660** 2 ظ 780** 8 
2 ظ 7 ظ2 **59 8 90** 8 2 ظ 78 8** 2 ظ 686** 

ظ2 6 7 28** 2 ظ 686** 0 0 2 ظ ظ2 **786 798** 0 2 2 ظ 786** 2 ظ 6 20** 
7 

ظ2 786** 2 ظ 7 29** 0 0 
2 ظ 7 ظ2 **68 888** 

05 
2 ظ 878** 2 ظ 686** 

ظ2 9 60 5** 2 ظ 786** 07 
2 ظ 8 ظ2 **06 655** 06 2 ظ 7 8 5** 2 ظ 8 20** 

09 2 ظ 8 90** 2 ظ 658**    
08 2 ظ 7 59** 2 ظ 67 0** 

0 8 2 ظ 686** 2 ظ 686**    
0 9 2 ظ 699** 2 ظ 68 0** 

      0 2 2 ظ 7 69** 2 ظ 6 20** 
مهاْٚ  ا عيؿ  ٔ ٜ 2** اسُا 2ظ مهاْٖ             0 ل عيؿ  ؾا  *2  25ظ
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مععً ىاعععاٜر ايععؿّل الهعععابق أٌ مفععكؾات مقٔعععاى ا٢لكهععٔجٔنٔا لشعععا        ٓآععض 

بالؿقدع٘    ع٣ص٘ اقتباطٔ٘ ـات ؾ٢ل٘ اسُأٜ٘ بؿقد٘ البذعؿ الاٙ تيانٙ إلَٔعاّ 

الكلٔعع٘ للنقٔععاى، يععا ٓعيععٙ أٌ المقٔعععاى ٓاناععتي بؿقدعع٘ عالٔعع٘ مععً ا٢تهعععا           

تم الععؿاػلٙ الععفٚ ٓعيععٙ أٌ المفععكؾات تًععلذ  فععٙ صٔععاى ا٢لكهععٔجٔنٔا، كنععا          

ايعؿّل الاعالى ْْٓعض        ّ سهاب معامه اقتباد ؾقد٘ كه بذعؿ بالؿقدع٘ الكلٔع٘

 ـل :        

( ٔنٔا9دؿّل  لمقٔاى ا٢لكهٔج  ٘ٔ ؾ بالؿقد٘ الكل : ع٣ص٘ ا٤بعا ) 

لمًاعك ا٤بعاؾ ا لمًاعك َعْب٘  ؿٓؿ  ا قدٔاً َعْب٘ َّف  ُ ػا لمْد ا لافكلر   ا

لمقٔاى ككه با 2 ا٢قتباد  802ظ

* * **2  82 9 2 800ظ

* * 
مهاْٚ  ا عيؿ  ٔ ٜ ؾال٘ اسُا  **2 2ظ 0 

ّٓآعض مععً ايععؿّل الهععابق أٌ معععام٣ت ا٨قتبعاد بععين ؾقدععات كععه بعععؿ       

( يععا ٓععؿل علععٙ أٌ المقٔععاى   20ظ2ّالؿقدعع٘ الكلٔعع٘ للنقٔععاى ؾالعع٘ عيععؿ مهععاْٚ )   

 بْدُ عاو ٓاناتي بؿقد٘ عالٔ٘ مً ا٢تها  

  الصذمValidity: 

 :صامت الباسجااٌ بقٔاى َؿ  المقٔاى كالاالٕ 

 :صذم التشليل العاملي التونيذي 
تم اػاباق الاشلٔه العاملٕ الاْكٔؿٖ ٢ػاباق مؿٚ مطابقع٘ نمعْـز ايعاق     

بياٛ علٔعُ تم انعاؼؿاو الاشلٔعه الععاملٕ      مً ى كٓ٘ ما لمجنْع٘ مً البٔاىات،ّ 

( عً طكٓعق اػابعاق نمعْـز    07ا٢َؿاق )  (Amos)الاْكٔؿٖ باناؼؿاو بكىامر 

سٔععععح افعععلذ  أٌ لٔععععتي العْامععععه المًععععاٍؿٗ لمقٔععععاى    العامعععه الكععععامً العععععاو   

أنععفكت الياععاٜر عععً تًعععبتي           اسععؿّ  ا٢لكهععٔجٔنٔا تيععا ه سععْل عامععه كعععامًّ 

ٓعبين الًعكه الاعالٕ الانجٔعه المؼطع          اسعؿّ  عْامه المقٔاى علٕ عامه كعامًّ 

 للاشلٔه العاملٕ الاْكٔؿٖ لمقٔاى ا٢لكهٔجٔنٔا 

 
( ملٕ الاْكٔؿ0يكه  ٔه العا ا(: نمْـز الاشل ٔنٔ ج لمقٔاى ا٢لكهٔ  ٖ 



ر أبريل                               1ج 43دد ــــــــــالع  م0203.. شهـــــــ

 

 بحوث عربية في مجالات التربية النوعية

 

 

 

   
800 

 

 ّْْٓض ايؿّل الاالٕ م١يكات سهً المطابق٘ للينْـز 

( 0دؿّل  م١يك2 جالٕ لكه  لم لمؿٖ ا ّا لم١يك  ّصٔن٘ ا لمطابق٘  م١يكات سهً ا  : ) 

بق٘ لمطا ا ت سهً  صٔن٘  م١يكا

لم١يك  ا
لٕ  لمجا ا لمؿٖ  ا

 للن١يك
صٔن٘ الم١يك التي تًلر الٕ 

بق٘ مطا  أفٓه 
k2مكبتي كاٖ )

) 050 ل٘تكْ 676ظ  2 ٌ ىلر ؾا
/ ؾقد٘ ااكٓ٘ ) مكبتي كاٖ  ب٘  k2 /df) 2ىه ظ لٕ  996 ا لٕ  5َفك  ا  0مً َفك 

بق٘ ) لمطا ا GFI) 2م١يك سهً  لٕ  867ظ ا  0 0َفك 
ض ) المُش بق٘  لمطا ا AGFI) 2م١يك سهً  لٕ  808ظ ا  0 0َفك 

قٓ٘ ) لمعٔا ا بق٘  لمطا ا NFI) 2م١يك  72ظ لٕ  6 ا  0 0َفك 
قٌ ) لمقا ا بق٘  لمطا ا CFI) 2م١يك  لٕ  890ظ ا  0 0َفك 
ليه  ) ا بق٘  لمطا ا RFI) 2م١يك  ظ لٕ  655 ا  0 0َفك 

قٓ٘ ) لمعٔا ا بق٘  لمطا ا لٕ  ا ق  PNFI) 2م١يك ا٢فاقا ظ 62 لٕ  0 ا  0 0َفك 
ب ) ا٢صلذا مكبتي ػطأ  ماْن   RMSEA) 2دفق  ظ 2 لٕ  68 ا  2 0َفك 

 ، ٕ لكه م١يك ّصٔه أفٓه مطابق٘ الٕ )سهً  ٖ المجال  (970 -972:  0228** تم الكدْ  في  ؿٓؿ المؿ

ّباليهعب٘ لم١يعكات مطابقع٘ الينعْـز لبٔاىعات مقٔعاى ا٢لكهعٔجٔنٔا  فكاىععت        

ّبلععت ىهعب٘    20ظ2اليااٜر دٔؿٗ سٔعح صٔنع٘ مكبعتي كعاٖ ىعلر ؾالع٘ عيعؿ مهعاْٖ         

  ( ) بلعع  ايععفق اللذبٔعععٕ لماْنعع  ػطععأ    996ظ2)مكبععتي كععاٖ / ؾقدععات ااكٓعع٘  ّ)

نمعْـز الاشلٔعه الععاملٕ     ( ّلٔعَا تؿل علٕ ااتي268ظRMSEA ( )2ا٢صلذاب )

بععفل           الاْكٔعؿٖ بؿقدع٘ دٔعؿٗ معً المطابقع٘ لبٔاىعات مقٔعاى ا٢لكهعٔجٔنٔا ّ 

ْتي لقٔانُ  َاؾ  لماّ   ٓكٌْ المقٔاى ٓاناتي بؿقد٘ كبلرٗ مً الُؿ ّ 

  الجباتReliability  : 

 صامت الباسجااٌ لاهاب ثبات المقٔاى كالاالٕ:

  : الجبات بطشيكة ألفا نشوىباخ 

بععات بطكٓقعع٘ ألفععا ككّىبعاؽ، تم سهععاب الجبععات بطكٓقعع٘ ألفععا     تم سهعاب الج 

ْْٓعععض       سهعععاب ثبعععات المقٔعععاى ككعععه;ّ   ّ ككّىبعععاؽ ٤بععععاؾ المقٔعععاى الفكعٔععع٘

 ايؿّل الاالى ثبات المقٔاى بطكٓق٘ ألفا ككّىباؽ 

( ّللنقٔاى ككه00دؿّل  لمقٔاى  ؾ ا ألفا ككّىباؽ ٤بعا مه  معا  : ) 

بعؿ ل باؽ ا لفا ككّى أ مه   معا
لمًاعك َعْب٘  ؿٓؿ 2 ا  700ظ

لمًاعك  ا 2 َعْب٘ َّف  72ظ 7 
قدٔاً ُ ػا لمْد ا لافكلر  2 ا  700ظ

للنقٔاى ككه  ؽ  با لفا ككّى 2= أ  708ظ
ٍّععٕ صٔنعع٘ مكتفععع٘ تععع  أٌ المقٔععاى     708ظ2ّبلعع  معامععه الجبععات للنقٔععاى   

 ٓاناتي بؿقد٘ عالٔ٘ مً الجبات 

  :الجبات بالتذزئة اليصفية 

سهعععاب معامععه ا    لجبععات بالاذمٜععع٘ اليُععفٔ٘ لاهعععاب    تم تطبٔععق ا٢ػابععاقّ 

المفعكؾات لّدٔع٘         ّ معامه ا٢قتباد بين ىُفٕ المقٔعاى )المفعكؾات فكؾٓع٘ الكتبع٘

ميَععا ٓععاه         تم سهععاب معامعه اقتبععاد بلرنععٌْ بعين ؾقدععات اليُعفينّ   ّ) الكتبع٘

 سهاب معامه الجبات كنا ْْٓض ـل  ايؿّل الاالٕ:
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( لمقٔاى00دؿّل  معام٣ت اقتباد ىُفٕ ا  : ) 

لجبا  بلرماٌا بطكٓق٘ ن بطكٓق٘ داناٌ ت  ت  با لج  ا
ا٢لكهٔجٔنٔا لمقٔاى  2 ا 2 696ظ  690ظ

٣َسٔاُ للاطبٔق   ٍّٕ صٔه مكتفع٘ تؿل علٕ ثبات المقٔاىّ 

  :ثالجاً: أداة التذخل الإسطادى: وتتتنجل فى 

 )ٌالبرىامر الإسطادي الشلوني الجذلي )إعذاد الباسجتا 

ٙ دؿلى فعٙ تينٔع٘ مَعاقات معا     اناؼؿمت الباسجااٌ بكىامر إقياؾٚ نلْك

ػفععععض ا٤لكهعععٔجٔنٔا )ملشععععق    ا٤نععععو   9ّقاٛ ا٢ىفععععالّ  (، انعععاياؾاً للنبععععاؾّٟ 

فٔنعا ٓلععٙ ععك  رتفُععٔهر         ّالي كٓعات الاععٙ تقعْو علَٔععا العلدامر ا٨قيععاؾٓ٘،ّ 

 لللدىامر مً لٔتي دْاىبُ:

  أولًا: أٍذاف البرىامر 

ٛات عنلٔع٘ تقعْو   ٓعؿ اللدىامر ااالى تكل٘ ٤ٍؿاف البشح فٙ يكه إدعكا 

طالبعات المجنْععع٘ الاذكٓبٔع٘ بإدكاَٜععا مععً ػع٣ل دلهععات اللدىعامر مععً أدععه        

  قٔق مجنْع٘ مً ا٤ٍؿاف، يمكً تلؼَُٔا فٔنا ٓلٙ:

 الهذف العاو للبرىامر: 

ػفعععض مهععععاْٚ ا٤لكهععععٔجٔنٔا لععععؿٚ       قاٛ ا٢ىفعععععالّ  تينٔععع٘ مَععععاقات مععععاّ 

تمّٓعؿًٍ يَعاقات ا٨قيعاؾ     الطالبات المعلنات بكلٔ٘ ا٢صاُاؾ الميملٕ مً ػ٣ل

 .الهلْكٕ ايؿلٕ، متي اللذكٔم بًكه ػاّ علٙ مَاقات تي ٔه ا٢ىفعا٢ت

 :الأٍذاف الفشعية 

ٍّٕ تافك  مً الشؿف العاو لللدىامر، سٔح ٓاه  قٔقَا معً ػع٣ل العنعه    

تانجه ٍفِ ا٤ٍؿاف فٔنا ٓلٕ:  ؾاػه دلهات اللدىامر،ّ 

   عععٕ الطالبععات المعلنععات باىفعععا ٢تًَ امماَعع٘ ) ؿٓععؿٍا، تهععنٔاَا،  لٓعاؾّٗ 

ظاٜفَا(   فَهّ 
   ؾصع٘ )ػفعض َف مًاعكًٍ بْْْغّ  تينٔ٘ صؿقٗ الطالبات المعلنات علّٙ 

 ا٤لكهٔجٔنٔا( 
   ٗتمّٓؿ الطالبات المعلنات بانلذاتٔذٔات فعال٘ لاي ٔه ا٢ىفععا٢ت الًعؿٓؿ

 .ّىلر المكىْب٘
    ٕ ّمْادَععع٘   تعمٓعععم صعععؿقٗ الطالبعععات المعلنعععات علعععٙ  نعععه الٓعععٔق اليفهععع

 .ا٤لمات بفعالٔ٘
      ٕتينٔعع٘ مَعععاقات الٔق ععع٘ الفٍئععع٘ لععؿٚ الطالبعععات المعلنعععات لمٓعععاؾٗ العععْع

تقلٔه ا٤سكاو  .باللش ٘ ااالّٔ٘ 
       هين مَاقات الفعالٔ٘ بعين ا٤يعؼاّ لعؿٚ الطالبعات المعلنعات للاْاَعه 

إؾاقٗ الع٣صات  .الفعالّ 
   قاٛ ا٢ىفعععععال، يععععا في ـلعععع  فَععععه ا ٢ىفعععععا٢ت سععععْل  تينٔعععع٘ مَععععاقات مععععاّ 

تقبلَا  .ا٢ىفعا٢تّ 
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  ٘مهاعؿٗ الطالبات المعلنات علٙ تطبٔق المَاقات المكاهب٘ في سٔاتًَ الْٔمٔع

 .ّفي مْاصف الاؿقٓو المهاقبلٔ٘

 :ثاىياً: خطوات بياء البرىامر الإسطادي الشلوني الجذلي 

 :مصادس بياء البرىامر الإسطادي 

ٖ ااععالٕ في ْععْٛ ا٢طعع٣  علععٙ   صامعت الباسجاععاٌ بإعععؿاؾ اللدىععامر ا٨قيععاؾ   

 المُاؾق الاالٔ٘:

      ٘الي كٓعات المؼالفع٘ الماعلقع ا٨طاق الي كٖ للبشح، سٔح ٓايعاّل المفعأٍهّ 

قاٛ ا٢ىفعععععال     ا٨قيععععاؾ  -ا٤لكهععععٔجٔنٔا  –يعععاعلرات البشععععح )مَععععاقات معععاّ 

 الهلْكٕ ايؿلٕ(  
 ا٤ديبٔع٘ ـا ت الع٣صع٘  ا٨ط٣  علٙ العؿٓؿ مً الؿقانات الهابق٘ العكبّٔ٘ 

 يْْْ  اللدىامر 

       ٕا٢طعع٣  علععٙ العؿٓععؿ مععً الكاابععات امماَعع٘ با٨قيععاؾ الهععلْكٕ ايععؿل

( 0200( تكلعع٘ )أبععْ لٓععؿ،  0209(، )مععْلين، 0209ّميَععا )مععاثْٔ مكععاّٚ  ػععكٌّ،   

 ّىلرٍه 

        ا٨طعععع٣  علععععٙ بعععععض الععععلدامر ا٨قيععععاؾٓ٘ الماعلقعععع٘ بانععععاؼؿاو ا٨قيععععاؾ

انكً الباسجاععاٌ مععً معكفعع٘ أٍعععه    الهععلْكٙ ايععؿلى بًععكه عععاو، ساعععٙ تعع     

ا٢نععافاؾٗ ميَععا فعععٙ          الفئععات الاععٙ انععاؼؿماَا تلعع  الععلدامرّ  ا٤نععالٔ ّ 

ميَعععا     (، 0202، )محنععععؿ، (Linehan & Wilks, 2015)اللدىعععامر ااعععالىّ 

اممْالؿٗ،  العؿّاٌ، 0209(، )العأبٙ، 0200)محكّوّ   ( 0209(، )ىكٓكّ 

    قاٛ     ا٢طعع٣  علععٙ بعععض الععلدامر ا٢قيععاؾٓ٘ الما علقعع٘ باينٔعع٘ مَععاقات مععاّ 

ميَعععا بكىعععامر )ايبعععالى،        كعععفل  العععلدامر   0200ا٢ىفععععال بًعععكه ععععاوّ   ّ،)

ا٨قياؾٓ٘ الماعلقع٘ بانعاؼؿاو ا٢قيعاؾ الهعلْكٙ ايعؿلى بًعكه ػعاّ فعٙ         

ميَعععا     قاٛ ا٢ىفععععالّ  ، (Hunnicutt & Lenz, 2018)تينٔععع٘ مَعععاقات معععاّ 

ّ(Harvey et al, 2023)  ـلع  ل٣نععافاؾٗ ميَعا في تخطععٔ  ا٨طعاق العععاو     ّ 

الفئعات        اػأعاق ا٤نعالٔ ّ  َٔاى٘ محاعْٚ دلهعات اللدىعامر،ّ  لللدىامر،ّ 

 الميانب٘   
        ا٢طعععع٣  علععععٙ بعععععض الععععلدامر ا٢قيععععاؾٓ٘ الماعلقعععع٘ بانععععاؼؿاو ا٢قيععععاؾ

الهلْكٙ ايؿلى بًكه ػاّ في ػفعض ا٤لكهعٔجٔنا، ل٣نعافاؾٗ ميَعا في     

    ٘ َعععٔاى محاعععْٚ دلهعععات اللدىعععامر،    تخطعععٔ  ا٨طعععاق الععععاو لللدىعععامر،ّ 

ميَعا بعكامر كع٣ً معً          الفئعات الميانعب٘،ّ   & Lindgren)ّاػأعاق ا٤نعالٔ ّ 
Hennings, 2019) ،عبؿ االٔه(  ّ،0200 ) 

 :الأساليب والفييات الإسطادية المشتخذمة فى البرىامر 

تعانععؿ الباسجاععاٌ علععٙ انععاؼؿو اللدىععامر مجنْععع٘ مايْععع٘ مععً الفئععات       

قيعععاؾ الهععلْكٕ ايععؿلٕ با٨ْعععاف٘ إلى الفئععات ا٨قيعععاؾٓ٘     المهععانؿٗ مععً ا٨  

مععً أبكلٍععا    ٘   :المهععاعؿٗ ،ّ  ااععْاق ايععؿلٕ     - المحاْععكٗ الافاعلٔعع  ّ  -المياصًعع٘

 - الفععه المععاكو   - نعه الٓععْد    -الاي عٔه ا٢ىفععالٕ    -الٔق ٘ الفٍئع٘  
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الاعععٔلر   -الاقٔععٔه المْْعععْعٕ للشععؿخ    ٘  -الاؼٔعععه  -الاقبعععهّ   - المكاصبعع٘ الفاتٔععع

الاععععيفو   -الينفدعععع٘   -الالؼععععِٔ   -الاعمٓععععم ا٨مزععععابٕ    -الاعععععؿٓه المعععععكفي   

الععؿسض   -سععه المًععك٣ت    -الاعععك  الاععؿقمزٕ    -ا٢ناكًععاف   -ا٢نععلذػاٜٕ 

الاعفٓعع٘   -الْادعع  الميملععٕ   -الععافكلر الععفاتٕ المْدععُ    - لععع  ا٤ؾّاق -ّالافئععؿ 

 الكادع٘ 

  :ثالجاً: أٍنية البرىامر 

ٍععْ انعععاؼؿاو      تكدععتي أٍنٔعع٘ اللدىعععام   ر إلى أٍنٔعع٘ المْْععْ  العععفٚ ٓاياّلععُّ 

ا٨قياؾ الهلْكٙ ايؿلى سٔح ٓعؿ اللدىامر مؿػ٣ً فع ا٢ً لاينٔع٘ مَعاقات معا    

الْصآعع٘ مععً ا٤لكهععٔجٔنٔا، عععلد اكععين الطالبععات المعلنععات مععً       ّقاٛ ا٢ىفععال،ّ 

، يععا ٓهععَه في تعمٓععم َععشاًَ          تي ٔنَععا يكّىعع٘ الاعععكف علععٙ اىفعععا٢تًَّ 

تفاعلعععًَ ا٨مزعععابٕ ؾاػعععه الُعععف         اليف المَععع ،ّ  أؾاَٜعععً ا٤كعععاؾيمّٕ  هعععٔ٘،ّ 

 الؿقانٕ 

 :سابعاً: الأسص التى يكوو عليَا البرىامر الإسطادي الشلوني الجذلي 

ٕ  اللدىعامر  انعايؿ  ٘  أنعو  إلى ااعال ٘  ىفهعٔ  بأػ٣صٔعات  تلاعمو  ّتكبْٓع

 اليفهٕ كا٤تٙ: ا٨قياؾ

الْناٜه ا ا٤ؾّاتّ   ل٣لم٘ لاطبٔق اللدىامر تَٔٝ٘ المكاٌ الميان ّ 
        العنعه علعٙ تَٔٝع٘ طالبعات المجنْعع٘ الاذكٓبٔع٘ في ايلهعات للَْععْل إلى

 ؾقد٘ ميانب٘ مً الكىب٘ في المًاقك٘ الفعال٘ في ايلهات ا٨قياؾٓ٘ 
       ٛمكاععععاٗ ػُعععاِٜ المكسلععع٘ العنكٓععع٘ ٤عٓعععاٛ المجنْعععع٘ ا٨قيعععاؾٓ٘ نعععْا

ا     ّ، سادعععاتَه  اممُععاِٜ اليفهععٔ٘ أّ ا٢داناعٔععع٘ أّ البؿىٔعع٘ نععاعؿاؾاتَهّ 

مْٔلشه   ّصؿقاتَهّ 
 سق طالبات المجْع٘ الاذكٓبٔ٘ فٙ الاقبه ؾٌّ صٔؿ أّ يكد 
   العتي تم ػطْات ا٨قياؾ المعكفٙ الهعلْكّٙ  أٍؿافّ  مباؾّٟ  مكاعاٗ أنوّ 

 .تْْٔشَا في ا٨طاق الي كٚ للؿقان٘ ّا٨طاق الي كٚ لللدىامر ااالٕ
ٙنكٓ٘ المعلْمات  ا٢ٍاناو بأػ٣صٔات ا٢قياؾ الهلْك  ايؿلى،ّ 
 ٘ٔاناؼؿاو ا٨قياؾ الهلْكٙ ايؿلى بطكٓق٘ لاع 
     كعه  ّ مكاعاٗ الاهلهه الميطقٙ فٙ دلهات اللدىامر لأعح تكعٌْ مااابعع٘

 دله٘ اَؿ لما بعؿٍا 
 الآًْق أٌ تانٔم بالْْْغّ   أٌ  قق محآْات اللدىامر الشؿف ميَا،ّ 
ظكّف  طالبات المجنْع٘ الاذكٓبٔ٘   ؿٓؿ مْاعٔؿ ايلهات يا ٓافقّ 

 :خامشاً: إدشاءات تيفيز البرىامر، ويمهً تحذيذٍا ننا يلي 

     ٛقا  ؿٓععؿ الفٝععع٘ المهعععاَؿف٘: الطالبعععات المعلنعععات ميؼفٓعععٙ مَعععاقات معععاّ 

ٓعاىين مً اقتفا  ا٤لكهٔجٔنا   ا٢ىفعالّ 



ر أبريل                               1ج 43دد ــــــــــالع  م0203.. شهـــــــ

 

 بحوث عربية في مجالات التربية النوعية

 

 

 

   
806 

 

         ا٤نلْب ا٨قيعاؾٚ المابعتي فعٙ تيفٔعف اللدىعامر: انعاؼؿمت الباسجاعاٌ أنعلْب

 قياؾ ايناعٙ بعك   قٔق الشؿف مً اللدىامر     ا٨
( ٚأنابٔتي 8ااؿّؾ الممئ٘ لللدىامر: تم تيفٔف اللدىامر علٙ مؿ ) 
( :دله٘ بْاصتي دلهاين أنبْعٔاً 06 ؿٓؿ عؿؾ دلهات اللدىامر ) 
    ًؾصٔقع٘ سهع     002إلى  92 ؿٓؿ الممً الفٖ تهاعكصُ دلهعات اللدىعامر: مع

ما تآني الفئات ا٨قيعاؾٓ٘  مْْْ  ايلهّ٘  ُ مً تؿقٓ  علٙ ا٤نالٔ ّ 

ّتْظٔفَعا بُععْقٗ دٔععؿٗ، معتي إتاسعع٘ فكَعع٘ المًعاقك٘ لطالبععات المجنْععع٘       

 الاذكٓبٔ٘ 
( ـل  كنا ٍْ مْْض بجؿّل  (09 ؿٓؿ مْْْعات دلهات اللدىامر:ّ 

( دله09٘دؿّل  متي  ؿٓؿ الشؿف مً كه  دلهات اللدىامر  مْْْعات   (:  ؿٓؿ 

قصه 

 ايله٘

٘مْْْ   ه يل ٘ ا ه يل ا ف مً   الشؿ

ف 0 عاق ا ال َٔؿ ّ ان ٘   ال ٔ اذكٓب ال  ٘ ع المجنْ طالبات  ّ ٌ اا ج س البا ٘ بين  ٓ ؾ ٨قيا ا  ٘ ع٣ص ال  ٛ ف ّبيا عاق ا  ال
  ٘ ٔ اذكٓب ال  ٘ ع المجنْ طالبات  ّ ٌ اا ج س البا ٘ بين  ؾل ابا لم ا  ٘ جق ال ّ ٘ ٌ ّا٤لف  ػلق دْ مً الاعاّ
 لدىا ال و مً  عا ال ف  ٘ بالشؿ ٔ اذكٓب ال  ٘ ع المجنْ طالبات  ف  عكٓ  مر ت
  ًَ فات لدىامر ّسْل تخْ ال ًَ مً  عات سْل تْص  ٘ ٔ اذكٓب ال  ٘ ع المجنْ طالبات   ٘ ً  مياص
  ُات ٛ ا دك لدىامر ّا ال لذا  في  ا٢ي ًَ مً  ٔ عل عْؾ  التي ت ٜر  اا الي ٔض   تْْ
  ْٓق فا  علٙ المْاعٔؿ الميانب٘ لطالبات المجنْع٘ الاذكٓب٘ٔ متي الاأكٔؿ علٙ ْكّقٗ ا٢ىا او في اا ا٢ت

ع ا لمْ و با ا م ا ا٢ل  ٔؿ ّ

0   ٛ ا ا ّق عع ات مع اق عع َع م

عال   ا٢ىف

  عال ا٢ىف  ٛ ا ات ما ّق َاق علٙ م ف  عك ا  ال
  ٘ ٔ عال ا٢ىف لدٗ  امم ؾ  عا علٙ أب ف  عك ا  ال
  عال ا٢ىف  ٛ ا ات ما ّق َاق ؾ م عا علٙ  أب ف  عك ا  ال

ٔا 9 ٔن ج ٔ ه ٤لك ٔا   ا ٔن ج ٔ ه ٤لك ا و  َْ علٙ مف ف  عك ا  ال
  ٔا ٔن ج ٔ ه ٤لك ا عكا   علٙ أ ف  عك ا  ال
  ٔا ٔن ج ٔ ه ٤لك ا علٙ مكْىات  ف  عك ا  ال

هلْكٙ  8 ال ٨قياؾ  ا

يؿلى   ا

  و اؼؿ ه لم ا ؾ  ٨قيا ا ُاق بيْ   اب  ا٢ن
  يؿلى ا هلْكٙ  ال ؾ  ٨قيا ا ٔات  في ؾٟ ّ علٙ أنو ّمبا ف  عك ا  ال
  مزابٙ لشا ٨ ا ٤ثك  ٘ ّا ٔ يؿل ا و  َْ علٙ مف ف  عك ا  ال
  ٘ ٔ ٔات اا ف  اص لمْ ا ّ ٘ ٔ يؿل ا و   َْ الكب  بين مف علٙ  اؿقٓ    ال

5   ٘ ع ٔق ع ال ات  اق َعع م

 ٘ ٔ ٍي  الف

) ا ـ  )ما

  ف عك ا فكؾ ال ٘ لل هب ٘ بالي ٔ ْٔم ال  ٗ ٔا اا فٙ  َا  ا ٔ ٍن ٘ ّأ ٔ ٍي الف  ٘ ٔق  ال و  َْ  علٙ مف
 ر ا ـ رما ج٣خ  ال  ٘ ٔ ٍي الف  ٘ ٔق  ال ات  َاق علٙ م ف  عك ا ٘(  ال ًاقك لم ا ف،  الَْ  ،٘ لم٣س  ا ( 
  )اللنو هنتي أّ  ال ه  ج ه )م ٤ص ا علٙ  سؿٗ  ٘ ّا ن ٘ اا ٔ ع ا الْ  ٘ لم٣س  ا  ٘ هكب اؿقٓ  علٙ   ال
  ٘اؿقٓ  علٙ مَاقٗ الَْف علٙ هكب لر ال ؾٖ( بكلنات ى ؾاػل٘ٔ )فككٗ أّ يعْق( أّ ػاقد٘ٔ )يٕٛ ما

٘ ٔ  .سكن
  ٘ الكامل  ٘ ًاقك لم ا و  َْ علٙ مف ف  عك ا  ال
 هات يل ا ٘ بين  ٔ ٍي الف  ٘ ٔق  ال ااقًٓ   ٘  .ياقن

6   ٘ ع ٔق ع ال ات  اق َعع م

ف( ٔ ٘ )ك ٔ ٍي  الف

  )٘ ًاقك لم ا ف،  الَْ  ،٘ لم٣س  ا ( ر  ا ـ رما  ٘ ٔ ٍي الف  ٘ ٔق  ال ات  َاق ٘ م ع د  مكا
 الاعكف علٙ مَاقات الٔق )٘ ٔ عال الف اسؿ،    ٘ الفٍي٘ٔ الج٣خ ركٔفر )عؿو ااكه، اللذكٔم علٙ يّٕٛ 
 ٘ ٔ ااكن لر  ٘ ى ٔ الَْف ات  عباق ال ّ ٘ ٔ ااكن ات  عباق ال م بين  ٔ ٔ ان  .ال
 لر ُ اكًٓ ص سؿ في  يٕٛ ّا علٙ  م  ٔ لذك ال َاقٗ  علٙ م اؿقٓ    .ال
 ْلم ا ٍْ مطلْب في  ه ما  ع ف ( ٘ ٔ ٍي الف  ٘ ٔق  ال ٔا   ن ٘ في  ٔ عال الف و  َْ علٙ مف ف( الاعكف   ص
  ْ٤نب ا ػ٣ل  ر  ف ٔ رك ات  َاق ٔق م  .تطب

عا٢ت 7 ا٢ىف ٔه   تي 

عا٢ت(  ا٢ىف َه  ف ( 

  ر ف ٔ رك  ٘ ٔ ٍي الف  ٘ ٔق  ال ات  َاق ٘ م ع د  مكا
  لر ج لم ا ( عا٢ت  ا٢ىف َه  ه  لف لمب ا الينْـز  لر  -الاعكف علٙ  ه اف ٘(  -ال ٔ عال ا٢ىف  ٘ اذاب  ا٢ن
 عا٢ت ٘ ل٣ىف ٔ ن ٤نا ا ف  ٜ الْظا علٙ  ف  عك ا  .ال
 ا  ٘ ٔ هن علٙ ت اؿقٓ   عا٢تال ا٢ىف  ٘ ٜن و صا ا اؼؿ َا بان عكٌ ب ً ٓ ال٣تٙ  عا٢ت   .٢ىف
  ، ه ع الف علٙ  ااح   ،٘ هؿٓ ي  لٔه هكب٘ اىفعالٔ٘ بهٔط٘ إلى مكْىاتَا )المجلر، ا٤فكاق، ا٤سانٔو ا

لر(  عب ا  ال

عا٢ت 8 ا٢ىف ٔه   تي 

   ٘ يع ًا الش ه  ٔع قل )ت

 )٘ ٔ عال  ا٢ىف

 لمي ا د   ا الْ عا٢ت مً  ا٢ىف  ٘ ٔ هن ٘ ّت اصب ٘ مك هكب  ٘ ع د  ملٕ مكا
  ٘ ٔ عال ا٢ىف  ٘ ي ًا ٘ ّالش هؿٓ ي ا  ٘ ااال ٘ بين  ع٣ص ال علٙ  ف  عك ا  ال
 ( ٗالاعكف علٙ مكْىات مَاقPLEASE )٘ الكٓاْ و،  اليْ لم١ثكٗ،  ا ؾ  ا ْ لم  ( )المك  ايهؿٖ، ا٤كه، ا
  َٗاق ه مكٌْ مً مكْىات م ٘ في ك ٍي الكا َا  ا ٘ اال طالب ه  ٔه ك ٔ   (PLEASE)تق
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قصه 

 ايله٘

٘مْْْ   ه يل ٘ ا ه يل ا ف مً   الشؿ

 ( َاقٗ  علٙ أسؿ مكْىات م اؿقٓ   ٤نبْ  PLEASEال ا ػ٣ل   ) 
 ( ٌر ٘ Building Masteryالاعكف علٙ مَاقٗ ربياٛ ا٨تقا ٔ مزاب ٨ ا عك  ًا لم ا ؾٗ  ٓا َا في ل ا ٔ ٍن  ( ّأ
   ْ٤نب ا ػ٣ل  و بُ  اقْ ن  ٌ قا ٨ت ا  ٛ سؿ لبيا ًاد ّا ٘ ى  ياقن

عا٢ت 9 ا٢ىف ٔه   تي 

ت  اذابا )تعٔلر ا٢ن

لر   ع ع ٘ ىع عع ٔع عال ف ا٢ى

)٘ لمكىْب  ا

 َاقات ٔق م ٘ تطب هكب  ٘ ع د ملٕ (PLEASE) مكا لمي ا د   ا الْ ٌ مً  قا ٨ت ا  ٛ  .ّبيا
 ٜق ااقا رتفشِ  َاقٗ  ات م ػطْ علٙ  ف  عك ا  .(Check the Facts) "ال
 ٕعال اىف ف  لمْص جال  ػ٣ل م ر مً  ٜق ااقا رتفشِ  َاقٗ  علٙ م اؿقٓ    .ال
 عاكو لم ا ه  ع الف ر لميان  لشا  (Opposite Action) "الاعكف علٙ مَاقٗ  ا ٔت  اْص ال  ّ ؿٓؿ 
 عالالقؿقٗ علٙ  ؿٓؿ الفعه الم ف لر  لدق أّ ى لر م عال ى لمكتب  باىف ا ه  ع الف علٙ   .عاكو للشح 
 و ؾ قا ال ٤نبْ   ا ػ٣ل  ه  ٤ص ا علٙ  سؿٗ  ر مكٗ ّا عاكو لم ا ه  ع الف ر َاقٗ  علٙ م اؿقٓ    .ال

0 ه   2 ع ع اقات  نع عع َع )م

ٔق( ٓ  ال

ٗ مً  اليذا َاقات  م

ٔت،  ا ً ا ٤لمات )ال ا

الفات(  ٘ َؿٜ  ّت

 ا ه  ع الف ر ر ّ ٜق ااقا رتفشِ  ات  َاق ٔق م ملٕمكادع٘ هكب٘ تطب لمي ا د   ا الْ ر مً  عاكو  .لم
 ٘ اتُ ْكّقٓ َاق اٙ تكٌْ م ر ّم ٔق ٓ ال ه  ر ن و  َْ علٙ مف ف  عك ا  .ال
  ٤لمات ا ٗ مً  اليذا ات  َاق ف مً م الشؿ علٙ  ف  عك ا  ال
  ٤لمات ا ٗ مً  اليذا ات  َاق م بين م ٔ ٔ ان  ال
  ٔت ا ً ا ال َاقٗ  علٙ مكْىات م ف  عك ا  ال
  ٔت ا ً ا ال َاقٗ  م بين مكْىات م ٔ ٔ ان  ال
 َٜؿ ات ت َاق علٙ م ف  عك ا اممنوال ااْاى  و  ا اؼؿ الفات بان  ٘. 
  ؿ يؿٓ ٘ ـات( عيؿ الًعْق بٓٔق  أّ تَؿٜ أًت  اؿقٓ  علٙ اناؼؿاو إسؿٚ مَاقات اليذاٗ مً ا٤لمات )ت ال

٤نبْ  ا  .ػ٣ل 

0 ه   0 ع ع اقات  نع عع َع )م

ٔق(  ٓ  ال

القبْل  ات  َاق  م

 أًت أ مكادع٘ هكب٘ اناؼؿاو مَاقات اليذاٗ مً ا٤لمات ا)ت د   ا الْ الفات( مً   ٘ َؿٜ ملّٕت  .لمي
  ٙيفقٖ الاعكف عل ا القبْل  و  َْ ٓاً (Radical Acceptance)       مف ٓكٌْ ْكّق اٙ   .م
 ٖيفق ا القبْل   ٘ ات ياقن ػطْ علٙ  اؿقٓ    .ال
 و ه٣ ا ا٢ن ٘ أّ  فق ا لمْ ا القبْل ّ الفك  بين  علٙ  ف  عك ا  .ال
 ر ٘ ٔ ٍي الف  ٘ َ الْد ه  ٓ ر ْ َاقتٕ  علٙ م ر،  (Turning the Mind) الاعكف  ؾ ا عؿ ا ا٢ن ر ّ 

(Willingness)   
 ؾ ا عؿ ا ا٢ن م بين  ٔ ٔ ان ؾ (Willingness) ال عيا ال ّ (Willfulness) عين ف م  .في مْص
  القبْل ات  َاق علٙ م اؿقٓ    ال

0 0  ٘ ٔ عال الف َاقات  )م

 )ّ ٤يؼا ا  بين 

ف ٍؿا ٤ ا ٔق    ق

  ٕمل لمي ا د   ا الْ القبْل مً  ات  َاق ٔق م ٘ تطب هكب  ٘ ع د  مكا

 علٙ الاعكف علٙ أٍؿاف الفعالٔ٘ بين ا٤يؼاّ الج٣ث اافاظ  ٘ ) قٔق الشؿف، اافاظ علٙ الع٣ص٘، 

الفات(  و  لذا  اس

 َٗاق علٙ مكْىات م ف  عك ا   (DEAR MAN)ال

  ٗت مَاق اْ ٔق ػط طل (  (DEAR MAN)تطب فض  عؿٗ أّ ق ها طل  م ه   علٙ نٔياقْٓ تفاعلٕ )مج

  َٗاق و م ا اؿقٓ  علٙ اناؼؿ ْ   (DEAR MAN)ال ٤نب ا ػ٣ل  ه  ان ٔقٕ أّ مح ف سق  في مْص

َاق 09 ات الفعالٔ٘ بين م

 ّ ٤يؼا  ا

ععٙ   ع ع ع عل اظ  عع ع ع اافع (

ع٣صات(  ال

  َٗاق ٔق م ٘ تطب هكب  ٘ ع د ملٕ  (DEAR MAN)مكا لمي ا د   ا الْ  مً 

  ّ ٤يؼا ا ٘ بين  ٔ عال الف ٔا   ن ع٣صات في  ال علٙ  اافاظ   ٘ ٔ ٍن علٙ أ ف  عك ا  ال

  َٗاق علٙ مكْىات م ف  عك ا   (GIVE)ال

  َٗاق ات م ػطْ ٔق  اافاظ (GIVE)تطب اطل   ٓ علٕ  فا ْٓ ت ٔياق ن ٘  في  ع٣ص ال  علٙ 

 ( قٔق المْالى٘ بين  قٔق الشؿف DEAR MAN(  ٘ اافاظ علٙ الع٣ص  ّ)GIVE عين ف م  ( في مْص

  َٗاق و م ا اؼؿ ٔ  ٢ن اؼط ْ   (GIVE)ال ٤نب ا ػ٣ل  ه  ان ٔقٕ أّ مح ف سق  في مْص

0 َاقات الفعالٔ٘ بين  8 م

 ّ ٤يؼا  ا

اافاظ علٙ اسلذاو  (

 الفات(

َاقٗ    (FAST )م

 ٔق ٘ تطب هكب  ٘ ع د َاقٗ  مكا ملٕ  (GIVE)م لمي ا د   ا الْ  مً 

  ّ ٤يؼا ا ٘ بين  ٔ عال الف ٔا   ن الفات في  و  لذا اس علٙ  اافاظ   ٘ ٔ ٍن علٙ أ ف  عك ا  ال

  َٗاق علٙ مكْىات م ف  عك ا   (FAST)ال
  َٗاق ات م ػطْ ٔق  الفات  FASTتطب و  لذا اس علٙ  اافاظ  اطل   ٓ علٕ  فا ْٓ ت ٔياق ن  في 

 ( قٔق المْالى٘ بين  قٔق الشؿف DEAR MANاافا ،)( ٙ الع٣ص٘  اافاظ علٙ اسلذاو GIVEظ عل  ّ،)

( عين FASTالفات  ف م  ( في مْص

  َٗاق و م ا اؼؿ ٔ  ٢ن اؼط ْ  (FAST)ال ٤نب ا ػ٣ل  ه  ان ٔقٕ أّ مح ف سق   في مْص

0 5 ٘ ٔ اام امم يله٘  لدىامر   ا ال هات  دل َا مً  هاب ا اك التي تم   ٘ ٔش ُش ال فكاق  ٤ ٔه ّا ٍ لمفا ا ٍه  ٘ أ ع د  مكا
 َٓه إقياؾ طالبات المجنْع٘ الاذك ٔات س ُ ّتْظٔفُ في   ب٘ٔ إلى ْكّقٗ ا٢نانكاق في تيفٔف ما تم اكاهاب
  ػ٣ل َه  ات َاق ًذٔتي طالبات المجنْع٘ ا٢قياؾ٘ٓ علٙ ااؿٓح الًفَٙ عنا ًٓعكٌّ بُ مً تقؿو في م ت

لدىامر   ال
  ) ٔنا ج ٔ ه ٤لك ا ٔاى  عال، مق ا٢ىف  ٛ ا ات ما ّق َاق ٔاى م ٘ )مق ن الؿقا ٔو  اطبٔق البعؿٚ لمقآ  ال
 ٔٔه ال لدىامر تق ال ف في  ع ٓ ال  لدىامر مً ػ٣ل اناناقٗ الاقٔٔه للْصْف علٙ علٙ ىقاد القْٗ ّىقاد 

06 ٘ ٔ ع اب ا ال  ٘ يله ىُف مً   ا قؾّؾ أفعالشً سْل اللدىامر بعؿ مكّق يَكّ  بٔ٘ م٣س اتًَّ  ٘ طالبات المجنْع٘ الاذكٓ مياصً

عؿٚ  الب ٔق  اطب  ال
 ات م َاق البشح )م ٔو  ٓ لمقا عٙ  اب ا ال ٔق  اطب و بال ٔا ق ٔا(ال ٔن ج ٔ ه ٤لك ا عال،  ا٢ىف  ٛ ا  ا ّق
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 :سادساً: مشاسل تطبيل البرىامر 

:ٍٙ   يمك تطبٔق اللدىامر يذنْع٘ مً المكاسهّ 

           الجقععع٘ بعععين  ّ : الاعععٙ اعانعععؿت علعععٙ ػلعععق أّاَعععك ا٤لفععع٘ مكسلععع٘ الأَٝععع٘

، سٔعح هلعت ٍعفِ المكسلع٘ فعٙ        بين طالبات المجنْع٘ الاذكٓبٔع٘ الباسجااٌّ 

الاٙ تاه مً ػ٣لشا الاعاقف بعين الباسجاعاٌ   ايلهات ا٤ّلى مً اللدىام ر،ّ 

تععكٓفًَ باللدىعامر ا٢قيعاؾٚ الهعلْكٙ         ّ، ّطالبات المجنْعع٘ الاذكٓبٔع٘

تْصعاتًَ مذِْ   ّ أٍؿافُ  ايؿلىّ 

       مكسلع٘ ا٢ىاقععال: تاذلععٙ ٍعفِ المكسلعع٘ بايلهععات الاعٙ تايععاّل المْْععْعات

تقلععه مععً سععؿٗ ا٤ل        قاٛ ا٢ىفععععالّ  كهععٔجٔنا لعععؿٚ  الاععٙ تينععٙ مَععاقات مععاّ 

تي ٔه مًاعكًٍ   طالبات المجنْع٘ الاذكٓبٔ٘ ساٙ ٓانكيً مً فَهّ 

       ٍععٙ  المكسلعع٘ الاععٙ ٓععاه فَٔععا العنععه مععً ػعع٣ل الاْدٔععُ:ّ  مكسلع٘ ا٨قيععاؾّ 

ا٢نلذاتٔذٔات الاؿقٓبٔ٘  ا٤نالٔ ّ   اناؼؿاو الفئات ا٢قياؾّٓ٘ 

        الاعٙ ٓعاه ف ٍعٙ المكسلع٘ صبعه ا٤ػعلرّٗ  َٔعا الاأكعؿ   مكسل٘ إىَعاٛ اللدىعامر:ّ 

الَْععْل للياععاٜر المكدععْٗ فععٙ      مععً الَْععْل ل٥ٍععؿاف الكٜٔهععٔ٘ لللدىععامرّ 

ػفعض        قاٛ ا٢ىفععالّ  الَْْل إلى ؾقد٘ مقبْل٘ معً اكاهعاب مَعاقات معاّ 

تم تطبٔعق      أنعآ  الاقٔعٔه الميانعب٘،ّ  ـل  باناؼؿاو فئاتّ  ا٤لكهٔجٔنٔا،ّ 

 ا٤ؾّات بعؿٓاً فٙ ٍفِ المكسل٘ 

  ٍٙعع  ّ: المكسلعع٘ اليَأٜعع٘ الاععٙ ٓععاه فَٔععا الاشقععق مععً مععؿٚ      مكسلعع٘ الماابععع٘

انانكاقٓ٘ اليااٜر ا٨مزابٔع٘ الاعٙ تم الاَْعه إلَٔعا بععؿ تطبٔعق اللدىعامر،        

ىُعف مععً          ّتم ـلع  معً ػع٣ل الاطبٔععق الاابععٙ ٤ؾّات البشعح بعععؿ يعَكّ 

 تطبٔق اللدىامر 

 :سابعاً: تكويه البرىامر 

 نْف ٓاه تقْٓه اللدىامر كنا ٓلٙ:

لقبلٕ: ٓاه تيفٔفِ صبه البؿٛ في تطبٔق أىًط٘ اللدىعامر معً ػع٣ل    الاقْٓه ا

مقٔاى ا٤لكهٔجٔنا للاعكف علعٙ   قاٛ ا٢ىفعالّ  تطبٔق مقٔاى مَاقات ماّ 

مهاْٚ ا٤لكهٔجٔنٔا لؿًَٓ  قاٛ ا٢ىفعالّ   مهاْٚ مَاقات ماّ 

      ٘نععٔل ٍععّْ  الاقععْٓه البيععاٜٙ: ٓععاه تيفٔععفِ ػعع٣ل تطبٔععق دلهععات اللدىععامرّ 

طكٓق٘ تيفٔفٍا، سٔعح كاىعت الباسجاعاٌ تقْمعاٌ في      للشكه علٙ ا٤ىًطّ٘ 

ىَآعع٘ كععه دلهعع٘ بعنععه تقٔععٔه للذلهعع٘ لمعكفعع٘ مععؿٚ انععافاؾٗ طالبععات           

ـلعع  مععً مععً ػعع٣ل انععاناقٗ تقععْٓه           ّ، المجنْععع٘ الاذكٓبٔعع٘ مععً ايلهعع٘

 ( 8ايلهات )إعؿاؾ الباسجااٌ( )ملشق 

       للاععكف علعٙ معؿٚ     الاقعْٓه اليَعاٜٙ: ٓعاه في ىَآع٘ تطبٔعق اللدىعامر ككعه

الاقعْٓه       ْعتي ػطع٘ للعؿعهّ   ّ كفل  ٨مكاىٔع٘ فاعلٔاُ فٙ  قٔق أٍؿافُّ 

ٓانجعه في تطبٔعق الباسجاعاٌ لمقٔعاى           عيؿ الاأكعؿ معً ععؿو  قٔعق الشعؿف،ّ 
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مقٔععاى ا٤لكهععٔجٔنٔا للطالبععات بعععؿٓاً لمعكفعع٘          قاٛ ا٢ىفعععالّ  مَععاقات مععاّ 

       ٔ كعفل  ٓانجعه فعٙ تقٔع ه طالبعات المجنْعع٘   ا٤ثك الفٖ صعاو بعُ اللدىعامر،ّ 

الاذكٓبٔ٘ لللدىامر معً ػع٣ل انعاناقٗ تقعْٓه اللدىعامر )إععؿاؾ الباسجاعاٌ(        

انافاؾتًَ مً اللدىامر 5)ملشق   ( للاعكف علٙ مؿٚ قْاًٍّ 

      قاٛ ا٢ىفعععععال الاقععععْٓه الاابعععععٕ: سٔععععح تم تطبٔععععق مقٔععععاى مَععععاقات مععععاّ 

مععكّق   ّا٤لكهععٔجٔنٔا علععٙ طالبععات المجنْععع٘ الاذكٓبٔعع٘ مععكٗ أػععكٚ بعععؿ      

ـلعع  لمعكفع٘ مععؿٚ انععانكاقٓ٘  قٔععق        ىُععف مععً تطبٔعق اللدىععامرّ  يعَكّ 

بٔاٌ أثكِ بعؿ تْصف دلهات اللدىامر   الشؿف مً اللدىامر،ّ 

 :ىتائر الذساسة وتفشيرٍا 

 :اليتائر المتعلكة بالتشكل مً صشة الفشض الأول 

ٓيِ الفك  ا٤ّل علٙ أىُ ر تْدؿ فكّ  ؾالع٘ إسُعأٜا بعين ماْنع  قتع       

ماْنع  قتع  أفععكاؾ         ؾقدعا  ت أفعكاؾ المجنْعع٘ الاذكٓبٔع٘ صبععه تطبٔعق اللدىعامرّ 

قاٛ ا٢ىفعال  المجنْع٘ ىفهَا بعؿ تطبٔق اللدىامر في أبعاؾ مقٔاى مَاقات ماّ 

 ّالؿقد٘ الكلٔ٘ لُالح الاطبٔق البعؿٖر 

تلؼعِٔ البٔاىعات لاهعاب الماْنع       َفّ  ٢ّػاباق َش٘ ٍفا الفك  تمّ 

ا٢مذكاف المع البععؿٖ     ااهابّٕ  ٔاقٖ لؿٖ عٔي٘ البشعح في الاطبعٔقين القبلعّٕ 

قاٛ ا٢ىفعال، كنا ْْٓشَا ايؿّل الاالٕ:  في مقٔاى مَاقات ماّ 

ٕ ّالبعؿ08ٖدؿّل ) ٖ في الاطبٔق القبل ٕ ّا٢مذكاف المعٔاق ٛ  (: الماْن  ااهاب ّقا ما  مَاقات  لمقٔاى 

 ا٢ىفعال

بعؿ ل  ا

بلٕ لق ا بٔق  لاط بعؿٖ ا ل ا بٔق  لاط  ا

لماْن   ا

بٕ  ااها
ا٢مذكاف 

قٖ لمعٔا  ا
لماْن   ا

بٕ  ااها
ا٢مذكاف 

قٖ لمعٔا  ا
با٢ىفعا٢ت لْعٕ  08 ا 98 72ظ9 92ظ 8ظ  86ظ0 5

ا٢ىفعا٢ت به  08 تق  88ظ0 95ظ90 78ظ0 52ظ
ا٢ىفعا٢ت لاؿقٓ  علٙ  ظ90 55ظ9 75ظ00 ا 2 ظ9 5 2 5 

ل ككه ا٢ىفعا  ٛ ّقا ما  ت  قا ظ70 مَا 8ظ98 78ظ6 05  89ظ5 5
لهععابق اقتفعععا  صععٔه الماْنعععطات ااهععابٔ٘ لعععؿقدات     ّٓآععض مععً ايعععؿّل ا  

الاطبٔق البعؿٖ عً ؾقدات الاطبٔعق القبلعٕ سٔعح الماْنع  ااهعابٕ لعؿقدات       

قاٛ ا٢ىفعال ككه = ) ٍٕ أكعلد معً   85ظ98الاطبٔق البعؿٖ لمقٔاى ماّ  ( ؾقدّ٘ 

( ؾقدع٘ يعا ٓعكعو    05ظ70الماْن  ااهابٕ لؿقدات الاطبٔق القبلٕ الفٖ بلع  ) 

قاٛ ا٢ىفععال في الاطبٔععق البععؿٖ بععؿ تعكْعَه للنعايعع٘       تينٔع٘ مَع   اقات معاّ 

 الاذكٓبٔ٘ )اناؼؿاو بكىامر اقياؾٖ نلْكٕ دؿلٕ( 

لكْكهععٌْ         دععْؾ فعك  بععين الاطبعٔقين تم انععاؼؿاو اػابعاقّ   ّ ّللاشقعق معً

(z      ٕ( للنذنْعاين الملذابطاين )سٔعح تم انعاؼؿاو أنعالٔ  ا٨سُعاٛ ا٢نعاؿ٢ل

ـل  لع ؿو  قق يكّد تطبٔق اػابعاق )ت( ىأذع٘ َععك سذعه     ال٣باقاملذّٖ 

كاىت اليااٜر كنا ٓلٕ:  العٔي٘(ّ 
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ر اػاباق)05دؿّل ) البعؿzٚ(: ىااٜ  ّٙ ٛ  : ّلكْكهٌْ( لؿقدات الاطبٔقين القبل ّقا ما  مَاقات  لمقٔاى 

 ا٢ىفعال

 

 المحْق

فك  

الكت  

 بين
٨ياقٗ  العؿؾ ا

ماْن  

 الكت 

مجنْ  

 الكت 

 ٘ ٔن ص

(z) 

اْٖ  ه م

٘ الؿ٢ل

٘ ٔ ٜ ُا ٨س  ا
ٔن٘  ص

d)) 

سذه 

لر أث ا  ال

عٕ   ْ ع ع ع ع ع ع ع ع ع ال

 با٢ىفعا٢ت
ععٕ  ع ل  –صب
عؿٖ  ب

٘ ظ9 2 2 2 نالب 908 

 
 

اً  ٔ ٜ ُا ال إس ؾ

 20ظ2عيؿ مهاْٖ 

2 ظ 88 
ا دؿ  صْٖ 

٘  مْدب

02 0 2 ظ 5 00 2 

ه  عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع قب ت

عا٢ت  ا٢ىف
ععٕ  ع ل  –صب
عؿٖ  ب

٘ ظ9 2 2 2 نالب 990 
 

 
اً  ٔ ٜ ُا ال إس ؾ

 20ظ2عيؿ مهاْٖ 

2 ظ 88 
ا دؿ  صْٖ 

٘  مْدب

02 0 2 ظ 5 00 2 

ؿقٓ    ع ع ع اع ال

عٙ   ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عل

عا٢ت  ا٢ىف
ععٕ  ع ل  –صب
عؿٖ  ب

٘ ظ9 2 2 2 نالب 990 
 

اً  ٔ ٜ ُا ال إس ؾ

 20ظ2عيؿ مهاْٖ 

2 ظ 88 
ا دؿ  صْٖ 

٘  مْدب

02 0 2 ظ 5 00 2 

  ٛ ا ا ّق ع ع ع ع ع ع مع

ال   ع ع ع عع ف ا٢ى

ه  كك
ععٕ  ع ل  –صب
عؿٖ  ب

٘ ظ9 2 2 2 نالب ٔاً  905 ٜ ُا ال إس ؾ

 20ظ2عيؿ مهاْٖ 

2 ظ 88 
ا دؿ  صْٖ 

٘  مْدب

02 0 2 ظ 5 00 2 

  ً ًٔا     905ظz( = )9ايعؿّل الهعابق أٌ صٔنع٘ )    ٓآعض مع ٍعٕ صٔنع٘ ؾالع٘ إسُعاٜ  ّ)

( لُععالح الاطبٔععق البعععؿٖ للنذنْععع٘ الاذكٓبٔعع٘ سٔعععح أٌ      20ظ2عيععؿ مهععاْٚ )  

مجنععْ  الكتعع  مْدبعع٘ ا٨يععاقٗ =         مجنععْ  الكتعع  الهععالب٘ ا٨يععاقٗ = )َععفك(ّ 

( يععا ًٓععلر لْدععْؾ فععك  بععين قتعع  ؾقدععات عٔيعع٘ البشععح لُععالح الاطبٔععق         002)

عؿٖ يا ٓؿل علٙ فاعلٔ٘ اللدىعامر ا٨قيعاؾٖ الهعلْكٕ ايعؿلٕ في تينٔع٘      الب

كععفل  باليهععب٘ ل٥بعععاؾ الفكعٔعع٘ الج٣ثعع٘         قاٛ ا٢ىفعععال ككععهّ  مَععاقات مععاّ 

قاٛ ا٢ىفعال    لمقٔاى مَاقات ماّ 

ًٔا            أٚ أىعُ ٓعاه صبعْل الفعك  ا٤ّل العفٚ ٓعيِ علعٙ ر ْٓدعؿ فعك  ؾال إسُعاٜ

بعين ماْنعطٕ قتع  ؾقدعات المجنْعع٘ الاذكٓبٔعع٘ في       (20ظ2= >عيعؿ مهعاْٖ         )  

قاٛ ا٢ىفعال لُالح الاطبٔق البعؿٖر  البعؿٖ لمقٔاى ماّ   الاطبٔقين القبلّٕ 

لكْكهععٌْ لؿ٢لععع٘ الفعععك  بعععين        كنععا ٓآعععض معععً ىاععاٜر تطبٔعععق اػابعععاقّ 

البعععؿٖ         ماْنععطٕ قتعع  ؾقدععات المجنْععع٘ الاذكٓبٔعع٘ في الاطبععٔقين القبلععّٕ 

ق  ىاعاٜر ـات ؾ٢لع٘ إسُعأٜ٘ بعين        لمقٔاى مَاقات معاّ  دعْؾ فعكّ ّ  اٛ ا٢ىفععالّ 

لكعً تهعلٔنًا بعأٌ            ماْنعطٕ قتع  ؾقدعات الاطبعٔقين لُعالح الاطبٔعق البععؿٖ،ّ 

ّدعْؾ الًععٕٛ صععؿ ٢ ٓععع  بالٓععكّقٗ أٍنٔاععُ، فالؿ٢لعع٘ ا٨سُععأٜ٘ في ـاتَععا ٢      

دععْؾ فعك  بعين مععاعلرًٓ بُعكف الي عك عععً            تقعؿو للبعاسجين نععْٖ ؾلع٣ًٔ علعّٕ 

سعؿٍا ىعلر كافٔع٘        مأٍ٘ مً ٍيعا فالؿ٢لع٘ ا٨سُعأّٜ٘  أٍنٔاُ،ّ  ٍفا الفك ّ 

لكيععُ ىععلر كععافي، فالٓععكّقٗ           ٢ػابععاق فععكّ  البشععح فَععٕ يععكد ْععكّقّٖ 

الكفآعع٘ تاشقععق لاهععاب سذععه الاععأثلر          تاشقععق بْدععْؾ الؿ٢لعع٘ ا٨سُععأّٜ٘ 

دعع  أٌ تابعتي اػابععاقات         لعفل ّ  دْؾٍعا إسُععأٜاً،ّ  ّأٍنٔع٘ اليأذعع٘ العتي ثبععتّ 

لع٘ ا٨سُععأٜ٘ بععبعض ا٨دععكاٛات لفَعه معيْٓعع٘ الياععاٜر الؿالعع٘ إسُععأٜاً      الؿ٢

مععً ٍععفِ ا٤نععالٔ  الميانععب٘         ّ ؿٓععؿ أٍنٔعع٘ الياععاٜر الععتي تم الاَْععه إلَٔععا،ّ 

 ( dللبشح ااالٕ اػاباق سذه ا٤ثك )
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فاعلٔ٘ اللدىامر ا٨قياؾٖ الهلْكٕ ايعؿلٕ   ّللاشقق مً ا٤ثك اللذبّْٖ 

دْؾٍعععا      تم ؾقانعع٘ الؿ٢لعع٘ العن   ا٤ٍنٔعع٘ اللذبْٓععع٘ لليأذعع٘ العععتي ثبععتّ   ّ لٔععع٘

ًٔا لاهاب سذعه الاعأثلر )   لكْكهعٌْ ال٣بعاقاملذٖ     dإسُاٜ ( الميانع  ٢ػابعاقّ 

 ( 07ّْْٓض ـل  دؿّل قصه )

 
 
ماْنعع (،  5ظ2سععتي  9ظ2ْعععٔف٘(، )أكععلد مععً   9ظ2)أصععه مععً     (d)ّتكععٌْ صٔنعع٘   

 ؿا(   صْٖ د 7ظ2صْٖ(، )أكلد مً   7ظ2ستي  5ظ2)أكلد مً 

( أٖ أٌ ٢نعاؼؿاو اللدىععامر  88ظ2ّْْٓعض ايعؿّل أٌ صٔنع٘ سذععه الاعأثلر = )    

أٌ ٍيععا  فعالٔعع٘ مكتفععع٘ في        ا٨قيععاؾٖ الهععلْكٕ ايععؿلٕ تععأثلر صععْٖ دععؿاّ 

قاٛ ا٢ىفعال    تينٔ٘ مَاقات ماّ 

 :تحليل ومياقظة ىتائر الفشض الأول 

قاٛ ا٢ىفععال لطالبعات المجنْعع      ٘ الاذكٓبٔع٘  ٓآض يا نبق أٌ مَعاقات معاّ 

في القٔععاى البعععؿٖ أَععبشت أعلععٙ مععً القٔععاى القبلععٕ بعععؿ تطبٔععق اللدىععامر        

سذعه تعأثلر كعبلر            ّ ا٨قياؾٖ الهعلْكٕ ايعؿلٕ يعا ًٓعلر إلى أٌ لعُ فاعلٔع٘

ٍعفا ٓعععؿ م١يععكاً         قاٛ ا٢ىفعععال لععؿٚ الطالبعات المعلنععات،ّ  في تينٔع٘ مَععاقات معاّ 

 ً صبه الباسجااٌ علٙ مداغ اللدىامر ا٨قياؾٖ ااالٕ المطبق م

ّتعكٖ الباسجاعاٌ أٌ تلع  اليأذع٘ صععؿ تكدعتي إلى الاُعْق الي عكٖ لللدىععامر         

العنعه علعٙ تيفٔعفِ ػع٣ل نعلر        الفٚ تم تبئعُّ  ا٨قياؾٖ الهلْكٕ ايؿلٕ،ّ 

ٍفا الاُْق ٓكٚ أٌ اللدىامر ا٨قيعاؾٖ الهعلْكٕ ايعؿلٕ     دلهات اللدىامر،ّ 

قاٛ    ٓآعععنً مجنْعععع٘ مايْعععع٘ معععً الفئعععات الشاؾفععع٘        لاينٔععع٘ مَعععاقات معععاّ 

ا٢ىفعال لؿٚ طالبات المجنْع٘ الاذكٓبٔ٘، سٔعح أسعؿثت تلع  الفئعات تععٔلراً      

كعععفل           الععْعٙ بَععاّ  طكٓقععع٘ تقبلععَاّ  فَنععاً عنٔقععاً لمًععاعكًٍّ  في أفكععاقًٍّ 

الاعبلر عيَا بًكه َشٙ، سٔح اكيعت الباسجاعاٌ معً انعاؼؿاو فئع٘ الٔق ع٘       

ٍععٙ مععً أٍععه فئععات ا٨قيععاؾ      ّ الهععلْكٕ ايععؿلٕ سٔععح تعانععؿ ٍععفِ    الفٍئعع٘

الععافكلر بًعكه نععلٔه كنعا تهععاٍه تلعع           تيًععٔ  العقعهّ  الفئع٘ علععٙ الاأمعهّ 

الفئعع٘ في تيًععٔ  ااععْاى بطكٓقعع٘ دٔععؿٗ يععا ٓعع١ثك علععٙ تيًععٔ  المًعععاعك          

ٍفا ما أكؿتعُ ؾقانع٘ أبعْ لٓعؿ )     ( علعٙ  0207ّتي ٔه ا٢ىفعا٢ت بطكٓق٘ دٔؿٗ ّ 

ٔعع٘ كنععؿػه نععلْكٕ دععؿلٕ في ػفععض    فاعلٔعع٘ الاععؿقٓ  علععٙ الٔق عع٘ العقل  

كععفل  ؾقانعع٘      الععتي   (Zarchi et al, 2020)َعععْب٘ الاي ععٔه ا٢ىفعععالٕ،ّ 

الاي عٔه    أكؿت علٙ فاعلٔ٘ الاؿقٓ  علٙ الٔق ٘ الفٍئ٘ لاشهين الهععاؾّٗ 

 ا٢ىفعالٕ  

              Z 

d  =    -------------- 

             sqrt ( N) 
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قاٛ ا٢ىفعععال بًعكه أفٓععه لععؿٚ         ّيعا نععاعؿ أٓٓعاً علععٙ تينٔعع٘ مَعاقات مععاّ 

ٔ٘ ٍْ تهلٔ  الْٓٛ ؾاػه ايلهات ا٨قيعاؾٓ٘ علعٙ   طالبات المجنْع٘ الاذكٓب

ا٢ىابعاِ لشعا بعأٌ تكعٌْ أكجعك إمزابٔع٘        ا٤ساؾٓح الؿاػلٔ٘ عيؿ مْادَ٘ المْاصفّ 

تقبععه المًععاعك       الهععلْ ،ّ  ا٤فكععاقّ  ّالاجقٔععف سععْل فَععه الع٣صعع٘ بععين المًععاعكّ 

تهنٔاَا   َّفَاّ   ّفَنَاّ 

الاعععععٔلر     ٍعععفِ الفئعععع٘ مععععً   ّانعععاؼؿمت الباسجاععععاٌ أٓٓعععاً فئعععع٘ الاقبعععهّ   ّ

أنانعٔات ا٨قيعاؾ الهعلْكٕ ايععؿلٕ سٔعح تم انعاؼؿامَا في ايلهععات ا٤ّلى       

الاعَعؿ سٔعح تاعَعؿ فَٔعا طالبعات        التي تهنٙ يكسل٘ ا٢لاعماوّ  مً اللدىامرّ 

ا٢لاععماو بايفٔعف كعه مععا         المجنْعع٘ الاذكٓبٔع٘ بععا٢لاماو ييَذٔع٘ ايلهعاتّ 

تم انعععاؼؿامَا أٓٓععاً      الععتي تهعععنٙ     ٓععاه بَععا معععً أىًععطّ٘  في بععاصٕ ايلهعععاتّ 

مًععاعك ا٦ػععكًٓ       صبععْل مًععاعكًٍّ  ـلعع  لقبععْل ا٢ىفعععا٢تّ  يكسلع٘ البيععاّٛ 

ّتععععٔلر قؾّؾ ا٤فععععال الهعععلبٔ٘ العععتي صعععؿ ٓهعععلكْىَا هعععاِ المْاصعععف الٓععععاىط٘         

ٍعفا معا تم الاعؿقٓ          ّ، محاّل٘ تعٔلرٍا إلى قؾّؾ أفععال أكجعك مكّىع٘ المؼالفّ٘ 

فععإـا تعكْععً لمْصععف ىاْعع  فأفٓععه انععاذاب٘     علٔععُ في فئعع٘ الفعععه المعععاكو  

تععٔلر        ػفعض الُعْتّ  الاُعكف بَعؿّّٛ  تكٌْ بفعه نلْ  ٓعاكو العٓع ّ 

ياقنعع٘ الاعيفو ا٢نععلذػاٜٙ يععا ٓهعاعؿ ـلعع  علعٙ تي ععٔه ا٢ىفعععال         المكعاٌّ 

الاْتك الماٜؿ  الاشكق مً القلقّ   بطكٓق٘ إمزابّٔ٘ 

أّدعُ الٓععْد العتي    كنا ناعؿت فئ٘ ا٢ناكًاف الباسجااٌ في اناكًعاف  

اناكًععاف الُععْبات ا٢ىفعالٔعع٘         ّ ٓاعكْعً لشعا طالبععات المجنْعع٘ الاذكٓبٔع٘

أٓٓععاً اناكًععاف ػططَععً المهععاقبلٔ٘ الععتي تمٓععؿ مععً            الععتي صععؿ ٓعععاىٌْ ميَععاّ 

 القؿقٗ علٙ تي ٔه ا٢ىفعا٢ت  

ّكععفل  انععاؼؿمت الباسجاععاٌ فئعع٘ الاعععك  الاععؿقمزٕ بَععؿف تعععك        

ٔعع٘ للٓعععْد ا٢ىفعالٔع٘ بًععكه تععؿقمزٕ نععاعؿًٍ    طالبعات المجنْععع٘ الاذكٓب 

مْادَاَععا، إلى داىعع  الاععؿقٓ  علععٙ فئعع٘ سعععه           علععٙ الاعلعع  علععٙ الٓعععْدّ 

المًك٣ت التي ناعؿت في تابتي نلهل٘ ا٤سؿاخ الاٙ أؾت إلى الَْعْل للنًعاعك   

تقٔٔنَععا       إمزععاؾ البععؿاٜهّ  ٍععٙ تقععْو علععٙ ػطععْتين  لٔععه الهععلْ ّ  الهععلبّٔ٘ 

الافئععؿ في     ٢ػأععاق أفٓععلَا ثععه ا  لايفٔععف، كنععا نععاعؿت أٓٓععاً فئعع٘ الععؿسضّ 

الهعععلبّٔ٘  ْٓلعععَا إلى أفكعععاق         ّ المًعععاعك ال٣عق٣ىٔععع٘ العععاؼلِ معععً ا٤فكعععاقّ 

 ّمًاعك أكجك إمزابٔ٘،  

كنا أٌ اناؼؿاو فئ٘ الْاد  الميملٕ في مع ه ايلهات كاٌ لُ أثعكاً فعٙ   

، سٔعح ٓهععا      عؿ علععٙ إسععؿاخ  إسعؿاخ الاعععٔلر لععؿٚ طالبعات المجنْععع٘ الاذكٓبٔعع٘

محاّلع٘ ىقلعُ        تعلر في أؾاًَٜ مً ػ٣ل الاطبٔعق الفعلعٕ لمعا تم تعلنعُّ   هًّ 

ٓععععاه اليقععععاٍ بععععُ        ، سٔععععح كععععاٌ مشععععاه بععععُ ايلهععععاتّ  إلى البٔٝعععع٘ الْاصعٔعععع٘

 كافاااسٔ٘ لكه دله٘ 
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ااععْاق ايععؿلى في مياصًعع٘ طالبععات        ّ ّنعاعؿ أٓٓععاً انععاؼؿاو فئعع٘ المياصًع٘

مًعععاعكًٍ   المجنْعععع٘ الاذكٓبٔععع٘ سعععْل معععا تم   معكفععع٘ أفكعععاقًٍّ   ّ  بايلهععع٘

ّأٍؿافًَ المهاقبلٔ٘  با٨ْعاف٘ إلى أٌ الع٣صع٘ ا٨قيعاؾٓ٘ العتي تم بياَٜعا أثيعاٛ       

اناًعععاق طالبعات المجنْعع٘ الاذكٓبٔعع٘ أٌ لعؿًَٓ ىفععو        ايلهعات ا٨قيعاؾّٓ٘ 

الاععععبلر ععععً اىفععععا٢تًَ فعععٙ بٔٝععع٘       المًعععكل٘ مكيعععاًَ معععً مياصًععع٘ أفكعععاقًٍّ 

 أّ قٍب٘ ماقبل٘ ؾٌّ تكؾؾ 

ّبععفل  فععإٌ الفئععات المهععاؼؿم٘ في اللدىععامر أنععَنت مجانععع٘ بطكٓقعع٘        

        ، قاٛ ا٢ىفععال لععؿٚ طالبعات المجنْعع٘ الاذكٓبٔعع٘ فعالع٘ في تينٔع٘ مَععاقات معاّ 

القؿقٗ علعٙ   الْعٙ ا٢ىفعالّٕ  ّظَك ـل  مً ػ٣ل اقتفا  الٓب  ا٢ىفعالّٕ 

      ٗ كععفل  العنعععه علععٙ إععععاؾ الاقٔععٔه المععععكفي   الاعععبلر ا٢ىفععععالٕ بًععكه دٔعععؿّ 

تعٔلرٍا مً نلبٔ٘ ٤كجك إمزابٔ٘   ل٣ىفعا٢تّ 

كنععععا تذكدععععتي الباسجاععععاٌ مدععععاغ اللدىععععامر إلى قىبعععع٘ طالبععععات المجنْععععع٘        

ٍفا معا لمهعاُ الباسجاعاٌ معً      الاذكٓبٔ٘ الملش٘ فٙ  هين سالاًَ إلى ا٤فٓهّ 

تفاعلععععًَ أثيععععاٛ ايلهععععات       ػععع٣ل مععععؿٚ اىا ععععامًَ في اللدىععععامر ا٨قيعععاؾّٖ 

قيعاؾٓ٘ سٔعح أٌ ا٨قيعاؾ الهعلْكٕ ايععؿلٕ صعاٜه علعٙ الافاععه ائعؿ بععين          ا٨

المًاقك٘ الفعال٘ بٔيَه  طالبات المجنْع٘ الاذكٓبّٔ٘   المكيؿّ 

صعؿ اتفقعت ىأذع٘ ٍعفا الفعك  معتي معا تَْعلت إلٔعُ العؿٓعؿ معً ىاعاٜر               ٍعفاّ 

ميَعععععا ؾقانععععع٘     ؾقانععععع٘ ) (Neacsiu et al, 2014)الؿقانععععاتّ   ّ،2018 

،(Hunnicutt & Lenz ٘ؾقان  ّ،(Harvey et al, 2023)  

كنا يمكييا تفهلر فاعلٔ٘ اللدىامر الهلْكٕ ايؿلٕ فعٙ تينٔع٘ مَعاقات    

قاٛ ا٢ىفعععال للطالبععات المعلنععات بُععف٘ ػاَعع٘ فععٙ ْععْٛ مععا أنععفكت عيععُ       مععاّ 

ٕ     –ىاععاٜر العؿٓععؿ مععً الؿقانععات     -ّالععتي تافععق دمٜٔععاً مععتي ىاععاٜر البشععح ااععال

ّالاععٙ ٍععؿفت إلى إعععؿاؾ     (Palomera et al, 2019)ّميَععا ؾقانعع٘ كععه مععً    

ٓعاه تيفٔعفِ فععٙ          ا٢ىفعععالى،ّ  بكىعامر تعؿقٓبٙ ٓككعم علععٙ العاعله ا٢دانعاعّٙ 

مععيَر المعلنععين صبععه اممؿمعع٘  سٔععح أيععاقت الياععاٜر إلى فعالٔعع٘ اللدىععامر فععٙ         

      ، تينٔعع٘ بعععض المَععاقات ا٢ىفعالٔعع٘ لععؿٚ المًععاقكين فععٙ المجنْععع٘ الاذكٓبٔعع٘

ااعععمو،     مجعععه اسعععلذاو العععف  الاعععأثلر ا٨مزعععابٙ،ّ  الاععععاطف معععتي ا٦ػعععكًٓ،ّ  ات،ّ 

ؾقانععع٘      الجقععع٘ بعععاليفو ّ  الاععععاطفّ  اسعععلذاو العععفات،ّ   ّمَععاقات ا٢تُعععال،ّ 

(D'Amico & Geraci, 2022)        ّالاعٙ ٍعؿفت إلى إععؿاؾ بكىعامر تعؿقٓبٙ ليًعك

قاٛ ا٢ىفعال لعؿٚ المعلنعين    تينٔ٘ بعض مَاقات ماّ  ثجقاف٘ الفكاٛ ا٢ىفعالىّ 

الطع٣ب، سٔعح          ما  تينٔع٘ العْعٙ ا٢ىفععالى بعين المعلنعينّ   ّ، اُثيعاٛ اممؿمع٘ صبهّ 

ػلععق بٔٝعع٘        ايععاقت الياععاٜر إلى مدععاغ اللدىععامر فععٙ تطععْٓك الععْعٙ ا٢ىفعععالى،ّ 

 يامل٘ عاطفٔاً 



ر أبريل                               1ج 43دد ــــــــــالع  م0203.. شهـــــــ

 

 بحوث عربية في مجالات التربية النوعية

 

 

 

   
808 

 

 :اليتائر المتعلكة بالتشكل مً صشة الفشض الجاىى 

ًٔا عيععؿ مهععاْٖ         = >)ٓعيِ الفععك  الجعاىٙ علععٙ أىععُ رْٓدعؿ فععك  ؾال إسُعاٜ

( بععين ماْنععطٕ قتعع  ؾقدععات المجنْععع٘ الاذكٓبٔعع٘ في الاطبععٔقين القبلعععٕ        25ظ2

 ّالبعؿٖ لمقٔاى ا٤لكهٔجٔنٔا لُالح الاطبٔق القبلٕر 

تلؼعِٔ البٔاىعات لاهعاب الماْنع       َفّ  ٢ّػاباق َش٘ ٍفا الفك  تمّ 

البععؿٖ      ا٢مذكاف المعٔاقٖ لؿٖ عٔي٘ البشعح في الاطبعٔقين القبلعّٕ  ااهابّٕ 

 ٔاى ا٤لكهٔجٔنٔا، كنا ْْٓشَا ايؿّل الاالٕ:في مق

ٔنٔا06دؿّل ) ج مقٔاى ا٤لكهٔ ٘ لؿقدات عٔي٘ البشح في الاطبٔقين في  اُٛات الَْفٔ  (: ا٨س

بعؿ ل  ا

بلٕ لق ا بٔق  لاط بعؿٖ ا ل ا بٔق  لاط  ا

لماْن   ا

بٕ  ااها
ا٢مذكاف 

قٖ لمعٔا  ا
لماْن   ا

بٕ  ااها
ا٢مذكاف 

قٖ لمعٔا  ا
لمًاعك ا في َّف  لُعْب٘  0 72ظ08 ا ظ 8 ظ0 02ظ09 9 07 

لمًاعك ا في  ؿٓؿ  لُعْب٘  ظ0 62ظ09 ا 2  78ظ0 52ظ08 9
قدٔاً ُ ػا لمْد ا لافكلر  08 ا ظ0 95ظ 2 8ظ00 9 8ظ0 2 0 

58 70ظ0 65ظ70 ا٤لكهٔجٔنٔا ككه ظ  08ظ9 02
ّٓآعض معً ايععؿّل الهعابق امرفععا  صعٔه الماْنععطات ااهعابٔ٘ لععؿقدات        

سٔعح الماْنع  ااهعابٕ لعؿقدات     الاطبٔق البعؿٖ عً ؾقدات الاطبٔعق القبلعٕ   

ٍععٕ أصععه مععً الماْنعع      02ظ58الاطبٔععق البعععؿٖ لمقٔععاى ا٤لكهععٔجٔنٔا ككععه )       ّ)

( )يعععا ٓعكعععو ػفعععض   65ظ70ااهعععابٕ لعععؿقدات الاطبٔعععق القبلعععٕ العععفٖ بلععع  )   

ا٤لكهععٔجٔنٔا في الاطبٔععق البعععؿٖ بعععؿ تعكْععَه للدىععامر إقيععاؾٖ نععلْكٕ         

 دؿلٕ(   

دعععععْؾ فعععععك  بعععععين            ّ الاطبعععععٔقين تم انعععععاؼؿاو اػابعععععاق    ّللاشقعععععق معععععً

( للنذنْعاين الملذابطاين )سٔح تم انعاؼؿاو أنعالٔ  ا٨سُعاٛ    zّلكْكهٌْ )

ـل  لعؿو  قق يكّد تطبٔعق اػابعاق )ت( ىأذع٘     ا٢ناؿ٢لٕ ال٣باقاملذّٖ 

كاىت اليااٜر كنا ٓلٕ:  َعك سذه العٔي٘(ّ 

اق)07دؿّل) ٜر اػاب اا : ى )z  ٔقين ّلكْكهٌْ( لؿقدات الاطب ا:  ٔنٔ ج  لمقٔاى ا٤لكهٔ

 المحْق

فك  الكت  

 العؿؾ ا٨ياقٗ بين

اْن   م

 الكت 

مجنْ  

 الكت 

 ٘ ٔن ص

(z) 

 ٘ الؿ٢ل اْٖ  ه م

٘ ٔ ٜ ُا ٨س  ا
 ٘ ٔن ص

d 
سذه 

لر أث ا  ال
ف  ٘ في َّ عْب ُ ال

عك ًا لم  ا
 –صبلٕ 

عؿٖ  ب
٘ 0 02 نالب 2 ظ 5 00 2 9 ظ 992 

 
ؿ  عي ٔاً  ٜ ُا إس ال  ؾ

اْٖ  ه ظ2م 20 

2 ظ ا 88 دؿ  صْٖ 
 2 2 2 مْدب٘

ُ ٘ في  ؿٓؿ ال عْب

عك ًا لم  ا
 –صبلٕ 

عؿٖ  ب
٘ 0 02 نالب 2 ظ 5 00 2 9 ظ 909 

 
ؿ  عي ٔاً  ٜ ُا إس ال  ؾ

اْٖ  ه ظ2م 20 

2 ظ ا 88 دؿ  صْٖ 
 2 2 2 مْدب٘

اً ٔ افكلر المْدُ ػاقد  –صبلٕ  ال
عؿٖ  ب

٘ 0 نالب 8 0 2 ظ 90 0 8 8 ظ 5 0 ظ 580 
 

ؿ  عي ٔا  ٜ ُا إس ال  ؾ

اْٖ  ه ظ2م 20 

2 ظ ا 58 دؿ  صْٖ 
ظ6 8 مْدب٘ ظ06 69 5 

جٔ ٤كه ها ٔا كك  –صبلٕ  ٔن
عؿٖ  ب

٘ 0 02 نالب 2 ظ 5 00 2 

9 ظ 907 

ؿ  عي ٔا  ٜ ُا إس ال  ؾ

اْٖ  ه ظ2م 20 

2 ظ ا 88 دؿ  صْٖ 
 2 2 2 مْدب٘

   ( ( zٓآض مً ايؿّل الهابق أىُ باليهب٘ ل٥لكهٔجٔنٔا ككعه: دعاٛت صٔنع٘

ًٔا عيعؿ مهععاْٚ )     907ظ9= ) ٍعٕ صٔنع٘ ؾالعع٘ إسُعاٜ ( لُعالح الاطبٔعق القبلععٕ   20ظ2(ّ 

مجنعْ   002بٔ٘ سٔح أٌ مجنعْ  الكتع  الهعالب٘ ا٨يعاقٗ )    للنذنْع٘ الاذكٓ  ّ)

الكت  مْدب٘ ا٨ياقٗ )َفك( يا ًٓلر لْدعْؾ فعك  بعين ماْنعطٕ الاطبعٔقين      
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لُالح الاطبٔق القبلٕ يا ٓؿل علٙ فاعلٔ٘ اللدىامر إقياؾٖ نعلْكٕ دعؿلٕ   

كعععفل  باليهعععب٘ ل٥بعععاؾ الفكعٔععع٘ الج٣ثععع٘       في ػفععض ا٤لكهعععٔجٔنٔا ككععهّ 

 لكهٔجٔنٔا   لمقٔاى ا٤

ًٔا عيعؿ مهعاْٖ )         = >يا ٓع  صبعْل الفعك  الجعاىٕ : ْٓدعؿ فعك  ؾال إسُعاٜ

( بععين ماْنععطٕ قتععع  ؾقدععات المجنْععع٘ الاذكٓبٔععع٘ في الاطبععٔقين القبلعععٕ       20ظ2

 ّالبعؿٖ لمقٔاى ا٤لكهٔجٔنٔا لُالح الاطبٔق القبلٕر 

 ( أٖ أٌ ٢نعععاؼؿاو بكىعععامر 88ظ2ّْْٓععض ايعععؿّل أٌ صٔنععع٘ سذععه الاعععأثلر )   

أٌ ٍيعا  فعالٔع٘ مكتفعع٘ في ػفعض          إقياؾٖ نلْكٕ دعؿلٕ تعأثلر صعْٖ دعؿاّ 

 ا٤لكهٔجٔنٔا   

 :تحليل ومياقظة ىتائر الفشض الجاىي 

يمكً تفهلر تل  اليأذ٘ بأٌ اللدىامر ناعؿ طالبات المجنْع٘ الاذكٓبٔع٘  

نععاعؿًٍ علععٙ        سهانعين مذععْ ا٦ػععكًٓ،ّ  علعٙ أٌ ٓكْىععْا دععفابين لمععً سععْلشًّ 

تفٓٔه عك   قاًَٜ أمعاو ا٦ػعكًٓ، كنعا نعاعؿًٍ     فَه اىفعا٢ت  ا٦ػكًٓ،ّ 

اتهعععت ؾاٜععكٗ أَععؿصاًَٜ، كنععا أٌ اللدىععامر          ّ، علععٙ أٌ ٓكْىععْا أكجععك مكّىعع٘

دععْؾ           عععؿوّ  نععاعؿًٍ أٓٓععاً علععٙ إمزععاؾ كلنععات تُععف مًععاعكًٍ بهععَْلّ٘ 

صلعت لعؿًَٓ َععْب٘ القعؿقٗ علعٙ تكلع٘          َعْب٘ في إمزاؾ كلنعات ميانعب٘،ّ 

ت٣يعععٙ ْععععف    ا٨يعععاقات العاطفٔععع٘    ّ، المهعععاقبل٘ معععً ا٤فعععكاؾ المحعععٔطين بَعععً

َعف مععا لعؿًَٓ مععً مًععاعك          القعؿقات اللعْٓعع٘ العتي اكععيًَ معً القععؿقٗ علععّٙ 

ّْعتي تُعْقات        الاُعْقّ  لاؾت القعؿقٗ علعٙ الاؼٔعهّ  ّأسانٔو إلى ا٦ػكًٓ،ّ 

مكّىعععع٘ الفكععععك       ا٢ٍانعععاو بععععا٤س٣و،ّ   ّ اتهععععا  اممععععلدات الفاتٔعععع٘ مهعععاقبلّٔ٘ 

 ّالاْدُ الهلْكٕ 

كنا تعمّ الباسجااٌ تأثلر اللدىامر ا٨قياؾٖ الهلْكٕ ايؿلٕ في ػفض 

ا٤لكهعععٔجٔنٔا العععفٚ اىعكععععو أثعععكِ في أؾاٛ طالبععععات المجنْعععع٘ الاذكٓبٔعععع٘ إلى      

كعفل      فاعلٔ٘ الفئات التي تٓنيَا اللدىامر ا٨قياؾٖ الهعلْكٕ ايعؿلٕ،ّ 

العععتي نععاعؿتًَ في الاععععكف علععٙ ا      ىفععععا٢تًَ إلى إدععكاٛات تطبٔعععق اللدىععامرّ 

طعععكغ ا٢نافهعععاقات       ّأفعععالشً معععً ػععع٣ل المياصًعععات ّا٨دابععع٘ ععععً ا٤نعععٝلّ٘ 

تخلععه ايلهععات لفععلذات قاسعع٘          ّالاعععبلر عععً  قاَٜععً لاكٓعع٘ أثيععاٛ ايلهععاتّ 

كفل  ٨بعاؾٍه عً المله ّا٨دَاؾ معا كعاٌ لعُ ع عٔه ا٤ثعك       الافكلرّ  للاأمهّ 

فععٙ سععؿ ل    قاٛ ا٢ىفعععال لععؿًَّٓ  عنيععا فععإٌ ٍععفا الاشهععً   في تينٔعع٘ مَععاقات مععاّ 

ٍعفا معا ت١كعؿِ ؾقانع٘          اْعض فعٙ ا٤لكهعٔجٔنٔا ّ   kuo)اىعكو أثكِ في ػفعضّ 

et al, 2010)      ٘سٔح ت١كؿ علٙ أٌ تي ٔه ا٢ىفعا٢ت ـا تعأثلر مَعه فعٙ الُعش

ػفععض ا٢ْعععطكابات        اليفهععٔ٘ سٔعععح ٓهععَه في  قٔعععق الاكٔععف ا٢دانعععاعّٕ 

       ً  ,Issazadegan & Fathabadi)اليفهعٔ٘، كنعا ت١كعؿ أٓٓعاً ؾقانع٘ كع٣ً مع

ؾقانعععع٘ )م لععععْو،   (2012 دععععْؾ ع٣صعععع٘ عكهععععٔ٘ بععععين الاي عععععٔه      0207،ّ   ّ ( مععععً
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ا٤لكهٔجٔنٔا، سٔعح أىعُ كلنعا  هعً مهعاْٚ الاي عٔه ا٢ىفععالٕ         ا٢ىفعالّٕ 

لععؿٚ الفععكؾ امرفععض مهععاْٚ ا٤لكهععٔجٔنٔا فنععً الميطقععٕ أٌ ٓكععٌْ لللدىععامر       

إمزابٕ في ػفض مهاْٚ ا٤لكهٔ  جٔنٔا المهاؼؿو أثك فعالّ 

ّصؿ ٓعمٚ امرفا  مهاْٚ ا٤لكهجٔنٔا لؿٚ طالبات المجنْعع٘ ا٨قيعاؾٓ٘   

التي طبق علَٔعا اللدىعامر الهعلْكٕ ايعؿلٕ إلى تْلعؿ الكىبع٘ لعؿٚ الطالبعات         

للاعل  علٙ مًكل٘ ا٤لكهٔجٔنٔا، ٨ؾقاكًَ أىُ نعب  قٜٔهعٕ يميعتي الطالبعات     

 مً ياقن٘ سٔاتًَ بًكه طبٔعٕ 

فععا  مهععاْٚ ا٤لكهععٔجٔنٔا لطالبععات المجنْععع٘   كنعا يمكععً أٌ ٓعععمٚ امر  

الاأكٔعععؿ علعععٙ يعععكد الهعععكٓ٘،       ّ، الاذكٓبٔععع٘ إلى الع٣صععع٘ ا٨قيعععاؾٓ٘ ا٦ميععع٘

بعين الطالبعات       الطالبعات،ّ  تباؾل الجق٘ بعين الباسجاعاٌّ  ّالعنه في دْ لاعٕ،ّ 

الاعععاطف المابععاؾل سٔععح فَععه          الععافَهّ  الاقبععه ىععلر المًععكّد،ّ  مععتي بعٓععًَ،ّ 

كعفل         ؾّافتي نلْكٔاتَ اسعلذاو معا ٓقْلْىعُ أّ ًٓععكٌّ بعُ أّ يماقنعْىُ،ّ   ًّ

إىَعععً لاادععع٘ فقععع  للععععٌْ        صعععؿقات ـاتٔعععُّ  إيععععاقًٍ بعععأٌ لعععؿًَٓ إمكاىعععاتّ 

لاشهين نلْكًَ، ٓعؿ ععام٣ أنانعٔا في مدعاغ اللدىعامر، فقعؿ أكعؿت ؾقانع٘        

(Linehan, 2014: 409)        ٕعلعٙ أٍنٔع٘ الع٣صع٘ ا٨قيعاؾٓ٘ في ا٨قيعاؾ الهعلْك

ه ٍععفا قيععا نععاعؿ الطالبععات علععٙ ػفععض مهععاْٚ ا٤لكهععٔجٔنٔا       ايععؿلٕ، كعع 

 لؿًَٓ 

صعؿ اتفقععت ىأذع٘ ٍععفا الفعك  مععتي معا تَْععلت إلٔعُ ؾقانعع٘ كع٣ً مععً            ٍعفاّ 

(Lindgren & Hennings, 2019)   ،عبعؿ االعٔه( تافعق ٍعفِ اليأذع٘    0200،ّ   ّ،)

أٓٓععاً مععتي ىاععاٜر الؿقانععات الععتي انععاَؿفت ػفععض ا٤كهععٔجٔنٔا لععؿٚ طعع٣ب        

ميَعععا ؾقانعععات: بككعععات )  ايامعععع  ّ٘0200 ّ،)Taylor & Bagby, 2013) ،)

ّLofton & Wan, 2020)       ًالعتي سققعت بكامجَعا الاؿػلٔع٘ المؼالفع٘ تفْصعا  ّ،)

 ملشْظاً في ػفض ا٤لكهٔجٔنٔا لؿٚ أعٓاٛ المجنْع٘ الاذكٓبٔ٘ 

كنعععا يمكييعععا تفهعععلر فاعلٔععع٘ اللدىعععامر الهعععلْكٕ ايعععؿلٕ فعععٙ ػفعععض        

ّالععتي   –ا أنععفكت عيععُ ىاععاٜر العؿٓععؿ مععً الؿقانععات    ا٤لكهععٔجٔنٔا فععٙ ْععْٛ معع  

     ٕ ّالعععتي أّْعععشت فاعلٔععع٘ ا٨قيععععاؾ     -تافعععق دمٜٔعععاً معععتي ىاعععاٜر البشععععح ااعععال

المًععك٣ت اليفهععٔ٘ مجععه:       الهععلْكٕ ايععؿلٕ في ػفععض بعععض ا٢ْععطكاباتّ 

ٓععْىو،   (Linehan, 2001)ؾقانععات كعع٣ً مععً    )بْػٓععْقّ  )أبععْ لٓععؿ،  0205،ّ   ّ،)

)طلععع ،  0207 اممْالععععؿٗ،  (،ّ 0202(،ّ  )الًععععْٓخّ  ػععععكٌّ،  0200)محععععكّوّ   ّ،)0200  )

التي أكؿت ىااٜر ؾقاناتَه علٙ فاعلٔ٘ ا٨قياؾ الهعلْكٕ ايعؿلٕ في ػفعض    

، كنعععا أكعععؿت ؾقانععع٘ )عكٓبعععات،      ( فاعلٔععع٘ 0207اْععطكاب الًؼُعععٔ٘ ااؿٓععع٘

أكعععؿت          ا٨قيععاؾ الهععلْكٕ ايععؿلٕ في ػفععض اْععطكاب مععا بعععؿ الُععؿم٘،ّ 

،       (0209ؾقانعع٘ )عبععؿ العع٣ِ،    فاعلٔاععُ فععٙ ػفععض اْععطكاب الًؼُععٔ٘ الاذيبٔعع٘

( فاعلٔاععُ في تخفٔععف اْععطكاب يععكِ ا٤كععه   0202كنعا أكععؿت ؾقانعع٘ )أ ععؿ،   
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كععععفل  أكععععؿت ؾقانعععع٘ )عبععععؿ المعيععععٙ،     ( فاعلٔاععععُ  في ػفععععض  0202العُعععع ،ّ 

أكععؿت أٓٓععاً ؾقانعع٘ )إلزاعٔععه،        ( 0200ا٢ْععطكاب الْدععؿاىٕ ثيععاٜٕ القطعع ،ّ 

أػععلراً ؾقانعع٘ )سيععْقّ  ػععكٌّ،   فاعلٔاععُ في تخفٔععف أعععكا  ا٢كا  ( 0209ٝععاب،ّ 

 أكؿت فاعلٔاُ فٙ ػفض اْطكاب المهل  

 :اليتائر المتعلكة بالتشكل مً صشة الفشض الجالح 

ًٔا عيععؿ مهععاْٖ )      = >ٓععيِ الفععك  الجالععح علععٙ ر ٢ ْٓدععؿ فععك  ؾال إسُععاٜ

( بععين ماْنععطٕ قتعع  ؾقدععات المجنْععع٘ الاذكٓبٔعع٘ في الاطبععٔقين البعععؿٖ       25ظ2

قاٛ ا٢ىفعالر  ّالاابعٕ  لمقٔاى ماّ 

تلؼعِٔ البٔاىعات لاهعاب الماْنع       َفّ  ٢ّػاباق َش٘ ٍفا الفك  تمّ 

ا٢مذععععكاف المعٔععععاقٖ لععععؿٖ عٔيعععع٘ البشععععح في الاطبععععٔقين البعععععؿٖ      ااهععععابّٕ 

قاٛ ا٢ىفعال، كنا ْْٓشَا ايؿّل الاالٕ:  ّالاابعٕ في مقٔاى ماّ 

البش08دؿّل )  ٘ ٘ لؿقدات عٔي اُٛات الَْفٔ ٛ ا٢ىفعال(: ا٨س ّقا ما  مقٔاى   ح في الاطبٔقين في 

بعؿ ل  ا

بعٕ لاا ا بٔق  لاط بعؿٖ ا ل ا بٔق  لاط  ا

بٕ لماْن  ااها لمعٔاقٖ ا ا بٕ ا٢مذكاف  لماْن  ااها لمعٔاقٖ ا ا  ا٢مذكاف 
با٢ىفعا٢ت لْعٕ  98 89ظ9 02ظ95 ا 8ظ  86ظ0 5

ا٢ىفعا٢ت به   88ظ0 95ظ90 90ظ9 62ظ99 تق
ا٢ىفعا٢ت لاؿقٓ  علٙ  8 85ظ90 ا ظ 2 ظ90 9 2 ظ9 5 2 5 
ا٢ىفعال  ٛ ّقا ما  02 مَاقات  2 8ظ98 58ظ9 65ظ  89ظ5 5

ّٓآععض مععً ايعععؿّل الهععابق تقععاقب صعععٔه الماْنععطات ااهععابٔ٘ لعععؿقدات        

قاٛ       الاابعٕ )يا ٓعكعو ا٢سافعاظ بالمكاهع  في تينٔع٘ معاّ  الاطبٔقين البعؿّٖ 

 ا٢ىفعال بعؿ فلذٗ مً تعكَْه للدىامر اقياؾٖ نلْكٕ دؿلٕ(  

لكْكهععٌْ        ّل دععْؾ فعك  بععين الاطبعٔقين تم انععاؼؿاو اػابعاقّ   ّ لاشقعق معً

(z      ٕ( للنذنْعاين الملذابطاين )سٔعح تم انعاؼؿاو أنعالٔ  ا٨سُعاٛ ا٢نعاؿ٢ل

ـل  لعؿو  قق يكّد تطبٔق اػابعاق )ت( ىأذع٘ َععك سذعه      ال٣باقاملذّٖ 

كاىت اليااٜر كنا ٓلٕ:  العٔي٘(ّ 

اق)09دؿّل) ٜر اػاب اا : ى )z ّلكْكه ل:  ٛ ا٢ىفعا ّقا ما  لمقٔاى   ٌْ( لؿقدات الاطبٔقين 

 المحْق

الكت   فك  

لعؿؾ ا٨ياقٗ بين  ا

ماْن  

لكت   ا

مجنْ  

لكت   ا

 (zصٔن٘ )

مهاْٖ 

لؿ٢ل٘  ا

 ا٨سُأٜ٘
ععْعٕ   ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع لع ا

 با٢ىفعا٢ت
بعٕ   –تا
 بعؿٖ

ب٘ ل 0 5ظ78 85ظ7 02 نا  689ظ
 

ل٘  ىلر ؾا

 5ظ06 69ظ6 8 مْدب٘ إسُأٜاً
   6 ماعاؾل

ب  ه ا٢ىفعا٢تتق
بعٕ   –تا
 بعؿٖ

ب٘ ل 0 5ظ70 98ظ7 9 نا  888ظ
 

ل٘  ىلر ؾا

8 8 مْدب٘ إسُأٜاً  5ظ09 88ظ
   7 ماعاؾل

  ٙ عع اععؿقٓ  علع ل ا

 ا٢ىفعا٢ت
بعٕ   –تا
 بعؿٖ

ب٘ ل 0 79 9ظ7 02 نا  682ظ
 

ل٘  ىلر ؾا

 06 5ظ6 8 مْدب٘ إسُأٜاً
   6 ماعاؾل

ل  ٛ ا٢ىفعا ّقا ما 

 ككه
بعٕ   –تا
 بعؿٖ

ب٘ ل ل٘  8090ظ 90 0ظ9 02 نا ىلر ؾا

 08 6ظ5 5 مْدب٘ إسُأٜاً
     5 ماعاؾل
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قاٛ ا٢ىفععال ككعه: دعاٛت        09ٓآض مً ايعؿّل )  ( أىعُ باليهعب٘ لمَعاقات معاّ 

ًٔا عيععؿ مهععاْٚ )   809ظz( = )0صٔنعع٘ ) ٍععٕ صٔنعع٘ ىععلر ؾالعع٘ إسُععاٜ ( سٔععح أٌ  25ظ2(ّ 

مجنعععْ 90مجنععْ  الكتععع  الهعععالب٘ ا٨يعععاقٗ )   ( 08الكتععع  مْدبععع٘ ا٨يعععاقٗ )  (ّ 

دعععْؾ فعععك  بعععين ماْنعععطٕ      zّصٔنععع٘ ) ( ىعععلر ؾالععع٘ إسُعععأٜا يعععا ًٓعععلر لععععؿوّ 

الاطبعععٔقين يععععا ٓععععؿل علعععٙ فاعلٔعععع٘ اللدىععععامر إقيعععاؾٖ نععععلْكٕ دععععؿلٕ في       

كععفل        قاٛ ا٢ىفعععال ككععهّ  بقععاٛ ا٤ثععك لاينٔع٘ مععاّ  ا٢نعانكاقٓ٘ في الاععأثلرّ 

قاٛ ا٢ىفعال  باليهب٘ ل٥بعاؾ الفكعٔ٘ الج٣ث٘ لمقٔاى مَ  اقات ماّ 

ًٔا عيععؿ مهععاْٖ        يعا ٓععع  صبععْل الفععك  الجالععح : ٢ ْٓدعؿ فععك  ؾال إسُععاٜ

( بععععين ماْنععععطٕ قتعععع  ؾقدععععات المجنْععععع٘ الاذكٓبٔعععع٘ في الاطبععععٔقين    25ظ2= >)

قاٛ ا٢ىفعالر  الاابعٕ لمقٔاى ماّ   البعؿّٖ 

 :تحليل ومياقظة ىتائر الفشض الجالح 

   ٘ يمكععً تفهعلرٍا في ْععْٛ فئعات اللدىععامر     ّتعكٖ الباسجاعاٌ أٌ ٍععفِ اليأذع

ا٨قيععععاؾٖ الهععععلْكٕ ايععععؿلٕ المهععععاؼؿو، فالفئععععات الععععتي أؾت إلى فعالٔعععع٘      

  ، اللدىامر ا٨قياؾٖ ٍٕ ىفهَا التي أؾت إلى انانكاق الاشهً بعؿ فلذٗ الماابعع٘

الاعماو طالبعات المجنْعع٘ الاذكٓبٔع٘          يا ١ٓكؿ علعٙ العؿّق الفععال لللدىعامرّ 

اناًععععاقًٍ     باطبٔعععق الفئعععات   ّ، ّالاعععؿقٓبات في مْادَععع٘ المْاصعععف ا٢ىفعالٔععع٘

َعععشٙ بعكعععو         ا٢عانعععاؾ علَٔعععا كأنعععلْب سٔعععاٗ دؿٓعععؿ ماْافعععقّ  لفاٜعععؿتَاّ 

ـلععع  أٓٓعععاً م١يعععكاً علعععٙ صعععؿقتًَ علعععٙ تقبعععه        ا٤نعععالٔ  الهعععلبٔ٘ الهعععابق٘،ّ 

إؾقاكَععً للنْاصععف ا٢ىفعالٔعع٘         تعععٔلر ى ععكتًَّ  الععاشكه فَٔععاّ  اىفعععا٢تًَّ 

نع١الشً عععً         بًعكه أكجعك إمزا    ّ عيعؿ الاْاَعه معَعً أثيعاٛ فعلذٗ الماابعع٘  ّ، بٔع٘

ا٢نععافاؾٗ ميَععا دععاٛت ا٨دابععات م١كععؿٗ علععٙ         أكجععك فئعع٘ تم ا٢لاععماو بَععاّ 

صععت        صٓععاّٛ  مَععاقٗ سععه المًععك٣ت،ّ   ّ، ا٢نععانكاق علععٙ مَععاقٗ الٔق عع٘ العقلٔعع٘

الفععكا  في ا٤ىًععط٘ المفٔععؿٗ بععؿ٢ً مععً الععافكلر في مْاصععف نععلبٔ٘ نععابق٘ كنععا         

ْت اسؿٚ الطالبعات فعٙ ايلهع٘ الاابعٔع٘ َعْقاً لعبعض ا٤عنعال امماَع٘         عك

ا٢ىًععال في ياقنع٘ ٍْآاَعا الهعابق٘، يعا ؾععٕ ـلعع            بفعً الاطكٓعم الٔعؿّّٖ 

إلى إٓقععاظ اانعععاى في بقٔعع٘ الطالبعععات للععافكلر بَْآعععات دؿٓععؿٗ أّ ياقنععع٘       

ا       ّ، كفل  بعٓعًَ أفعاؾّا بالبعؿٛ في ياقنع٘ الكٓاْع٘ نعانكاق  ٍْآات نابقّ٘ 

ٍعفا ا٤ثعك ا٨مزععابٕ قيعا ٓععْؾ إلى مععا تقؿمعُ ايلهعات ايناعٔعع٘ معً  فٔععم          

 ّإثاقٗ الميافه٘ 

إلى داىعع  أىععُ يمكععً أٌ ٓعععمٚ انععانكاق ا٤ثععك ا٨مزععابٕ لللدىععامر ىأذعع٘         

سععجَه علععٙ ا٢لاععماو بععاممط          ّ تًععذٔتي الطالبععات لمناقنعع٘ الفئععات الماعلنعع٘

تم مًعاقكاَا أثيعاٛ ايلهعات     الفاتٔع٘ العتي تم كااباَعا في الْادبعا      ّ ت الميملٔع٘

ا٨قياؾٓ٘، با٨ْاف٘ إلى تأثلر الكناٜه الاشفٔمٓع٘ العتي تم إقنعالشا معً ػع٣ل      

الكىبععع٘ في الاعععٔلر ل٥فٓعععه مععً صبعععه      Whats appالععع )   ّ ( كنعععا أٌ للؿافعٔعع٘

الععفٚ لمهععاُ الباسجاععاٌ مععً ػعع٣ل الاهععا٢٠ت            ّ طالبععات المجنْععع٘ الاذكٓبٔعع٘

 ؾاقت أثياٛ ايلهات، ناٍه بًكه فعال في انانكاق ا٤ثك ّاليقايات التي 
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صعؿ اتفقعت ىأذع٘ ٍعفا الفعك  معتي معا تَْعلت إلٔعُ العؿٓعؿ معً ىاعاٜر               ٍعفاّ 

ميَعا ؾقانع٘      ؾقانع٘ )  (Neacsiu et al, 2014)الؿقانعاتّ   ّ،0208 ،(Hunnicutt 

& Lenz  ٘ؾقانع  ّ،(Harvey et al, 2023)     سٔعح تياّلعت انعاقكاق الاطبٔقعات  

دعْؾ فعكّ  إسُعأٜ٘        الم ت َعك ععؿوّ  قاٛ ا٢ىفععال،ّ  ؼالف٘ لمقٔاى مَاقات معاّ 

الاابعٕ   ؾال٘ بين الاطبٔق البعؿّٚ 

 :اليتائر المتعلكة بالتشكل مً صشة الفشض الشابع 

ًٔا عيععؿ مهععاْٖ )       = >ٓععيِ الفععك  الكابععتي علععٙ ر ٢ ْٓدععؿ فععك  ؾال إسُععاٜ

الاطبععٔقين البعععؿٖ    ( بععين ماْنععطٕ قتعع  ؾقدععات المجنْععع٘ الاذكٓبٔعع٘ في    25ظ2

 ّالاابعٕ لمقٔاى ا٤لكهٔجٔنٔار 

تلؼعِٔ البٔاىعات لاهعاب الماْنع       َفّ  ٢ّػاباق َش٘ ٍفا الفك  تمّ 

ا٢مذععععكاف المعٔععععاقٖ لععععؿٖ عٔيعععع٘ البشععععح في الاطبععععٔقين البعععععؿٖ      ااهععععابّٕ 

 ّالاابعٕ في مقٔاى ا٤لكهٔجٔنٔا، كنا ْْٓشَا ايؿّل الاالٕ:

( ات الَْف02ٔدؿّل  ا(: ا٨سُاٛ ٔنٔ ج مقٔاى ا٤لكهٔ  ٘ لؿقدات عٔي٘ البشح في الاطبٔقين في 

بعؿ ل  ا

بعٕ لاا ا بٔق  لاط بعؿٖ ا ل ا بٔق  لاط  ا

لماْن   ا

بٕ  ااها
ا٢مذكاف 

قٖ لمعٔا  ا
لماْن   ا

بٕ أقٖ ااها  ا٢مذكاف المع
لمًاعك ا فٙ َّف  لُعْب٘  0 55ظ00 ا ظ0 02ظ09 76ظ 07 
لمًاعك ا لُعْب٘ فٙ  ؿٓؿ   78ظ0 52ظ08 60ظ0 9ظ07 ا

قدٔاً ُ ػا لمْد ا لافكلر  ظ00 ا 2 8ظ00 69ظ0 5 8ظ0 2 0 
 ا٤لكهٔجٔنٔا

58 78ظ9 5ظ50 ظ  08ظ9 02
ّٓآععض مععً ايعععؿّل الهععابق تقععاقب صعععٔه الماْنععطات ااهععابٔ٘ لعععؿقدات        

الاابععععٕ )يععععا ٓعكعععو انعععانكاقٓ٘ ا٢سافعععاظ بخفععععض         الاطبعععٔقين البععععؿّٖ 

 ٕ( ا٤لكهٔجٔنٔا بعؿ فلذٗ مً تعكَْه للدىامر إقياؾٖ نلْكٕ دؿل

لكْكهععٌْ         دععْؾ فعك  بععين الاطبعٔقين تم انععاؼؿاو اػابعاقّ   ّ ّللاشقعق معً

(z      ٕ( للنذنْعاين الملذابطاين )سٔعح تم انعاؼؿاو أنعالٔ  ا٨سُعاٛ ا٢نعاؿ٢ل

ـل  لعؿو  قق يكّد تطبٔق اػابعاق )ت( ىأذع٘ َععك سذعه      ال٣باقاملذّٖ 

كاىت اليااٜر كنا ٓلٕ:  العٔي٘(ّ 

اق)00دؿّل) ٜر اػاب اا : ى )z  :ا ٔنٔ ج لمقٔاى ا٤لكهٔ  ّلكْكهٌْ( لؿقدات الاطبٔقين 

 المحْق

فك  الكت  

قٗ بين لعؿؾ ا٨يا  ا

ماْن  

لكت   ا

مجنْ  

لكت   ا

 (zصٔن٘ )

مهاْٖ الؿ٢ل٘ 

 ا٨سُأٜ٘
في َّعف    عْب٘  لُع ا

لمًاعك  ا
بعٕ   –تا
 بعؿٖ

ب٘ ل 0 96 00 9 نا  695ظ
 

ل٘  ىلر ؾا

ب٘ إسُأٜاً 02 69ظ7 09 مْد 2 
   8 ماعاؾل

في  ؿٓؿ ا لُعْب٘ 

لمًاعك  ا
بعٕ   –تا
 بعؿٖ

ب٘ ل 2 69 6ظ00 5 نا ظ 987 
 

ل٘  ىلر ؾا

ب٘ إسُأٜاً 02 90ظ8 09 مْد 8 
   0 ماعاؾل

لافكلر المْدُ ػاقدٔاً  ا
بعٕ   –تا
 بعؿٖ

ب٘ ل 02 9 نا ظ 0 5ظ90 5  977ظ
 

ل٘  ىلر ؾا

ب٘ إسُأٜاً  5ظ79 68ظ6 00 مْد
   6 ماعاؾل

 ا٤لكهٔجٔنٔا ككه
بعٕ ت  –ا

 بعؿٖ
ب٘ ل 58 80ظ6 8 نا 0 5ظ 92ظ ل٘  0 ىلر ؾا

ب٘ إسُأٜاً  5ظ055 96ظ00 00 مْد
   2 ماعاؾل
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ٓآعض معً ايعؿّل الهععابق أىعُ باليهعب٘ ل٥لكهععٔجٔنٔا ككعه: دعاٛت صٔنعع٘         

(z( = )0ًٔا عيععؿ مهعاْٚ )      920ظ ٍعٕ صٔنع٘ ىععلر ؾالع٘ إسُعاٜ ( سٔعح أٌ مجنععْ   25ظ2(ّ 

مجنْ  الكت  مْدب٘ ا٨يعاقٗ ) 5ظ58الكت  الهالب٘ ا٨ياقٗ ) ( يعا ًٓعلر   5ظ055(ّ 

دععْؾ فععك  بععين ماْنععطٕ الاطبععٔقين يععا ٓععؿل علععٙ انععانكاقٓ٘ تععأثلر         لعععؿوّ 

كعععفل         اللدىععامر إقيععاؾٖ نعععلْكٕ دععؿلٕ في ػفععض ا٤لكهعععٔجٔنٔا ككععهّ 

 باليهب٘ ل٥بعاؾ الفكعٔ٘ الج٣ث٘ لمقٔاى ا٤لكهٔجٔنٔا   

ًٔا عيعؿ مهعاْٖ )    يا ٓع  صبْل الفك  الكابتي: ٢ ْٓدؿ = >فك  ؾال إسُعاٜ

( بععين ماْنععطٕ قتعع  ؾقدععات المجنْععع٘ الاذكٓبٔعع٘ في الاطبععٔقين البعععؿٖ       25ظ2

ّالاابعععٕ لمقٔعععاى ا٤لكهعععٔجٔنٔار  أٖ أىعععُ مسقعععق اللدىعععامر إقيعععاؾٖ نعععلْكٕ     

اسافاظ للنكاه  في ػفض ا٤لكهٔجٔنٔا   دؿلٕ بقاٛ أثكّ 

 :تحليل ومياقظة ىتائر الفشض الشابع 

اسجااٌ انعانكاقٓ٘ فعالٔع٘ اللدىعامر ا٨قيعاؾٖ الهعلْكٕ ايعؿلٕ       تفهك الب

في امرفععا  مهععاْٚ ا٤لكهععٔجنٔا لععؿٚ طالبععات المجنْععع٘ الاذكٓبٔعع٘ إلى أٌ       

اؾقا        اللدىعامر ا٨قيععاؾٖ نعاٍه بًععكه كععبلر في انابُعاق ااععا٢ت لععفّاتًَّ 

اكاهعاب الجبعات ا٢ىفععال        ٕ المْاصف التي يمكٌّ بَعاّ  هعين ق٠ٓعاًَ ل٥معْقّ 

لٓاؾٗ الْعٙ ا٢ىفعالٕ   ّمْادَ٘ الٓعْدّ 

كنعععا تكدعععتي الباسجاعععاٌ امرفعععا  ا٤لكهعععٔجٔنٔا لعععؿٚ طالبعععات المجنْعععع٘     

الاذكٓبٔ٘ إلى اىا امًَ في دلهات اللدىامر ا٨قيعاؾٖ، سٔعح كاىعت الفئعات     

المهععاؼؿم٘ ممفععض ا٤لكهععٔجٔنٔا ـات أٍنٔعع٘ في سٔععاٗ الطالبععات سٔععح كععاىْا     

الفئعععات لاهعععاعؿًٍ علعععٙ ػفعععض ا٤لكهعععٔجٔنٔا   أيعععؿ ااادععع٘ إلى مجعععه ٍعععفِ   

لؿًَٓ، يا دعلًَ أكجك سكَعاً علعٙ ا٢نعافاؾٗ الكاملع٘ معً فئعات اللدىعامر        

ّ  ؿٓعؿ    ا٨قياؾٖ الهلْكٕ ايؿلٕ، لٔكْىْا أكجك صؿقٗ علٙ  هين ـاتَعً

الاعععبلر عيَععا بًعكه أفٓععه، با٨ْععاف٘ إلى فئع٘ الٔق عع٘ الفٍئعع٘        مًعاعكًٍّ 

 بلر فٙ  ؿٓؿ ىقاد القْٗ لؿًَٓ ممفض ا٤لكهٔجٔنٔا التي كاٌ لشا أثك ك

كنعععععا يمكعععععً أٓٓعععععاً أٌ ٓععععععمٚ انعععععانكاق تعععععأثلر اللدىعععععامر في امرفعععععا       

ا٤لكهعععععٔجٔنٔا لعععععؿٚ طالبعععععات المجنْعععععع٘ الاذكٓبٔععععع٘ إلى فاعلٔععععع٘ الفئعععععات      

التي نعاعؿتًَ في الاععكف    كفل  إلى إدكاٛات تطبٔق اللدىامرّ  المهاؼؿم٘،ّ 

أفعععالش   طععكغ     علعٙ اىفعععا٢تًَّ  ً مععً ػعع٣ل المياصًعات ّا٨دابعع٘ عععً ا٤نععٝلّ٘ 

تخلععه ايلهععات          الاعععبلر عععً  قاَٜععً لاكٓعع٘ أثيععاٛ ايلهععاتّ  ا٢نافهععاقاتّ 

ا٨دَعاؾ معا كعاٌ           كعفل  ٨بععاؾًٍ ععً الملعهّ  العافكلرّ  لفلذات قاس٘ للاأمعهّ 

فععٙ سععؿ        لعُ ع ععٔه ا٤ثععك فععٙ  هععين الكفعاٛٗ ا٢داناعٔعع٘ ا٢ىفعالٔعع٘ لععؿًَّٓ 

 فا الاشهً اىعكو أثكِ فٙ ػفض ّاْض فٙ ا٤لكهٔجٔنٔا لعنيا فإٌ ٍ

 Lindgren)ّتافق ىأذ٘ ٍفا الفك  متي ما تَْلت إلُٔ ؾقانع٘ كع٣ً معً    

& Hennings, 2019)   ،عبععؿ االععٔه( ( فععٙ انععانكاق فاعلٔعع٘ اللدىعععامر    0200،ّ 

ىُف  كنا تافعق معا أثبااعُ بععض      ا٨قياؾٚ بعؿ فلذٗ مً الماابع٘ بلعت يَكّ 
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ميَعا ؾقانعات: بككعات )    الؿقانعات   (، (Lofton & Wan, 2020(،ّ 0200الهعابقّ٘ 

سٔعح تياّلععت انععاقكاق الاطبٔقعات المؼالفعع٘ لمقٔععاى ا٤لكهعٔجٔنٔا فععٙ الععلدامر       

دععْؾ فععكّ  إسُععأٜ٘ ؾالعع٘ بععين الاطبٔععق           ت َععك عععؿوّ   ّ، الاؿاػلٔعع٘ المؼالفعع٘

الاابعٕ   البعؿّٚ 

 :توصيات البشح 

 في بعكامر إععؿاؾ المعلعه: ى عكاً للعؿّق      ؾمر مَاقات ا٨قياؾ الهلْكٕ ايعؿل ٕ

مَاقات  المحانه ل٩قياؾ الهلْكٕ ايؿلٕ في  هين الاي ٔه ا٢ىفعالّٕ 

ذَْٓععٙ ببشعح إمكاىٔعع٘ ؾمعر مكْىعات مخاععاقٗ معً مَععاقات          العْعٕ بالمًعاعك، 

،  نعه الٓعٔق، تي ععٔه          ا٨قيعاؾ الهعلْكٕ ايعؿلٕ )مجعه الٔق ع٘ الفٍئع٘

 ٔ الاأٍٔععه المَعع     ا٢ىفعععال، الفعالٔعع٘ البٔيًؼُعع ٘( ْععنً بععكامر الاععؿقٓ ّ 

للطالبععات المعلنععات، صععؿ ٓهععاٍه ـلعع  في تعمٓععم صععؿقتًَ علععٙ الاعامععه مععتي         

المم٣ٛ  الًؼُٔ٘، ّ هين تفاع٣تًَ متي الطالباتّ   الٓعْد المَئّ٘ 
       قاٛ ا٢ىفععال ْعنً اممطع  الؿقانعٔ٘ في تٓنين بكامر تينٔ٘ مَعاقات معاّ 

، ى عكًا لعؿّقٍا     ا٢ىفععالٕ لعؿٚ      كلٔات اللذبٔع٘ في  هعين الافاععه العفاتّٕ 

 الطالبات المعلنات 
    ،ًتعؿقٓبَه مَئعا قاٛ ا٢ىفعال ْنً بكامر إعؿاؾ المعلنعينّ  إؾقاز مَاقات ماّ 

المَئ٘   لاعمٓم صؿقتَه علٙ الاعامه متي الاشؿٓات الًؼُّٔ٘ 
         ٘صأٜععع سعععؿات ؾععععه ىفهعععٕ ؾاػعععه الكلٔعععات تَعععاه باقعععؿٓه بعععكامرّ  إىًعععاّٛ 

ً٘ في ْععْٛ الٓعععْد الععتي تْادععُ الطالبعععات       ّع٣دٔعع٘ ل٥  لكهععٔجٔنٔا، ػاَعع

 المعلنات 
        تفعٔعععه بعععكامر الاْعٔععع٘ سععععْل ا٤لكهعععٔجٔنٔا ؾاػعععه ايامععععات للاعكٓععععف

تًذٔتي الهلْكٔات الْصأٜ٘ تأثلراتَا،ّ   .بأعكاَْاّ 
      الطعع٣ب ّا٨ؾاقٓععين سععْل ىععؿّات تجقٔفٔعع٘ للنعلنععينّ  قٍ عنععهّ  تي ععٔهّ 

إؾ   المًععك٣ت    أٍنٔع٘ الععْعٕ با٢ىفعععا٢تّ  قاٛ ا٢ىفعععال(،ّ  اقتَععا )مَعاقات مععاّ 

كٔفٔععع٘         الاعععبلر عيَععا )ا٤لكهععٔجٔنٔا(،ّ  المكتبطعع٘ بُعععْب٘ فَععه المًععاعكّ 

المَ   ا٤ؾاٛ ا٤كاؾيمّٕ  الع٣صاتّ   تأثلر ـل  علٙ الُش٘ اليفهّٔ٘ 
         ٘إدععكاٛ لاععْخ ياثلعع  ّ تعنععٔه ىاععاٜر البشععح علععٙ كلٔععات أػععكٚ ياثلعع٘

 ر في بٔٝات تعلٔنٔ٘ مايْع٘ للاشقق مً فعالٔ٘ اللدىام

  :بحوخ مكترسة 

 فٙ ْْٛ ىااٜر البشح ااالى تقلذغ الباسجااٌ إدكاٛ البشْخ الاالٔ٘:

       قاٛ ا٢ىفععال العْعٕ العفاتٕ في تعمٓعم مَعاقات معاّ  ؾّق انلذاتٔذٔات الاقبهّ 

 لؿٚ ط٣ب ايامع٘ 

 ٘أثك ا٤لكهٔجٔنٔا علٙ مَاقات الاْاَه البٔيًؼُٕ لؿٚ ط٣ب ايامع 
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      ٚالاشُععٔه ا٤كععاؾيمٕ لععؿ ع٣صاَععا بالععفكاٛ ا٢ىفعععالّٕ  ا٤لكهععٔجٔنٔاّ 

 ط٣ب المكسل٘ الجاىْٓ٘ 
           ُبيعاٛ بكىعامر إقيعاؾٖ للْصآع٘ معً ا٤لكهعٔجٔنٔا لعؿٚ المعكاٍقين: ؾقانع٘ يعب

 هكٓبٔ٘ 

          تعأثلرِ علعٙ ْععب بكىعامر تعؿقٓ  صعاٜه علععٙ ا٨قيعاؾ الهعلْكٙ ايععؿلىّ 

الاشكه ا٢ىفعالٕ لؿٚ مع  لنات ا٢صاُاؾ الميملى الفاتّ 

        ٘فعالٔعع٘ بكىععامر إقيععاؾٖ صععاٜه علععٙ ا٢قيععاؾ الهععلْكٙ ايععؿلٕ في تينٔعع

ااععؿ مععً ا٤لكهععٔجٔنٔا لععؿٚ عٔيعع٘ مععً معلنععات ا٢صاُععاؾ       الععْعٕ بالععفاتّ 

 الميملى 

   ًااعؿ مع ا٢ىفعالّٕ  بياٛ نمْـز إقياؾٖ ماكامه لاشهين الاي ٔه المعكفيّ 

 ط٣ب ايامع٘ ا٢ْطكابات اليفهٔ٘ الًاٜع٘ بين 

     ٕنععععٔ  بععععين الاعععععاطف الععععفات قاٛ ا٢ىفعععععال كنععععاعلرّ  ؾّق مَععععاقات مععععاّ 

 ّا٤لكهٔجٔنٔا 

   انلذاتٔذٔات المْادَ٘ لعؿٚ الطالبعات قاٛ ا٢ىفعالّ  الع٣ص٘ بين مَاقات ماّ 

 المعلنات في مْاصف الٓع  ا٤كاؾيمٕ 

       قاٛ ا٢ىفعععععال كنععععاعلر معععععؿل في الع٣صعععع٘ بععععين الٓعععععْد مَععععاقات مععععاّ 

ا٢سلذا  اليفهٕ ا٤ك  اؾيمّٔ٘ 

 :المشادع 

 :أولًا: المشادع العشبية 
ٔه، اباهاو ككو  ) - (  فاعلٔ٘ بكىامر تؿقٓ  صاٜه علٙ مَاقات مٔاا اىفعالٔ٘ العٓ  0200إبكاٍ

ّٖ فكد ااكك٘  مجل٘ كلٔ٘ اللذبٔع٘،   –060(، 0)97في الاؼفٔف مً اْطكاب ا٤طفال ـ
922  

اْسؿ ْٓنف  - ٔه، نلٔناٌ عبؿ ال  –(  أثعك الاعؿقٓ  القعاٜه علعٙ الكفعاٛٗ ا٢داناعٔع٘       0205) إبكاٍ
ا٢ّىفععا٢ت ا٤كاؾيمٔع٘ الهعلبٔ٘ لعؿٚ ت٣مٔعف المكسلع٘          ا٢ىفعالٔ٘ في ػفعض ا٤لكهعٔجٔنٔا 

ا٢ّىفعالٔع٘  ؾقانعات عكبٔع٘ في اللذبٔع٘ ّعلعه          ّٖ َععْبات العاعله ا٢داناعٔع٘  ا٢باؿأٜ٘ ـ

    https://search.mandumah.com/Record/971728  56–09(، 60اليفو، )

(  فعالٔ٘ بكىامر ع٣دٕ نلْكٕ دؿلٕ في تخفٔف بعض 0200أبْ بكك، أ ؿ لزلر َؿٓق  ) -

و    اْى القَكٖ لؿٚ طلب٘ ايامع٘: ؾقان٘ سال٘  مجل٘ دامعع٘ الفٔعْ أعكا  اْطكاب الْن

اّليف   72–0(، 05)6هٔ٘، كلٔ٘ اللذبٔ٘، دامع٘ الفْٔو، للعلْو اللذبْٓ٘ 

(  فاعلٔع٘ الاعؿقٓ  علعٙ الٔق ع٘ العقلٔع٘ كنععؿػه      0207أبعْ لٓعؿ، أ عؿ محنعؿ دعاؾ العكب  )       -

اّت اْعععطكاب       نععلْكٕ دعععؿلٕ في ػفعععض َععععْبات الاي عععٔه ا٢ىفععععالٕ لعععؿٚ الطالبعععات ـ

 ، فا ا٢ْطكاب  مجل٘ ا٨قياؾ اليفهعٕ دامعع٘ ععين    الًؼُٔ٘ ااؿٓ٘ ّأثكِ علٙ أعكا ٍ 

  68–0(، ايمٛ ا٤ّل، 50لسو، )

 –(  الععع٣ز اليفهععٕ العق٣ىععٕ ا٢ىفعععالٕ الهععلْكٕ   0202أبعْ لٓععؿ، أ ععؿ محنععؿ دععاؾ العكب  )     -
 الهلْكٕ ايؿلٕ  الكٓا : ؾاق المٍكاٛ 

(  فعالٔ٘ الع٣ز الهعلْكٕ ايعؿلٕ في  هعين الاي عٔه ا٢ىفععالٕ      0202أ ؿ، قساب مسٔٙ  ) -

قععات ّأثع   كِ علععٙ تخفٔعف اْععطكاب يعكِ ا٤كععه العُع  لععؿًَٓ  مجلع٘ كلٔعع٘       لعؿٚ المكاٍ

  068–028(، 000)90اللذبٔ٘، دامع٘ بيَا، 

https://search.mandumah.com/Record/971728
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٘ بكىامر تؿقٓ  صاٜه علٙ 0200أ ؿ، ميٙ سهً َالح، ّقمٓاٌ، أ ؿ ثابت فٓه  ) - (  فعالٔ

اَْه ا٢داناعٕ في ػفض ا٤لكهٔجٔنٔا لؿٚ ت٣مٔعف المكسلع٘ ا٢باؿأٜع٘  مجلع٘      مَاقات الا

ٌ ا ٘ في القك اّليفهٔ٘، كلٔ٘ اللذبٔ٘، دامع٘ مؿٓي٘ الهاؾات،  00للذبٔ  ٘ ، 08للؿقانات اللذبْٓ

990–958  http://search.mandumah.com/Record/1485346 

في تينٔعع٘ المكّىعع٘  (  فاعلٔعع٘ الععع٣ز ايعؿلٕ الهععلْكٕ   0200إلزاعٔعه، سيععاٌ محنععؿ نعٔؿ  )    -

اّليفهٔ٘، مككم اليًك العلنٕ، دامع٘  ٘ العلْو اللذبْٓ٘  ٘ ّع٣صاُ با٢كاٝاب  مجل اليفهٔ

  008–089(، 0)00البشكًٓ، 

، أ عؿ، ميعٙ أ عؿ عبعؿ ااعٕ         - باظُ،  مال عبؿ الهنٔتي ملٔذٕ، العطاق، محنْؾ معالٖ علعٕ

ٖ نلْكٕ دؿلٕ في ػفض ااها0209) ٘ بكىامر إقياؾ نٔ٘ ا٢ىفعالٔ٘ الهلبٔ٘ لؿٚ (  فعالٔ

قات المافْصات ؾقانٔاً  مجل٘ كلٔ٘ اللذبٔ٘، دامع٘ كفك الًٔخ، )   008–028(، 025المكاٍ

باظُ،  مال عبؿ الهنٔتي ملٔذٕ، العٔهْٖ، الهٔؿ لع٘ أ ؿ، العطاق، محنْؾ مععالٖ علعٕ     -

٘ العقلٔ٘ لؿٚ طالبات اي0200) ٘ بكىامر نلْكٕ دؿلٕ لاشهين الٔق  امع٘  مجل٘ (  فعالٔ

  069–050(، 029كلٔ٘ اللذبٔ٘، دامع٘ كفك الًٔخ، )

، ععمٗ عبعؿ العك ً، عبعؿ العمٓعم، نعشك علعٕ  )          - (  فعالٔع٘  0200باظُ،  مال عبؿ الهعنٔتي، سهعً

قين ْععاف الهعنتي  مجلع٘ كلٔع٘       بكىامر نلْكٕ دؿلٕ ممفض اييْغ الكامً لؿٚ المعكاٍ

  99–79(، 028اللذبٔ٘، كلٔ٘ اللذبٔ٘، دامع٘ كفك الًٔخ، )

ٌ محنؿ، طاسٌْ، قساب لزلر  ) - (  فعالٔ٘ 0200بؿق، محنؿ محنْؾ عبؿ القاؾق، نلٔناٌ، نلٔنا

بكىعامر إقيعاؾٖ صععاٜه علعٙ الععفكاٛ ا٢ىفععالٕ ممفععض ا٤لكهعٔجٔنٔا لععؿٚ ت٣مٔعف المكسلعع٘         

اّليفهٔ٘، كلٔ٘ اللذبٔع٘، دامعع٘    00ا٨عؿاؾٓ٘  مجل٘ اللذبٔ٘ في القكٌ  للؿقانات اللذبْٓ٘ 

  808–828(، 09ي٘ الهاؾات، )مؿٓ

ٔه  ) - ٔه إبكاٍ (  فاعلٔ٘ بكىامر إقياؾٖ في  هين ىقِ الاعبلر عً 0200بككات، عفاف إبكاٍ

قاِ(  كلٔعع٘         ّٖ اْععطكابات ا٤كعه )قنععال٘ ؾكاعْ  ـ المًعاعك )ا٨لكهععٔجٔنٔا( لعؿٚ عٔيعع٘ معً

 اللذبٔ٘، دامع٘ بيَا 

٘ الاؿقٓو بجامع٘ المل  (  أنماد ما ّقاٛ ا٢ىفعال 0208بكٓ ، الهٔؿ قمٓاٌ  ) - ٝٔ  ٍ ٚ أعٓاٛ لؿ

اّلاأٍٔه، م١نه٘ اللذبٔع٘ امماَع٘    نعْؾ ّع٣صاَا ببعض الماعلرات  مجل٘ اللذبٔ٘ امماَ٘ 

  082–008(، 09اّلاأٍٔه، )

ٔه   - ٔه، لٍكاٌ، نياٛ سامؿ، ماْلٕ، عباى إبكاٍ البَيهٕ، أمه ىاَك سلنٕ، قل ، كْثك إبكاٍ

ّع٣صاَا الايب١ٓ٘ بقلق المهاقبه المَ  لؿٚ ط٣ب ايامعع٘   (  مَاقات ما ّقاٛ ا٢ىفعال 0209)

٘ ؾمٔاد،  ٘ كلٔ٘ اللذبٔ٘، دامع  _https://journals.ekb.eg/article  86–0(، 86)98مجل
94fb262019ec3.pdf306389_f122ef9b4a8145c03f1 

(  فاعلٔع٘ العع٣ز   0205بْ ػْٓق، محنؿ سذاز محنؿ سذٕ محنؿ، ّْٓىو، محنؿ محنْؾ  ) -

٘ مادهالر  ٘ )قنال ٘ ااؿٓ اّلعفاٜٕ في ػفض أعكا  اْطكاب الًؼُٔ ايؿلٕ الهلْكٕ 

 ىلر ميًْقٗ(  كلٔ٘ الؿقانات العلٔا، ايامع٘ ا٤قؾىٔ٘ 

فاعلٔ٘ الع٣ز المانككم علٙ ا٢ىفعا٢ت في مَاقات ما (  0200ايبالٕ، قّصٔ٘ محنؿ ن٣م٘  ) -

اّنععلذاتٔذٔات الاي ععٔه ا٢ىفععالٕ لععؿٚ أمَععات ا٤طفعال المُععابين بالهععكطاٌ        ّقاٛ ا٢ىفععال 

 )قنال٘ ؾكاْقاِ ميًْقٗ(  كلٔ٘ اللذبٔ٘، دامع٘ اللرمْ ، ا٤قؾٌ 

-بالمًععك٣ت بععين   (  ا٤لكهععٔجٔنٔا ّتي ععٔه ا٢ىفعععال كنيبٝععات   0200ايععؿاّٖ، نععاقٗ عععمت  )   -

  58–0(، 0)0الًؼُعععععععععععععٔ٘ لعععععععععععععؿٚ طععععععععععععع٣ب ايامعععععععععععععع٘  ؾقانعععععععععععععات عكبٔععععععععععععع٘،     

http://search.mandumah.com/Record/1346165 

(  ع٣ص٘ ما ّقاٛ ا٢ىفعال لعؿٚ ا٤مَعات بالكفعاٛٗ ا٢ىفعالٔع٘     0208اينال، قْا مهعؿ أ ؿ  ) -

٘ في اللذبٔ٘ ّعله اليفو، اّل ٘ الكّْ٘  ؾقانات عكبٔ ٚ أطفالشً في مكسل اّىٕ لؿ هلْ  العؿ

(99 ،)099–072  

ااؿٓ ، مُطفٙ عبؿ المحهً، أبْ العطا، ىاؾٗ َابك، بؿق الؿًٓ، ٓهعكا محنعؿ عبعؿ العمٓعم       -

(  فعالٔ٘ بكىامر إقياؾٚ نلبْكٙ دؿلى لاشذهين سال٘ ما ّقاٛ المماز لعؿٚ معلنعات   0209)

http://search.mandumah.com/Record/1485346
https://journals.ekb.eg/article_%20306389_f122ef9b4a8145c03f194fb262019ec3.pdf
https://journals.ekb.eg/article_%20306389_f122ef9b4a8145c03f194fb262019ec3.pdf
https://journals.ekb.eg/article_%20306389_f122ef9b4a8145c03f194fb262019ec3.pdf
http://search.mandumah.com/Record/1346165
http://search.mandumah.com/Record/1346165
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اّللذبٔع٘،      ّٚ المًك٣ت الهلْكٔ٘ ا٢ىفعلٔ٘ يشاف ٘ مطعكّغ  مجلع٘ الطفْلع٘  ا٤طفال ـ

  708–665(، 0)56كلٔععععععععع٘ اللذبٔعععععععععع٘ للطفْلععععععععع٘ المبكععععععععععكٗ، دامعععععععععع٘ ا٨نععععععععععكيؿقٓ٘،     

als.ekb.eg/article_339485_f9aa371a8a1f57d9098https://fthj.journ
8c616d2675855.pdf 

(  فعالٔع٘ بكىعامر إقيعاؾٖ اىاقعاٜٕ في ػفعض ا٤لكهعٔجٔنٔا لعؿٚ        0208سلنٕ، دَٔاٌ أ عؿ  )  -

و اللذبْٓعع٘          و للعلعْ ّٖ َععْبات الععاعله بالمكسلع٘ ا٨عؿاؾٓعع٘  مجلع٘ دامعع٘ الفٔععْ الا٣مٔعف ـ

   058–97(، 8)02اّليفهٔ٘، 
(  تي عٔه ا٢ىفععال ّع٣صاععُ بالًعفق٘ بالعفات ّمععا ّقاٛ      0209محنعؿ إلزاعٔعه نععٔؿ )    ٔعؿٗ،  -

ا٢ىفعال ّفاعلٔ٘ الفات ا٢ىفعالٔ٘ ّمَاقات اتخاـ القكاق لؿٚ عٔيع٘ معً المعؿٓكًٓ )ؾقانع٘ في     

    (  ،   096-009(، 0(، ز)58نمفدععععععععععععع٘ الع٣صعععععععععععععات(  مجلعععععععععععععع٘ ا٨قيعععععععععععععاؾ اليفهععععععععععععععٙ

https://journals.ekb.eg/article_268212_fe3c45b713b0f8d98523a7
99f2cba0e0.pdf 

سيْق، صط  عبؿِ ػلٔه، العطاق، محنْؾ معالٖ علٕ، إلزاعٔعه، لزعك محنعؿ أ عؿ بعؿّٖ        -

قين    (  فعالٔع٘ بكىعامر إقيععاؾٖ نعلْكٕ دععؿلٕ ممفعض اْعطكا      0209) ب المهععل  لعؿٚ المععكاٍ

    89–67(، 029مجلعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع٘ كلٔعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع٘ اللذبٔعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع٘، )  

http://search.mandumah.com/Record/1383265 

(  0200سيْق، صط  عبؿِ ػلٔه، يطا، ىْق د٣ل الهٔؿ، محنعؿ، فاطنع٘ المٍعكاٛ العؿمكؾاٍ  )     -

اؾٖ نلْكٕ دؿلٕ لاشهين ال٣ُب٘ اليفهعٔ٘ لعؿٚ المعلنعات المطلقعات      فعالٔ٘ بكىامر إقي

  958–995(، 020مجل٘ كلٔ٘ اللذبٔ٘، دامع٘ كفك الًٔخ، )

(  صُْق الاعبلر عً المًاعك )ا٤لكهعٔجٔنٔا(  0200ػٓك، ّفاٛ كيعاٌ،  اؾٖ، مٔهٌْ عباى  ) -

و   ّع٣صاَععا يَععاقات الاععأصله لععؿٚ طلبعع٘ المكسلعع٘ ا٨عؿاؾٓعع٘  مجلعع٘ دا      مععع٘ تككٓععت للعلععْ

  596–528(، 0)08ا٨ىهاىٔ٘، 

اْلؿٓع٘ الُعاقو لعؿٚ        0202ػٓلر، مٔهٌْ عبٔعؿ  )  - (  ا٤لكهعٔجٔنٔا ّع٣صاَعا بعين  الايًعٝ٘ ال

ا٨ّىهاىٔ٘،   ٘ ٘ للعلْو اللذبْٓ ٘ ا٤نانٔ ٘ اللذبٔ   876–868(، 52)00طلب٘ ا٨عؿاؾٓ٘  مجل٘ كلٔ

اْدَع٘ في      (  ؾقد٘ ا٤لكهٔجٔنٔا0200اممطٔ ، مَا أ ؿ  ) - )تبلؿ المًعاعك( ّع٣صاَعا بكفعاٛٗ الم

ْْٛ بعض الماعلرات الؿيمعكافٔ٘ لؿٚ طالبات دامع٘ ا٤ملر نطاو بً عبعؿ العمٓعم بالمنلكع٘    

  096–000(، 0)08العكبٔ٘ الهعْؾٓ٘  مجل٘ دامع٘ أو ؾقماٌ ا٨ن٣مٔ٘، 

ٔنٔا لعؿٚ معلنعات   (  إنعَاو بععض المعاعلرات فعٙ الايبع١ با٢لكهعٔج      0208خمٔو، إيمعاٌ أ عؿ  )   -

اّللذبٔععععععععععع٘،    .قٓعععععععععععا  ا٤طفعععععععععععال    989-059(، 02)6مجلععععععععععع٘ الطفْلععععععععععع٘ 

/666949http://search.mandumah.com/Record 

لٖ أبعْ العع٣  )     - (  فعالٔع٘ العع٣ز الهعلْكٕ ايعؿلٕ في ػفعض الًععْق       0200ؾنْصٕ، سيعاٌ فعْ

ّٖ اْطكاب طٔعف الاْسعؿ ّأثعكِ علعٙ الكْعا ععً اأعاٗ         با٢كاٝاب لؿٚ أمَات ا٤طفال ـ

  72–0(، 00)98لؿًَٓ  مجل٘ كلٔ٘ اللذبٔ٘، دامع٘ أنْٔد، 

ا٢ّلاعماو في ػفعض   0200قل ، عمٗ سهً محنؿ  ) - (  فعالٔ٘ بكىامر صاٜه علٙ الع٣ز بالقبْل 

قين ا       قٗ ايهععه لععؿٚ المععكاٍ فين  مجلعع٘ اللذبٔعع٘    ا٤لكهععٔجٔنٔا ّأثععكِ في  هععين َععْ لمكفععْ

  https://search.mandumah.com/Record/1392388 855–906(، 80امماَ٘، )

(  أنمععاد مععا ّقاٛ ا٢ىفعععال ّع٣صاَععا با٢سأادععات   0209نعكاز، يععٔناٛ أ ععؿ محنععؿ أ ععؿ  )    -

ٚ معلنات مؿاقى ا ٘ لؿ اّلاطْٓك، الاؿقٓبٔ ٘ العكبٔ٘ لبشْخ الاؿقٓ   لاعلٔه المجانعٕ  المجل

0(5 ،)097–900  

اْا٘، محنؿ  ) - ًٔا 0207الهكساٌ، محنؿ، َ اـت (  الاهْٓف ا٤كاؾيمٕ ّع٣صاُ بالاعله المي ه 

اّلؿقانعات اللذبْٓع٘         لؿٚ طلب٘ دامع٘  ل البٔت  مجلع٘ دامعع٘ القعؿى المفاْسع٘ ل٥لاعاخ 

  070–060(، 07)5اّليفهٔ٘، 

ّٖ َععْبات   0207نلٔه، نشك أ ؿ  ) - اْفق اليفهٕ للا٣مٔعف ـ (  ا٤لٔكهٔجٔنٔا ّع٣صاَا بالا

اّلاأٍٔه،  اّلاأٍٔه، م١نه٘ اللذبٔ٘ امماَ٘    096–92(، 00)6الاعله  مجل٘ اللذبٔ٘ امماَ٘ 

https://fthj.journals.ekb.eg/article_339485_f9aa371a8a1f57d90988c616d2675855.pdf
https://fthj.journals.ekb.eg/article_339485_f9aa371a8a1f57d90988c616d2675855.pdf
https://journals.ekb.eg/article_268212_fe3c45b713b0f8d98523a799f2cba0e0.pdf
https://journals.ekb.eg/article_268212_fe3c45b713b0f8d98523a799f2cba0e0.pdf
http://search.mandumah.com/Record/1383265
http://search.mandumah.com/Record/1383265
http://search.mandumah.com/Record/1400826
http://search.mandumah.com/Record/1400826
https://search.mandumah.com/Record/1392388
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ً عبؿ ا    ) - ً الهٔؿ سه (  فعالٔ٘ الع٣ز ايؿلٕ الهلْكٕ لاشهين ْب  0209نْٓؿ، ىهكٓ

٘ اللذبْٓ٘، كلٔ٘ اللذبٔ٘،الفا ٘ الجاىْٓ٘  المجل ٚ طالبات المكسل  ت في ػفض الانكؾ اليفهٕ لؿ

  665-589، 009دامع٘ نٍْاز، 
اّلمهاْٚ الاعلٔنٕ في 0202الهٔؿ، ىبٔه عبؿ الشاؾٖ أ ؿ  ) - (  أثك الافاعه بين ما ّقاٛ ا٢ىفعال 

لٍك بالقاٍكٗ  المجل٘ المُكٓ٘ مَاقات الافكلر المهاقبلٕ لؿٚ ط٣ب كلٔ٘ اللذبٔ٘ دامع٘ ا٤

  862–827(، 029)92للؿقانات اليفهٔ٘، 

ؿٚ لال محنؿ محنؿ  ) -  ٍ (  فاعلٔ٘ بكىامر إقياؾٖ لاشهين مهعاْٚ الاي عٔه   0202الهٔؿ،

٘ اممؿم٘ اليفهٔ٘، ) ٖ ا٤لكهٔجٔنٔا  مجل ّ قين مً ـ ٘ مً المكاٍ ٚ عٔي –067(، 09ا٢ىفعالٕ لؿ
006 http://search.mandumah.com/Record/1092767  

(  فاعلٔ٘ بكىامر تؿقٓ  صاٜه علٙ ععاؾات العقعه   0209ال٣ًٍ، عنك بً نلٔناٌ بً ي٣ٍ  ) -

اْلعؿٖ           اّت ااكمعاٌ ال في ػفض اْطكاب ا٤لكهعٔجٔنٔا لعؿٚ عٔيع٘ معً طالبعات ايامعع٘ ـ

اّ  و اللذبْٓععععععععععععععع٘      699–665(، 9)06ليفهعععععععععععععععٔ٘، مجلععععععععععععععع٘ العلعععععععععععععععْ
https://search.mandumah.com/Record/1417205 

اْا٘، محنعؿ  )    - ًعاو، َّعع (  أثعك بكىععامجين تعؿقٓبٔين ٓهعايؿاٌ إلى الفاعلٔعع٘     0208يعياع٘،ٍ 

اّلؿافعٔ٘ الؿاػلٔ٘ في الاهْٓف ا٤كاؾيمٕ ّ ؾافعٔ٘ ا٨مدال  مجل٘ دامع٘ القعؿى  الفاتٔ٘ 

اّليفهٔ٘،  اّلؿقانات اللذبْٓ٘    089–009(، 06)9المفاْس٘ ل٥لااخ 

ٓض، معكّٗ علعٕ محنعؿ عبعؿ المعيعه، لسعو العؿًٓ، ىعٔنع٘ لعال، اينعال، سيعاٌ محنععؿ              - الًعْ

اٌّ لعؿٚ  0200الٓكىامٕ  ) اّلعؿ (  فعالٔ٘ بكىامر ع٣دٕ نلْكٕ دؿلٕ ممفض ا٢كاٝاب 

(، 0)97ـّٖ اْطكاب الًؼُٔ٘ ااؿٓ٘  مجل٘ كلٔ٘ اللذبٔ٘، دامع٘ الميْفٔ٘، طالبات مً 

889–506  

(  فاعلٔع٘ بكىعامر إقيعاؾٖ نعلْكٕ دعؿلٕ في ػفعض الهعلْ         0202طل ، أ ؿ علٕ أ عؿ  )  -

ّٖ أععكا  اْعطكاب الًؼُعٔ٘ ااؿٓع٘  مجلع٘ البشعح          ا٢ىؿفاعٕ لؿٚ طع٣ب ايامعع٘ ـ

٘ البيات ل٧ ٘ عين لسو، العلنٕ في اللذبٔ٘، كلٔ اّللذبٔ٘، دامع اّلعلْو    007–002(، 8)00ؾاب 

(  فاعلٔ٘ ا٨قياؾ الهلْكٕ ايؿلٕ في ػفض بععض  0200عبؿ االٔه، قباب محنؿ الُعلر  ) -

أعكا  ا٤لكهٔجٔنٔا لؿٚ ط٣ب كلٔ٘ اللذبٔ٘ بأنْٔد طقنال٘ مادهالر، كلٔع٘ اللذبٔع٘،   

 دامع٘ أنْٔدص 

فعالٔ٘ بكىامر معكفي نلْكٕ صاٜه علٙ ما ّقاٛ ا٢ىفعال (  0202عبؿ العاطٕ، ْٓنف قٓا   ) -

اّلعًعكًٓ    لاينٔ٘ الاهامض لؿٚ ت٣مٔف المكسل٘ ا٨عؿاؾٓ٘  مجل٘ اللذبٔ٘ في القكٌ ااعاؾٖ 

اّليفهٔ٘،   https://doi.org/10.21608/jsep  05–0(، 8)0للؿقانات اللذبْٓ٘ 

اعك )ا٤لٔكهعٔجٔنٔا( ّع٣صاَعا بعبعض    (  َعْب٘ الاععبلر ععً المًع   0200عبؿ العمٓم،  ٓ٘ دابك  ) -

قٗ،      قاِ ميًعْ الماعلرات الؿيمْىكافٔ٘ لؿٚ المعلنات في مكاسه الاعلٔه المؼالفع٘ طقنعال٘ ؾكاعْ

اٌْص   كلٔ٘ اللذبٔ٘، دامع٘ سل

(  فاعلٔ٘ الاؿقٓ  علٙ الٔق ع٘ العقلٔع٘ كنعؿػه    0209عبؿ ال٣، محنؿ الُافي عبؿ الككٓه  ) -

ٕ في  هين الاْدُ  ٘ نلْكٕ دؿل ٘ الاذيبٔ مذْ اأاٗ ّػفض أعكا  اْطكاب الًؼُٔ

  085–079، 62لؿٚ المطلقات  مجل٘ ا٨قياؾ اليفهٕ، 

، أ ععؿ َعابك  )   &عبعؿ ا ، أ ععؿ عنعكّ،    - (  الععع٣ز ايعؿلٕ الهععلْكٕ بععين   0209الًككهععٕ

اّليفهعٔ٘،   اّلؿقانات اللذبْٓ٘  اّلاطبٔق  مجل٘ دامع٘ القؿى المفاْس٘ ل٥لااخ  الي كٓ٘ 

0(08 ،)006–088  

اّلمَعاقات ا٢داناعٔع٘ لعؿٚ        0208عبؿ ا ، محنؿ صانعه  )  - (  ا٨ٓجعاق ّع٣صاعُ يعا ّقاٛ ا٢ىفععال 

  96–02(، 769)09الا٣مٔف في مكسل٘ الاعلٔه ا٤نانٕ يؿٓي٘ سل   مجل٘ الطفْل٘ العكبٔ٘، 

٤فكعاق  (  بكىعامر للعع٣ز الهعلْكٕ العؿٓالكأكٕ ممفعض ا     0202عبؿ المع ، محنؿ مُعطفٙ  )  -

ّٖ ا٢ْطكاب الْدؿاىٕ ثياٜٕ القط  طقنال٘ ؾكاْقاِ،  ا٢ىاشاقٓ٘ لؿٚ عٔي٘ مً الًباب ـ

 كلٔ٘ اللذبٔ٘، دامع٘ عين لسوص 

ا٤ّػ٣   مكاب٘ ا٤مدلْ المُكٓ٘ 0200عبؿِ، عبؿ الشاؾٖ الهٔؿ  ) -  (  المعكف٘ بين ا٢ىفعال 

http://search.mandumah.com/Record/1092767
https://search.mandumah.com/Record/1417205
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٤لكهعٔجٔنٔا(: ؾقانع٘ َّعفٔ٘    (  مهاْٚ َععْب٘ الاععكف علعٙ المًعاعك )ا    0207عبل٘، ؾٍنٌ  ) -

قٗ، كلٔعع٘            اّىٔين طقنعال٘ مادهعالر ىعلر ميًعْ اّىٔين ّىعلر العععؿ قين الععؿ مقاقىع٘ بعين المعكاٍ

ا٢ّداناعٔ٘، دامع٘ محنؿ بْْٔاف، ايماٜكص   العلْو ا٨ىهاىٔ٘ 

(  فاعلٔ٘ بكىعامر إقيعاؾٖ نعلْكٕ دعؿلٕ في ػفعض ادعلذاق العفات        0202عبٔؿ، معام محنؿ  ) -

ب ايامع٘  مجل٘ كلٔ٘ اللذبٔ٘ في العلْو اليفهٔ٘، دامع٘ عين لسو، لؿٚ عٔي٘ مً ط٣

88(8 ،)009–088  

اْل  )    - (  فاعلٔع٘ ا٨قيعاؾ الهعلْكٕ ايعؿلٕ في ػفعض نعلْ  الاينععك       0209العاعٔ ، محنعؿ سع

و        المؿقنٕ لؿٚ ط٣ب المكسل٘ الجاىْٓ٘ يشاف ع٘ عفٔعف  مجلع٘ ايامعع٘ ا٨نع٣مٔ٘ للعلعْ

ا٢ّداناعٔ٘،   82–0، 09 اللذبْٓ٘ 

ؾّؾ  )    - (  فاعلٔعع٘ بكىععامر ع٣دععٕ معععكفي نععلْكٕ في ػفععض      0200عجنععاٌ، ٓععالزين عبععؿ الععْ

اْؾ الم١ثكٗ ىفهًٔا  مجل٘ كلٔ٘ ا٦ؾاب،  –082، 029ا٤لكهٔجٔنٔا لؿٚ عٔي٘ مً المعانؿًٓ علٙ الم
909  com/Record/1508735http://search.mandumah. 

(  فاعلٔ٘ بكىامر إقياؾ نعلْكٕ دعؿلٕ لععٕ في ػفعض     0207عكبٔات، إيماٌ بًلر محنؿ  ) -

اّلاشُٔه  ا٢ّداناعٕ  أعكا  اْطكاب ما بعؿ الُؿم٘ ّ هين مهاْٚ الاكٔف اليفهٕ 

و           قاِ، دامععع٘ العلععْ قٓين في ا٤قؾٌ طقنععال٘ ؾكاععْ الؿقانععٕ لععؿٚ عٔيعع٘ مععً ا٤طفععال الهععْ

 العالمٔ٘، عن اٌ، ا٤قؾٌص ا٨ن٣مٔ٘ 

اٌّ، فاطن٘ عٔؿ لٓؿ  ) - (  فاعلٔ٘ بكىامر إقياؾٖ ٓهايؿ إلى 0209ىكٓك، نادؿٗ أ ؿ، ّ العؿ

اّلاععاطف لعؿٚ الماينعكًٓ معً        اّلاهعامض،  الع٣ز ايؿلٕ الهلْكٕ في تينٔ٘ الْعٕ العفاتٕ، 

قانععات اللذبْٓعع٘  طلبع٘ المكسلعع٘ ا٤نانععٔ٘ العلٔععا في ا٤قؾٌ  مجلعع٘ ايامععع٘ ا٨نعع٣مٔ٘ للؿ    

  806–969(، 0)90اّليفهٔ٘، 

، ؾععاٛ َع٣غ العؿًٓ طععُ              - ٔه عبعؿ العمٓععم،  ؾو، أبعْ بكعك محنعؿ، ّ ميمٍععٙ ؾ إبعكاٍ فعكز، محنعْ

(  بكىعامر إقيععاؾٖ صععاٜه علععٙ مععا ّقاٛ ا٢ىفعععال في تينٔعع٘ الكفععاٛٗ ا٢داناعٔعع٘ لععفّٖ      0209)

اْؾٖ ايؿٓعؿ،    ا٨عاص٘ الهنعٔ٘  المجل٘ العلنٔ٘ لكلٔ٘ اللذبٔ٘، كلٔ٘ اللذ ، 88بٔ٘، دامعع٘ الع

029–008  

ٔه عبعععؿ العمٓعععم  )   - ،  معععال إبعععكاٍ (  فاعلٔععع٘ بكىعععامجٕ العععع٣ز المععععكفي الهعععلْكٕ    0200الفقعععٕ

ا٢ّنلذػاٛ في تخفٔف ا٤لكهٔجٔنٔا لؿٚ طالبات ايامع٘  ؾقانات عكبٔ٘ في اللذبٔع٘ ّعلعه   

  050–009(، 0)92اليفو، قابط٘ اللذبْٓين العكب، 

لٖ، أ عؿ   - قٗ ايهعه لععؿٚ عٔيع٘ مععً       0202  )فعْ (  ا٨لكهععٔجٔنٔا ّع٣صاَعا بععالقلق ّإؾقا  َعْ

ّٖ ا٨عاص٘ البُكٓ٘ بالمكسل٘ ا٢باؿأٜ٘  مجل٘ العلْو اللذبْٓ٘،    005–89(، 0)5ا٤طفال ـ

(  فعالٔعع٘ ا٨قيععاؾ الهععلْكٕ ايععؿلٕ في  هععين مهععاْٚ     0200صانععه، نععالٕ َعع٣غ عععيلذ  )   -

اّلًععفق٘ با   قين مععً طعع٣ب     العافكلر ا٨مزععابٕ  لععفات ّػفععض مهعاْٚ ا٢كاٝععاب لععؿٚ المععكاٍ

  082–75(، 8)86ايامع٘  مجل٘ كلٔ٘ اللذبٔ٘ في العلْو اليفهٔ٘، دامع٘ عين لسو، 

(  أنمعاد معا ّقاٛ ا٢ىفععال ل٥مَعات كنيبعٞ بالكفعاٛٗ ا٢داناعٔع٘        0208صكىٕ، نعاؾ كامعه  )  -

ً ٤طفالشً المالعجنين ّىلر ا ٘ ى كٍ ٘ مً ّدَ ٘ ا٢باؿأٜ٘ بالمئا  ا٢ىفعالٔ لمالعجنين بالمكسل

اّلاأٍٔه، دامع٘ المصالٓق،    092–082، 08مجل٘ اللذبٔ٘ امماَ٘، كلٔ٘ علْو ا٨عاص٘ 

الكفْقٖ، َبشٕ عبؿ الفااغ، ػلٔف٘، معكّٗ ىبٔعه عمٓعم العؿًٓ، ّ سهعين، ععمٗ عبعؿ العك ً           -

قين0202)   مجل٘ كلٔ٘ اللذبٔ٘، دامع٘ (  ا٨لكهٔجٔنٔا ّع٣صاَا بإؾاقٗ ا٢ىفعا٢ت لؿٚ المكاٍ

  92–0(، 0)8كفك الًٔخ، 

بع٘ سهعين إلزاعٔعه، ّ عكفعاٌ، ألزعاٛ عبعؿ المعيعه أ عؿ           - ٔه أ ؿ، طُ،ٍ  كنال، قباب إبكاٍ

(  فعالٔ٘ بكىامر تؿقٓ  لاينٔ٘ مَاقات ا٢تُال ّػفض ا٤لكهٔجٔنٔا لؿٚ عٔي٘ مً 0209)

خ،      72–92(، 7)9ا٤طفععععععععععععععععععععععععععععال الععععععععععععععععععععععععععععفاتْٓين  مجلعععععععععععععععععععععععععععع٘ لاععععععععععععععععععععععععععععْ

http://search.mandumah.com/Record/1400826 

http://search.mandumah.com/Record/1508735
http://search.mandumah.com/Record/1400826
http://search.mandumah.com/Record/1400826
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(  فعالٔ٘ بكىامر تؿقٓ  صعاٜه علعٙ بععض انعلذاتٔذٔات معا      0208كًٔاق، أ ؿ عبؿ الشاؾٖ  ) -

ٖ بجامعع٘ الطععاٜف           ّقاٛ ا٢ىفععال في تي عٔه الععفات ا٤كعاؾيمٕ لععؿٚ طع٣ب العؿبلْو اللذبععْ

  82–0(، 00)98مجل٘ كلٔ٘ اللذبٔ٘، دامع٘ أنْٔد، 

(: ا٤ؾل٘ ّأّقا  DBT(  الاؿقٓ  علٙ مَاقات الع٣ز ايؿلٕ الهلْكٕ )0202لٔيَاٌ، ماقيا  ) -

اٍْ(  ؾاق الفكك ىايكٌّ ّم١قػٌْ   العنه )تكل٘ نامٕ العكداٌ ّتٔهلر ي

عؿٓه محنعؿ أ عؿ  )    - صع٘ بعين ا٤لكهعٔجٔنٔا    (  الع0209٣المباق ، فاطن٘ محنؿ، ّ يطياّٖ،ٍ 

      ، (، 0)0اّلاعلق با٤صكاٌ لؿٚ طالبات دامع٘ سفك البعاطً  المجلع٘ الهععْؾٓ٘ ل٩قيعاؾ اليفهعٕ

009–098  

اْلؿٗ، َالح نعام  )  - (  فاعلٔع٘ بكىعامر إقيعاؾٖ مهعايؿ إلى     0200محكّو، مكٓه سه ، ّ امم

٘ اا ٕ الًؼُٔ ٚ مٓطكب ٘ لؿ ؿٓ٘ في ا٤قؾٌ  الع٣ز ايؿلٕ الهلْكٕ في ػفض ا٢ىؿفاعٔ

اّلؿقانات، دامع٘ دكٍ،    0860–0809(، 0)09مجل٘ دكٍ للبشْخ 

اْلؿٓع٘ ّع٣صاَعا بؿقدع٘ تقعؿٓك العفات لعؿٚ       0209محنؿ، أفياٌ عبؿ ا   ) - (  أنالٔ  المعامل٘ ال

طالبعات َعععْبات العاعله في الُععفْف ا٤ّلٔعع٘ في المعؿاقى ا٢باؿأٜعع٘ يؿٓيع٘ دععؿٗ  المجلعع٘        

  67–09، 6ص٘، العكبٔ٘ لعلْو ا٨عا

اّلبؼه المعكفي ّما ّقاٛ 0202محنؿ، لٓي  محنؿ أمين  ) - ٘ الفات  يؿن (  ا٨نَاو اليه  ٤بعاؾٍ 

اْىعع  الهععلْ  دععكاٛ داٜشعع٘ كْقّىععا )      ( لععؿٚ طعع٣ب   COVID-19ا٢ىفعععال في الايبعع١ بج

  922–095(، 8)88ايامعععععععععع٘  مجلععععععععع٘ كلٔععععععععع٘ اللذبٔععععععععع٘، دامعععععععععع٘ ععععععععععين لسعععععععععو،      

https://j)ournals.ekb.eg/article_142553_18868ec03e069f9562714
87c8ec144e1.pdf 

(  بكىامر للع٣ز الهعلْكٕ العؿٓالٔكأكٕ ممفعض ا٤فكعاق     0202محنؿ، مُطفٙ عبؿ المع   ) -

ـّٖ ا٢ْطكاب الْدؿاىٕ ثياٜٕ القط  طقنال٘ ؾكاْقاِ، ا٢ىاشاقٓ٘ لؿٚ عٔي٘ مً الًباب 

ا٨ّقياؾ اليفهٕ، كلٔ٘ اللذبٔ٘، دامع٘ عين لسوص    صهه الُش٘ اليفهٔ٘ 

٘ بكىامر إقياؾٖ ىفهٕ ممفض ا٤لكهٔجٔنٔا لؿٚ عٔي٘ 0202محنؿ، مسٔٙ الشمالٖ  ) - (  فعالٔ

ٔ٘، دامع٘ كفك الًٔخ، مً كباق الهً الفاصؿًٓ لقكاب٘ الؿقد٘ ا٤ّلى  مجل٘ كلٔ٘ اللذب

02(8 ،)959–979  

اّلكفعععاٛٗ      0200مهععشه، قابععع٘ عبععؿ الياَععك  )     - ٛ الاي ععٔه الععفاتٕ  (  معععا ّقاٛ ا٢ىفعععال في ْععْ

٘ لؿٚ عٔي٘ مً ٢ع  ككٗ الهل٘: ؾقان٘ تيب١ٓ٘ فاقص٘  مجل٘  ٘ اليفهٔ اّلشميم  ٘ ا٢ىفعالٔ

  509–888(، 090)82كلٔ٘ اللذبٔ٘، دامع٘ ا٤لٍك، 

(  مهاْٚ ا٤لكهٔجٔنٔا لؿٚ طلب٘ دامع٘ م١ت٘ ّع٣صاُ يهاْٚ الؿػه 0202ؾ  )المُكٖ، عنا -

اّلؿقانات،    008–097(، 0)06اّليْ  ا٢داناعٕ  مجل٘ المياقٗ للبشْخ 

(  تي ٔه ا٢ىفعال ّع٣صاُ با٤لكهٔجٔنٔا لؿٚ عٔي٘ مً 0207م لْو، قمٓاٌ علٕ مُطفٙ  ) -

، 80ؾقانات عكبٔ٘ في اللذبٔ٘ ّعله اليفو،  كلٔئكٔ٘ –ط٣ب ايامع٘: ؾقان٘ نٔكْملذٓ٘

080–000  

ٔه  )    - (  مَععاقات مععا ّقاٛ ا٢ىفعععال ّع٣صاَععا بععا٢ىلذاب    0209معععْ ، ؾٓيععا َعع٣غ الععؿًٓ إبععكاٍ

  928–860(، 0)027اليفهٕ لؿٚ ط٣ب ايامع٘  مجل٘ كلٔ٘ اللذبٔ٘، دامع٘ الميُْقٗ، 

-     ٖ ، دٔفعك (  العؿلٔه العنلعٕ لمَعاقات العع٣ز     0200  )المكاٖ، ماثْٔ، ّ نعٕ ّّؾ، دٔفعكٖ، ّ بكىالعٕ

اْؾ ػلٔفع٘ أبععْ لٓعؿ(  مكابع٘ ا٤مدلععْ            ايعؿلٕ الهعلْكٕ )الطبععع٘ الجاىٔع٘، تكلع٘ عبععؿ ايع

 المُكٓ٘ 

ؾٗ  )    - ٔه عععْ ؾٗ إبعكاٍ ؾٗ اأعاٗ لعؿٚ الطلبعع٘       0206الم٣سعٔه، ععْ (  معا ّقاٛ ا٢ىفععال ّع٣صاعُ بجععْ

بين في مععؿاقى الملعع  عبععؿ ا  الجععاىٕ لل   قٗ، كلٔعع٘    المٍْععْ انٔععم طقنععال٘ مادهععالر ىععلر ميًععْ

 الؿقانات العلٔا، دامع٘ البلقاٛ الاطبٔقٔ٘ص 
لين، مععادٙ  )  - (  الععؿلٔه العنلععٙ لمَععاقات الععع٣ز ايععؿلى الهععلْكٙ للععفٍاٌ )الطبععع٘     0209مععْ

اْؾ ػلٔف٘ أبْ لٓؿ(  مكاب٘ ا٤مدلْ المُكٓ٘ الجاىٔ٘، تكل٘   عبؿ اي

https://j)ournals.ekb.eg/article_142553_18868ec03e069f956271487c8ec144e1.pdf
https://j)ournals.ekb.eg/article_142553_18868ec03e069f956271487c8ec144e1.pdf


ر أبريل                               1ج 43دد ــــــــــالع  م0203.. شهـــــــ

 

 بحوث عربية في مجالات التربية النوعية

 

 

 

   
898 

 

(  فعالٔ٘ بكىامر إقياؾٖ ٤مَات الالنٔعفات  0208سهً  ) ٍّؿاٌ، نكبياى قبٔتي، ّ علٕ، عبلر -

اّت الُعععْبات ا٢ىفعالٔعع٘ في تينٔعع٘ مَععاقات مععا ّقاٛ ا٢ىفعععال ّإؾاقٗ الععفات لععؿٚ بيععاتًَ         ـ

اّلاأٍٔه،    999–065، 09يشاف ٘ الطاٜف  مجل٘ اللذبٔ٘ امماَ٘ 

المؿقكعع٘ ل٥مَععات  (  الكفععاٛٗ الفاتٔعع٘  0202ٓانععين،  ععؿٖ محنععؿ، ّ مكععاّٖ، لمٔععاٛ محنععؿ  )     -

ّأعكا  ا٤لكهٔجٔنٔا لعؿٚ أطفعالشً العفاتْٓين: ؾقانع٘ اقتباطٔع٘ مقاقىع٘  المجلع٘ المُعكٓ٘         

  82–0(، 09)92للؿقانات اليفهٔ٘، 
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