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جميع السادة الأساتذة أعضاء اللجان العلمية لفحص الإنتاج    بالمجلةلجنة محكمي الأبحاث العلمية  تتضمن  كما   •
الرياضة    – العلمي لشغل وظائف الأساتذة والأساتذة المساعدين بقطاع التربية الرياضية بمصر )الإدارة الرياضية  

 التدريب الرياضي(    -المدرسية 

 

 البريد الالكتروني  الجامعة  الإسم م
 gamal.hamad@phed.usc.edu.eg السادات  نةیجامعة مد أ.د/ محمد جمال الدین حمادة   1
 esam.motwaley@phed.usc.edu.eg السادات  نةیجامعة مد متولى ن یأ.د/ عصام الد 2
 saidkhaterf@hotmail.com السادات  نةیجامعة مد خاطر  دیعبد الرش دیأ.د/ سع 3
 ahmed.amin@phed.usc.edu.eg  السادات  نةیجامعة مد أ.د/ أحمد أمین الشافعي 4
dr-kamaldarwish جامعة حلوان  شیدرو  نیأ.د/ کمال الد 5 hotmail.com 
 mohamed_hasanen@pem.helwan.edu.eg  جامعة حلوان  ن یحسان صبحي أ.د/ محمد  6
 magda_ismail@pef.helwan.edu.eg جامعة حلوان  أ.د/ ماجدة محمد اسماعیل 7
 d.kawther_elsaeed@yahoo.com جامعة حلوان  یالموج دیالسع أ.د/ کوثر 8
 mohamed_amin@helwan.edu.eg جامعة حلوان  أ.د/ محمد أمین رمضان 9

 amal_riad@pef.helwan.edu.eg جامعة حلوان  أ.د / أمل ریاض محمد  10
 msamin2000@yahoo.com جامعة حلوان  أ.د/ محمد السید الأمین  11
 hsamary55@gmail.com  جامعة حلوان  أ.د/ حسین عمر السمري  12
 amal.alhalabi@alexu.edu.eg  الاسكندریة جامعة  أ.د / آمال أحمد حسن الحلبي 13
 profmsabryomar@gmail.com جامعة الاسكندریة  أ.د/ محمد صبري عمر  14
 rm.ajifri1@uj.edu.sa جامعة أم القرى  أ.د / على عبد الله الجفرى  15
 kmuzaini@ksu.edu.sa  جامعة الملک سعود  أ.د/ خالد بن صالح المزیني 16
 yathoboiti@uqu.edu.sa جامعة أم القرى  عطية الثبیتي أ.د/ یوسف بن  17
 ahmed.oubaid@uobasrah.edu.iq  جامعة البصرة  دیعبعبد العزیز  أ.د/ أحمد 18
 riyadh.k.656@cope.uobaghdad.edu.iq  جامعة بغداد  خماس خلیل  اضیأ.د/ ر  19
 sabah.kreem@uobasrah.edu.iq  جامعة البصرة  میکر مهدي  أ.د/ صباح 20
 m.abdalrahim@uot.edu.ly جامعة طرابلس  ميعبد الرحعلى  أ.د/ محمد 21
 dr.sayyar@hotmail.com البحرین جامعة  ار يسأحمد  أ.د/ عبد الرحمن 22
 salhayek@ju.edu.jo  الجامعة الأردنية   أ.د/ صادق خالد الحايك  23
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 قواعد النشر في المجلة   .1

 القواعد العامة للنشر في المجلة 
ويحفظ على انه    Microsoft Officeيكتب البحث سواء باللغة العربية أو الانجليزية باستخدام حزمة برنامج 

 مع الالتزام بشروط التنسيق التالية:  PDF، ونسخة أخرى  Compatibleنسخة محمولة 
 القواعد العامة للكتابة 

 على وجه واحد.  (A4) ( على ورق مقاس14خط بحجم )يستخدم في كتابة الأبحاث  •
 للأبحاث والمقالات باللغة العربية.(Simplified Arabic) نوع الخط  •
 سم (.  2.5سم( والهامشين أعلى وأسفل الصفحة )   3مسافة الهامشين الجانبيين ) •
 ( بين السطور. 1المسافة البينية ) •
 ( صفحة شاملة المراجع وبدون حد أقصي لعدد صفحات المرفقات.15عدد صفحات لا يزيد عن ) •
 ترقيم الاسطر بدءا من الصفحة الثانية.  •
وتكون ذات خطوط بسيطة وليست مزدوجة، وبنفس    لكل منهما (3) يزيد عدد الجداول والأشكال عن  لا   •

 . (Insert Caption)حجم ونوع خط النص، وتدرج أسماء الجداول والاشكال بالنظام الألى عن طريق 
يستخدم الترقيم الفرعي التالي في جميع النقاط والعناوين الجانبية ماعدا العناوين الاساسية لمتن البحث  •

، وإذا ما انسدلت منها قائمة أخرى    .....A.B.C.... إلخ، والقائمة المنسدلة منها تكون     3،  2،  1)
 تأخذ أشكال )النقاط ثم الاسهم بدون الرأس ثم النجوم( 

 :تشمل فقط علىتكون بنفس الترتیب التالي و  الصفحة الأولى للبحث
  فييكتب أسفل العنوان أسماء الباحثين    المسافات،حرف شاملة    150فيما لا يزيد عن    عنوان البحث، •

أو   واحد  معسطر  تفسر    سطرين  مرجعية  باحث   فيالوظي  المسمى  التاليةالاسطر    فيعلامات  لكل 
والكلية هذهيلحق    ،والجامعة  مراسلة    بعد  بيانات  الذيالاسطر  نشريتحمل    الباحث  البحث   مسئولية 

عنوان المراسلة بالبريد يشمل الرقم  أو    الإلكترونيالبريد  )  هي  والبيانات بالترتيب  والرد والتعديل(  )الارسال
 . المحمول(الهاتف أو  – البريدي

وعبارة  كلمة   250لا يزيد عن و   وفقا للغة الأساسية للبحث  ملخص البحث باللغة العربية أو الإنجلیزیة •
خطة    واهميته،أهداف البحث  واضحة    وجمل قصيرة مختصر    المؤلف بشكليذكر فيه    واحدة،فقرة    عن

الاجراءات،البحث   مرة    النتائج،أهم    واهم  النتائج  كتابة  إعادة  بدون  الرئيسية  يختم   اخرى.التوصيات 
 كلمات ( لا يكرر فيها كلمات العنوان.  5-  3الملخص بسطر منفصل للكلمات المفتاحية ) 
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متن البحث یبدأ من الصفحة الثانية ویراعى عند الكتابة أن يمر بالخطوات التالية بصفة عامة  
 :ووفقا لطبيعة البحث

بالتساؤلات أو   تنتهيبالنسبة للمجال و    وأهميتهاقصيرة مع عرض المشكلة    وتتضمن مقدمة:  المقدمة •
فروض البحث، وتدرج الابحاث المرتبطة بفكرة البحث ضمن المقدمة بدون الاشارة بعنوان جانبي إليها 
)لا يتم تصنيفها منفردة تحت مسمى الدراسات السابقة او المرتبطة أو المشابهة ..... إلخ( حيث يفضل  

 الاستدلال بها كمراجع في متن البحث. 
 :ويضم العناوين الفرعية التالية المنهج •
وصفها وتحديدها وطريقة اختيارها بالإضافة الي أية متغيرات أخري يراها الباحث هامة وبصفة    العینة: •

 .خاصة تلك المتغيرات التي قد ترتبط بمناقشة النتائج
القياس: • الوضوح والتحديد والمرجعية في    أدوات  وصفها وتحديدها وحدودها ومراجعها، ويجب مراعاة 

المستخدمة وفى حالة تعددها يتم وضع عناوين  البرامج الالكترونية  القياس وتوصيف  استخدام أدوات 
 .فرعية جانبيه لكل أداة من هذه الأدوات

عرض و وصف الإجراءات التي قام بها الباحث لدراسة مشكلة البحث بصورة واضحة ومحدده    الإجراءات: •
التجربة الاستطلاعية إن وجدت والتجربة الأساسية، ذكر فريق العمل والمساعدين وأماكن اجراء التجارب، 

 على أن تكتب اسماء الاشهر لغة وليس أرقاما. ذكرتاريخ كل إجراء
يمكن عرضها بطريقتين إما منفصلة عن  نتائج التي توصل اليها البحث و اليتم كتابة وعرض أهم    النتائج: •

مناقشة النتائج إذا ما كانت نتائج الفروض متشابكة ولا يمكن مناقشة نتيجة دون التطرق للأخرى فيصبح  
العنوانان منفصلان )عرض النتائج( و )مناقشة النتائج(، الطريقة الثانية في حالة أن كل نتيجة يمكن 

. وفي كلا الحالتين تعرض و مناقشة النتائج(  )عرضان واحد  مناقشتها على حدى و بالتالي يكون عنو 
 النتائج تبعا لترتيب ذكرها في الاهداف أو التساؤلات.

يتم تقديم أهم المستخلصات والتطبيقات التي أسفر عنها البحث   المستخلص والتطبيقات العلمية والعملية: •
 .والمستمدة أساسا من النتائج الهامة المباشرة للبحث

 المراجع: •
المؤلف  :الكتاب - الطبعة   )Bold (أسم  الكتاب،  النشر، عنوان  الاولي إن وجدت، دار   بعد، سنة 

 النشر، مكان النشر، أرقام الصفحات المستخدمة.
دار    -( ، سنة النشر، عنوان الكتاب، اسم صاحب الكتاب  Boldاسم المترجم )الكتاب المترجم:   -

 أرقام الصفحات المستخدمة. - سنة النشر الجديدة  –مكان النشر الجديد  –النشر الجديدة 
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المؤلف  العلمية:    الدوریات - المجلة )Bold(اسم  اسم  البحث،  أو  المقالة  عنوان  الإصدار،  سنة   ،
(italic).عدد المجلة، جهة النشر، مكان النشر، الصفحات المستخدمة ، 

 .سنة النشر، عنوان الرسالة، الكلية، الجامعة (Bold)اسم صاحب الرسالة الرسائل العلمية:  -
 يكتب رابط الصفحة كذلك تاريخ وتوقيت الدخول عليها.شبكة المعلومات الدولية:  -

رفع عن طریق  ،  مستوفاة لشروط وقواعد النشر    word  بصيغةالأبحاث كاملة بالمرفقات    رفعیتم   •
 الموقع الرسمي للمجلة على بنك المعرفة المصري   علىالبحث 

− Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

يحق أى أستاذ دکتور نشر مقال عمى أو بحث بدون دفع رسوم النشر، على أن يکون النشر فى  •
التنمية المقدم ذات صلة بحدى محاور  العمل  فقط، وکذلک يکون  الألکترونية  المستدامة    النسخة 

 للدولة، وفى ضوء الرؤیة المستقبلية للدولة.
 فى حالة أشتراک أستاذ مع باحث أخر يعتبر الاستاذ أحد محکمى البحث. •
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 الفهرس
 الصفحات  عنوان البحث اسم الباحث م 

1 

 أ.م.د/ محمد منير عطية 

 أ.م.د/ محمود السيد إبراهيم 

 م.د/ صلاح أشرف محمد مصلح الدين

  VERTIMAXتأثیر برنامج تدریبي باستخدام جهاز  
على بعض الاستجابات الهرمونية والبدنية ومستوى  

 أداء حائط الصد الهجومي للاعبي الكرة الطائرة
12  - 46 

 د/ محمد شحات شرف الدين  2

الستتقالات التعليمية على    استتتراتيجيةتأثیر استتتخدام  
المهتارات التتدریستتتتتتتتتيتة للطتالتب المعلم بكليتة التربيتة  

 الریاضية
47 - 81 

 صبحأ.م.د/ نهال البيلي  3

التتذكتتاء الاستتتتتتتتتتراتيجي ودورذ في دعم اتختتاذ القرار  
الإداري لدى مدیري النشتتتاط الریاضتتتي بالم ستتتستتتات  

 الریاضية
82 - 114 

4 
 الشايب أ.م.د/ هدى حسنى 

 أ.م.د/ رامى محمد مبارك 

وإنعكاستتتتتتها    الاصتتتتتطناعياستتتتتتخدام تقنيات الذكاء  
  المیتداني لطلاب التتدریتب   الاجتمتاعيعلى التفتاعتل  

 جامعة المنصورة  بكلية علوم الریاضة
115 - 147 

 أحمد حسن حسين عزت  أ.م.د /  5
تطویر بعض القدرات البدنية وقوة الضتتتتتتربة الخل ية  

 بإستخدام تدریبات بیلاتس للاعبى الإسكواش
148 - 164 

6 
 أ.م. د / السيد صلاح السيد أحمد  

 أ.م. د / تامر محمد جمال الدين محمد حمادة

تأثیتتتتتتتتتر التدریبات العنقودية مع تقیید تتتتتتتتتتدفق الدم  
عليBFRالوریتتتتدي   البتتتتدنيتتتتة    (  القتتتتدرات  بعض 

والبیولوجية وعامل النمو الليفي الأساسي للخلایتتتتتتتتا  
 FGF2  متر  400( والمستتتتتتتوي الرقمي لستتتتتتباحي

 سباحة حرة

165 - 208 

7 
 ا.م.د / ربيع سليمان محمد 

 ا.م.د / سمير محمد الحوالة 

بعض المتغیرات    برنتامج تتدریتب عقلي  وأثرذ علي   
النفستتية وتستتجیل النقاط في مرحلة الاتوشتتي برا و  

 من زمن المباراة للاعبي الكومیتيه
209 - 234 

 ا.م. د/ هند سعيد علي فريد  8

  Bybeeفاعلية برنامج تعليمي باستتتتتتتتتخدام نموذ   
البنائي على مستتتتتوى التحصتتتتیل المعرفي ومستتتتتوي  

 الأداء في ریاضة البياثل
235 - 278 
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 الصفحات  عنوان البحث اسم الباحث م 

 م.د / محمود هشام عبد الرازق إمام  9
التمكین النفستتتتتتي وعلاقته بالستتتتتتلوي الإبداعي لدي  

 المدرب الریاضي
279 - 327 

10 

 أ.د/ إيمان إبراهيم السيسي  

 أ.م.د/ أحمد حمدي شرشر  

 أسماء أحمد السيد    /م.م

تتأثیربعض التتدریبتات اللائوائيته علي القتدرات البتدنيته  
 800الخاصتتته والمستتتتوي الرقمي لناشتتت ات ستتتباق  

 متر جري.
328 - 344 

 أ.م.د/ أحمد حسن حسين عزت  11

فیتتت   الكروس  تتتتدریبتتتات  على  CrossFitتتتتأثیر   )
بعض المتطلبتات البتدنيتة وستتتتتتتتترعتة أداء الضتتتتتتتتتربتة  
للاعبى   بتتتتالتوالى  والخل يتتتتة  الأمتتتتاميتتتتة  الجتتتتانبيتتتتة 

 الإسكواش

345 - 364 

 ا.م.د/ أسامة عز الرجال محمد العوضي 12

بعض   على  وتتتتتأثیرئتتتتا  نو يتتتتة  تتتتتدریبتتتتات  برنتتتتامج 
الخصتتتتتتتتائص البیوميكانيكية ومستتتتتتتتتوى اداء مهارة 
على   المكورتین  الأمتتتتتامیتین  الهوائیتین  التتتتتدورتین 

 جهاز الحركات الأرضية

365 -405 

 د/ حسن حسنى حسن حسين  13
 الدعم الأستتتتترى وعلاقتتتتتته بالإستتتتتتقرار النفسي لدى

 طلاب كلية علوم الریاضة جامعة بنها
4.6 - 435 
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