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ػهً انقذسة انؼعهُت  (PNF) حأثُش غشَقت الاَقباض انًخبادل بُظاو

يخش ظهش  فٍ شًال صُُاء 52وانًضخىٌ انشقًٍ نضباحٍ   

 أيُش حضٍ انؼُادٌ/  دأ.و. **                 ػهٍ ػبذ انؼزَز ػهٍ/  د.أ* 

 انؼشَشجايؼت  و انشَاظتػهىبكهُت  أصخار يضاػذ              انؼشَشجايؼت  ػهىو انشَاظتبكهُت اصخار 

 َىسهاٌ محمد صهُى ػُذ **                    أحًذ يًذوح سشاد /  د ***

 انؼشَشجايؼت  ػهىو انشَاظتبكهُت  باحثت ياجضخُش              انؼشَشجايؼت  ػهىو انشَاظتبكهُت يذسس 

 

 بانهغت انؼشبُت يضخخهص انبحث

ّيددددددحث الي دددددد  الددددددِ القةدددددد ث   ددددددِ  دددددد  ْ    ّ دددددد  

(   ددددددَ ال ددددددح   الة دددددد ْ  PNFالان يددددددتب ال قيددددددت      ددددددت   

مقددددددد  شيددددددد   دددددددِ  ددددددد ت   05ال ضدددددددقٌُ ال ا دددددددِ لضددددددديت ِ 

صدددددددددْ تس خ ًادددددددددح اصدددددددددقيحم  اليت  ددددددددد  ال ددددددددد ي  الق  ّيدددددددددِ 

 قصددددددد ْه م  ٌ دددددددو    ّيْددددددد  ل   ٌ ددددددد     ّيْددددددد  ًا دددددددح  خ 

ًكتنددددد   ْ ددددد  الي ددددد  مدددددك م قيدددددن  ددددد ت  صدددددْ تس ًكتنددددد  اىددددده ال قدددددت   ىدددددِ ا   

الا تلددددددد     دددددددت  القضددددددديْق الةصددددددديِ الة ددددددد ِ ل  ضدددددددق ي    اصدددددددقيحا    ندددددددتم 

 .(ا ُ الِ   ضك ال ح   الة  ْ   PNFال ضْ   

 اء نؼهىو انشَاظتيجهت صُُ
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contraction on the muscular capacity and digital level 

of 50m backstroke swimmers in North Sinai 
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 The research aims to identify the effect of the reciprocal 

contraction method using the (PNF) system on the muscular capacity of 

the digital level of 50m backstroke swimmers in North Sinai. The 

researcher used the experimental method by designing an experimental 

group for one experimental group. The research sample was from the 

North Sinai national team. The most important results were that the use of 

the stretching program using the proprioceptive neuromuscular 

facilitation (PNF) system led to an improvement in muscular capacity . 
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 :   البحث ومشكلة مقدمة

ّشيح  تل  ت الٌْ   طٌ اً م  ٌشدت 

 دددِ   دددٌ  ال ّتكددد  ًًلدددر  ددد   اً   دددٌ   

 ق الا صدت  ًصبدي  ال ة ٌمت  ً  دح  ًصدت

لزامدددتً   دددَ الةدددتم ْك  دددِ م دددت   ّتكددد  

 ال  ت ض  ص  ّ خذًا  يذا القطٌ 

ً ةقيد   ً   اللةددتلأ الًل يْدد    

صخدددددددددددد  ( London  ۲5۰۲   ددددددددددددح    

الإن تزا  ل  ّتك  الق ت ضْ  ل ت    قو مدك 

نقددت    ة ددش مددحٍ الق ددح  الق  ٌلددٌ ِ  ددِ 

 القح ّن ال ّتكِ .

م دددت   ًال ضدددق حا  الة  ْددد   دددِ

الضددددددديت   الق ت ضدددددددْ  متزالددددددد    ت   دددددددت 

  ة ٌمت  ًصصدتلْن  دح ّن  حّ د  ًصن  د  

مقطٌ   ًص يز     ٌلٌ ْ    ْحنت  َ   ٌّه 

 صصتلْن ال اس ًال تل  القح ّيِ .

وَشييييُش أبييييى انؼيييي  ػبييييذ ان خيييياح 

ص  كدددق نشدددت   ّتكدددِ ّقط دددن ( 02۰0)

نٌ ددت مةْ ددت مددك ال ْتادد  اليحنْدد  ّيق دد   ددِ 

ن م ٌنت و  ك ال شدت  الاخد   يْةقو ً   ْ

 ْدددد  ا  م ٌنددددت  ال ْتادددد  اليحنْدددد  القددددِ 

ّ قت يددت الةددحاس  يق دد   ددك القددِ ّ قت يددت 

الضدددددديتا ًى ددددددذا  ددددددِ   ْدددددد  الانشددددددط  

 ( ۰05 - ۰ ال ّتكْ .  

 ةُقيدددددد  الضدددددديت   ًا ددددددح  مددددددك 

ال ّتكت  القِ  قط ن مزًّ دت مق دتمً  مدك 

ال ْتادد  اليحنْدد خ ال  ًندد خ ال ددٌ خ ًالق  ددقخ 

َ  تنن الحا   ِ ال اس ال  كدِ. ّقط دن إل

   ْق ال ضقٌٍ الم ق  ِ صيتات  الضيت   

لْش   ط  طٌّ  ال يت ا  ال  ْ خ  دق صًّ دت 

  ضددْك ال قرْدد ا  اليحنْدد  الصتصددْ  القددِ 

 ؤ    ش ق ميت د    دَ ص اس الضديتا. ًمدك 

 ْك ىذه ال قرْد ا  ال دٌ  الة د ْ خ م ًند  

 ل  كْ .ال  تبقخ ًص    الاصق ت   ا

 ددِ ىدددذا الضددْت خ  ددد ز     ْدددت  

PNF  ِ القضدددددددديْق الةصدددددددديِ الة دددددددد 

الق تصدددد ِ( ك  ددددح الصددددتلْن ال ة تلدددد  القددددِ 

 يحث إلدَ   ضدْك ال اس اليدحنِ مدك خد   

الإ تلدد  ال شددط  ًالق ت ددق  ددْك الة دد   

 PNFًال يدددتز الةصددديِ. ّضُدددقيح  ن دددت  

لقةزّددز مدددحٍ ال  كددد خ   ٌّددد  الة ددد  خ 

لةصديِ الة د ِخ م دت ادح ًزّت   الق تصدق ا

ّضيه  ِ   ضْك ال اس ال ا دِ ل  ّتكدْْك 

 ددددِ ميق دددد  ال ّتكددددت خ   ددددت  ددددِ ًلددددر 

 الضيت  .

 ق  ددَ صى ْدد  ىددذا الي دد   ددِ صنددو 

ّضددددقيحث اخقيددددت   دددد  ْ   ةدددد  صصددددتلْن 

  دددَ ال اس اليدددحنِ  PNFالإ تلددد     دددت  

مقددد   ۰55ًال ا دددِ  دددِ صددديت  الضددديت   

 ددحاً مقدد  شيدد  ًا ۰55شيدد . ًّةُددح صدديت  

مك الضيتات  القِ  قط دن ادح    تلْد    دَ 

الق  ه  ِ ال  ك  ًادٌ  الة د   الي  ْد  

ًال ذ ْ خ م ت ّ ةدق مدك اصدقيحا  صصدتلْن 

مٌكددددًٌ ت  ددددحًّ ا  PNFالإ تلدددد     ددددت  

 تلح اصدد  لق حّددح مددحٍ  ت  ْقددو  ددِ   ضددْك 

   ر ال ٌانن.
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 ةقي  الضيت   مك ال ّتكت  القِ 

 ْتاددد  اليحنْددد   قط دددن مضدددقٌٍ  تلًْدددت مدددك ال

ًالق ضْق  ْك الة    ًال  تبدق لق  ْدق 

ال اس الم ددق. ًمددك  ددْك صصددتلْن القددح ّن 

اليدددددددحنِ القدددددددِ  ضدددددددقيح  لق ضدددددددْك ص اس 

 PNFال ّتكدددددددْْك ىدددددددٌ صصددددددد ٌلأ 

(Proprioceptive Neuromuscular 

Facilitation)  ِصً  القضددددددديْق الةصدددددددي

الة ددد ِ الق تصددد ِ خ ًىدددٌ ن دددت   دددح ّيِ 

  ال  كيددددد  ً  ةْدددددق ّةق دددددح   دددددَ الإ تلددددد

الة ددد    طددد   م دددح  . ىدددذا الصددد ٌلأ 

ّيحث إلَ   ضْك اٌ  الة    ًم ًنقيدت 

 تلإكددت   إلددَ  ةزّددز ال ددح     ددَ الددق  ه 

 ال  كِ.

ًال  ًنددد  ك  دددح   تبددد  ال ْتاددد  

اليحنْ  اليتب   دِ  ّتكد  الضديت   ًالقدِ 

ّ يددد  صى ْقيدددت  دددِ    دددْك الضددديتا   دددِ 

ًال ضددت ح   اكقضددتلأ ًإ  ددت  ال اس ال  كددِ

 ددِ    ْدد  الة تبدد  اليحنْدد  الخدد ٍ كددتل ٌ  

ًال دددح   ًالضددد    ًم ددد  الإبدددت   خددد   

 الي نتم  القح ّيِ ل ضيت  

ًمدددك خددد   اددد اسا  اليت  ددد   دددِ م دددت  

القددددح ّن ال ّتكددددِ  صدددد    تمدددد  ً ددددِ 

 ّتك  الضيت    ص   ختب  ً ةدح   اصد  

صصددتلْن الا تلدد  الة دد ْ  خ  يددْك ا  ى ددت  

 ا  ْك ال دٌ  الة د ْ  ًال  ًند  ا  يت ت كيْ

القددددِ    ددددِ  ددددح ّيت  الا تلدددد   ْدددد  ص  

الق ضددْق  ْ ي ددت ّصددق  تلضدديتا إلددَ ص  ددق 

ال ضددقٌّت  ال    دد  صددٌاس   ددَ ال ضددقٌُ 

ال   دِ صً الددحًلِخ  ً اس  اليت  دد  ً ددٌ  

 05كددة   ددِ ال ضددقٌُ ال ا ددِ لضدديت ِ 

مق  شي  ًمك ىذا ال  ط ق ً ي  اليت  د  

ًلددد  ال شددد   دددك  ددد  ْ    اصدددقيت إلدددَ م ت

 PNF  ّ دد  الان يددتب ال قيددت      ددت  ا  

القِ    يط    اس الة دق الة د ِ ل دذ ا ْك 

لضدددديت ِ ال يدددد    ددددَ كددددق مددددك ال ددددح   

الة دد ْ  ل ددذ ا ْك شيدد خ ًال ددت   ال يددت ِ 

ل ضدديت   الددذُ ّق  ددق  ددِ ال ضددقٌٍ ال ا ددِ 

 مق  شي . 05

 هذف انبحث:

 ّيحث الح اص :

مة  د   د  ْ  ّيحث ىدذا الي د  إلدَ 

 (PNF)  ّ دد  الان يددتب ال قيددت      ددت  

  دددَ ال دددح   الة ددد ْ  ال ضدددقٌُ ال ا دددِ 

 مق . 05لضيت ِ 

 فشوض انبحث:

 ٌ ددح  ددد ًب  الددد  ا صدددت ْت لقددد  ْ   -۰

  ندددددتم  الإ تلددددد     دددددت  القضددددديْق 

(  ْك ال ْتس PNFالةصيِ الة  ِ  

ال ي ددددِ ًاليةددددحُ ل ْتصددددت  ال  ًندددد  

( ًال ددددددح   الة دددددد ْ   اْددددددح الي دددددد 

  شيددد  لصدددتل  05لضددديت ِ صددديت   

 ال ْتس اليةحُ.

 ٌ ددددح  دددد ًب ًا   الدددد  ا صددددت ْت  -۲

لق  ْ    ندتم  الإ تلد     دت  القضديْق 

(  ْك ال ْتس PNFالةصيِ الة  ِ  

ال ي ددِ ًاليةددحُ ل ْتصددت   ددْك ال ْددتس 

ال ي ِ ًاليةحُ ل  ضقٌٍ ال ا دِ  اْدح 

  شيد  لصدتل  05الي  (   صديت ِ 

 ال ْتس اليةحُ.
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 اث انبحث:يصطهح

 انخضهُ ث انؼصبُت انؼعهُت  -۰

Proprioceptive 

Neuromuscular (PNF) 

Facilitation 

ىددددِ الددددق  ه  ددددِ الق  ْددددت  الةصدددديْ  

الة دد ْ   ددك   ّددق اصددق ت   ال ضددق ي   

ال ضدددْ  . ًىدددِ   ّ ددد   دددح ه ً زّدددح مدددك 

ص    ال ْ تنْزمت  الةصيْ  الة د ْ  مدك 

ه خدد   إ ددت   ًا ْدد  ّقددحخق  ْيددت  يْةدد  ىددذ

ال ضددددددق ي   ً ق دددددد ك ىددددددذه الط ّ دددددد  

الان يتكت  الّزًمق ّد  ًكدذلر الان يدتب 

ال ق    صٌاس كت   تلقطٌّدق صً  تلق صدْ  

 (۰85-05إلِ  تنن ال  كت  الض يْ  . 

  Stretching الإغانت -0

 ة ددددَ زّددددت    ددددٌ  الة دددد    ةْددددحا 

 ددددددك م كزىددددددت   ددددددح  مقضددددددتًُ مددددددك 

 (۰۰1-0الط  ْك.  

 أولا: يُهج انبحث:

م  اليت  دد  ال دد ي  الق  ّيددِ اصددقيح

اليةددحُ( ل   ٌ دد   -   ددت  ال ْددتس ال ي ددِ

   ّيْدد  ًا ددح  ًًلددر ل  تصددي   يْةدد  ىددذا 

 .الي   

 ثاَُاُ: يجخًغ انبحث 

 دده اخقْددت   ْ دد  الي دد   تلط ّ دد  

الة حّدد  ل طي ْدد  مددك م قيددن  دد ت  صددْ تس 

( صددد و ۰1لضددديت   ال يددد  م   ددد  صددد ْ   

  ْ يدددت  ًال شدددت كْك  دددِ اليطدددٌلا  القدددِ

م ط ددد  الضددديت    دددتلة ّو خددد   ال ٌصددده 

 . ۲5۲0 \ ۲5۲1ال ّتكِ

 ثانثاُ : ػُُت انبحث:

 دده اخقْددت   ْ دد  الي دد   تلط ّ دد  

الة حّدد  ل طي ْدد  مددك م قيددن  دد ت  صددْ تس 

صد   ل  قيدن  ۰1:  ۰۲لضيت   ال يد  مدك 

الضدديت   ل حّ دد  الةدد ّو ًال شددت كْك  ددِ 

اليطددددٌلا  القددددِ   ْ يددددت م ط دددد  الضدددديت   

 \ ۲5۲1 ددتلة ّو خدد   ال ٌصدده ال ّتكددِ

 ۰5صدددديتا   ۰0ًاددددح   دددد   ددددح ىه  ۲5۲0

صدددديت ْك اصددددقط  ْ   0صددديت ْك صصتصددددْو 

( ٌّك  خصدت   الةْ د  ۰ًال حً   اه  

ل ددق مددك الة دد  الزم ددِ ًالطددٌ  ًالددٌز  

( ۰ ددددحً   ًًالطددددٌ  ًالة دددد  القددددح ّيِ 

ال قٌصددط ًالٌصددْط ًالإن دد اث ال ةْددت ُ 

 ي دددددِ لح اصددددد  ًالإلقدددددٌاس  دددددِ ال ْدددددتس ال

الق دددتنش  دددِ مقرْددد ا  ال  دددٌ لدددحُ  ْ ددد  

 الي  
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 ( ۰ جذول )

انًخىصػ وانىصُػ والاَحشاف انًؼُاسٌ والانخىاء فٍ انقُاس انقبهٍ نذساصت انخجاَش  

 فٍ يخغُشاث انًُى نذٌ ػُُت انبحث

 = ٌ۰6 

 و انًخغُشاث
 انبُاَاث         

 انًخغُشاث
 انىصُػ انًخىصػ وحذة انقُاس

ف الإَحشا

 انًؼُاسٌ
 الإنخىاء

يخغُشاث 

 انًُى

 ۰.518 5.۲10 ۰۲.055 ۰۲.0۲0 ص   الضك ۰

 5.۲10- ۰.51 ۰11.55 ۰11.۰۰0 الض قْ ق  الطٌ  ۲

 5.358- ۰.15۲ 1۲.55 1۰.03 ال ْ ٌ  ا  الٌز  3

 5.115- 5.۲30 3.805 3.838 ص   الة   القح ّيِ 1

( ص   ۰ّق ددددد  مدددددك ال دددددحً     

  ْددد  مقرْددد ا  ال  دددٌ مةتمدددق الالقدددٌاس ل

م ددت ّددح    ددِ خ ددٌ  3±م صددٌ   مددت  ددْك 

الةْ دد  مددك  ْددٌلأ القٌزّدد  دْدد  الإ قددحالِ 

 ً  تنش الةْ    ِ مقرْ ا  اْح الي   .

 أدواث ووصائم جًغ انبُاَاث :

 دددددِ كدددددٌس مدددددت اصددددد      ددددد    

ال دد اسا  ال   ّدد  ال قة  دد   تلي دد خ ً ددِ 

ا ت  ال ض  ال   ةِ ل ح اصدت  ًالي دٌ  

طددد  ًال  ا ددد  ال قيصصددد  ًالقدددِ ال   ي

  تًل  ال  دتً  الصتصدْ  ليدذا الي د  مدك 

 ْدددددد    حّددددددح ال ْتصددددددت  ًالاخقيددددددت ا  

ال ضدددددقيحم  ًال  تصدددددي  خادددددح اصدددددقيحم  

 اليت    ال ًا  القتلْ  : 

الاخخبيييياساث انًضييييخخذيت نقُيييياس انًييييذٌ 

 انحشكٍ نهً اصم انًخخاسة :

اصددددقيحم  اليت  دددد  ال ددددحُ ال  كددددِ 

ل ْدتس ل دت لدو مدك  لالد    دِ الإّ ت ِ  ِ ا

اددددح   الة دددد    ددددِ    ّددددر   دددد   

 الة ٌ  الةتم     ْ  لاصَ مضت   م     

اْددتس ال ددحُ ال  كددِ ل ددي  م صددق  -

 Flexionال ق  

اْددتس ال ددحُ ال  كددِ ليضددط م صددق  -

 Extensionال ق  

اْددتس ال ددحُ ال  كددِ لقيةْددح م صددق  -

 Abductionال ق  

فيييٍ الاخخبييياساث انًضيييخخذيت فيييٍ انبحيييث  

اخقيدددددددت  قُاصييييييياث انقيييييييذسة انؼعيييييييهُت : 

 الٌ ن الة ّ  مك ال يت  

ث انًضييييييخىٌ انشقًييييييٍ ) قُييييييذ اخخبيييييياسا

 مق  شي   05صيت و :  انبحث (

 اصخًاساث حضجُم انبُاَاث: 

اصق ت    ض ْق  ْتنت  ختبدو ل د ا   -

الةْ    ِ مقرْ ا    الضك خ الطٌ  خ 

 الٌز  خ الة   القح ّيِ (

الا يددْك  ددِ اصدق ت    ضدد ْق اْتصدت   -

 اخقيت ا  ال  ًن  

اصدق ت    ضدد ْق اْتصدت  الا يددْك  ددِ  -

 اخقيت ا  ال ح   الة  ْ  
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اصدق ت    ضدد ْق اْتصدت  الا يددْك  ددِ  -

 اخقيت ا  الض     الانق تلْ 

اصدق ت    ضدد ْق اْتصدت  الا يددْك  ددِ  -

اخقيددت ا  ال ضددقٌُ ال ا ددِ لضدديت و 

 ال ي 

 اخخُاس انًضاػذٍَ : 

ك ال ددح  ْك  دده اخقْددت  ال ضددت حّك مدد

 اصقت  الة ّو ال ّتكِ 

 سابؼاً : انخجشبت الاصخط ػُت : 

اتمدددد  اليت  دددد   دددد   اس     ددددو 

لا يددددْك مددددك الةْ دددد   0اصددددقط  ْو   ددددِ 

الاصقط  ْ   ل ي     ضت ح    ّدق الة دق 

مك ال ح  ْك اصدت  الةد ّو ال ّتكدِ  ايدق 

اليددحس  ددِ الق   دد  الصتصددْ  ًكددت  اليددحث 

 م يت : 

 ك ب  ْو الاصق ت   الق كح م – ۰

 ددح ّن   ّددق الي دد    ددِ ال ْتصددت   – ۲

ًالاخقيدددت ا  ل قةددد ث   دددِ مدددحُ ك دددتسه 

 ال يز  ًال ًا  ال ضقيحم  . 

 ا حا  اصق ت   ال ْتصت  ل ي    – 3

  حّددددددح اليطدددددد  الزم ْدددددد  ل دددددد اس  – 1

 ال ْتصت  ا  تس ال ْتس ال ي ِ ًاليةحُ

  القح ّن   ِ صصتلْن  ح ّيت  الا تل – 0

 ال ضقيحم   ِ الي   PNF   ت  ا  

 خايضاً : انًؼاي ث انؼهًُت ن خخباساث : 

ا ق ددددح  اليت  دددد    ددددِ بددددح  

ً يددددت  الاخقيددددت ا   ْدددد  انيددددت اددددح  دددده 

اصددددقيحاميت اك دددد  مددددك  ت دددد  ل دددد  مددددك 

اخقيت ا  ال ح   الة  ْ  ًال  ًن  ل  يِ 

الضددديت   لددد  ش ال    دددد  الضددد ْ  ا  اىددددت 

( ً   د  ۲۲(  ۲551اليت     س امْك  

  دددددر الاخقيدددددت ا  بدددددحايت ك دددددت    ددددد  

اخقيت ا  ال ح   الة د ْ  اْدح الي د   يدت  

ًكتنددد  مةدددتم   الا  يدددت  بدددحايت  دددْك 

القطيْق الً  ًال تنِ ادح   اً د  مدت  دْك 

 %  5.111%الِ  5.103

  )0 جذول )

 غشق حًُُت الاغانت انؼعهُت انًضخخذيت فٍ انبشَايج انخذسَبٍ

 الىحاث ال اس ًب  الط ّ  

 الان يتب ال قيت   اليطِس 

  ٍSR-PNF 

ان يتب مق    ل ة    ال  ا  

 ه ان يتب -ا تلقيت كح م تًم  

مق    ل ة    ال   ك  كح 

 م تًم  

 زّت   ال حُ الإّ ت ِ  -

 زّت   ال طت ْ   -

    ْق القةن -
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 ) : ۰جذول )

نًؼُاسٌ والإنخىاء فٍ انقُاس انقبهٍ نذساصت انخجاَش انًخىصػ وانىصُػ والإَحشاف ا

 فٍ انًخغُشاث انبذٍَ نذٌ ػُُت انبحث

 = ٌ۰6 

 انًخغُشاث
 

 و
 انبُاَاث

 انًخغُشاث

وحذة 

 انقُاس
 انىصُػ انًخىصػ

الإَحشاف 

 انًؼُاسٌ
 الإنخىاء

انًخغُشاث 

 انبذَُت

َت
شو
نً
ا

 

 

۰ 
قُاس انًذٌ انحشكٍ نقبط 

 ي صم انكخف
 2.4۰5 ۰.16 5۰.22 5۰.12 صه

۲ 
قُاس انًذٌ نبضػ ي صم 

 انكخف
 2.302 2.252 ۰6.02 ۰6.40 صه

3 
قُاس انًذٌ انحشكٍ نخبؼُذ 

 ي صم انكخف
 2.613- ۰.05 6۰.۰45 62.12 صه

ة 
ذس
نق
ا

ُت
عه
نؼ
ا

 

1 
اخخباس انىثب انؼشَط يٍ 

 انثباث
  0.۰۰0 0.۰۰2 2.231 2.250 

( ص  0ّق دددددد  مددددددك ال ددددددحً     

ل  ْدد  ال قرْدد ا  اليحنْدد  مةتمددق الالقددٌاس 

م ددت ّددح    ددِ خ ددٌ  3±م صددٌ   مددت  ددْك 

الةْ دد  مددك  ْددٌلأ القٌزّدد  دْدد  الإ قددحالِ 

 ً  تنش الةْ    ِ مقرْ ا  اْح الي   .

  )4) جذول 

انًخىصػ وانىصُػ والاَحشاف انًؼُاسٌ والانخىاء فٍ انقُاس انقبهٍ نذساصت انخجاَش  

 ثفٍ يخغُشاث انًضخىٌ انشقًٍ ػُُت انبح

 = ٌ۰6 

 و انًخغُشاث
 انبُاَاث         

 انًخغُشاث
 انىصُػ انًخىصػ وحذة انقُاس

الإَحشاف 

 انًؼُاسٌ
 الإنخىاء

انًضخىٌ 

 انشقًٍ 
0 

انًضخىٌ انشقًٍ 

 و باك 52نضباحت 
 2.0۰۰- ۰.26 4۰.15 4۰.0۰ انثاَُت

( ص   1ّق ددددد  مدددددك ال دددددحً     

مةتمددق الالقددٌاس ل  ْدد  مقرْدد ا  ال ضددقٌُ 

م ت ّح    ِ  3±م صٌ   مت  ْك ال ا ِ 

خ ددددٌ الةْ دددد  مددددك  ْددددٌلأ القٌزّدددد  دْدددد  

الإ قحالِ ً  تنش الةْ    دِ مقرْد ا  اْدح 

 الي   .
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 (0جذول )

 دلانت ان شوق الإحصائُت نهؼُُت الاصخط ػُت لإَجاد صذق يخغُشاث انبحث 

ٌ۰ ٌ =0 =3 

 و

 الاحصاء

 

 انًخغُشاث

وحذة 

 انقُاس

 جًىػت انًًُزةانً

=ٌ3 

 انًجًىػت انغُش يًُزة

 قًُت ث ف س 3ٌ=

 ع± س ع± س

۰ 
قُاس انًذٌ انحشكٍ نقبط ي صم 

 انكخف
 6.656 3.14 2.2۰5 52.۰56 ۰.22 54.22 صه

 ۰5.022 0.53 2.021 ۰5.06 2.022 ۰0.122 صه قُاس انًذٌ نبضػ ي صم انكخف 0

3 
قُاس انًذٌ انحشكٍ نخبؼُذ ي صم 

 انكخف
 ۰0.214 3.0۰ 2.400 51.05 2.05۰ 6۰.26 صه

 4.00 2.۰46 2.242 0.24 2.202 0.۰2   اخخباس انىثب انؼشَط يٍ انثباث 4

 ۰2.۰04 0.20 2.462 43.40 2.۰25 42.52 صه و باك 52انًضخىٌ انشقًٍ نضباحه  5

 2.56۰=  2.25قًُت ث انجذونُت ػُذ يضخىٌ يؼُىَت 

( ً دٌ   8ّق   مك ال حً   اه   

  ً  ًا   لالد  إ صدت ْ   دْك ال   ٌ د  

ال  ْددز  ًال   ٌ دد  دْدد  ال  ْددز  لصددتل  

ال   ٌ دددد  ال  ْددددز  م ددددت ّ  ددددق بددددح  

 الاخقيت ا  .

 : انثباث

 ( 6 جذول )

 يؼايم الاسحباغ بٍُ انخطبُق الأول وانثاٍَ فٍ يخغُشاث انبحث نقُاس انثباث 

 = ٌ6 

 و
 الاحصاء

 الاخخباساث

وحذة 

 انقُاس

 انخطبُق انثاٍَ انخطبُق الأول
 يؼايم الاسحباغ

 ع±  س ع±  س

۰ 
قُاس انًذٌ انحشكٍ نقبط ي صم 

 انكخف
 **2.221 ۰.24 5۰.1۰ 0.۰2 50.20 صى

 **2.223 ۰.34 ۰6.30 ۰.32 ۰6.53 صى قُاس انًذٌ نبضػ ي صم انكخف 0

3 
قُاس انًذٌ انحشكٍ نخبؼُذ ي صم 

 انكخف
 **2.203 0.34 5.16 0.25 62.۰21 صى

 **2.263 2.203 0.20 2.210 0.۰۰ و اخخباس انىثب انؼشَط يٍ انثباث 4

 **2.210 ۰.60 4۰.03 ۰.65 4۰.21 انثاَُت و باك 52انًضخىٌ انشقًٍ نضباحت  5

 2.031=  2.25قًُت )س( انجذونُت ػُذ يضخىي دلانت 

( ً دٌ  ا  يدت   1ٌّك  ال دحً   

طيْددق ًً  لالدد  إ صددت ْ   ددْك مقٌصددطِ الق

الً  ًالقطيْددددددق ال دددددددتنِ لدددددددحٍ الةْ ددددددد  

الاصقط  ْ  ل خقيت ا  اليحنْ  اْح الي د  

 م ت ّشْ  إلَ  يت  الاخقيت ا  .
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 صابؼا: خطىاث حُ ُز حجشبت انبحث :

 انقُاس انقبهٍ : -

 ه   ا  اس ال ْتصت  ال ي ْد    دِ  ْ د  

الي دددددددددددددد  ا قددددددددددددددحاس مددددددددددددددك ّددددددددددددددٌ  

( ً قددِ ّددٌ  الا  ددْك ۲۲/0/۲5۲1الضددي  

( ً      اْتصت  الا تلد  ۲1/0/۲5۲1 

( ۲۲/0/۲5۲1ّددددددٌ  الضددددددي  ال ٌا ددددددق  

ًاْتصددددت  ال ددددح   الة ددددد ْ  ّددددٌ  الا دددددح 

( ًاْتصدددددددددددت  ۲5۲1\0\۲3ال ٌا دددددددددددق  

ال ضددددقٌُ ال ا ددددِ ّددددٌ  الا  ددددْك ال ٌا ددددق 

 ۲1\0\۲5۲1 ) 

 حطبُق انبشَايج : -

ًادددح اتمددد  اليت  ددد   قطيْدددق الي ندددتم  

ال  قددددد ا ل تلدددددو  تصدددددقيحا  اصددددد ٌ ِ ا  

 pnf)   ٌالي    ِ ال ق   مدك ّد   ْ  ِ  

( ً قددِ ّددٌ  ۲5۲1\1\۰الا  ددْك ال ٌا ددق  

( ًًلر ل دح  ۲5۲1\8\۰5الضي  ال ٌا ق  

( ً دددحا   ح  ْدددو  دددِ 3صصدددت ْ   ٌااددد    0

 ۲5الصيٌع ًزمدك الٌ دح  القح ّيد    مدك 

  اْ  ( 15الِ 

 انقُاس انبؼذٌ :

 دده ا دد اس ال ْددتس اليةددحُ   ددِ  ْ دد  

لأ الدذُ  ده  ْدو ال ْدتس الي      ش الصد ٌ

 ال ي ِ ًكت  ًلر   ِ ال  ٌ القتلِ :

اخقيددددددت ا  الإ تلدددددد  ّددددددٌ  ال  ددددددْك  -

 ۰۲\8\۲5۲1 ) 

اخقيت ا  ال ٌُ الة  ْ  ٌّ  ال   دتس  -

 ( ۲5۲1\8\۰3ال ٌا ق  

اخقيددت ا  ال ضددقٌُ ال ا ددِ ل  يددْك  -

ّددددددددددددددٌ  ال  ةددددددددددددددتس ال ٌا ددددددددددددددق 

 ۰1\8\۲5۲1) 

 الق     الصتصْ :  -

ا  ًال ْتصددددت   دددده  طيْددددق الاخقيددددت  -

 خ        صّت  

 ْدددد  ّشدددد ق الْددددٌ  الً  اْتصددددت   -

 ال  ًن  

 الٌْ  ال تنِ اْتصت  ال ح  الة  ْ   -

 الٌْ  ال تل  اْتصت  الضيت    -

 ً قه ال ْتصت   ِ ال ق   الصيت ْ   -

ً ددده ا ددد اس ال ْتصدددت  ايدددق الصددديٌع  -

الً  مددددك  حاّدددد  الق   دددد   ال ْددددتس 

 ال ي ِ(

ح الصددديٌع ً ددده ا ددد اس ال ْتصدددت   ةددد -

 ال تل  ال ْتس اليةحُ(

 ثاَُا : يُاقشت وح ضُش انُخائج 
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 (0)جذول 

دلانت ان شوق الإحصائُت بٍُ انقُاس انقبهٍ وانقُاس انبؼذٌ نهًجًىػت انخجشَبُت فٍ 

 انًخغُشاث انبذَُت انبحث

 = ٌ۰2 

( نضدددن  1ّق ددد  مدددك ال دددحً    

( م ت 0.1خ 01.11الق ضك   اً    ْك   

ّح    ِ ا  الق ضك كدت  لصدتل  ال ْتصدت  

  .اليةحّ  لحُ  ْ   الي   الق  ّيْ

لق  ْددق نقددت   ال دد ب الً  مددك 

الي دد  ًالددذُ ّدد     ددِ   ى ددت   دد ً  

ًا   لالدددو إ صدددت ْ   دددْك ال ْدددتس ال ي دددِ 

ًاليةدددحُ   دددِ اْتصدددت  ال دددح   الة ددد ْ  

مقددد  شيددد  05ًال  ًنددد  لضددديت ِ صددديت   

 لصتل  ال ْتس اليةحُ  

ّق   ا  ى دت   د ً  ًا   لالدو 

إ صت ْ   دْك ال ْدتس ال ي دِ ًاليةدحُ   دِ 

 تلدد     ددت  القضدديْق الةصدديِ الة دد ِ الا

( ً   ْ ىت   دِ PNFل  ضق ي   ال ضْ   

ال ح   الة د ْ  ًال ضدقٌُ ال ا دِ لضديت   

مقدددد  شيدددد  خ ًالقةدددد ث   ددددِ نضددددن  05

الق ضددددك  ددددِ م ًندددد  ال  تبددددق ًال ددددح   

( ً ددٌ  1الة دد ْ  خ ّق دد  مددك  ددحً    

 دد ً  ًا   لالدد  إ صددت ْ   ددْك ال ْتصددْك 

  ْ  ال قرْ ا  لصتل  ال ي ِ ًاليةحُ  ِ 

 ال ْتس اليةحُ  ْ   تس  اْ  

    ( ال  ضٌ   اكي  مك اْ قيدت  

ال حًلْددد  خ صدددٌاس كدددت  ًلدددر  دددِ م ًنددد  

م صدددق ال دددح   دددِ ا  دددته ال دددح اً م ًنددد  

م صدددق ال دددح   دددِ ا  دددته ال  دددِ اً ال دددحُ 

ال  كدددِ ل دددي  م صدددق ال قددد  اً ال دددحُ 

ال  كدددِ ليضدددط م صدددق ال قددد  اً ال دددحُ 

ةْدددح م صدددق ال قددد  اً الٌ دددن ال  كدددِ لقي

الةدد ّ  مددك ال يددت  ً   دد  اليت  دد  ىددذا 

ال ددت   ًىددذه الحلالدد    ددِ  ت  ْددو   نددتم  

الإ تلدد    ددَ ىددذه الةْ دد  ًال ٌكددٌع مددك 

 و
 الاحصاء

 انًخغُشاث

وحذة 

 انقُاس

َضبت  انقُاس انبؼذٌ انقُاس انقبهٍ

 ع± س ع± س انخحضٍ

 ۰2.00 2.451 ۰0.63 2.40۰ ۰5.03 صى اخخباس يشوَت يذ يشػ انقذيٍُ ۰

 34.02 2.610 41.04 0.63 30.20 صى اخخباس يشوَت حٍُ يشػ انقذيٍُ 0

3 
قُاس انًذٌ انحشكٍ نقبط ي صم 

 انكخف
 60.00 6.65 ۰51.322 ۰.64 5۰.226 صى

4 
قُاس انًذٌ  انحشكٍ نبضػ ي صم 

 انكخف
 04.۰3 ۰.221 0۰.321 2.1۰0 ۰6.۰65 صى

 6۰.6۰0 0.260 ۰51.22 ۰.321 62.22 صى قُاس انًذٌ انحشكٍ نخبؼُذ ي صم انكخف 5

6 
اخخباس انًذٌ انحشكٍ نهجزع ثٍُ انجزع 

 ايايا اص م
 31.01 2.053 0.425 2.351 4.50 صى

 6.4 2.242 0.05 2.232 0.۰26 و اخخباس انىثب انؼشَط يٍ انثباث 0

 ۰4.126 ۰.32 36.04 2.2۰5 3۰.32 صى س انىثب انؼًىدٌ نضاسجُجاخخبا 1

 1.00 2.266 4.40 2.۰34 4.230 و كجى0اخخباس دفغ كشة غبُت يٍ انجهىس  2
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ايددق اليت  دد   ْدد  ًكددة  ىددذا الي نددتم  

  ِ كدٌس اىدحاث م دح   خك دت  ده اخقْدت  

الي نددددتم  القددددح ّيِ صددددٌاس  حادددد  اً   ددددت 

حا  ً يْة  ال    د  ّق تصن م   يْة  الا 

الض ْ  لةْ و الي د  خ ًىدذا مدت ّؤكدح بد   

  ًب الي   القدِ نصد    دَ اندو  ٌ دح 

 دد ً   الدد  ا صددت ْت  ددْك ال ْتصددْك ال ي ددِ 

ًاليةحُ لصتل  ال ْتس اليةحُ  دِ  د ًب 

الي   خ ًّؤكدح ًلدر م دت ّ  نضدن الق ضدك 

(  ْدد  صًكدد   ۰5(  1الددٌا      ددحً   

  مدك ال دحً  نضن الق ضك ل  ْتصدت  ّق د

( ا  نضن الق ضك ل  ْتصت  كتن  ۰5(  1 

ال دددددحُ ال  كدددددِ ل دددددي  % 60.00، و 

ال ددددددحُ  % 04.۰3م صددددددق ال قدددددد  خ ً 

ال  كدددددددِ ليضدددددددط م صدددددددق ال قددددددد  خ ً 

ال حُ ال  كِ لقيةْح م صدق % 6۰.6۰0

الٌ ددن الةدد ّ  مددك % 6.4ال قدد خ خ ً 

ال يددددت  خ ًىددددِ نضددددن  رْدددد  ًا   لالدددد  

( خ 1إ صدددددت ْ  ك دددددت ٌّكددددد يت  دددددحً   

(ًّ  ظ انيت نضن  رْ   شدْ  الدِ ا  ۰5 

الي نتم  القح ّيِ كت  لو ا   كيْ ا  ِ ىدذا 

  الق ضك .

 ْ  ّق ق ك  مك ًا   ٌّن  

( خ PNF  )۲55۰ )01ًصْ ٌ   

(  خ صْ ز 11(  ۲551كتنق ّش  ٌ  انت  

(  ِ ا  الا تل   تصقيحا  01 ُ   انحا   

  ة  صصتلْن ا    ا  تس    ْ  القح ّن

 ؤ ُ الَ   ضْك ا ةت  ال حُ ال  كِ 

 ل   تبق الةتم   . 

الةحّددددح مدددددك الصدددد ت  الخددددد ٍ 

كتلق  ددددق الة دددد ِ ً ال ددددح   الة دددد ْ  ً 

 ( ۲05( : 1الض    ال  كْ  .  

ك دددت    ددد  اليت  ددد  لق ضدددك  دددِ 

ال دددحٍ ال  كدددِ ل   تبدددق ال ضددده ال ددد ا  

ال   ٌ دد  الق  ّيْدد  إلددَ  ت  ْدد  اصددقيحا  

الةصددددديْ  الة ددددد ْ   صصدددددتلْن القضددددديْ  

ً الا تل  ال ت قدو  PNFل  ضق ي   ال ضْ  

 Etureً ق ق ىذه ال قْ   م  مت ص ت  الْو 

and EVAJ. Lee Bruce R ) ۰188 )

ص  صصدددتلْن القضددديْ   الةصددديْ  الة ددد ْ  

ًالا تلد  ال ت قد   PNFل  ضق ي   ال ضدْ  

 ةددح مددك صصدد ع الصددتلْن القح ّيْدد  لزّددت   

 تبددددددددق ال ضدددددددده ال ددددددددحٍ ال  كددددددددِ ال 

 ل  ّتكْْك. 

ًلق  ْق نقت   ال د ب ال دتنِ مدك 

الي د  ًالدذُ ّد     دِ   ى دت   د ًب 

ًا   دددد ًب ًا   لالدددد  إ صددددت ْ   ددددْك 

   شي    05ال ْتس ال ي ِ ًاليةحُ لزمك 

ّق   ا  ى دت   د ً  ًا   لالد  

 ددْك  5.50إ صددت ْ    ددح مضددقٌُ مة ٌّدد  

 ال ْددتس ال ي ددِ ًاليةددحُ  ةددح    ْددذ الي نددتم 

  شي   ْ  كدت  ال قٌصدط ۰55 ِ الزمك 

(  دتن  اث 15.۲0ال ضت ِ ل  ْتس ال ي ِ  

( ًكدت  ال قٌصدط 5.5518مةْت ُ اح     

( 00.00ال ضددددددددت ِ ل  ْددددددددتس اليةددددددددحُ  

( ًكتن  5.5501 تن  اث مةْت ُ اح    

( ۰1.50اْ و   ال  ضدٌ    دْك ال تصدْك   

( ًّؤكددح ًلددر م ددت ّ  نضددن 8  ددحً   ادده  



` 
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     ْدددد  صًكدددد   نضددددن الق ضددددك الددددٌا

الق ضددددددك ل  ْتصددددددت  ا  نضددددددن الق ضددددددك 

% ل  ضددددددقٌُ 1.550ل  ْتصددددددت  كتندددددد  

  شيدد  خ ًىددِ نضدددي  05ال ا ددِ لضدديت   

 رْْدد  ًا   لالددو إ صددت ْ  ك ددت ٌّكدد يت 

(خ ًّ  ظ انيت نضدن  رْد   شدْ  8 حً   

الِ ا  الي نتم  القح ّيِ كت  لو ا د  كيْد ا 

ت   دح  ال  إ صدت ْ  ِ ىذا الق ضك  . ًىِ 

ًّددح  ًلددر   ددِ ا   5.50مضددقٌُ مة ٌّدد  

  شيد   ًّق د  05الق ح   ِ زمك صديت و 

ًا   لالدد  إ صددت ْ    ددح ا  ى ددت   دد ً  

 ددْك ال ْددتس ال ي ددِ  5.50مضددقٌُ مة ٌّدد  

  05ًاليةحُ  ةح    ْذ الي نتم   دِ الدزمك 

 شي   ْد  كدت  ال قٌصدط ال ضدت ِ ل  ْدتس

(  ددتن  اث مةْددت ُ اددح   1۰.00ال ي ددِ  

( ًكت  ال قٌصدط ال ضدت ِ ل  ْدتس ۰.5۰۰ 

(  تن  اث مةْدت ُ ادح   38.551اليةحُ 

( ًكتندد  اْ ددو   ال  ضددٌ    ددْك 5.151 

( ۰5(   ددددددحً   ادددددده  1.310ال تصددددددْك  

ًّ  دددظ انيدددت نضدددن  رْددد   شدددْ  الدددِ ا  

الي نتم  القح ّيِ كت  لو ا   كيْ ا  ِ ىدذا 

 ال  إ صت ْت   ح مضدقٌُ  الق ضك  . ًىِ 

ًّح  ًلر   ِ ا  الق دح   دِ  5.50مة ٌّ  

  شي  ًىدذا مدت ّشدْ  الدِ 05زمك صيت و 

ا  الي نددتم  اددح ا دد  إّ ت ْددت   ددِ مضددقٌُ 

  05  ً ۰55الإن دددددتز ال ا دددددِ لضددددديت   

 شي .

ًّؤكح ًلر م دت ّ  نضدن الق ضدك  

الددددٌا     ْدددد  صًكدددد   نضددددن الق ضددددك 

 ل  ْتصت  ا  نضدن الق ضدك ل  ْتصدت  كتند 

  05لضددديت    % ل  ضدددقٌُ ال ا ددد1.01ِ

شيددددد  خ ًىدددددِ نضدددددي   رْْددددد  ًا   لالدددددو 

 ْد   ( ۰5إ صت ْ  ك ت ٌّك يت  حً   

( ص  ۰111   ددددد   ضدددددت  الددددددحّك  اكدددددح 

ال  ًندد  مددك صك دد    تبدد  ال ْتادد  اليحنْدد  

ال زم  لق ضْك ال اس ال  كِ    صديت ادح 

ّددؤ    دد  ْ ا كيْدد ا   ددَ ال ضددت  ال  كددِ  

ًادددح ّقةددد ب ال ّتكدددِ لإبدددت ت  ك ْددد   

ر لدد      صدد  ال  ًندد  ك ددت ص   ددح  ًًلدد

ك تّ  ال  ًن  ّؤ ٍ إلَ بةٌ   ً دطس  دِ 

ص اس ال يددددت ا  ال  كْدددد   ك ددددت ص  ن دددد  

ال  ًن  ّؤ ٍ إلِ  دحً  إ تاد   دِ الا اس 

 (. ۲۰ال ْ تنْ ِ ل   ك    

 ( ص  ۲5۰5ًّشددْ  ص  ددح اليددت ُ ٌّصدد   

بدد   ال  ًندد  مددك الصدد ت  اليتمدد  لدد  اس 

ْدددد  ال ٌ ْدددد  صً ال  كددددِ صددددٌاس مددددك ال ت 

ال  ْدد  إً  ضددتىه  ددِ    ْددق ال كددت ز القددِ 

   ددق إ  ددت  ًاكقضددتلأ ال اس ال  كددِ ك ددت 

 ةددح ال  ًندد   تمددق اصتصددِ لقددٌ ْ  صمددت  

لٌاتّدد  الة دد   ًال  طدد  مددك الإبددت   

ً ضتىه   ح  كيْ   ِ إن تز ال  كت  القدِ 

 قط دددن م ًنددد   تلْددد   دددِ   ْددد  م تبدددق 

طددددٌّ  ال ضدددده ًالا  طدددد  ً ددددؤ     ددددَ  

الضددد ت  الا ا ّددد  كتلشددد ت   ًال  ددد   دددِ 

 ال  ش.

 أولا : الاصخُخاجاث : 

مدددك خددد   اليْتندددت  ًال ة ٌمدددت    

القِ  ٌبق الْيت اليت د  ً دِ  دحً   ْ د  

الي ددد  ًصىحا ددددو  ي دددت ل ددددت ا دددت   الْددددو 



 
(و0205) َىنُى - انثانثانجزء  – الاولانؼذد  -انؼاششانًجهذ  -جايؼت انؼشَش - ػهىو انشَاظتكهُت  -يجهت صُُاء نؼهىو انشَاظت  

 

14 

ال ةتل دت  الإ صدت ْ   ٌبدق اليت د  الدِ 

 الاصقي بت  القتلْ  :

 ددِ ا   ددتع مقٌصددط ال ددح   الة دد ْ   -۰

   0.1ال ْددتس اليةددحُ   ضددي    ضددك    

الةدد ّ  مددك %(  ددِ اخقيددت  الٌ ددن 

ال يت  ًًلر نقْ د  اصدقيحا     ّ دت  

الا تلددددد     دددددت  القضددددديْق الةصددددديِ 

 ( .PNFالة  ِ  

ا   ددتع مقٌصددط ال  ًندد   ددِ ال ْددتس  -۲

 %  دِ اخقيدت   ۲1.۰3اليةحُ   ضي  

اْددتس ال ددحُ  ال  كددِ ليضددط م صددق 

يحا     ّ دت  ال ق  ًًلر نقْ د  اصدق

الا تلددددد     دددددت  القضددددديْق الةصددددديِ 

 ( .PNF الة  ِ 

اني تب مقٌصدط ال  ًند   دِ ال ْدتس  -3

%  0۰.0۰1اليةددحُ   ضددي    ضددك    

 دددِ اخقيدددت  اْدددتس ال دددحُ ال  كدددِ 

لقيةْدددح م صدددق ال قددد  ًًلدددر نقْ ددد  

اصددددقيحا     ّ ددددت  الا تلدددد     ددددت  

 ( .PNF القضيْق الةصيِ الة  ِ 

 ددِ ال ْددتس ا   ددتع مقٌصددط ال  ًندد   -1

%   01.11اليةدددحُ   ضدددي    ضدددك   

 دددِ اخقيدددت  اْدددتس ال دددحُ ال  كدددِ 

ل دددي  م صدددق ال قددد   ًًلدددر نقْ ددد  

اصددددقيحا     ّ ددددت  الا تلدددد     ددددت  

 ( .PNF القضيْق الةصيِ الة  ِ 

 انخىصُاث :

 ي ددت ل ددت إ ددت   الْدد  نقددت   ال ةتل دد  

الإ صت ْ  ً ه القٌبق الْ  مك اصق قت ت  

 ْت  الا ْ   :ام ك   حّه القٌب

الاصقةتن   تلي نتم  ال  ق ا لزّت ه  -۰

ال حُ ال  كِ خ ل  تبق ال ق  ( 

ل    مضقٌُ الإن تز ال ا ِ لضيت   

 ال ي .

زّت   ال حُ ال  كِ ل  تبق ال ق    -۲

  ص ٌ ِ   PNF تصقيحا  إ تل  

 SR ). 

ا  اس   اصت  مقشت ي    ِ  -3

 ال  ا ق الض ْ  ال شت ي  ل ضيت ْك .

ىق ت   ق  ْ    ص  ك ً   الا -1

 ال  ًن  .



` 
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 أولا: المراجع العربية 

 : (02۰0أبى انؼ  احًذ ػبذ ان خاح )
خ  ا  ال  ددد  ۲ الا  تىدددت  ال ةتبددد    دددِ  دددح ّن الضددديت   خ 

 الة  ِخ ال تى  

ابى انؼ  احًذ ػبذ ان خاح، احًذ 

 (0223َصش انذٍَ صؼذ )
  ِخ ال تى    ْضٌْلٌ ْت ال ْتا  اليحنْ  خ  ا  ال    الة  :

  اصش ًن  ّت  القح ّن ال ّتكِ خ  ا  ال    الة  ِخ ال تى  . : (۰222بضطىَضٍ احًذ )

  )0221صهُش فخحٍ انجُذٌ : )

 ت  ْ  اصدقيحا  القضديْ   الةصديْ  الة د ْ  ل  ضدق ي   ال ضدْ  

 ِ    ْق ال     دْك ال  ًند  الضد يْ  ًالاّ ت ْد  ل  صد ِ ال يدذّك 

ً ي  ال  دٌ    دَ  ت كد  القدٌاز  لدحٍ نت د ت   ًص  ه   ِ إ  ت 

ال  يددتز ال  ددِ   دد     ددِ م شددٌ  م  دد    ددٌ  ً  ددٌ  ال ّتكدد خ 

 ك ْ  الق  ْ  ال ّتك  ل ي ت   تل تى  خ  تمة    ٌا .

ػبذ انؼزَز أحًذ انًُش، َاسًَاٌ محمد 

 انخطُب

  (0222) 

: 
ايددق  الإ ددحا  اليددحنِ ً القددح ّن  تل  ددت  ل  ت دد ْك  ددِ م   دد  مددت

 ۰الي ٌغ خ الاصت ذ  ل  قتلأخ ال تى   خ   

 ال تى   ۲ القح ّن ال ّتكِ ال   ّ  ًالقطيْق    : (0223ػىَش انجبانٍ )

 : (022۰محمد صبحٍ حضاٍَُ )
 ال ْددتس ًالق ددٌّه  ددِ الق  ْدد  اليحنْدد  ًال ّتكدد  ال ددزس ال ددتنِخ 

 الطية  اليتمض خ  ا  ال    الة  ِخ ال تى  .

 جغ الأجُبُت ثاَُا: انًشا
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