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عهٗ آداء تعغ ( Bosu ball) ذأشٛش تشَايج نهرٕاصٌ انحشكٙ تإعرخذاو
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 تانهغح انعشتٛح يغرخهض انثحس

تددددددرنا     دددددد  ى يهددددددحث اليُدددددد  الدددددد  ال  دددددد ث   دددددد  

(  دددددددد    ا   Bosu ballل  دددددددحاكي الُ خدددددددد     ددددددد  حا   

  دددددددر الاهددددددد اائ ار   ددددددداا ل   ددددددد  خددددددد   ال دددددددح    دددددددا   

تددددددد  الاددددددد هى ال ً ييددددددد  س   دددددددا    س خددددددددح ا ددددددد  ح  الي َددددددد 

اخ ادددددد ا  ا ددددددا اليُدددددد    لا ي ددددددا ال احيددددددا  دددددد     دددددد   خدددددد   

 دددددا     ددددد ا خالا ادددددحي    رتُددددد   الامددددد   ل ددددد   ال دددددح    ا دددددا 66ال دددددح  تُددددد  

( ر يدددددا  اي يددددد    دددددداه  6( ر ددددد  س  03 دددددا    س خ  دددددن  دددددح  ال ا دددددا خ دددددد    

( ر دددددد  ل  ً  ددددددا ار   دددددداا س تدددددد  ت  ددددددا  الدددددد   03الحاا ددددددا ار دددددد ا  اا س   

(  63تً يياددددددددا ( دددددددددحا  خدددددددد    هادددددددد     – ًاددددددددح  ا     دددددددد خيا     دددددددد  اا 

  اي الي  دددددددد  ى ال ددددددددحايي  ل  ددددددددحاكي الُ خددددددددخخ  دددددددد  ائدددددددد  ال  دددددددد  ى  س ر يددددددددا 

ا   دددد  تاددددحي    دددد ح    ددددر  (Bass boll)    دددد  حا  يددددتن  تددددرنا اا ايً  ادددد 

اي الي  ددددددد  ى ال دددددددحايي  ل  دددددددحاكي س خ ال دددددددحاائ اليح ادددددددا ال   دددددددا دادددددددح اليُددددددد 

ا   دددد  تاددددحي    ددددر  (Bass boll) الُ خدددد     دددد  حا  يددددتن  تددددرنا اا ايً  ادددد 

أي ئ دددددددد ي  دددددددد خ   ددددددددا  الاًاددددددددح  ا  س  الاهدددددددد اائ ار   دددددددداا داددددددددح اليُدددددددد 

 يياددددددا خالفدددددد  اا  دددددد   ددددددح ا  الي  دددددد  ًا  الااي ددددددا    دددددد  ال ا ددددددا َادددددد  ال ً

خددددد ي ال ددددددحاي  ل  دددددحاكي الُ خدددددد  أ فدددددد   ددددد  الي  دددددد  ى ال   ادددددح   دددددد  تاددددددحي  

 . المف ئ اليح اا خار ا ائ الاه ايا

 يجهح عُٛاء نعهٕو انشٚاػح
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 تانهغح الاجُثٛح يغرخهض انثحس

The effect of a motor balance program using (Bosu 

ball) on the performance of some basic skills for young 

football players in North Sinai 

 
* Dr. Mohamed Hassan El-Ghoul 

** Dr. Mohamed Abd El-Mohdy Al-Bakry 

*** Dr. Rasha Ali Abd El-Mohsen 

**** Amro Saed Salem 

 

 The research aims to identify the effect of a program for motor 

balance using (Bosu ball) on the performance of some basic skills for 

football juniors in North Sinai. The researcher used the experimental 

method. The research sample was chosen intentionally from football 

juniors under 16 years old and registered with the Egyptian Football 

Association in the North Sinai region. The sample size as a whole was 

(30) players, (6) players were subjected to the exploratory study, (20) 

players for the main experiment, divided into two equal groups (control - 

experimental), each consisting of (10) players. The most important results 

were that the training program for motor balance using (Bass boll) has a 

positive impact on developing the level of some special physical abilities 

under study, and that the training program for motor balance using (Bass 

boll) has a positive impact on developing some basic skills under study. 

There are differences between the experimental and control groups in the 

two types of programs applied to the sample, as training for motor 

balance was better than the traditional program in developing physical 

qualities and performances. Skill . 
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 :   البحث ومشكلة مقدمة

ل ح ت ح ئ طد   ال دحاي  ال ي  د          

ا  لددد  تادددحي    ددد ح   ال ددد  تهدددحث ياا ددد 

ار ا  اليدددح   خالاهددد ا  خ دددحرا ل ُ اددد  

  اخددددق    ح ددددا  دددد  ار  دددداا الا   فددددا 

خي    الاحا حي  ل  اخ اد ا أ فد  أ دحا  

طدد   ال ددحاي  ختايادد  أ  دديه  خا دد  حا  

    ددد   ددد   دددح  أَدددحل الح ددد    ال ددد  ت

ال   ط ال  مم س خذلد   هدحث الح دح  

 لدد  تُ ادد  ا دد ها ا أئدد  ال ددحاائ اليح اددا 

ال   ددا   ددح  ال  دد ط الاُددح  لادد  لهدد   دد  

تدددرنا   ي  ددد   ددد  ااتفددد     ددد ح  ار ا  

 ( 20: 02)اليح   خالاه ا  .  

أي ال ادددددددددحا ال ددددددددد ي   ددددددددد          

تُ اددددددددد   الا ددددددددد حي ئ ال ي  ددددددددداا 

لاًدددددددد رئ ال  لاددددددددا  دددددددد   دددددددد    ا

ال ي  دددددددااس  دددددددحا   ددددددد  ارل ددددددد   

الًا  ادددددددددددا أخ الف  يددددددددددددا ي ددددددددددددا  

ا  دددددددد  ت  حلحيادددددددد    ددددددددح     حاخيدددددددد 

ال دددحاي  ال ي  ددد س خارات ددد    هددد ا 

الا ددد ح  لددد  ي ددد  لادددرت   ددد   ددد ا  

 دد  خدد ي خ دد  كا  ال  دد  ئددح ار دد   

س خ دددد  ندددد  خ  دددد  الًهددددح    دددد ا   

ا  ددد  الفهددد  ار اددد  لاددد    ُدددح  قيدددحا

 فهدددح    ددد  ت فدددا س أ دددع خدحا دددح خ

ال ددددحاي  ال ي  دددد   دددد  أيدددد  ا دددد  

  دددددد ح  الُ لددددددا ال حايياددددددا خ  ددددددح   

 (0: 02. ) الا  حي ئ ال  لاا 

أي الهدددحث ال  ا ددد   ددد  ال دددحاي     

الح ددددددح   ال ي  دددددد  ئددددددح  ُ خلددددددا

 ددد لف    لددد  أدمددد    ددد ح  اي  ددد  

 ا ددد   ددد   دددح    دددا   ددد  ار  ددداا 

 (23-22: 62 )ال ي  اا. 

 و Pride  (0226)تشاٚددددذ خي دددا          

أي تددحاي  ال   دد ا   دد  خدد   ال ددح  ي  اددح 

  دد  ار ددع خال ت يدد ئ ال  ااددا ل ح ددح  

 ل    د  ى يادح  س  د  خد   اا  اد     د  

 ت يدد ئ   دد  ال ددحاي  خال  اددا  ليدد ا ى 

تددددحاي  ال   دددد ا    دددد    دددد ا  س خذلدددد  

ا دحا ئ  ل فدد   ال ي  داا َادد  ي د    دد  

ا  خ ئددد  الادددحا    ددد حلاا ال  ادددا  ال ددد 

ل  ا ادددددا ال حاييادددددا ل ح دددددح    ل   ددددد ا  

 ( 62:  33)  ر ف     ح   ا  .

َادد  أي ال  اددا  ل ددحاي  ال   دد ا          

   خ   ال ح  يهحث  ل   خ د  ه  الاهد اائ 

الُ خادددددا ار   ددددداا س خت اادددددا ختادددددحي  

المدددددف ئ اليح ادددددا خال دددددحاَ  ال ااادددددا 

خال ف دداا خال   اددا ال   ددا  هدد   دد  أيدد  

  أ  دددد  الا دددد حي ئ َ دددد  الح ددددح   لدددد

ي  اا  خ     د  أ ا  الحاييد ئ الاا ح دا 

   س   ف    خ   الاي اا  .

أي  وcook (0993)كددددٕ  خيتخددددح         

الاه ا     خ   ال ح  تد تي    دحا  ال  د  

    ا   حا  ار  لا  الف اا    ا اا طي   

    ( 22:  29)   ل احدف خ   الاي اي ئ .

محمد كشدددأ ٔأيدددش     خيح دددٍ خددد ا  ددد   

أي ارتً ه الُحي     و( 0222انثغاؽٗ )

تحاي  الاه اائ  د  خد   ال دح  يتخدح   د  

 دددد خا    ددددى ئدددد ه الاهدددد اائ ل  ددددحي  

 ه اائ   خيدا  حدفادا يد   ال دحاي    اهد  

 ي  اا ل  يا  ال    ا  دحا اا   ي س َ   
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يا دد      هدد   دد  خدد   ال  دد ااائ ال هادد   

  ددد  س فددد خث الاي ايددد ئ لهددد  خت ح هددد  ل

 ُا  ت حاو   ح  ئ تر ي ه  ل        د  

خمدددد  م الا اَدددد  ال دددد اا خ  دددد حي ئ 

ال  دد  الاي ددحل خال   دد  س خ دد ل  ي دد    

أ ا هدد    ل  دديا ل  دد  ختقيددح  دد  ا خ دددا 

أ ا دددددس ختمدددددم  س ال ددددد ا    دددددح  حايهدددددا 

 (  33:  69) الا    ا  . 

ُد ل خي ا  الي َ   ل  أي خ  دا ار         

ا  ال  ااا خالي ا ى ال حايياا ت     خااا ئ  د 

 دد  ا دد  اله   ددا ال ي  دداا لددح  الاددحا ا  

خ  دد حلا  ار  دداا ال ي  دداا  ادد  يددح  ه  

الدد  ت ددحي  د  ددح    يفددا  دد  ال   ددد ا  

َادد  يدد   ال  اددا  ليدد ا ى ال ددحاي    دد  

  دد ح  طحيدد  الاددح  ل  دد  ال فدد    اليح اددا 

 ددد  ار ا   خالُ لدددا الحفافادددا ال ددد  تا  دددس

الاهددد ا  ار هددد  ا ددد  ح س  رلادددا خ  فددد   

أن دد   الاي ايدد ئ س خ دد  ندد  الح ددح   لدد  

الا ددد حي ئ ال  اددد  أخ  ددد  ي دددا    ا ًددد ك 

 ( 6:  22)  ال ي    .

 :شاَٛاً : يشكهح انثحس ٔأًْٛرّ

ت دددح الاهددد اائ ار   ددداا  َدددح  

ال حا   الاتن    د  أ ا  ر يد  خد   ال دح  

  ر يًادددح الاهددد اائ س    ددد  ال ددد   الددد 

ار   ددداا ر ي دددحي  دددتن   ددد    ي دددس خر 

ي  اا  ت فا  الاه   ال اااا الاا ح ا   س 

 خ   الاي اا  .

سفددددددددددداعٙ يظددددددددددد  ٙ خيددددددددددد خ          

أي اا دددددحا  الاهددددد ا  ي  ددددد   و(0222)

ا  ددد  اخ  ددد   خت اادددا  ا خأ   دددا   خااا  هاددد 

ختادددددحي  الًحا ددددد  الاه ايدددددا ال   دددددا 

 ح ال  دددد    دددد    دددد   ال ددددح   ادددد  ي دددد 

ال دددد  تا دددد   ت فادددد  الا ا يدددد ئ ال اااددددا

  ( 26:  02)   س أن    الاي اا  .

و( ، 0200ؽدداْش انحهددٕ )خاد  يدد           

أي الاهددددددد ا  و( 0223اعددددددد و يغدددددددعذ )

الُ خاددددددا ئدددددد  ار ا  الُ خدددددد  اااا   

اله    الا ااق   ل ُ   الحدا خارد مد    د  

 غاد   الًهح خ   ا ار  ً  ا ل احادف الا

ا ًدد ك أ فدد  ال  دد  ى س خادد  أي  مددا ٍ 

الاه ا  يا د    د  الفد   خلداع الُ خدا س 

  لف   ئح الا ئ  خلا د  الُ خدا س  ادت   

الف   الاد ئ  الُ خدا   دهحلا ختُ د  خ ددا 

:  03)  خي ال ددددرن    ل حا دددد  الاُااددددا . 

023 – 023 ( )2  :09) 

محمد كشددأ ٔ أيددش خيدد خ  خدد ا  دد  

أي الاهددددددد اائ  و(0222  انثغددددددداؽٙ )

الا خيددا تاهدد   دد    دد  الي دد   ي  ددحي  دد  

 دح   هدد اائ    ا ادا تددت      د   خيددتن  

خدد    هدد   دد  ارخدد  تددرنا    يدد    خلدد ل  

ي ددد حي    ددد  الادددحا    دددحا  ختًهادددق 

ر ياددس لاحايهددا ت دد  الاحادددف  دد  خدد   

ا  ارات دددد    ا دددد ح  ار ا  الاهدددد ا  طي دددد 

يدد   أي  ل دد خط خ فدد خث الايدد اا  س خادد 

ا   ي ال    ر     اخ ا ا    ح دا  د  

الاه اائ الا ح ًا  ا  ي    س      ا يد ئ 

ا  الايدددد اا  ي دددداٍ لددددس اخ ادددد ا أ فدددد ه  طي دددد 

ل احددف ال  يد  خ دد  ند  كيدد    دحاتدس   دد  

 ( 22:  69)الا  خا  خت فا  ال ا  . 

ت اددد  أئاادددا ئددد ا اليُددد   ددد   ُ خلدددا     

ايي  ل  دحاكي ال   ث     ترنا       ى تح

(   دد   bosu ballالُ خدد     دد  حا    
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أ ا    ر الاه اائ ار   اا  ل     خد   

ال ددح  خذلدد     ا ددا  دد لا   ال   احيددا  دد  

ال ددددحاي  ال ي  دددد  خ دددد  خدددد   اليُدددد  

خالحاا ا خال  ا ائ ال ت يا الا   فا خيدح 

أي ئ ددد ي َ يدددا    دددا ايددد ا   هددد  ئددد ه 

يحيددح  الحاا دد ئ لت دد ف     دد  خدد   دد ئح

خَددحي   دد    دد  ال ددحاي  ال ي  دد  خ دد  

ئ دد  يدد   الي َدد  أئااددا ا دد  حا     دد  ى 

 bossتحايي  ل  حاكي الُ خ       حا    

boll  دددددددد  أ ا    ددددددددر الاهدددددددد اائ   )

ار   دداا  ل   دد  خدد   ال ددح  س خ دد  َددحخ  

  دددد  الي َدددد  ت  يدددد  ئدددد   الحاا ددددا  دددد  

الحاا دددد ئ ال دددد  ا   دددد  ت اددددا   دددد ا ى 

خدد   ال ددح   دد  ياهحايددا  ال ددحاي  ل   دد 

  م  ال   اا .

 :أْذاف انثحس

 ٚٓددذف انثحددس انددٗ انرعددشف عهددٗ 

ذدددأشٛش تشَدددايج ذدددذسٚثٙ نهردددٕاصٌ انحشكدددٙ 

( عهٗ آداء تعغ  Bosu ballتإعرخذاو )

 انًٓاساخ الأعاعٛح نُاشئ كشج انقذو 

 يٍ خ ل : 

تمدددداا     دددد  ى تددددحايي  ل  ددددحاكي  -6

(  bosu ballالُ خدد     دد  حا   

 د ا  دادح  66خ   ال ح  تُ  ل      

 اليُ  .

 فشٔع انثحس

تحيح   خ   الا  َم  ا   دا  ال اد    .6

ال ي دد  خالي ددح  ل اًاح ددا الفدد  اا 

 ددددددد    دددددددر الا غاددددددد ائ اليح ادددددددا 

ل   د  خد    ) قٛدذ انثحدس (خالاه ايا 

 ال ح  لم لٍ ال ا   الي ح  . 

تحيح   خ   الا  َم  ا   دا  ال اد    .0

ال ً يياددا  ال ي دد  خالي ددح  ل اًاح ددا

 ددددددد    دددددددر الا غاددددددد ائ اليح ادددددددا 

ل   د  خد    ) قٛدذ انثحدس (خالاه ايا 

 ال ح  لم لٍ ال ا   الي ح  . 

تحيددددح  دددد خ   الددددا  َمدددد  ا   ددددا   .0

ال ا  ا  الي حيا  ل اًاح ا الف  اا 

خالاًاح ددددا ال ً يياددددا  دددد    ددددر 

قٛدددذ الا غاددد ائ اليح ادددا خالاه ايدددا   

ل   ددد  خددد   ال دددح  لمددد لٍ  انثحدددس(

 ح ا ال ً يياا .الاًا

انًظددددد هحاخ انعهًٛدددددح انًغدددددرخذيح فدددددٗ 

 :انثحس 

 الأداءاخ انًٓاسٚح : .0

ئدددددد   يدددددد ا   دددددد   ًاح ددددددا 

أ ا ائ َ خاددددددددا خ  هدددددددد اائ أ   دددددددداا 

   دددددد ا  خ  ح ًددددددا تددددددت   خا تح ددددددا 

َ خادددا خاَدددح  ختدددت    ددد  ك ددد    دددا  

خت  ددددد    رلادددددا خال ددددد  ا خالحددددددا  ددددد  

أ ا هددد   غددد ق تُ اددد    اًدددا  يً  ادددا  ددد  

 ( 63:  02ال ح .   ل يا خ  

 تشايج انرذسٚة  .0

 ددددد ا ى ال دددددحاي  ئددددد   َدددددح  

    دددددد  ال  اددددددا  اله  ددددددا س خ ددددددحخ ه  

ت ددددددحي  ا اددددددا ال  اددددددا   ادددددد  د   ددددددا 

ل   فاددددد س ختمددددديٍ  ددددد يق   ددددد  تُ اددددد  

 أئحا ه  الا يح  .  ت  يف  ي ا   (

 انرٕاصٌ انحشكٙ  .2

ئدددددد  الا ددددددحا    دددددد  ا دددددد  حا  

ال فددددد ئ المدددددُاُا  ددددد ل ح  ال ك دددددا 
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الُ خدددددا الا  دددددح   اهددددد   ددددد   ل  فاددددد 

ارتًدددددد ه خال حدادددددد  الا   دددددد  خ  لحدددددددا 

                                        (033: 20الاا ح ا ".  

 اجشاءاخ انثحس

 أٔلاً : يُٓج انثحس :

ا دد  ح  الي َدد  الادد هى ال ً ييدد  

لا  ا س لايا دا اليُد     د  حا  ال مداا  

ال ً ييددد  لاًادددح  ا  س اَدددحئا   ددد  اا 

خارخدد   تً يياددا س    دد  حا  ال ا  ددا    

 الي ح ( . –ال ي   

 شاَٛاً : يجرًع انثحس :

ياهدد   ً ادد  اليُدد     دد   خدد   

 ددد ا خالا ادددحي    رتُددد    66ال دددح  تُددد  

الامدد   ل دد   ال ددح    ا ددا  ددا    ددا    

 ال     رتُ   خ   ال ح  .

 : انثحس شانصاً : عُٛح

تدد  اخ ادد ا  ا ددا اليُدد    لا ي ددا 

 د ا  66ال احيا          خ   ال ح  تُد  

خالا ادددحي    رتُددد   الامددد   ل ددد   ال دددح  

  ا ا  ا    ا    س خ  ن  ح  ال ا دا خ د  

( ر يا  اي يد    داه  6( ر   س  03  

( ر ددددد   03الحاا دددددا ار ددددد ا  اا س   

ل  ً  ددددددا ار   دددددداا س تدددددد  ت  ددددددا  الدددددد  

تً ييادا  – ًاح  ا      خيا       اا 

( ر يدا  س خاد  ئدح  63ا  خ    ها    ( دح

 ( . 0 ح ٍ   لًحخ   

 ( 0جذٔل ) 

 ذٕطٛف عُٛح انثحس

 ان عثٍٛ

 انُاد٘

 انذساعح الأعاعٛح
 انًجًٕع انذساعح الاعر  عٛح

 يجًٕعح ػات ح يجًٕعح ذجشٚثٛح

  02 02 02 انُظش

 22 02 02 انًجًٕع

 ذجاَظ ٔذكافؤ عُٛح انثحس .  -

ا   ا اا ال ً  ع د   الي َ    ي 

خال  دد  ت  ددا  أ دد ا   ا ددا اليُدد  ار   دداا 

 د  ال  يدا   دد  الا غاد ائ   دادح اليُدد ( 

خئدددد :  الاددددح   الددددحكي  ال دددد   ال ادددد  

ال حايي   ال ا   ئ اليح اس خالاه ايدا ( خددح 

  ددد  ح  الي َددد      ددد  اال دددحا  ايددد ا  

 ا ادددا ال ًددد  ع  دددا  أ ددد ا   ا دددا اليُددد  

  اا خالًددددددددحاخ  ار   دددددددداا خار دددددددد ا

 ( تح ٍ ذل  . 6( 5( 4( 0 



` 
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 ( 2جذٔل )

دلانح ان شٔق الإحظائٛح لاخرثاس ياٌ ٔٚرُٙ تٍٛ انقٛاط انقثهٙ فٙ يرغٛشاخ انغٍ 

 ٔان ٕل ٔانٕصٌ ٔانعًش انرذسٚثٙ قٛذ انثحس تٍٛ انًجًٕعرٍٛ انرجشٚثٛح ٔانؼات ح

ٌ (0 ٌ =0  =02 ) 

 و

 الإحظاء

 

 انًرغٛشاخ

 ٔحذج انقٛاط

 انًجًٕعح انؼات ح ٕعح انرجشٚثٛحانًجً
( نًاٌ uقًٛح )

 ٔٚرُٙ

يغرٕ٘ انذلانح 

 الإحظائٛح
يرٕعؾ 

 انشذة

يجًٕع 

 انشذة

يرٕعؾ 

 انشذة

 يجًٕع

 انشذة

 2.12 62.32 000.2 02.00 021.2 02.1 عُح/شٓش انغٍ 0

 2.22 23.22 026.22 02.62 000.2 00.02 و/عى ان ٕل 0

 2.92 63.62 022 02.22 026 02.62 كجى انٕصٌ 2

 2.23 62 96 9.62 92 9.22 عُح انعًش انرذسٚثٙ 6

  02( = 2.22( انجذٔنٛح عُذ يغرٕ٘ ) uقًٛح )

( أي دااددا  0ي فددٍ  دد  يددحخ    

 u الاُ دددح ا  ددد  اخ يددد ا الحرلدددا لاددد ي )

خي         غا ائ ال د  خالادح  خالدحكي 

خال اددد  ال دددحايي  ددددح   غددد    ددد  ال دددحال  

(  45س  42.43س  02.03س  45.23 

( الًحخلاددا الي لغددا uخئدد  أخيدد   دد  دااددا  

(  دددد  َددددا    غددددد   3.35(   ددددح    00 

  دددد ح  الحرلددددا ل  دددد  الا غادددد ائ   دددد  

س  3.35س  3.06س  0..3ل     ال ددددددددددددددددددحا

(  ادد   3.35( خياا هدد  أخيدد   دد    3.52

   3يح      خيح  ت   ت    ت   الا غا ائ

 (6جذٔل )

 لاخرثاس ياٌ ٔٚرُٙ تٍٛ انقٛاط انقثهٙ فٙ انًرغٛشاخدلانح ان شٔق الإحظائٛح 

 انثذَٛح قٛذ انثحس تٍٛ انًجًٕعرٍٛ انرجشٚثٛح ٔانؼات ح

                                   ٌ (0 ٌ =0  =02  ) 

 و

 تٛاَاخ

 

 الاخرثاساخ انثذَٛح

ٔحذج 

 انقٛاط

 انًجًٕعح انؼات ح انًجًٕعح انرجشٚثٛح
( uقًٛح )

 نًاٌ ٔٚرُٙ

 يغرٕ٘

انذلانح 

 الإحظائٛح
يرٕعؾ 

 انشذة

يجًٕع 

 انشذة

يرٕعؾ 

 انشذة

 يجًٕع

 انشذة

 2.02 01 002 00.2 12 1.2 ق يرش 122جش٘ ٔيشٙ   0

 2.01 22.2 96.2 9.62 002.2 00.22 عى شُٙ انجزع نلأياو يٍ انٕقٕف 0

 2.02 26.2 026.2 02.62 12.3 1.23 ز يرش يٍ انصثاخ 22عذٔ  2

  02( = 2.22جذٔنٛح عُذ يغرٕ٘ ) ( انuقًٛح ) 

( أي داادددا 4ي فددٍ  دد  يددحخ    

 u الاُ دددح ا  ددد  اخ يددد ا الحرلدددا لاددد ي )

خي       الا غا ائ اليح اا  دح   غد    د  

( خئدد  أخيدد  04.5س  00.5س  .0ال ددحال   

(   دح   00( الًحخلاا الي لغا   u   دااا  

(    َا  خد ي   د ح  الحرلدا ل  د   3.35

(  اددد  يدددح   3.35ئ أخيددد   ددد    الا غاددد ا

 3    خيح  ت   ت    ت   الا غا ائ 
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 (2جذٔل )

دلانح ان شٔق الإحظائٛح لاخرثاس ياٌ ٔٚرُٙ تٍٛ انقٛاط انقثهٙ فٙ صيٍ الاخرثاساخ 

 انًٓاسٚح انًشكثح قٛذ انثحس تٍٛ انًجًٕعرٍٛ انرجشٚثٛح ٔانؼات ح

                                   ٌ (0 ٌ =0  =02  ) 

 و

 الإحظاء

 

 الاخرثاساخ انًٓاسٚح

ٔحذج 

 انقٛاط

 انًجًٕعح انؼات ح انًجًٕعح انرجشٚثٛح
( uقًٛح )

 نًاٌ ٔٚرُٙ

يغرٕ٘ 

انذلانح 

 الإحظائٛح
يرٕعؾ 

 انشذة

يجًٕع 

 انشذة

يرٕعؾ 

 انشذة

 يجًٕع

 انشذة

 2.20 29 022.2 02.22 92.2 9.22 ز الاعر و شى انرًشٚش 0

 2.29 60.2 002.2 00.22 002.2 00.22 ز ش٘ شى انرًشٚشالاعر و شى انج 0

 2.02 20.2 000.6 00.06 16.0 1.60 ز الاعر و شى انًشأغح شى انرًشٚش 2

 2.22 60.2 002.3 00.23 93 9.3 ز الاعر و شى انجش٘ شى انرظٕٚة 6

 0.22 22 002 00.22 022.2 02.22 ز الاعر و شى انًشأغح شى انرظٕٚة 2

  00( = 3.35( الًحخلاا   ح    ح    uدااا           

( أي داادددا 5ي فدددٍ  ددد  يدددحخ   

 u الاُ دددح ا  ددد  اخ يددد ا الحرلدددا لاددد ي )

خي  دددد   دددد  ك دددد  ارخ يدددد اائ الاه ايددددا 

س 03الا خيددددا دددددح   غدددد    دددد  ال ددددحال    

( خئدد  أخيدد  53س  46.5س  00.5س  40.5

( الًحخلاددا الي لغددا  دد  َددا   u دد  دااددا  

حرلددا ل  دد  الا غادد ائ أخيدد  خدد ي   دد ح  ال

(  ادد  يددح    دد  خيددح  ت دد  ت  3.35 دد    

 3   ت   الا غا ائ 

 ساتعاً : ادٔاخ ٔٔعائم جًع انثٛاَاخ :

تددد  تُحيدددح ار خائ ال ددد  ت    ددد   ددد  

طيا ددا اليُدد  س خذلدد   دد  خدد   ارطدد   

     ار ُ ل خالحاا  ئ ال    ا س خئ  :

ٔعددددائم ٔادٔخ قٛدددداط انًرغٛدددددشاخ   -0

 ٔتٕيرشٚح :الاَصش

يهدددد ك ال ي دددد   ا   ل ادددد   الاددددح    -

 خالحكي .

ٔعددددائم ٔادٔاخ قٛدددداط انًرغٛددددشاخ   -0

 انثذَٛح ٔانًٓاسٚح :

 - ف ا   -  ي  دا    -   ا اي  ث -

      خد   ئ تحايياا . -ادا   

 .ي اائ اليح اا خالاه ايا ارخ  -



` 
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 (2جذٔل )

 انقٛاعاخ انثذَٛح ٔانًٓاسٚح قٛذ انثحس

 ٔحذج انقٛاط الاخرثاساعى  اعى انًرغٛش

خ 
سا
ثا
خر
لا
ا

ٛح
ذَ
نث
ا

 

 ق يرش 122جش٘ ٔيشٙ   انرحًم

 عى شُٙ انجزع نلأياو يٍ انٕقٕف انًشَٔح

 ز يرش يٍ انصثاخ 22عذٔ  انغشعح

خ 
سا
ثا
خر
لا
ا

ٚح
اس
ًٓ
ان

 

 ز الاعر و شى انرًشٚش انرًشٚش –الاعر و 

 ز ٚشالاعر و شى انجش٘ شى انرًش انرًشٚش -انحش٘  -الاعر و

 ز الاعر و شى انًشأغح شى انرًشٚش انرًشٚش-انًشأغح  -الاعر و

 ز الاعر و شى انجش٘ شى انرظٕٚة انرظٕٚة–انجش٘ –الاعر و 

 ز الاعر و شى انًشأغح شى انرظٕٚة انرظٕٚة-انًشأغح–الاعر و 

 اعرًاساخ ذغجٛم انثٛاَاخ :   -2

ا دددد ا ا  ل  ددددًا   ا  دددد ئ ال  دددد   -

 (6.       ال  ماا

ا ددد ا ا  ل  دددًا  ال ا  ددد ئ اليح ادددا .  -

      0) 

ا  ا ا  ل  دًا  الا غاد ائ الاه ايدا  -

        .0) 

 خايغاً : انذساعح الاعر  عٛح 

ددددددد   الي َدددددد   دددددد ي ا  الحاا ددددددا 

/  2/  02ار ددد ا  اا  ددد  الف ددد    ددد   

س   ددد  و 0200/   2/ 01و اندددٙ  0200

(  63 ا ا اليُد  ار د ا  اا خدحا هد    

ر يا     الاً ا  ار د   خخد او  ا دا 

 اليُ  ار   اا س خذل   هحث :

 –اي ا  الا    ئ ال  ااا   المدح   -

 الهي ئ (

ال  خدددددددددح  ددددددددد   ددددددددد َاا ار خائ  -

خاريهددق  الا دد  ح ا  دد  ايدد ا ائ 

 اليُ  .

تُحيح الم ح  ئ ال   تحايدس الي َد   -

   ح ت فا  ال ا   ئ خارخ ي اائ.

يادددا  ددد  الي  ددد  ى تاياددد  خَدددح  تحاي -

ل   خدددح  ددد   دددح     ا هددد  لاً اددد  

 اليُ  .

 ساخ:انًعاي خ انعهًٛح ن خرثاعادعاً : 

تدددددددد   يًدددددددد   الا دددددددد   ئ ال  ااددددددددا 

الهيد ئ (  -ل خ ي اائ داح اليُد   المدح  

/ 01و انٙ  0200/  2/  02   الف      

ل  رخددددح  دددد   دددد َاا ت دددد   و0200/   2

خذلد    د   ارخ ي اائ    ال  َادا ال  اادا

 ال ُح ال  ل 

 طـذق الاخرثاساخ :  -0

ددد   الي َدد   ُ دد       دد  المددح         

 ددد  ط يددد   دددح  ال اددد يق ايًددد    رلدددا 

و 02/2/0200الفدد خ   ادد ه  خذلدد  يددح  

لُ دددددد    ددددددح   و00/2/0200حرددددددٙ 

ارخ يددد اائ اليح ادددا دددد   الي َددد    اياددد  

اخ يددد ا  رلدددس الفددد خ   دددا  الاًادددح  ا  

ااادددقه   ددد  ارخ يددد اائ الااادددقه خ اددد  ال

(    ددد ا   ددد  63اليح ادددا خاليددد لن  دددح ئ   

خدد او  ا ددا اليُدد  ار   دداا خ دد   فددع 

 ً ادد  اليُدد    دد     دد   .   ال دد ي  

 ( : 2خخ    ال    ى خا  ي      الًحخ   
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 (3جذٔل )

انًرٕعؾ انحغاتٙ ٔالإَحشاف انًعٛاس٘ نًجًٕعرٙ حغاب يعايم طذق انرًاٚض ت شٚقح 

 ان شفٛح نلإخرثاساخ انثذَٛح انًغرخذيح قٛذ انذساعحانًقاسَح 

=ٌ02 

 و

 الاحظاء

 

 

 الاخرثاساخ انثذَٛح

ٔحذج 

 انقٛاط

 انًجًٕعح انًًٛضج
انًجًٕعح غٛش 

 انًًٛضج
 قًٛح

خ 

 انًحغٕتح

يعايم 

اٚرا 
0
 

يعايم طذق 

 انرًاٚض

اٚرا 
0
 

 ع ± ط   ع ± ط  

 2.30 2.20 0.2 2.30 2.29 2.39 6.09 ز يرش يٍ انصثاخ 22عذٔ  0

 2.23 2.62 0.02 6.00 20.6 6.30 21.2 عى شُٙ انجزع نلأياو يٍ انٕقٕف 0

 2.31 2.20 2.22 2.60 0.21 2.20 2.01 ق و 122جش٘ ٔيشٙ   2

( أي ئ  ي  د خ  2ي فٍ    يحخ            

ا  ددد  ارخ يددد اائ اليح ادددا دادددح   الدددا  َمددد  ا 

الحاا ددددا  ددددا  الاًاح ددددا الاااددددق  خ ادددد  

لاااددق  َادد  ا ُمدد ئ دااددا  ئ(  دد   ددا  ا

( خت   ال ا  أخيد   د  داادا 0.00( س  0.66 

(   ددح   دد ح  0.30 ئ( الًحخلاددا الي لغددا  

(  ادددد  يددددح    دددد  ااتفدددد   3.35   حيددددا   

      ئ المح .

 (1جذٔل )

 يعايم طذق انرًاٚض نكم يٍ اخرثاساخ انًٓاساخ انًشكثح قٛذ انثحس

                                                                      ٌ (0 ٌ =0  =02 ) 

 الإحظاء

 

 

 

 الاخرثاساخ

ٔحذج 

 انقٛاط

 انًجًٕعح غٛش انًًٛضج انًجًٕعح انًًٛضج

 قًٛح

 خ انًحغٕتح
يعايم اٚرا 
0
 

يعايم 

طذق 

 انرًاٚض

 

اٚرا 
0
 

 

 ع ± ط   ع ± ط

 2.92 2.10 2.30 2.12 22.00 2.22 22.22 دسجح الاعر و شى انرًشٚش

الاعر و شى انجش٘ 

 تانكشج شى انرًشٚش
 2.13 2.32 6292 2.21 22.00 2.90 29.22 دسجح

الاعر و شى انًشأغح شى 

 انرًشٚش
 2.92 2.10 2.30 2.12 22.00 2.22 22.22 دسجح

الاعر و شى انجش٘ 

 تانكشج شى انرظٕٚة
 2.39 2.96 3.10 2.22 22.22 2.62 20.22 دسجح

الاعر و شى انًشأغح شى 

 انرظٕٚة
 2.39 2.20 2.22 2.99 22.31 2.22 20 دسجح

( أي ئ دد ي  .ي فددٍ  دد  يددحخ    

ا    ارخ يد اائ اليح ادا    خ   الا  َم  ا 

داح الحاا دا  دا  الاًاح دا الااادق  خ اد  

الاااق  َا  ا ُم ئ دااا   ئ(  د   دا  

 ددد  ال دددا  أخيددد   ددد  ( خت0..2( س  0.03 

(   ددح 0.63دااددا   ئ( الًحخلاددا الي لغددا  

( س خادد  تيددا   دد  3.35  دد ح     حيددا   

الًددددحخ  أي دددددا      دددد   ددددح  ال ادددد يق 



` 
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 ا ي ا الا  ا ا الا  ادا ل  د  ارخ يد اائ 

( 3.30( س  3.26دددح ا ُمدد ئ  دد   دددا   

  ا  يح      ااتف        ئ المح  . 

 . انصثاخ 

ئ ارخ يدددددد اائ  دددددد  خلُ دددددد   نيدددددد      

ارخ يددد اائ اليح ادددا دددد   الي َددد   ُ ددد   

    د  الهيد ئ  د  ط يد  تاياد  ارخ يد ا 

  Test-Re test)  خا   ه تاياد  ارخ يد ا 

خذلدد   فدد ا  ك  دد  ا دديح   ددا  ال ايا ددا  

   6/0300/.6  َ دددد  63/6/0300 دددد  

 ( 63( 3خي  ئ ال    ى خا    لًحخ    

 (9جذٔل )

 ساخ انثذَٛح انًغرخذيح قٛذ انذساعحيعايم شثاخ الاخرثا

=ٌ02 

 و

 الإحظاء

 

 الاخرثاساخ انثذَٛح

ٔحذج 

 انقٛاط

 انر ثٛق انصاَٙ انر ثٛق الأٔل
يعايم 

 ع ± ط   ع ± ط   الاسذثاؽ

 2.92 2.22 6.36 2.22 6.21 ز يرش يٍ انصثاخ 22عذٔ  0

 2.13 2.03 23.9 2.22 23.2 عى شُٙ انجزع نلأياو يٍ انٕقٕف 0

 2.21 2.60 2.09 2.60 2.20 دقٛقح يرش 122جش٘ ٔيشٙ   2

( أي     ددد  3ي فددٍ  ددد  يدددحخ   

اراتي ط الحا            ني ئ ارخ يد اائ 

( .3.6اليح اا داح الحاا ا ا ُم   د   دا    

 (  ا  يح      ني ئ ارخ ي ا .3.36س   

 ( 02جذٔل ) 

 انًغرخذيح قٛذ انذساعح يعايم شثاخ الاخرثاساخ انًٓاسٚح

 = ٌ02 

 و

 الإحظاء

 

 الاخرثاساخ

 ٔحذج انقٛاط
 انر ثٛق انصاَٙ انر ثٛق الأٔل

يعايم 

 الاسذثاؽ

  ع ± ط   ع ± ط  

 2.96* 0.90 20.92 0.20 29 دسجح الاعر و شى انرشٚش 2

3 
الاعر و شى انجش٘ تانكشج شى 

 انرًشٚش
 2.22* 0.00 22.32 0.23 21.12 دسجح

 2.96* 0.90 20.92 0.20 29 دسجح الاعر و شى انًشأغح شى انرًشٚش 1

9 
الاعر و شى انجش٘ تانكشج شى 

 انرظٕٚة
 2.23* 0.30 22 0223 22.62 دسجح

 
الاعر و شى انًشأغح شى 

 انرظٕٚة
 2.36* 2.29 26.22 0.03 22.22 دسجح

 2.22ذغأ٘  2.22يعايم انصثاخ ) س ( عُذ 

( أي  63 فدددددٍ  ددددد  يدددددحخ    ي

    دد  اراتيدد ط الددحا    دد      دد  نيدد ئ 

ارخ ي اائ اليح اا داح الحاا دا ا ُمد   د  

(  اددد  يدددح    ددد  3.34( س   3.64 دددا    

 ني ئ ارخ ي ا.
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 عاتعاً : خ ٕاخ ذُ ٛز انثحس :

   انقٛاعاخ انقثهٛح -6

دددد   الي َددد   ددد ي ا  ال اددد   ال ي ددد  ل ا دددا 

   ددددددد   اليُددددددد  ار   ددددددداا  ددددددد  الف ددددددد 

  و2/3/0200و انٙ 4/3/0200

 ذ ثٛق انرجشتح : -0

تددد  تاياددد  ال ً  دددا ار   ددداا   ددد   ا دددا 

ا دد  ا  ( خذلدد   دد  خدد    .اليُدد  لاددح    

/   9/  06و انددٙ  0200/   3/  02الف دد   

س َاددددد  تددددد  تاياددددد  الي  ددددد  ى و 0200

خَدحائ ا ديح اا ( ايد    0الا   ٌ  حاد    

  ق  )(يشفال ي  خارن ا  خارا     . 

 انثشَايج انرذسٚثٙ : -

يشفق د   الي َ    ايا  الي    ى الا   ٌ 

(00) . 

 اْذاف انثشاَايج انًقرشح : -

يهددددحث الي  دددد  ى الا  دددد ٌ الدددد  ا ا  

 boss تحايي ئ ل  حكاي الُ خ       حا  

boll  ) خال  دد ث   دد  تددرنا ه   دد    ددر

 الا غا ائ اليح اا خالاه ايا الا خيا.

 نثشَايج :اعظ ٔششٔؽ ٔػع ا -

ددد   الي َدد   ح دد  الي  دد  ى ال ددحايي  

 ادددد  ي    دددد   دددد  ا دددد  حا ائ خددددددحاائ 

خخمددددد  م  ا دددددا اليُددددد  خار    ددددد ئ 

الا  َا س خدح اا   الي َد  ار دع ارتادا 

         الي    ى :

    دددديا الي  دددد  ى ل ا َ ددددا ال دددد اا  -

 ل  يا  .

 . اا الي    ى ل      ئ الا  َا   -

 ئحاث الاح دح ا     يا الي    ى ل -

. 

 تايا   يحا ال حاو    الُا  . -

   ا     يحا تاحو الُا  . -

   ا     حا   ار   خال   ا . -

ار ددد ف     ددد  ار ُددد ل خالحاا ددد ئ  -

 الا ي اا خالا اي  ال  ااا .

خ ددددٕاخ تُدددداء انثشَددددايج انرددددذسٚثٙ  -

 انًقرشح :

دددد   الي َددد   ددد ي ا    دددٍ ل ا ايددد  

 ئ الا تياددا ال  ااددا س خار ُدد ل خالحاا دد

  اح ح  اليُ  س تح   الي َ  ال  :

 يذج انثشَايج : -

ا دددد  ا  س خدددددح  .ت فددددا  الي  دددد  ى 

اَ دددح  خددد  ا ددديح    ددد  نددد ل خَدددحائ 

ا  حاددد   خَددح  تحايياددا  04تحايياددا ا دديح ا 

 خ   الي    ى الا   ٌ .

 (00جذٔل )

 انرٕصٚع انضيُٙ نهثشَايج

 انرٕصٚع انضيُٙ نهثشَايج انًحرٕٚاخ

 اعاتٛع 1 ذ ثٛق انثشَايجيذج 

 ٔحذاخ 2 عذد انٕحذاخ فٙ الاعثٕع

 ٔحذج ذذسٚثٛح 06 عذد انٕحذاخ فٙ انثشَايج

 دقٛقح 002:  12 صيٍ انٕحذج انٕاحذج

ذقُدددٍٛ انحًدددم انردددذسٚثٙ نهثشَدددايج :  -

ا  ادددح الي َددد   ددد  ت  دددا  ارَاددد   

ال حاييادددددا خال ادددددحو   لُاددددد    ددددد  

الُددددحخ  ار  ددددا خالا  دددد اث   اهدددد  
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 5 اتف     لُا  خال   ت  اخٌ  ا  ل

% س َاددد  تددد  ار  اددد     ددد   03: 

 ددددد  خددددد   اراتفددددد    6:  0 تددددد   

  لُاددد  لادددح  ا ددديح ا  نددد  ال دددقخ  

  لُا  ال  ا  د   د  ار ديح  ارخ  

% ند  اراتفد    د   اخد    5 ا حاا 

 يشفق )(  لُا    فع الا ي ا . 

 ذقٍُٛ الاحًال انرذسٚثٛح انٕٛيٛح  -

الحاا ددد ئ الا ي ادددا   ددد  خددد  

تح دددد  الي َدددد  الدددد  اي  ددددح  الحَددددحائ 

ايددددد     ال دددددي   0ال حاييادددددا ار ددددديح اا 

خارن دددا  خارا  ددد  ( يددد   خ ئددد  تحكيددد  

الُا  ال حايي  ل  ديح  الد   تد  ال ح د  

الادددس  دددد  خدددد   ت  ددددا  الُادددد  ال ددددحايي  

ل ي    ى   د  الحَدحائ ال حاييدا الاح ادا س 

   ار  اد   َا  تد  تحكيد  الُاد   د  خد

  ددددد   يددددد  ل ت  دددددا  الُاددددد  ال دددددحايي  

اراتفددددد   ال دددددحايً  ال  ادددددف ل َاددددد    

ال حايياددددا ( س خدددددح تدددد اخٌ ك دددد  الحَددددح  

 دا ددا س اخ  فدد   663:  3.ال حايياددا  ددا  

   خ  ث تاحو الُا  خ   الي    ى  

ذقُددددٍٛ انرددددذسٚثاخ انًغددددرخذيح فددددٙ  -

 انثحس 

ئ ا  ادددح الي َددد   ددد  ت  دددا  ال دددحايي 

  ددد  َ ددد   ادمددد  ت ددد اا ل ددد  تاددد ي  

خَ دد   الددق   الا دد غ    اددس ندد  تُحيددح 

  دددد ح  الُادددد    ت دددد اا خك دددد  ( ل دددد  

( %  ددد  ادمددد   53:  03تاددد ي   دددا    

ت  اا خك د  س خددح ت اخَد  الاًاح د ئ 

(  ًاح ددددددد ئ   اَددددددد ئ  5:  0 دددددددا    

 ( ن  اا .   33:  03ت اخَ   ا    

 (00جذٔل )

 انرذسٚثٛح انٕٛيٛح نهًجًٕعرٍٛ انرٕصٚع انضيُٙ نهٕحذج

 انًجًٕعح انرجشٚثٛح انًجًٕعح انؼات ح اجضاء انٕحذج

 نهًجًٕعرٍٛ الاحًاء

 انجضء انشئٛغٙ
 انثذَٙ

 ذذسٚثاخ الاعذاد انثذَٙ انعاو نهًجًٕعٍٛ

 ذذسٚثاخ الاعذاد انثذَٙ انخاص نهًجًٕعرٍٛ

 bosu ballانرذسٚثاخ انًٓاسٚح تاعرخذاو  انًٓاس٘

 نهًجًٕعرٍٛ انخراو

 انقٛاعاخ انثعذٚح :  -2

  دددح ار  هددد    ددد  الي  ددد  ى دددد   

الي َددد   ددد ي ا  ال ا  ددد ئ الي حيدددا ل ا دددا 

الحاا ا ار   اا لاًادح    اليُد  تُد  

 فدددددددددع فددددددددد خث ال ا  ددددددددد ئ ال ي ادددددددددا  

   .  66/3/0300  ال  65/3/0300

 شايُاً : انًعانجاخ الاحظائٛح :

ا  لًددددد ئ دددددد   اليُددددد   ددددد ي ا  ال        

ارَمددددد  اا    ددددد  حا     ددددد  ى الُق دددددا 

  (SPSS )ارَمد  اا ل   دح  اري ا  ادا 

Statistical Packing For Social 

Science  ٔرندددأ يدددٍ خددد ل انًعدددادلاخ ،

 الاذٛح 

 الا ح   الُ     . -

 الح ا . -
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 ار ُ اث الا ا ا  . -

       اراتي ط . -

 اخ ي ا  ئ( الف خ  . -

     ي خت    -            

 : عشع ٔذ غٛش ٔيُاقشح انُرائج

 

 (02جذٔل )

فٗ انًرغٛشاخ انثذَٛح نهًجًٕعح انؼات ح دلانح ان شٔق تٍٛ انقٛاعٍٛ انقثهٙ ٔانثعذ٘ 

 .ت شٚقح ٔنككغٌٕ

                                    = ٌ (02  ) 

 و

                                        

 تٛاَاخ 

 احظائٛح انًرغٛشاخ

 ٔحدددددددذج

 انقٛاط

  zقًٛح يجًٕع انشذة يرٕعؾ انشذة انعذد

 انًحغٕتح

يغدددددددددددرٕ٘ 

انذلاندددددددددددددددح 

 الإحظائٛح 
- + - + - + 

 2.222 0.391- ط ش 22.22 ط ش 02 ط ش 02 ز يرش  122جش٘ ٔيشٙ   0

 2.226 0.129- 22.22 ط ش 02 ط ش 02 ط ش عى شُٙ انجزع نلأياو يٍ انٕقٕف  0

 2.222 0.122- ط ش 22.22 ط ش 02 ط ش 02 ز يرش يٍ انصثاخ   22عذٔ  2

 0.92= 2.22عُذ يغرٕٖ دلانح  Zقًٛح  

 Z( أي دااددا 60ي فددٍ  دد  الًددحخ          

(  اددددددددددد   36..0-س  33..0-س  .0.23- 

ي  دددد  خيددددح   دددد خ   الددددا اَمدددد  ا   ددددا  

ال ا  ددددددا  ال ي دددددد  خالي ددددددح  ل اًاح ددددددا 

الفدد  اا  دد  الا غادد ائ اليح اددا داددح اليُدد  

  ا   الي ح  .خلم لٍ ال

 (06جذٔل )

انثعذ٘ فٙ صيٍ أداء  –دلانح ان شٔق الإحظائٛح لاخرثاس ٔنككغٍ تٍٛ انقٛاعٍٛ انقثهٙ 

 الاخرثاساخ انًٓاسٚح نهًجًٕعح انؼات ح

                                                                                          = ٌ02 

 و
 الإحظاء

 انًرغٛشاخ

ٔحذج 

 انقٛاط

 قًٛح يجًٕع انشذة يرٕعؾ انشذة انعذد

 )ر(

 انًحغٕتح

يغرٕ٘ 

انذلانح 

 الإحظائٛح
- + - + - + 

 2.2 0.12- 2 22 2.2 2.2 2.2 02 شاَٛح الاعر و شى انرًشٚش 0

 2.2 0.39- 2 22 2.2 2.2 2.2 02 شاَٛح الاعر و شى انجش٘ شى انرًشٚش 0

 2.2 0.16- 2 22 2.2 2.2 2.2 02 شاَٛح الاعر و شى انًشأغح شى انرًشٚش 2

 2.20 0.10- 0 26 2.2 2.2 0 9 شاَٛح الاعر و شى انجش٘ شى انرظٕٚة 6

 2.20 0.13- 2 22 2.2 2.2 2.2 02 شاَٛح الاعر و شى انًشأغح شى انرظٕٚة 2

 1( = 2.22( انجذٔنٛح عُذ يغرٕ٘ )zقًٛح )     

( z( أي دااددددددا  64ي فددددددٍ  دددددد  يددددددحخ        

لحل   دد  الاُ ددح ا  دد  اخ يدد ا  رلددا الفدد خ  

 ددد  ك دددد  ارخ يددد اائ الاه ايددددا الا خيدددا داددددح 

(   2..0 -س  0.23 -اليُدد  دددح ت اخَدد   ددا    



` 
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( الًحخلاددا  ادد  يددح  zخياا هدد  أددد   دد  دااددا  

  ددد  خيدددح   ددد خ  ذائ  رلدددا  َمددد  اا ل  ددد  

الي دددح  ل اًاح دددا الا غاددد ائ لمددد لٍ ال اددد   

   3الف ياا

 شاَٛاً : يُاقشح َرائج ان شع الأل 

ي   الي َد   د  خد     فه تدس 

اليُددد  خيدددح   ددد خ   الدددا  َمددد  ا   دددا    دد  ى 

ال اددددد   ال ي ددددد  خال اددددد   الي دددددح  ل اًاح دددددا 

خددددح يي دددق  الفددد  اا لمددد لٍ ال اددد   الي دددح  

الي َدد  ئدد ه الفدد خ   لدد  الي  دد  ى ال   اددح  

يُ حيددس  د  طدد   خأ دد لا   الا د  ح  خ ادد 

ال دددددحاي  الا   فدددددا س خ ا ددددد  حا  طددددد   

ال ددحاي    دد      دد  ال ا دددا اليح اددا س خأي 

ال دددحاي     ددد  حا   ددد ا ى ال دددحاي      دددا 

ا ل  ع ال  اادا ر دح خاي يُدحل تُ د   خ   

   الا  ح  لح  ال  يا  س خي فد  ئد ا  د  

أحًدددددذ يخرددددداس  ددددد    ددددد  ى  اا دددددا خددددد ا 

و( 0222، ْٔٛصى عادل )( ، 2و( )0222)

 (62و(. )0223( ، ٔمحمد يٓشاٌ )22)

 ددد   (z( اي داادددا  60خي فدددٍ  ددد  الًدددحخ   

  ل اددددد     مددددد  633اخ يددددد ا   ددددد  خيددددد   

(  ا ادد  خ  دد   دد  اخ يدد ا  .0.23-ال ُاد  خدد ي  

ا  ددد  الحددددحث ل اددد     مددد   ن ددد  الًددد   ا   ددد 

( خخ  ددد   ددد  اخ يددد ا 33..0-الا خ دددا خ  ددد   

 ئ ل اددد     مددد  ال ددد  ا    ددد  الهيددد 03 دددحخ 

 ( .36..0-ار    لاا  

 عظدداو انددذٍٚ عثددذ انخددانقخي ددا  

 ( أي ال دددحاي  ال ي  ددد    اددد   لدددس 0335 

أ ددحلس خدحا ددحه خ   ددف س خاتً ئ تددسس  ادد  

خ لدددس تادددحائ ال ي  ددد ئ الا   فدددا  ددد  

ط ي  ا   يحا   اا حا  الا   فا ل  د  

َ   خاا تحايياا   تاا ل ح ح   س  لد  

   ح   ا      ال  د ط ال  ممد  أ    

س خال دددددحاي  ال ي  ددددد  ي اددددد  الف  دددددا 

ال    ا ل ر يا خايي تس  در      د ح   ا د  

 ددد  ال فددد    س  هدددح ي  ددد   ا ادددا اا دددحا  

الادددد ت  الا دددد ا  ل اددددحي  دددددحاائ الفدددد   

 ( 11: 26)ال ي  اا 

خيددددد خ   يدددددح ال قيدددددق ال اددددد  س 

(  ي ال دددحاي  0335خ  اياددد ي ال ااددد   

ي  ي     خ د    ال دحاي  الادتن      رن   

خال دد  تهددحث  لدد  أخ دد   الفدد   ال ددحاائ 

اليح ادددا خالُ خادددا الا   فدددا لددد ا ي ددد  ح س 

  تدددد  ال ي  دددداا   دددد    دددد ائ ار ددددحا  

الا   فا للأ  اا خي دا  تا ي د ئ   تادا 

لاًاح  ئ  ف اا     فدا    د  حا  أن د   

 (06: 22)     ح ا ارخكاي.

( خيددح   دد خ   64حخ   خادد  ي فددٍ  دد  يدد      

 الا  َم  ا   ا  ال اد   ال ي د  خال اد   الي دح  

 دد  الا غادد ائ الاه ايددا داددح اليُدد  ل اًاح ددا 

الف  اا لم لٍ ال ا   الي ح  خددح ي يد  ارند  

اايً       تُ   ت د  الا غاد ائ  لد  ال دحاي  

ا ل ي  د  ى ال دحايي  خال   ادح  الا د    الا  ت  خ   

  ر  ح    ا . 

أي  و(0202محمد انغددددددٕل ) خيدددددد خ         

اا حا  الاهد ا  ئدح ال   دح  المد يا ل  يدا 

خ   ال ح  خيً      الاحا  أي يه    هد ا 

الً    ل ح دح    ل  د   لد   ددا خ ت د ي 

ار ا ائ الاه ايدددددا خت    هددددد   ددددد  ار ا  

اليددح   خال اادد  َ دد  يمدد   لدد  ار ا  

 مددحا   لاددا خ    ددا تُدد  أ   حدددف  دد  

 (22: 62) حادف الاي اا  . 
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  دد ا  و(0202محمد انغددٕل )خيفدداف        

أتٕ انع  عثذ ان رداح ، اتدشاْٛى شدع ٌ    

ا  أي خدددد   ال ددددح  تاددددحائ تاددددحااا  دددد ي  

خأ دددددديٍ الُ يددددددا  لدددددد  ت ااددددددا ار ا ائ 

ا لا َ دددا تادددحا  الاه ايدددا أ ددد اا يحئ يددد 

خت ددح   ًدد   ال  فادد  ل ادد  خطدد   ال  دد  

            (22: 62) 3الًحيح 

خاددددد  ي يدددددق  الي َددددد  تُ ددددد  ال اددددد           

الي ددح    دد  ال ادد   ال ي دد  لًاادد  اخ يدد اائ 

ال ددحايي ئ الاه ايددا   داددح اليُدد  ( ل اًاح ددا 

الفدد  اا  دد  ك دد  خ دددا ار ا   لدد  الي  دد  ى 

ال   اددددح  الدددد   تدددد   اددددس   ا دددد   الحاييدددد ئ 

ا  ال  ا ددددددداا ل  دددددددحاي  ال ي  ددددددد    ددددددد  ح  

اي    دددد  الاهدددد اائ خاددددحائ خطدددد   ال ددددح

ار   ددداا ل  اادددا الاهددد اائ الا خيدددا س َاددد  

أي ال   يددددا  و(0220ي رددددٙ اتددددشاْٛى )ي ددددا  

   اددا   دد ا ى ال ددحاي  خ دد  ار ددع ال  ااددا 

ت  ي     أئد  الات د ائ الحالدا   د   ً َدس س 

خ ادد  ر  دد   اددس أي أ     دد  ى تددحايي  ر ددح 

خاي يددددت    لدددد  تُ دددد   دددد    دددد ح  ار ا . 

(29 :62)   

 شانصاً : عشع ٔذ غٛش َرائج ان شع انصاَٙ 

 (02جذٔل )

فٗ انًرغٛشاخ انثذَٛح نهًجًٕعح انرجشٚثٛح دلانح ان شٔق تٍٛ انقٛاعٍٛ انقثهٙ ٔانثعذ٘ 

 .ت شٚقح ٔنككغٌٕ

                                    = ٌ (02  ) 

 و
 تٛاَاخ

 ًرغٛشاخاحظائٛح ان

ٔحذج 

 انقٛاط

 zقًٛح يجًٕع انشذة يرٕعؾ انشذة انعذد

 + - + - + - انًحغٕتح

 0.102- ط ش 22.22 ط ش 02 ط ش 02 ز يرش 122جش٘ ٔيشٙ   0

 0.100- 22.22 ط ش 02 ط ش 02 ط ش عى شُٙ انجزع نلأياو يٍ انٕقٕف 0

 0.109- ط ش 22.22 ط ش 02 ط ش 02 ز ٍ انصثاخيرش ي 22عذٔ  2

 0.92= 2.22عُذ يغرٕٖ دلانح  Zقًٛح  

 Z( أي داادا 65ي فٍ    الًحخ            

(  اددددددددددد   63..0-س  00..0-س  60..0- 

ي  دددد  خيددددح   دددد خ   الددددا اَمدددد  ا   ددددا  

ال ا  ددددددا  ال ي دددددد  خالي ددددددح  ل اًاح ددددددا 

اليُدد   ال ً ييادا  د  الا غاد ائ اليح ادا دادح

 خلم لٍ ال ا   الي ح  .



` 
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 (02جذٔل )

انثعذ٘ فٙ صيٍ أداء  –دلانح ان شٔق الإحظائٛح لاخرثاس ٔنككغٍ تٍٛ انقٛاعٍٛ انقثهٙ 

 الاخرثاساخ انًٓاسٚح نهًجًٕعح انرجشٚثٛح

                                                                                            = ٌ02 

 و
 الإحظاء

 انًرغٛشاخ

ٔحذج 

 انقٛاط

 يجًٕع انشذة يرٕعؾ انشذة انعذد
 قًٛح

(z) 

 انًحغٕتح

يغرٕ٘ 

انذلانح 

 + - + - + - الإحظائٛح

 2.20 0.39- 2.2 2.2 2.2 22 2.2 02 شاَٛح الاعر و شى انرًشٚش 0

 2.20 0.31- 2.2 2.2 2.2 22 2.2 02 شاَٛح الاعر و شى انجش٘ شى انرًشٚش 0

 2.20 0.10- 2.2 2.2 2.2 22 2.2 02 شاَٛح الاعر و شى انًشأغح شى انرًشٚش 2

 2.20 0.16- 2.2 2.2 2.2 22 2.2 02 شاَٛح الاعر و شى انجش٘ شى انرظٕٚة 6

 2.20 0.12- 2.2 2.2 2.2 22 2.2 02 شاَٛح الاعر و شى انًشأغح شى انرظٕٚة 2

 1( = 2.22( انجذٔنٛح عُذ يغرٕ٘ )z)قًٛح       

( أي دااددددا  66ي فددددٍ  دددد  يددددحخ              

 z  الاُ دددددح ا  ددددد  اخ يددددد ا  رلدددددا الفددددد خ )

 دددد  ك دددد  ارخ يدددد اائ الاه ايددددا لحل   دددد  

س  .0.2 -الا خيا داح اليُ  ددح ت اخَد   دا   

( الًحخلاددا z( خياا هدد  أددد   دد  دااددا   4..0-

  خيددح  (  ادد  يددح    دد3.35س   ددح   دد ح   

 ددد خ  ذائ  رلدددا  َمددد  اا ل  ددد  الا غاددد ائ 

 3لم لٍ ال ا   الي ح  ل اًاح ا ال ً يياا 

 ساتعاً : يُاقشح َرائج ان شع انصاَٙ 

خيددح   دد خ    (02جددذٔل )خي فددٍ  دد        

 الددددا  َمدددد  ا   ددددا  ال ادددد   ال ي دددد  خال ادددد   

ل اًاح دددا الا غاددد ائ اليح ادددا الي دددح   ددد  

الي دددح  خددددح ي يددد   ال ً ييادددا لمددد لٍ ال اددد  

ال ُ دددد   دددد  ذلدددد   لدددد  الي  دددد  ى ال ً ييدددد  

الا   ٌ الااي      الاًاح دا ال ً ييادا خ د  

 bossيُ حيددس  دد  تا ي دد ئ  ح اددا    دد  حا  

ball   س خددد ي لهددد   خا  ددد  ارات ددد     لا ددد ح

خٛشٚددح انغددكش٘ ٔآخددشٌٔ ت ددا  خ  اليددح  

   خدحا  ال دحاي  أي ( 02و()0220)

 دددد  ا ددددس ي ادددد    دددد     خ ددددا خكي الً

   خ ا أخي  ل ً      ذ ت دح الُ خدا   د  

(  boss ball  دد   دداٍ  ادد    ددقي   

ا ف     الُ خا   د  ار داٍ ارخد   

 هددددددد  اراق الا   دددددددا أخ ال  اتددددددد ي أخ 

 ال    .. الخ 

اي و( 0203محمد انغددٕل )خي ددا  

   ال حا   الاتن     د  ال مدحا الد ات  

خدددا طيا دددا ال ددداٍ ال ددد  تددد     ادددا الُ 

خ  ل دد ل   ر هدد  ت   دد   ا  خ ددا خيادد   سئدد ه 

الا  خ ددددددا يا ددددددد  ا دددددد  حا ه  ل  حيدددددددا 

ال فددد ئ سخكيددد    الادددح  الُ خددد   ددد  

الافمددد  خ  دددح كيددد     ددد  ا َ خ هاددد  

تدددق ا  الا  خ دددا لهاددد   خي اادددق ال دددحاي  

  لمدددد ح ا خت   دددد   قيددددحاا  دددد  ال ددددح . 

(60 :01) 

خي ي  الي َ  ذلد  ال ُ د   د   

اليح ادا  دادح اليُد  لمد لٍ        ال ا دا

ال اددددد   الي دددددح  ل اًاح دددددا ال ً ييادددددا 

رَ ددددحا  الي  دددد  ى ال ددددحايي  ال ً ييدددد  

الااي         تا ي د ئ     دا    د  حا  
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boss ball   خئد   د  ار خائ الُحيهدا

   ال حاي  ال ي  د   مدفا    دا خخد   

 ال ح   مفا خ  ا  . 

خيدددح  ( 66خاددد  ي فدددٍ  ددد  يدددحخ          

  ذائ  رلددددددا  َمدددددد  اا ل ا غادددددد ائ  دددددد خ

الاه ايددددا داددددح اليُدددد   ددددا  ال ادددد   ال ي دددد  

خالي دددح  لمددد لٍ ال اددد   الي دددح  ل اًاح دددا 

ال ً يياددا س خي ددق  الي َدد  ئدد ا ال  ددح   لدد  

أ ا  أ ددد ا  الاًاح دددا ال ً ييادددا ل  دددحايي ئ 

الاه ايددددددا  دددددد  خَددددددح  ال ددددددحاي  الاح اددددددا 

  خئ ه ال    ى ت ا   لboss ball      حا  

 ددددح      اددددا ال ددددحايي ئ الاه ايددددا خأن ئدددد  

اايًددد    س خي فددد  ئددد ا  ددد   ددد  أ ددد ا  لادددس 

  ْ َددذ س (02و( )0222سفداعٙ يظدد  ٙ )

haaland  (0222( )30) 

محمد كشددأ ٔ أيددش خيد خ  خدد ا  دد  

أي الاهدددددد اائ  و(0222  انثغدددددداؽٙ )

الا خيدا تاهد   د    د  الي د   ي  دحي  د  

  د   خيدتن   ح   ه اائ    ا اا تدت    

خدد    هدد   دد  ارخدد  تددرنا    يدد    خلدد ل  

ي ددد حي    ددد  الادددحا    دددحا  ختًهادددق 

ر ياددس لاحايهددا ت دد  الاحادددف  دد  خدد   

ا  ارات ددد    ا ددد ح  ار ا  الاهددد ا  طي ددد 

ل  خط خ ف خث الاي اا  س خاد  يد   أي 

ا دد  ي ال  دد  ر دد    اخ ادد ا    ح ددا 

 دد  الاهدد اائ الا ح ًددا  ادد  ي  دد  س  دد  

 ا ي ئ الايد اا  ي داٍ لدس اخ اد ا أ فد ه   

ا ل احدف ال  ي  خ د  ند  كيد    دحاتدس  طي  

 ( 22: 69)    الا  خا  خت فا  ال ا . 

خادددد  ي يددددق  الي َدددد  ال  ددددح   دددد          

  دد ح  ار ا  الاهدد ا   دد  َادد  ك دد  

خ ددددا ار ا  ل    ددد ا   ا دددا اليُددد   لددد  

اَ حا  الي    ى ال دحايي    د  ال دحايي ئ 

الاه ايا الا خيدا  د  خد    د  ا خ ددا 

ار ا  أن    ار ا      ال  خاق     ار ا  

 دددد  فدددد  اَ ف فددددس   حاك ددددس ان دددد   ا ا  

 .boss ballالاه اائ الا   فا     

خي ددق  الي َدد  فهددحا ت دد  ال  دد  ى       

ر دد ا  الاًاح ددا ال ً يياددا  دد  ال ادد   

 ددددد   boss ballالي دددددح  ر ددددد  حا  

لاه ايا الا خيا خ دح      ادا ال حايي ئ ا

ئدددد ه ال ددددحايي ئ خأن ئدددد  اايًدددد     دددد  

  3   ح  ار ا  الاه ا  ل ا ا اليُ  

خادد  ي يدد  الي َددد  خيددح  الحرلدددا         

ااَمدد  اا ل ا غادد ائ الاه ايددا الا خيددا 

لم لٍ ال اد   الي دح   لد  تدرنا  ا د  حا  

ال ددددددددحايي ئ الاه ايددددددددا الا خيددددددددا خأي 

   دديا  دد  َادد  ال ددح  ال ددحايي ئ خ  دد   

الًُ  خ   ائ ال اَا اليا اا  ا  خد ي لهد  

تددرنا   يًدد      دد  الا غادد ائ داددح اليُدد  

فٛهٛدددة خي فددد  الي َددد   ددد    ددد  ى  اا دددا 

 وPhilip &Lars (0991)ٔلاسط 

 ددد  اي ال دددحاي  الا ددد ت  الا اددد  يدددتن  

  ريً       ال دحاائ اليح ادا خالاه ايدا 

 ( 02: 32)خال اااا. 

خا  ي ي  الي َ  فهحا ت د  ال  د  ى       

 لدد      دديا ال ددحايي ئ الاه ايددا الا خيددا 

ر ددد ا  الاًاح دددا ال ً ييادددا خال ددد  تددد  

ال ح    لاهد   د  خد   الا ايد  ال  اادا 

الا  ممددا خالحاا دد ئ ال دد   ا خئدد ا  دد  

 ددد  ح الي َددد   ددد  خ ددد ه    ددد    ددد   

خ  ددقي  اخدد   طدد ا الًددق  ال  ا دد   دد  



` 
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ا  دد   ددح    فدد    ددحاَ  الحَددح  ال حاييادد

 اا حا  ارخ   . 

خايغدداً : عددشع ٔذ غددٛش َرددائج ان ددشع 

 انصانس

 (03جذٔل )

دلانح ان شٔق الإحظائٛح لاخرثاس ياٌ ٔٚرُٙ تٍٛ انقٛاط انثعذ٘ نهًجًٕعرٍٛ انرجشٚثٛح 

 ٔانؼات ح فٙ صيٍ الاخرثاساخ انثذَٛح قٛذ انثحس

                                                                                       ٌ0 ٌ =0  =02 

 و
 الإحظاء

 انًرغٛشاخ

ٔحذج 

 انقٛاط

 قًٛح انًجًٕعح انؼات ح انًجًٕعح انرجشٚثٛح

(u) 

 انًحغٕتح

يغرٕ٘ 

انذلانح 

 الإحظائٛح
يرٕعؾ 

 انشذة

يجًٕع 

 انشذة

يرٕعؾ 

 انشذة

يجًٕع 

 انشذة

 2.22 2.22 022.22 02.22 22.22 2.22 ز يرش 122ٙ  جش٘ ٔيش 0

 2.22 2.22 22.22 2.22 022.22 02.22 عى شُٙ انجزع نلأياو يٍ انٕقٕف 0

 2.220 9.22 062.22 06.22 26.22 2.62 ز يرش يٍ انصثاخ 22عذٔ  2

 02( = 2.22( انجذٔنٛح عُذ يغرٕ٘ )uقًٛح ) 

(  u( أي داادا  62ي فٍ  د  يدحخ   

 دددددح ا رخ يددددد ا  ددددد ي خي  ددددد   ددددد  ك ددددد  الاُ

ارخ يددددد اائ اليح ادددددا  دددددا  ال ا  دددددا  الي دددددحيا  

ل اًاح دددا ال ً ييادددا خالفددد  اا ددددح   دددن   ددد  

( خئ  أدد   د   3.36س  3.33س  3.33ال حال   

(   ددح   دد ح   00( الًحخلاددا الي لغدا    uداادا  

( س  دد  َددا  خدد ي   دد ح  الحرلددا ل  دد   3.35  

(  اد  يدح    د   3.35ا   الا غا ائ أد     داا

خيح    خ  ذائ  رلا  َمد  اا لمد لٍ ال اد   

 الي ح  ر  ا  الاًاح ا ال ً يياا .

 (01جذٔل )

دلانح ان شٔق الإحظائٛح لاخرثاس ياٌ ٔٚرُٙ تٍٛ انقٛاط انثعذ٘ نهًجًٕعرٍٛ انرجشٚثٛح 

 ٔانؼات ح فٙ صيٍ الاخرثاساخ انًٓاسٚح انًشكثح قٛذ انثحس

ٌ0 ٌ =0  =02 

 و
 الإحظاء

 انًرغٛشاخ

ٔحذج 

 انقٛاط

 قًٛح انًجًٕعح انؼات ح انًجًٕعح انرجشٚثٛح

(u) 

 انًحغٕتح

يغرٕ٘ 

انذلانح 

 الإحظائٛح
يرٕعؾ 

 انشذة

يجًٕع 

 انشذة

يرٕعؾ 

 انشذة

يجًٕع 

 انشذة

 2.20 03.20 020.2 02.02 30.6 3.06 شاَٛح الاعر و شى انرًشٚش 0

 2.22 01.22 30 3.0 002 00.2 شاَٛح الاعر و شى انجش٘ شى انرًشٚش 0

 2.20 00.63 022.3 02.23 32.9 3.29 شاَٛح الاعر و شى انًشأغح شى انرًشٚش 2

 2.20 01.23 022 02.2 32 3.2 شاَٛح شى انرظٕٚةالاعر و شى انجش٘  6

 2.22 00.22 36.3 3.63 022.9 02.29 شاَٛح الاعر و شى انًشأغح شى انرظٕٚة 2

 02( = 2.22( انجذٔنٛح عُذ يغرٕ٘ )uقًٛح ) 

(  u( أي داادا  .6ي فٍ  د  يدحخ   

الاُ دددددح ا رخ يددددد ا  ددددد ي خي  ددددد   ددددد  ك ددددد  

ا  ال ا  ددددا  ارخ يدددد اائ الاه ايددددا الا خيددددا  دددد

الي دحيا  ل اًاح دا ال ً يياددا خالفد  اا ددح   ددن 

س  00.42س  30..6س  62.60  دددددد  ال ددددددحال   

( خئددد  أدددد   ددد  داادددا     (  06.66س  32..6
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(  3.35(   ددح   دد ح     00الًحخلاددا الي لغددا   

س  دد  َددا  خدد ي   دد ح  الحرلددا ل  دد  الا غادد ائ 

(  ادد  يدددح    ددد  خيدددح   3.35أددد   ددد  داادددا   

خ  ذائ  رلددددا  َمدددد  اا لمدددد لٍ ال ادددد    دددد 

 الي ح  ر  ا  الاًاح ا ال ً يياا .

 عادعاً : يُاقشح َرائج ان شع انصانس :

خيدددح  ( 62ي فدددٍ  ددد  يدددحخ     

 دد خ  ذائ  رلددا  َمدد  اا  ددا  ال ا  دداا  

الي حيا  ل اًادح  ا  ال ً ييادا خالفد  اا 

   الا غاد ائ اليح ادا  دادح اليُد ( لمد لٍ 

لي ددددح  ل اًاح ددددا ال ً يياددددا س ال ادددد   ا

خي ددق  الي َدد  ئدد ه الفدد خ  الا  حيددا  ددا  

الاًاح  ا  ال ً ييادا خالفد  اا  لد  ا ا  

ال ددددحايي ئ الاه ايددددا الا خيددددا    دددد  حا  

boss ball  ادد  ا   الدد  تُ دد  ال دددحاائ 

اليح اددددا لددددح  الاًاح ددددا ال ً يياددددا  مددددحا  

 ا ف     الاًاح ا الف  اا . 

 Adam waradاسد آدو ٔ خيددد خ       

أي ال ددددددددحاي  الُددددددددحي  ( 22و()0221)

ي اادددق       ادددا ا ددد  حا  طددد   ال دددحاي  

الا   فدددددا  هددددد  ال  ددددد اا  أخ الف ددددد   أخ 

ا دد  حا  الُادد  الا دد ا   ادد  ي دد  ح  دد  

ال ددحاي    دد  الاهدد اائ  ادد   خا دد لا  

    فدددا خخددد ل     ددد  حا  خ ددد    خا خائ 

   ح دددا س خيدددد   الي َددد  ا ددددس  ددد  ت دددد  

 bossائ خالح د    ال د  تُ د  ذلد  ار خ

ball   َادد  ا هدد  تا دد ك   ل  ددحي  خارندد ا

خيدد   ال   دد  ل ديدد     دد  ال ددحاي  خادد  

ا ه  ت   ح  د  ار ا  الاهد ا    د   داٍ 

  ا    قي .

خاددددد  يددددد   الي َددددد  ت دددددح  الاًاح دددددا       

ال ً يياددا  دد  ال ادد   الي ددح    دد  الاًاح ددا 

ا   داددح اليُدد  الفدد  اا  دد  ارخ يدد اائ اليح ادد

 boss(  لددد  الي  ددد  ى ال ً ييددد     ددد  حا  

ball  خالددددد   تددددد   اهاددددد    ا ددددد   الحاييددددد ئ

ا  ال  ا ددددددداا ل  دددددددحاي  ال ي  ددددددد    ددددددد  ح  

خاددددحائ خطدددد   ال ددددحاي    دددد  الاهدددد اائ 

ار   ددددداا س خطددددد   ار دددددحا  اليدددددح   ال ددددد   

 bossخال دد   خادد  اي ال ددحاي     دد  حا  

ball د  الا د      ح ال  يدا    د  الد   م 

َادددددد  ار ا  اليددددددح    دددددد  الهددددددحا  الا دددددد  

خاريددحا  الاف حَددا س خ ادد  ر  دد   اددس أي أ  

     ى تحايي  ر ح خاي يدت    لد  تُ د   د  

يتخدح    ح  ار ا  الاهد ا  خاليدح   س َاد  

عهددددددٙ انثٛددددددأ ٔعًدددددداد انددددددذٍٚ عثدددددداط 

أي الي    ى ال دحايي  ئدح  (22و()0222)

ال  ادا  أَح       ال اا خ حخ س ي دحي 

 دد دم س   لي  دد  ى ئددح ال اددحائ ال  فا يددا 

 دد   ددحا  أ  دداا تفمددا اا  دد  الحايدد  

ال ا    ه  ل ُ ا  الهدحث س خاد  أي الي  د  ى 

ر ح أي يي       ار ع خالايد  ل ال  اادا 

 دددد  خدددد   ال  ددددح  خالا دددد اث ال  اادددددا 

الا تياا      ال حاي  ال ي  د   هد    د  

ا س خ  دد  الدد فع ال ي  دد  س خ  دد  الُ خدد

خفدددد  ف ار فدددد   خ ا ئدددد   دددد  ال  ددددح  

 الا تياا      ال حاي  ال ي   

خيدح   د خ  ( .6ي فٍ  د  يدحخ         

ذائ  رلا  َم  اا  دا  ال ا  داا  الي دحيا  

ل اًاددددح  ا  ال ً يياددددا خالفدددد  اا  دددد  

الا غادد ائ الاه ايددا  داددح اليُدد ( لمدد لٍ 

ال ادددد   الي ددددح  ل اًاح ددددا ال ً يياددددا س 
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الي َد  ئدد ه الفد خ  الا  حيدا  ددا  خي دق  

الاًاح  ا  ال ً يياا خالفد  اا  لد  ا ا  

 bosu ballال دحايي ئ الاه ايدا    د  حا  

س خال دد  خدد ي لهدد  ارندد  ارخيدد   دد   ايددا 

ات  ي      الاًاح ا ال ً ييادا ل اهد اائ 

دادددح اليُددد   مدددحا  يادددح  خا فددد   ددد  

الاًاح ا الف  اا خل ح َ د  ذلد  أدمد  

ر دد ا  الاًاح ددا ال ً يياددا خئدد ا  ا دد ف   

 دد  أ    لدد  تفددح  الاًاح ددا ال ً يياددا س  

أيدش   خي ف  ذل   د   د  ذخد ه خد ا  د  س 

( ، عثددذ انثاعددؾ 02و()0220انثغدداؽٙ ) 

( ، محمد 20و()0220محمد ، عددددادل عًددددش) 

س  دددد  أي ( 20و()0222عثددددذ انغددددراس ) 

ال ددددحاي    دددد  الاهدددد اائ الا خيددددا  دددد  

 ددد  ها لدددلأ ا  الف  ددد  فددد خث خ حاددددف  

ل اي اي ئ يت    ل  اخ م ا الدق   ال  د  

للأ ا  الاه ا  ال   ي د  ق  ال د  ا خخد ا 

الحددا ل ُ اد  الغد ق الاا دح   دد  ار ا  

 خالح ح   ل  الآلاا .

ؽدددددددداْش انحهددددددددٕ خادددددددد  يدددددددد   

و( ، اعددددددددددددددددددددد و يغدددددددددددددددددددددعذ 0200)

أي الاهددددددددددددددد ا  الُ خادددددددددددددددا و( 0223)

ئددددددد  ار ا  الُ خددددددد  اااا   اله  ددددددد  

ا اادددددددق  ددددددد ل ُ   الحددددددددا خارد مددددددد   ال

 ددددددددد  الًهدددددددددح خ ددددددددد  ا ار ددددددددد ً  ا 

ل احاددددددددف الا غاددددددد   ا ًددددددد ك أ فددددددد  

ال  ددددددد  ى س خاددددددد  أي  مدددددددا ٍ الاهددددددد ا  

يا ددددد    ددددد  الفددددد   خلددددداع الُ خدددددا س 

 ددددد لف   ئدددددح الاددددد ئ  خلا ددددد  الُ خدددددا 

س  ادددددددددت   الفددددددددد   الاددددددددد ئ  الُ خدددددددددا 

  ددددددددهحلا ختُ دددددددد  خ دددددددددا  خي ال ددددددددرن  

( 023: 03)  ل حا دددددددددددد  الاُااددددددددددددا . 

(2 :09) 

 

 الإعرُراجاخ ٔانرٕطٛاخ

 أٔلا : الإعرخ طاخ : 

فددٗ ػددٕء َرددائج انثحددس ٔفددٗ حددذٔد  

انعُٛددددح ٔانًعانجدددداخ الإحظددددائٛح ذٕطددددم 

 ان انة انثاحس نلإعرخ طاخ انرانٛح:

الي  دددددد  ى ال ددددددحايي  ل  ددددددحاكي اي  .6

(  Bass bollالُ خدد     دد  حا   

ا   دددد  تاددددحي   يددددتن  تددددرنا اا ايً  ادددد 

ال دددددحاائ اليح ادددددا   ددددد ح    دددددر 

 ال   ا داح اليُ .

الي  دددددد  ى ال ددددددحايي  ل  ددددددحاكي اي  .0

(   Bass bollالُ خدد     دد  حا   

ا     تاحي    در  يتن  ترنا اا ايً  ا 

 الاه اائ ار   اا داح اليُ  .

أي ئ ددد ي  ددد خ   دددا  الاًادددح  ا   .0

ال ً يياددددا خالفدددد  اا  دددد   ددددح ا  

الي  دددد  ًا  الااي ددددا    دددد  ال ا ددددا 

 ددحاي  ل  دحاكي الُ خدد  َاد  خد ي ال

أ فددد   دددد  الي  دددد  ى ال   اددددح   دددد  

تاددددحي  المددددف ئ اليح اددددا خار ا ائ 

 الاه ايا .

 شاَٛا : انرٕطٛاخ :

فددددٗ ػددددٕء الإعددددرُراجاخ انرددددٗ 

اعرًددددددددذخ عهٛٓددددددددا ؽثٛعددددددددح انذساعددددددددح 

ٔالإجددددشاءاخ انرددددٗ ذددددى اذثاعٓددددا َٔرددددائج 

انرحهٛددم الإحظددائٗ ٔالإعددرُراجاخ انرددٗ ذددى 

نددددة انثاحددددس انرٕطددددم انٛٓددددا ٕٚطددددٗ ان ا

 تالأذٗ:
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ل ددحاكي الُ خدد   دد خا  ا دد  حا  ا .6

 دد   دد ا ى (  Bass boll   دد  حا   

ال حاي  ال      ل    ا  لا  لهد   د  

تدددرنا  ايًدددد      ددد  تاددددحي    ددددر 

 الاه اائ ار   اا ل     خ   ال ح  .

 ي ا   اا  ئ  ا ن ا     الا اَ   .0

 ال  اا الا   فا    خ   ال ح .

    د  ها ت  د خ  ال ا    حاا ا اخ   .0

 ال ف ا  ال اا  خ ت  ذ ال  اا .

     دددا خت ادددا    ددد  ى اليددد ا ى ال حاييادددا  .4

الا غادد ائ   ادد     يدد  خدد   ال ددح  ل

 داح اليُ .اليح اا خالاه ايا  

تدددح ا  ار خائ خاريهدددق  ال ي  ددداا  .5

 دد  ار حيددا ال ددحاي  الا دد  ح ا  دد  

ال ي  دداا  ادد  ي ددح  ال ا اددا ال حايياددا 

 .   ال ح  ل  ي  خ

 دددد خا  ائ ادددد   الاددددحا ا    ح اددددا  .6

ار ا ائ الاه ايددا الا خيددا خخ دد ه  

 دد  تددحايي ئ   حايددا المدد ح ا  دد  

ا  َا  ال  خا   ا  يً  ه  أخه  ت دحي  

ا لاددد  يُدددحل  ددد  الاي ايددد ئس  خت ددد  ه 

ا لايحأ  ال مح اا خال  ح .  ختُ ا  

 قائًح انًشاجع

 انًشاجع انعشتٛح :  -أٔلاً :

و ( 0202ُ ٗ شع ٌ) اتشاْٛى ح -1

 لا  ال        خد   ال دح  س  اا  :

 الف   ال     س  م .

أتددددٕ انعدددد  أحًددددذ عثددددذ ان ردددداح  -2

  احلحيا  ال دحاي   و ( :0222)

خال ي  دددا    اا الف ددد  ال   ددد    

 ال  ئ  .

أتددددٕ انعدددد  أحًددددذ عثددددذ ان ردددداح ،  -3

 و ( :0220اتدددددشاْٛى شدددددع ٌ ) 

  احلحيا  ال حاي   د  خد   ال دح  

س  اا الف ددددددد  ال   دددددددد  س  .س ط 

 ال  ئ   .

( و0206أحًذ ؽاسق انرشايغٗ ) -4

تددرنا     دد  ى تددحايي     دد  حا   :

الا  دد  الامدددغ     ددد    دددر 

الًحا   اليح اا خالاه ايا ل   د   

خددد   ال دددح  س ا ددد لا   ي ددد ا  س 

خ اددا ال   اددا ال ي  دداا س ي   ددا 

 َ حاي .

و ( 0222أحًددذ محمد يخردداس ؽددّ ) -5

ى تدددحايي  لت دددحا  تدددرنا     ددد   :

اليددددددح     دددددد    ددددددر ار ا ائ 

الاه ايددا خال اااددا ليدد ا   خدد   

 ددددد اس ا ددددد لا 66ال دددددح  تُددددد  

  ي  ا  خ اا ال   ادا ال ي  داا س 

 ي   ا  حا  اح .

اعدددددد و يغددددددعذ عهددددددٙ يحًددددددٕد  -6

تددددددددددرنا     دددددددددد  ى  و( :0223)

تدحايي ئ  ح ادا لا ح د ئ ال حا د  

ال فددد   ال مدددي    ددد      ادددا 

ه ايدا الا خيدا   ر ار ا ائ الا

ل   دددددد   خدددددد   ال ددددددح  س ا دددددد لا 

  ي ددد ا   اددد     دددحا  س خ ادددا 

ال   ادددددددا ال ي  ددددددداا س ي   دددددددا 

 الا محا  . 

أيددددددددددش   أحًددددددددددذ انثغدددددددددداؽٗ  -7

ال ددددحاي  خاا ددددحا   و( :0220)
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 (و0202) ٕٚنٕٛ -الألانعذد  -انعاششانًجهذ  -جايعح انعشٚش - عهٕو انشٚاػحكهٛح  -يجهح عُٛاء نعهٕو انشٚاػح

 
 

39 

س  5اليددددح    دددد  خدددد   ال ددددح  س ط 

    ر  الا  اث س اا   حايا

و( 0220أيش   أحًذ انثغداؽٙ) -8

أ ددددددددع خدحا ددددددددح ال ددددددددحاي   :

ال ي  ددددد  ختايا  تدددددس س الاي دددددا 

ارخلددددددد  س    ددددددد   الا ددددددد اثس 

 اا   حايا.

أيدددددش   أحًدددددذ انثغددددداؽٗ ، محمد  -9

أ دع  و ( :0222شٕقٗ كشأ ) 

اا ددحا  الاهدد ا  خال اادد   دد  

س  0خدد   ال ددح     دد ا  س خيدد ا س ط

    ر  الا  اث س اا   حايا.

تدحايي ئ  و( :0226َٛرا تدٍٛ )ا -11

س   دددد   ال فدددد ئ خ  دددد   ال ددددح  

ت ياددددددا خ لدددددددح ال ددددددد    س  اا 

الا دددددد اث  ل   دددددد  خال حكيدددددد س 

 ال  ئ  .

ذايش انجثانٙ ، عدٕٚظ انجثدانٙ  -11

  تح ددددا ال ددددحاي   و (:0202) 

الُددددحي  س  اا الف دددد  ال   دددد  س 

 ال  ئ  

ذشكددددددددددددددددددٙ يحًددددددددددددددددددٕد محمد  -12

: تددرنا  ا دد  حا   و(0202سفعددد)

تحايي ئ ني ئ الً       ارتقاي 

الُ خددددددددددد  خ  دددددددددددر ار ا ائ 

      خد   ال دح  ا د لا الاه ايا ل

خ اددا  -  ي دد ا  س ي   ددا َ ددحاي 

 ال   اا ال ي  اا ل ي ا .

حغدددددددٍ انغدددددددٛذ أتدددددددٕ عثدددددددذِ  -13

اا ددددحا  الاهدددد ا   (  :و0202)

ل  يدددد  خدددد   ال ددددح  ال ت يددددا س 

 س اا   حايا س. .ال ايا  س ط 

حغدددددددٍ انغدددددددٛذ أتدددددددٕ عثدددددددذِ  -14

ااتً ئدد ئ الُحيهددا  و ( :0202)

س  دد  ت اددا  ختددحاي  خدد   ال ددح  

   يددا اا دد    الف اددا ل اي  ددا س 

 اا   حايا

حغدددددددٍ انغدددددددٛذ أتدددددددٕ عثدددددددذِ  -15

اا دددددحا  الاهددددد ا   و( :0221)

ل  يدددددد  خدددددد   ال ددددددح  س    يددددددا 

خ اي ددددددددا اا دددددددد    الف اددددددددا س 

 اا   حايا .

حُ دددددددددٙ يحًدددددددددٕد يخرددددددددداس  -16

ار ددع ال  ااددا  دد   و( :0996)

تددددحاي  خدددد   ال ددددح  س  اا الف دددد  

 ال     س ال  ئ  .

ٍٛ سفددددددداعٙ يظددددددد  ٗ حغددددددد -17

أ ددح  تددحاي  خدد    و( :0222)

ال ددح  س  دد    ل اي  ددا خال  دد  س 

 الا محا  .

 و( :0200ؽاْش كًدال انحهدٕ ) -18

تددرنا  ا ددد  حا  تدددحايي ئ    ح دددا 

  دددد    ددددر ال ددددحاائ ال حا  اددددا 

خأ ا  الاهددد اائ الا خيدددا ليددد ا   

خ   ال ح  س ا  لا  خ دحاا  س خ ادا 

ال   ادددددددا ال ي  ددددددداا س ي   دددددددا 

  حا  اح.  

ذ انحًٛددددذ ان اػددددٗ عددددادل عثدددد -19

 تً ئددد ئ ال ا يددد   و (  :0202)

خأ دد خ  َحخندددس خ  د هدد     ددد  ى 
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الاي ايدد ئ  دد  خدد   ال ددح  س  ُدد  

   دددحا س  ً دددا  ُدددحل ال   ادددا 

س ال ددددح   04ال ي  دددداا س الاً ددددح 

 س القد كي .    .5

عثددذ انثاعددؾ محمد عثددذ انحهددٛى ،  -21

أشدددددشف عثدددددذ انعضٚدددددض عصًددددداٌ 

 : ترنا       ى ت  اا  و(0221)

رخ  ددددددد     ح ددددددد ئ ال حا ددددددد  

الُ خدددد    دددد    ددددر ار ا ائ 

الاه ايدددا الا خيدددا ل اي دددح ا   ددد  

خ   ال ح  س الاتتا  ال  ا  ال ا   

ل اً ددع الددحخل  ل مددُا خال   اددا 

اليح ادددددددا خال ي  دددددددا خال  ياددددددد  

 الُ خ س ي   ا اا   حايا .

عثددذ انثاعددؾ محمد عثددذ انحهددٛى ،  -21

 و( :0220عددادل اتددشاْٛى عًددش )

 حي ئ   ا ايددا لددي ر خ دد    دد

ارخ يددددد اائ الاه ايدددددا الا خيدددددا 

ل   ددد   خددد   ال دددح   ددد  و. .  س 

 ً دددددا أ دددددداحط ل  دددددح  خ  ددددددحي 

ال ي  ا س خ اا ال   ادا ال ي  داا 

 س الًق  ارخ  . 60ل ي ا  س  ح 

عثدددددذ انعضٚدددددض أحًدددددذ انًُدددددش،  -22

:  و(0223َاسًٚددددداٌ انخ ٛدددددة )

ال ددح  ال فدد اا " تمدداا     دد  ى 

  ال ددحايي  ال ددح  خت اددا  الاح دد

"س ار دددد ت   ل   دددد   ال ي  دددد س 

 ال  ئ  .

عثدددذ انعضٚدددض انًُدددش ، َاسًٚددداٌ  -23

ال دددحاي   و ( :0222انخ ٛدددة  )

تدددددددحاي  ارن ددددددد    –ال ي  ددددددد 

 تمددداا   ددد ا ى ال دددح  خت ادددا  

الاح دد  ال ددحايي (   خددق ال  دد   

 ل    

عًدداد انددذٍٚ ،عهدٙ فًٓددٙ انثٛدأ  -24

الادددددددحا   و( :0222عثددددددداط )

ًا  ادا " ال ي       ارل    ال

ت اددددددددا  ختمدددددددداا  اليدددددددد ا ى 

خارَادد   ال حايياددا س  ت يددد ئ س 

تايا ددد ئ " س    ددد   الا ددد اث س 

 3اا   حايا 

و( 0202عًددشٔ محمد يظدد  ٗ ) -25

 اا ا     اا ل  حاائ ال حا  ادا  :

ل  ي  الامد ا ا  د  ياهحايدا 

 مدد  ال   اددا س ا دد لا  خ ددحااه 

 اددددد     دددددحا  س خ ادددددا ال   ادددددا 

 له   س ي   ددا ال ي  دداا ل ي ددا   دد

 َ حاي .

 و ( :0220عددٕٚظ انجثددانٗ )  -26

ال ت يددددا  –ال ددددحاي  ال ي  دددد  

 .ال  ئ   G.M.Sخال ايا  س  اا 

محمد أحًدددددذ يظددددد  ٗ يٓدددددشاٌ  -27

تدددددددددرنا  ا ددددددددد  حا   و( :0223)

ال ددددددحايي ئ الي اح   يددددددا   ددددددد  

   ح    ر الاه اائ ار   اا 

خال حاائ اليح اا ل     خد   ال دح  

ا ال   ادددا س ا ددد لا   ي ددد ا  خ اددد

 ال ي  اا س ي   ا  حا  اح .



` 

 
 (و0202) ٕٚنٕٛ -الألانعذد  -انعاششانًجهذ  -جايعح انعشٚش - عهٕو انشٚاػحكهٛح  -يجهح عُٛاء نعهٕو انشٚاػح

 
 

41 

و( 0932محمد حغٍ أتدٕ عثٛدح ) -28

خددددددد   ال ددددددد ا الُحيهدددددددا س  اا  :

 الا  اث س ال  ئ   .

محمد حغدددددددٍ عددددددد يح انغدددددددٕل  -29

تدددددددددرنا     ددددددددد  ى  و ( :0202)

تددددددحايي   ددددددح     دددددد    ددددددر 

الا غاددددددددددددد ائ الف ددددددددددددداحلحياا 

خال ااحَاحيا ل      خد   ال دح  س 

ا ا دددد لا  خ ددددحاا  س خ اددددا ال   ادددد

 ال ي  اا س ي   ا َ حاي.

 و( :0202محمد حغدددٍ انغدددٕل ) -31

ترنا  ال دحاي   د  الح د  ال   د  

  ددد    ددد ح    دددر الاهددد اائ 

الا خيددا  لددح     دد   خدد   ال ددح  س 

الاً دددددا ال  اادددددا ل  دددددح  خ  دددددحي 

ال ي  ا س خ اا ال   ادا ال ي  داا 

ل ي ددد ئ س ي   دددا َ دددحاي س  ً دددح 

 .( .0س ال ح   .0

 و( :0203محمد حغدددٍ انغدددٕل ) -31

 ي  ل     الُ خا س اخ اف ل     

 س ال  ي .

محمد عثدددددددذ انًٓدددددددذٖ انثكدددددددشٖ  -32

تددددددددددددرنا  ت ااددددددددددددا  و( :0200)

َ خاددا   دد   –اا ااخدد ئ الُددع 

  ددددد ح  أ ا    دددددر الاهددددد اائ 

ار   دددداا ل   دددد   خدددد   ال ددددح  س 

ا ددد لا   ي ددد ا  س خ ادددا ال   ادددا 

 ال ي  اا ل ي ا  س ي   ا   ه . 

محمد يحغددددددددٍ احًددددددددذ صيددددددددضو  -33

: تددددددددرنا    دددددددد  حا   و (0222)

  ددددر الح دددد    ال حايياددددا   دددد  

تاحي    ر الاهد اائ ار   داا 

الا تياددا   ل  دد دا ل  يدد  خدد   

ال دددح  س ا ددد لا   ي ددد ا  س خ ادددا 

ال   اددا ال ي  دداا ل ي ددا  س ي   ددا 

 َ حاي س ال  ئ   .

يحًددددٕد أتددددٕ انعُددددٍٛ ، ي رددددٗ   -34

الًحيدح  و( :0996اتشاْٛى حًاد )

 ا  خال اادد   دد  اا ددحا  الاهدد

ل  دددد  خدددد   ال ددددح  س  اا الف دددد  

 ال     س ال  ئ   .

و( 0996ي رٙ اتدشاْٛى حًداد ) -35

الًحيددددح  دددد  اا ددددحا  الاهدددد ا   :

خال اا  ل    خ   ال ح  س  اا 

 الف   ال     س ال  ئ   .

( و0220ي رٗ اتشاْٛى حًاد )  -36

ال ددددحاي  ال ي  دددد  الُددددحي  س  :

ت اددددا  س تايادددد  س دادددد    س  اا 

   ال     س ال  ئ  .الف 

و( 0222ي رٗ اتشاْٛى حًاد )  -37

اليدددد ا ى ال حايياددددا الا ااددددا  :

س الًدددق   2لفددد   خددد   ال دددح  س ط

ارخ  س   خددددق ال  دددد   ل   دددد  س 

 ال  ئ  .   

 و( :0991َدددددادس محمد شدددددهثٗ ) -38

ت ااا ال فد    اليح ادا خأن ئد    د  

  دددر الا غاددد ائ ال اااحَاحيدددا 

 خ تدد     دد و الا دددا ل  يدد  خدد  

ال ددددح  س ا دددد لا  خ ددددحاا  س خ اددددا 
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ال   ادددددددا ال ي  ددددددداا س ي   دددددددا 

  حا  اح.

 و ( :0229ٚاعش عصًاٌ محمد )  -39

تدددرنا    ددد  حا    ددد ح  ال دددحاي  

الا  ددد ط    دددد    غاددد ائ  ح اددددا 

خ ه ايددددا ل   دددد   خدددد   ال ددددح  س 

ا ددد لا   ي ددد ا  س خ ادددا ال   ادددا 

                                                       ال ي  اا س ي   ا َ حاي.                              
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