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 ثبنهغخ انعشثُخ يضتخهص انجحث

تدددددتدر ثتدددددب يل  ثيهدددددبحث اليدددددرث اددددد ث ا ؼددددد حثػ ددددد ث

 لإسددددددد    لثػ ددددددد ث اادددددددالرث ا   دددددددر ث  ا  ددددددد ل ث ا   ددددددد ث

 ا ددددددد ه ثث،ث  دددددددبث سددددددد  ب ث ال  دددددددرثادددددددب ثسدددددددل   ث ا  ب ددددددد 

سددددددددل  ث دددددددد ثث05 شدددددددد    ثػ دددددددد ث،ثث الصدددددددد  ث  ا   يلدددددددد 

 ث دددددد خثتدددددداث   ردددددد  ةاثن ا  ي دددددد ث اؼ بيدددددد ث دددددد ث055سددددددل   ث

 ك  دددددد ثث،ث    ددددددغث اليددددددرث  اددددددا ثسددددددلحثت لدددددد ثػ ددددددرهاث ال  دددددد   ث لإسدددددد      

 اؼلا ددددد ث  تل ررددددد ثندددددر ث  رددددد تث اادددددالرث ا   دددددر ث   ددددد ل ث    لث ةددددداث ا  ددددد   ث

ث.ث ث  خث055ه   ثاب ث  شئث ا 

 يجهخ صُُبء نعهىو انشَبضخ

ث
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 The research aims to identify the effect of a program for motor 

balance using (Bosu ball) on the performance of some basic skills for 

football juniors in North Sinai. The researcher used the experimental 

method. The research sample was chosen intentionally from football 

juniors under 16 years old and registered with the Egyptian Football 

Association in the North Sinai region. The sample size as a whole was 

(30) players, (6) players were subjected to the exploratory study, (20) 

players for the main experiment, divided into two equal groups (control - 

experimental), each consisting of (10) players. The most important results 

were that the training program for motor balance using (Bass boll) has a 

positive impact on developing the level of some special physical abilities 

under study, and that the training program for motor balance using (Bass 

boll) has a positive impact on developing some basic skills under study. 

There are differences between the experimental and control groups in the 

two types of programs applied to the sample, as training for motor 

balance was better than the traditional program in developing physical 

qualities and performances. Skill . 
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 :   البحث ومشكلة مقدمة

تز يدددددبث مة  ددددد  ث ددددد ث ا ددددد ل  ث

   ر خثنؼ اث اد   ث ا ي يد ث ردرثحصدل ث

يه اثن ا ل  بث ا  لر ر ثا ظ ي تهث  ل   هث،ث

 ذاددددسثالاسدددد    خث دددد ث ا دددد ل ث  ا لدددد خث

  اؼ  ر  ث اؼ  ر ث د ث ا دب يبث  ا     د  ث

 ا ي ير ث،ث    ث ادا ث دبثي دهاث د ثت  رد ث

 ددب   ث الاػلددر ث ا     دد ث  دد ثددداثت ددلي ث

  لث دد ث ا  دد يث ا ي يدد ث  ا  ددل ث دد ث  

ث ا       ث ا ي ير ث.

  ظدد  ثا  ددب ث  دد ل ث    لث ا  دد ث

 ددد ث ي يددد ث ا دددل   ث،ث  ادددا ثح  ث ادددد ث

 صليث ا  شئر ث ا ث  ثي   ثػ رهث  د ل ث

 ا  دددد   ث دددد ث ا   ردددد ث الب ردددد ث  ا ه  يدددد ث

ث  ا   ردد ث،ثةددا ث   دد ث ػدد ث الدد   ر ث دد 

 ي  اددد ث ا ؼددد حثث ا  ددد يث ا ي يددد ث اددد ث

ػ  ث اؼل  لث ا  ث بثتؤ  ث اد ث دلنث  شدئث

ػ دد ثر دد ث،ث كددااسث ي  ادد ث الصددليث ادد ث

ح  ث ا   صددرلث ا دد ثت رددزث  شددئث ؼددر ث دد ث

ث    دددددد  ث اي سدددددد  ث دددددد ث ا     دددددد  ث،ث

   دد ث اددا ثحلهدد ثا    ددبث ا   دد ث ا ددتدر ث

  كلددد ث  ا ؼددد يث ددد ث الصدددليث اددد ث ا دددلنث

ث(ثث27:ثث72ث ا  شئر ث.ث)ث اا ثيل ارهثكل

 ا ددددددبث  ادددددد ث ا ددددددب   ث اؼ  ردددددد ث

  ا   دددر ثب  لددد ث ه ددد ث ددد ث ة  ددد  ثػ  ددد لث

 اددد   ثػ  ددد ث،ث ػ  ددد لث اددد   ث ا ي يددد ث

  صددد ث ح  كدددل ثحة ر هددد ثن ا  دددل ثا  شدددئ ث

 ا دددددل   ث ددددد ث ا ل  دددددءث ا     ددددد ثحد ددددد لث

 ا      ث ا ي ير ث،ث حكب  ثػ  ثح دهثتلبدبث

ػلا دد ث در دد ثنددر ث  دد ل ث ا ددب   ث اؼ  ردد ث

ث(ث00:ثث01ث  ا  ل ث ا ي ي ث.ث)

 يددد  ثسثحسددد   ثك  دددلث  تدددبثسث

(ثحنث ا ي يد ث دبثي ؼد لثا ؼبيدبثث7552)

 ددد ث اادددالرث ا ددد ثت   دددلث ددد ث اادددالرث

 اش صر ث  اؼ  ر ث  لإب   ػرد ث  د ثيدؤ  ث

 اددد ث  دددب نث ا   ددد ث  ا  ددد ثنددد ا   ث ػدددب ث

 ا ددب خثػ دد ث    لث ا رددبث  ددب  ث لإ هدد  ث

ث(ث24ث:ث2ث الب  ث  اؼ   ث.ث)

(ثث0442 يددداك ثحسددد   ث  تدددبث)ث

ح هث صلي ث  يث اؼ ااث منثثػ د ثػ داثتد  ث

ن    دددءثرددد  ث ت دددلي ث ت  رددد ثػ  صددد ث

ػددب  ث ا     دد ث)ث الددب  ث،ث ا هدد   ث،ثث1 لإ

 ا   دد ث(ث  دد ثحصددل ث ا  دد   ث منث دد ث

كر ر ثت لي ث ت  ر ث لإػب  ث ا    ثنت دب ث

  سددد اربث اؼ  رددد ثا ي رددد ث ا  دددلث اشددد  لث

  د ل ث  ند ثثػبثا لصدليث اد ثحػ د الا

ثث(24ث:ث7ث)ثا ي ر ث ا لنث ت  بث اهزي  ث.

 تؼ ل ث ه  خث مسد    لث د ثحةداث

 ا هددد    ث ا   دددر ثا   شدددئث ادددا ثيت دددلثحنث

 يي  ثح الث   ل ثي ت  ثن   ل ثح   هث

حد دد لث ا     دد  ث  هدد ثت دد ػبثػ دد ث  دد ث

    ند  ث ا   ث ا ؼ   ث  اشدسث د ث ب  تدهث

 ا دد لر ث...ث اددوث،ث  ا  دد ث ا  دد  ث)ث  ردد نث

  تؼدد اث مردد  حث(ث،ث  دد ث ا   نددلثنيدد  خث

ث(ث21:ثث72ث ا  كرزث تي ر ث    لث.ث)

يؤكدددددبث اؼبيدددددبث ددددد ث اؼ  ددددد لثحنث

 لإسدد    لث ا ؼدد  ل ثاددهثحسدد اربثػبيددبخث مث
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ثح هدددددددددددددد ثب رؼدددددددددددددد ثت دددددددددددددد  بث ادددددددددددددد 

 ا  ي ددد ث ا ددد ث دددب ه ث   ل دددبثب ك دددللنثث

Edmond Jacobsonا د ثتؼ  دبثػ د ثث  

س    ث د ث ا   صد  ث اؼاد ر ث ا د ثي لؼهد ث

 سددد    لث،ث  ااددد لث ددد ثذادددسث  ددد ػبخث

 ا ي يدد ث دد ث ا ؼدد حثػ دد ث ا دد   ثنددر ث

 لإ   تثن ا لت ث)ثػ بث م  ل لث اؼاد  ث

(ث  لإ   تثن لإس    لث اؼا  ث،ث س  ث

ن لإس    لث ا ؼد  ل ث  دهثيشد لث ا  دب ث د ث

  دد ثي ندد ثث   لػدد ثػادد ر ث ادد ثح دد  

ث   دددددل لثب رددددددغث ا   لػددددد  ث اؼادددددد ر 

(ثث002:ثث00(ث)ثث712:ثث2 ا  ر ددددددددر ث.ث)ث

ث(ث077:ثث02)

 ي ندددددد ث سدددددد  ب  ث مسدددددد    لث

 لدددلث ا     ددد ث،ث  ذ ثكددد نث ا  ددد ي ثبردددب ث

حد ددددددد لث ا     دددددددد ث،ثثي نددددددد ث سددددددد  ب  ه

  مسدددددد    لثح ددددددبث ا هدددددد    ث ا   ددددددر ث

ث اه  دددددد ث ا دددددد ثت دددددد ػبثػ دددددد ث ل بهدددددد 

ر ثا  ددددب يبثح ث ا     دددد ث ااددددالرث ا   دددد

 ا ي يدددددددددر ث،ث ادددددددددلاثػددددددددد ث اددددددددد يناث

  ا ددددددددر  خث دددددددد ثتلبرددددددددهث مسدددددددد    خث

ث(ث0:ثث07 م  ؼ ار ث.ث)ث

حنث ا  دددل ث ا ددداةلث ددد ث    ددد  ث

 اؼ ا ردددد ث تل ي هدددد ث ددددغث    دددد  ث ا ي ردددد ث

ا  ددددل  ر ث ا صدددد ير ث،ث  ددددب ث  ن  ردددد ث

 ا  ي ددهث    جث الاػلددر ث ا صدد ير ثػ دد ث

 اؼ ا ر ثا  ل   ث   ار لر ث،ثاهلثح لثان ر ث

 دد ث ا ددب نر ث  ا ه  ددر ثن  دد يث ا ددل   ث

 ا     ر ثكي  زثكلر ثا  ل   ث اؼ نر ث ةدا ث

ادد ثينددلنث مثن ل  دد ث تن  ددلثكددلث ا هددل ث

 ددد ث    يددد ثح ث  ارددد ثح ثتب يلرددد ثسدددل لثك 

  ددد ث،ث   ددد ث(ث  ددد ثيددد اث لإ  ددد نث ددد ث)

ر ر ث  ا ب يلر ثن  ثي  د ثحةب حث اؼ  ر ث ا ؼ 

  الصددليث ادد ث ا  دد ل ث ا   دد ث ا  شددل ث

ن  ثتؤة هاثا لصليثا   د ل ث اؼد ا  ث د ث

 لايثحيا ث ا نطثنر ث  صليث اؼ  رد ث د ث

تي رددلث    لث ا  دد ث كددااسثرلرؼدد ث ا ددب   ث

ث الب ر ث ا ؤة  ثا  ل  ر ث.ثثثثثثثث

(ثث0440يشددددر ث ي ددددل ثػ دددد نث)ث

ا لصدليثند الاػلر ث ا ثحنث لإػب  ث اشد  لث

ػدددد ا ثي ددددبثحنثيشدددد  لثػ دددد ثا  دددد ل ث

ثػ  صدد ث لإػددب  ث ا   دد ث  اؼ  دد ث  الددب  ث

ث(ث007:ثث70)ثث  ا ه   ث  ا    ث.

  دد ثلددلثةددا ث لإة  دد  ث ا  ز يددبث

ن لإػب  ث اش  لثالاػلر ثياك ثس ر  نثػ  ث

  دددد ث،ث ردددد ث اددددبي ثػددددلي ث  ددددلاثػدددد ث

(ث اددد ثحنث ا   رددد ثثTwmsonرل  دددلنث)ث

ا  ددب يبث ايددبيرثالاػلددر ثك   دد  ث اشدد    ث

تهدددد اثن الاػددددبثح مث  ا ددددلنثد  ردددد ث ذاددددسث

ثن مػ  ددددددد  ثػ ددددددد ث لددددددد   ث  ظ يددددددد  

 ا دددب يبث ا  ل  ددد ث ددد ث اؼ دددل ث ا  تل ددد ثث

ن ا دددددب يبث ا ي يددددد ثلإػدددددب  ث الاػلدددددر ث

ث(0ث-0:ثث05)ث اش    ثاهاث.   ب  ث ا   ر ث

حنثث(ث7552 ياك ثحس   ث  تبث)ث

 ال  ددغث اؼ  دد ثيؤكددبثحنث لإة  دد  ثن لإػددب  ث

 الب  ث  ا   ث   نلثػدب ث لإة  د  ثن لإػدب  ث

 ا   دددد ثيددددؤ  ث ادددد ثػددددب ث سدددد     ثح  لث

 الاػددبث دد ث ا     دد  ث ا ي يددر ث،ث اددلاث

ػ ث شلث الاػبث د ث  د  جثح  د ثح ادلث

ث(ثث02:ثث2)ثثح  لثاهث.
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يلبدددبث ددد م ث حػددد  لث  ؼدددب خث

  ث ااالرث ا   ر ثي  ثنه ث ا ي ي ث لدلث

 ا     ددد ث   صددد ث ا دددل  ر ثسدددل لثك  ددد ث

 بب  ر ثح ث  رلالبر ثتؼ دلثنشدنلث ل شد ث

ػ دد ث لإػددب  ث ا   دد ث اؼدد  ثا  ي يدد ث لددلث

 ا      ث  هد ثيدؼءث ا دب خثػ د ث ا  كردزث

  اشد   ث ادداة  ث سد ػ ث ا هددر ث  ا   ددزخث

 نث   ددددب نث اشددددهر ث     ث ك دددد خث ا  ددددر

    لا ث ازػ  ثن لإي   ث اد ث  ػد  لث

 اب   رددددد ثك ددددد ػ ث ا دددددل ث  يددددد    ث

ث ا    ث   ت  عث اااطث ك  خث ا لليث.

   ث لايثػ لث ال  رث  ث   يث

تب يبث ا دل   ثنشد  يثسدر  لث ا     د ث  دبث

م ددددددث بدددددل ثنؼددددد ث    ددددد لث ا  رددددد ث

ؤ  ث د ثا  ل  ر ث د  لث ا ل    ث  ا  ث بثت

نؼدددد ث   ردددد نث ادددد ث سدددد لؼ  ثح ث دددد  جث

 ا ل  ر ث  ث ا ل    ث ػب ثتي ر ث ا  د   ث

 ا  بددددلخث دددد ث ا ددددب يبثن لإيدددد   ث ادددد ث

 ا ددتدر   ث ا دد لر ثػ دد ث ا  دد ل ث ا   دد ث

ثاهاث.

 نإػ لدد  ثتددب يبث مسدد    لث دد ث

حةددداثح دددل عث ا دددب يل  ث ا   دددر ث ا ددد ثتدددؤد ث

 ي  ندددد ثػ دددد ث ا ل  ددددبث ا  ردددد ث  ا ه  يدددد ث

ا  ل  ر ث  بث ح ث ال  درثح دهث د ث  ة رد ث

حب  لث اب  س ث اي ار ثا  ثاهث   ثكلرد ث د ث

ني  خثد  ث ا دل  ر ثنت   دهاث نيد  خثت كردزث

 لإ  لدددد لث  ا ا ددددبث  دددد ث ااددددالرث اددددا ث

يل بهل ددهثحد دد لث ا ددب يبث ذاددسثن سدد  ب  ث

ن     ثا  ب يبث اؼ   ث د ث دلايث ا دب يبث

ػ ددد ثػ ددد ث هددد  خث مسددد    لث  ا ؼددد حث

تدددتدر لثػ ددد ث اادددالرث ا   دددر ث ا     ددد ث

 ا ي يددددر ث  ا  دددد ل ث ا   دددد ثا  ددددل  ر ث

نيردددرثت  دددلث ا  ددد   ث  شدددب ثػ  رددد ثادددب ث

 ا ددب نر ث  ا ددل  ر ثا لصددليث ادد ثح اددلث

ث ا   لي  ث ا ي ير ث.

 هذف انجحث :

َهدددذف انجحدددث إندددٍ انتعدددشف عهدددٍ تدددأثُش 

تذسَجبد الإصتشخبء عهٍ انضغىط انُفضدُخ 

ًمذيددخ ثشددًبل صددُُبء يددٍ نددذٌ صددجبحٍ ان

 خلال :

 ا ؼد حثػ د ث اادالرث ا   در ثاددب ثث -0

 سل   ث ا  ب  ثنش  يثسر  لث.

 ا ؼدددددد حثػ دددددد ثتددددددتدر ثتدددددددب يل  ث -7

 لإسددد    لثػ ددد ث ا  ددد ل ث ا   ددد ث

ثاب ثسل   ث ا  ب  ثنش  يثسر  لث.

 تضبؤلاد انجحث :

 ددد ثةددد ث اادددالرث ا   دددر ثا دددل   ث -0

  ا  ب  ثن ي  ظ ثش  يثسر  لث؟

  ثذ  ث ماد ث  صد  ر ثةلثتلبدبث د  -7

نر ث ا ر تث ا ل  ث  الؼب ثا    لػد ث

  ث  خث؟055 ا   يلر ث  ثسل   ث

ةلثتلببثػلا  ثنر ث ااالرث ا   در ث -2

 ث055  ا  دددد ل ث ا   دددد ثا ددددل   ث

ث  خث؟

 يصطهحبد انجحث :

 الإصتشخبء :

َعشفدددددده أصددددددبيه كبيددددددم ساتددددددت 

 ؤ  ث   ؼ بث  ثثةلث   ي  و ( 0222)

 ا ش رثن  ثي   ثنإػد  خث اشدي ث  لإسد    خث
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 ان   دددد ث دددد ث ا   دددد  ث الب ردددد ث  اؼ  ردددد ث

ث(ث12:ثث0  لإ  ؼ ار ث.ث)ث

 انضغىط انُفضُخ :

 يؼدددددد حثػلددددددبث اؼزيددددددزثػلددددددبث

حنث اادددددالرث ا   دددددر ثث(ث7550 ا  ردددددبث)

 ؤا دددد ثح ثنارادددد ثسثةدددد ث  ادددد ث   ؼ اردددد ث

ثييدددد  يث ا ي يدددد ثت  لهدددد ث تددددؤد ثػ دددد 

    لثنصدددل خثسددد لر ثػددد ثر يددد ث ا دددلت ث

ث(ثثث02:ثث02)ثث اؼا  ث از  بث.

 انذساصبد انضبثمخ :

ث َبصًٍُ حضٍُ إيجبثٍ    س 

(ث ا  ثتهبحث ا ث ؼ   ثسثث7505)ثثَصش

ث  ث ث  ا     ث لإس    ل ثتب يل   تتدر 

ث لإ ب   ر ث ث ة  لن ث ا لت  ثػ    ا  ل

    ل ث    لثا  ل ب   ث  ث ا ل   ثسث،ث

 س  ب  ث ال    ث ا  ه ث ا   يل ث  بث  بث

ث  ث ث اؼ بي  ثن ا  ي   ث اؼر   ث   ر   تا

ث ا  نر ث ثنن ر  ث   ا  ث ا     ر ال  

ث ل  ه ث ث  ال اغ ثن ا  ة خ ثن     ا ي ير 

ثحنث72) ث ا      ثحةا ث ك    ث، ثر ال  )

ث بث ث ا  ل ث  ا    ث   ث لإس    ل تب يل  

ث   ل ث ث ت  رل ث ا لت  ثت  رل ث ا  ح  

ث تي ر ثة  ث اب  ث   ث لإ ب   ر   لن

ث(ث71)ثث    لث.   ل ث

ث وائم محمد انضعُذ عجذ    س 

ثثانحًُذ انششلبوٌ ثنب  س ثث7500) )

ث ا    ث ث لإػب   ثتتدر  ثس ث ؼ    تهبحث ا 

ثا كلا ث ث ا   ر  ث ااالر ث ل بهه ػ  

ث  بث ث، ثس ث ا ب  ثك خ ث   ثا   شئر   ا ز ل

     ث س  ب ث ال  رث ا  ه ث ا   يل ث  بث

ثا   لػ ث ث  الؼب  ث ا ل   ث ا ر ت ر ي  

ث اليرث ثحةب ح ثا ي ر  ث ذاس    بخ

ث اليرث ثػر   ث      ث  ب ث،     يه

ن ا  ي  ث اؼ بي ث  ث  شئثك خث ا ب ثتي ث

(ث  شئثا ؼ  ثث005س  ث ن غث ل  ه ث)ثث01

ث ث) ث ك   ثث7551ث–ث7552 ا   ؼ  ث(  

  ثحةبث ا     ث س  ب  ث لإػب  ث ا    ث  ث

ثنص هثتي ر ث ا ه    ث    ل ث   ل   

ػ  هث كااسثتتدر لثػ  ث ل بههث ااالرث

ثك خث ث   ثا   شئر  ث ا ز ل ثا كلا   ا   ر 

ث حػ  ث ث ا      ثح ال ث ا  ثا لصلي  ا ب 

ث(ث70)ثث ا   لي  ث.

 إجشاءاد انجحث :

 يجتًع انجحث :

تاث   ر  ثػر  ث اليدرث)ثن ا  ي د ث

 دد ث ا دددل  ر ث ا  شددئر ثن  كدددزثث اؼ بيدد ث(

سد هثث02حك دلن ث،ث    دلث دل ث)ثث2شل  ث

:ثث7572 د لث لسداث)ثث055(ث  ثسدل   ث

 ث(ث  ا  رددددبي ثن دددد لا ث متيدددد  ثث7572

سدددل  ثث25 ا صددد  ثا  دددل   ث،ث ػدددب ةاث

 ذاددسثن ددلبث اددلعثكددلث ا ددل  ر ثادد   ث

 اظددد  حث   دددلث ا ددد   ث  ا  لرددد ثني ددد  ث

 يشث ا ددددددل   ث   ار لدددددد ثنإسدددددد   ث اؼدددددد

ث ا ي ي ث.

 عُُخ انجحث :

ثعُُدددددددخ انذساصدددددددخ الاصدددددددتطلاعُخ : -0

سددل  ث دد ث    ددغثث75 شدد    ثػ دد ث

  اليرث    جث ل  ث اؼر  ث  س سر ث.

 شدددد    ثثعُُددددخ انجحددددث ا صبصددددُخ : -7

 ث055سدددل  ث ددد ثسدددل   ثث05ػ ددد ث
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 دد خثتدداث   ردد  ةاثن ا  ي دد ث اؼ بيدد ث

  ث    غث اليرث  اا ثسلحثت لد ث

     ث.ػ رهاث ال     ث لإس  

 أدواد جًع انجُبَبد :

ث– اؼ ددد ثث–  ارددد   ث ا  دددلث)ث ا ددد ث -0

  اؼ  ث ا ب يل ث(ث.ث– الننث

  ردد تث ااددالرث ا   ددر ث دد ث ػددب  ث -7

 (ث. ث7502محمدث ش  ث)

  اردددد ث ا  دددد ل ث ا   دددد ثا ددددل   ث -2

  ث  لث.055

       ث ا    ب  ث: -2

 تددددددددددب يل  ث ا هدددددددددد    ث اؼ  ردددددددددد ث

  لإس    لث(ث.)

 ث  ث ا   ر ث.ث/0100س ػ ث ي  حث

 .ثسل   ث     

 صددددد ا ث ي يددددددر ثاؼ ددددددلثتددددددب يل  ث

  لإس    لث   جث ا  لث.

ثجبد يمُبس انضغىط انُفضدُخ ندذي َبشد  

 يتش حشح  022انضجبحخ 

نًمُدددددددبس ثبصدددددددتخذاو انتجزئدددددددخ ثجدددددددبد ا

 -:انُصفُخ

 دددد  ث ال  ددددرثن سدددد  ب  ثر ي دددد ث

 ا  ز ددددد ث ا صددددد ر ثػددددد ثر يددددد ث ي ددددد  ث

 ؼدد  لا ث م تلدد رثنددر ث اؼلدد    ث ا   يدد ث

  اؼلدددد    ث از بردددد ثا  ردددد تث ااددددالرث

ث00ث-02 ا   ددر ثاددب ث  شدداث ا ددل   ث دد ث

س  ث،ث ردرثتداثت لرد ث ا  رد تثػ داثػر د ث

 د ثث75 اب  س ث مس  لاػر ث ا د ث ل  هد ث

سدد  ثث00ث–ث02  دد ث دد خث دد ثث055  شددئث

  د ث رد ث اؼر دد ث  س سدر ثا ليدرث بددب يث

 (ثيلي ثذاسث.0)

 

 ( 0جذول ) 

يعبيلاد الاستجبط ثٍُ انعجبساد انفشدَخ وانعجبساد انزوجُخ نًمُبس انضغىط انُفضُخ 

 يتش حشح 022نذي َبش  انضجبحخ 

=ٌ02 

 انًمُبس و

 انعجبساد انزوجُخ انعجبساد انفشدَخ

انًتىصظ  الاستجبطيعبيم 

 انحضبثً

الاَحشاف 

 انًعُبسي

انًتىصظ 

 انحضبثً

الاَحشاف 

 انًعُبسي

0 
انضغىط 

 انُفضُخ
001.020 21.200 00..11 21.020 2...1** 

 2.222=2.22ويضتىي  .0لًُخ س انجذونُخ عُذ دسجخ حشَخ 

(ث ؼد  لا ثث0ي ا ث  ثبدب يث)ث

 م تلد رثندر ث اؼلد    ث ا   يد ث  اؼلدد    ث

 از برددد ثا  رددد تث اادددالرث ا   دددر ثادددب ث

سد  ث،ثث00ث–ث02   ث د خث د ث055  شئث

 ي ادد ثحنثب رددغث ددراث ؼدد  لا ث م تلدد رث
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،ثث5.50  ا ث  ص  ر ثًػ دبث  د ل ث ؼ ليد ث

ث   ثيشر ث ااثدل  ث ا  ر تث.

ثجددبد يمُددبس انضددغىط انُفضددُخ ثبصددتخذاو 

 عبيم انفب كشوَجبخ .ي

 ( 0جذول ) 

 يتش حشح 022يعبيلاد انفب كشوَجبخ لاثعبد يمُبس انضغىط انُفضُخ نذي َبشً 

=ٌ02 

 يعبيم انفب كشوَجبخ عذد انعجبساد انًمُبس و

 **1...2 12 انضغىط انُفضُخ 0

 2.22دال احصئُبً عُذ يضتىي يعُىَخ 

(ث دددددراثث7ي اددددد ث ددددد ثبدددددب يث)ث

منؼدددد  ث  ردددد تث ؼدددد  لا ث ا دددد ثك   لدددد  ث

   ث  خثث055 ااالرث ا   ر ثاب ث  شاث

 ي ادد ثحنث ا ؼدد  لا ث  ادد ث  صدد  ر ثًػ ددبث

 ذ ث ؼ  دددلثدلددد  ثث5.50  ددد ل ث ؼ ليددد ث

  دددد ثيشددددر ث ادددداثدلدددد  ث يدددد   ثػدددد ااث،ث

ث. ا  ر ت

انًعدددددبيلاد انعهًُدددددخ نهًضدددددتىٌ انشلًدددددٍ 

 و حشح :022نضجبحخ 

 أولاً : يعبيم انصذق :

   ث ال  رثني د  ثصدب ث   لد  ث

 ا   ل ث ا    ثػ ثر ي ثصدب ث ا  د يزث

ث(ثيلي ثذاسث.ث2  ا ب يث)ث

 ( 2جذول ) 

 دلانخ انفشوق الإحصبئُخ نهعُُخ الاصتطلاعُخ لاَجبد صذق يتغُشاد انجحث

ٌ0 ٌ =0 =2 

 الاحصبء                   و

 

 انًتغُشاد

وحذح 

 انمُبس

 انًجًىعخ انًًُزح

=ٌ2 

 انًجًىعخ انغُش يًُزح

 لًُخ د ف س 2ٌ=

 ع± س ع± س

0 
انًضتىٌ انشلًٍ 

 و حشح022ثضجبحخ 
 .02.02 0.22 2.202 12.01 2.220 11.12 ثبَُخ

 2.210=  2.22لًُخ د انجذونُخ عُذ يضتىٌ يعُىَخ 

(ث بدل ثث2ي ا ث  ث ا ب يث  اث)ث

    ثذ  ث ماد ث  صد  ر ثندر ث ا   لػد ث

 ا  رددزخث  ا   لػدد ث ردد ث ا  رددزخثاصدد ا ث

 ا   لػدددد ث ا  رددددزخث  دددد ثيي دددد ثصددددب ث

ث لإ  ل    ث.

 ثبَُبً : يعبيم انثجبد :

 دددد  ث ال  ددددرثن سدددد  ب  ثر ي دددد ث

ث م  لددددددددددددددد  ث  ػددددددددددددددد  خث لإ  لددددددددددددددد  

(ثث2(ث  ا دددب يث)ثTest & Retest)ث

ثيلي ثذاسث.
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 ( 2جذول ) 

 يعبيم الاستجبط ثٍُ انتطجُك ا ول وانثبٍَ فٍ يتغُشاد انجحث نمُبس انثجبد

 = ٌ1 

 .2.12=  2.22لًُخ )س( انجذونُخ عُذ يضتىي دلانخ 

(ث بل ث  تلد رثث2يلي ث ا ب يث)ث

ذ ث مادد ث  صدد  ر ثنددر ث  لسدد  ث ا  لردد ث

   يث  ا  لردددددد ث ا ددددددد   ثادددددددب ث اؼر ددددددد ث

 مسددد  لاػر ثلإ  لددد  ث ا  ددد ل ث ا   ددد ث

 ث دد خث  دد ثيشددر ث ادداثدلدد  ث055ا ددل   ث

ث م  ل    ث.

 لُبصبد انجحث : -

 : انمُبس انمجهٍ

ث ثث 7572/ثث2/ثث2يدددل ث ا دددل ث ا ل  ددد ثث

ث ث7572/ثث2/ثث2   دددددددددددددددبث ا ل  ددددددددددددددد ث

ث02 تاثت لر ث اب  س ثيل ث ا ل ث ا ل   ث

ث ثثنب يددددددددددددددد ث ا  لرددددددددددددددد ث،ث7572/ثث2/ث

ث4/ثث0 ا ل   ثث  ه ي ث ا  لر ثيل ث ا  ر 

ث ث.ث7572/ث

 انمُبس انجعذٌ :

تددداث ا رددد تث الؼدددب ثيدددل ث ا دددل ث

 ث يدددددل ثث   دددددبث7572/ثث4/ثث2 ا ل  ددددد ث

 بددد  لثث ثث سدددر ا7572/ثث4/ثث1 ا ل  ددد ث

 لإ  لدد    ثحد دد لثح  لث ا     دد ث دد ثن لادد ث

 ث7572   كدددزث اشدددل  ث ايب  يددد ثا دددد  ث

ث  ا     ثن ي  ظ ثش  ث اشروث.

 انًعبنجبد الإحصبئُخ :

  ثيللثحةب حث اليرث  الر    ث ا  ث

ث.ثSPSSس  ب  ثن     ث تاث

ث-: أ / عشض انُتبئج

 -. عشض َتبئج انتضبؤل ا ول :0

 -انزٌ َُص عهٍ :

يددددبهٍ انضددددغىط انُفضددددُخ نددددذٌ صددددجبحٍ 

 انًمذيخ ثشًبل صُُبء ؟

 

 الاحصبء و

 الاختجبساد

وحذح 

 انمُبس

 انتطجُك انثبٍَ ا ول انتطجُك
 يعبيم الاستجبط

 ع±  س ع±  س

انًضتىٌ انشلًٍ  

 و ثبن022ثضجبحخ 
 **21..2 0.20 21..1 0.20 ....1 ثبَُخ
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 .2..=  2.22نخ ويضتىي دلا 2عُذ دسجبد حشَخ  0لًُخ كب 

(ثحنث ر دد ثث0ي ادد ث دد ثبددب يث)ث

 ا ي دددلن ثمسددد   ن  ثػر ددد ث  شدددئ ثث7كددد 

 ا ددددل   ث دددد ثػلدددد    ث ردددد تث ااددددالرث

 ا   ر ثب رؼه ث  اد ث  صد  ر ثػ دبث  د ل ث

  ثث7,ث ررثت     ث ر  ثك ث5.50 ؼ لي ث

 (ث.ث20.25:ثث05.25نر ث)ث

 :ة / عشض َتبئج انتضبؤل ا ول

(ثحنث ر دد ثث0ي ادد ث دد ثبددب يث)ث

 ا ي دددلن ثمسددد   ن  ثػر ددد ث  شدددئ ثث7كددد 

 ا ددددل   ث دددد ثػلدددد    ث ردددد تث ااددددالرث

 ا   ر ثب رؼه ث  اد ث  صد  ر ثػ دبث  د ل ث

  ثث7,ث ررثت     ث ر  ثك ث5.50 ؼ لي ث

 (ث.ث20.25:ثث05.25نر ث)ث
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ػ ددد ثث( 20انعجدددبسح سلدددى )  صددد  ث -

ندددددددددلننث  دددددددددل ثثا ول ا  تردددددددددبث

%(ث،ث ردرثمثت ظد ثحسد ت ث15.55)

ث ا ث شد   ك ث د ث ا دب يبث  ا     د 

يادددددرغث   ددددد ث سدددددلبث شددددد  ث ددددد ث

 . اب  س 

ػ دددد ثث( 2انعجددددبسح سلددددى )  صدددد  ث -

ندددددددلننث  دددددددل ثثانثدددددددبٍَ ا  تردددددددبث

%(ث،ث ردددددرثمثحتاردددددبثػددددد ث24.7)

 . ا ب يبثلإ   نثنؼ ث ال بل  ث

ػ دددد ثث( 2انعجددددبسح سلددددى )  صدددد  ث -

ندددددددلننث  دددددددل ثثانثبندددددددث ا  تردددددددبث

ث%(ث،ث ررث ارل ث ادا ثحتدب  22.1)

 . رهثمثي   ئثن ان ر ث  ث اار ث

ػ ددد ثث( 00انعجدددبسح سلدددى )  صددد  ث -

ندددددددلننث  دددددددل ثثانشاثدددددددع ا  تردددددددبث

%(ث،ث ردددددرثمثحشدددددؼ ثنؼدددددب ث25.2)

 . لإة    ث   بث ا  ل ث  ث ا ب يبث

ػ دددد ثث( .انعجددددبسح سلددددى )  صدددد  ث -

ندددددلننث  دددددل ثثانخدددددبيش ا  تردددددبث

%(ث،ث ردددددددددرثمثحػ  دددددددددبثحنث24.2)

   ظدددد   ث دددد ث ا ددددب يبثي ددددلبثادددد ث

 .لثكلر خث  ث ر ت ث ش ك

ػ ددد ثث( 22انعجدددبسح سلدددى )  صددد  ث -

ندددددلننث  دددددل ثثانضدددددبدس ا  تردددددبث

%(ث،ث رددرث ا ددب  ث    دد ثمث24.7)

 .يؼ     ثن  لخث

ػ ددد ثث( 01انعجدددبسح سلدددى )  صددد  ث -

نددددددلننث  ددددددل ثثانضددددددبثع ا  ترددددددبث

%(ث،ث ررثتند   ث ا دب يبثمث21.1)

 .يلؼرث  ث    ث ا  لث

ث( 22،  01انعجبستدبٌ سلدى )  ص  ث -

ندددلننث  دددل ثثانثدددبيٍ ث ا  تردددبثػ ددد

%(ث،ث ردددددددددرثمثي ددددددددد رؼ  ث21.2)

 ا ددددب  ثػ ددددب  ث تيددددب ث ؼددددهث دددد ث

 ليلػ  ثة  هث دليث ا     د ث،ثمث

حشؼ ثن  صث د ث دب  ت ثاؼدب ثتي رد ث

 .ال بل  ث ا   لن ث   ث  ث ا ب يب 

ػ ددد ثث( 00انعجدددبسح سلدددى )  صددد  ث -

نددددددلننث  ددددددل ثثانتبصددددددع ا  ترددددددبث

%(ث،ث ردددرثمثحشدددؼ ثنؼدددب ث21.55)

   دد   ث ا ددب  ثادد ث  ر دد ثاهزي  دد ث

 .  ث ا      ث

ث( 22،  00انعجبستدبٌ سلدى )  ص  ث -

ندددلننث  دددل ثثانعبشدددشػ ددد ث ا  تردددبث

%(ث،ث ررثمثحػ  حثن  ئ ث21.2)

ح ددد  ث دددب ن ث  نثتدددلت ثح ث  ددد ث،ثمث

ي ر   ثبه نث ا ب يبث  لآ  ي ثػ  ث

 .  ر  ث ا      ث  طث

ػ ددد ثث( 22انعجدددبسح سلدددى )  صددد  ث -

نددلننث  ددل ثثانحددبدٌ عشددش ا  ترددبث

%(ث،ث رددددددددرثمثت ؼدددددددد  لث22.7)

  ددددددد   ث ا     ددددددد ث دددددددغث ل ػردددددددبث

 . لإ  ي    ث ا ب سر ث

ػ ددد ثث( 20انعجدددبسح سلدددى )  صددد  ث -

ندددلننث  دددل ثثانثدددبٍَ عشدددش ا  تردددبث

%(ث،ث رددرثح  ثحنث لإصددا لث22.7)

 .برب ثا  ب  ثػ  ر ث شل  ث
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ػ ددد ثث( 20انعجدددبسح سلدددى )  صددد  ث -

  دددل ثندددلننثثانثبندددث عشدددش ا  تردددبث

%(ث،ث رددددرث ن  ددددتخث ا ددددلنث22.22)

ثت   سددبث ددغث دد ث ناادد ث دد ثبهددبثنددب  ث

 .     ث

ػ ددد ثث( 21انعجدددبسح سلدددى )  صددد  ث -

ندددلننث  دددل ثثانشاثدددع عشدددش ا  تردددبث

%(ث،ث رددرثمثح  دد جثا  دد خث22.55)

رلي  ثمس    عث ا    ثنؼدبث ا دب يبث

 .  ا      ث

ػ ددد ثث( .2انعجدددبسح سلدددى )  صددد  ث -

نث  ددل ثنددلنثانخددبيش عشددش ا  ترددبث

%(ث،ث رددرثبهدد نث ا ددب يبثمث20.7)

ث مة  ددددد  يهددددد اثنددددد ا لنث ك ددددد ث ددددد ث

 .ن الاػبثث

ث( .2،  22انعجبستدبٌ سلدى )  ص  ث -

نددلننثثانضددبدس عشددشػ دد ث ا  ترددبث

%(ث،ث ردددرثمثت ددد  كاث22.1  دددل ث)

 اصدددددؼلن  ثػ ددددد ثنيردددددرثحسددددد  رغث

 ا ا ددبثػ رهدد ثااددر ث ال دد ث،ثحشددؼ ث

ن  ددددب ث  دددد ل ثح   دددد ثندددد ا  اث دددد ث

 .  ث  ث ا ب يبثنإ  ظ  ث لإس   

ػ ددد ثث( 21انعجدددبسح سلدددى )  صددد  ث -

نددلننث  ددل ثثانضددبثع عشددش ا  ترددبث

%(ث،ث رددددرثمثحشددددؼ ثنددددتنث22.55)

 ا ب  ث ر ثكءلثالإ ت  لثن   ل  ث

. 

ػ ددد ثث( 22انعجدددبسح سلدددى )  صددد  ث -

ندددلننث  دددل ثثانثدددبيٍ عشدددش ا  تردددبث

%(ث،ث رددرثح دد  تث ي يدد  ث22.2)

 .  ي لثالأس خث   ةلث  طث

ػ ددد ثث( 10انعجدددبسح سلدددى ) ث صددد   -

نددلننث  ددل ثثانتبصددع عشددش ا  ترددبث

%(ث،ث ردددددرثػ دددددب  ثمثحبدددددبث22.7)

تشددددد رغث ددددد ثحسددددد ت ثح  ددددد ث ددددد ث

 . ا      

ػ ددد ثث( 02انعجدددبسح سلدددى )  صددد  ث -

ندددددلننث  دددددل ثثانعشدددددشوٌ ا  تردددددبث

%(ث،ث ردددرثد  ددد ثكلرددد خث ددد ث27.2)

 ل بهددددد ث ا ل  دددددءث اصدددددؼل ثحد ددددد لث

 . ا      ث

ػ ددد ثث( 20انعجدددبسح سلدددى )  صددد  ث -

ندددلننثثانحدددبدٌ وانعشدددشٍَ ا  تردددبث

%(ث،ث رددرثح  دد جث ادد ث20.2  ددل ث)

  ددد   ث   ددد ثرلي ددد ثندددر ث  دددب  ث

 . ا ب يبث

ػ ددد ثث( .2انعجدددبسح سلدددى )  صددد  ث -

نددددلننثثانثددددبٍَ وانعشددددشٍَ ا  ترددددبث

%(ث،ث ردددددرث  ددددد   ث20.7  دددددل ث)

 ا ددددددب يبثت ؼدددددد  لث ددددددغث  دددددد   ث

 . ا ا ك خث  اب  س 

ث( 21،  1انعجبستدددبٌ سلدددى )  صددد  ث -

ندلننثثانثبنث وانعششٍَػ  ث ا  تربث

%(ث،ث ررثح   دسثبد حلث25.1  ل ث)

 دد ث ايددبيرث ددغث ددب ن ث،ثح  دد جث ادد ث

 ػ  خثت  رطثار  ب ث   ل  ثحك  ث د ث

 ذاسث.

ث( 22،  02انعجبستدبٌ سلدى )  ص  ث -

ندلننثثانشاثع وانعششٍَػ  ث ا  تربث
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%(ث،ث ردددددرث  ددددد   ث25.2  دددددل ث)

 ا ددددب يبث  ا     دددد ثت ؼدددد  لث ددددغث

لددد  ث ايرددد خث ارل رددد ث،ثيؼددد  ل  ث    

  ا ب  ثػ ب  ثح   ث  ث ا ب يبث.

ث( 12،  .0انعجبستدبٌ سلدى )  ص  ث -

ثانخدددبيش وانعشدددشٍَػ ددد ث ا  تردددبث

%(ث،ث رددددرث25.55نددددلننث  ددددل ث)

   ل ث   ثتي ر ثحةدب حثتزيدبثػد ث

 ددددب  ت ثحد دددد لث ا     دددد ث،ثيصددددؼبث

 ا دددر  خثػ ددد ث يددد   ن ت ث از  دددبخث

  للثنب ي ث ا      ث.

ػ ددد ثث( 01انعجدددبسح سلدددى )   ث صددد -

نددلننثثانضددبدس وانعشددشٍَ ا  ترددبث

%(ث،ث رددددرث ا ددددب  ث04.7  ددددل ث)

 ي   غث ا ثنب نثت كرزث.

ػ ددد ثث( 02انعجدددبسح سلدددى )  صددد  ث -

ندددلننثثانضدددبثع وانعشدددشٍَ ا  تردددبث

%(ث،ث ردرثييدب ث  دلث01.1  ل ث)

 دددد ث ردددد ت ثػ ددددب  ثي  دددد  ث لػددددبث

  ا      ث.

ػ ددد ثث( .0انعجدددبسح سلدددى )  صددد  ث -

نددددلننثثانثددددبيٍ وانعشددددشٍَ  ترددددبث ا

%(ث،ث ردددرثحشدددؼ ثحنث01.2  دددل ث)

  ددد ل ثح   ددد ثي  دددب ث ددد ث ا دددب يبث

 ن ا  ػ ث ا  ثك  ثحت   ة ث.

ث( 22،  02انعجبستدبٌ سلدى )  ص  ث -

ثانتبصددددع وانعشددددشٍَػ دددد ث ا  ترددددبث

%(ث،ث رددددرثمث02.7نددددلننث  ددددل ث)

ح  دسث ال د ثالإسدد    عث دغثحصددب    ث

  ث،ثلإش   ك ث د ث ا دب يبث  ا     د

ح  بددهث  ددبث دد ثح دد   ثحسدد ت ثػ ددب  ث

  ا      ث.ح شلث  ث

ػ ددد ثث( 22انعجدددبسح سلدددى )  صددد  ث -

ندددددلننث  دددددل ثثانثلاثدددددىٌ ا  تردددددبث

%(ث،ث ررثحشؼ ثن  رزثبهد نث02.2)

 ا دددددب يبثادددددلؼ ث الاػلدددددر ث   دددددلث

  ا  ي ث.

ػ ددد ثث( 00انعجدددبسح سلدددى )  صددد  ث -

نددددلننثثانحددددبدٌ وانثلاثددددٍُ ا  ترددددبث

ب ثاددد ث%(ث،ث ردددرثت ددد00.2  دددل ث)

حسدد ت ث ا  ددبي ث  ا شدد رغثػ ددبث ا ددلنث

   طث.

،  22،  .0انعجددبساد سلددى )  صدد  ث -

انثدبٍَ وانثلاثدٍُ ػ د ث ا  تردبثث( 20

%(ث،ث رددددرث02.55نددددلننث  ددددل ث)

ح   جثا د ثي     د ث د ث ا  د نر ثاد ث

الإ   د يث ادد ث ندد نث ا     دد ث،ثت دد  كاث

ػ ددددد ث ال بلددددد  ث اب  سدددددر ث  ر ددددد ث

  ددد ث،ث شددد   ك ث ددد ث ا دددب يبث  ا   

 ا لحث  ث اهزي  ثي ؼ  د ث د ث  اد ث

 سرئ ثاؼبخثحي  ث.

ث( 1،  0انعجبستددددبٌ سلددددى )  صدددد  ث -

ندلننثثانثبندث وانثلاثدٍُػ  ث ا  تربث

%(ث،ث ردددددددرثحةددددددد اث02.2  دددددددل ث)

نإش    ث دب ن ث د ث دلث شدنلات ث،ث

ي  دد ن  ثشددؼل ثنددت   ث ردد ث   ددل ث

 ػ بث ب ن ث.

ػ ددد ثث( 21انعجدددبسح سلدددى )  صددد  ث -

نلننث  دل ثثوانثلاثٍُانشاثع  ا  تربث

%(ث،ث ردددرث ددد ث اصدددؼبثحنث07.1)
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حػل ث ا ث  ا  ث ا لرؼر ثن د ػ ثنؼدبث

  اهزي  ث.

ػ ددد ثث( 12انعجدددبسح سلدددى )  صددد  ث -

ندددلننثثانخدددبيش وانثلاثدددٍُ ا  تردددبث

%(ث،ث ردددرثتدددل به  ث00.7  دددل ث)

 شددنلا ثت ؼ  دد ثاددر ثاددب ث ا  لدد ث

   ث ا ب يبث.

ػ ددد ثث( .2انعجدددبسح سلدددى )  صددد  ث -

ندددلننثثبدس وانثلاثدددٍُانضددد ا  تردددبث

%(ث،ث ردددددددرثحبدددددددبث05.1  دددددددل ث)

صدددؼلن ث ددد ث ا ل رددد ثندددر ث    لددد  ث

  ا      ث  ا  ل ث اب  س ث.

ػ ددد ثث( 02انعجدددبسح سلدددى )  صددد  ث -

نددددلننثثانضددددبثع وانثلاثددددٍُ ا  ترددددبث

%(ث،ث رددرث لإ  ؼدد م ث05.2  ددل ث)

 از  دبخثادب ث ا هد نث ا  د ثتدؤد ثػ دد ث

 ح    ث  ث ا      ث.

 01،  .،  2ى ) انعجبساد سلد ص  ث -

انثددددبيٍ وانثلاثددددٍُ ػ دددد ث ا  ترددددبثث(

%(ث،ث رددددددرث21.2نددددددلننث  ددددددل ث)

ح شددد ث اهزي ددد ث  ددد ث لدددلثحنثتلدددبحث

 ا      ث،ثته دزثد  د ث د ث   د ثك  د ث

   دد  ث لػددبث ا     دد ث،ث دد ث ا ددهلث

    خث ادددددل ث دددددلايث ا     ددددد ث سددددد

 . اه   

ث( 22،  .0انعجبستدبٌ سلدى )  ص  ث -

ندلننثثثدٍُانتبصع وانثلاػ  ث ا  تربث

%(ث،ث رددددددرثحشددددددؼ ث22.2  ددددددل ث)

ندد ا لحث دد ث ا ؼ ر دد  ث ا دد ثحتؼدد لث

اهددد ثنؼدددبث ا     ددد ث،ثحشدددؼ ثن لإ لددد رث

 ػ ب  ثي ي  ثح  لثن لا  ثػ  ث.

ػ ددد ثث( 12انعجدددبسح سلدددى )  صددد  ث -

ندددددلننث  دددددل ثثا سثعدددددىٌ ا  تردددددبث

%(ث،ث رددددرث ااددددالرث ا دددد ث22.1)

تدددل به  ث ددد ث ا ي يددد ثت دددلبثاددد ث

  ث اب  س ث. ا لت ث ػب ث ا  كرزث 

ػ ددد ثث( 02انعجدددبسح سلدددى )  صددد  ث -

ندددلننثثانحدددبدٌ وا سثعدددٍُ ا  تردددبث

%(ث،ث ردددددرث يددددد  ث22.2  دددددل ث)

اؼ ددلثحك دد ث دد ثشددئث دد ث  دد ث   ددبث

ن ددددددلبث شدددددد   ك ث دددددد ث ا ددددددب يبث

   ا      ث.

ث( 22،  02انعجبستدبٌ سلدى )  ص  ث -

ندلننثانثبٍَ وا سثعدٍُ ػ  ث ا  تربث

%(ث،ث ردددددرثي  ددددد ن  ث22.1  دددددل ث)

 اشدددددبيبث لددددلث شددددد   ك ث ددددد ث ا  دددد ث

 ا       ث اه   ث،ثحيغث صبثػر د ث

  ا لنث  ث ا      ث ا  ثحش   ث ره ث.

ث( 10،  .2انعجبستدبٌ سلدى )  ص  ث -

ندلننثانثبنث وا سثعٍُ ػ  ث ا  تربث

%(ث،ث ردددددرثحشدددددؼ ث22.55  ددددل ث)

ندد ا لحث دد ث  دد  ت ث دد ث ا     دد ث

نددد ا  اث ددد ثت ردددز ث ددد ث ا دددب يبث،ث

  ةدددب حثث ا دددب  ثةدددلث ادددا ثيادددغ

  ي  اث ا      ث.

ػ ددد ثث( 20انعجدددبسح سلدددى )  صددد  ث -

نددددلننثثانشاثددددع وا سثعددددٍُ ا  ترددددبث

%(ث،ث ررثحشؼ ثن ا   ث22.2  ل ث)
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  ثػب ث  دب ت ثػ د ث    لثنصدل خث

 بربخث  ث ا      ث اه   ث.

ث( 21،  21انعجبستدبٌ سلدى )  ص  ث -

انخدددبيش وا سثعدددٍُ ػ ددد ث ا  تردددبث

%(ث،ث رددددددرث25.1نددددددلننث  ددددددل ث)

ح شدددد ث دددد ث    دددد يث صدددد ن  ث دددد ث

 ا     دد ث  ا ددب يبث،ثحشددؼ ثندد ا لحث

  ا ددددددلت ث  ر دددددد ث لإة  دددددد  ث از  ددددددبث

 ن ا      ث.

ػ ددد ثث( .2انعجدددبسح سلدددى )  صددد  ث -

ندددلننثثانضدددبدس وا سثعدددٍُ ا  تردددبث

%(ث،ث رددرثك ردد  ث دد ث25.55  ددل ث)

تااطثػ  ثحس ت ثان ثحتب  ثحك د ث

   ثن لا  ث  اثتؼل ث اشبيبث.

ػ دددد ثث( 0سلددددى )  انعجددددبسح صدددد  ث -

نددددلننثثانضددددبثع وا سثعددددٍُ ا  ترددددبث

%(ث،ث رددددرثي   ن دددد ث24.2  ددددل ث)

  ا لحث للث ا      ث.

ػ ددد ثث( 02انعجدددبسح سلدددى )  صددد  ث -

نددددلننثثانثددددبيٍ وا سثعددددٍُ ا  ترددددبث

%(ث،ث رددددرثي شدددد ث21.55  ددددل ث)

 . اب ثػ  ث  ث لإص ن ث  ث ا       

 ةدددا ث ددد ثيؤكدددبلثكدددلاثً ددد ث رددد ث

اهلااددددددددد ث ادددددددددبي ثػدددددددددلي ث ػصددددددددد  ث 

 (ث،ثػلدددبث ادددل   ثح  دددبث  لددد  تث0442)

،ث (ث7500يددددددل  ث   ددددددل  ثػصدددددد  ث)

تدددددددتدر ث اادددددددالرث   ددددددد ل ثتهبيدددددددبة ث

ي   دددددءث ددددد ث ددددد  ث  ددددد ث   ددددد ثًاددددد  طث

 ااددددددالرث    هدددددد ث  لتهدددددد ث  دددددددب ة ث

 رلرؼددددددد ث ال ددددددد لث ا   ددددددد ثا  ي يدددددددرر ث

   ب تددددددهث ك دددددد لخثحبهزتددددددهث اؼادددددد ر ث

  اؼصددددددلر ث سددددددلا  ثش صددددددر هث  ددددددلخث

   دددد ث ػددددب ث ا يددددل ث    تددددهثػ دددد ث ا  

ح دددددد  ثةددددددالث ااددددددالرث  ددددددب ثشددددددؼل لث

 (ث02(ث)ثث2ن   ب  ث.)ثثث  ا ينا

ي بغث ال  رثذاسث ااثحنث  د ل ث

 ااالرث ا   ر ثيؤد ثنصل خثس لر ثػ درهاث

  لثتلبيبث ا    ث الب ر ثاهداث  اي  د نث د ث

 لإسدد    عثن    سدد ث ا ي يدد ث  ا ددلنث دد ث

  ؼرد ث ا      ث،ثك  ث  ه ثتؤ  ث ااث  د ث اب

اددبيهاث  مة  دد  ثن لإ  دد نثك دد ثح هدد ثت ددلبث

  . ص  عث     

 ةا ثي   ث دغث  د   ث   سد ث   يد ث

 اددداثحنث ددد ثػل  دددلث،ثث (ث7557شلشددد ث)

 ااالرث ا د ثي ؼد لثاهد ث  شدئث ا دل   ث

يددالرث  تل دد ثن لإت  ةدد  ث ا دد لر ث يددلث

 (ث77 ا ي ي ث.ث)ث

 يددد  ث ال  دددرثحنث ااددداطث ادددا ث

لث حد دد لث ا     دد ثيؼدد   ث  ددهث الاػلددر ث لدد

 ا ي ير ث ي تنللنثح   لثار  ثس  ث د ث

سددددد   ثسددددد لكهاث ا ؼ ددددد  ث ذادددددسثن دددددلبث

 ا  هل ث اا ثي ر ث الاػلر ثحد د لث ا     د ث

 ح هاثي ؼ يلنثااالرثحكل ث  ث ا ؼ   خث

ن لإيدددد   ث ادددداث دددد ب هاثا   دددد  ث     لث

     لث.

ك  ثحنث   ث لػبث ا     د ثيدؤد ث

صدددل خثسددد لر ث  ددد ثػ ددداث رددد خث ا دددل  ر ثن

ي ؼ هاثحك  ثػ يد ثا   د ث اشدبيبث  ا دلت ث

 ذاددسثمنث ا     دد ثتدد تلطثن   لػدد ث دد ث



` 
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 ا  ار   ث ا د ث دبثتزيدبث د ث دبخث   ؼد م ث

 الاػددبث  دد ثددداث ددبثتيرددبلثػدد ث ا  دد ل ث

  .     لثاهث  ث ا لت ث  مس    خ

 ي بددغث ال  ددرث ااددالرث ا   ددر ث

ادددب ث ا دددل  ر ث ذادددسثاؼدددب ث دددب تهاثػ ددداث

 ا دددل ننثندددر ث ل ػردددبثتدددب يلهاث  ل ػردددبث

 اب  س ث   ثيؤ  ث ااث بل ثنؼ ث  م ث

 ا شددلث تؼددز ثحسدد ث الاػلددر ثةددالث ا  ر دد ث

 ااثحنث ي ي ث ا ل   ثتادرغث ال د ث ادا ث

  . ي ن ث س الااهث  ث اب  س 

رثني  خث ي  ث ال  رثةالث ااال

ب ػ  ث ا ب يبث مثتلبدبث   د  ثرلي د ث

نددددر ث ا ددددب يبث  لآ دددد ث  دددد ثيددددؤد ثػ دددداث

 الاػددددبث ػددددب ث سدددد    عثر  دددد تهاثنؼددددبث

  .  ا ب يب

  ا شنلا ث  س ي ثح دبث صد   ث

 اادددالرث ا   دددر ثا  دددل  ث،ث  ا ددد ث  هددد ث

ث ا شددددددددددددددددددددددددددددددنلا ث اؼ   ردددددددددددددددددددددددددددددد ث

   ددلث  سدد خث  ا دد ثت ددلبث ميدد   ن  ث

  ث،ث مسددد    خث ا   دددر ث   دددلثحسددد خث ا دددل

ث م  ؼ اردددددددددددددددددددددددددددددددد ث اؼ ارددددددددددددددددددددددددددددددددد ث

      ث  س خثحد  لث ا     د ثتصدلثاب بد ث

 ا دد ل ث ردد ث ا   ددل ث رددهث،ث ةددا ثي  ددلث

ث ددددددددددددددددددددددلعث دددددددددددددددددددددد ث اادددددددددددددددددددددداطث

 (ثث27:ثث1 ا    ث.ث)ث

 يؼ حث ا لبرهث  لإ ش  ث ا   د ث

نت دددهث   دددلعث ا دددب   ث ا ددد ثتهدددبحث اددداث

  دددد ػبخث الاػدددددبثػ ددددداثحنثي هددددداث   دددددهث

 ث  ن  د  ثنرئ دهث ريدب ث  ش ك هث  نثي د   

   ن   تدهث د ث   رد ث   ن  د  ثثت  د حةب   ث

نرئ ددهث دد ث   ردد ثح دد  ث  ر دد ثا ه ددهثا   ددهث

 ا ي  د ثاهد ثنين د ثث ا د  ث الرئ هث ي    

 تؼ لثان ثيي  ثح صاث  ثي ن ث  ث ا  دلث

  (ث052:ثث4 اش صر ث.ث)ث  ا ن  لث  ث

 ةدددلثػلددد  لثػددد ثػ  ردددهث اهدددبحث

يدددددر ث ددددد ث ا ا دددددبث  هددددد ث  ددددد ػبخث ا ي 

ػ دددددداث ا شددددددنلا ث  اصددددددؼلن  ث ا دددددد ث

تؼدددل ثت دددب هاث ددد ث بدددلثتي رددد ث  صددداث

  دددددددلثم نددددددد  ر هاث الب رددددددد ث  ا ه  يددددددد ث

  ا   دددرهث ػ ددداثذادددسث  دددبثنددد نث م شددد  ث

 ددد ث ا  ددد يث ا ي يددد ثةدددلثت دددسث اؼ  ردددهث

 ا    دددددهث ا ددددد ثتهدددددبحث اددددداث  ددددد ػبخث

 ا دد  ث ا ي يدد ث ادداث  دد ػبخث   ددهثػ دداث

 ا ؼدددد حثث يدددلثح اددددلث ذاددددسث دددد ث ددددلاي

ػ ددددداثش صدددددر هث  ت  ة تدددددهث سددددد ؼب   تهث

  ب  تددددددددهث  ل  تددددددددهث  رلاددددددددهث  ر ددددددددهث

  سدددددد   ن تهث ا دددددد لكر ثت دددددد لث ػ  تددددددهث

 ا ل   دددد ث ا  اردددد لث  ا     دددد ث تز يددددبلث

ن ا هدد    ث ا دد ثت ن ددهث دد ث ددلث شددنلاتهث

 ددد ثيدددللث  ن   دددهث اش صدددر ث ل   ددددهث

 الرئردددددهث  ددددد ثيي ددددد ثادددددهث ا دددددل ننث ددددد ث

  (ث02:ثث02    ءث ا   م ث.ث)ث

 يدددددد لثحنث ااددددددالرث ا   ددددددر ث

ػلدددددد  خثػدددددد ث لدددددد خث   ؼ اردددددد ثسدددددد لر ث،ث

 دددددب  ثنؼددددد ثي    ددددد ث دددددغثلهل ةددددد ث

 ا اررددددد   ث الرلكر ر  رددددد ث  ا رزيلالبرددددد ث

  ا ؼ  رددددد ث  ا ددددد لكر ث،ث ي نددددد ثي نددددد ث

 ا  لددؤثنهدد ثنل دد ثسدد ن ث،ثكددااسثي ندد ثحنث
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تدددؤ  ث  ددد ث اددداثتاررددد ث ايدددب ث ااددد  طث

ث(ث02ث:ث74رد  لث.ث)ثح ث ا نرءث غث

 :شض ويُبلشخ َتبئج انتضبؤل انثبٍَ. ع0

 أ / عشض َتبئج انتضبؤل انثبٍَ :

ةلثتلببث    ثذ  ثوانزٌ َُص عهٍ : 

 ما ث  ص  ر ثنر ث ا ر تث ا ل  ث  ا ر تث

 الؼب ثا    لػ ث ا   يلر ث  ث ا   ل ث

  ث  خث؟055 ا    ثا ل   ث

 ( 1جذول ) 

بس انمجهٍ وانمُبس انجعذٌ نهًجًىعخ انتجشَجُخ فٍ دلانخ انفشوق الإحصبئُخ ثٍُ انمُ

 يتغُش انًضتىٌ انشلًٍ

 = ٌ22 

 2.010=  2.22لًُخ )د( انجذونُخ عُذ يضتىٌ يعُىَخ 

(ثحنث ر دد ثث2ي ادد ث دد ثبددب يث)ث

(ث ةدد ثحكلدد ثث0252.25) (ث ا ي ددلن ث)ث

(ث  د ثيدبيث5.50  ث ر  هد ث ا ب ارد ثػ دبث)

ػ ددد ث بدددل ث ددد   ثندددر ث ا ر سدددرر ث ا ل ددد ث

  الؼدددب ثاصددد ا ث ا رددد تث الؼدددب ث ن  دددل ث

 ا ردددددد تث%ث(ثاصدددددد ا ث2.552تي دددددد ث)ث

  الؼب ث.

 يُبلشخ َتبئج انتضبؤل انثبٍَ :

(ثحنث ر دد ثث2ي ادد ث دد ثبددب يث)ث

(ث ةدد ثحكلدد ثث0252.25) (ث ا ي ددلن ث)ث

(ث  د ثيدبيث5.50  ث ر  هد ث ا ب ارد ثػ دبث)

ػ ددد ث بدددل ث ددد   ثندددر ث ا ر سدددرر ث ا ل ددد ث

  الؼدددب ثاصددد ا ث ا رددد تث الؼدددب ث ن  دددل ث

%ث(ثاصدددددد ا ث ا ردددددد تث2.552تي دددددد ث)ث

 . الؼب ث

 يؼددز ث ال  ددرثةددالث ا دد   ث ادد ث

تؼ يدددده ث ادددد ثن  دددد   ث لإسدددد    لث  دددد ث

تشدددددد  لثػ رددددددهث  ب تددددددهث دددددد ثتددددددب يل  ث

   ادد ث ا  دد ر ث ا دد ثي   كددزث سدد     ر ثت

 ا لت ث  لث)ث ا  لد ث،ث البدهث،ث ان  در ث ره ث

،ث ادددا  ػر ث،ث ا ددداعث،ث اددد ب ر ث(ث  ا ددد ث

كددد نثاهددد ثنددد اغث  دددد ث ددد ث  ددد ث ا دددلت ث

  لثا  رغثحبز لث ا  اث. تي ر ث لإس   

  ددددبثي بددددغثذاددددسث ادددد ث سدددد  ب  ث

 لإسدد    لث دد ث ال  دد   ث،ث  دد ثحشدد  ث ارددهث

 (ث،ثػ دد  ث7555كددلاثً دد ثحسدد   ث  تددبث)

  دد ث  سددلا ثػلددبث ال سددطث محمدث اليدد    ث

 مسددد    لثحنث،ث (ث7502 محمدث اشدددي  ث)

ػ ثر يد ث م  لد لث اؼاد  ث  لإ  د تث

 ثن مسددد    لث اؼاددد اث ددد ثح ادددلث ا ددد 

 ا دد ثت  سددبث ا  دد يث ا ي يدد ث ث رددرث دد ث

 و

               

 الاحصبء

  انًتغُشاد

وحذح 

 انمُبس

 انمُبس انجعذٌ انمُبس انمجهٍ

 َضجخ انتحضٍ لًُخ د ف س
 ع± س ع± س

0 

انًضتىٌ 

انشلًٍ ثضجبحخ 

 و حشح022

 12.02 2.221. 12.12 2.221. 2.1. 0221.22 1.221% 
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  ادد ث   لدد لث اؼادد  ثددداث  ل دد ره ثتصددلث

 ادداث  ادد ث دد ث مسدد    لثحك دد ث  دد ثك  دد ث

ػ رددددهث لددددلث م  لدددد لث،ث ؼ ددددب  ثين  ددددبث

 ا ي يدد ث هدد  خث ا ؼدد حثػ دداث ا ددلت ث دد ث

ػالا ثب  هث،ثداثي د  رغث اد   صث  دهث

   ص ث د ث ل  دءث ا دب يبث  ا     د ثح ث

   لث اي ب ثينلنث مس    لث  ث ل  ءث 

 (ث00(ث)ثث2 ا ؼ  ل ث   ثةب هث.ث)ث

 ت  ددد ثةدددالث ا  ددد   ث دددغث   سددد ث

 (ث،ثةلددددددددد ث  شددددددددد  ث7550 شددددددددد ثمحمدث)

ث (7507 (ث،ثمحمدث ا ددددددددددددد ل اث)7552)

ػ ددددداثحنث ا دددددب يبث مسددددد      ث ددددد ثث،

 ددددلايثتددددب يبث ا هدددد    ث اؼ  ردددد ثيددددؤد ث

نصددددل خث ي  نردددد ثػ دددداث  دددد ل ث ا ددددب خث

لث   دددد ث ددددبخث ا ددددلت ثػ دددداث مسدددد    

  ا  ددددد ث  ك  ددددد  ث هددددد  خث اددددد يناث ددددد ث

 ا هدددد نث اؼادددد  ثا لصددددليث ادددداث  بدددد ث

 مسددددد    لث ا   ددددداث ا ددددد ثت ددددد ػبثػ ددددداث

نيدددددددد  خثك دددددددد لخث    لث ددددددددلايثػ  ردددددددد ث

 (ث04(ث)ثث72(ث)ثث2 ا ب يب.ث)ث

ك  ثت   ثةالث ا     ث    ثا  ثحش  ث

 (ثث د ثحنث7550 ارهثمحمدث اؼ ن ثشد ؼلنث)

 ث ادددداث  دددد ث ا ددددلت ،ث مسدددد    لثيددددؤ 

  ا يناث  ث ااابث  ث      ث اا    ث

   دد ثتددتدر ث لإسدد   ن ثا ادداطث اؼصددل ث

  ا   رددلث دد ث ااددالرثح ث ا ل  ددبث اؼ  ردد ث

  ا   دددر ث ا ددد لر ث  دددلث ا  ددد ث ػدددب ث ا  ددد ث

نددد ا   ثك ددد ثي  دددغث ددد ث ؼدددبم ث اؼل  دددلث

 اؼ  رددد ث لإي  نرددد ،ث حنث مسددد    لثي  ددددلث

 يهدددبحث اددداثثحة رددد ثكلددد  ث  ث ي يددد 

ث الصدددددددددددليث اددددددددددداث  ددددددددددد ث  ددددددددددد ل 

 (ثث02)ثث.    لثث

ك  ثحنث س  ب  ث ا يناث  ث ا د   ث

  ثن  د   ث مسد    لثسد ػبثػ داث  دب  ث

 مس    لث اؼ   ث ةا ثي   ث    ثا د ثحشد  ث

 (ث،ثح  دبث7550 ارهثمحمدث اؼ ن ثشد ؼلنث)

حنث ا ددد   ثةدددلث،ث (ث7552ح دددر ث دددلن ث)

مسدد    لث ا   دد  ث ا  ر دد ثا  رددغثردد  ث 

 يؼددبث دد ثحك دد ث ا دد  ثتددتدر  ثػ دداث ادد يناث

 ددد ث ا دددلت ث  ا  ددد ث،ث   ددد ث ادددا ثي ؼدددلث

 الاػددددبث ا ي يدددد ثيل ؼددددبثن  نردددد لثػدددد ث

  رددددد   ث ا  ددددد ث  ا دددددلت ث  دددددلث ا صددددداث

  ا  هدددددل ث  ا  ر ددددد ث  ر ةددددد ث ددددد ا    ث

 اؼ ر ث  از ر ث ال الث  ث ا     ث  ث لدلث

 ا ل    ثنصد  ثػ  د ث  د ث  د   ث ا   د ث

لثنبلث ا ل  ث  ر ثذاسث د ث ا ل  دءث،ث  ل

 دددإنث اددد يناث ددد ث ا ددد   ثيؼدددبث ددد ثح ادددلث

  سددد اربث ا ددد ثت ددد ػبثػ ددداث مسددد    لث

 (ث0(ث)ثث02 اؼ  اث حيا ث الب  ث.ث)ث

 يؼددددز ث ال  ددددرث ا دددد   ث اب ادددد ث

  صددد  ر ث،ث   دددبث ا ي ددد ث اي  دددد ثادددب ث

ح دد   ث ا   لػدد ث ا   يلردد ث دد ث ا  اردد   ث

سدد    لث  ا  دد ل ث رددبث اليددرث ا  دد ث  م

 ا    ث ااث ال     ث ا     ث اا ثي اد  ث

   لػهث  ث ا ب يل  ث مسد     ر ث   د ث

 اا ثح  ث ااثني  خث ا   ثن ا   ث     د لث

 ا  دددد ث الددددب  ث  ا ؼ  دددد ث  ا ي دددد ث دددد ث

  . ا   ل ث ا    

ك دددد ثيزيددددبثذاددددسثتتكرددددبث ا  دددد   ث

 ا ددد ثيشدددر ث ارهددد ثمحمدث  رددد ثػلدددبث اددد  ن ث
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 اددددددددد ث ا دددددددددتدر ث لإي ددددددددد ن ثث (ث،7507)

ال  ددد   ث لإسددد    لث ددد ث ا   ردددلث ددد ث  ددد ث

 (ث75 ا      ث ا ي ير ث.ث)ث

 :شض ويُبلشخ َتبئج انتضبؤل انثبنث. ع2

 -أ/ عشض َتبئج انتضبؤل انثبنث :

 انزٌ َُص عهٍ : 

ةدددلثتلبدددبثػلا ددد ثندددر ث اادددالرث ا   دددر ث

  ث  خث؟055  ا   ل ث ا    ثا ل   ث

 ( 1جذول  ) 

 ثٍُ يمُبس انضغىط انُفضُخ ويضتىي ا داء انًهبسي نذي َبش  انضجبحخ انعلالخ

 =ٌ22 

 و انًمُبس يتش حشح 022

 0 انضغىط انُفضُخ 22..2-

 2.022= 2.22ويضتىي  .2لًُخ س انجذونُخ عُذ دسجخ حشَخ 

(ث اؼلا دد ثث2ي ادد ث دد ثبددب يث)ث

  تل ررددد ثندددر ث  رددد تث اادددالرث ا   دددر ث

ث055 ث  شددئث   دد ل ث    لث ا هدد   ثاددب

 ث دد خث،ث ي ادد ث بددل ثػلا دد  ثػن ددر ث

سددد لر ثذ  ث ماددد ث  صددد  ر ثندددر ث  رددد تث

 اادددالرث ا   دددر ث ندددر ثتي ددد ث  ددد ل ث

 ث د خث(ثادب ث  شدئث055    لث ا ه   ث)ث

ث ا ل   ث.ثثث

 يُبلشخ َتبئج انتضبؤل انثبنث :

(ث اؼلا دد ثث2ي ادد ث دد ثبددب يث)ث

  تل ررددد ثندددر ث  رددد تث اادددالرث ا   دددر ث

ث055 ل ث    لث ا هدد   ثاددب ث  شددئث   دد

 ث دد خث،ث ي ادد ث بددل ثػلا دد  ثػن ددر ث

سددد لر ثذ  ث ماددد ث  صددد  ر ثندددر ث  رددد تث

 اادددالرث ا   دددر ث ندددر ثتي ددد ث  ددد ل ث

 ث د خث(ثادب ث  شدئث055    لث ا ه   ث)ث

ث ا ل   ث.ثثث

 ةا ث  ثيؤكبلثكلاثً د ث رد ث ادبي ث

 (ث،ثػلددبث0442ػددلي ث ػصدد  ث اهلاادد ث)

  لددد  تثيدددل  ث   دددل  ث ادددل   ثح  دددبث

تدددددددتدر ث اادددددددالرث،ث (ث7500ػصددددددد  ث)

   دد ل ثتهبيددبة ثي   ددءث دد ث دد  ث  دد ث

   دددد ثًادددد  طث ااددددالرث    هدددد ث  لتهدددد ث

  ددب ة ث رلرؼدد ث ال دد لث ا   دد ثا  ي يددرر ث

   ب تددددددهث ك دددددد لخثحبهزتددددددهث اؼادددددد ر ث

  اؼصددلر ث سددلا  ثش صددر هث  ددلخث    تددهث

ػ دد ث ا     دد ث ػددب ث ا يددل ثح دد  ثةددالث

ث  دددددددب ثشدددددددؼل لث  اددددددد ينا اادددددددالرث

 (ث02(ث)ثث2ن   ب  ث.ث)ثث

 ي بددغث ال  ددرثةددالث اؼلا دد ث ادداث

حنث اادددالرث ا   دددر ث ا ددد ثي ؼددد لثاهددد ث

 الاػلددددلنث  ت دددد ثػدددد ثتدددد  كاث ا شددددنلا ث

ك ا ارددددبثػدددد ث ا ددددب يبث ػددددب ث ػ دددد  حث

 الاػللنثن ا  تث  نثتدلت ث   د ث،ث  د   ث

 ا ب يبث  ا     د ثت ؼد  لث دغث    لد  ث

ردددد ث،ثتندددد   ث ا ددددب يبثنددددب نث ايرددد خث ارل 

      ثيلؼرث  ث  لتث الاػللنث ا  لث.ث
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 ةددددا ثي  دددد ث ددددغث  دددد   ث   سدددد ث

 & Johnsonبل  دددلنث  ي   سدددلنث

Ivarssonك  ددددددددددددد ثحةددددددددددددداث (ث7500)ث

 اؼل  ددددددلث ا   ددددددر ث لإبهدددددد  ث يددددددالرث

 ايرددد خث  ا  ددد ث  ا ددد   ث ا  دددبي ث ػدددب ث

 (ث25 ا   ث ػب ث ا ت  اث.ث)ث

 اداثحنثث يؼز ث ال  رثةالث ا  ر  

 اادددالرث ا   دددر ثتدددؤ  ث اددداث لإ  ددد تث

ن  ددب نث متددز نثنددر ث ا   اددبث  لإ ن  دد  ث

 يصدد  له ث اؼبيددبث دد ث ل  ددءث ا شددلث دد ث

 ل بهد ث    لث ا ي يد ث يدالرث ا   در ث

اه ثرد  ةد ث ا د لر ث ا     د ثنصدل خث  ر د ث

 ددد ثلددد ة خث لإ هددد  ث ا   ددد ث،ث ةدددالث ددد ث

 دد ثشددت ه ثحنثي ؼ  ددلث ا دد  ث ددغثػ  ددهثن  ي

رارددد ث ندددب نث ك ددد   ث،ثن لإيددد   ث اددداث ددد ث

ي   نهث  ث د م ث د ث ا شد ، ث،ث  الا لد مخث

،ث    ث اب  ؼر ث،ث       ث ا اررد ث،ث   دب نث

 ا ب خثػ اث من ن  ث،ث  ا اربث ر ث ا لد  ث

 ،ث  ر ثذاسث  ث اظل ة ث ا  لر .ث

 ي ددبث ال  ددرثحنث اادداطث ا   دد ث

ي  دلث اا ثي  ل ثػ رهث ا ل دءث ا ي يد ث

ػ  لاًث  س  ثً د ثت دلي ث    لث ا هد   ث،ث

   ددد ثمشدددسث ردددهث ا لددد   ث ا   دددر ث ا ددد ث

تص  بث ا ب يبث     لثتيب ث  ب  ث ا  د ث

 اا ثيؼ   ث الاػبث ةدلثيدؤ  ث ا هد  خث،ث

   تل رث    لث ا ي ي ثنظ  حثيد    ث

 دددبثيؼرددد ث الصدددليث اددداث    لث ا هددد   ث

ندطث ا   ل ث د ثبهد ث،ث  دبثيؼ دلثػ داث 

    لث ا ي ي ثن ش ػ ث ا لت ث  ا  د ث د ث

به ثح   ث ةللرث   ل ث    لث،ثلهدل ث

ح  دددددد لث دددددد ث    لث ا هدددددد   ث،ث ػددددددب ث

 م  دددر نر ث ددد ث    لث اي كددد ث،ث يدددؼءث

 ا ددب خثػ دداث ا  كرددزث دد ث    لث،ث ا ل ردد ث

  لإي  عث ا  ر لث  ث    لث،ثسدللث ا دتن ث

 ث اؼا  ث  اؼصدل ث،ثيدؼءث اي اد ث الب رد

  لإ   تثن ا ؼدبث الدب  ث لإبهد  ث  ا ؼدبث

 اؼا  ث،ثيدؼءث  د ل ث    لث ا   د ث

،ثيددددؼءث ددددب خث الاػددددبثػ دددداث سدددد ن  يث

 ا      ث ةا ثي  د ث دغث  د   ث   سد ث دز  ث

ث(ث72 (ث)ث7504 الي  ث)

 يدد  ث ال  ددرثحنثيددؼءث اي ادد ث

 الب ر ث  لإ   تثن ا ؼبث الدب  ث،ث لإبهد  ث

    لثث  ا ؼددبث اؼادد  ث،ثيددؼءث  دد ل 

 ا   دد ث،ثيددؤ  ثذاددسث ادداثيددؼءث ددب خث

 الاػدددبثػ ددداث سددد ن  يث ا     ددد ث يؼدددز ث

 ال  دددرثحياددد ثًةدددالث ا  ددد   ث نث ا دددل  لنث

ي ؼ يلنث ااثيا  ثً   ر ثً ن ا  ا ثيندلنث

    هدداثيددؼر  ث  ر دد ثا  ددلت ث ادداي ثيؼدد  لنث

  هث ةا ث  ثيؤيبلثتتدر ث ااالرث   د ل ث

 ثادد  طثتهبيددبة ثي   ددءث دد ث دد  ث   دد ث   دد

 ااالرث    هد ث  لتهد ث  دب ة ث رلرؼد ث

 ال دد لث ا   دد ثا  ي يدد ث   ب تددهث ك دد لخث

حبهزتدددددهث اؼاددددد ر ث  اؼصدددددلر ث سدددددلا  ث

ش صر هث  لخثح   تهثػ اث ا     د ث ػدب ث

 ا يل ثح   ثةالث ااالرث  دب ثشدؼل لث

   ا يناثن   ب  ث.
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 انًشاجع 

 أولا انًشاجع انعشثُخ :
، دار  2التظبيقات ( ط –) السفاهيم مبادئ عمم الشفس الرياضي 

 / 1 أحسد أمين فهزي  2006 : الفكر العربي ، القاىرة .

إحتراق الرياضي بين ضغهط التدريب والإجياد الشفدي ، دار الفكر 
 / 2 أسامو كامل راتب 1997 : العربي ، القاىرة .

( ، القاىرة ، دار  3عمم نفس الرياضة ، السفاهيم والتظبيقات ، ) ط
 / 3 أسامو كامل راتب 2000 : الفكر العربي .

(  3تدريب السيارات الشفدية ) تظبيقات في السجال الرياضي ( ، ) ط
 / 4 أسامو كامل راتب 2004 : ، القاىرة ، دار الفكر العربي .

الشذاط البدني والإسترخاء مدخل لسهاجية الزغهط وتحدين نهعية 
 / 5 مة كامل راتبأسا 2004 : ، القاىرة . 1الحياة ، ط

  –خير الدين عمي عهيس  1997 : ، دار الفكر العربي ، القاىرة . 1الاجتساع الرياضي ، ط
 / 6 عرام اليلالي

الترهر العقمي وتأثيره عمي زمن الأداء لمشاشين في الدباحة ، رسالة 
 ماجدتير ، 

 غير مشذهرة .
 / 7 رشا محمد تهفيق 2001 :

 / 8 سامر رضهان 2002 : ديرة لمشذر والتهزيع ، عسان ، الأردن .الرحة الشفدية ، دار الس
فاعمية برنامج إرشادي نفدي في خفض درجة الدمهك العدواني لدي 
طلاب السرحمة الثانهية ، رسالة دكتهراه غير مشذهرة ، كمية الدراسات 

 العميا ، جامعة نايف العربية لمعمهم الأمشية .
 / 9 شهدسعد بن محمد سعد آل ر  2006 :

مقدمة في نظريات التدريب ، الإتحاد الدولي للألعاب القهي لميهاة ، 
 مركز التشسية الإقميسي ، القاىرة .

 
خير  –سميسان عمي حدن  1993 :

 / 10 الدين عهيس

تأثير برنامج للإسترخاء التدريجي عمي مدتهي الأداء السياري في 
دنية والرياضية ، كمية رياضة السبارزة ، السجمة العمسية لمتربية الب

 ( . 11التربية لمبشات ، جامعة الإسكشدرية ، العدد ) 
 / 11 صباح عمي محمد صقر 1996 :

تأثير برنامج مقترح للاسترخاء والدهنا وبعض السكسلات الغذائية عمي 
استذفاء بعض الستغيرات الرحية والفديهلهجية لمسلاكسين ، رسالة   / 12 عامر عثسان العمكي 2013 :
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حمهان ، كمية التربية الرياضية ،  دكتهراه ، غير مشذهرة ، جامعة
 م . 2013

( ، القاىرة  2سيكهلهجية مهاجية الزغهط في السجال الرياضي ، ) ط
 / 13 عبدالعزيز عبدالسجيد محمد 2005 : م . 2005، مركز الكتاب لمشذر ، 

لدمة ، الزغط الشفدي وعلاقتو بالفكير الإبداعي لدي لاعبي كرة ا
 2011 : . 1، العدد  3إنتاج عمسي ، الثقافة الرياضية ، السجمد 

 –عبدالهدود احسد خظاب 
 –نبراس يهنس محمد  
 حسهدي عرام نعسان 

14 / 

تأثير برنامج إسترخائي عمي قمق السشافية الرياضية وعلاقتو بالسدتهي 
 2016 : م حرة ، إنتاج عمسي ، 100الرقسي لشاشئ سباحة 

  –بدران   عسرو حدن
  –اسلام عبدالباسط جبر 

 
15 / 

فاعمية برنامج إرشادي لخفض الزغهط الشفدية لدي الظالبات 
السعاقات حركيا في مشظقة القريم ، كمية العمهم والأداب بالرس ، 

 جامعة القريم .
 / 16 فاطسو سحاب الرشيدي 2017 :

 / 17 محمد العربي شسعهن  2001 : ي القاىرة .، دار الفكر العرب 2التدريب العقمي في السجال الرياضي ط
عمم نفس التدريب والسشافدة الرياضية ، القاىرة ، دار الفكر العربي ، 

 / 18 محمد حدن علاوي  2002 : م . 2002

تأثير برنامج تدريبي لتشسية بعض القدرات التهافقية عمي فاعمية ميارة 
اجدتير غير الدوران وزمن سباحة الزحف عمي الظير ، رسالة م
 مشذهرة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة السشرهرة .

 / 19 محمد سامي الدظهحي 2012 :

تأثير تدريبات الاسترخاء عمي الزغهط الشفدية وفق السشافدة 
الرياضية لدي لاعبي كرة القدم ، إنتاج عمسي ، السجمة العمسية لمتربية 

لمبشات ، جامعة الإسكشدرية  البدنية والرياضية ، كمية التربية الرياضية
. 

 / 20 محمد مشير عبد الرازق  2012 :

تجريب ( ،  –تظبيق  –سيكهلهجية التربية البدنية والرياضية ) نظرية 
 / 21 محسهد عبد الفتاح عشان 1995 : دار الفكر العربي ، القاىرة .

بشاء مقياس الزغهط الشفدية لمدباحين ) دراسة عاممية ( إنتاج عمسي 
، كمية التربية الرياضية  2مجمة بحهث التربية الذاممة ، السجمد ، 

 لمبشات ، جامعة الزقازيق .
 

 / 22 نادية شهشة 2002 :
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الزغهط الشفدية وعلاقتيا بالأداء السياري لفاعمية الهثب العالي لدي 
طمبة كمية التربية الرياضية جامعة اليرمهك ، إنتاج عمسي ، مجمة 

،  39ربية لمبحهث في التعميم العالي ، السجمد اتحاد الجامعات الع
 ، كمية التربية الرياضية ، جامعة اليرمهك . 3العدد 

 / 23 نزار الهيدي 2019 :

فاعمية التدريب العقمي باستخدام إدراك الهقت والسدافة عمي مدتهي 
الأداء الفشي والرقسي لدباحة الزحف عمي الظير والبظن ، رسالة 

رة ، كمية التربية الرياضية لمبشات ، جامعة حمهان ماجدتير غير مشذه 
. 

 / 24 هبو إبراهيم محمد الأشقر 2006 :

تأثير الإعداد الشفدي عمي مهاجيو الزغهط الشفدية لركلات الجزاء 
لمشاشئين في كرة القدم ، رسالة دكتهراه ، كمية التربية الرياضية ، 

 جامعة الإسكشدرية .
الحسيد  وائل محمد الديد عبد 2011 

 / 25 الذرقاوي 

إسيامات عمم الشفس الرياضي في الأنذظة الرياضية ، الإسكشدرية ، 
 / 26 وفاء محمد درويش 2007 : م . 2007دار الهفاء لدنيا الظباعة والشذر ، 

 –أسس تدريبيا  –طرق تدريبيا  –الرياضات السائية ) أىدافيا 
 / 27 وفيقة مرظفي سالم 2000 : م .2000,  2ية , طأساليب تقهيسيا ( , مشذأة السعارف , الأسكشدر 

تأثير تدريبات الإسترخاء والتشفس في الساء عمي التهتر وىرمهن 
الإندروفين ومدتهي الأداء لمسبتدئات في الدباحة ، رسالة ماجدتير ، 

 كمية التربية الرياضية بشات ، جامعة القاىره .
 / 28 ياسسين حدين إمبابي نرر 2010 :

نيا المرجع الأجنبية :ثا  

28 / 

Emerson, E & Hatton، C : Estimating the Future Need for Adult Social 

Services for People with Learning Disabilities in England. Lancaster: 

Lancaster University Centre for Disability Research, 2008 . 

29 / 

Johnson & Ivarsson : Psychological predictors of sport injuries among 

junior soccer players, Journal of Medicine & Science in Sports, Volume 

21, Issue 1, February, 2001 . 
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