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رأصٛز رذرٚجبد انهعت انًقٛذ عهٙ ثعط انقذراد انزٕافقٛخ ٔٔطبئم رُفٛذ خطط 

 انهعت انٓغٕيٛخ انفزدٚخ نلاعجٙ كزح انقذو

 ـذذ محمد عجذ انجبقٙ أؽًأؽً/  د* 

 انفٕٛوعبيعخ  عهٕو انزٚبظخثكهٛخ  يذرص

 

 ثبنهغخ انعزثٛخ يظزخهص انجؾش

تدددددتدُ ثتدددددب َل  ثَهدددددبحث اليدددددرث ادددددٍث ا  ددددد حث  دددددٍث

 ا  ددددددددث اي ُدددددددبث  دددددددٍث  ددددددد ث ا دددددددب   ث ا ى   ُددددددد ثوو ددددددد   ث

،ثثتنفُددددد ثللدددددظث ا  ددددددث اهلاىبُددددد ث اف  َددددد ثا  لدددددٍث ددددد  ث ا دددددب 

تددددديثرل ُددددد  ث ُنددددد ث،ثث ا لا َلدددددٍ ايدددددنه ثثوقدددددبث  ددددد  ب ث ال  دددددر

 اليددددددرث  ال َ دددددد ث ا يبَدددددد ثبدددددد ث   دددددد ٍث دددددد  ث ا ددددددب ثتيدددددد ث

(ث   دددددددد ث42(ث ددددددددن ث ندددددددد  ٌثبودددددددد ث اي   دددددددد ث دددددددد افُى ثو  دددددددد ث ددددددددب نيث)61)

وب ُدددددددبَ ث تدددددددلا  ث كتيددددددد  ث ايوددددددد ٌثاثددددددد  ث ا دددددددب ث،ث يددددددد ث  ددددددد    ث ال  دددددددرث

(ث   دددددد ثبدددددد ثلدددددد  يث ُندددددد ث اليددددددرث     ددددددُ ث  دددددد   ث اي دددددد ب  ث42  ددددددب ث)

تى ددددددبث دددددد و ث  ادددددد ثثو   دددددد ث ندددددديث ان دددددد   ث،ث ا  يُدددددد ثو اب   دددددد  ث ك دددددد ل  ُ 

ب   ثر ودددددد  ُ ث ددددددُ ث ا ُ  ددددددُ ث ا ل ددددددٍثو ال ددددددبٌثا يلايى دددددد ث ا لا َلُدددددد ث ددددددٍث ا دددددد

تى دددددددبث ددددددد و ث  اددددددد ث،ثث ا ى   ُددددددد ثث)ثقُدددددددبث اليدددددددرث(ثواوددددددد ا ث ا ُددددددد  ث ال دددددددبٌ

ر ودددددد  ُ ث ددددددُ ث ا ُ  ددددددُ ث ا ل ددددددٍثو ال ددددددبٌثا يلايى دددددد ث ا لا َلُدددددد ث ددددددٍثو دددددد   ث

ث.ثتنفُ ث ا لظث اهلاىبُ ث اف  َ ث)ثقُبث اليرث(ثواو ا ث ا ُ  ث ال بٌ
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 ثبنهغخ الاعُجٛخ يظزخهص انجؾش

The impact of using smart training on developing some 

basic skills for football buds 

 
* Dr. Ahmed Mohamed Abd El-Baqi Ahmed 

 

 The research aims to identify the effect of 

restricted play training on some of the coordination 

abilities and means of implementing individual offensive game plans for 

football players. The researcher used the experimental method. The 

research sample was chosen intentionally from football juniors under (16) 

years old at Misr El-Makkasa Club in Fayoum. Their number reached 

(24) juniors registered in the records of the Egyptian Football 

Association. The researcher also used (20) juniors from outside the basic 

research sample to conduct scientific transactions and exploratory studies. 

The most important results were that there were statistically significant 

differences between the pre- and post-measurements of the experimental 

group in the coordination abilities (under study) in favor of the post-

measurement. There were statistically significant differences between the 

pre- and post-measurements of the experimental group in the means of 

implementing individual offensive plans (under study) in favor of the 

post-measurement . 
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 :   البحث ومشكلة مقدمة

 دد  ث ا ددب ثنددٍثو  ددب ثبدد ث   دد ث

 ا َ ض  ث د لُ ث دٍث ا د اي،ث ُدرثَ    هد ث

 اي َددُ ثبدد ث اينددلا ُ ث ددٍثب   دد ث  يدد  ث

نددد لث ا  لددد ثتلدددى   ثث   ض.ثوقدددبث دددهب 

ث  دددًثبددد ث ا ودددى ،ثبددد ث دددب َ ته ث نددد    

 التددُل ثراددًث ى هدد ث اُددى ث ددن   ث  ايُدد ث

ت ضددددي ثت نُدددد  ثب لددددى  ،ث  دددد   تُلاُ  ث

ب  ددددب ،ثو   دددد ثبدددد ثتادددد ث ث ُدددد ،ثت نددددى ث

 ى  دثن  ث ا لدى ثا ندي ثتيتدُ ث  د اُدث

 ا دددددددب َد،ثتلدددددددى ث اي دددددددب  ،ث هدددددددى ث

 ا ثنىاى ُدددددد ث ايبَ دددددد ث ددددددٍث ا ددددددب َدث،ث

ضد   ثرادًث ا لددى   ث دٍثقى  دبث ا  لدد ث   

ث فته ث.

 ددهب ث دد  ب ثتددب َدث دد  ث ا ددب ث

تلى   ثن    ث ٍث اتنى  ث  لُ  ،ثبدب ى   ث

  ا  ددددب ث ا  يددددٍثو ا ثنىاددددى ٍ،ثو  ددددل ث

 ا   ُد ثَنوددث  ددًث هد ث د ب ثوب ث بدد ث

ثا لىَ ث ا  لُ ث.

  و(0200) َندُ ث ثبودلفٍث  د  ٍثثث

ص ٔكلإر فلابٌ َقلا عٍ كلالا  يلاٍ ر رٔ٘ رٔ

 Ross & Cor Vanدٚزيٛلالالاز 

Dremeer Roy   (7331 ٙر رفلالابع)و

ؽظلالالالاٍ أثلالالالإ عجلالالالاذِ ثو(ر0222يصلالالالاطفٗ )

راددًث  ثنندد وثتلددى ث لُدد ث ددٍثثو(0273)

   ث ا ب ث ُرث  لي ث      ثوتي  د  ث

 ا  لدددُ ث  ايل  َددد  ثت ل ددددثاُ قددد ث ب ُددد ث

  اُدددد ثوبتدددد ىيثبهدددد  ٌث قُدددد ثوو ددددٍث

لثلللددددٍث لُدددد ،ثو    دددد  ث ا  لددددُ ثاهدددد 

 اوف  ث  لا  هيثَ   ى ث دند  ث ايل  َد  ،ث

وا ا ثَلادث  د  ب  ث  د اُدث  يُد ث بَ د ث

ت يددد ث  دددًثر دددب  ث ا  لدددُ ثبددد ث يُددد ث

 الاى  دددثاثددٍثَددأ و ث ت ضدد ث ددث ثبيثدد ث

( 21:  73(ر )7:  70) دنددد  ث ايل  َددد  .ث

ث(1:  0(ر )00:  3)

 Vladimirٔٚزفلالالالا  كلالالالالا يلالالالاٍ فلادًٚٛلالالالاز 

و ( , ربَٛظلالالالالالالالالالالالالالازٕ ُْٔزٚلالالالالالالالالالالالالالا   0227)

Stanistaw & Henrk     (0222 و )

و ( ر سٔٚزكلالالالالالالالالالإ  0222ر  علالالالالالالالالالابداع ) 

  ٍث  تل طث ا ب   ث ا ى   ُد ثو (  0222)

  الا  ددددث ايهددد  يث دددٍثب   ددد ث ك ندددل ث

 ا َ ضددُ ث ُددرث  ث افدد  ث ا َ ضددٍث ادد ٌث

ابَددمثبتدد ىٌث دد لثبدد ث ا ددب   ث ا ى   ُدد ث

َيثنددد ثتي ُددد ثبتددد ىيثب لدددى ثبددد ث ك   ث

ب   ث ا ى   ُدددد ث ايهدددد  يثو ُددددرث  ث ا دددد

ت تلظث د ك   ث ايهد  ٌثا  ددث ت هد ثتدأد ث

( 721:02( )022:03. )  ُددمثوت ددتد ث ددم

(722:71( )723:07) 

  ثو (  0272ٚلالالالالالالالالاذكز محمد انظلالالالالالالالالاٛذ )     

 ا ددب   ث ا ى   ُدد ثتدد تلظثبل  دد  ث يتدد ىٌث

تددأد ثوت دد د ث ددمثوث افنددٍث  ك   ث ايهدد  يث

و  ثاثدد ث ندد طث َ ضددٍثقددب   ث ا ى   ُدد ث

 ث ددٍث يُدد ث ك نددل ث ا َ ضددُ ث دد ثت   دد

  ضدده ث اددل  ث دد ثت   دد ثب ل لدد  ث دد ث

به   ث د ث كلد يث دٍث   ُ  هد ثا  دب   ث

 ا ى   ُ ث دٍث انند طث اى  دبثو  ثتنيُد ثند لث

 ا دددددب   ثتددددد تلظث   يددددد ث يتددددد ىٌث ك   ث

 ايهدددددددددددددد  يثو ايتدددددددددددددد ىٌث الددددددددددددددب ٍث

 (71:72).ا  لُ 
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 ا  دددث اي ُددبث ددٍث دد  ث ا ددب ثَنددُ ث

 دى ثبد ث ا يد  َ ث ا ب َلُد ثثراًث   ىبث و

 ا دددٍثَددد يث ُهددد ث ددد ضثقُدددى ثب ُنددد ث  دددًث

 ا  لُ ث دن  ث ا  د.ثَهبحثند  ث اندى ثبد ث

 ا ي  َ ثراًثتيتُ ث ى  ددث نُد ثوتث ُثُد ث

ب ُند ثادبيث ا  لدُ ثبد ثلد لث اد يثيث دٍث

 ( 02) .    ث ن   ث ا  ل 

  :أيضهخ عهٗ انهعت انًقٛذٔيٍ 

 رؾذٚذ عذد انهًظبد 

ك ددددث  يتددد ث وثايتددد ُ ثثَتدددي ثاثددد 

  ددظثقلدد ثتي َدد ث اثدد  ،ثبيدد ثَ دد  ث دد   ث

ث. ت  تث ا    ثوتيتُ ث ا يثيث  اث  

 رقهٛص يظبؽخ انهعت 

َددد يثت  دددُاث لاددديث اي  دددد،ثبددد ثَ لالددد ث

 ا  لدددُ ث  دددًث ا  ددددثتيددد ثضددد ظثو دددٍث

بتدد    ثضددُ  ،ثبيدد ثَ لددىت ثبهدد   تهيث ددٍث

ث. ا يثيث  اث  ثو ا ي َ 

 ٍٛانهعت ثعذد أقم يٍ انلاعج 

،ثوندددد  ث2ضددددبثث1 وثث3ضددددبثث5ب دددد ث

َ تددددددد  ب ثا يتدددددددُ ث ا ي َددددددد ،ثو ا  ددددددددث

ث. الاي  ٍ،ثو     لث ايت    

   انهعت ثبرغبِ ٔاؽلاذ أٔ عهلاٗ ْلاذ

 ٔاؽذ فقط

ب ثَتد  بث  دًث ا دب َدث  دًث اضد ظث

ث. ا  اٍث وث اب   ث ٍثبى ق ثب ُن 

 قٕٛد ركزٛكٛخ 

ب دد ثبندد ث ايددب   ُ ثبدد ثتلادد و ثلددظث

 ًث   نيد ث  دظ،ثب ُ ث وث     طث ا  دث 

ا دددددب َدث ا  لدددددُ ث  دددددًثتنفُددددد ثللدددددظث

ث(02).ب ُن 

 ا  دث اي ُبث ٍث د  ث ا دب ثندىث  د ىبث

تدددب َلٍثَ تددد  ب ثاىضددد ثقُدددى ث وث ددد وطث

  دددًث ا  لدددُ ث دنددد  ث ا يددد َ ث وث ايلددد    ث

 ايوددددد ت  ،ث هدددددبحثتلدددددىَ ثبهددددد    ث وث

ث. ى  دثب ُن ثب ث     

 ا  ددددث اي ُدددبثندددىث دددث ثبددد ث  دددث لث

 يث ُمث  ضثقُدى ثب ودى  ث  دًث ا ب َدثَ

 ا  لددُ ث)ب دد ث ددب ث ا يتدد  ،ث ايتدد    ،ث

 كتلا ن  ،ث وث ا ى  ُ (،ث هبحث   هديثرادًث

 ا ودد حث لدد  ثب ُندد ثوتيتددُ ث ى  دددث

ث.بيب  ث ٍث     

وبي ثكث  ث ُمث  ث ا ب َدث  دًث هد ث

 ايلدد    ث وثبي   تهدد ثَ لددًث  دد   ث  ضدد ث

 قدد ثا   لدُ ث ُددرثتدى  ثاددمث اي دىلثو ايى

 ا ددًثَيثدد ث  ثَ  دد ضثاهدد ثو  ا دد اًثتددأد ث

   َلا بث ًثبتد ى نيث ايهد  يثوتاد ثبد ث

ل لث ي ثبل  َ  ثبود   ثاهديثتندلمثبد ث

َيددبفث ددًث ايلدد    ث دد ث  هدد ثت يُدد ث ودد  ث

 ايتددد   ثوق ددد ث دددب ث ا  لدددُ ثبيددد ثَلا ددد ث

 ا  لددُ ثَندد  و ثو ددت هيث ددًثبلدد    ث يدد ث

نددىث  هدد ثت يُدد ث  دد ب ًث ا نددىَ ثو  ددد   ثو

 دددد ث  ددددب   ث ا  دددددثا  دددددث دددد  ث ا ددددب ث

   ضدد   ثراددًث  هدد ثت ددب ثاددمثبى قدد ث بَددب ث

تيدددبفث  لددد ث ايلددد    .ثوت  لددد ثتدددب َل  ث

 ا  دددث اي ُددبثبدد ث  ضدد ث ا ددب َل  ث ُددرث

  ه ثتندل ث د وحث ايلد    ثوتتد  ب ث َضد ث

ا يثدددديث  ددددًثبتدددد ىٌث ا  لددددُ ثوتيبَددددبث

بتد ى نيث اي ُ ددٍث دى  ثلدد لث اين  تدد ث وث
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  تدث  ي  اي اُ   اب     وت ب دث، ا ب َ

 تن وا   ا ٍث الابَب ،  اب      ب   ال  ر

 ند   تثدى  و   ،ثتدب َل  ث ا  ددث اي ُدبث،

 و الد   ُ  ا يدب  ُ    يُ  ب      اب    

ث.  ا ب      تب َدثبلا ل  ٍ      َيُُ 

وا ا ثآد ث ال  رثر د   ثند لث اب   د ث

ا  ددثب ث   ث ا   حث  ًثتتدُ ثتب َل  ث 

 اي ُددددبث  ددددٍث  دددد ث ا ددددب   ث ا ى   ُدددد ث

وو دددد   ثتنفُدددد ثللددددظث ا  دددددث اهلاىبُدددد ث

ث اف  َ ثا  لٍث   ث ا ب .

 أًْٛخ انجؾش :

 الاًْٛخ انعهًٛخ :

ردددد   ث ان  ُددد ث اي   ُددد ثا لددد   ُ ث دددٍثثثثث

بلا لث   ث ا ب ث)ث ايلاد لث الي دٍث(ثو د ا ث

 ا دددد ب ُ ث ددددٍثبلادددد لثتددددب َدث دددد  ث ا ددددب ث

ث.ث( ايلا لث ايُب  ٍ)

 : الأًْٛخ انزطجٛقٛخ

ثت ي  ث  نيُ ث ا للُ ُ ث ًث ان  طث ا  اُ ث:

 ك  يددددد  ث  دددددٍث   ددددد اُدث ا  يُددددد ث 

و ا ددددب َل  ث ايبَ دددد ثوتددددتدُ  ث  ددددٍث

 ك دث   ث ا ب ث.

 وضددد ثتدددب َل  ثا ددددثب ُدددب ثث ندددث ث

ب دن ثان  د ث د  ث ا دب ثا  د     ث هدد ث

 بت  ل  ث ٍث ي ُ  ث ا ب َدث.

 ث بد ثلد لثوض ث   د ب ثتدب َلٍثب 

ث    ث   ب  ث.

 : ْذ  انجؾش 

َهدددبحث اليدددرثرادددٍثتوددديُيث   ددد ب ث

تددب َل  ث ا  دددث اي ُددبثتددب َلٍث   دد  ب  ث ث

  ٍث   ث ا ب   ث ا ى   ُ ثوو د   ثتنفُد ث

للظث ا  دث اهلاىبُ ث اف  َ ثا  لٍث د  ث

ثوتا ثا    حث  ٍث:ث ث ا ب 

 تدددتدُ ثتدددب َل  ث ا  ددددث اي ُدددبث  دددٍث

   ُد ثا  لدٍث د  ث   ث ا دب   ث ا ى

ث ا ب ث.

 تدددتدُ ثتدددب َل  ث ا  ددددث اي ُدددبث  دددٍث

  دددد ثو دددد   ثتنفُدددد ثللددددظث ا  دددددث

ث اهلاىبُ ث اف  َ ثا  لٍث   ث ا ب ث.

 فزٔض انجؾش : 

تى ددددبث دددد و ث  ادددد ثر ودددد  ُ ث ددددُ ث .7

 ا ُ  ددُ ث ا ل ددٍثو ال ددبٌثا يلايى دد ث

 ا لا َلُ ث ٍث   ث ا ب   ث ا ى   ُد ث

 واو ا ث ا ُ  ث ال بٌ.

و ث  ادددد ثر ودددد  ُ ث ددددُ ثتى ددددبث دددد  .4

 ا ُ  ددُ ث ا ل ددٍثو ال ددبٌثا يلايى دد ث

 ا لا َلُددد ث دددٍثو ددد   ثتنفُددد ث ا لدددظث

 اهلاىبُددد ث اف  َددد ثواوددد ا ث ا ُددد  ث

  ال بٌ.

 رعزٚفبد انجؾش :

 رذرٚجبد انهعت انًقٛذ :

 ا  ددددث اي ُدددبثندددىث    ث   اددد ث دددٍث

 ا ب َدث ايبَر،ثَ ت  ب ثا لىَ ث ا  لدُ ث

قدد .ثبدد ثلدد لث ل َ دد ثت ُدد ثوبي  ُدد ثا ى 

 ددد ضثقُدددى ثب ودددى  ،ثَ يثددد ثا يدددب  ُ ث

 ا يثيث تد ىوث ا  لدُ ثوتلدىَ ثبهد   تهيث

ثت  َ ث     ٍثث(ثثثثثثثثثثثث)ث. ل َ  ثبنظي 
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 انقذراد انزٕافقٛخ : 

نددٍث لدد   ث دد ثقددب   ثكثتظهدد ث

 وى  ثبنف   ث  ثت تلظث   يد ث  ُ ند ثبد ث

 ا ب   ث الب ُ ث اي   ف ثو اي تلل ث نى ُد ث

ل لددد  ث اننددد طث ا َ ضدددٍث ا  وودددٍثوب 

وت ثدددددثب ددددب  ث ا  دددددث  ددددٍث   لادددد  ث

و     ث ف   ُ ثا يه   ث اي  ُد ثو اي   د ث

ث(ثثثثثث64:ثث6 اي   ف ثالأ   ث افنٍث.ثث)ث

ث ثٔطبئم رُفٛذ خطط انهعت :

و دددددد   ثتنفُدددددد ثللددددددظث ا  دددددددثثث

بلايى ددددد ثبددددد ث  دددددٍث ددددد  ث ا دددددب ثندددددٍ

   ددددددد     ثو ا ث ُثددددددد  ث ا دددددددٍثَ دددددددى ث

 َدددددد ثا نفُدددددد ثلل ددددددمث ا ث ُثُدددددد ث هدددددد ث اف

ث(ث41 اييب  ثل لث ايل    ث.ث)ث

   انذراطبد انًزععٛخ

 ( 0272أعلالالاز٘ يصلالالاطفٙ فلالالازط محمد )

( دراطلالالاخ رٓلالالاذ  تنلالالاٙ انزعلالالاز  73)

عهلالاٗ رلالاأصٛز رلالاذرٚجبد انهعلالات انًٕعلالاّ 

ٔانًؼلالالالالالازٔط فلالالالالالاٙ رطلالالالالالإٚز ثعلالالالالالاط 

انًٓلالالالالابراد الأطبطلالالالالاٛخ نكلالالالالازح انقلالالالالاذو 

،ثتديث ل ُد  ثطلاُخ  71نهُبػئٍٛ رؾلاذ 

ونيثك لىث   ٌث اوب ق ث ُن ث اليرث

 ا َ ضدددٍثا ن  ددد ُ ثو الددد ا ث دددب نيث

(ثك دثوتيثت تُهيث ندى  ُ ثرادًث44)

بلايدددددددى  ُ ثبلايى ددددددد ثتلا َلُددددددد ث

(ث62وبلايى دددددد ثضدددددد  ل ث ى قدددددد ث)

ك لدددددُ ثاثددددد ثبلايى ددددد ث  ال َ ددددد ث

 التُل ث) ا    (ث  بث   ل   ث    ث

(ث  د  ب ث ال  درث4 اي بٍثو ب نيث)

يى د  ث اينه ث ا لا َلٍث ل َ  ث ايلا

 اي ث   دد ث ى ددمث ايددنه ث اي  دديثايدد ث

بنث  ث اليرثوتي ُ ث نب  دمث بد ث نديث

ا  ي َنددد  ثث-6 ك ددد ن     ث ث  ددد :ث

 ا  دث ايى مثو اين وطث د   ث َلا  ُد ث

 ٍثتلىَ ث   ث ايهد    ث     دُ ث

نن ادد ث  ضدد ُ ثث-4ان  دد ث دد  ث ا ددب .ث

 ٍثتلىَ ث   ث ايهد    ث     دُ ث

بدد ث ندديثتى ددُ  ثان  دد ث دد  ث ا ددب ث.ث 

ضددددددد و  ث   يددددددد  ثث-6ث- ث  ددددددد :ث

 ا ي َن  ث ايى مثو ايند وط ثلد لث

    ث   دب  ث ا د  ثايد ثاهد ثبد ث نيُد ث

 ٍثتلىَ ث   ث ايهد    ث     دُ ث

ان   ث   ث ا ب ث ي ثاه ثب ث نيُ ث ٍث

ت ُددُيث اي ادد ث ا ب َلُدد ثوب ددب  ثتلددى ث

 ا  لُ ثل لثن لث اي    ث ا ب َلُد ث

ث ايهي 

 ٘عجلاذ   ؽٕٚلام فزؽلابٌ انكعجلاٙ  أعز

( دراطلالالالاخ رٓلالالالاذ  تنلالالالاٙ 1( )0271)

انزعلالاز  عهلالاٗ رلالاأصٛز رلالاذرٚجبد انهعلالات 

انًٕعّ ٔانًؼزٔط فٙ رطلإٚز كفلابءح 

الأداء انًٓلالالابرٖ ٔثعلالالاط انًزغٛلالالازاد 

انفظٕٛنٕعٛخ نلاعجٙ َلابد٘ انذٕٚاَٛلاخ 

 71ثكلالازح انقلالاذو نهُبػلالائٍٛ رؾلالاذ طلالاٍ 

  دددددد  ب ث ال  ددددددرث ايددددددنه ثطلالالالالالاُخر 

يى دددددد  ث ا لا َلددددددٍث ت دددددد ىبث ايلا

 اي ث    ،ث  ًث ُن ثبد ث   د ٍث د  ٌث

 ابَى  ُدددد ثت ضدددد ثا ددددب َل  ث ا  دددددث

(ث  دلى ث8 ايى مثو ايند وطثوايدب )

بددد ثلددد لث ان ددد   ث كل لددد    ث ا دددٍث

   َ ث  ًث ا ُن ث   ن  ث ال  درثر ث

نندد وثتددتدُ ث َلادد  ٍثا  ي َندد  ث ا  دددث
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 ايى ددددددمثو ايندددددد وطث فدددددد   ث ك   ث

ى ُ ث ايهدددد  ٌثو اي  ُدددد   ث افتددددُىا

 ا هبَ ،ثب دبلثث- اين وا –) اب    ث

ضددددد    ث ا  دددددد،ثو ايدددددبث كقودددددًث

ك دد ه وث كو تددلاُ (ثا  لددٍث دد  ث

 ا دددب ث ان  ددد ُ .ثربددد ث نددديث ا ى دددُ  ث

 ا ت ُبث  ًث  د  ب  ث  د ىبث ا دب َدث

) ا  دث ايى مثو اين وط(ثاي ثامثب ث

 نيُددددد ث  ا ددددد ث دددددٍثتلدددددىَ ث  ددددد ث

ث– ايهددددد    ث     دددددُ ث) اب   ددددد ث

 ا هدددبَ ،ثب دددبلثضددد    ث-واددد  اين 

 ا  ددددد،ثو ايددددبث كقوددددًثك دددد ه وث

 كو تدددددلاُ (ثا  لدددددٍث ددددد  ث ا دددددب ث

  ان   ُ ث.

 ( و  0273صلالالالالابدر ععفلالالالالاز يؾًلالالالالإد

( دراطخ رٓذ  تنٙ انزعز  عهلاٗ 2()

رلالالاأصٛز َلالالإعٍٛ يلالالاٍ رًزُٚلالالابد انهعلالالات 

انًؼلالازٔط ثًُلالابط  يؾلالاذدح فلالاٙ ثعلالاط 

انقلاذراد انجذَٛلاخ ٔانًٓبرٚلاخ نهُبػلائٍٛ 

 اليددددرثراددددًثثَهددددبح،ثثكلالالالازح انقلالالالاذو 

 اثنددددد ث ددددد ثتدددددتدُ ث دددددى ث ا  ددددددث

 ايند وطث  دبث    ثبند وا ُ ث وثدد فث

تنفُ ث اين وا ث ا   بد ث  ا يتد ث اى  دب ث

 ٍث  د ث ا دب   ث الب ُد ثو ايه  َد ث

 ثدد  ث ا ددب .ثو دد ا ثتددتدُ ث ددى ث ا  دددث

 ايندد وطث    ث اين وادد ث) هدد  ثولدد (ث

  دبثتنفُدد ثليددثبندد وك ثب   اُد ث ددٍث

لب ُ ثو ايه  َ ث ث  ث   ث ا ب   ث ا

 ا دددددب .ثوقدددددبثتددددديث  ددددد  ب  ث ايدددددنه ث

 ا لا َلددٍثاي  ب ددمثوطلُ دد ث اليددر،ث

وتددديثتنفُددد ث ا لا  ددد ث  دددًث ُنددد ثبددد ث

ك لٍث   ٌث ال لد ث ا َ ضدٍثو الد ا ث

-62(ثك لددد ثو ت يددد  ث)42 دددب نيث)

(ث ن ،ث ل ُد و ث  ال َ د ث ا يبَد ث61

وقتدددديى ث  ال َ دددد ث ا نددددى  ُ ثراددددًث

(ث62 ثو ى قدد ث)بلايددى  ُ ثتلادد َلُ ُ

ك لُ ثاث ثبلايى د ،ث  د    ثتنفُد ث

 دددى ٍث ا  ددددث اينددد وطث ايتددد  بب ث

(ث  دد  ُ ثلدد لث8 ددٍثبددنه ث اليددرث)

(ث2 و تددددددُ ثب ى ددددددل ُ ثو ى قدددددد ث)

 و   ث ددددددد  يث دددددددٍث ددددددد ث و  ث

(ثو دب  ثتب َلُد ث3ب ى ل ثو ى ق ث)

-3 ٍث   لى ثو  يىيث    ث ي ث)

(،ثوتى دددددد ث ال  ددددددرثراددددددًث ندددددديث6

 دددددد ني ثتيدددددد  َ ث ك دددددد ن     ثرتث

 ا  ددددث اينددد وطثايددد ثتضدددين مث دددٍث

بي ى ندددد ثبدددد ث   دددد ثبتدددد ي  ث ددددٍث

تلدددددىَ ث الا  ددددددث الدددددب ٍثا  لدددددُ ث

 ايب   ُ ثو ايهد  يُ ثو د ا ثتلدىَ ث

  الا  دث ايه  يثب ثوض ث اي   ث.

 انذراطبد انًزععٛخ الاعُجٛخ :

  كلالابرنٕص ر اَطَٕٛلالإ ر  َلالابCarlos 

Humberto Almeida*, 

António Paulo Ferreira 

and Anna 

Volossovitch(0272 () 71و )

رلاأصٛز دراطخ رٓذ  تنٙ انزعز  عهلاٗ 

انزلاعلالات ثقٛلالإد انًٓلالابو فلالاٙ يجبرٚلالابد 

 ددد  وث دددٍث،ث كلالالازح انقلالالاذو انصلالالاغٛزح

 اب   دد ثدي  ُدد ثك لددُ ثت ددى ثتيدد ث

 ددد ث ا  ا ددد ث نددد  ث)ب ى دددظث ا يددد ث
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 ددن (ثتدديثت تددُيهيثراددًثث2.1±ثث64.8

  َ ُ ثب ى   ُ ،ثو    ى ث ٍثدد فث

 تددد  ثتلا َلُددد ثبنفوددد  ث فى  ددد ث 

 بنُدد ث  ددلى ُ .ثتضددين ث دد ث  تدد ث

ب ثث3ضبثث3بن  ت ث اف  ث ٍثتنثُ ث

 ددد   ثب بدددًثتيددد ثد دددد ث ددد وطث

قى  بثب يُد  :ث  ا  ددث ايد  ث) دبو ث

قُددددى ثرضدددد  ُ (،ثو ايتدددد    ث) ددددبث

 قوًثايت   ثب   اُ   ثا ث  ث دٍث د ث

  دددددددد يى ت(،ثو    دددددددد ثتي َدددددددد   ث

  دددددد ثا  تددددددلاُ  ث) ايددددددبث    ددددددًث 

تي َ   ثب   اُ ثبل ى  ثقل ث ا تبَب(ث

،ثوتى ددددد ث الددددد   ى ث  ثبددددد ث نددددديث

 ك ددد ن     ثبددد ثبنظدددى ث ا دددب َدث

 ا ي ددٍ،ثَيثدد ثا  للُدد ث ك دد   تُلاٍث

ا ى  دبث  ا د بث ايود   ث اي بادد ث  ث

َيتددد ث   اُددد ث ا دددب َدثبددد ثلددد لث

   هب حث نب حثتلىَ ث نُ ثوتث ُثُ ث

 بيب  ث.

 ٛظكب ر طلابرح رٛشٚبَب ر فٛهٛض ر فزاَؼ

 ,Tiziana D'Isantoر عٕٛفلابَٙ 

Felice Di Domenico, 

Francesca D'Elia, Sara 

Aliberti* , Giovanni 

Esposito (0273 () 00و )

دراطلالالالاخ رٓلالالالاذ  تنلالالالاٙ انزعلالالالاز  عهلالالالاٗ 

فعبنٛخ انزذرٚت انقبئى عهٗ انقٛلإد فلاٙ 

،ث رطلالالإٚز انًٓلالالابراد فلالالاٙ كلالالازح انقلالالاذو

ك لد  ثبد ث  د ثث42   وث ٍث اب    ث

 ددن ،ثتدديثت تددُيهيث نددى  ُ  ثث63تيدد ث

راًثبلايى  ُ :ث ايلايى د ث ا لا َلُد ث

ك لدد  (ث ا ددٍثطل دد ث  وتى ددىلثث64)

 ا دددددددب َدث ا ددددددد  يث  دددددددًث ا ُدددددددى ،ث

ك لدددد  (ثث64و ايلايى دددد ث اضدددد  ل ث)

 ا ٍثلض  ثال  ث ا ب َدث ا   ُبَد ث

 ا   يدد ث  ددًث اددنه ث اي   ددٍث،ثتنددُ ث

ندد لث ان دد   ثراددًث  ث بدد ث اددنه ث ا دد  يث

ا ُى ث ت   ث ٍث   د ب ث ا دب َدث  ًث 

 اثددد وٌثَيثددد ث  ثَثدددى ثادددمثتدددتدُ ث

رَلا  ٍث  ًث ايه    ث ا  نُ ثا  لدُ ث

 اودد   ،ث ُددرثَ ددُ ثندد  ث اددنه ث ُ دد ث

ت  يثتي ُ ُ ثت   ث اد  ظث دُ ث     وث

و ا يدد ،ثوتلددى ث ا ددب   ث   ب  ُدد ،ث

وتضددي ث    دد ك ث  دد ك ثا يهدد    ثراددًث

 . ُ  ث اين  ت ث اي ُ ُ ث

 تعزاءاد انجؾش :

 يُٓظ انجؾش :

  دد  ب ث ال  ددرث ايددنه ث ا لا َلددٍث

  ويُيث ايلايى  ث ا لا َلُ ث اى  ب ثوتاد ث

ثاين  ل مثاللُ  ث الير.

 عُٛخ انجؾش :

تدددديثرل ُدددد  ث ُندددد ث اليددددرث  ال َ دددد ث

(ث61 ا يبَدد ثبدد ث   دد ٍث دد  ث ا ددب ثتيدد ث)

 ددن ث ندد  ٌثبودد ث اي   دد ث دد افُى ثو  دد ث

َ ث تددددلا  ث(ث   دددد ثوب ُددددب42 ددددب نيث)

 كتي  ث ايو ٌثاثد  ث ا دب ث،ث يد ث  د    ث

(ث   د ثبد ثلد  يث ُند ث42 ال  رث  دب ث)

 اليرث     ُ ث     ث اي  ب  ث ا  يُد ث

ثو اب     ث ك  ل  ُ .
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 (7عذٔل )

 رٕصٛف عُٛخ انجؾش

 انُبد٘ َٕع انعُٛخ انعذد انعُٛخ

 يصز انًقبصخ أطبطٛخ 02 انًغًٕعخ انزغزٚجٛخ

 انفٕٛو انزٚبظٙ غٛز أطبطٛخ 02 الاطزطلاعٛخ انذراطخ

 - - 22 انًغًٕع

(ث ا ُندددد ث6َ ضدددد ثبدددد ث ددددبولث)

 اث ُدددددد ثا ب   دددددد ثوت ضددددددي ث ا ُندددددد ثث

 ا    ث  ايلايى د ث ا لا َلُد ثو د ا ث

ث ا ُن ث    ل  ُ 

 رغبَض عُٛخ انجؾش:

 (0عذٔل )

نعًز انزذرٚجٙ(يعبيم الانزٕاء نعُٛخ انجؾش فٙ انًزغٛزاد )انظٍر انطٕلر انٕسٌر ا

  =ٌ02 

 يعبيم الانزٕاء انٕطٛط ع ± -ص ٔؽذح انقٛبص انًزغٛزاد و

 2.20- 72.22 2.03 72.32 طُخ انظٍ 7

 2.00- 712.22 2.21 711.73 طى انطٕل 0

 2.22- 11.22 0.22 11.32 كغى انٕسٌ 3

 2.20- 2.22 2.22 2.23 طُخ انعًز انزذرٚجٙ 2

ث) ث الابول ثب  ث  4َ ض  قُيثث(

ب  ب ث كا ى  ث ٍثب  ُ   ث ات ثو الىلث

ثت  و  ثب ث ثقب ث ا ب َلٍ ثو ا ي  و اى  

ث)2.44ث-) ث اً ثقبث2.55ث-( ث ا ُي ثوت   )

ث ث ُ  ثب  ث  ًث3)±  يو   ثَبل ثبي  ،)

ثت  ث ث ٍ ث ا لا َلُ  ث ايلايى   تلا  د

ث اي  ُ   .

 (3عذٔل )

ث02ٌ=  ش       يعبيم الانزٕاء نعُٛخ انجؾش فٙ انقذراد انزٕافقٛخ قٛذ انجؾ

 الاخزجبر انًزغٛزاد و
ٔؽذح 

 انقٛبص
ثانٕطٛطثع ±ث-ص

يعبيم 

 الانزٕاء

 انقذرح عهٗ ثذل انغٓذ 7
 2.72 730.22 02.20 703.32 طى و 72انزًزٚز عبنٛب يٍ يظبفخ 

 2.22 721.22 73.27 722.32 طى و 00انزًزٚز عبنٛب يٍ يظبفخ 

0 
انقذرح عهٗ الاطزغبثخ انؾزكٛخ 

 انظزٚعخ
 2.33 7.02 2.20 7.02 س انذٔراٌ صى انزصٕٚت

 2.21- 2.72 2.23 2.71 س انذٔراٌ نهًض انهٌٕ انقذرح عهٗ انزٕعّٛ انًكبَٙ 3

 انقذرح عهٗ انزثط انؾزكٙ 2
الاطزلاو يع انذٔراٌ صى انغز٘ 

 ثبنكزح صى انزصٕٚت
 2.71- 1.73 2.23 1.71 س
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ث) ث الابول ثب  ثقُيث3َ ض  ث   )

ث ث ٍ ث كا ى   ثقُبثب  ب  ث ا ى   ُ   ا ب   

ث) ث ث ثت  و  ثب  ث اًث2.21ث- اليرثقب )

ث ُ ث2.30) ثب  ث  يو   ثقب ث ا ُي ثوت   )

ث ايلايى  ث3)± ثتلا  د ث  ً ثَبل ثبي  ،)

ث ا لا َلُ ث ٍث ا ب   ث ا ى   ُ ثقُبث الير.

 (2عذٔل )

 يعبيم الانزٕاء نعُٛخ انجؾش فٙ ٔطبئم رُفٛذ انخطط انٓغٕيٛخ انفزدٚخ قٛذ انجؾش

ث02ٌ=  

 يعبيم الانزٕاءثانٕطٛطثع ±ث-ص ٔؽذح انقٛبص انًزغٛزاد و

 2.03 73.72 2.03 73.71 س انغز٘ انًزعزط 7

 2.02 2.22 7.30 2.07 درعخ دقخ انزًزٚز 0

 2.23- 72.22 3.12 72.03 درعخ ركم انكزح عهٗ يزيٗ يقظى 3

 2.72- 1.22 2.33 1.23 طى ظزة انكزح ثبنزاص لأثعذ يظبفخ 2

ث) ث الابول ثب  ثقُيث2َ ض  ث   )

ث ا لظث ثتنفُ  ثوو     ث ٍ ث كا ى   ب  ب 

ثت  و  ث ثقب ث الير ثقُب ث اف  َ   اهلاىبُ 

ث اًث)2.20ث-ب ث) ثقبث2.40( ثوت  ث ا ُي )

ث ث ُ  ثب  ث  ًث3)±  يو   ثَبل ثبي  ،)

ثو    ث ث ٍ ث ا لا َلُ  ث ايلايى   تلا  د

 تنفُ ث ا لظث اهلاىبُ ث اف  َ ثقُبث الير.

 عًع انجٛبَبد :أدٔاد ٔطبئم 

ث  ٍث ث ال  ر ثرط   ثل ل ب 

ث ث) ث ا  يُ  ث اي     ثب  ثث3 ا بَب ث) (ثث4(

(ث2(ث)ث8(ثث،ثو اب     ث اي   ُ ث)ث62)

ث ثث66) ث) ثاي ثث65( ث اليرثوطل    ث يلا ل )

ثو  ه  ث ث  و   ثب  ث الير ثبلا ل َ ل ل 

ثقُ  ث،ثو  ا ث كل ل    ثقُبث اليرث.

 ش :الأعٓشح ٔالأدٔاد انًظزخذيخ فٙ انجؾ

 .ث  َظثقُ  ث ايت   ث)ث   ب   ث(ث

 ب  دث   ثقب ثو    ث   ثقب ثب   ث

ثق  ى ُ ث.ث5

 ثو و ث ث    ُ  ثو قي    طى  

ث   ق ث.

 .ث    ثرَ  حث

 .ث ف   ث ب ث

 ثو  يث ثوت وبلىاُ  ث ثتب َد قيو  

ثتى   ثوب   بث ىَبَ .

ثالاخزجبرد قٛذ انجؾش :

ث اي   ٍث ث ايت  ثل ل ب 

(ثثو اب     ثث62(ث)ثث4(ث)ثث3ا ي    ث)ث

ث ث) ثث8و اليىفث ا  يُ  ث) ث ثث2( ث) (ثث66(

ثث65) ث) ث الي ُ  ثو ايى ق  ثث42( ث) (ثث45(

ثا    حث  ًثث41) ث ا ب  ث ث   ث اي تلل  )

ث  ا ب   ث ث ا     ث كل ل       تد

ثو ث اهلاىبُ ث ا ى   ُ  ث ا لظ ثتنفُ  و    

ثونٍث:ث اف  َ 

 ل ل    ث ا ب   ث ا ى   ُ .ث  



` 
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 فُ ث ا لظثو    ثتن ل ل    ث

 .ث اهلاىبُ ث اف  َ 

 اطزًبراد رظغٛم انجٛبَبد 

 ث.ر  ي   ثتتلاُ ث ُ    ث ا  لُ ث

 ر ر دد ي   ثتتددلاُ ث ا ددب   ث ا ى   ُدد ث

ث.و    ثتنفُ ثللظث ا  دث

 انذراطبد الإطزطلاعٛخ :

ق  ث ال  رث إل ُ  ث ُنمث نى  ُ ث

ث     ُ ل  يث ا ُن ث( لاعت 02) ب ن ث

ث ث   ٌ ثك لٍ ثب  ث ا َ ضٍ،ثا لير  افُى 

ثب ث ث    ل  ُ  ث اب     ثتللُ  وتي

ث ثَى ثث6/62/4242َى ) ا  د   ث  ٍ ) 

ث ث(ث5/62/4242) اتل  ث   ضث   وتا 

ث اي  دث ثوتنظُي ث ا ب َد ثبث   ر ب  

ثو   ه  ث ث   و   ث   ُ  ثب  و ا ت ب

 ايت  ببم،ثوتب َدث ايت  بَ ث  ًث ُفُ ث

ثب  ي ث ثوببي ث  ل ل     ر    

ثو     ث  ل ل  ث الير ثا ُنم    

  اي  ب  ث ا  يُ ثا ل ل    .

 تخزٛبر انًظبعذٍٚ :

ق  ث ال  رث         ث يلايى  ثب ث

ث ا ُ    ث ث ً ثا يت  ب   ايت  بَ 

ث   ث ثو ا َ  ث  الير ث ا     و  ل ل    

(ث،ث ُرثتيثتب َلهيث  ًثر    ث1 ب نيث)

ث  ل ل    ث ثوت ُُي ث     ثو ُفُ   ا ُ    

ث  ثو ت ب ث ا ً ثو اينث   قبثاب    

ث ا ُ     ثتللُ  ث دن   ثتى  ههي

ث.ثو  ل ل    

انًعلالالالالالالالالالالابيلاد انعهًٛلالالالالالالالالالالاخ نلاخزجلالالالالالالالالالالابراد 

 انًظزخذيخ:

 أٔلا : صجبد الإخزجبراد انًظزخذيخ :

قدد  ث ال  ددرث إَلادد  ثب  بدد ثدلدد  ث

 كل لد    ث ايتد  بب ث دد ثط َد ثتللُدد ث

(ثTest Retest كل لدد  ثور دد   ثتللُ ددمث)

 ث  ولثو ا ددد  ٍث  دددًث ُنددد ث دددُ ث ا للُ دددُ

 ددن ث دد  ٌثث61(ثك لددُ ثتيدد ث62 ددب ن ث)

بي  ظددد ث افُدددى ث ا َ ضدددٍ،ثوتددديث تددد بث

ب  بدددد ث   تلدددد طثالُ  ددددى ث ددددُ ث  دددد   ث

(ث1(ث)5 ا ُ  ُ ث  ولثو ا د  ٍثو الادب ولث)

ثتىض ثدل  ث كل ل    .
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 (2عذٔل )

ٍ انزطجٛ  الأٔل انًزٕطط انؾظبثٙ ٔالاَؾزا  انًعٛبر٘ ٔيعبيم الاررجبط ثٍٛ كم ي

    لاخزجبراد انقذراد انزٕافقٛخ قٛذ انجؾش ٔانزطجٛ  انضبَٙ

 = ٌ72 

 2.130=  2.22* قًٛخ "ر" انغذٔنٛخ عُذ يظزٕٖ 

(ث  ث5وَ ضدددددد ثبدددددد ث الاددددددبولث)

بـ ـ بددددـ  ث ك تددددـل طثا ل لدددد    ثقددددبث

(ث2.080(ث اددددًث)2.012ت  و دددد ثبدددد ث)

و يُ هدد ثت  ثب  بدد ث  تلدد طث دد اٍثبيدد ث

 ا ب   ث ا ى   ُ ثَبلث  ًثدل  ث ل ل    ث

ثقُبث الير.

 (1عذٔل )

انًزٕطط انؾظبثٙ ٔالاَؾزا  انًعٛبر٘ ٔيعبيم الاررجبط ثٍٛ كم يٍ انزطجٛ  

انضبَٙ لاخزجبراد ٔطبئم رُفٛذ انخطط انٓغٕيٛخ انفزدٚخ قٛذ انجؾش الأٔل ٔانزطجٛ 

  =ٌ72 

ث2.130=  2.22ظزٕٖ * قًٛخ "ر" انغذٔنٛخ عُذ ي

(ث  ث1وَ ضدددددد ثبدددددد ث الاددددددبولث)

بـ ـ بددددـ  ث ك تددددـل طثا ل لدددد    ثقددددبث

(ث اددًث2.801ت  و دد ثقددبثت  و دد ثبدد ث)

(ثو يُ هددد ثت  ثب  بددد ث  تلددد طث2.082)

  اٍثبي ثَبلث  ًثدل  ث ل ل    ثو د   ث

ثتنفُ ث ا لظث اهلاىبُ ث اف  َ ثقُبث الير.

 صبَٛب : صذر الإخزجبراد انًظزخذيخ:

 ال  دددددرث   ددددد  ب  ث دددددب ثثقددددد  

 الاخزجبراد و
ٔؽذح 

 انقٛبص

قًٛخ "ر"  انزطجٛ  انضبَٙ انزطجٛ  الأٔل

 ع ± -ص ع ± -ص انًؾظٕثخ

 انقذرح عهٗ ثذل انغٓذ
 2.321 03.22 773.22 37.71 701.12 طى و72انزًزٚز عبنٛب يٍ يظبفخ 

 2.322 02.21 713.12 73.17 722.12 طى و00انزًزٚز عبنٛب يٍ يظبفخ 

انقذرح عهٗ الاطزغبثخ انؾزكٛخ 

 انظزٚعخ
 2.313 2.20 7.03 2.23 7.02 س انذٔراٌ صى انزصٕٚت

 2.312 2.23 2.72 2.72 2.71 س انذٔراٌ نهًض انهٌٕ انقذرح عهٗ انزٕعّٛ انًكبَٙ

 انقذرح عهٗ انزثط انؾزكٙ
يع انذٔراٌ صى انغز٘  الاطزلاو

 ثبنكزح صى انزصٕٚت
 2.313 2.21 1.72 2.22 1.71 س

 الاخزجبرث 
ٔؽذح 

 انقٛبص

 قًٛخ انزطجٛ  انضبَٙ انزطجٛ  الأٔل

 ع ص ع ص "ر"

 2.322 2.32 73.22 2.32 73.77 س انغز٘ انًزعزط ثبنكزح 0

 2.211 7.72 2.22 7.22 2.02 درعخ دقخ انزًزٚز 3

 2.312 2.02 72.22 2.71 72.02 درعخ ركم انكزح عهٗ يزيٗ يقظى 2

 2.320 2.32 1.13 2.32 1.12 طى ظزة انكزح ثبنزأص لأثعذ يظبفخ 1
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 (و0202) ٕٚنٕٛ -الألانعذد  -انعبػزانًغهذ  -عخ انعزٚغعبي - عهٕو انزٚبظخكهٛخ  -يغهخ طُٛبء نعهٕو انزٚبظخ

 
 

83 

 ا يدد َ ث ددُ ثبلايددى  ُ ثا  ت ددبثبدد ث ددب ث

 كل لدددد    ث ايتدددد  بب ث  اليددددرثوتادددد ث

(ث   د ث42  للُ ثند لث كل لد    ث  دًث)

 ن  ٌث  بَ ث   دي  ُ ُ ث ُدرث   د ث ا ُند ث

 دددددن ثث61(ث   ددددد ُ ثتيددددد ث62 اييُددددد  ث)

 دن ثث62(ث   د ُ ثتيد ث62و ا ُ ثبيُ  ث)

 ددددد ب  ث(ثتىضددددد ثب8(،ث)0و الادددددب ولث)

 ددب ث ا يدد َ ثا ل لدد    ث ايتدد  بب ثقُددبث

ث الير.

 (1عذٔل )

ثٍٛ كم يٍ انًغًٕعخ انًًٛشح  صذر انزًبٚش لاخزجبراد انقذراد انزٕافقٛخ قٛذ انجؾش

    ٔانًغًٕعخ انغٛز يًٛشح

ٌ7ٌ=0=72 

 03= 2.22* قًٛخ "٘" انغذٔنٛخ عُذ يظزٕٖ يعُٕٚخ 

(ثو دددى ث0َ ضددد ثبددد ث الادددبولث)

 دددد و ث  ادددد ثر ودددد  ُ  ث ددددُ ث ايلايددددى  ُ ث

 اييُدددد  ثو ا ُدددد ثبيُدددد  ث ددددٍث ل لدددد    ث

 ا ب   ث ا ى   ُ ثقُدبث اليدرث ُدرث  ثقُيد ث

)ٌ(ث اييتى  ث ق ثب ثقُيد ث)ٌ(ث الابواُد ث

بيدد ثَددبلث  ددًثث2.25 نددبثبتدد ىيث كادد ث

 دددب ث ل لددد    ث ا دددب   ث ا ى   ُددد ثقُدددبث

ث الير.

 الاخزجبراد و
ٔؽذح 

 انقٛبص

 انًغًٕعخ انغٛز يًٛشح انًغًٕعخ انًًٛشح
قًٛخ "٘" 

يزٕطط  انًؾظٕثخ

 انزرت

يغًٕع 

 انزرت

يزٕطط 

 انزرت

يغًٕع 

 انزرت

 انقذرح عهٗ ثذل انغٓذ
 72.22 731.22 73.12 13.22 1.32 طى و72انزًزٚز عبنٛب يٍ يظبفخ 

 72.22 732.22 73.22 12.22 1.22 طى و00انزًزٚز عبنٛب يٍ يظبفخ 

انقذرح عهٗ الاطزغبثخ 

 انؾزكٛخ انظزٚعخ
 77.22 723.22 72.32 11.22 1.12 س انذٔراٌ صى انزصٕٚت

انقذرح عهٗ انزٕعّٛ 

 انًكبَٙ
 3.22 722.22 72.22 12.22 1.22 س انذٔراٌ نهًض انهٌٕ

انقذرح عهٗ انزثط 

 انؾزكٙ

الاطزلاو يع انذٔراٌ صى انغز٘ 

 ثبنكزح صى انزصٕٚت
 2.22 721.22 72.12 13.22 1.32 س
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 (2عذٔل )

ثٍٛ  ذر انزًبٚش لاخزجبراد ٔطبئم رُفٛذ انخطط انٓغٕيٛخ انفزدٚخ قٛذ انجؾشص

   كم يٍ انًغًٕعخ انًًٛشح ٔانًغًٕعخ انغٛز يًٛشح
 ٌ7ٌ=0=72 

 03= 2.22" انغذٔنٛخ عُذ يظزٕٖ يعُٕٚخ * قًٛخ "٘

(ثو دددى ث8َ ضددد ثبددد ث الادددبولث)

 ددد و ث  اددد ثر وددد  ُ  ث دددُ ث ايلايدددى  ُ ث

 اييُدددد  ثو ا ُدددد ثبيُدددد  ث ددددٍث ل لدددد    ث

و    ثتنفُ ث ا لدظث اهلاىبُد ث اف  َد ثقُدبث

 اليرث ُرث  ثقُيد ث)ٌ(ث اييتدى  ث  لد ث

ب ثقُي ث)ٌ(ث الابواُد ث ندبثبتد ىيث كاد ث

ًث دددب ث ل لددد    ثبيددد ثَدددبلث  دددث2.25

  ايه    ث اهلاىبُ ث اف  َ ثقُبث الير.

 انجزَبيظ انزذرٚجٙ 

 : ٙأطض ٔظع انجزَبيظ انزغزٚج 

 تيبَبث  نب حث ا ب َلُ ث. .6

ب    ثلو  اث اي    ث ا ي َ ث .4

 قُبث اليرث.

 ك  ي  ث  ٍث ا ب يثو ا نى ث ٍث .3

  ا ي  َ ث.

    ب  ثو    ثو  و  ثتب َلُ ث .2

  بَ  ث.

 لث ا ب َلُ ث اين  ل ث.تيبَبث ك ي  .5

 انجزَبيظ انزذرٚجٙ انزغزٚجٙ :

ث ا  يُ ث ث اي     ثل ل ب 

ثبلا لث ث ٍ ث ات     ثو اليىف و اب     

ثوتب َدث ث  ب  ث وف  ث ا َ ضٍ  ا ب َد

ث ث) ثل    ث وف  ث ا ب  ثث64    ث) (ثث4(

ث62) ث) ثث8( ث) ثب ثث1( ث ال  ر ثتيث  ث )

ثتيبَبث الُ    ث     ُ ثا ل   ب ث  ا  اٍث:

ث ث ايت ىٌثنبح ثتلىَ   ال   ب 

ث الب ٍثو افنٍثا  لُ ث ٍث   ث ا ب ث.

 ث(ث اف   ثث62بب ث ال   ب ث)ث ُ    

  ٍثث64/62/4242ب ث

ث ث.ث46/64/4242

 ث نمث(ث.ث61 اي    ث اتنُ ث)ث

 بث  ثتللُ ث ال   ب ث)ثب  دث

ب   ث ل بث ايي  ظ ث)ث ث(ث ات   ث

ث ان لُ ث  افُى ث(

 ث2ى ُ ث)ث ب ثو ب  ث ا ب َدث   ل

ثو ب  ث(ث ى ق ثو ب ثو  ب ثَىبُ .

 ثو ب .ث22 ب ثو ب  ث ال   ب ث

 الاخزجبرث 
ٔؽذح 

 انقٛبص

 انًغًٕعخ انغٛز يًٛشح انًغًٕعخ انًًٛشح
قًٛخ "٘" 

 انًؾظٕثخ
يزٕطط 

 انزرت

يغًٕع 

 انزرت

يزٕطط 

 انزرت

يغًٕع 

 انزرت

 71.22 733.22 73.32 17.22 1.72 س انغز٘ انًزعزط ثبنكزح 7

 77.22 11.22 1.12 722.22 72.22 درعخ دقخ انزًزٚز 0

 02.22 12.22 1.22 732.22 73.22 درعخ ركم انكزح عهٗ يزيٗ يقظى 3

 72.22 12.22 1.22 722.22 72.22 طى ظزة انكزح ثبنزأص لأثعذ يظبفخ 2
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 ث02 ب ثو بلث ا ب َدث اُىبُ ث)ث

ث قُ  ث(ث.

 َدددد  ثتددددب َدث ايلايى دددد ث ا لا َلُدددد ث 

تدددددددددل ث،ث ك دددددددددبث،ث ا  دددددددددد  ث،ث) ا

ث.ثث ا يُد(

 ث ث.ث3122 ب ث ال   ب ث ث ث=ث

 ث اى ب ث ا ب َلُ ث ا  د ث)ر ي  ث     

ثل   (ث.ث–   ث  ُتًثث–

 ث قُ  ث(ث.ث65 ب ث   ي  ث)ث

 ث قُ  ث(ث.ث02 ب ث الا  ث ا  ُتٍث)ث

 ق   ث(ث.ث5 ب ث ا    ث)ث  

 ث اى ب ث ث ٍ ث اي ُب ث ا  د  ب 

  ث(ث.ث65 ا ب َلُ ث)ث

 ث ث ث ث ال   ب  ث ٍ ث اي ُب ث ا  د  ب 

  ث(ث.ث122)

 طزٚقخ رطجٛ  انهعت انًقٛذ

ث ٍث ث اي ُب ث ا  د ثتب َل   تهبح

ث ا ب َلُ  ث الاى  دثث اى ب  ثتيتُ  ٍ  

ث الب ُ ثو ايه  َ ثو ا للُ ثو ا ننُ ثث:ث

 :ٚغت عهٗ انًذرة رؾذٚذ انٓذ ر يضم

 ثو ك  ف  ث ث ا ي َ  ث ق  تيتُ 

ث.  اث  

 ث اب   ث ثب  ث ا يىل ث  ً تب َد

ث.ا هلاى ثو ا ثد

     ث.تلىَ ث ا ي   ثو ايت

 ث اب   ث ث و ث ا  اٍ ث اض ظ تيتُ 

ث. اينظي

 ذرٚجٛخصبَٛب : رغٓٛش انجٛئخ انز

 :ٌيب ث   ثب ث اي  دث)ب   ثثانًكب َ

ث ثب    ث و ثب  د، ث42×42 و 

ثب  (ث.

 :ٍٛضبثث3َيث ث  ثَثى ثثعذد انلاعج

ث.،ثراخث تدث اهبح5ضبثث5،ث3

 :ثا يبَبثثالأدٔاد ث قي   ،    

ث. ايت    ،ث ب َ  ثب ى  

 صبنضب : ٔظع انقٕٛد انًُبطجخ

ث ا  دث ثت ف ضث ٍ ث ا ٍ ث ا ُى  ث  ً  ب   

ث: اي ُب

 :ث ا  دثثانهًظبد انًؾذٔدح ب   

ث.  يت ُ ث  ظ

 ثقل ث ث ا ي َ    ثب  ثب ُ   ب 

ث. ا تلاُ 

 ب ث    ب  ثك لُ ثب ُنُ ثا  تلاُ ث 

ث)ب   ث    ثكثَي  ثام(ث.

  ث. ا  دث ٍثبت    ثضُ  ث وثب تي

 دى ٍ ثث62وق ثبيب ثاث ثنلاي ث)ب   ث

ث  ظ(ث.

 انزطجٛ  داخم انٕؽذح انزذرٚجٛخ

ث ا ث ا  د ث ب  ث اى ب ثَ ي ث ٍ ي ُب

ث:  ا  اٍ

 الإؽًبء:

ثديث ث   ، ث بو  ث   ُ  تي  َ 

ثبت    ث ثو  ب ، ث)ايت  ثب ُب    ي َ   

ث.ثضُ  ث(

 :انغشء انزئٛظٙ

 ث.تللُ ثا دثب ُبثَ ب ث اهبح
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 ث ثث2ب  ل: ثث2ضب ث  يثث4+ ك لُ 

ث  ُ  ،ث ثب      ث ٍ ل   ُُ 

ث. هبحث ا ي َ ثو ك  ف  ث  اث  

  ث.َ ت ُُ ث ا ُى ث تدثت ب ث ا ي

 : انغشء انزفبعهٙ أٔ انزطجٛقٙ

   ُ  ث ث وث بل     ثب فف  ثقُى  ب 

ث. بو ثقُى ثا للُ ثب ثتيثت  يم

 :انزٓذئخ

  ث.تي َن  ثلفُف ثورط ا

 خطٕاد رُفٛذ انزغزثخ:

  : ٙانقٛبص انقجه 

ث ا ُ  ث ا ل ًث ث ال  رث إ     ق  

ث اليرث ثقُب ث     ُ  ث اب     ث ُن  ً  

ث ثب  ث اف      ٍثث ث0/62/4242ل ل

ث .ث62/62/4242

 : انزغزثخ الأطبطٛخ 

ث اي ُبث ث ا  د ثتب َل   ثتللُ  تي

ث2    ُ ثث ى ق ثث62  ٍث ُن ث اليرثايب ث

(ث02 ث  لى ُ ثو    ثببلث اى بلث)ثو ب 

ث ثب  ث اف    ثل ل ث64/62/4242 قُ  

ث ث.ث46/64/4242  ٍث

 : ٘انقٛبص انجعذ 

ث ُن ث ث  ً ث ال بي ث ا ُ   ثر     تي

ث     ث اف   ث اب     ثل ل ث)تلا َلُ (  ُ 

ث 42/64/4242 ث  ٍث43/64/4242ثب 

ث الُ    ث ث  لايُ  ث ال  ر وق  

ثر و  ُ  ث ثاي  الا ه  ثتيهُب   و بوا ه 

ث ان    ث ثور    ص ثوبن قن ه  و  ضه 

ثبنه ث.

ثانًعبنغبد الإؽصبئٛخ:

ث   و  ُ ث ث اي  الا   ثر     تي

ث ث   و  ُ  ث اي   ث    ب  ثSpss     ب  

ث. ث اي  دث ِاًث     ب 

 عزض انُزبئظ ٔيُبقؼزٓب ٔرفظٛزْب:

 عزض انُزبئظ:

 عزض انُزبئظ ٔيُبقؼزٓب 
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 (3عذٔل )

الإؽصبء انٕصفٛخ نهقٛبطٍٛ انقجهٙ ٔانجعذ٘ لاخزجبراد انقذراد انزٕافقٛخ قٛذ 

 انجؾش

=ٌ02 

ث ث الابول ثب  ثقُيثث(3)َ ض    

ث ا ل ٍث ث ا ُ   ث ٍ ث ايت  ٍ  اي ى ظ

ثت  و  ث ثقب ث ا ى   ُ  ث ا ب    كل ل    

(ث ُني ثت  و  ث184.38(ث اًث)1.24ب ث)

ث ا ُ  ث) ٍ ثب  ث ال بٌ ث اًث1.15  )

ث ا ُ  ث109.42) ثَبلث  ًث  ض ُ  ثبي  ،)

ث ال بٌث ٍثت  ث كل ل    .

 (72عذٔل )

 دلانخ انفزٔر ثٍٛ يزٕطط ررت ركزاراد انقٛبص انقجهٙ ٔانجعذ٘ فٙ

 02اخزجبراد انقذراد انزٕافقٛخ ثبطزخذاو اخزجبر ٔٚهككظٌٕ                ٌ=

 (2.22عُذ يظزٕٖ دلانخ تؽصبئٛخ ) 81=  (Z)قًٛخ ٔٚهككظٌٕ انغذٔنٛخ 

(ث  ثقُيدددد ث62 الاددددبولث)ثَىضدددد 

(zث اييتدددددى  ث  للُددددد ث ل لددددد  ث تددددددث)

   ددد   ثاىَ ثثتدددى ثابكاددد ث افددد و ث دددُ ث

 ا ُ  دددُ ث ا ل دددٍثو ال دددبٌث دددٍث ل لددد    ث

 ا ب   ث ا ى   ُ :ث ا ي َ ث  اُ ثبد ثبتد   ث

ًث ددد لث الاهدددب(،ث ا ي َددد ث ث) ا دددب  ث  ددد68

 الاخزجبراد و
ٔؽذح 

 انقٛبص

 انقٛبص انجعذ٘ انقٛبص انقجهٙ

 ع ± -ص ع ± -ص

 عهٗ ثذل انغٓذ انقذرح
 1.31 12.22 02.20 703.32 طى و72انزًزٚز عبنٛب يٍ يظبفخ 

 70.21 723.20 73.27 722.32 طى و00انزًزٚز عبنٛب يٍ يظبفخ 

 2.22 7.72 2.20 7.02 س انذٔراٌ صى انزصٕٚت انقذرح عهٗ الاطزغبثخ انؾزكٛخ انظزٚعخ

 2.22 3.32 2.23 2.71 س انذٔراٌ نهًض انهٌٕ انقذرح عهٗ انزٕعّٛ انًكبَٙ

 انقذرح عهٗ انزثط انؾزكٙ
الاطزلاو يع انذٔراٌ صى انغز٘ 

 ثبنكزح صى انزصٕٚت
 2.21 1.23 2.23 1.72 س

 الاخزجبراد و
ٔؽذح 

 انقٛبص

 يزٕطط انزرت ٕع انزرتيغً
" Zقًٛخ "

 انًؾظٕثخ

 يظزٕٖ

 انذلانخ

 + - + - الاؽصبئٛخ

انقذرح عهٗ ثذل 

 انغٓذ

 2.22 2.021- 2.22 70.22 2.22 322.22 طى و72انزًزٚز عبنٛب يٍ يظبفخ 

 2.22 2.021- 2.22 70.22 2.22 322.22 طى و00انزًزٚز عبنٛب يٍ يظبفخ 

انقذرح عهٗ الاطزغبثخ 

 زكٛخ انظزٚعخانؾ
 2.22 2.022- 2.22 70.22 2.22 011.22 س انذٔراٌ صى انزصٕٚت

انقذرح عهٗ انزٕعّٛ 

 انًكبَٙ
 2.22 2.021- 2.22 70.22 2.22 322.22 س انذٔراٌ نهًض انهٌٕ

انقذرح عهٗ انزثط 

 انؾزكٙ

الاطزلاو يع انذٔراٌ صى انغز٘ 

 ثبنكزح صى انزصٕٚت
 2.22 3.223- 2.12 70.12 77.22 012.22 س
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 ث) ا ددب  ث  ددًث دد لث44  اُدد ثبدد ثبتدد   ث

 الاهب(،ث ابو   ثديث ا وىَدث) ا دب  ث  دًث

 ك ددد لا   ث اي  ُددد ث اتددد َ  (،ث ادددبو   ث

ا يدث ا ى ث) ا ب  ث  ًث ا ى ُمث ايث  ٍ(،ث

 ك    ثبد ث ادبو   ثدديث الاد ٌث د اث  ثدديث

 ا وىَدث) ا ب  ث  ًث اد  ظث اي  دٍ(ثقدبث

(،ث2.481-(ث اددًث)3.820-بدد ث)ت  و دد ث

(ث الابواُدد ثzوت دد ث ا ددُيث  دد  ثبدد ثقُيدد ث)

(ثو يتددد ىيث كاددد ثر وددد  ُ ث86 ال ا ددد ث)

(،ثوَ ندددددًثتاددددد ث  ث2.25  ددددد  ثبددددد ث)

 افدددد و ث ددددُ ث ا ُ  ددددُ ث  ُ ُدددد ثواودددد ا ث

ث ا ُ  ث ال بٌ.

 (77عذٔل )

ٔطبئم رُفٛذ انخطط  الإؽصبء انٕصفٛخ نهقٛبطٍٛ انقجهٙ ٔانجعذ٘ لاخزجبراد

   نٓغٕيٛخ انفزدٚخ قٛذ انجؾش ا

=ٌ02 

 الاخزجبرث 
ٔؽذح 

 انقٛبص

 انقٛبص انجعذ٘ انقٛبص انقجهٙ

 ع ± -ص ع ± -ص

 2.02 70.03 2.03 73.71 س انغز٘ انًزعزط ثبنكزح 7

 7.22 1.03 7.30 2.07 درعخ دقخ انزًزٚز 0

 0.32 72.20 3.12 72.03 درعخ ركم انكزح عهٗ يزيٗ يقظى 3

 2.37 2.12 2.33 1.23 طى ح ثبنزأص لأثعذ يظبفخظزة انكز 2

ث) ث الابول ثب  ثقُيث66َ ض  ث   )

ث ا ل ٍث ث ا ُ   ث ٍ ث ايت  ٍ  اي ى ظ

ثت  و  ث ثقب ث ا ى   ُ  ث ا ب    كل ل    

(ث ُني ثت  و  ث184.38(ث اًث)1.24ب ث)

ث) ثب  ث ال بٌ ث ا ُ   ث اًث1.15 ٍ )

ث ا ُ  ث109.42) ثَبلث  ًث  ض ُ  ثبي  ،)

ثت  ث كل ل    .ث ال بٌث ٍ

 (70عذٔل )

 دلانخ انفزٔر ثٍٛ يزٕطط ررت ركزاراد انقٛبص انقجهٙ ٔانجعذ٘ فٙ

  اخزجبراد انًٓبراد انٓغٕيٛخ انفزدٚخ ثبطزخذاو اخزجبر ٔٚهككظٌٕ     

=ٌ02 

 (2.22دلانخ تؽصبئٛخ ) عُذ يظزٕٖ 81=  (Z)قًٛخ ٔٚهككظٌٕ انغذٔنٛخ 

(ثz(ث  ثقُيدد ث)64 الاددبولث)ثَىضدد 

 اييتدددى  ث  للُددد ث ل لددد  ث تددددث   ددد   ث

اىَ ثثتدددى ثابكاددد ث افددد و ث دددُ ث ا ُ  دددُ ث

 ا ل ٍثو ال دبٌث دٍث ل لد    ثو د   ثتنفُد ث

 الاخزجبرث 
ٔؽذح 

 انقٛبص

" Zقًٛخ " يزٕطط انزرت يغًٕع انزرت

 + - + - انًؾظٕثخ

 2.322- 2.22 70.22 2.22 322.22 س نكزحانغز٘ انًزعزط ثب 7

 2.731- 70.23 0.22 013.22 0.22 درعخ دقخ انزًزٚز 0

 3.232- 70.02 2.22 022.22 3.22 درعخ ركم انكزح عهٗ يزيٗ يقظى 3

 2.022- 70.22 2.22 322.22 2.22 طى ظزة انكزح ثبنزأص لأثعذ يظبفخ 2
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 ا لظث اهلاىبُد ث اف  َد ث الاد ٌث اي  د يث

 ددددددد اث  ث) اي  وةددددددد (،ث قددددددد ث ا ي َددددددد ث

ب بددًثب تدديث) ا ي َدد (،ث  دد ث اثدد  ث  ددًث

) ا وددىَد(،ثضدد بث اثدد  ث دد ا   ث   ددبث

-بتددد   ث) ا ودددىَد(ثقدددبثت  و ددد ثبددد ث)

(،ثوت دددددد ث ا ددددددُيث2.322-(ث اددددددًث)3.832

(ث86(ث الابواُ ث ال ا د ث)z    ثب ثقُي ث)

و يتدددد ىيث كادددد ثر ودددد  ُ ث  دددد  ثبدددد ث

(،ثوَ نددددًثتاددددد ث  ث افدددد و ث دددددُ ث2.25)

ث ا ُ  ُ ث  ُ ُ ثواو ا ث ا ُ  ث ال بٌ.

 ئظ انفزض الأٔليُبقؼخ َزب 

(ث62(،ث)0  هددددددددد  ث الادددددددددب ولث)

 ا   ددمث ي    دد ث ا ُدد  ث ال ددبٌث  ا ُدد  ث

 ا ل دددٍثا يلايى دددد ث ا لا َلُددد ث ددددٍث  دددد ث

 ا دددب   ث ا ى   ُددد ث)قُدددبث اليدددر(ث  ثننددد وث

 دد و ثت  ث كادد ثر ودد  ُ ث ددُ ث ا ُ  ددُ ث

اودد ا ث ا ُدد  ث ال ددبٌثتوثب ى ددظث ا تدددث

   ض ث دٍثت د ث كل لد    .ثوَ ضد ثبد ث

  ثنندد وثتيتدد ث ددٍثبتدد ىيث ا ددب   ثثتادد 

 ا ى   ُ ث)قُبث اليدر(ثوَ د ٌث ال  درثتاد ث

رادًث  ث  دد  ب  ثتدب َل  ث ا  دددث اي ُدبث ددٍث

 اى ددددب ث ا ب َلُدددد ثث دددد ني ث ددددٍثتيتدددد ث

 ا ددب   ث ا ى   ُدد ث ُددرث  ثندد لث ا ددب َل  ث

تهددد يث  نيُددد ثوتلدددىَ ث ا دددب   ث ا ى   ُددد ث

ا  لدددُ ثايددد ثاهددد ثبددد ث دددد ثرَلاددد  ٍث  دددًث

ىيث الب ٍثو ايه  ٌثو ا للٍث  دٍث ايت 

 ا  لددُ ثو اف َدد ث ثدد ث،ث ُددرث  ث ا  دددث

 اي ُددبث ددٍث دد  ث ا ددب ثنددىث  دد ىبثتددب َلٍث

َتددد  ب ثا لدددىَ ثبهددد    ث ا  لدددُ ث دددٍث

بى ق ثبيدب  ث  لد ثبتد   ثو بد ثوقُدى ث

ب ُن ،ثثَ ت  ب ثة ال  ث دن  ث اى ب ث ا ب َلُ ث

 ،ثا يتُ ث الاى  دث افنُد ،ث ا ث ُثُد ،ث الب ُد

ثو ا ننُ .ث

ث   ث ث       ث      ثب  ثتا  وَ ف 

ث ،ث(73و( )0272يصطفٙ فزط محمد )ب 

ثث(2و ( ) 0273ر ععفز يؾًٕد     ) صبد

ث د  ث ث اي ُب ث ا  د ثتب َل   ث  ب   ُر

ث ثا  لُ ثرَلا  ُ   ث الب ٍ ث الا  د تلىَ 

ث ث ا ى   ُ  ث ا ب     ايب   ُ ثول   

ث الا  دث ثتلىَ  ثو  ا  و ايه  يُ 

 ب ثوض ث اي   ث.ث ايه  ي

وتهددبحثتددب َل  ث ا  دددث اي ُددبث ددٍث

     ثرادًثتنيُد ثوتلدىَ ث الا  ددث الدب ٍث

و ايهددد  ٌثو ا للدددٍثو ا يددد ث الايددد  ٍث

ا  لددُ ،ث ا  دددث اي ُددبثنددىث    ث   ادد ث ددٍث

 ا ب َدث ايبَر،ثَ ت  ب ثا لىَ ث ا  لدُ ث

 ل َ دد ثت ُدد ثوبي  ُدد ثا ى قدد ،ثبدد ثلدد لث

 يدددب  ُ ث ددد ضثقُدددى ثب ودددى  ،ثَ يثددد ثا

 ا يثيث تد ىوث ا  لدُ ثوتلدىَ ثبهد   تهيث

ث. ل َ  ثبنظي 

و ددددد ا ةيثبدددددد ثتاددددد ثركث  ثندددددد لث

 ا ب َل  ثتن ي ث  ًثتب َل  ث ب ُ ثا نيُ ث

 ا ددب   ث ا ى   ُدد ث ظدد   ث نيُ هدد ث اثلُدد  ث

و  تل طه ث اىدُ ث      ث الدب ٍثو ايهد  ٌث

و ا للددٍث هددٍثتتدد  بث  ددًث  دد ثبتدد ىيث

 ايهددددددد  ٌثو ا للدددددددٍث     ث الدددددددب ٍثو

ثا  لُ .ث

عًزٔ أثٕ انًغلاذ ٔأثلإ انعلالا وَنُ ث

راددددددًث  ثث( 3و( ) 0277عجلالالالالالاذ انفزلالالالالالابػ )
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 ا ب   ث ا ى   ُ ثتت نيث ٍثتنفُد ث اي  د  ث

 بق ث  اُد ث دى  ث د اث  ث وث دبو ث اثد  ث وث

تي ثض ظث ا وديثوتظهد ث ندث ثو ضد ث

 دٍث قد ثتنفُد ث ا ي َد ثو ا ودىَدثو ادد يثيث

ث(53:ثث0  اث  .ث)

 Pawelثلالالإل عٕٛسٚكلالالإ وَندددُ ث

Guziejko (0221 )راددددًث  ثثث( 72) ثو

بدد ث ندديث ا ى بدد ث ا ددٍثتتدد  بث ددٍثتلددىَ ث

بهدد    ثك لددٍث ددد  ث ا ددب ثنددٍث ا دددب   ث

 ا ى   ُ ،ث ُرث  ث ا ب   ث ا ى   ُ ثتتد  بث

 ا  لددددُ ث  ددددًث دددد   ثت  دددديث ايهدددد    ث

و    هدد ث تقدد ثبلاهددى ثوتظهدد ث ىضددى ث ددٍث

 ث ددددد اث  ث يُددددد ث ايهددددد    ث دددددى  ث   ددددد

) ايهددددد    ث     ددددددُ (ث وث دددددبو ث دددددد  ث

 ددددد ا ي وثوةُ نددددد ،ثو ا  لدددددُ ث اددددد َ ث

َ ي  ى ث ه لث ا ب   ثَ يُد ثبتد ى نيث د ث

ث(2:ثث68 ب  هيث ا َ ثَف   و ثاه .ث)

  ٔثذن  ٚكٌٕ قذ رؾق  انفلازض الأل

ر رٕعلالالاذ فلالالازٔر دانلالالاخ تؽصلالالابئٛب ثلالالاٍٛ 

انقٛبطٍٛ انقجهٙ ٔانجعذ٘ نهًغًٕعلاخ 

انقلالالالالاذراد  انزغزٚجٛلالالالالاخ فلالالالالاٙ ثعلالالالالاط

 انزٕافقٛخ ٔنصبنؼ انقٛبص انجعذ٘ .

 يُبقؼخ َزبئظ انفزض انضبَٙ

(ث64(،ث)66َ ضدد ثبدد ث ددب ولث)ث

 ا   ددمث ي    دد ث ا ُدد  ث ال ددبٌث  ا ُدد  ث

 ا ل ٍثا يلايى  ث ا لا َلُ ث ٍثو    ثتنفُد ث

 ا لددظث اهلاىبُدد ث اف  َدد ث)قُددبث اليددر(ث  ث

نندددد وث دددد و ثت  ث كادددد ثر ودددد  ُ ث ددددُ ث

 ا ُد  ث ال دبٌثتوثب ى دظثث ا ُ  ُ ثاو ا 

ث ا تدث   ض ث ٍثت  ث كل ل    .

وَ ض ثبد ثتاد ث  ثنند وثتيتد ثث

 ٍثبت ىيثو د   ثتنفُد ث ا لدظث اهلاىبُد ث

 اف  َددد ث)قُدددبث اليدددر(ثادددبيثك لدددٍث ُنددد ث

 اليرثوَ   ث ال  رثتا ثراًث  ثتب َل  ث

تيتدددُ ث   اُددد ث ا  ددددث اي ُدددبثتهدددبحثرادددًث

تلدىَ ثث ا ب َدثب ثل لث   هب حث نب ح

َ ددد  ث ا ى  ددد ث،ثث نُددد ثوتث ُثُددد ثبيدددب  

 اهلادددىبٍث دددُ ث  ضددد  ث اف َددد ثو  ثت ددد ث

 ا ددب َل  ث فدد  ث ددب   ث  لدد ثبدد ثايتدد  ث

 اثدددد  ثو ا تددددبَب  ثبدددد ث   اُدددد ثنلاىبُدددد ث

،ثرت   ث ا  لُ ثا يه    ثب ثل لث  ض ث

 ا ددد بثوبى قددد ثتن  تدددُ ثوتث   نددد ث دددٍث

بى قدد ث  ُ ُدد ثتنددلمثايدد ثَيددبفث  اين  تدد ث

دددديث ك   ددد لثبددد ث     ث افددد  ٌثرادددًثثوبددد 

ث الاي  ٍ.

عطٛلاخ طلاٛذ عطٛلاخ وَنُ ث   ثب ثث

( ر محمد يصلالاطفٙ رفلالابعٙ  2و ()  0200) 

ث  ث ايل  َددددددددددددددددددددد  ث( 70و ()  0200) 

 ايوددد   ثندددًثبلددد    ث  دددى  ُ ثو ددد وطث

بلتددل ثو ددًثبتدد   ث دد ُ  ثو  ددب ثق ُدد ث

ب ث ان   ُ ثونًثتيي ث نب حث بَدب ثب د ث

ت  ُيُدددد ث،ثتب َلُدددد ث،ث نددددب حث)ر ب  َدددد ث،ث

تن  تددددُ ث،ثت وَيُدددد (ثبدددد ثلدددد لث  تددددً:ث

 نددب حثر ب  َدد ث:ث نددبب ثتتددهيث ددًثر ددب  ث

 ان  دد ثوتهُ  ددمث نددبب ثتتدد  ب ث ددًث ي ُدد ث

   يدد  ث ددًثب ببددمث اى ددب ث ا ب َلُدد ث،ث وث

 ندب حثت  ُيُدد ث:ث نددبب ثَثددى ثنددب ه ثت  ددُيث

بهدد   ثب ُندد ثبدد ثقلدد ث ايددب بث،ث  ددًث  ث



` 
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َهدددبحثرادددًث  ددد  ب  ث ا دددب َدث ا َ ضدددٍث

و    ثو  د اُدثتب َلُد ث بَ د ثت ى  د ثبد ث

ب ل لدد  ث انندد طث ا  ووددٍ،ثو دد  ث ا ددب ث

 دددٍث ِو ددد ث  لُددد  ث ظُددد ث  ا بَدددبثبددد ث

 كن ي ب  ثو اب     ثو  د يب فث  د اُدث

 بَ  ث  ًثَ يث اى ىلث   لٍث د  ث ا دب ث

   ددًث ايتدد ىَ  ث نددث ثب ث بدد ثَ ن  دددث

َ ل لدمث د  ث ا دب ثثب ث ايت ىيث ا  اٍث ا ٌ

ث(ثثث6:ثث64(ث)ثث6:ثث8 ايبَ  ث.ث)ث

 ا  دددث اي ُددبث ددٍث دد  ث ا ددب ث) وث  ا ددب َدث

 اي ُب ث وث  ا  دث ٍث ايت    ث اييدب   (ث

نددددىث  دددد ىبثتدددددب َلٍثَ تدددد  ب ثا لدددددىَ ث

بهدد    ث ا  لددُ ثبدد ثلدد لث دد ضثقُددى ث

بيددددب  ثلدددد لث ا ي َندددد  ث وث ايل  َدددد  ث

 ى  دددثث اودد ُ  .ثوتثيدد ث نيُ ددمث ددٍث ددب 

 نُ ثوتث ُثُ ثو ب ُ ث،ثَتد  بث ا  ددث اي ُدبث

 ا  لددُ ث  ددًث هدديث ُفُدد ث ت دد تث ا دد     ث

تيدد ث اضدد ظثو ددٍثبتدد    ثضددُ  ثوتادد ث

ث:ب ثل لث

 تلددددىَ ث اددددى ٍث دددد ايىق ثو ا يدددد وث

ث. بو ث   

 ددد  ث ا يددد ث الايددد  ٍثو ك ضدددل طث َ

ث ا للٍ.ثثثث

وت فدد ثندد لث ان دد   ثبدد ث  دد   ث دد  ثث

(ر 2و( )0200) عطٛلالالاخ طلالالاٛذ عطٛلالالاخبددد ث

و (  0271عجذ   ؽٕٚم فزؽبٌ انكعجٙ ) 

 Carlosكبرنٕص ر اَطَٕٕٛ ر  َب ،ث(  1) 

Humberto Almeida*, António 

Paulo Ferreira and Anna 

Volossovitch(0272)ث( 71) و،

ٚشٚبَلالالاب ر فٛهلالالاٛض ر فزاَؼٛظلالالاكب ر طلالالابرح ر 

 Tiziana D'Isanto, Feliceعٕٛفبَٙ 

Di Domenico, Francesca 

D'Elia, Sara Aliberti* , 

Giovanni Esposito (0273و) 

  ثب ث نيث ك  ن     ثب ثبنظدى ثث( 00)

 ا ددددددددب َدث ا ي ددددددددٍ،ثَيثدددددددد ثا  للُدددددددد ث

 ك ددد   تُلاٍثا ى  دددبث  ا ددد بث ايوددد   ث

 اي با ث  ثَيت ث   اُ ث ا ب َدثب ثلد لث

  ددد هب حث ندددب حثتلدددىَ ث نُددد ثوتث ُثُددد ث

 ددد  يث  دددًثرادددًث  ث بددد ث ادددنه ث ابيدددب  ث،ث

 ا ُددى ث ددت   ث ددٍث   دد ب ث ا ددب َدث اثدد وٌث

َيثددد ث  ثَثدددى ثادددمثتدددتدُ ثرَلاددد  ٍث  دددًث

ث ايه    ث ا  نُ ثا  لُ ث.

  ٔثلالاذن  ٚكلالإٌ قلالاذ رؾقلالا  انفلالازض

انضلالالالالالابَٙ ر رٕعلالالالالالاذ فلالالالالالازٔر دانلالالالالالاخ 

تؽصلالالابئٛب ثلالالاٍٛ انقٛبطلالالاٍٛ انقجهلالالاٙ 

ٔانجعذ٘ نهًغًٕعخ انزغزٚجٛخ فٙ 

ٔطلالالابئم رُفٛلالالاذ انخطلالالاط انٓغٕيٛلالالاخ 

 انقٛبص انجعذ٘.انفزدٚخ ٔنصبنؼ 

       : الاطزخلاصبد ٔانزٕصٛبد 

 الاطزخلاصبد :  

 ا ب َلٍث  ال   ب  تللُ  ل ل ب 

ث ا  دث     ب   و    ا لا َلٍ تب َل  

 ًثضى ث     ث اليرثو ًث بو ثوث  اي ُب

ثتى  ث ث   و  ُ  ثو اي  الا    ا ُن 

ث ال  رثا        ث ا  اُ ث:

 ثام ث ا لا َلٍ ث ا ب َلٍ  د ثث ال   ب 

 َلا  ٍث  ٍثتلى ثوتيتُ ث ا ب   ث

ث ا  دث ثللظ ثتنفُ  ثوو      ا ى   ُ 
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ثبنظى ث ثوب  ثو اف  َى  اهلاىبُ 

ث ف   ث ث    ث اٍ ث  ٌ ث ا ي ٍ  ا ب َد

ثول   ث ث الب ُ  ث الاى  د وتيتُ 

ث ايه  ٌث ثو الا  د ث ا ى   ُ   ا ب   

ثو ا للٍثا  لُ ث.

 ثبت ىٌث ت  تث ا    ث ٍثبى ق ث   

ثَت  ثبي  ث  ٍث ا  د ث ا  لُ   ب

 تيتُ ثبه   تهيث.

 َنُ ث ا  دث اي ُبثراًث  ث ب ث انه ث

ث    ب ث ث ٍ ث ت    ث ا ُى  ث  ً  ا   ي

ثامث ثَثى  ث   ثَيث  ث ا ب  تب َدث   

ثتتدُ ثرَلا  ٍث  ًثبه   تهيث ا  نُ .

 انزٕصٛبد  : 

ث   ن     ث ثب  ثتي ثب  ث  ً  ن    

ثوب ث ث ان     ث  وىصث  ض ث    وب 

ثَ ثتفتُ ن  ث  ا ى ُ  ثل ل ث ال  ر   ب 

ث ِتُ ث:

   ث ا  دث ض و ث  ب َل    كن ي  

  ا ب َلُ   ال  ب  وض   نب  اي ُب

 تلى  ب   الير         ه تم اي 

 .وتيتُ ث ٍث الاى  دث الب ُ ثو افنُ ث

   ث ا  دثث تللُ  ض و تب َل  

ث  ً ث كواٍث  اي ُب ث اب       

 الُ   و  له ث ل  ثوللظث ا  دث

ا ي ُ ث  ا لى    ب ف  ٍ  د ن 

 . ا ب َدث ٍث   ث ا ب 

 ث  ًث ث  ى  ث ايب  ُ  ثتنلاُ  َلاد

ثل لث ثب  ث ا ب َد ث ُ ق   تنىَ 

 ا   دث  ا ُى ثب  ثقى  ُ ث ا  ل ث وث

ثَلادث ثتا  ثوب  ث،  اظ وحث اييُل 

ثوتث   ث ث    ب   ث ٍ ث  ن َ   ا فثُ 

ث   ت بث ثَثى  ث يُر ث ايه  ، قُى 

ث   ك ث ث      ثوتيتُ    ًثث ايه    

 ببيث نى  ث ا ب َدث ٍث   ث ا ب .

 قبئًخ انًزاعع

 أٔلا : انًزاعع انعزثٛخ :

 (و0223تُٚبص محمد عجذ انهطٛلاف )    -7

 َن بُثُددددد ثتلدددددى ث  ددددد ث ا دددددب   ث: 

 ا ى   ُ ث ا   د ث  اىدددث ا د اٍث ت د  ث

ث0اف   ُد ث   دد ب ثتدب َلٍثالأطفدد لث ددُ ث)

 دددددن (ث،ث  ددددد ا ث   دددددى   ثةُددددد ثث64ث–

 ا   ُددددد ث ا َ ضدددددُ ث،ثثبنندددددى  ث،ث  ُددددد 

    ب  ثطنل .

و(: 0273ؽظٍ انظٛذ أثلإ عجلاذِ )    -0

 كتلا ندد  ث ايبَ دد ث ددٍثت لددُظثوتددب َدث

 دددد  ث ا ددددب ،ثبدددد نٍثا نندددد ثو ا ى َدددد ،ث

    ثنب َ ث.

رفلالالالالالالالابعٙ يصلالالالالالالالاطفٗ يصلالالالالالالالاطفٗ     -3

  ددىلثتدددب َدث دد  ث ا دددب ،ثو(: 0222)

 .ث بلل  ث  ب ،ث اينوى  

ػلالالالالالالابد٘ ْؼلالالالالالالابو عًلالالالالالالابل انلالالالالالالاذٍٚ      -2

دُ ث  دددددد  ب  ث  دددددد ثتددددددتث( :و0200)

 اى ددد   ث ا ب َلُددد ث  دددٍثتلدددىَ ث  ددد ث

 ايهدد    ث ك   ددُ ث اي تللدد ث  ا  دد ق ث

ا  لددٍث دد  ث ا ددب ث،ثبلا دد ث  ددُىطثا  ددى ث

و نى ث ا   ُ ث،ث  ُد ث ا   ُد ث ا َ ضدُ ث،ث

   ب  ث  ُىطث.

و( :  0273صبدر ععفز يؾًٕد )    -5

تدددددتدُ ث دددددى ُ ثبددددد ثتي َنددددد  ث ا  ددددددث
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  ددد ثث اينددد وطث ينددد ط ثبيدددب  ث دددٍ

 ا ب   ث الب ُ ثو ايه  َد ثا ن  د ُ ث ثد  ث

،ثبلا ددد ث  ُددد ث ا   ُددد ث ك   دددُ ث،ثث ا دددب 

  الا ب  ث ايت نو َ ث،ث ا    ث.

و (  0273ظلالاٛبء علالابدل عجلالابص  )     -1

:ثتددددتدُ ثبددددنه ثتددددب َدثا لددددىَ ث  دددد ث

 ايهدد    ث اي  لدد ث اهلاىبُدد ثاددب ث   دد ث

(ث دددن ثث62ث–ث64 ددد  ث ا دددب ث   يددد  ث)ث

 ث،ث  ب دد ثو  ددظث،ثبلا دد ث  ددى ث ا َ ضدد

  ا    ث.

عجلالالالالاذ   ؽٕٚلالالالالام فزؽلالالالالابٌ انكعجلالالالالاٙ    -0

:ثتدددددتدُ ثتدددددب َل  ث ا  ددددددثو (  0271)

 ايى دددمثو اينددد وطث دددٍثتلدددىَ ث فددد   ث

     ث ايهدددددد  يثو  دددددد ث اي  ُدددددد   ث

 افتُىاى ُ ثا  لٍث   ٌث ابَى  ُد ث ثد  ث

،ثث ددددن ث60 ا ددددب ثا ن  دددد ُ ثتيدددد ث دددد ث

 ايلا دددددد ث كو و ُدددددد ثا ثنىاى ُدددددد ث  دددددديث

  ث،ث كب    ث.ثث ا َ ض

عطٛلالالالالالالاّ طلالالالالالالاٛذ عطٛلالالالالالالاّ انظلالالالالالالاٛذ     -2

ت ُددددددددددُيث     ث اهلاددددددددددىبٍث: و(0200)

(ثان  د ًث3ضدب5و اب   ٍث ٍثبل  َ  ث)

،ثبلا دد ث  ددُىطثا  ددى ثو نددى ث دد  ث ا ددب ث

 ا   ُدددددد ث ا َ ضدددددددُ ث،ث  ُدددددد ث ا   ُددددددد ث

  ا َ ضُ ث،ث  ب  ث  ُىطث.

عًلالالازٔ أثلالالإ انًغلالالاذ ر أثلالالإ انعلالالالا عجلالالاذ  -0

 ال َددددددد ث يدددددددىثو( : 0277انفزلالالالالالالابػ )

ا  ايُدددد ث ددددًث دددد  ث ا ددددب ث،ث   ث افثدددد ث 

  ا   ً،ث ا  ن  .

و ( :  0272محمد  تثلالالالازاْٛى انظلالالالاٛذ )  -62

تددتدُ ث   دد ب ثتددب َلٍثا  ددب   ث ا ى   ُدد ث

ا لدددىَ ث ايهددد    ث     دددُ ث اي تللددد ث

 ي    ث ا  دثان  د ث د  ث ا دب ث،ث  د ا ث

ب  ُتدد ُ ثةُدد ثبننددى  ث،ث  ُدد ث ا   ُدد ث

   . ا َ ضُ ثو الب ُ ث،ث  ب  ث  ى

ثو ( : 0272محمد طلالالالاعٛذ يصلالالالاهؾٙ )  -66

ت دُ ث    ب ثتدب َلًث  دًث  د ثو د   ث

تنفُ ث ا لظث اهلاىبُ ث اف  َد ث دًث ا  درث

،ث  دددد ا ثث اهلاددددىبًثان  دددد ث دددد  ث ا ددددب 

   دددددى   ث،ث  ُددددد ث ا   ُددددد ث ا َ ضدددددُ ث،ث

   ب  ثث نه ث.

:ثو( 0200محمد يصلالالالاطفٙ رفلالالالابعٙ )  -70

تددددتدُ ثتددددب َل  ث ددددى   ث  ددددٍث  دددد ث

ُدد ثوو دد   ثتنفُدد ث ا لددظث ا ددب   ث ا ى   

 اهلاىبُددد ث اف  َددد ثان  ددد ث ددد  ث ا دددب ث،ث

 يرثبننى ث،ثبلا  ث  ُىطثا  ى ثو نى ث

   ا   ُ ث ا َ ضُ ثث.

تدتدُ ث: و( 0272يصطفٙ فزط محمد ) -63

تددب َل  ث ا  دددث ايى ددمثو ايندد وطث ددٍث

تلددىَ ث  دد ث ايهدد    ث     ددُ ثاثدد  ث

ث31 دن ث،ث ا دب ثث60 ا ب ثا ن   ُ ثتيد ث

 ا ُلُ ث ا  ايُ ث،ث  ب د ث ن د  ٌث،ث ايلا  ث

. 

و(: 0273يفزلالالالالاٙ تثلالالالالازاْٛى ؽًلالالالالابد ) -62

 اي  دددد ث اندددد ب ث ددددٍث دددد  ث ا ددددب ،ث   ث

  اث  بث ايبَر،ث ا  ن  .

: و(0222ٚبطز يؾفلإ  انغلإْز٘ ) -65

تنيُدد ث ا ددب   ث ا ى   ُدد ثا لددىَ ثبتدد ىيث

    ث  دددد ث ايهدددد    ث     ددددُ ثاددددبيث

    يث د  ث ا دب ث،ث يدرثبنندى ث،ثبلا د ث

  ُدددد ث ا َ ضددددُ ثا لنددددُ ،ث ا ددددب ث  ُدددد ث ا 

  ولث،ث  ُدد ث ا   ُدد ث ا َ ضددُ ثا لنددُ ث،ث

ث  ب مث نه .
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