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( عًٍ Gliding Discجأثُش اعحخذاَ أسبطة اٌىبجغُى وجذسَببت اٌحضٌك )

 اٌحىاصْ اٌععٍٍ ٌٍطشف اٌغفٍٍ ٌذي لاعبٍ اٌذىاجض بشّبي عُٕبء

 شَفِذّىد دّذٌ ِذّىد اٌش** د/     

 ِذسط بىٍُة اٌحشبُة اٌشَبظُة جبِعة اٌعشَش              

 :   البحث ومشكلة مقدمة

اٌتدر٠ب اٌز٠اضٟ عٍمُ ٠ممَٛ عٍمٝ 

أطممض ِٚدممان  عممٓ  ز٠مٙمما ٠ّىممٓ  ضم١ممك 

أفضممممً اٌّظممممت٠ٛائ ٚإٌتمممما ذ فممممٟ ر١ّمممم  

ِٚممٓ أرممً اٌٛ ممٛي  ،اٌز٠اضمم١ اٌفعا١ٌممائ 

لابمد ِمٓ اٌفٙمُ اٌع١ّمك  طمض  ،اٌٙدفٌذٌه 

بالإضممماف  اٌمممٝ  ٌمممما   ،اٌعٍمممُِٚدمممان  ٘مممذا 

اٌضٛ  عٍٝ وً ِا ٘ٛ رد٠د ِٚظتضدث فٟ 

 .ٚ طد١ما ٗاٌتدر٠ب اٌز٠اضٟ  ِزاي

٠ٚمممممزٜ اٌعٍّممممما  ٚاٌّمممممدرب١ٓ أْ 

أطممممماص اٌتممممممدَ اٌز٠اضمممممٟ ٘مممممٛ الار مممممما  

بّظممممتٜٛ اٌمممممدرائ اٌدد١ٔمممم  اٌتممممٟ  تطٍدٙمممما 

ٚ عممد ِظممابمائ ا١ٌّممداْ  ،اٌز٠اضمم١ اٌفعا١ٌمم  

ٚاٌّضّار ِٓ اٌز٠اضائ اٌتٟ  تمثحز وخ١مزا 

فعٍممممٝ ِظممممتٜٛ ٘ممممذٖ  ،اٌدد١ٔمممم باٌمممممدرائ 

٠اضمممم١١ٓ فممممٟ اٌمممممدرائ  تٛلمممما ٔتمممما ذ اٌز

ٌذٌه  تطٍمب ِّارطم  ِظمابمائ  ،اٌّظابمائ

ضممممزٚر   ،اٌّختٍفمممم ا١ٌّممممداْ ٚاٌّضممممّار 

الار ممما  بّظممتٜٛ ٘ممذٖ اٌمممدرائ رٕدمما اٌممٝ 

رٕب ِم  الار مما  بّظمتٜٛ إٌمٛاصٟ اٌف١ٕم  

 .ٚإٌفظ١ ٚاٌٛظ١ف١  

أْ اٌتطمممممٛر 

اٌعٍّمممٟ فمممٟ اٌّزممماي 

اٌز٠اضٟ أرطٝ آفاق 

رد٠مممممممممد  ٌّٛاودممممممممم  

اٌتطممممٛر فممممٟ ر١ّمممم  

ئ ٚاٌفعا١ٌممائ اٌز٠اضمم١  اٌّختٍفمم  ، اٌّزمما 

ففممممٟ اٌظممممٕٛائ ا ت١ممممزٖ  ممممٙدئ  م١ٕممممائ 

اٌتدر٠ب ّٔٛاً ٚ طٛراً ِطزناً ٚا ضمش لٌمه 

فٟ عد  ّٔالد ٚ مزق طماّ٘و ٚ ظمُٙ فمٟ 

رلمممٟ اٌع١ٍّممم  اٌتدر٠د١ممم  ٚ ٍعمممب ا رٙمممشٖ 

ٚا نٚائ اٌّظمماعد  نٚراً فعمما  فممٟ ع١ٍّمم  

اٌتممدر٠ب ص١ممج أْ  عٍممُ اٌّٙممارائ اٌضزو١مم  

دَ طز٠اْ اًٌٍّ  ٌٟ اٌذ٘ٓ ٚأ٠ضما ٠تطٍب ع

 ضمماف  عٕ ممز اٌت مم٠ٛك ٚ٘ممذا اٌممدٚر اٌممذٞ 

 مممممَٛ بممممٗ ا رٙممممشٖ ٚا نٚائ اٌّظممممتخدِ  

ٚا٠ضمما  ظممُٙ فممٟ اوتظمما  اٌ ممفائ اٌدد١ٔمم  

ٚاٌّٙار٠ممممم  ٚا١ٌٍالممممم  اٌضزو١ممممم  ٚبعمممممم  

اٌ ممفائ إٌفظمم١  اٌ سِمم  ٌمم نا  ، ٠ٚفضممً 

اْ ٠ىممْٛ أطممٍٛ  اٌتممدر٠ب ٌت١ّٕمم  اٌ ممفائ 

اً ٌٕمممممٛم اٌعّمممممً اٌعضمممممٍٟ اٌدد١ٔممممم  ِٕاطمممممد

با ضمممماف   ٌممممٟ اْ اٌظمممما د فممممٟ اٌضزوممممائ 

اٌّمماناٖ عٍممٟ ا رٙممش  ٚا نٚائ اٌّظمماعد  
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ٌٙمما  ممثح١ز  ٠زممابٟ فممٟ رفمم  ِظممتٛٞ ا نا  

 اٌددٟٔ ٚاٌّٙارٞ .

 Brain بررشآَ ورر سن٠ٚممذوز 

Clark et all (0222 )َ ٟأمممٗ فممم

اٌظممٕٛائ ا ت١ممز   ممُ ابتىممار اطممٍٛ  عٍّممٟ 

ماِٚ  ِٕخف  اٌ د  رد٠د ٠ظّٟ  در٠ب اٌّ

 ممما عا فمممٟ  ٚأ مممدشِممم   م١١مممد  مممدفك اٌمممدَ 

 (941: 93ا١ٌاباْ. )

ٚ  مممممًّ  مممممدر٠دائ  مممممدفك اٌمممممدَ 

عٍمممٟ  مممدر٠دائ ِ ممماب  باطمممتخداَ اٌتمممدر٠ب 

بظمممزٚف ٔممممج ا وظمممز١ٓ ٌزفممم  ِظمممتٛٞ 

ا نا  اٌز٠اضممممٟ ، لاْ اٌتممممدر٠ب  بممممٕمج 

ا وظممممممز١ٓ ٠ممممممانٞ اٌممممممٟ س٠ممممممان  اٌممممممد٠ٓ 

د  ا وظمممز١ٕٟ ٚاٌمممذٞ ٠ظمممتخدَ ٌت ط١ممم  ِممم

إٌ ممما  اٌز٠اضمممٟ ، ٠ٚمممتُ لٌمممه باطمممتخداَ 

 مممد  صّمممً بمممدٟٔ ِممم   م١ٍمممً عمممدن ِمممزائ 

اٌتمممٕفض ِّممما ٠مممانٞ اٌمممٟ ٔممممج ا وظمممز١ٓ 

صتمممٟ عٍمممٟ ِظمممتٛٞ اٌخ١ٍممم  ٠ٚطٍمممك عٍمممٟ 

٘مممممممذا إٌمممممممٛم ِمممممممٓ اٌتمممممممدر٠ب بمممممممٕمج 

ا وظمممز١ٓ )ا١ٌٙدٛوظممم١ا( ، ٚاِتمممدان ٌمممذٌه 

ٚبمممممٕفض اٌفىمممممز  ا زٙمممممو صمممممد٠خا بعممممم  

ُ اٌدراطمممممائ اٌع١ٍّممممم  اٌمممممٟ  مممممدر٠دائ  مممممت

بّضاٌٚمممممم  أممممممماا ا ٚوظممممممز١ٓ ناتممممممً 

ا ٔظمممممز  اٌعضممممم١ٍ  عمممممٓ  ز٠مممممك اعالممممم  

ِمممممممزٚر طمممممممز٠اْ اٌمممممممدَ اٌ مممممممز٠أٟ)اٌدَ 

اٌّاوظمممد( اٌمممٟ اٌخ ٠مممما ِّممما ٠مممانٞ اٌممممٟ 

حممممممُ  Ischemiaصممممممدٚث صاٌمممممم   ظممممممّٟ 

٠فمممممتش اٌ مممممز٠اْ ٠ٚظمممممّش بّمممممزٚر اٌمممممدَ 

اٌ مممز٠أٟ ب مممٛر   د١ع١ممم  ص١مممج  ضمممدث 

صاٌمممممممممممممممممممم  اتممممممممممممممممممممزٜ  ظممممممممممممممممممممّٟ 

 ٌٙممما ٠مممشنان ت  Hyperemiaا١ٌٙدز١ّ٠ممما

      (1 :91) دفك اٌدَ اٌٟ اٌخ ٠ا. 

 جبوررررربسادا وا رررررشو٠ْٚ ممممم١ز 

Takarada, et al (0220)َ  ٌٝممم 

أْ اٌّممممدرب١ٓ ٚعٍّمممما  اٌز٠اضمممم  ٠دضخممممْٛ 

ب مممىً نا مممُ ِٚظمممتّز عمممٓ  مممزق  در٠د١ممم  

صد٠خمممم  بٙممممدف  ضظمممم١ٓ ا نا  اٌز٠اضممممٟ 

ٚ عتدمممز  ، ٕافظممم١ لاعدممم١ُٙ ١ِمممش   ٚ وظممما 

ٖ  ممممدر٠دائ اٌىا ظمممم١ٛ  صممممدٜ ٚأصممممدث ٘ممممذ

اٌتم١ٕممممممممائ اٌّعزٚضمممممممم  فممممممممٟ اٌّزمممممممماي 

 (194 :82) .اٌز٠اضٟ

 ثوَرضس وىٌر اٌُغربٚ٘ذا ِا  اودٖ 

 Alyssa Weatherhott et وآ رشوْ

al (0222)َ  ْممدر٠دائ اٌىا ظمم١ٛ  عتدممز أ 

 ز٠م  صد٠خمٗ ِٚدتىمز  فمٟ ِزماي اٌتمدر٠ب 

 تُ عٓ  ز٠ك غٍك اٌ ز٠اْ فٟ  ،اٌز٠اضٟ

 91اٌعضٍ  اٌعاٍِ  ٌّد  ِع١ٕٗ  تمزاٚس ِمٓ 

% ٚاٌضمد ا ل مٝ 82نل١م  ب د  لا  تعدٜ 

ٚفتز  راص   ،ِزّٛعائٌٍّزّٛعائ ح ث 

ِمم  ِزاعمما  أممٗ وٍّمما سانئ  ،02-12ِممٓ 

اٌ د  أخف  سِٓ غٍك اٌ ز٠اْ ٚفمٟ ومً 

 ش٠مد ِمد  غٍمك اٌ مز٠اْ   لاا صٛاي ٠فضً 

 (18 :81) .نلا ك 1عٓ 

 مممممتضىُ اٌعضممممم ئ فمممممٝ صزوممممم  

اٌزظمممممُ ِمممممٓ أمدممممما  ٚأدظممممما  ٚوٍّممممما 

اٌعضممم ئ ل٠ٛممم  وٍّممما وأمممو ٘مممذٖ  وأمممو

٘ممممذا   ْا ٔمداضمممائ أوخممممز فاع١ٍممم  ص١ممممج 

٠ش٠ممممممد ِممممممٓ ِض ممممممٍ  اٌمممممممٛ  ٚاٌظممممممزع  

       (56: 22) .اٌمدر ٚباٌتاٌٟ  شنان 
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 Gliding) عتدممممز  ممممدر٠دائ 

Disc)  اٌضد٠خممممم  اٌتمممممٟ  الا زا٘مممممائأصمممممد

 ٙمممممدف اٌمممممٟ اطمممممتخداَ ٚطممممم١ٍ  ٌتضظممممم١ٓ 

ا نا  اٌز٠اضمممممٟ ِمممممٓ ِختٍممممما إٌمممممٛاصٟ 

٠ّىمممممٓ  طممممم٠ٛز اٌممممممدرائ ِٚمممممٓ ت ٌمممممٗ 

اٌدد١ٔمممم  اٌخا مممم  باٌٍعدمممم  بّمممما ٠ظممممُٙ فممممٟ 

 ١ّٕممممم  ا نا  اٌدمممممدٟٔ ٠ٚىمممممْٛ ٌمممممٗ أودمممممز 

باٌّظممممتٛٞ ٚ ىّممممٓ  الار ممممما ا حممممز فممممٟ 

أ١ّ٘مم  ٘مممذٖ اٌتمممدر٠دائ فمممٟ وٛٔٙممما أمممشلاق 

٠ مممزن ِزّٛعممم  أٚ أوخمممز ِمممٓ اٌعضممم ئ 

بٙممممممممدف  عش٠ممممممممش ٚ  اٌمممممممم  اٌعضمممممممم ئ 

 :وعضمممممممم ئاٌز ١ظمممممممم١  فممممممممٟ اٌزظممممممممُ 

(inner thigh- hamstrings 

biceps quadriceps – triceps 

gluteus. (1 :982                                                                                               ) 

أْ ( 0200َعبُِة اعرّبعًُ )ٚ  ١ز      

٘ذا إٌظاَ اٌتدر٠دٟ  ُّ ت ١ اً ٌتض٠ًٛ 

اٌضزوممائ  ٌممٟ تطممٛ  ِّارطمم  عٍممٟ ٔضممٛ 

طٍض ٌٍضزو  ص١ج  ٔٙا  ظاعد عٍمٟ  ضم١مك 

اٌٙمممممدف ا ِخمممممً ِمممممٓ اٌضزوممممم  بظمممممٌٙٛ  

ار  طممتخداَ اٌىخ١ممز ِممٓ اٌتّممار٠ٓ ٚباطممتّز

اٌتممٟ  ختٍمما بمماتت ف اٌٙممدف ِممٓ اٌضزومم  

٠ٚضمممم١ا ٌّظمممم  ٔاعّممممٗ عٍممممٟ اٌضزوممممائ 

اٌ مممعد  فممممٟ صممم١ٓ أْ اٌدممممزاِذ ٚا نٚائ 

ا تممزٞ  ىممْٛ  ممعد  ِٚىٍفممٗ أص١أمماً ِّمما 

ق أ١ّ٘تٙا، فثلزاا ٠عطٟ  ّز٠ٕائ ا ٔشلا

(Gliding Disc  ) ًاٌّظتخدِٗ عٍٟ  مى

ا دمماق ِ ممٕع  ِممٓ اٌد طممته أٚ إٌمما٠ٍْٛ 

ٚ ٛضمممم  ا ناٖ  ضممممو ا ٠ممممدٞ اٚ ا لممممداَ 

ٌ عدمممم١ٓ ص١ممممج ٠ممممتُ أنا  اٌضزوممممائ فممممٟ 

ِزّٛعمممممممائ صزو١ممممممم  ِختٍفممممممم   ظمممممممّش 

ٌٍّّارطمم١ٓ بّضاومما  ع١ٍّمم  اٌتشصٍممك عٍممٟ 

  (989 :1)اٌز١ٍد . 

 Gliding)   عتدممممز  ممممدر٠دائ     

Disc  )  بزٔمممماِذ  ممممدر٠دٟ ِتىاِممممً ١ٌٍالمممم

اٌدد١ٔ  ص١ج  ت١ّش با طمتّزار٠  فمٟ ا نا  

نْٚ ا صظاص باٌٍّمً أٚ اٌتعمب ِم   معٛر 

اٌّّارط١ٓ باٌظمعان  ٚاٌدٙزم  أحٕما  ا نا  ، 

 Gliding)وّممما أْ ِّارطممم   مممدر٠دائ 

Disc  ) ٓٚب ممىً ِٕممتظُ ٠ممانٞ  ٌممٟ  ضظمم١

ظممم١ٓ اٌممممٛ  ا١ٌٍالممم  اٌدد١ٔممم  عمممٓ  ز٠مممك  ض

ٚاٌّزٚٔممممم  ٚاٌتضّمممممً ٚاٌز مممممال  ٚاٌممممممدر  

اٌعضممم١ٍ  ٚ ضممم١ا أ٠ضممما أٙممما  عتدمممز ِمممٓ 

ا ٔ ط  اٌٙٛا ١  ، اٌٙدف ِٕٙا ٘ٛ اوتظا  

اٌفمممزن اٌممممدر  اٌٙٛا ١ممم  ٚأْ ِّارطممم  ٘مممذٖ 

اٌتدر٠دائ اٌتٟ  ضّٓ  در٠دائ ٌت١ّٕ  اٌممٛ  

ٚاٌّزٚٔمممم  ٚاٌتٛافممممك ٚاٌز ممممال  ٚاٌتضّممممً 

ضزبائ اٌمٍمب ٚاٌمدر  اٌعض١ٍ  اٌتٟ  زعً 

  ً  ٌٟ أعٍٟ ِعدي ٌٙما ِّما ٠ظماعد عٍمٟ 

رفمم  اٌىفمما   اٌفظممم١ٌٛٛر١  بزأممب اٌىفممما   

 (83). اٌدد١ٔ  

٠تطٍممممممممب اٌتممممممممٛاسْ اٌعضممممممممٍٟ  

ٚرمممممٛن  ىمممممافا بممممم١ٓ اٌممممممٛ  اٌعضممممم١ٍ  أٚ 

اٌّزّٛعممممم  اٌعضممممم١ٍ  اٌعاٍِممممم  ِممممم  لمممممٛ  

اٌعضمممٍ  أٚ اٌّزّٛعمممم  اٌعضمممم١ٍ  اٌّمابٍمممم  

ٌٙمممما ، ٠ٚتطٍممممب لٌممممه ٚرممممٛن  ممممٛاسْ فممممٝ 

ب اٌمممممٛ  ٌٍزظممممُ ٚبمممم١ٓ اٌّزّٛعممممائ ٔظمممم

اٌعضممم١ٍ  صمممٛي ٔفمممض اٌّف مممً ، ٠ٚتطٍمممب 

اٌٛ ممممٛي ٌٙممممذا اٌتممممٛاسْ اٌتممممدر٠ب بممممثنا  

 ىممممزارائ ِٚزّٛعممممائ ِتٕاطممممد   تٕمممماٚي 
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اٌعضمممم ئ اٌّضزومممم  ا طاطمممم١  ٌٍضزومممم  

ٚاٌعضممممممممم ئ اٌّضمممممممممان  ٚاٌعضممممممممم ئ 

اٌّظمممماعد  ، فعٕممممدِا  ٕمممممد  اٌعضممممٍ  أٚ 

اٌّزّٛعمممممممم  اٌعضمممممممم١ٍ  اٌعاٍِمممممممم  فمممممممم ْ 

ٚ اٌّزّٛعممممممممممم  اٌعضممممممممممم١ٍ  اٌعضمممممممممممٍ  أ

اٌّضمممان   ز خمممٝ ومممٝ لا  عمممٛق اٌضزوممم  

ٚعٕممممد ٚ ممممٛي اٌطممممزف اٌّتضممممزن  ٌممممٝ 

اٌضمممد إٌٙممما ٝ ٌّمممدٜ صزوممم  اٌّف مممً فممم ْ 

اٌعضمممممممممممٍ  أٚ اٌّزّٛعممممممممممم  اٌعضممممممممممم١ٍ  

اٌّضممممممممان   ٕمممممممممد  أمداضمممممممما ٌضظ١مممممممما 

٠تٕاطمممممب ِممممم  لمممممٛ  أمدممممما  اٌعضمممممٍ  أٚ 

اٌّزّٛعممم  اٌعضممم١ٍ  اٌّضزوممم  ا طاطمممم١  

ممممممماف ٚطممممممزع  اٌطممممممزف اٌّتضممممممزن لإ٠

صزوتمممممٗ ٚلٌمممممه ٌضّا٠ممممم  اٌّف مممممً ِمممممٓ 

 (02 :9). ا  اب  

٠مممممانٜ ا تمممممت ي فمممممٝ اٌتمممممٛاسْ 

اٌعضممممممٍٝ بمممممم١ٓ اٌّزّٛعممممممائ اٌعضمممممم١ٍ  

اٌّض١طمممممم  باٌّف ممممممً  ٌممممممٝ ضمممممم١ك فممممممٝ 

اٌّممممممدٜ اٌضزوممممممٝ ٌٍّف ممممممً، ٚباٌتمممممماٌٝ 

 عالمممم  ِظممممتٜٛ  ظٙممممار اٌمممممٛ  ٚاٌظممممزع  

ٚاٌتٛافممممك ٌممممدٜ اٌز٠اضممممٝ، ِّمممما ٠ممممانٜ 

 اٌمممممممٝ أخفممممممما  فمممممممٝ ِظمممممممتٜٛ ا نا  

 (   4، 1 :94ارٜ ٌ عب. )اٌّٙ

ِٚممممٓ تمممم ي اٌمممممزا ائ إٌظز٠مممم  

ٚاٌّظمممممش اٌّزرعمممممٝ ٌمممممدع  اٌدراطمممممائ 

اٌّز دطمم  بّٛضممٛم اٌدراطمم  ِٚممٓ تمم ي 

اٌدراط  ا طتط ع١  اٌتمٝ لماَ بٙما اٌداصمج 

ٚرٛن فمزٚق  الاعد١ٓ(  د١ٓ 4ٌٙعٍٝ عدن )

فممٝ ِظممتٜٛ اٌمممٛ  بمم١ٓ اٌعضمم ئ اٌعاٍِمم  

٠ٚظمار  عٍٝ اٌطزف١ٓ اٌظف١١ٍٓ ٌٍزظمُ ٠ّم١ٓ

، ٚبمم١ٓ اٌعضمم ئ اٌعاٍِمم  ٚاٌّمابٍمم  ٌٙمما ، 

% بمم١ٓ اٌزرممً 92ص١ممج  زمماٚسئ إٌظممد  

ا١ٌظمممزٜ ٚاٌزرمممً ا١ٌّٕمممٝ ِّممما ٠مممدي عٍمممٝ 

ٚرممٛن اتممت ي فممٝ اٌتممٛاسْ اٌعضممٍٝ عٍممٝ 

رأدٝ عض ئ اٌطزف١ٓ اٌظف١١ٍٓ ٚلٌه ِما 

 ٛ ممٍو  ١ٌممٗ ٔتمما ذ اٌدراطمم  ا طممتط ع١  

ص١ج ٠تضش ٚرٛن  دا٠ٓ ب١ٓ ِتٛطم  ل١ماص 

مممٛ  اٌم ممٜٛ اٌخابتمم  ٌٍعضمم ئ اٌداطممط  اٌ

%( 94.9ٌٍزودمم  ا١ٌظممزٜ ٚا١ٌّٕممٝ بٕظممد )

،ٚ دمما٠ٓ بمم١ٓ ِتٛطمم  ل١مماص اٌمممٛ  اٌم ممٜٛ 

اٌخابتمم  ٌٍعضمم ئ اٌمابضمم  ٌٍزودمم  ا١ٌظممزٜ 

(، ٚٚرممٛن  دمما٠ٓ %20.2ٚا١ٌّٕممٝ بٕظممد )

بمم١ٓ ِتٛطمم  ل١مماص اٌمممٛ  اٌم ممٜٛ اٌخابتمم  

ٌٍعضمم ئ اٌداطممط  ٌٍفخممذ ا ٠ظممز ٚا ٠ّممٓ 

%( ،ٚ دا٠ٓ ب١ٓ ِتٛط  ل١ماص 94.3)بٕظد 

اٌمممٛ  اٌم ممٜٛ اٌخابتمم  ٌٍعضمم ئ اٌمابضمم  

( . %20.2ٌٍفخممذ ا ٠ظممز ٚا ٠ّممٓ بٕظممد )

٠ٚدي ٘مذا عٍمٝ ٚرمٛن اتمت ي فمٝ اٌتمٛاسْ 

اٌعضممممٍٝ ٌٍعضمممم ئ اٌمابضمممم  ٚاٌداطممممط  

ٌٍزر١ٍٓ، ص١ج وأو ٔظد  اتمت ي اٌتمٛاسْ 

 أوخمزاٌعضٍٝ ب١ٓ اٌطزف١ٓ ا ٠ّٓ ٚا ٠ظز 

 ِٓ92%.  

اٌىا ظممم١ٛ  ٠ٚعمممد اطمممتخداَ أربطممم 

 Gliding)  ٚ مممدر٠دائ لمممزا اٌتشٌمممك

Disc  ) اصممد اطمما١ٌب اٌتممدر٠ب فممٟ اٌّزمماي

اٌز٠اضٝ ، ص١ج ٠ظٙز ٔتما ذ ٍِضٛظم  فمٟ 

س٠ان  لٛ  اٌعض ئ ٚلٌه ٠تفمك ِم  نراطم  

Abe Takashi ( ْ0225وا رررررشو )

ص١ج احدتو اٌدراطم  فعا١ٌم   مدر٠دائ ( 02)

اٌىا ظمم١ٛ ٚ ثح١ز٘مما عٍممٝ  ضممخُ اٌعضمم ئ 

https://www.physiology.org/doi/full/10.1152/japplphysiol.01267.2005
https://www.physiology.org/doi/full/10.1152/japplphysiol.01267.2005


 
(0202َ) دَغّبش - الاوياٌجضء  – اٌثبٍٔاٌعذد  -اٌحبععاٌّجٍذ  -جبِعة اٌعشَش - وٍُة اٌحشبُة اٌشَبظُة -ِجٍة عُٕبء ٌعٍىَ اٌشَبظة  

 

386 

وّمممما ،  ٚس٠ممممان  ِظممممتٜٛ اٌمممممٛ  اٌعضمممم١ٍ 

اٚ ممو اٌى١ٍمم  الاِز٠ى١مم  ٌٍطممب اٌز٠اضممٝ 

بثٔٗ وٝ ٠تُ  ١ّٕم  اٌممٛ  اٌعضم١ٍ  ٚاٌتضمخُ 

اٌعضممٍٝ ٠زممب اطممتخداَ صّممً بممدٔٝ ب ممد  

ِٓ ال مٝ  مد  ٌٍتىمزار اٌٛاصمد ِم   12%

 ىممزار ٌٍٛ ممٛي  98-0 ىممزار ا نا  ٌعممدن 

اٌٝ اٌتضخُ اٌعضٍٝ ٚاٌمٛ  اٌعضم١ٍ  ٚ٘مذا 

م١مممٗ بٛاطممط  اطممٍٛ  اٌىا ظمم١ٛ ِمما ٠ّىممٓ  ض

لأٗ ٠ضدث  ى١ا فظم١ٌٛٛرٝ عٍمٝ ِظمتٜٛ 

اٌعض ئ باطتخداَ  د  صًّ ِٕخفض  ِٓ 

% ِمممٓ ال مممٝ لمممٛ  ٌٍتىمممزار  12اٌمممٝ  92

أْ ٠ضممدث س٠ممانٖ فممٝ اٌمممٛ  اٌٛاصممد ٠ّٚىممٓ 

اٌعض١ٍ  ٚاٌتضمخُ اٌعضمٍٝ باطمتخداَ  مد  

% نْٚ أْ ٠ضمممممدث  ٍممممما فمممممٝ  82صّمممممً 

اٌعضٍ  أٚ  عز  اٌّفا ً ٌ  اب  ِٚمٓ 

٘ممذا إٌّطٍممك ٚعٍممٝ ضممٛ  ِمما طممدك طممع١ٟ 

ذا ا طمممٍٛ  ٌٍتعمممزف اٌداصمممج ٌتزز٠مممب ٘ممم

فٝ بعم  ِىٛٔمائ اٌضاٌم   ٖعٍٝ ِدٞ  اح١ز

ّ  ، ٚلٌمه اٌتدر٠د١  )اٌددٟٔ( ٌ عدٝ اٌّ و

ِممٓ ِٕطٍممك اْ اٌتممدر٠ب اٌز٠اضممٟ ع١ٍّمم  

ا اطمممما١ٌب ٚٚطمممما ً  در٠د١مممم   ظممممتخدَ ف١ٙمممم

ِختٍفم  بٙمدف اٌتماح١ز ا ٠زمابٟ فمٟ إٌاص١م  

اٌدد١ٔ  ٚاٌٛظ١ف١  ٌٍّّارط١ٓ لانا  ا صّماي 

اٌدد١ٔممم  بىفممما   عا١ٌممم  ِممم  ا لت مممان فمممٟ 

ٌممذا ٠ضمماٚي اٌداصممج ِممٓ اٌّزٙممٛن اٌّدممذٚي، 

د١م  اٌتعمزف عٍمٝ ت ي ٘ذٖ اٌدراط  اٌتزز٠

ٚ بعممم   اٌىا ظممم١ٛ  مممثح١ز اطمممتخداَ أربطممم 

( Gliding Disc) در٠دائ لزا اٌتشٌك 

عٍمممٝ اٌتمممٛاسْ اٌعضمممٍٝ ٌٍطمممزف اٌظمممفٍٟ( 

 .  اٌضٛارشٌدٞ لاعدٟ 

  :وذف اٌبذث

 عٍٍ:َهذف اٌبذث اٌٍ اٌحعشف         

اٌىا ظممم١ٛ   مممثح١ز اطمممتخداَ أربطممم 

 Gliding) در٠دائ لزا اٌتشٌك بع  ٚ

Disc )اٌتممممٛاسْ اٌعضممممٍٝ ٌٍطممممزف ٝ عٍمممم

 اٌضٛارش.اٌظفٍٟ( ٌدٞ لاعدٟ 

 :ض اٌبذثفش

 ٛرمممد فمممزٚق لائ ناٌممم   ص ممما ١ا 

بمممم١ٓ اٌم١اطمممم١ٓ اٌمدٍممممٟ ٚاٌم١مممماص اٌدعممممدٞ 

اطممتخداَ أربطمم  اٌىا ظمم١ٛ ٚبعمم   ممدر٠دائ 

عٍمممٝ  (Gliding Disc)لممزا اٌتشٌممك 

ٌٍطمممزف اٌظمممفٍٟ ٌمممدٞ  اٌعضمممٍٟاٌتمممٛاسْ 

 اٌدعدٞ.ٌ اٌش اٌم١اص  اٌضٛارشلاعدٝ 

اٌّصررررطٍذبت اٌّغررررحخذِة فررررٍ   بِغررررب:

 :اٌبذث

   اٌىبجغُى:

 ىٌٕٛٛر١ما  م١ٕ١  رد٠مدٖ  ظمتخدَ  ٟ٘

ٚاٌعمممم د  اٌز٠اضمممِٟزممماي اٌتمممدر٠ب  فمممٟ

 اٌعضممٌٍٟش٠ممان  اٌمممٛ  ٚاٌتضممخُ  اٌطد١عممٟ

% اٌمممٝ  82باطمممتخداَ  مممد  ِٕخفضممم  ِمممٓ 

% ِٓ أل ٝ  مد  ٌٍتىمزار ِمز  ٚاصمد  12

ٚطممممم١ّو  مممممدر٠ب  عالممممم  طمممممز٠اْ اٌمممممدَ 

(Katsu )Blood flow restriction 

ٚلمممد ا ٍمممك ع١ٍٙممما عمممد  ِ مممطٍضائ ِخمممً  

Occlusion training  ٚ٘ممممٛ ِ ممممطٍش

 دممممٝ اوخممممز ِٕممممٗ  عد١ممممزاً عممممٓ اٌطز٠ممممم  

Ischemic straight training  ٛٚ٘ممم

ِٕممم  اٌمممدَ  ّاِممماً ٚ٘مممٛ ِمممالا ٠ضمممدث فع١ٍممماً 

Kaatsu  ٌُٙذٖ اٌطز٠مم   اٌ ١ٕٟٚ٘ٛ الاط

ِم١اص نررمائ ا صظماص  اطتخداَٚ ٠ّىٓ 
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 ىمْٛ نررمائ ٚ 92-9ُ ٠ٚتزاٚس  ِٓ با ٌ

نررممممم  ا صظممممماص بممممما ٌُ عٕمممممد  مممممدر٠ب 

 1نررمممم  ٌٍٚممممزر١ٍٓ  0-1اٌممممذراع١ٓ ِممممٓ 

نررمممائ ٚبمممذٌه  مممتُ  عالممم  اٌمممدَ اٌٛر٠مممدٞ 

 (982: 9. ) ١ٌٚض اٌدَ اٌ ز٠أٟ

 Gliding)جررررذسَببت لررررش  اٌحضٌررررك 

Disc:) 

٘ممممٟ ِزّٛعمممم  ِممممٓ اٌتممممدر٠دائ 

اطممممتخداَ أناٖ عدممممار   عٍممممٝاٌتممممٟ  عتّممممد 

 اا أمممممشلاق تف١فممممم  اٌمممممٛسْعمممممٓ ألمممممز

 ٛضمممم   ضممممو ا لممممداَ أٚ ا ٠ممممدٞ  ت١ّممممش 

أنا  ومممممُ ِمممممٓ اٌتّز٠ٕمممممائ  عٍمممممٝباٌممممممدر  

اٌز١ٍممممد  عٍممممٝوّضاومممما  ٌع١ٍّمممم  اٌتشصٍممممك 

ٚاٌتممٟ ٠ّىممٓ  ثن٠تٙمما فممٟ ِظمماص   مم ١ز  

 (984 :1) ِتعدن .ٚبمدرائ ِّارط  

 اٌذساعبت اٌغببمة:

سشب عصبَ اٌذَٓ بىُرش ، عبُرش  أرزئ .2

نراطمممم  ( 5) (0202َ) ِّررررذوح د

جرأثُش جررذسَببت اٌىبجغرُى عٍررٍ بعٕمٛاْ 

اٌعٕبصررش اٌصررفشٌ فررٍ اٌررذَ وبعررط 

اٌّحفُرررررشات اٌبذُٔرررررة وِغرررررحىٌ أداء 

، ٠ٚٙممدف اٌدضممج  ِغررببمة دفررع اٌجٍررة

 ممممثح١ز  ممممدر٠دائ  ٌممممٟ اٌتعممممزف عٍممممٟ 

اٌىا ظ١ٛ عٍمٟ اٌعٕا مز اٌ م زٞ فمٟ 

اٌممممممدَ ٚبعمممممم  اٌّت ١ممممممزائ اٌدد١ٔمممممم  

،  ِٚظممممتٛٞ أنا  ِظممممابم  نفمممم  اٌزٍمممم 

ٌداصخمماْ اٌّممٕٙذ اٌتزز٠دممٟ ، تخدَ اٚاطمم

 اٌدم   18ٚ ىٛٔو ع١ٕم  اٌدراطم  ِمٓ 

باٌفزل  ا ٌٟٚ بى١ٍ  اٌتزب١م  اٌز٠اضم١  

، ِٚممممٓ أ٘ممممُ  ٌٍدٕممممائ راِعمممم  صٍممممٛاْ

 ٛرممد فممزٚق ناٌمم   ص مما ١اً إٌتمما ذ : 

بمممم١ٓ اٌم١اطممممائ اٌدعد٠مممم  ٌٍّزّٛعممممائ 

 –اٌخ حممم  )ا ٌٚمممٟ  مممدر٠ب اٌىا ظممم١ٛ 

اٌخاٌخمممم   –اٌخا١ٔمممم   ممممدر٠دائ اٌّماِٚمممم  

اٌضممممابط  ( فممممٟ اٌّت ١ممممزائ اٌدد١ٔمممم  

اٌممممدر  اٌعضمممم١ٍ  ٌٍمممزر١ٍٓ ، اٌمممممدر  )

اٌعض١ٍ  ٌٍمذراع١ٓ ، اٌممٛ  الإطمتا ١ى١  

ٌعضم ئ اٌمزر١ٍٓ ، اٌممٛ  الإطممتا ١ى١  

ٌعضمم ئ اٌظٙممز ( ٌ مماٌش ِزّٛعمم  

 .  در٠ب اٌىا ظ١ٛ

 عطُحرررى،أدّرررذ عبرررذ اٌغررر َ أرمممزئ  .0

( 0َ( )0202أدّررررذ عبَررررذ عبرررربدٌ )

اٌىبجغُى جأثُش جذسَببت اْ نراط  بعٕٛ

وفربء  بعرط إٌّاّربت اٌذُىَرة  عًٍ

وأَىٔررربت اٌىبٌغرررُىَ ٌحرررأ ُش  هرررىس 

٠ٚٙمممممدف  اٌشَبظرررررُُٓ،اٌحعررررر  ٌرررررذٌ 

 مممممثح١ز  عٍمممممٝاٌتعمممممزف   ٌمممممٝاٌدضمممممج 

وفمما   بعمم   عٍممٝ ممدر٠دائ اٌىا ظمم١ٛ 

إٌّظّائ اٌض٠ٛ١م  ٚأ٠ٛٔمائ اٌىاٌظم١َٛ 

 اٌز٠اضم١١ٓ،ٌتثت١ز ظٙٛر اٌتعب ٌمدٞ 

 اٌتزز٠دممٟ،اٌّممٕٙذ  ٚاطممتخدَ اٌداصخمماْ

 92ٚ ىٛٔمممممو ع١ٕممممم  اٌدراطممممم  ِمممممٓ 

 ممدر٠دائ  إٌتمما ذ:ِٚممٓ أ٘ممُ  لاعدمم١ٓ،

اٌىا ظمممممم١ٛ أنئ  ٌممممممٟ س٠ممممممان  وفمممممما   

 اٌىاٌظ١َٛ.إٌّظّائ اٌض٠ٛ١  ٚأ٠ٛٔائ 

َ( 0202د عرعذ سعررّبعًُ )أرمزئ  .2

جررأثُش جررذسَببت نراطمم  بعٕممٛاْ ( 22)

جعررذًَ جررذفك اٌررذَ ) اٌىبجغررُى ( عٍررٍ 

ٌّحفُرررشات أَرررط اٌبرررشوجُٓ وبعرررط ا

اٌبذُٔررررررة وِغرررررررحىٌ أداء اٌرررررررشو ت 

اٌهجىُِرررررة اٌّشوبرررررة ٌرررررذٌ لاعبرررررٍ 
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، ٠ٚٙمممممدف اٌدضمممممج  ٌمممممٟ  حبَىىٔرررررذواٌ

 ممثح١ز  مممدر٠دائ  عمممد٠ً اٌتعممزف عٍمممٟ 

 مممدفك اٌمممدَ ) اٌىا ظممم١ٛ ( عٍمممٟ أ٠ممم  

اٌدمممزٚ ١ٓ ٚبعممم  اٌّت ١مممزائ اٌدد١ٔممم  

ِٚظمممممتٛٞ أنا  اٌمممممزو ئ اٌٙز١ِٛممممم  

،  اٌّزودمممم  ٌممممدٞ لاعدممممٟ اٌتا٠ىٛٔممممدٚ

ٌداصممج اٌّممٕٙذ اٌتزز٠دممٟ ، ٚاطممتخدَ ا

لاعمب  82ٚ ىٛٔو ع١ٕ  اٌدراطم  ِمٓ 

، ِٚٓ أُ٘ إٌتما ذ :  ٛرمد فمزٚق ناٌم  

 ص مما ١اً فممٟ ر١ّمم  اٌّت ١ممزائ اٌدد١ٔمم  

)اٌممممدر  اٌعضمممم١ٍ  ٌٍمممزر١ٍٓ ، اٌمممممدر  

اٌعضممم١ٍ  ٌٍمممذراع١ٓ ، لمممٛ  عضممم ئ 

اٌزر١ٍٓ ، لٛ  عض ئ اٌظٙز ، سِمٓ 

اٌتظممممارم ( ٌ مممماٌش اٌم١مممماص اٌدعممممدٞ 

   اٌتزز٠د١  .ٌٍّزّٛع

أعرررررربِة سبررررررشاوُُ اٌشررررررُ  أرممممممزئ  .2

فاع١ٍمممممممممم  نراطمممممممممم  ( 2َ( )0202)

اٌتممممدر٠ب ب طممممٍٛ  اٌىا ظمممم١ٛ )  م١١ممممد 

 ممممدفك اٌممممدَ اٌٛر٠ممممد ( عٍممممٟ بعمممم  

اٌّت ١زائ اٌدد١ٔ  ٚاٌت ٠ٛب فمٟ ومز  

، ٠ٚٙدف اٌدضج  ٌٟ اٌتعزف عٍٟ  ا١ٌد

فاع١ٍمممم  اٌتممممدر٠ب ب طممممٍٛ  اٌىا ظمممم١ٛ 

) م١١ممد  ممدفك اٌممدَ اٌٛر٠ممد( عٍممٟ بعمم  

ٌّت ١زائ اٌدد١ٔ  ٚاٌت ٠ٛب فمٟ ومز  ا

، ٚاطممممممتخدَ اٌداصممممممج اٌّممممممٕٙذ  ا١ٌممممممد

اٌتزز٠دٟ ، ٚ ىٛٔو ع١ٕ  اٌدراط  ِمٓ 

لاعمب ، ِٚمٓ أ٘ممُ إٌتما ذ :  ٛرممد  82

فزٚق ناٌ   ص ا ١اً فٟ ِظتٛٞ بع  

اٌّت ١ممزائ اٌدد١ٔمم  ٚطممزع  اٌت مم٠ٛب 

ٌممدٞ لاعدممٟ وممز  ا١ٌممد ٌ مماٌش اٌم١مماص 

اٌدعمممممدٞ ٌٍّزّٛعممممم  اٌتزز٠د١ممممم  فمممممٟ 

 ت ٠ٛب باٌٛحب  عٍٟ ٌٚلأِاَ .اٌ

 سجشاءات اٌبذث:

 ِٕهج اٌبذث: 

اطممتخدَ اٌداصممج اٌّممٕٙذ اٌتزز٠دممٟ   

باطتخداَ اٌت م١ُّ اٌتزز٠دمٟ لٚ اٌّزّٛعم  

اٌتزز٠د١مم  اٌٛاصممد  باطممتخداَ اٌم١مماص اٌمدٍممٟ 

ٚاٌدعممممدٞ ٌّٕاطممممدتٗ ٌطد١عمممم  اٌدضممممج ل١ممممد 

 اٌدراط .

 اٌبذث:ِجحّع وعُٕة 

ج " اٌّزّٛعمم   ممُ اتت١ممار ع١ٕمم  اٌدضمم      

اٌتزز٠د١مم  " باٌطز٠ممم  اٌعّد٠مم  ِممٓ لاعدممٝ 

ٚبٍممح صزممُ  طممٕ ،( 82 :92ِممٓ ) اٌضممٛارش

( لاعمممممب ِظمممممز١ٍٓ با  ضمممممان 98اٌع١ٕممممم  )

بٕمممانٜ اٌعمممز٠   لاٌعممما  اٌممممٛٞاٌّ مممزٜ 

ٌٍّٛ٘دمممم   اٌمممممِٟٛاٌز٠اضممممٟ ٚاٌّ ممممزٚم 

ٌتطد١مممممك اٌدزٔممممماِذ  ا ١ٌّٚدمممممٟ،ٚاٌدطمممممً 

اٌتزز٠دمممٟ اٌّ مممُّ ِمممٓ لدمممً اٌداصمممج ٚ مممُ 

( لاعدمم١ٓ لإرمزا  اٌدراطمم  0) ُٙ  ٌمٝ مظم١ّ

( لاعدمم١ٓ لإرممزا  اٌدراطمم  0ا طاطمم١ ، ٚ)

 ا طتط ع١ . 



` 
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  (2جذوي )

 جىصُف اٌّجحّع اٌىًٍ ٌعُٕة اٌبذث

 إٌغبة اٌّئىَة عذد اٌ عبُٓ اٌبُبْ َ

 %62 5 لاعبً اٌذساعة الأعبعُة 2

 %62 5 لاعبً اٌذساعبت الأعحط عُة 0

 %222 20 اٌعذد اٌىًٍ ٌٍعُٕة 2

 ششوغ ا حُبس اٌعُٕة:

  ٓبالا ضمممانأْ ٠ىمممْٛ اٌ عدممم١ٓ ِظمممز١ٍ 

ِٛطممممممُ  اٌمممممممٛٞ  ٌعمممممما اٌّ ممممممزٞ 

8281.َ 

  اٌتدر٠دٟ مار  اٌعّز. 

  ِٝٛافممم  ا١ٌٙ مم  اٌتابعمم  ٌٙمما اٌع١ٕمم  عٍمم

 .اٌدراط  رزا  

 (0)جذوي 

اٌّحىعػ اٌذغببٍ والأٔذشاف اٌّعُبسي ولُُ شببُشو وٍَه فً ِحفُشات إٌّى ٌعُٕة 

 اٌبذث

                                =ْ20 

 اٌّحفُشات
ودذ  

 اٌمُبط
 ِحىعػ

الأٔذشاف 

 اٌّعُبسٌ
 Pادحّبٌُة اٌخطأ  لُّة شببُشو وٍَه

 2.28 2.01 2.22 29.2 عٕة اٌغٓ

 2.30 2.44 2.0 20.0 وجُ اٌىصْ

 9.22 2.19 2.2 222.6 عُ اٌطىي

 2.66 2.26 2.6 22.2 عٕة اٌعّش اٌحذسَبً

لمممم١ُ ( أْ 8ٚي )٠تضممممش ِممممٓ رممممد

ٌٍم١مماص اٌمدٍممٝ ٌع١ٕمم   اتتدممار  مماب١زٚ ٠ٍٚممه

اٌدضمج فمٟ بعم  ِت ١مزائ إٌّمٛ )اٌظمٓ، 

اٌعّمممز اٌتمممدر٠دٟ( ل١ممممد  اٌطمممٛي،اٌمممٛسْ، 

 2.21ِظممتٜٛ ِع٠ٕٛمم   اٌدضممج اعٍممٝ ِممٓ

ِّممما ٠اومممد عٍمممٝ أْ اٌمممم١ُ  تدممم  اٌتٛس٠ممم  

اٌطد١عممٝ ِّمما ٠ممدي عٍممٝ  عتدا١ٌمم   ٛس٠مم  

 اٌع١ٕ .
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 (2)جذوي 

سات ا حبب سي ولُُ شببُشو وٍَه فًوالأٔذشاف اٌّعُباٌّحىعػ اٌذغببٍ 

 اٌبذث اٌععٍٍ ٌعُٕةاٌحىاصْ 

 =ْ20 

 الأ حببسات
ودذ  

 اٌمُبط
 ِحىعػ

الأٔذشاف 

 اٌّعُبسٌ

لُّة وىٌّىجشف 

 عُّشٔىف

ادحّبٌُة اٌخطأ 

P 

 اٌمى  اٌمصىٌ اٌثببحة 
 2.92 2.26 22.2 59.2 وجُ اٌغّبٔة َُّٓ

 2.50 2.26 22.6 52.0 وجُ اٌغّبٔة َغبس

 اٌمى  اٌمصىٌ اٌثببحة 

 بغػ اٌشوبة

 2.95 2.22 9.0 22.6 وجُ بغػ اٌشوبة َُّٓ

 2.22 2.25 2.6 26.2 وجُ بغػ اٌشوبة َغبس

اٌمى  اٌمصىٌ اٌثببحة 

 لبط اٌشوبة

 2.22 2.22 2.2 25.9 وجُ لبط اٌشوبة َُّٓ

 2.92 2.26 2.6 22.9 وجُ لبط اٌشوبة َغبس

حة اٌمى  اٌمصىٌ اٌثبب

 لبط اٌفخز

 2.20 2.56 9.5 26.2 وجُ لبط اٌفخز َُّٓ

 2.95 2.22 2.9 22.2 وجُ لبط اٌفخز َغبس

اٌمى  اٌمصىٌ اٌثببحة 

 بغػ اٌفخز

 2.22 2.22 22.2 22.2 وجُ بغػ اٌفخز َُّٓ

 2.99 2.29 22.2 22.2 وجُ بغػ اٌفخز َغبس

اٌمى  اٌمصىٌ اٌثببحة 

 اٌّبعذ 

 2.92 2.29 6.0 25.6 وجُ ِبعذ  َُّٓ

 2.99 2.29 6.2 22.2 وجُ ِبعذ  َغبس

اٌمى  اٌمصىٌ اٌثببحة 

 اٌّمشبة

 2.22 2.22 22.2 59.2 وجُ ِمشبة َُّٓ

 2.55 2.22 22.6 52.0 وجُ ِمشبة َغبس

( أْ لمممم١ُ 1)٠تضممممش ِممممٓ رممممدٚي 

ٌٍم١مماص اٌمدٍممٝ ٌع١ٕمم   اتتدممار  مماب١زٚ ٠ٍٚممه

ل١مد ِت ١زائ اٌتمٛاسْ اٌعضمٍٟ اٌدضج فٟ 

 2.21ِظممتٜٛ ِع٠ٕٛمم   عٍممٝ ِممٓاٌدضممج ا

ِّممما ٠اومممد عٍمممٝ أْ اٌمممم١ُ  تدممم  اٌتٛس٠ممم  

اٌطد١عممٝ ِّمما ٠ممدي عٍممٝ  عتدا١ٌمم   ٛس٠مم  

 اٌع١ٕ .

 ِجبلأت اٌبذث:

 اٌّجبي اٌّىبٍٔ: 

لمممماَ اٌداصممممج بمممم رزا  اٌدراطممممائ   

ب ماٌ   ل١د اٌدضجٌ تتدارائ  الاطتط ع١ 

بى١ٍمم  اٌتزب١مم  اٌز٠اضمم١   اٌز٠اضمم١  ا ٌعمما 

 0 /4  ا صمد٠مَٛ  اٌفتز  ِٓ راِع  اٌعز٠ 

 َ.8281 / 0 /91  اٌخ١ّض  ٌَٝ 8281 /

 اٌّجبي اٌضٍِٕ: 

فتممز   فممٟ دممك اٌدزٔمماِذ اٌّمتممزس   

ا عمممدان اٌخممماا تممم ي اٌّٛطمممُ اٌتمممدر٠دٟ 

   ا صممممممد٠ممممممَٛ  ِممممممٓفممممممٟ اٌفتممممممز   8281َ

 22 /19  اٌخّم١ض  ٌٝ  َ 8281 /23/21

 أطاب١ . 2ٌّد    8281َ /

   اٌبذث:أدوات وأجهض  

ضمممممٛ  ِممممما أطمممممفزئ عٕمممممٗ  ٟفممممم  

ٛضممممٛم اٌمممممزا ائ إٌظز٠مممم  اٌّز دطمممم  بّ

بم رزا   اٌدضج ٚ دماً ٌّتطٍدا ٗ لماَ اٌداصمج

اٌّظممممش اٌّزرعممممٟ ٌٍدراطممممائ ٚاٌدضممممٛث 

اٌع١ٍّ  اٌظابم  ٚبعد ا   م عٍٟ اٌّزار  

اٌّتخ  مم  اٌتممٟ  ٕاٌٚممو بعمم  اٌّضمماٚر 

ا طاطمممم١   ممممُ  ضد٠ممممد ا رٙممممش  اٌّز دطمممم  

 اٌتاٌٟ:إٌضٛ  عٍٝبّٛضٛم اٌدضج 



` 
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الأجهررررررررض  والأدوات اٌّغررررررررحخذِة فررررررررٍ 

 اٌمُبعبت الأٔثشوبىِحشَة:

 (.رٙاس اٌزطتا١ِتز ٌم١اص اٌطٛي )طُ .9

( ١ِشاْ  دٟ رلّٟ ِعا٠ز 9)عدن  .8

  (.ٌم١اص ٚسْ اٌ عب )وزُ

الأجهررررررررض  والأدوات اٌّغررررررررحخذِة فررررررررٍ 

ا حبرررربسات اٌمررررذسات اٌبذُٔررررة واٌبشٔرررربِج 

 اٌحذسَبٍ:

٠  ل١ماص  مز ـمـ رٙاس اٌد٠ٕا١ِِٛتز          

ِمعمممممد  –9َِدررممممم   ٌٛٙممممما  ِظمممممطز  –

بظمما   -طممُ 1بممار صد٠ممدٞ طممّه  –طمم٠ٛدٞ

 –لمزا  شٌمك  -بطالائ  ظمز١ً –وارا ١ٗ 

 ِم١ماص نررمائ ا صظماص بما ٌُ - دا ١ز 

رٙمممماس ضمممم   اٌممممدَ اٌٙممممٛا ٝ  –ٌٍممممزر١ٍٓ 

Type A-.  

 اٌبُبٔبت:بطبلبت جغجًُ وجفشَغ 

لمممماَ اٌداصممممج بت مممم١ُّ بطالممممائ  

٠ممح اٌد١أممائ ٚإٌتمما ذ ٚو ممٛف ٌزّمم  ٚ فز

اٌع١ٍّ  ٚاٌدضمٛث  ٚلٌه ِٓ ت ي اٌّ انر

 ٠ٍٟ:وّا  ٌٟٚ٘زّ  اٌم١اطائ  اٌظابم ،

و ا ٌتفز٠ح اٌد١أائ اٌخا   بىمً ِمٓ  –

اٌعّمممممز  -اٌممممٛسْ –اٌطممممٛي  – )اٌظممممٓ

 .  اٌتدر٠دٟ(

و ممممما ٌتفز٠مممممح اٌم١اطمممممائ اٌخا مممممم   –

   اٌعضٍٟ.باٌتٛاسْ 

 اٌبذث:لُبعبت وا حببسات 

اٌثببحة  اٌمصىيى  اٌما حببسات لُبط 

  :شاٌذَٕبِى ُِحبجهبص 

 (2)جذوي 

 ا حببسات لُبط اٌمى  اٌمصى  اٌثببحة

 اٌعًّ اٌععًٍ اٌععى اٌّفصً اعُ الأ حببس َ

 ا حببس اٌمى  اٌمصىي اٌثببحة 2

 اٌببعطة(-ٌٍعع ت )اٌمببعة

 ٌّفصً اٌشوبة

 

 

 اٌشوبة

 لبط الأَّٓ

 بغػ

 الأَغش

 

 لبط

 بغػ

 ٌمى  اٌمصىي اٌثببحةبس اا حب 0

 اٌببعطة(-ٌٍعع ت )اٌمببعة

 ٌّفصً اٌفخز

 اٌفخز

 لبط الأَّٓ

 بغػ

 لبط الأَغش

 بغػ

 ا حببس اٌمى  اٌمصىي اٌثببحة 2

 اٌّبعذ (-ٌٍعع ت )اٌّمشبة

 ٌّفصً اٌفخز

 جمشَ  الأَّٓ

 جبعُذ

 جمشَ  الأَغش

 جبعُذ

 اٌثببحة ا حببس اٌمى  اٌمصىي 2

 اٌحىأُِة ٌٍععٍة اٌحىأُِة
 بغػ الأَّٓ

 بغػ الأَغش

(22: 026-052 ،)(22 :62-56  .) 
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وفمرب   اٌععرٍٍلُبط ٔغبة ا ح ي اٌحىاصْ  

 :  ٌٍٍَّب 

ِممٓ تمم ي  ضد٠ممد اٌمممٛ  اٌم ممٜٛ 

اٌخابت  ٌىمً عضمٍ  عٍمٝ صمد  ٚ ضد٠مد اٌممٛ  

اٌم ٜٛ اٌخابت  ٌٕفض اٌعضٍ  عٍٝ اٌطمزف 

ا  اتت ي اٌتٛاسْ اٌعضمٍٝ اٌّمابً ٠تُ صظ

ب١ممممُٕٙ ٚفممممما ٌٍّعانٌمممم  " اتممممت ي اٌتممممٛاسْ 

اٌعضٍٝ = ِتٛطم  اٌممٛ  اٌم مٜٛ ا عٍمٝ 

ٜ ا نٔممٝ = اٌفممزق ِتٛطمم  اٌمممٛ  اٌم ممٛ –

اٌّتٛطمممممممم  ÷ 922×بمممممممم١ٓ اٌّتٛطممممممممط١ٓ

 (82:99)ا عٍٝ.

 اٌذساعة الأعحط عُة: 

لممماَ اٌداصمممج بممم رزا  نراطممم  فمممٟ 

 صتممَٝ 8281/ 21/ 28ا صممد اٌفتممز  ِممٓ 

 َ.8281/ 21/21 ا ربعا 

 اٌهذف:

   اٌتثود ِٓ  م ص١  ا نٚائ ٚا رٙمش

 اٌدضج. فٟاٌّظتخدِ  

  ًاٌتثود ِٓ   ص١  اطتّارائ اٌتظمز١

 باٌم١اطائ.اٌخا   

  بٙدف اتت١ار ٚ ضد٠د ِضتٜٛ اٌدزٔماِذ

 اٌىا ظممم١ٛ اٌتمممدر٠دٝ باطمممتخداَ أربطممم 

 Gliding) مدر٠دائ لمزا اٌتشٌمك ٚ

Disc). 

 دٜ ِٕاطممد  ِضتممٚاٌتعممزف عٍممٝ ِمم ٜٛ

ٚفماً ٌّا أ مارئ  ٌٍع١ٕ  ٚلٌهاٌتدر٠دائ 

 ١ٌممممٗ اٌّزارمممم  اٌع١ٍّمممم  اٌّتخ  مممم  

 اٌّزرع١ .ٚاٌدراطائ 

 إٌحبئج:   

ٚلد  د١ٓ ِٕاطدت  اٌدزٔماِذ اٌتمدر٠د١ٝ   -

ٌع١ٕمم  اٌدضممج ل١ممد اٌدراطمم  ِممٓ تمم ي 

 طد١ك اٌعد٠د ِٓ  در٠دا ٗ عٍٝ بعم  

 اٌ عد١ٓ.

 ظممم١ٛاٌىا   مممُ  ضد٠مممد اطمممتخداَ أربطممم  -

 Gliding)ٌتشٌمك  در٠دائ لزا اٚ

Disc)  .إٌّاطد  ٌع١ٕ  اٌدضج 

ٚلممد  ممُ  رممزا  ٘ممذٖ اٌدراطمم  عٍممٝ 

( لاعدم١ٓ ِمٓ ٔفمض ِزتّم  0ع١ٕ  لٛاِٙما )

 ا طاط١ .ع١ٕ  اٌدضج  ٚتارداٌدضج 

اٌّعررررررررررربِ ت اٌعٍُّرررررررررررة ٌ  حبررررررررررربسات 

 اٌّغحخذِة:

 اٌصذق:

 فمٟ اٌتّما٠ش  مدق اٌداصج اطتخدَ

 بتطد١ممك لمماَ جص١مم اٌ ممدق، ِعاِممً صظمما 

 عمممدن عٍمممٝاٌتمممٛاسْ اٌعضمممٍٟ  الاتتدمممارائ

اٌّ مزٚم اٌممِٟٛ ٌٍّٛ٘دم  ِٓ  لاعد١ٓ (0)

)اٌّزّٛعمم  ا١ٌّّممش (،  ٌٍضممٛارش اٌضزو١مم  

( 0عمممدنُ٘ ) اٌضمممٛارشٚع١ٕممم  ِمممٓ لاعدمممٟ 

اٌز٠اضمٝ  اٌعمز٠ لاعد١ٓ ِٓ لاعدٝ ٔانٜ 

 ا١ٌّّش (. غ١ز )اٌّزّٛع 



` 
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 (6)جذوي 

 5=0ْ= 2ْ         اٌحىاصْ اٌععٍٍ لُذ اٌبذث.       صذق ا حببسات                    

 الأ حببسات
ودذ  

 اٌمُبط

اٌّجّىعة اٌفُش 

 ُِّض 
 اٌّجّىعة اٌُّّض 

لُّة 

"z"  ِحىعػ

 اٌشج 

ِجّىع 

 اٌشج 

ِحىعػ 

 اٌشج 

ِجّىع 

 اٌشج 

اٌمى  اٌمصىٌ اٌثببحة 

 اٌغّبٔة

 *0.22 60.2 2.2 05.2 2.2 وجُ اٌغّبٔة َُّٓ

 *0.2 66.6 9.2 00.6 2.2 وجُ اٌغّبٔة َغبس

اٌمى  اٌمصىٌ اٌثببحة بغػ 

 اٌشوبة

 *0.2 62.2 9.2 02.2 2.2 وجُ َغػ اٌشوبة َُّٓ

 *0.2 62.6 2.9 02.6 2.2 وجُ بغػ اٌشوبة َغبس

اٌمى  اٌمصىٌ اٌثببحة لبط 

 اٌشوبة

 *0.9 62.2 9.6 02.2 2.6 وجُ لبط اٌشوبة َُّٓ

 *0.9 62.2 9.6 02.2 2.6 وجُ لبط اٌشوبة َغبس

اٌمى  اٌمصىٌ اٌثببحة لبط 

 اٌفخز

 *2.9 62.2 2.6 02.2 2.6 وجُ لبط اٌفخز َُّٓ

 *2.9 62.2 2.6 02.2 2.6 وجُ لبط اٌفخز َغبس

اٌمى  اٌمصىٌ اٌثببحة بغػ 

 اٌفخز

 *0.0 60.6 2.2 06.6 2.2 وجُ بغػ اٌفخز َُّٓ

 *0.22 60.2 2.2 05.2 2.2 وجُ بغػ اٌفخز َغبس

 اٌمى  اٌمصىٌ اٌثببحة اٌّبعذ 
 *0.0 62.2 2.2 06.2 2.0 وجُ ِبعذ  َُّٓ

 *0.0 60.6 2.2 06.6 2.0 وجُ ِبعذ  َغبس

 اٌمى  اٌمصىٌ اٌثببحة اٌّمشبة
 *0.22 60.2 2.2 05.2 2.2 وجُ ِمشبة َُّٓ

 *0.22 60.2 2.2 05.2 2.2 وجُ ِمشبة َغبس

 2اٌجذوٌُة =  zلُّة 

ٚرممممٛن  (1)٠تضممممش ِممممٓ رممممدٚي 

فممزٚق ناٌمم   ص مما ١اً بمم١ٓ اٌّزّٛعمم  اٌ ١ممز 

 فم١ِّٟش  ٚاٌّزّٛعم  ا١ٌّّمش  ل١مد اٌدضمج 

اتتدممممممارائ اٌتممممممٛاسْ اٌعضممممممٍٟ ٌ مممممماٌش 

 Zاٌّزّٛعمم  ا١ٌّّممش  ص١ممج وأممو ل١ّمم  

أعٍممٝ ِممٓ ل١ّتٙمما اٌّضظممٛب  عٕممد  اٌزد١ٌٚمم 

 مدق  عٍمِّٝا ٠مدي  2.21لاٌ  ِظتٜٛ اٌد

 .الاتتدارائ

 اٌثببت:

 ل١مد الاتتدارائٌتضد٠د نرر  حدائ 

  طد١مممك  ز٠مممم  اٌداصمممج اطمممتخدَ اٌدضمممج،

 Test- Retest طد١مٗ  ٚ عان  ا تتدارائ

Methodا تتدمممممارائ بتطد١مممممك ، ٚلٌمممممه 

 ِمممد ٙا س١ِٕممم  فتمممز  بعمممد  طد١مٙممما ٚ عمممان 

ِممٓ اٌ عدمم١ٓ ِزّٛعمم   ع١ٕمم  عٍممٝ أطممدٛم

 ِمممٓ (0) ٚعمممدنُ٘   ا طمممتط ع١ اٌدراطممم

 ٔفمض ِٚمٓ ا طاطم١  اٌدضمج ع١ٕم  اردتم

 ج.اٌدض ِزتّ 
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 (5جذوي )

 5ثببت ا حببسات اٌحىاصْ اٌععٍٍ لُذ اٌبذث.              ْ=                      

 الأ حببسات
ودذ  

 اٌمُبط

 اٌحطبُك اٌثبًٔ اٌحطبُك الأوي

 لُّة "س"
 اٌّحىعػ

 الأٔذشاف

 ياٌّعُبس
 اٌّحىعػ

الأٔذشاف 

 اٌّعُبسي

اٌمى  اٌمصىٌ اٌثببحة 

 اٌغّبٔة

 *2.92 9.0 22.9 22.2 59.2 وجُ اٌغّبٔة َُّٓ

 *2.92 22.2 52.2 22.6 52.0 وجُ اٌغّبٔة َغبس

 اٌمى  اٌمصىٌ اٌثببحة

 بغػ اٌشوبة

 *2.92 2.2 22.2 9.0 22.6 وجُ َغػ اٌشوبة َُّٓ

 *2.92 2.2 25.9 2.6 26.2 وجُ شوبة َغبساٌ بغػ

 اٌمى  اٌمصىٌ اٌثببحة

 لبط اٌشوبة

 *2.92 2.2 22.2 2.2 25.9 وجُ لبط اٌشوبة َُّٓ

 *2.92 2.5 25.9 2.6 22.9 وجُ لبط اٌشوبة َغبس

 اٌمى  اٌمصىٌ اٌثببحة

 لبط اٌفخز

 *2.99 2.2 26.2 9.5 26.2 وجُ لبط اٌفخز َُّٓ

 *2.99 5.2 22.2 2.9 22.2 وجُ لبط اٌفخز َغبس

 اٌمى  اٌمصىٌ اٌثببحة

 بغػ اٌفخز
 *2.99 20.0 29.0 22.2 22.2 وجُ بغػ اٌفخز َُّٓ

 *2.99 22.5 20.2 22.2 22.2 وجُ بغػ اٌفخز َغبس

اٌمى  اٌمصىٌ اٌثببحة 

 اٌّبعذ 

 *2.92 2.9 22.2 6.0 25.6 وجُ ِبعذ  َُّٓ

 *2.95 2.2 22.2 6.2 22.2 وجُ ِبعذ  َغبس

 اٌمى  اٌمصىٌ اٌثببحة

 اٌّمشبة

 *2.92 6.2 29.2 5.9 22.9 وجُ ِمشبة َُّٓ

 *2.92 6.6 22.9 5.9 25.2 وجُ ِمشبة َغبس

 2.222لُّة س اٌجذوٌُة =

ٚرممممٛن  (0)٠تضممممش ِممممٓ رممممدٚي 

١  بممم١ٓ اٌتطد١مممك ار دممما  لٚ نلاٌممم   ص ممما 

١ممممك اٌخممممأٝ ل١ممممد اٌدضممممج فممممٝ ا ٚي ٚاٌتطد

اتتدممارائ اٌتممٛاسْ اٌعضممٍٟ عٕممد ِظممتٜٛ 

حدممممممائ  عٍممممممِّٝمممممما ٠ممممممدي  2.21اٌدلاٌمممممم  

 .الاتتدارائ

 الأعبعُة:اٌذساعة 

 اٌبشٔبِج اٌحذسَبٍ اٌّمحشح 

٠ّخممممً اٌدزٔمممماِذ اٌتممممدر٠دٟ صزممممز 

ا طاص فٟ ِخً ٘مذا إٌمٛم ِمٓ اٌدضمٛث  ل 

ٌتممممٟ  ظممممُٙ فممممٟ ٠عتدممممز أ٘ممممُ اٌّتطٍدممممائ ا

اٌٛ ممممٛي باٌضاٌمممم  اٌتدر٠د١مممم   ٌممممٝ أعٍممممٝ 

نررائ ا ٔزاس ٚتا م   لا ِما وماْ ٠عتّمد 

 ٝ اٌّدان  ٚا طض اٌع١ٍّ .عٍ

 اٌبشٔبِج: طىات بٕبء 

ٌٚمممد لمماَ اٌداصممج بتع١مم١ٓ اٌدزٔمماِذ 

د  تطممممٛائ اٌتممممدر٠دٟ اٌّمتممممزس ٚفممممماً ٌعمممم

  رزا ١  ٟ٘:

 جذذَذ وذف اٌبشٔبِج:

ٔماِذ لاَ اٌداصج بتضد٠د ٘مدف اٌدز

 ممثح١ز اطممتخداَ  ِعزٚفمم ٠ٙممدف اٌممٝ  اٌممذٞ

 ممدر٠دائ لممزا  ٚبعمم  اٌىا ظمم١ٛ أربطمم 

عٍممٝ اٌتممٛاسْ  (Gliding Disc)اٌتشٌممك 
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ٌٍطممممزف اٌظممممفٍٟ ٌممممدٞ لاعدممممٟ  اٌعضممممٍٟ

 ط١ٕا .اٌضٛارش ب ّاي 

 أعظ وششوغ وظع اٌبشٔبِج: 

لاَ اٌداصج بدٕما  اٌدزٔماِذ اٌتمدر٠دٟ 

ٚفممماً  طممض عٍممُ اٌتممدر٠ب اٌز٠اضممٟ ٚلٌممه 

ا   م عٍٟ ِزار  ع١ٍّ  ِتخ     بعد

 Tanimoto Mِخً  ما١ّٔٛ ٛ َ ٚآتمزْٚ 

et al (8221( )َ84  او مممممممٟ أ  ،)

"  Takashi Abe et alٚأتممممزْٚ

 Sejong(، طمارٛٔذ بمارن81( )8220)

Park et al (8292( )َ80 ٟر١زِمم ،)

 Jeremy Loennekeآتممزْٚ ٌممٛٔىٟ ٚ

(، ِمممممماح١ٛ ٚأٔممممممدرٚ ٌٚمممممم١ُ 88َ( )8299)

Matthew Driller & Andrew 

Williams (8298( )َ81،)  ُأٚٔٙمممٛ وممم١

"  Eonho Kim et alٚأتممممزْٚ

طممممممممممما١ِ   طمممممممممممّاع١ً  (،89َ( )8294)

 ٚآتمزْٚعدمد اٌضٍم١ُ فتضمٟ  (،1( )8288)

(8290) (2.) 

ص١ممج لمماَ اٌداصممج بٛضمم  اٌدزٔمماِذ 

اٌتممممدر٠دٟ بّمممما ٠تٕاطممممب ِمممم   طممممتعدانائ 

ٚلمممممممدرائ ٚت ممممممما ج ع١ٕممممممم  اٌدضمممممممج 

ساع اٌببدررررث ولررررذ ٚا ِىا١ٔممممائ اٌّتاصمممم . 

 اٌبشٔبِج:الأعظ الأجُة فٍ بٕبء 

  تفممم  ٔظمممد   عٍممم٠ٝعتّمممد اٌدزٔممماِذ

 ِزٚر اٌدَ  ٌٝ ا  زاف.

  ٝ٠زوممش اٌدزٔمماِذ اٌتممدر٠دٝ عٍمم

عض ئ اٌطزف اٌظمفٍٝ بتضم١مك 

اٌتممٛاسْ بمم١ٓ اٌعضمم ئ اٌعاٍِمم  

(، ٚاٌخٍف١مممم ٚاٌّمابٍممم  )ا ِا١ِممم  

ٌٍفخمممممممذ  ٚاٌّدعمممممممد (اٌّمزبممممممم  )

ك تشٌم مدر٠دائ لمزا اٌباطتخداَ 

(Gliding Disc)  بثربطممممم 

 .اٌىا ظ١ٛ

  ْممممُ  طد١ممممك  ممممدر٠دائ اٌتممممٛاس 

 ممممممدر٠دائ اٌعضممممممٍٝ باطممممممتخداَ 

 Gliding) لممممزا اٌتشٌممممك 

Disc  ) فمممٝ  اٌىا ظممم١ٛ ٚ أربطممم

اٌٛصمممد  اٌتدر٠د١ممم  بٕظمممد  ِختٍفممم  

لإطممتخداَ ِم١مماص  ٚعىظمم١  ٚفممما 

نررممممممممائ ا صظمممممممماص بمممممممما ٌُ 

نررممممائ  92-٠ٚ9تممممزاٚس  ِممممٓ 

ٌُ ٚ ىمممْٛ نررممم  ا صظممماص بممما 

نررممائ  1عٕممد  ممدر٠ب اٌممزر١ٍٓ 

ٚرٙمماس اٌضمم   اٌش دمممٝ بضمم   

ٍٍِٝ ِتز س دك  ٠902تزاٚس ِٓ 

ٍٍِمممممٝ ِتمممممز س دمممممك فمممممٝ  842

الا ممممزاف اٌظممممف١ٍ  ٚبممممذٌه  ممممتُ 

 عالمم  اٌممدَ اٌٛر٠ممدٞ ٌٚمم١ض اٌممدَ 

ص١مممممج  ضمممممدن صزمممممُ اٌ مممممز٠أٟ 

اٌتدر٠دائ ِمٓ تم ي عمدن ِمزائ 

 ىممممزار اٌتممممدر٠ب  ٌت١ّٕمممم  اٌمممممٛ  

  عممدن ٠مماناٌعضممٍ  ٌعضممٍ  ِمما بش

ِزائ  ىزار اٌتدر٠ب ٚفماً ٌٕظمد  

 تمممت ي اٌتمممٛاسْ اٌعضمممٍٝ ب١ٕٙممما 

ٚب١ٓ ٔفض اٌعضمٍ  عٍمٝ اٌطمزف 

اٌّمابمممً ٚلٌمممه ب مممز  ِزاعممما  

 اٌتٛاسْ اٌعضٍٝ ب١ُٕٙ .

  ِٕاطمممممممممد  اٌدزٔممممممممماِذ ٌلأ٘مممممممممداف

 اٌّٛضٛع .



` 
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  ّمممممممم  اٌدزٔمممممممماِذ ٌ ِىا١ٔممممممممائ  ِ

 اٌّتٛفز .

  ِٗزٚٔممم    مممم١ُّ اٌدزٔمممماِذ ٚلاب١ٍتمممم

 ٌٍتعد٠ً.

 ممٟ اٌدزٔمماِذ ِمم  ت مما ج أْ ٠تّا 

 اٌع١ٕ  ٠ٚزاعٟ  صت١ارا ُٙ.

 .ًّطد١ك ِددأ اٌتدرد فٟ اٌض  

   ٍٛضد٠ممممد نررممممائ اٌضّممممً ٚأطمممم 

   ى١ٍٗ بىً نل .

  ٗاٌتّٛر١ِزاعا  ِددأ. 

 . ِ ٛافز عٛاًِ ا ِٓ ٚاٌظ   

  ِٓزاعمممممما  اٌفممممممزٚق اٌفزن٠مممممم  بمممممم١

 اٌ عد١ٓ.

 .ِزاعا  ا صّا  اٌز١د 

 ٛث ا طمممتفان  ِمممٓ اٌدراطمممائ ٚاٌدضممم

بت ممم١ُّ بممممزاِذ  لمممماٌَّّاحٍممم  اٌتمممٟ ا

  در٠د١  ِ ابٙ .

  طىات بٕبء اٌبشٔبِج اٌحذسَبٍ اٌّمحشح:

لاَ اٌداصج ب رزا  ِظش ٌٍدرطائ 

ٚاٌدضممممٛث اٌع١ٍّمممم  اٌّز دطمممم  بّٛضممممٛم 

ِممد  اٌدزٔمماِذ  عٍممٝاٌدضممج ٚلٌممه ٌٍتعممزف 

ٚوذٌه اٌتّز٠ٕائ اٌّظتخدِ  فمٟ  اٌتدر٠دٟ،

  ممدر٠دائ اٌىا ظمم١ٛ  طد١ممك اطممتخداَ أربطمم 

 .(Gliding Disc)لزا اٌتشٌك 

 ِذ  اٌبشٔبِج:

 أطمماب١ ،( 2اطممتّز اٌدزٔمماِذ ٌّممد  )

( ٚصد   در٠د١  84اٌدزٔاِذ عٍٝ ) ٚاصتٛٞ

( نل١مم  ِمظمّ  02 - 12 زاٚصو ِما بم١ٓ )

( 91اٌممٝ  1ٚ) ٌ صّمما ،( نلمما ك 92)  ٌممٝ

 ٌٍختماَ،( نلا ك 1ٚ ) اٌز ١ظٟ،نل١م  ٌٍزش  

 ( ٚصدائ أطدٛع١ا.  1بٛال  )

 ىٔبت اٌبشٔبِج:  ِى  

اطممممتخدَ اٌداصمممممج أطمممممٍٛ   ضد٠مممممد 

أل مممٟ ِماِٚممم  ٠ظمممتط١  اٌ عمممب اٌت ٍمممب 

ع١ٍٙمما ٌتّخممً أل ممٟ صّممً ٌممٗ. ٠ٚممتُ  ضد٠ممد 

 ممد  اٌضّممً بٕظممد  ِ ٠ٛمم   زاٚصممو ِمما بمم١ٓ 

ٚاعتّد اٌداصج فٟ  در٠دمٗ  (،11% – 82)

ِتٛطم    ٌمٝاٌضًّ ا لً ِمٓ ِتٛطم   عٍٝ

فممٟ صمم١ٓ  تممزاٚس  صّممً،ٔظممد   ٌممٝ أل ممٟ 

(  ىممزار، 91 – 98اٌتىممزارائ ِممٓ )عممدن 

ٚعمممدن اٌّزّٛعمممائ ِمممٓ احٕممم١ٓ اٌمممٝ حممم ث 

ٚلممو   ٌممٝبزاصمم  ب١ٕ١مم  ٔظممد١   ِزّٛعممائ،

بضمم   ٠تممزاٚس ِممٓ  (،9:9اٌعّممً بٕظممد  )

ٍِممُ س دممك فممٟ  842  ٌممٍِٝممُ س دممك  902

اٌمٝ  1ا  زاف اٌظف١ٍ  بمدررائ  مد ِمٓ )

. ٚاٌ ىً اٌتاٌٟ ٠ٛضش أِاوٓ اٌضم   (92

 اٌعضٍ . عٍٝ
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 (2ً )شى

 (295: 02)( 69:22) اٌععٍة عًٍأِبوٓ اٌعفػ 

 (2)جذوي 

 اٌحىصَع اٌضٍِٕ ٌٍبشٔبِج

 اٌحىصَع اٌضٍِٕ ٌٍبشٔبِج اٌّذحىَبت  

  ٙز  8 ِذ  جطبُك اٌبشٔبِج

 أطاب١  2 عذد الأعببُع

 ٚصدائ 1 عذد اٌىدذات فٍ الأعبىع

 ٚصد  84 عذد اٌىدذات فٍ اٌبشٔبِج

 ق 02 - 12 صِٓ اٌىدذ  اٌىادذ 

 (2)جذوي 

 اٌحىصَع اٌضٍِٕ لأجضاء اٌىدذ  اٌحذسَبُة  

 اٌضِٓ اٌّجّىعة اٌحجشَبُة أجضاء اٌىدذ 

 ق 22 (2)ِشفك  الأدّبء

 اٌجضء اٌشئُغٍ
لش  اٌحضٌك جّشَٕبت   ب :جّشَٕبت سعذاد بذٍٔ  -

(Gliding Disc) (2)ِشفك  اٌىبجغُى ببعحخذاَ أسبطة 
 ق 26 - 2

 ق 6 (2)ِشفك  اٌخحبَ

 ٌحّشَٕبت اٌّغحخذِة فٍ اٌبشٔبِج:ا

 اٌجضء اٌحّهُذٌ )الأدّبء(: .2

ٚ  ممممًّ ٘ممممذٖ اٌتّز٠ٕممممائ )رممممزٞ 

ٚٚحب ٚ  اٌ  ِٚزٚٔ ( بٙدف  ١ٙ   اٌزظمُ 

ٚلٌممممه ِممممٓ تمممم ي رفمممم  نررمممم  اٌضممممزار  

ٚ ٕ مممم١  اٌممممدٚر  اٌد٠ِٛمممم  ٚ ٕد١ممممٗ ٚ حممممار  

 اٌّظتمد ئ اٌضظ١ . 



` 
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اٌجرررضء اٌشئُغرررٍ )الأعرررذاد اٌبرررذٍٔ  .0

 اٌخب (:

دان اٌدمممدٟٔ اٌخممماا:  ّز٠ٕمممائ ا عممم

ٚ ٙممدف اٌممٟ  ١ّٕمم  اٌتممٛاسْ اٌعضممٍٝ ٚلٌممه 

باطتخداَ أربط  اٌىا ظ١ٛ ٚ مدر٠دائ لمزا 

 .  (Gliding Disc)اٌتشٌك 

 (:)اٌحهذئةاٌجضء اٌخحبٍِ  .2

صاٌتمٗ   ٌم٠ٚٝٙدف  ٌٟ عٛن  اٌزظمُ 

 اٌطد١ع١  ٚاٌتٙد   ٚا طتزتا . 

 اٌمبٍٍ:اٌمُبط 

َ  ممممُ  رممممزا  اٌم١مممماص اٌمدٍممممٝ ٠ممممٛ

 َ.22/22/0202  ٌخُّظا

 جطبُك اٌبشٔبِج اٌحذسَبٍ:

 ُ  طد١ك اٌدزٔماِذ اٌتمدر٠دٟ عٍمٝ   

اٌّزّٛعممم  اٌتزز٠د١ممم  ٚلٌمممه ٌّمممد  حّمممأٟ 

 ٠مممَٛ ا صمممد   ِمممٓفمممٟ اٌفتمممز  ِمممٓ أطممماب١  

 / 22 /19اٌخّم١ض  ٌٝ  َ 8281 /23/21

ٚصممدائ  1بٛالمم   أطمماب١  2ٌّممد    8281َ

 ا طدٛم. فٟ در٠د١  

 اٌبعذٌ:اٌمُبط 

١اص اٌدعدٞ فٟ اٌفتمز   ُ  رزا  اٌم

رٚعممٟ  ٚلممدَ 8281 / 23 /8 ظممدواٌِممٓ 

ٔضمممٛ ِممما  مممُ  عٍممٝأْ  ممتُ ر١ّممم  اٌم١اطمممائ 

 فٟ اٌم١اص اٌمدٍٟ.  رزاؤٖ

اٌّعبٌجرررربت الأدصرررربئُة اٌّغررررحخذِة فررررٍ 

 اٌبذث:

بممم رزا  اٌّعاٌزمممائ  اٌداصمممج لممماَ

ِمممممممممٓ تممممممممم ي بزٔممممممممماِذ  الإص ممممممممما ١ 

&Microsoft Excel 2016   SPSS 

19. 

 ئج:إٌحبعشض وِٕبلشة 

 :اٌععٍٍعشض ٔحبئج لُبعبت اٌحىاصْ 
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 (9)جذوي 

عشض ٔحبئج اٌفشوق بُٓ اٌمُبعُٓ اٌمبًٍ واٌمُبط اٌبعذي ٌٍّجّىعة اٌحجشَبُة 

لُذ اٌبذث فً ا ح ي اٌحىاصْ اٌععًٍ ٌٍعع ت اٌّحمببٍة عًٍ الأغشاف اٌّحمببٍة ؤغ  

 الأ ح ي اٌععًٍ

=ْ5 

 اٌّحفُشات

 اٌمُبط اٌمبٍٍ
اٌفشق بُٓ 

 عطُٓاٌّحى

ٔغبة 

ا ح ي 

اٌحىاصْ 

 اٌععًٍ

 اٌمُبط اٌبعذٌ
اٌفشق بُٓ 

 اٌّحىعطُٓ

ٔغبة 

ا ح ي 

اٌحىاصْ 

 اٌععًٍ

ٔغ  

 ع ط ع ط اٌحذغٓ

اٌمى  اٌمصىي 

 ٌعع ت اٌغّبٔة

َُّٓ 59.2 22.2 
2.2 20.2% 

22.9 5.2 
2.0 9.20% 

22.22% 

 %29.22 5.2 22.2 22.6 52.0 َغبس

اٌمى  اٌمصىي 

 بغػ اٌشوبة ٌعع ت

َُّٓ 22.6 9.0 
6.6 22.02% 

62.2 6.6 
2.2 5.2% 

22.02% 

 %22.22 6.9 22.2 2.6 26.2 َغبس

اٌمى  اٌمصىي 

 ٌعع ت لبط اٌشوبة

َُّٓ 25.9 2.2 
2.2 22.2% 

02.5 2.9 
0.0 2.9% 

26.65% 

 %52.26 2.2 00.2 2.6 22.9 َغبس

اٌمى  اٌمصىي 

 ٌعع ت لبط اٌفخز

َُّٓ 26.2 9.5 
2.2 22.22% 

22.5 2.2 
0.2 2.2% 

02.62% 

 %22.52 2.2 20.6 2.9 22.2 َغبس

اٌمى  اٌمصىي 

 ٌعع ت بغػ اٌفخز

َُّٓ 22.2 22.2 
6.0 22.25% 

65.2 2.2 
2.6 5.2% 

22.69% 

 %09.52 2.5 62.2 22.2 22.2 َغبس

اٌمى  اٌمصىي 

 ٌٍعع ت اٌّبعذ 

َُّٓ 25.6 6.0 
2.2 22.22% 

02.2 2.2 
2.5 0.6% 

29.29% 

 %69.26 2.5 02.5 6.2 22.2 َغبس

اٌمى  اٌمصىي 

 ٌٍعع ت اٌّمشبة

َُّٓ 22.9 5.9 
2.9 22.52% 

05.2 2.2 
2.2 5.2% 

22.22% 

 %62.26 2.6 02.5 5.9 25.2 َغبس

أْ ٔظمممب  (3)٠تضمممش ِمممٓ رمممدٚي 

اتت ي اٌتٛاسْ اٌعضٍٟ ٌٍم١ماص اٌمدٍمٟ فمٝ 

ٝ ٌٍعضمممم ئ ِت ١ممممزائ اٌتممممٛاسْ اٌعضممممٍ

اٌّتمابٍ  عٍٝ ا  زاف اٌّتمابٍم   مزاٚس ِما 

بٍ مممو  (، وّممما%91.1 -% 92.19بممم١ٓ )

ٔظمممد  اتمممت ي اٌتمممٛاسْ اٌعضمممٍٟ ٌٍم١ممماص 

اٌدعمممدٞ فمممٝ ِت ١مممزائ اٌتمممٛاسْ اٌعضمممٍٝ 

ٌٍعض ئ اٌّتمابٍ  عٍٝ ا  مزاف اٌّتمابٍم  

ٚلممد  (،%3.98 -% 8,1)  ممزاٚس ِمما بمم١ٓ

  بٍ ممو ٔظممد  اٌتضظممٓ ٌٍّزّٛعمم  اٌتزز٠د١مم

فمممٟ ِت ١مممزائ اتمممت ي اٌتمممٛاسْ ِممما بممم١ٓ 

%( ٌ ممماٌش اٌم١ممماص 09.91 -% 91.14)

 اٌدعدٞ.

 ِٕبلشة ٔحبئج اٌفشض الأوي:

 الإدصرررربئُة اٌررررذلالاتِٕبلشررررة ٔحرررربئج   –

 الأوي:ٌصذة اٌفشض 

رٛن  دما٠ٓ ( ٠3ٚتضش ِٓ ردٚي )

بمم١ٓ ِتٛطمم  اٌم١مماص اٌمدٍممٝ ٌٍمممٛ  اٌم ممٜٛ 

اٌخابتممم  ٌعضمممٍ  اٌظمممّأ  ٌٍزرمممً ا١ٌظمممزٜ 

%( 0.1( ٚٔظمد  )98.1)% ١ّٕٝ بٕظد ٚاٌ

ٌٍم١ممماص اٌدعمممدٜ ، ٠ٚمممدي ٘مممذا عٍمممٝ ٚرمممٛن 

اتمممت ي فمممٝ اٌتمممٛاسْ اٌعضمممٍٝ ٌٍعضممم ئ 

اٌظّأٗ فٝ اٌم١اص اٌمدٍٝ ، ب١ّٕا ٠تضش ِمٓ 
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ٔفممممض اٌزممممدٚي عممممدَ ٚرممممٛن اتممممت ي فممممٝ 

اٌتمممٛاسْ اٌعضمممٍٝ بممم١ٓ عضممم ئ اٌظمممّأٗ 

ٌٍزرً ا١ٌّٕٝ ٚا١ٌظزٞ فمٟ اٌم١ماص اٌدعمدٞ 

تضظممٓ ٌٍمممٛ  اٌم ممٜٛ ص١ممج بٍ ممو ٔظممب اٌ

اٌخابت  ٌعض ئ اٌظّأٗ ٌٍزرمً ا١ٌّٕمٝ فمٝ 

%( ٌٚ ماٌش 94.41اٌم١اص اٌدعدٜ بٕظد  )

اٌم١ماص اٌدعممدٞ ٚبٍ مو ٔظممب اٌتضظمٓ ٌٍمممٛ  

اٌم ممٜٛ اٌخابتمم  ٌعضمم ئ اٌظممّأٗ ٌٍزرممً 

ٞ فممممممٝ اٌم١مممممماص اٌدعممممممدٜ بٕظممممممد  ا١ٌظممممممز

(93.92  .)% 

٠ٚتضش ٚ دا٠ٓ ب١ٓ ِتٛط  اٌم١ماص 

اٌخابت  ٌعضم ئ بظم   اٌمدٍٝ ٌٍمٛ  اٌم ٜٛ

بٕظممممد  اٌزودمممم  ٌٍزرممممً ا١ٌظممممزٜ ٚا١ٌّٕممممٝ 

%( ٌٍم١ممممممماص  0.1( ٚٔظمممممممد  )%94.82)

اٌدعممدٞ ٚرممٛن  دمما٠ٓ بمم١ٓ ِتٛطمم  اٌم١مماص 

اٌمدٍٝ ٌٍمٛ  اٌم ٜٛ اٌخابت  ٌعض ئ لد  

بٕظممممد  اٌزودمممم  ٌٍزرممممً ا١ٌظممممزٜ ٚا١ٌّٕممممٝ 

%( ٌٍم١ممممممممماص  2.3( ٚٔظمممممممممد  )%91.8)

 ٠ٚدي ٘مذا عٍمٝ ٚرمٛن اتمت ي فمٝ اٌدعدٞ،

اٌتممٛاسْ اٌعضممٍٝ ٌعضمم ئ بظمم  ٚلممد  

اٌزودمم  ٌٍممزر١ٍٓ فممٝ اٌم١مماص اٌمدٍممٟ. ب١ّٕمما 

٠تضش ِٓ ٔفض اٌزدٚي عدَ ٚرمٛن اتمت ي 

فممٝ اٌتممٛاسْ اٌعضممٍٝ بمم١ٓ عضمم ئ بظمم  

 عمدٞ،اٌدٚلد  اٌزود  ٌٍزر١ٍٓ فٟ اٌم١ماص 

ٚبٍ و ٔظب اٌتضظٓ ٌٍممٛ  اٌم مٜٛ اٌخابتم  

 ٌٍزود  ٌٍزرمً ٚاٌداطط ٌٍعض ئ اٌمابض  

بٕظممممممد   اٌدعممممممدٞاٌم١مممممماص  فممممممٟٕممممممٝ ا١ٌّ

%( ٌٚ مممممممممممممماٌش 41.10) –%( 41.82)

اٌم١اص اٌدعدٞ، ٚبٍ و ٔظمب اٌتضظمٓ ٌٍممٛ  

 اٌداطممممممط اٌم ممممممٜٛ اٌخابتمممممم  ٌٍعضمممممم ئ 

اٌم١اص  فٟ ا١ٌظزٜ ٌٍزود  ٌٍزرًٚاٌمابض  

 –%( 12.22بٕظمممممممممممممممممد  ) اٌدعمممممممممممممممممدٞ

(09.91%.) 

٠ٚتضش  دما٠ٓ بم١ٓ ِتٛطم  اٌم١ماص 

 ئ اٌمدٍمممٝ ٌٍممممٛ  اٌم مممٜٛ اٌخابتممم  ٌٍعضممم

لد  اٌفخذ ٌٍزرمً ا١ٌظمزٜ ٚا١ٌّٕمٝ بٕظمد  

%( ٌٍم١مممممممماص 4.1( ٚٔظممممممممد  )92.12)%

بم١ٓ ِتٛطم  اٌم١ماص اٌمدٍمٝ  اٌدعدٞ، ٚ دما٠ٓ

ٌٍمٛ  اٌم ٜٛ اٌخابت  ٌٍعض ئ بظم  اٌفخمذ 

( 92.10ظد  )%ٌٍزرً ا١ٌظزٜ ٚا١ٌّٕٝ بٕ

%( ٌٍم١مماص اٌدعممدٞ ٠ٚممدي ٘ممذا 0.9)ٚٔظممد  

عٍممٝ ٚرممٛن اتممت ي فممٝ اٌتممٛاسْ اٌعضممٍٝ 

ضمم ئ لممد  ٚبظمم  اٌفخممذ ٌٍممزر١ٍٓ فممٝ ٌع

اٌم١مممماص اٌمدٍممممٟ. ب١ّٕمممما ٠تضممممش ِممممٓ ٔفممممض 

اٌزممدٚي عممدَ ٚرممٛن اتممت ي فممٝ اٌتممٛاسْ 

اٌعضمٍٝ بمم١ٓ عضم ئ لممد  ٚبظم  اٌفخممذ 

ٌٍزر١ٍٓ فٟ اٌم١اص اٌدعدٞ ٌٚ اٌش اٌم١ماص 

اٌدعمممممدٞ، ٚبٍ مممممو ٔظمممممب اٌتضظمممممٓ ٌٍممممممٛ  

اٌم ممممممٜٛ اٌخابتمممممم  ٌٍعضمممممم ئ اٌداطممممممطٗ 

اٌم١مماص  فممٟٕممٟ ا١ٌّ ٌٍفخممذ ٌٍزرممًٚاٌمابضمم  

 (،%91.13) -%( 14.12بٕظد  ) اٌدعدٞ

ٚبٍ و ٔظب اٌتضظٓ ٌٍممٛ  اٌم مٜٛ اٌخابتم  

 ٌٍفخمذ ٌٍزرمًٌٍعض ئ اٌداطمطٗ ٚاٌمابضم  

بٕظممممممد   اٌدعممممممدٞاٌم١مممممماص  فممممممٟ ا١ٌظممممممزٜ

(11.04 )%– (83.20)%. 

٠ٚتضممش ِممٓ ٔفممض اٌزممدٚي  دمما٠ٓ 

بمم١ٓ ِتٛطمم  ل١مماص اٌمممٛ  اٌم ممٜٛ اٌخابتمم  

رمممممً ا١ٌظمممممزٜ ٌٍعضممممم ئ )اٌّدعمممممد ( ٌٍز

 ٚا١ٌّٕممممممٝ فممممممٝ اٌم١مممممماص اٌمدٍممممممٟ بٕظممممممد 

( ٠ٚدي ٘ذا عٍٝ ٚرمٛن اتمت ي 92.12)%
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فمممٝ اٌتمممٛاسْ اٌعضمممٍٝ ٌٍعضممم ئ اٌّدعمممد  

ٌٍزرً ا١ٌّٕٟ ٚا١ٌظزٞ فمٟ اٌم١ماص اٌمدٍمٟ، 

ب١ّٕمما ٠تضممش ِممٓ ٔفممض اٌزممدٚي عممدَ ٚرممٛن 

اتت ي فٝ اٌتٛاسْ اٌعضٍٝ ب١ٓ اٌعضم ئ 

اٌّدعمممد  ص١مممج وممماْ ِتٛطممم  ل١ممماص اٌممممٛ  

ٜٛ اٌخابتمم  ٌٍعضمم ئ اٌّدعممد  ٌٍزرممً اٌم مم

 ا١ٌظمزٞ ٚا١ٌّٕمٟ فمٝ اٌم١ماص اٌدعمدٜ بٕظمد 

( ، ٌٚ مممممماٌش اٌم١مممممماص اٌدعممممممدٞ، 8.1)%

ٚبٍ و ٔظب اٌتضظٓ ٌٍممٛ  اٌم مٜٛ اٌخابتم  

ٝ ٌٍعضمممم ئ اٌّدعممممد   ٌٍزرممممً ا١ٌّٕممممٟ فمممم

%( ، ٚبٍ و 13.13اٌم١اص اٌدعدٜ بٕظد  )

ٔظمممممب اٌتضظمممممٓ ٌٍممممممٛ  اٌم مممممٜٛ اٌخابتممممم  

   ٌٍزرمممً ا١ٌظمممزٞ فمممٝ ٌٍعضممم ئ اٌّدعمممد

 . %(13.41اٌم١اص اٌدعدٜ بٕظد  )

٠ٚتضممش ِممٓ ٔفممض اٌزممدٚي  دمما٠ٓ 

بمم١ٓ ِتٛطمم  ل١مماص اٌمممٛ  اٌم ممٜٛ اٌخابتمم  

ٌٍعضممممم ئ )اٌّمزبممممم ( ٌٍزرمممممً ا١ٌظمممممزٜ 

 ٚا١ٌّٕممممممٝ فممممممٝ اٌم١مممممماص اٌمدٍممممممٟ بٕظممممممد 

( ، ٠ٚمممممدي ٘مممممذا عٍمممممٝ ٚرمممممٛن 92.09)%

اتمممت ي فمممٝ اٌتمممٛاسْ اٌعضمممٍٝ ٌٍعضممم ئ 

ٚا١ٌظمزٞ فمٟ اٌم١ماص  اٌّدعد  ٌٍزرً ا١ٌّٕٟ

اٌمدٍٟ، ب١ّٕا ٠تضمش ِمٓ ٔفمض اٌزمدٚي عمدَ 

ٚرممٛن اتممت ي فممٝ اٌتممٛاسْ اٌعضممٍٝ بمم١ٓ 

اٌعض ئ اٌّدعد  ص١ج وماْ ِتٛطم  ل١ماص 

اٌممممٛ  اٌم مممٜٛ اٌخابتممم  ٌٍعضممم ئ اٌّدعمممد  

ظزٞ ٚا١ٌّٕٟ فمٝ اٌم١ماص اٌدعمدٜ ٌٍزرً ا١ٌ

( ، ٌٚ مماٌش اٌم١مماص اٌدعممدٞ، 0.2بٕظممد )%

ٛ  اٌم مٜٛ اٌخابتم  ٚبٍ و ٔظب اٌتضظٓ ٌٍمم

ٌٍعضمممم ئ اٌّدعممممد   ٌٍزرممممً ا١ٌّٕممممٟ فممممٝ 

 -% ( 13.13اٌم١مممممماص اٌدعممممممدٜ بٕظممممممد  )

%( ، ٚبٍ ممو ٔظممب اٌتضظممٓ ٌٍمممٛ  41.42)

اٌم ٜٛ اٌخابتم  ٌٍعضم ئ اٌّدعمد   ٌٍزرمً 

ا١ٌظممممممزٞ فممممممٝ اٌم١مممممماص اٌدعممممممدٜ بٕظممممممد  

(13.41 ) %- (11.11.)% 

  ممثح١ز اٌداصممج  ٌممٝٚ٘ممذا ِمما ٠عممشٞ 

 ممدر٠دائ بعمم  ٚ ظمم١ٛاٌىا  اطممتخداَ أربطمم 

عٍمممٝ  (Gliding Disc)لممزا اٌتشٌممك 

ٌٍطمممزف اٌظمممفٍٟ ٌمممدٞ  اٌعضمممٍٟاٌتمممٛاسْ 

 اٌتممدر٠دٟناتممً اٌدزٔمماِذ  اٌضممٛارشلاعدممٟ 

لماَ اٌداصمج بتطد١ممٗ عٍمٝ أفمزان ع١ٕم   اٌذٞ

 ٌٝ  ضم١ك اٌتٛاسْ فمٟ  ٠ٙدف ٚاٌذٞاٌدضج 

ٔظممممد  اٌمممممٛ  ٌممممدع  عضمممم ئ اٌطممممزف 

 اٌظفٍٝ.

ِمممٓ (  Gliding Disc) فمممثنا  

 نٚائ اٌضد٠خ  اٌتٟ اطتخدِو ِاتزاً فمٟ ا

ع١ٍّمم  اٌتممدر٠ب فمممد طممدمتٕا فممٟ لٌممه اٌممدٚي 

اٌّتمدِممٗ ر٠اضمم١ا ، ٌممذٌه فمممد لمماَ اٌداصممج 

بثنراد  ٍه ا نا  باطتخداَ اربط  اٌىا ظم١ٛ 

ٚ ٛظ١فٙمممممما ناتممممممً اٌٛصممممممدائ اٌتدر٠د١مممممم  

باٌدزٔممماِذ اٌتمممدر٠دٟ اٌّمتمممزس ِممم  ِزاعممما  

 ا طممممض اٌع١ٍّمممم  اٌظمممم١ٍّ  اٌتممممٟ ٚضممممعو

ٌٍدزٔممماِذ ِممم  ِزٚٔممم  اٌدزٔممماِذ ٚاٌتعمممد٠ً 

إٌّاطممب  دعمما ٌظممزٚف اٌتطد١ممك اٌّختٍفمم  

فٛرد اٌداصج أْ  ٍه ا نا  وأو ِف١د  رمدا 

احٕمما  اٌتممدر٠دائ اٌخا مم  بإٌظممد  ٌ عدممٝ 

تزز٠د١مم  ٚومماْ ٌٙمما اٌّزّٛعمم  اٌ اٌضممٛارش

ا حز اٌّت١ّش فٟ صدٚث  طٛرائ ٘ا ٍ  فٟ 

 أنا ٙممممُ ٚتا مممم  عٕممممد  زو١ممممش  ممممدر٠دائ

(Gliding Disc  )  باطممممتخداَ اربطمممم
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اٌىا ظ١ٛ ٌتٍه ا نا  عٍٟ  ضظمٓ اٌّت ١مزائ 

 اٌدد١ٔ  ل١د اٌدضج .

ا١ٌٗ و  ِٓ  أ ارٚ٘ذا ٠تفك ِ  ِا 

 (،20) (0226)عصرررررربَ عبررررررذ اٌخرررررربٌك 

اٌممممٟ اْ  (26) (0220)وَذررررٍ اٌذرررربوٌ 

أت ممممار اطممممتخداَ اٌتم١ٕممممائ اٌضد٠خمممم  ِممممٓ 

 ١د٠م غ١مز اٌتمٍ ٚا رٙمش اٌٛطا ً ٚا نٚائ 

اٌضد٠خم  فمٟ ِزماي  الا زا٘مائ عد ِمٓ أصمد 

اٌتدر٠ب اٌز٠اضٟ ص١ج اسنان اطتخداَ  ٍمه 

 الاطممتفان اٌٛطمما ً ٚا نٚائ ٌش٠ممان  فاع١ٍمم  

اٌٛظ١ف١مم  ٌٍز٠اضممٟ ص١ممج  الإِىا١ٔممائِممٓ 

ش فمممٟ  ١ّٕممم  اٌممممدرائ  ظممماُ٘ ب مممىً ِت١ّممم

اٌعضمم١ٍ  ٚاٌتضّممً ٚاٌظممزع   )اٌمممٛ اٌدد١ٔمم  

ِمممٓ تممم ي ٚإٌمممٛاصٟ اٌّٙار٠ممم   اٌضزو١ممم (

ٚا  ممزاف ِممٓ لدممً  ٚاٌتٛر١ممٗاٌتىٌٕٛٛر١مما 

 اٌّدر .

 بٌرررررررررررررذ ِطرررررررررررررش  ”٠ٚمممممممممممممذوز

اْ اٌتمممممدر٠ب باطمممممتخداَ  م١١مممممد ( 0202)“

 مممدفك اٌمممدَ اٌٛر٠مممدٞ ٠ظمممُٙ ب مممىً ود١مممز 

فمممممٟ س٠مممممان   ضمممممخُ اٌعضممممم ئ ٚس٠مممممان  

 (222 :6) اٌعض١ٍ .ِعدي اٌمٛ  

وررربٍٔ ٠ٚتفمممك لٌمممه ِممم  ِممما لومممزٖ 

ص١ممج ٚضممش أْ اٌتممٛاسْ َ( 0222اٌررذَ  )

ضمممٍٟ ٠تطٍمممب ٚرمممٛن  ىمممافا بممم١ٓ اٌممممٛ  اٌع

اٌعضمممم١ٍ  ِمممما بمممم١ٓ اٌعضممممٍ  أٚ ِزّٛعمممم  

اٌعضمم ئ اٌعاٍِمم  ِممٓ رأممب ٚاٌعضممٍ  أٚ 

ِزّٛع  اٌعض ئ اٌّمابٍ ، ٚومذٌه ٚرمٛن 

  ٛاسْ ب١ٓ ٔظب اٌمٛ  اٌعض١ٍ  عٍٝ رمأدٟ

 اٌعٍممممٛٞ،اٌزظممممُ ٚبمممم١ٓ ومممم  اٌطممممزف١ٓ " 

 ٌمممممٝ اٌّزّٛعمممممائ   بالإضمممممافاٌظمممممفٍٝ" 

 ( 14:94)  ً.اٌّفاٌعض١ٍ  صٛي ٔفض 

عبرذ ٚ٘ذا ٠تفك أ٠ضاً ِم  ِما لومزٖ 

( 0222َاٌعضَض إٌّرش، ٔبسَّربْ اٌخطُر )

اتممممت ي اٌتممممٛاسْ اٌعضممممٍٟ فممممٟ اٌمممممٛ  ْ أ

ٚاٌّمدٜ اٌضزومٟ ٘مٛ صم١مم  ٚالعم ، ٠ٚعتممد 

أْ أغٍمممممب اٌتى١فمممممائ إٌا زممممم  عمممممٓ ٘مممممذا 

ا تممت ي ٔتمماد ٌ طممتخداَ اٌّتىممزر ٌممدع  

  أرشا  اٌزظُ نْٚ اطتخداَ ِّاحمً ٌلأرمشا

اٌّمابٍمم  ٌٙمما، ِّمما ٠ممانٜ اٌممٝ  دمما٠ٓ أصّمماي 

اٌتممدر٠ب، ٚ دمما٠ٓ ِمممدر  أٔظممز  اٌعضمم ئ 

 (818:99)  اٌ فا .عٍٝ اطتعان  

 عتدممممز اٌتممممدر٠دائ اٌتم١ٍد٠مممم  لائ 

 اٌ ممدائ اٌّز فعمم   عطممٟ ٔت١زمم  فممٟ ٔممما ذ

 0 :1اٌمممممٛ  اٌعضمممم١ٍ  ٌىٕٙمممما  ضتمممماد اٌممممٟ 

٘ممممذا إٌممممٛم ِممممٓ اٌتممممدر٠دائ  أِمممما أطممماب١ ،

نٞ اٌمممٟ س٠مممان  فمممٟ اٌممممٛ  )اٌىا ظممم١ٛ( ف١ممما

 أل ممٝ% ِممٓ 12 :92اٌعضمم١ٍ  ب ممد  ِممٓ 

 عٍمٝلد ا فك اٌعد٠مد ِمٓ اٌعٍّما  لدر  ٌٍفزن 

 :82)اْ اٌتمممدر٠دائ لائ ا صّممماي اٌدد١ٔممم  

% ِمم   م١١ممد  ممدفك اٌممدَ اٌٛر٠ممدٞ لممد  (12

فاع١ٍممم   ٚأوخمممزطمممٌٙٛ   أوخمممز ىمممْٛ بمممد٠  

 :2) اٌعضممم١ٍ .ٌتضم١مممك اٌٙمممدف ِمممٓ اٌممممٛ  

02-00)، (25: 2259)، (20: 02) 

 اٌمذٞ َحذمك اٌفرشض الأويٚبذٌه 

جىجررذ فررشوق رات داٌررة  "٠ممٕج عٍممٝ أٔممٗ 

سدصررربئُب برررُٓ اٌمُبعرررُٓ اٌمبٍرررٍ واٌمُررربط 

 اٌىبجغرُى وٌربعطببعحخذاَ أسبطة  اٌبعذٌ

 (Gliding Disc)جذسَببت لش  اٌحضٌرك 
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ٌٍطشف اٌغفٍٍ ٌرذٌ  اٌععٍٍعًٍ اٌحىاصْ 

 "اٌبعذٌ.ٌصبٌخ اٌمُبط  اٌذىاجضلاعبً 

 واٌحىصُبت: عحٕحبجبتالا

 :بٌُهساٌحٍ جىصٍث  الاعحٕحبجبت أولا :

فٟ ضٛ  أ٘داف ٚفزٚ  اٌدضمج 

ٚ د١عمممم  اٌع١ٕمممم  ٚفممممٟ   ممممار اٌّعاٌزممممائ 

 ِٕٚال ممممتٙا،ٚ فظمممم١ز إٌتمممما ذ  الإص مممما ١ 

 ا  ١ : الاطتٕتارائ٠ٛ ٝ اٌداصج  ٌٟ 

 ممدر٠دائ ٚاٌىا ظمم١ٛ  اطممتخداَ أربطمم  .9

 (Gliding Disc)لمممزا اٌتشٌمممك 

ٌتزز٠د١مم  ل١ممد اٌدضممج أنئ ٌٍّزّٛعمم  ا

 اٌعضمٍٟاٌٝ  ضظمٓ ِظمتٜٛ اٌتمٛاسْ 

ٌٍطزف اٌظفٍٟ ل١د اٌدضج ٚ عتدز ٘ذٖ 

اٌتممدر٠دائ رد٠ممد  فممٟ ِزمماي ر٠اضمم  

 ٚاٌّضّار.اٌعا  ا١ٌّداْ 

 اٌىا ظممممم١ٛ احمممممزئ اطمممممتخداَ أربطممممم  .8

 Gliding)در٠دائ لزا اٌتشٌمك  ٚ

Disc)  عٍممٝ عضمم ئ  ٠زاب١مما ممثح١زا 

 اٌظمممّأٗ ص١مممج بٍ مممو ٔظمممب اٌتضظمممٓ

ٌٍعضممم ئ ٌٍزرمممً ا١ٌّٕمممٝ ٚا١ٌظمممزٜ 

(91.14  )%– (93.92)%. 

 اٌىا ظممممم١ٛ احمممممزئ اطمممممتخداَ أربطممممم  .1

 Gliding) در٠دائ لزا اٌتشٌمك ٚ

Disc)  عٍمٝ اٌعضم ئ  ٠زاب١ما ثح١زا 

اٌداطممممط  ٌٍزرممممً ا١ٌّٕممممٟ ٚا١ٌظممممزٜ 

(14.82 )%– (12.22% .)

اٌمابضممم  ٌٍزودممم  ص١مممج  ٚاٌعضممم ئ

 –%( 41.10)بٍ مممو ٔظمممب اٌتضظمممٓ 

(09.91.)% 

 اٌىا ظممممم١ٛ احمممممزئ اطمممممتخداَ أربطممممم  .4

 Gliding) در٠دائ لزا اٌتشٌمك ٚ

Disc)  عٍمٝ اٌعضم ئ  ٠زاب١ما ثح١زا 

اٌمابضمممممم  ٌٍفخممممممذ ٌٍزرممممممً ا١ٌّٕممممممٝ 

ٚا١ٌظممزٞ ص١ممج بٍ ممو ٔظممب اٌتضظممٓ 

 %( ٚبٍ ممممو11.04) –%( 14.12)

ٔظممممب اٌتضظممممٓ اٌعضمممم ئ اٌداطممممط  

ٌٍفخمممممد ٌٍزرممممممً ا١ٌّٕممممممٟ ٚا١ٌظممممممزٜ 

(91.13 )%– (83.02 .)% 

 اٌىا ظممممم١ٛ خداَ أربطممممم احمممممزئ اطمممممت .1

 Gliding) در٠دائ لزا اٌتشٌمك ٚ

Disc)  عٍمٝ اٌعضم ئ  ٠زاب١ما ثح١زا 

ٌٍفخذ ٌٍزرً ا١ٌّٕمٟ ٚا١ٌظمزٞ  اٌّدعد 

 13.13)ظممب اٌتضظممٓ ص١ممج بٍ ممو ٔ

 )%– (13.41%.) 

 اٌىا ظممممم١ٛ احمممممزئ اطمممممتخداَ أربطممممم  .0

 Gliding) در٠دائ لزا اٌتشٌمك ٚ

Disc)  عٍمٝ اٌعضم ئ   ٠زاب١ما ثح١زا

ٌٍفخذ ٌٍزرً ا١ٌّٕٟ ٚا١ٌظمزٞ  اٌّمزب 

ص١ممممممممج بٍ ممممممممو ٔظممممممممب اٌتضظممممممممٓ 

(41.41 )%– (11.11%.) 

 اٌحىصُبت: ثبُٔب :

فممٟ ضممٛ  ٔتمما ذ اٌدضممج ٠ٛ مممٟ 

 ٠ٍٟ:اٌداصج بّا 

 ممدر٠دائ ٚ اٌىا ظمم١ٛ اطممتخداَ أربطمم  .9

 (Gliding Disc)لمممزا اٌتشٌمممك 

وٛط١ٍ   در٠د١  فعاٌ  ب ىً ١ِّمش فمٟ 

 طممممم٠ٛز اٌممممممدرائ اٌدد١ٔممممم  ٌ عدمممممٟ 

 اٌّختٍف .ٌٍّزاصً اٌظ١ٕ   اٌضٛارش



` 
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 ممدر٠دائ ٚ اٌىا ظمم١ٛ اطممتخداَ أربطمم  .8

 (Gliding Disc)لمممزا اٌتشٌمممك 

 ٌلأعممممدانضممممّٓ اٌدممممزاِذ اٌتدر٠د١مممم  

اٌدممممدٟٔ ٚاٌّٙممممارٞ  ممممٛاي اٌّٛطممممُ 

 اٌتدر٠دٟ. 

ع١ٕممائ  عٍمٝنراطمائ ِ مابٙ   أرمزا  .1

أتمممزٞ ِختٍفممم  فمممٟ بعممم  ا ٌعممما  

ِزاصممممً  ٚعٍمممٝ ا تممممزٜاٌز٠اضممم١  

 ط١ٕ  ِختٍف .

 اٌىا ظممم١ٛ اَ باطمممتخداَ أربطممم ا ٘تّممم .4

 Gliding) در٠دائ لزا اٌتشٌمك ٚ

Disc)  اٌعمممما  ا١ٌّممممداْ فممممٟ ِزمممماي

ب ممف  تا مم  باعتدار٘مما  ٚاٌّضممّار

 مممدر٠دٟ صمممد٠ج فمممٟ   طمممٍٛ ا زممماٖ 

  اٌّزممماي ٚفمممٟ بمممالٟ ا ٌعممما  اٌفزن٠ممم

 عاِ .ٚاٌزّاع١  ب ف  

 اٌىا ظمممممم١ٛ ربمممممم  اطممممممتخداَ أربطمممممم  .1

 Gliding) در٠دائ لزا اٌتشٌمك ٚ

Disc ) بطزق  در٠ب ِختٍفمٗ ٚل١ماص

 ثح١ز٘مممممما عٍممممممٝ اٌّظممممممتٜٛ اٌدممممممدٔٝ 

ٚاٌّٙارٜ ٌ عدٟ اٌز٠اضمائ اٌفزن٠م  

 ٚاٌزّاع١ .

 لبئّة اٌّشاجع

 اٌعشبُة:اٌّشاجع  أولا

 مزق  (:0225َاٌفحبح )أبى اٌع  عبذ . 2

 ممدر٠ب اٌظممداص  " ممدر٠ب  ٕظمم١ُ اٌظممزع  

 اٌم ١ز ردا"، ِزوش اٌىتا  اٌضد٠ج.

أدّررذ عبَررذ  عطُحررى،َ أدّررذ عبررذ اٌغرر . 0

 ممممممثح١ز  ممممممدر٠دائ  (:0202َ) عبرررررربدٌ

وفممما   بعممم  إٌّظّمممائ  عٍمممٝاٌىا ظممم١ٛ 

اٌض٠ٛ١  ٚأ٠ٛٔائ اٌىاٌظ١َٛ ٌتثت١ز ظٙمٛر 

 عٍّمممٟ، ٔتممماد  ،اٌز٠اضممم١١ٓاٌتعمممب ٌمممدٞ 

طد١مممائ اٌتزب١مم  ِزٍمم  عٍممَٛ اٌز٠اضمم  ٚ 

و١ٍمممممم  اٌتزب١مممممم   ،91اٌّزٍممممممد  اٌدد١ٔمممممم ،

 اٌٛانٞ.راِع  رٕٛ   بمٕا،اٌز٠اض١  

 (:0202َ) أعررررربِة سبرررررشاوُُ اٌشرررررُ . 2

 ) م١١ممداٌىا ظمم١ٛ  بثطممٍٛ فاع١ٍمم  اٌتممدر٠ب 

بعم  اٌّت ١مزائ  عٍٝ اٌٛر٠د( دفك اٌدَ 

 ٔتمماد  ا١ٌممد،اٌدد١ٔمم  ٚاٌت مم٠ٛب فممٟ وممز  

اٌّزٍمممم  اٌع١ٍّمممم  ٌعٍممممَٛ ٚفٕممممْٛ  عٍّممممٟ،

و١ٍممممم  اٌتزب١ممممم   ،19اٌّزٍمممممد  اٌز٠اضممممم ،

 صٍٛاْ.راِع   ٌٍدٕائ،اٌز٠اض١  

 (:0229َ) ٍعبررررذ اٌفٕررررغرررر   سَٕرررربط. 2

وفمممما    عٍممممٝاطممممتخداَ اٌىا ظمممم١ٛ   ممممثح١ز

إٌّظّمممائ اٌض٠ٛ١ممم  ٚبعممم  اٌّت ١مممزائ 

 اٌعضمممٍٟ،اٌى١ّ١ٛص٠ٛ١ممم  فمممٟ ا ٔمدممما  

و١ٍم   زب١م   ِٕ ٛر ،رطاٌ  نوتٛراٖ غ١ز 

 اٌعز٠ .راِع   بٕائ، –ر٠اض١  ب١ٕٓ 

  ممثح١ز (:0202َ بٌررذ ِطررش اٌشررّشٌ ). 6

اطمممتخداَ  مممدر٠دائ  مممدفك اٌمممدَ اٌٛر٠مممدٞ 

Katsu ٝبعممم  اٌّت ١مممزائ اٌدد١ٔممم   عٍممم

ٚاٌّظممتٛٞ اٌزلّممٟ ٌممدٞ ِتظممابمٟ رِممٟ 

اٌعممممدن  (،4د ) ِٕ ممممٛر،بضممممج  اٌممممزِش،

ٌعٍَٛ ٚفْٕٛ اٌتزب١م   أط١ٛ ِزٍ   (،10)

 أط١ٛ .راِع   اٌز٠اض١ ،

عبُررش ِّررذوح  د،سشررب عصرربَ اٌررذَٓ . 5

 ممثح١ز  ممدر٠دائ اٌىا ظمم١ٛ  (:0202َ) د

فمٟ اٌمدَ ٚبعم   اٌ  زٜاٌعٕا ز  عٍٝ

١ممزائ اٌدد١ٔمم  ِٚظممتٛٞ أنا  ِظممابم  اٌّت 

اٌّزٍم  اٌع١ٍّم   ِٕ مٛر،بضمج  ،اٌزٍ نف  

و١ٍم   ،18 ٍمدزاٌّ اٌز٠اضم ،ٌعٍَٛ ٚفْٕٛ 

 .صٍٛاْراِع   ،ٌٍدٕائ اٌتزب١  اٌز٠اض١ 
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 عرررررربُِة سعررررررّبعًُ أدّررررررذ ِهررررررشاْ. 2

 ممممثح١ز  ممممدر٠دائ اٌز١ٍممممدٔذ "  (:0200)

Gliding   عٍٝ اٌتضًّ ٚاٌممدر  اٌعضم١ٍ

 اٌظمٍ ،اٌمفش فمٟ ومز  ِٚٙار  اٌت ٠ٛب بم

اٌع١ٍّمممم  ٌعٍممممَٛ  ِٕ ممممٛر، اٌّزٍمممم بضممممج 

اٌعممممدن  -( 03ٚفٕممممْٛ اٌز٠اضمممم  ِزٍممممد )

 بٕمممممائ،و١ٍممممم  اٌتزب١ممممم  اٌز٠اضممممم١   (،4)

 صٍٛاْ.راِع  

عبررذ اٌذٍررُُ فحذررٍ وعّررش وبشررُ عبررذ . 2

 ممثح١ز  ممدر٠دائ  (:0225)اٌعضَررض ورر ي 

تا مم  باطممتخداَ اٌز١ٍممدٔذ عٍممٟ  ضظمم١ٓ 

د١ِٓ فمممٟ ا نا  اٌّٙمممارٞ ٌتضزومممائ اٌمممم

بضممممج  (،)اٌظممممأدار٠اضمممم  اٌىٛٔممممح فممممٛ 

اٌع١ٍّمم  ٌٍتزب١مم  اٌدد١ٔممم   اٌّزٍمم  ِٕ ممٛر،

 (،38)عممممدن ( 9د ) اٌز٠اضمممم ،ٚعٍممممَٛ 

راِعممم   بٕممم١ٓ،  اٌتزب١ممم  اٌز٠اضممم١و١ٍممم  

 صٍٛاْ.

صاوررررشاْ  ُُعبرررذ اٌرررشدعبرررذ اٌرررشدّٓ . 9

فظممم١ٌٛٛر١ا ِظمممابمائ اٌٛحمممب  (:0222)

 ٌٍٕ ز.ٚاٌمفش، ِزوش اٌىتا  

دّرررذ إٌّرررش ؤبسَّررربْ عبرررذ اٌعضَرررض ا. 22

 مممممدر٠ب  (:2995ِذّرررررىد اٌخطُررررر  )

  مم١ُّ بممزاِذ اٌمممٛ  ٚ خطمم١  ) ا حممماي

ِزومش اٌىتما  ٌٍٕ مز،  (،اٌتدر٠دٟاٌّٛطُ 

 اٌما٘ز .

عبرررذ اٌعضَرررض ادّرررذ إٌّرررش ؤبسَّررربْ . 22

ا عمممممدان  (:0222ِذّرررررىد اٌخطُررررر  )

اٌدممدٟٔ ٚاٌتممدر٠ب با حممماي ٌٍٕا مم ١ٓ فممٝ 

ٌٍىتمما   ِزصٍممٗ ِمما لدممً اٌدٍممٛذ، ا طمما ذ 

 اٌما٘ز . اٌز٠اضٟ،

 (:0226عصرررررربَ عبررررررذ اٌخرررررربٌك ). 20

 –ٔظز٠مممائ  )أطمممضاٌتمممدر٠ب اٌز٠اضمممٟ 

 اٌما٘ز . اٌّعارف،نار  ،0   طد١مائ(

 ممثح١ز  (:0202) د عررعذ سعررّبعًُ. 22

 )اٌىا ظممم١ٛ(ك اٌمممدَ  مممدر٠دائ  عمممد٠ً  مممدف

أ٠مم  اٌدممزٚ ١ٓ ٚبعمم  اٌّت ١ممزائ  عٍممٝ

  اٌدد١ٔ  ِٚظمتٛٞ أنا  اٌمزو ئ اٌٙز١ِٛم

 ٔتممماد  اٌتا٠ىٛٔمممدٚ،اٌّزودممم  ٌمممدٞ لاعدمممٟ 

اٌّزٍممم  اٌع١ٍّممم  ٌٍتزب١ممم  اٌدد١ٔممم   عٍّمممٟ،

 ،1اٌعممدن  ،81اٌّزٍممد  اٌز٠اضمم ،ٚعٍممَٛ 

راِعممم   ٌٍدٕممم١ٓ،و١ٍممم  اٌتزب١ممم  اٌز٠اضممم١  

 .بٕٙا

عبذاٌعـــــــــــرررررـضَض اٌـرررررـذَ   وررررربٍٔ. 22

ٌٍممممٛ    مممدر٠دٟ مممثح١ز بزٔممماِذ  (:0222)

 ٟ،اٌعضمٍاٌعض١ٍ  عٍمٟ  ضظم١ٓ اٌتمٛاسْ 

رطمممماٌ  نوتممممٛرا  غ١ممممز ِٕ ممممٛر ، و١ٍمممم  

راِعمم   بمماٌٙزَ،اٌتزب١مم  اٌز٠اضمم١  ٌٍدٕمم١ٓ 

 صٍٛاْ.

 (:0220َاٌغرررررُذ اٌذررررربوٌ ) َذرررررٍ. 26

اٌّدر  اٌز٠اضٟ ب١ٓ ا طمٍٛ  اٌتم١ٍمدٞ 

 ٌتمممدر٠ب،اٚاٌتم١ٕممم  اٌضد٠خممم  فمممٟ ِزممماي 

 اٌشلاس٠ك. ٌٍٕ ز،اٌّزوش اٌعزبٟ 

 سبرررررررشاوَُُىعرررررررف جرررررررىاد عٍرررررررٍ . 25

اَ  مممممدر٠دائ فاع١ٍممممم  اطمممممتخد (:0202)

بعمم  اٌّت ١ممزائ اٌدد١ٔمم   عٍممٝاٌىا ظمم١ٛ 

ٚاٌّظممممتٛٞ اٌزلّممممٟ ٌممممدٞ لاعدممممٟ نفمممم  

ٌعٍمَٛ ٚفٕمْٛ اٌتزب١م   أط١ٛ ِزٍ   اٌزٍ ،

و١ٍمممم   (،4اٌعممممدن ) (،10د ) اٌز٠اضمممم١ ،

 أط١ٛ .راِع   اٌز٠اض١ ،اٌتزب١  
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