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1. : 

o 

. 

• 

o 

2. 

o 

1.  450.7718.603-2.804

2. 67.8573.4910.831

3. 192.200275.9593.989

4. 220.4295.0130.139

5. CPR 163.8864.8610.207

6. 37.1432.5100.302

7. 64.5715.606-0.752

8. 64.000 5.916 0.298 

9. 48.000 5.966 0.520 

10. 116.857 4.864 -0.022 

20.6252.393-0.003
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o 

3. 

o 

*

452.3334.117452.3334.1171.000**

67.6672.58267.6002.530.995**

203.267302.578203.333302.5591.000**

220.0005.127220.0675.203.999**

CPR163.1334.794163.2004.754.999**

37.3332.58237.4002.530.995**

63.6675.49963.7335.587.999**

64.0004.70664.0674.728.999** 

47.333 5.936 47.400 5.853 .999** 

116.667 5.233 116.800 5.348 .995** 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجزء  (108) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 يوليو

71 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجزء  (108) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 يوليو

72 

•  

1. 

2. 

3. 

4. 

• 

• 

• 

• 

• 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجزء  (108) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 يوليو

73 

• 

• 

• 

 

 

 

 

- 

- 

- 

- T-test 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجزء  (108) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 يوليو

74 

*   

 

(  ق٥)م ٢٠٠سباحة 
م سباحة حرة ١٥٠

م سباحة الرأس ٥٠(ق٤)
٤٤9.6; ق١)فوق الماء 

; م٢٥سباحة تحت الماء 
68

دخول )جملة إنقاذ بالتيوب 
-وصول للغريق -للماء 

(  السحب بالتيوب
١8۳.9; (ق۳٠,١)

جملة التخلص من 
المسكات و طرق سحب 

;  العريق في الماء
٢٢٠.7٥

جملة إنقاذ دمية وسحبها 
وإنعاش ( ق٢) CPR

; (ق۳)لمدة  164.45

التخلص من 
المسكات الأمامية 

والخلفية وطرق حمل 
;  الغريق علي الأرض

۳7

;  إجراء الإسعافات الأولية
6٥.٢٥

إنعاش قلبي رئوى 
6٤; للبالغ

٤8.٥; إمداد أوكسجين

الاختبار 
;  النظري
١١7

1. 
449.60010.797412.70030.3585.122

2. 
68.0004.10493.5005.405

16.805 

3. 
183.900262.002115.2003.002

1.173 

4. 
220.7505.035233.6005.605

7.627 

5. CPR164.4504.957191.5005.64316.105

6. 
37.0002.51343.7503.932

6.469 

7. 65.2505.73090.2503.79616.267

8. 64.0006.80691.7504.37515.339

9. 48.500 6.091 88.750 3.582 25.473 

10. 117.000 4.702 141.250 4.833 
16.085 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجزء  (108) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 يوليو

75 

 MAT 

 (t = 2.093)

. 

 (t = 5.122). 

. 

 t 

. 

 (t = 7.627)

 CPR"  (t = 

16.105).  MAT 

. 

 (t = 16.267) 

 (t = 15.339). 

 t = 25.473

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجزء  (108) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 يوليو

76 

. 

 MAT 

 (t = 16.085)

. 

 (t = 1.173)

. 

 MAT 

. 

 MAT

.

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجزء  (108) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 يوليو

77 

. 

 MAT

 MAT

. 

 MAT

. 

 MAT

. 

1. 

2.  

3. 

•  

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجزء  (108) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 يوليو

78 

• 

• 

o 

o 

o 

• 

• 

o 

o 

o 

• 

o 

o 

o 

• 

o 

o 

o 

• 

• 

o 

o 

o 

• 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجزء  (108) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 يوليو

79 

1. 

2.  

3.  

4. 

5.  

6.  

7.  

8.  

9. 

10. 

11. 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجزء  (108) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 يوليو

80 

12. 

13.  

14.  

15. 

16. 

17. 

18. Andres, F. F. (1995). Swimming Pool Lifeguarding. Journal of Physical Education 

and Recreation, 50(5), 42–43  

19. McCarthey, B. (2006). Teaching Around the 4Mat Cycle. Crowin Press, 

California  

20. Mutlu, M. (2004). The Effect of the 4MAT Teaching Model on Students’ 

Attitudes and Success in Science Lesson during Teaching Photosynthesis 

and Cellular Respiration Subject of an 8th Grade Science Lesson. Ghazi 

University, Turkey  

21. Okoyefi, Q. (2017). Effect of Four Mode Application Techniques on 

Achievement, Retention and Multiple Intelligences of Students with 

Different Learning Styles in Biology. Nigeria  

 Uyangor, S. (2012). The Effectiveness of the 4Mat Teaching Model upon Student 

Achievements and Attitude Levels. International Journal of Research 

Studies in Education, 1(2), 43–53.

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجزء  (108) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 يوليو

81 

 (MAT 4)  

. 

 

 (4MAT) 

20 

. 

4MAT 

. 

: 

1. 

. 

2. 

. 

3. . 

4MAT 

. 

: 4MAT. 

  

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجزء  (108) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 يوليو

82 

 
The current study aims to evaluate the effectiveness of the 4MAT 

strategy supported by McCarthy’s model in improving the rescue skills 
performance of physical education college students. The research adopted 
an experimental approach with a two-group design (experimental and 
control), applying pre- and post-test measurements. The study sample 
consisted of 20 fourth-year students from the Curriculum and Teaching 
Methods Department at Helwan University, with a pilot sample (15 students) 
to control variables. 
An 8-week educational program (two sessions per week, 120 minutes each) 
was implemented, focusing on integrating theoretical and practical aspects 
through the 4MAT model stages (observation, reflection, experimentation, and 
integration). The program included interactive activities, workshops, and 
rescue scenario simulations while enhancing critical thinking and teamwork. 
Key Findings: 

1. Statistically significant differences between pre- and post-test results 
favored post-test performance in both cognitive and practical skills. 

2. The strategy successfully linked theory with practice, improving 
students' efficiency in executing rescue procedures under pressure. 

3. A noticeable improvement in analyzing emergency situations and 
making quick, accurate decisions. 

The study recommends adopting the 4MAT strategy in teaching critical sports 
skills, emphasizing the integration of theoretical and experiential approaches in 
physical education. 
Keywords: 4MAT, McCarthy’s model, rescue skills, physical education, 
experiential learning 
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