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 الملخص: 

هدف البحث إلى الكشف  ن  ستفى ك  م س  الىيك ا العي ب لأملسم لالح   ا التاة ا         
لالعنفمنفا النيتففففففففف فا لعيةعىلفم الياظ فا العتقفا  يةفما الع ىظفداا ارافداس فا  يةفما العاا بفا  
لالىني فت  يةفما الع ىظفداا العنةعفا ااة فمى  لفدك يت   ت فا الىام فا لأنفمس فا ن    فففففففففع    

ق ب   الننتف   ي  هت  العىي ااا  للعفن يع اس بف    مى فع  ل تلك الكشف  ن  اليال
الكش  ن  الدلر ال ب ط ليةعا العنمنا النيت ا الياظ ا ي  ةأق ا الىيك ا العي ب لأملسم 

يملبمى ليملبا س  يت   ت ا الىام ا/ 283ي  الح   ا التاة ا   ل من ا اا ن نا الدرابففففففففا  
  (20.3ل من سى بففففففففط  ا  عنعمرهب  2024/2023جمس ا ن    ففففففففع  ال ما النمس    

  ليبظف  نت لب الولاا الة فام سا فمل الح   فا الفتاة فا (±1.82لأفميحااف سي فمرع    افدر   
    سا مل الىيك ا العي ب لأملسم   إنداو/  2022 سمها بففففففتعمن  وها  س بففففففى     إنداو/

Snyder et al 1999  عنداو /  - ة ا ب البمحث  سا مل عيةعا العنمنا النيتفففففففف ام
Oláh (2005)  لة صفففففم البمحث إلى النىمتي الة ام 2019ة ا ب/ن د ال ز ز سحع و   

عن ستفففففففففى ك ن نفا الفدرابفففففففففا عي ا س  العى بفففففففففط النةاع ي  سىي ااا البحفث نفدا يةفما 
الع ىظداا العنةعا ااة م  لعن ل   قعا يالامى ااا ولالا إحصففمت ا ب   الت  ر لاريمف ي  

ىي ااا البحث ةشفلم ي عم ب نلم يع اجمى بف   مى سيتفا نتاما الىأق ا  سىي ااا البحث   لان س
لالىفأقا ب   عيةعفا العنفمنفا النيتففففففففف فا  يةفما الع ىظفداا ارافداس فا  يةفما العاا بفا لالىني فت   
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يةما الع ىظداا العنةعا ااة مى   عىي ا لبففففف ط ب   الىيك ا العي ب لأملسم يعىي ا ستفففففىظم  
لالح   ا التاة ا يعىي ا ةملأن   لول  نتى الك سؤ ففففااا حتفففف  العوملأظا   لعن قعا ةأق ا 

لتىيك ا العي ب لأملسم ي   م س   عيةعا   0.01سبم فففا اع ولالا إحصفففمت ا ن  ستفففى ك 
ةفما الع ىظفداا ارافداس فا  يةفما العاا بفا لالىني فت  يةفما الع ىظفداا العنفمنفا النيتففففففففف فا  ي

العنةعفا ااة فمى  لالح   فا الفتاة فا  ل فتلفك عيةعفا العنفمنفا النيتففففففففف فا نفدا يةفما الع ىظفداا 
العنةعا ااة م  لعن قعا ةأق ا غ ا سبم فففففففففا لتىيك ا العي ب لأملسم ي  الح   ا التاة ا ن ا 

 الع ىظداا اراداس ا  يةما العاا با لالىني ت . عيةعا العنمنا النيت ا  يةما
 

 الكتعما الدالام  
 الح   ا التاة ا  عيةعا العنمنا النيت ا  الىيك ا العي ب لأملسم 
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                                                                                  المقدمة:
يُعد التناوب المستمر لتغيرات إيقاع الحياة بين الأضداد المتباينة السمة المميزة للحياة            

ذاتها، فالثابت فيها هو التغيَر والتنوع الدائم؛ ومن ثم لزم لدوام نجاح الفرد فيها توافر المقومات 
المتضاد، وذلك بتفكير يصاحبه عمل  الطابع  المستمرة ذات  التغيرات  لمواكبة  جدي    النفسية 

ومرونة متعددة المسارات من جهة، وطاقة حيوية محفزة من جهة ثانية والمناعة ضد تيارات  
الحياة السلبية من جهة ثالثة، والتي تعد المقومات النفسية ذات الطبيعة التفاعلية اللازمة لحمل  

فسية الفرد صوب هدفه، وحماية الذات من الآثار السلبية للتغير في أطار استثمار طاقته الن
 للفرد نحو تحقيق غائية وجوده.

وبخاصؤؤؤؤؤة للطلاب    -ولا يخفى على المتأمل في شؤؤؤؤؤلوي الحياة وتحديات العصؤؤؤؤؤر الحالي            
الأمر   -الواقع المعؤؤاف في أمرين    أي يجؤؤد متطلبؤؤات التكي  مع تجليؤؤات إيقؤؤاع  -الجؤؤامعين

الأول  أنه لا يوجد مكاي للكسؤؤؤؤؤؤؤالى، وأي الفر  تُخلق للمجتهد الذي يتمتع بسؤؤؤؤؤؤؤياسؤؤؤؤؤؤؤة النف  
الطويؤل، والتفكير متعؤدد المسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤارات ذي المرونؤة التكيطيؤة ويقبؤل التحؤدي طويؤل الأمؤد، ويتمتع  

ذر، وإنما يتبع سؤؤنة التدر  بالقدرة على إدارة وترتيب إشؤؤباعه؛ فالنجاح الحقيقي لي  بضؤؤغطة 
مقاومة مظاهر تيارات الحياة المادية الجارفة ذات الطابع غير السؤؤوي اجتماايا  :الأمر الثاني
تحصؤؤؤؤؤر فكر الفرد وصؤؤؤؤؤنع أهدافه في الحياة في بوتقة الكم المادي الذي لا هد   وفكرياً التي

لؤه ولا غؤايؤه سؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤوت الحؤد الأدنى من متطلبؤات الحيؤاة البيولوجيؤة واللهو الفؤار  والتفؤا ر، بؤل 
وتضؤؤؤؤعو الوعي الفردي وتماري عليه حالة من التوؤؤؤؤوف والخداع؛ فتجعله يري رسؤؤؤؤالة الحياة 

زيز حقير، والعال منخفض، والخسؤؤؤؤؤؤة شؤؤؤؤؤؤر ، والسؤؤؤؤؤؤر  تر ،  والفهلوية  فانتازيا مثالية ، والع
حيلة عملية ناجحة، والقلق والاكتئاب ضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤريبة الناجحين في صؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤفو  المترفين، ، وقد قال  

لَإِن ةُوِنُ عَيُعَاَ    لافم  ة فملىم ﴿48 الى مفام    »لَاَتَُّ  ا لفَكَ الُُسُ رَ ﴿  تعؤالى في تتؤابؤه العزيز    
ِ  مِ عَِّ َ إِن مَىَّبُِ  نَ إِلاَّ الةَّ َّ لَإِنُ هُبُ إِلاَّ سَُ اُصففففففففُ ن  ََ نَ  بففففففففَ ت    » سَ  يِ  الَُرُضِ سُ ففففففففِ

الأمر الؤؤذي قؤؤد يؤؤدفع بعض الوؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤبؤؤاب إلى أي يحيؤؤد عن أو يفتَر  يؤؤه حَ     116 الي فمام  
الجدية والالتزام بالمبادئ و سؤؤؤؤمو القيم والأحلام النبيلة، التي تسؤؤؤؤعى الى رقي صؤؤؤؤاحبها ويرتد 

، وبخاصؤؤؤؤؤؤؤة مع انتوؤؤؤؤؤؤؤار ايم الحياة المادية وتثرة المروجين لها من  آثارها على رقي المجتمع
المنصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤات اةعلاميؤة المختلفؤة ذات الخطؤاب الغرائزي، ومع علو راية التفؤاهة وبروز دعمهم 
على سؤؤؤؤؤؤؤؤطع المجتمع، والتغييب النسؤؤؤؤؤؤؤؤبي لذوي الكفااات عن منصؤؤؤؤؤؤؤؤة الريادة والموقع المادي 
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وبخاصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة الطلاب -والمعنوي الذي يسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤتحقونه، وإزاا تلك المتطلبات تبرز حاجة الوؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤباب 
إلى عدم الاسؤؤؤتسؤؤؤلام للفوؤؤؤل و اليأي والتوؤؤؤاام واةحباف والوهن النفسؤؤؤي والتنازل   -الجامعيين

عن صؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤناعة أهدا  الحياة النبيلة،  ومقاومة السؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤير مع التيار الجمعي الذي تتحطم على  
و لافة اةنسؤؤؤؤؤؤاي لأ في الأري، وتوؤؤؤؤؤؤيع بوشؤؤؤؤؤؤاح اليأي على داف ية   صؤؤؤؤؤؤخرته معنى الحياة،

إلى أي من أهم الأهدا  الأسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤية   Essa,(2020,7 تحقيق الذات؛ حيث أشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤارت  
لملسؤؤؤؤؤؤؤسؤؤؤؤؤؤؤات التعليم العالي هو إعداد طلابها لمواجهة حياتهم المهنية، والحياة بصؤؤؤؤؤؤؤفة عامة،  

المسؤتقبل القريب، ففي الآونة الأ يرة،  اصؤة في حالة الطلاب الذين سؤيلتحقوي تمعلمين في 
هناك اهتمام واضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤع بالمسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاعي التي تهد  إلى مسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاعدتهم على تعزيز وجهات نظرهم 
اةيجابية وتعزيز قدراتهم الأسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤية، وتمكينهم بمهارات التعامل الجيد مع معطيات الحياة؛ 

وعزز ذلك أيضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاً ما   لأي ذلك ينعك  على فعاليتهم الذاتية والمهنية وبالتالي على طلابهم،
أي علم النف  التربوي يجب أي يرتز أكثر على   على    Gable & Haidt (2005)اقترحه  

 بناا أفضل الصفات التي تمكن من التعامل الفعال مع الحياة ومعطيات الواقع.
من متغيرات الدينامية للوؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤخصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤية التي   Subjective vitalityالحيوية الذاتية   وتُعد            

أشؤؤؤؤؤارت إلى تجربة الأفراد الوااية للوؤؤؤؤؤعور بالحياة وامتلاك الطاقة، والتي تنوؤؤؤؤؤأ بفعل التوجيه 
الذاتي والدعم والاسؤؤؤؤؤؤتقلالية والدوافع الذاتية، وتفيد الوؤؤؤؤؤؤخك بأي يكوي أكثر نوؤؤؤؤؤؤاطا وإنتاجية 

. إذ تسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤهم بميؤؤادينهؤؤا  )13،2022وقؤؤدرة على التعؤؤامؤؤل مع التحؤؤديؤؤات  أحمؤؤد عبؤؤد الحميؤؤد،  
المتكاملة الروحية والذهنية والاجتمااية والانفعالية والجسؤؤؤؤؤؤؤؤدية للوؤؤؤؤؤؤؤؤباب الجامعي بدور معزز 
للرغبة في العمل وتحمل المسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤئولية ومواجهة الموؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤكلات وجودة الحياة والتوافق الاجتماعي 

 ,Fini ; (2007)  (2024الجيؤؤد، ويرتؤؤد آثؤؤارهؤؤا اةيجؤؤابيؤؤة وفقؤؤاً لكؤؤل من سؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤارة الجؤؤداوي  
Beige& Maryam (2010);  Govindji& Lindley    على العؤديؤد من المتغيرات الحيويؤة

للوؤؤؤؤؤؤؤخصؤؤؤؤؤؤؤية مثل الرفاهة الذاتية، فاعلية الذات، التوافق الجامعي، الرضؤؤؤؤؤؤؤا عن الحياة، الهناا 
 الذاتي. 
هذا ولا تنوؤؤؤؤح الحيوية الذاتية في وسؤؤؤؤح نفسؤؤؤؤي فار ، بل تتضؤؤؤؤافر العديد من المتغيرات             

النفسؤية، التي تسؤهم في تحويل الأنا الفردي من النضؤوب إلى الحيوية ؛ فتبرز أنظمة المناعة  
تمتغيرات معززة لحمؤؤايؤؤة الؤؤذات ودافعؤؤة    Psychological Immune systemالنفسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤيؤؤة  

ومحؤافظؤة على طؤاقؤة الحيويؤة الؤذاتيؤة للفرد؛ إذ تسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤهم في زيؤادة مقؤاومؤة الأنؤا ضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤد عوامؤل  
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( إلى أي المناعة النفسؤؤؤؤؤؤية تمثل نظام حماية نفسؤؤؤؤؤؤية Oláh,2005الاسؤؤؤؤؤؤتنزا ، حيث أشؤؤؤؤؤؤار  
تدافع عن النف  على غرار جهاز المناعة الجسؤؤؤؤؤدي الذي يحمي الجسؤؤؤؤؤد المادي من هجمات 
الميكروبات والجراثيم الضؤارة، وتتمثل الوييفة الرئيسؤية لهذا النظام في تمكين الأفراد من إدارة 

عبر ثلاثؤؤة أنظمؤؤة فرايؤؤة تتمثؤؤل وفقؤؤا  والأحبؤؤاف والانفعؤؤالات السؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤلبيؤؤة    التوتر والضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤغوف،
Oláh,(2005);(2013); Oláh & Fövény(2012)   في النظام الفرعي للمراابة واةقدام 

Monitoring-Approaching Subsystem   والؤتؤنؤفؤيؤؤؤؤؤؤؤذ لؤذنوؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاا  الؤفؤرعؤي  والؤنؤظؤؤؤؤؤؤؤام   ،
Creating- Executing Subsystem     الؤؤؤؤؤؤؤذاتؤؤي لؤؤلؤؤتؤؤنؤؤظؤؤيؤؤم  الؤؤفؤؤرعؤؤي  -Self الؤؤنؤؤظؤؤؤؤؤؤؤام 

Regulation Subsystem     والتي تترابح مع بعضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤهؤؤا البعض لتمكين الفرد من تحقيق
التكي  المري والنمو الوخصي، وتعزز من مقاومته للضغوف والانفعالات السلبية ومن صحة  

  الفرد النفسية.
يعد      بالأمل   تما  المفعم  تعبير     Hopeful thinkingالتفكير  حد   & Welterعلى 

Scrimpshire  2021)   إرادة صنع مع  التعامل  في  اةيجابي  للتوجه  المميزة  المعالم  من 
من تل  تصور  إلى  يرجع  والذي  بالأمل  المفعم  فالتفكير  الحياة؛  في  الناجحة   الأهدا  

Snyder,Rand&Sigmon(1991)     للأمل من المنظور المعرفي، والذي  أشار إلى صياغة
وأداره الأهدا  المستقبلية للفرد بطريقة مفعمة بالأمل عبر مرتكزين رئيسين تتمثل في  مسارات 

؛ مما ينعك  أثره على أمداد الفرد بطرق واق ية  Agencyوطاقة تحفيز   Pathwaysتحقيق
اني والتغلب على الانتكاسات والعقبات، ويعد واضحة تساعده على تحقيق أهدافه والمثابرة والتف

من أهم موارد رأي المال النفسي والتي يرتد آثارها على الحيوية الذاتية للفرد؛ إذ يعد الأمل  
نتائج دراسات تل من   ذلك  الحياة؛ ويعزز     Kataki , Rezaei & Gorji,(2013)وقود 

;Kapur, Teotia(2018);    إبراهيم العزيز  (؛ حيث 2021سناا عبدالفتاح   ;(2016عبد 
أشارت نتائجها إلى ارتباف التفكير المفعم بالأمل إيجابياً بالحيوية الذاتية من ناحية وقدرة التفكير  

 المفعم بالأمل على التنبل به من ناحية آ ري ذات صلة. 
علاوة على ذلك يقوم التفكير المفعم بالأمل بدور تنويطي للمناعة النفسية للفرد وله        

قدرة على التنبل به عبر العديد من الوواهد اةمبريقية؛ مثل دراسة أيماي عبد الوهاب، ميادة 
(، والتي بدورها أي  2019( دراسة تل من فلاد محمد، محمد أبو حلاوة   2021منصور  
ناعة النفسية تقدم دور حماية للذات ضد استنزا  طاقاتها وتقدم لها المعونة النفسية  أنظمة الم
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في التعامل مع مثيرات البيئة المحبطة والدااية للقلق واةحباف؛ بما ينعك  أثره على الحفاظ  
على طاقة الحيوية الذاتية ضد العوامل البيئية التي تستنزفها. وتأسيساً على ذلك سعى البحث 
الحالي إلى وضع تصور مقترح انطوي على تبياي دور التوسح لأنظمة المناعة النفسية في 

المفعم علاق التفكير  الذاتية، والتي من  لالها يتضع دور  بالحيوية  المفعم بالأمل  التفكير  ة 
بالأمل في تنويح أنظمة المناعة النفسية واستثارة الحيوية الذاتية من جهة ودور تنويح أنظمة 

 المناعة النفسية في المحافظة على طاقة الحيوية الذاتية للفرد.   
 ثانياً: مشكلة البحث وأسئلته 

من عدة مصادر منها ما يتصل بالمعايوة الواق ية، وما يتصل  نبعت موكلة البحث        
بنتائج تقصي البحوث والدراسات السابقة، ففي ضوا الواقع الفعلي لاحظ من  لال احتكاكه 
بالطلاب ومناقواتهم واةجابة على استفساراتهم من أي ثمة فئتين من الطلاب الفئة الأولى   

ي في الطاقة النفسية والتي تتمثل في الانخفاي في  تتسم بحالة من البلادة النفسية وانخفا
السلوك اةرادي الهاد  المولد ذاتيا والمبادرة الذاتية ، تما تتجلى في تووف رايتهم للعمل 
الجاد ونتائج أثره اةيجابي، علاوة على حلمهم بالثراا السريع من غير وجود أهدا  واضحة  

لتحقيقها، إضافة تبنى ثقافة الفهلوة والسرعة غير الجادة في إنجازهم للأعمال    في حياتهم يسعوي 
وا تيار أسهل الطرق للحصول على الدرجات الأكاديمية، وسهولة التخلي عن أهدافهم بمجرد  
وجود عقبات أمامهم وتبنى أنموذ  ثقافي مبتذل وامتثال تعبيراته وهيئته وتدني ايمة الأحلام 

لحوظ للراية المستقبلية لتطوير الذات، وعلى العك  من ذلك الفئة الثانية  النبيلة وغياب م
 تتسم بالحيوية الذاتية والح  الناقد للأفكار الانهزامية ووضوح للراية المستقبلية.

تبين       إذ  لذلك؛  المفسرة  النفسية  بتقصي الأدبيات  الموكلة  الباحث عمق هذه  لم   وقد 
 للباحث مجموعة من الملشرات، والتي قد أعتمد الباحث عليها في تصور النموذ  المقترح 

 لتشبم  النمس   لةن ؤهم لأمل دمد س  العىي ااا الدمنمس ا لتش ص ام  ولر الح   ا التاة ا  ▪
أشارت الأدبيات النفسية إلى أهمية الحيوية الذاتية للوباب الجامعي لدورها المعزز          

للرغبة في العمل وتحمل المسئولية ومواجهة الموكلات وجودة الحياة والتوافق الاجتماعي  
( النقيض للبلادة  2016،212الجيد، والتي تعد وفقا لكل من  محمد السعيد، عاطو سعد،

ي تتمثل في الانخفاي في السلوك اةرادي الهاد  المولد ذاتيا والمبادرة الذاتية  النفسية والت
مثل   المتزايدة  اةمبريقية  الوواهد  أكدت  تما  البيئية،  اةثارة  أنساق   ,Fini, Beigeمع 
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Kavousian, Beigy, Maryam, (2010); Govindji and Lindley (2007); 
Shirom (2007) Lucas et al. (2019)   الصيغ اةيجابية الذاتية تنوح  الحيوية  أي 

للوجداي الموجب والتدفق النفسي وامتلاك هد  واضع للحياة والرضا عن الحياة والوعور  
من  وتعزز  والاكتئاب  القلق  ملشرات  وانخفاي  الاجتمااية  العلاقات  وجودة  الذات  بتقبل 

  ( 2021ويدعم لك ما أشارت إليه تل من إيماي اباي وحناي السيد      .الصحة النفسية للفرد 
إلى أي الحيوية الذاتية تسهم في تعزيز قدرة الطلاب على مواجهة الأزمات بكفااة وفعالية؛ 
فتوافر قدر من الحيوية لدت الطالب يمنحه شعوراً بالسعادة والتفاال ورغبة في اةابال على  
ه الحياة بهمة ونواف، تما يمنحه إحساسا بالقوة وشعور بالاقتدار والهمة العالية، وهذا ما تلتد

 (.2020 (محمد  الزهراا، وفاطمة (2016) دراسة عبدالعزيز سليم
 ي  الح   ا التاة ام ولر عيةعا العنمنا النيت ا ▪

أُبرز دور أنظمة المناعة النفسية تمتغيرات معززة لحماية الذات ودافعة ومحافظة على        
( إلى أي المناعة النفسية تمثل نظام حماية Oláh,2005الطاقة الذاتية للفرد؛ حيث أشارت  

نفسية تدافع عن النف  على غرار جهاز المناعة الجسدي الذي يحمي الجسد المادي من  
هجمات الميكروبات والجراثيم الضارة، وتتمثل الوييفة الرئيسية لهذا النظام في تمكين الأفراد  

السلبية والانفعالات  والضغوف،  التوتر  إدارة  وفقا   من  تتمثل  فراية  أنظمة  ثلاثة  عبر 
 Oláh,2005) Oláh, & Fövény(2012);   واةقدام للمراابة  الفرعي  النظام   في 

Monitoring-Approaching Subsystem  والتنفيذ لذنواا  الفرعي  والنظام   ،
Creating- Executing Subsystem     الذاتي للتنظيم  الفرعي  -Self النظام 

Regulation Subsystem    الفرد من تحقيق لتمكين  البعض  تترابح مع بعضها  والتي 
وتما  السلبية،  الانفعالات  واحتواا  النفسي  والصمود  المري  التكي  

( أي النظام الفرعي للمراابة واةقدام يوجه انتباه الأفراد إلى  (Gombor,2009,27أوضحت
البيئة المادية والاجتمااية المحيطة بهم، فهو يدعمهم في استكوا  وفهم والتحكم في بيئاتهم؛ 

ية لجهودهم عبر التفكير اةيجابي، والوعور  من  لال توجيه ترتيزهم على توقع نتائج إيجاب
لذنواا  الفرعي  النظام  يوتمل  بينما  وغيرها.  الاجتمااية،  والمراابة  والسيطرة،  بالتماسك، 
والتنفيذ على قدرات يمكن أي تساعد في إدارة البيئة المحيطة في المواقو الص بة أو المرهقة. 

 لية والخارجية من أجل تحقيق أهدافه. ومن  ويجسد قدرة الفرد على التكي  مع البيئتين الدا
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الذات  مفهوم  مثل  الفراية  الفئة  تلك  في  تضمينها  يتم  المختلفة  السمات  هذه  تحقيق  أجل 
اةبداعي، وحل الموكلات، والكفااة الذاتية ومن ناحية أ رت، يوتمل النظام الفرعي للتنظيم 
الذاتي على إمكانات تتحكم في اةدراك والانتباه والانفعالات التي تنتج عن  يبة الأمل أو  

و الفول. تما أنه يعزز الأداا المناسب للنظامين الفرعيين الآ رين من  لال العمل  الضيق أ
 ,Oláh , (2019كما أشارت     على التحكم في ردود الفعل العاططية للأفراد واستقرارها،  

التكيطية    (1 على أنها "وحدة متكاملة ومتعددة الأبعاد لموارد المرونة الوخصية والقدرات 
الحص توفر  واةجهاد"التي  الضرر  ضد  من    انة  تل  أشار   )Olah & Fövényكما 

في  صائك شخصية  2012 يتوارتوي  الفعالة  النفسية  المناعة  ذوي  الأشخا   أي  إلى 
مماثلة؛ فهم على سبيل المثال، قادرين على إدارة المواقو ولديهم سيطرة على عناصر هذه  
المواقو حيث يمكنهم تطبيق استراتيجيات التكي  بوكل فعال. باةضافة إلى ذلك، يمكنهم  

ديدة ويمكنهم الاستفادة من جميع الموارد المتاحة تقريبًا في التكي  بسهولة مع المواقو الج
العصيبة؛ حيث المختلفة للوخصية    المواقو  النفسية الصفات  المناعة  أنظمة  يدمج مفهوم 

ي يرتز على نقاف القوة  المتكيفة في نظام تكاملي يعتمد على أفكار علم النف  اةيجابي الذ
والقدرات بدلًا من العيوب الدا لية ونقاف الضعو في الوخصية(؛ الأمر الذي قد يجعل من  
أنظمة المناعة النفسية متغيرات معززة ومحافظة للحيوية الذاتية بميادينها المتكاملة؛ حيث أي  
أنظمة المناعة النفسية تنطوي على مجموعة من العمليات النفسية التي تساعد الأفراد على  
التعامل مع التوتر والضغوف النفسية؛ حيث تومل هذه الأنظمة على آليات التأقلم، الدعم  

في   Cohen, Deverts & Miller (2007)فأشار تل من  ؛الاجتماعي، والمرونة النفسية
اطار دور المناعة النفسية  في مواجهة الضغوف النفسية والاضطرابات والأمراي العضوية  

على التعامل بوكل   ينسحب أثرهتعزز المرونة النفسية للفرد؛ مما  أي المناعة النفسية    إلى
أفضل مع الضغوف والتحديات، فالمرونة النفسية تعزز من القدرة على التعافي السريع من  

هناك ارتباف وثيق بين الحالة النفسية والصحة   ؛إذ أي على الصحة الجسدية، تما تلثر  الأزمات
الجسدية، فالتوتر والقلق يمكن أي يلديا إلى مواكل صحية مثل أمراي القلب وارتفاع ضغح 

، تما تنطوي المناعة  الدم، بينما تساهم أنظمة المناعة النفسية الفعالة في تقليل هذه المخاطر
مما يعزز من الوعور بالانتماا ويقلل من الوعور بالوحد،  الدعم الاجتماعيالنفسية على  
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مثل التفكير اةيجابي،  اةيجابية  استراتيجيات التأقلم  كما تتسم المناعة النفسية للفرد بتفعيل
 .والتي يمكن أي تحسن من الصحة النفسية وتعزز من الحيوية الذاتية

 ولر الىيك ا العي ب لأملسم ي  ةنش ط عيةعا العنمنا النيت ا لابىعمر  الح   ا التاة ام  -
النفسية الأمل بوكل أكثر دقة على أنه اةراد      للنجاح بالتنسيق مع تناولت الأدبيات  ة 

إدراك وتوضيع ومتابعة طريق النجاح والتفكير في مسارات متعددة أباي تحقيق   القدرة على
من   Hopeful thinkingالتفكير المفعم بالأمل   (،  ويعد2024،99ذلك.  سارة الجداوت، 

المعالم المميزة للتوجه اةيجابي في التعامل مع الأهدا  في الحياة؛ فالتفكير المفعم بالأمل  
يعد مفهوماً ضمنيا في نظرية الأمل من المنظور المعرفي والتي     Snyder (2000وفقاً  

أشارت إلى صياغة وأداره الأهدا  المستقبلية للفرد عبر أربعة مرتكزات رئيسة تتمثل في  
ارات تحقيق، ومرونة وتغذية راجعة في تكي  المسارات المحققة  ، ومسAgencyطاقة تحفيز

؛ مما ينعك  أثره على أمداد الفرد    Barriers للأهدا  الفرد، ومواجهة العقبات وتذليلها
بأهدا  واضحة يسعى لتحقيقها والمثابرة والتفاني والتغلب على الانتكاسات والعقبات والتي  

إلى   Kapur, Teotia(2018)ويرتد آثارها على الحيوية الذاتية للفرد؛  إذ أشارت تل من 
أي   بدلًا من  الذات،  الطاقة مستقلة وتنبعث من  أي تكوي  تعتمد على  الذاتية  الحيوية  أي 
به  الذي يسهم  الأمر  عليها، وهو  السيطرة  الفرد على  قدرة  ينتجها مصدر  ارجي  ار  

من   تل  صورها  قد  حيث  ؛  بالأمل  المفعم   ,Ryan and Frederick)التفكير 
على أنها "تجربة يمكن الوصول إليها تحت السيطرة اةدارية للفرد"، وأشارت  (1997,530

 ;Musavi& Khaleghipour(2020);Kapur, Taotai(2018)نتائج دراسات تل من  
Kataki , Rezaei, Gorji (2013).     إبراهيم العزيز  سناا  2016عبد   )

( إلى ارتباف التفكير المفعم بالأمل بالحيوية الذاتية من ناحية وقدرة التفكير  2021عبدالفتاح 
فالتفكير المفعم بالأمل لي  فقح   المفعم بالأمل على التنبل به من ناحية آ ري ذات صلة،

وسيلة لتحسين الحالة النفسية، بل هو أيضًا أداة فعالة لتعزيز الحيوية الذاتية، من  لال  
الاجتمااية،  العلاقات  وتعزيز  المرونة،  تطوير  الأداا،  تحسين  النفسية،  الصحة  تعزيز 

أيهر  والاكتئاب.  القلق  مستويات  تقليل  في  يساعد  اةيجابي  أي  فالتفكير  الدراسات  ت 
الرضا عن  الأشخا  الذين يتمتعوي بمستوت عالٍ من الأمل يميلوي إلى الوعور بالسعادة و 

إلى أي الأمل يعزز من قدرة الأفراد على التعامل مع   Seligman(2011) وأشار  ؛الحياة
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إلى أي الأشخا  الذين   Snyder etal(2000)   الضغوف بوكل أكثر فعالية، تما أشار
يمتلكوي مستوت عالٍ من الأمل يميلوي إلى وضع أهدا  واضحة والعمل بجد لتحقيقها؛ 

 مما يعزز من شعورهم بالحيوية.
النفسية          المناعة  لأنظمة  تنويطي  بدور  بالأمل  المفعم  التفكير  ويقوم  هذا 

للفرد المعتقدات اةقدامية، ونظام المراابة والأبداع والتنفيذ، والمعتقدات المنظمة ذاتياً( وله  
قدرة على التنبل به عبر العديد من الوواهد اةمبريقية؛ فمثلًا أشارت  أيماي عبد الوهاب،  

( إلى أي الأمل له علاقة باستمرار التوقع اةيجابي المرتبح 1798،  2021ة منصور،  مياد
فلاد   السعيد،  محمد  من  تل  دراسة  أشارت  وتذلك  الهد ؛  لبلو   النفسية  بالمناعة 

بما  2019محمد  الدا لية،  الضبح  بالأمل بوجهة  المفعم  التفكير  الموجب  الارتباف  إلى   )
 و تحقيق الأهدا  واستثمار البيئة الخارجية والدا لية،ينطوي عليه من السعي الداوب نح

بعض الخصائك التي تميز مرتفعي الأمل عن منخفضي  Snyder(2002) كما يحدد  
أهدافاً   لديهم  الذات، وأي  اةيجابي حول  بالتفكير  يتميزوي  الأمل  أي مرتفعي  إلى  الأمل، 
مع   أهدافهم  الى  يصلوي  أنهم  تما  إنجازها،  وراا  السعي  دائمي  وهم  لأنفسهم،  يضعونها 

طاقة تحفيز، ومسارات تحقيق،  توقعات لاحتمالية النجاح أكثر من الفول، علاوة على أي  
العقبات  ومواجهة  الفرد،  للأهدا   المحققة  المسارات  تكي   في  راجعة  وتغذية  ومرونة 

رد في تعزيز وتذليلها، باعتبارها المعالم المميزة للتفكير المفعم بالأمل من شأنها أي تساعد الف
أداا تل من نظام المراابة والتنفيذ بما ينطوي عليه من التوجه نحو التحدي والفاعلية الذاتية  
التفكير  وتوجهات الأهدا ؛ انطلاقاً من طاقة التحفيز ومسارات التحقيق التي يتميز بهم 

نفعالات  المفعم بالأمل ونظام المعتقدات المنظمة ذاتياً بما ينطوي عليه من التحكم في الا
والتحكم في الاندفاعات؛ انطلاقا من مرونة تكيي  المسارات المحققة للأهدا  التي يتميز  

 بهم التفكير المفعم بالأمل.  
 س اراا الىص ر العظىاح ي  ع ء ة ص ما البح ف لالىحت م النماد لتدرابما التملأظام -
المفعم  ▪ التفكير  للدراسات السابقة التي تناولت العلاقة بين  الناقد  التحليل  في ضوا 

الذاتية من جهة   النفسية والحيوية  المناعة  بين  الذاتية من جهة والعلاقة  بالأمل والحيوية 
 -آ ري، تبين للباحث أي ثمة فجوة بحثية تدعو للدراسة تتمثل في الاتي  
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بالرغم من ارتباف التفكير المفعم بالأمل بالحيوية الذاتية وقدرتها على التنبل به، بيد   -
أي تفسير ذلك يعد من الغموي بمكاي؛ وبخاصة التفسير السيكولوجي عما هي  
  - كيطية استمرارية تأثير التفكير المفعم بالأمل في الحيوية الذاتية؟ فالحيوية الذاتية

ئ بمجرد يهور عاري يعترضها وبخاصة مع موجات  من الممكن أي تنطف-كحالة  
النتائج وبخاصة مع الأهدا    إزاا تأ ر  الفرد  لها  التي يمكن أي يتعري  النقد، 
طويلة المدت، إضافة إلى عوامل استنزا  الطاقة التي قد يتعري لها الفرد من  
 مصدر دا لي منه يتمثل في الملل والجزع واليأي ومقارنة ما توصل إليه مقارنة
بالآ رين الأقل تفااة والأدنى في المستوت والأهدا ، ومن مصدر  ارجي والذي 
يتمثل في الضغوف والقلق واةحباف والظرو  العنيدة، وفي هذا السياق أشار عبد  

 ( إلى أي استمرارية التعري للضغوف النفسية سيجعل2002،50الستار إبراهيم 
الأفراد عاجزة عن المقاومة طويلًا، فالقدرة على التكي  المبدئي والتوافق للضغوف 

التكي    الكا  Adaptation Energyوالذي يعر  بطاقة  بالوكل  تدعم  لم  إي 
بأنظمة منااية قوية ستضعو نتيجة اةجهاد واةرهاق و سيتجلى ذلك في انهيار 
مما   الجسمية،  الحيوية  الانهيار  لذلك  يستجيب  ما  أول  للفرد وإي  النفسية  الطاقة 

ر النوعي للضغوف على حدوث أمراي جسدية، وتذلك الحيوية الذهنية  يفسر التأثي
والانفعالية والاجتمااية والروحية؛ ولذلك يرت الباحث أي من الأهمية بمكاي بروز 
المقاومة طويلة الأمد والتي   النفسية تدور وسيح يحث على  دور أنظمة المناعة 

استنزافه للفرد ضد عوامل  النفسية  ا و اصة مع مسارات  تعمل على حفظ طاقة 
الأهدا  المتعددة التي يختبرها في تحقيق ذاته في الحياة وهنا قد يبرز دور أنظمة 
المناعة النفسية توسيح حيوي معزز لاستمرارية العلاقة بين التفكير المفعم بالأمل 

 والحيوية الذاتية.  
ثمة غموي أيضاً في علاقة أنظمة المناعة النفسية بالحيوية الذاتية وبخاصة    -

 يما يتعلق بالسلال عما هي آلية التحويل أو التنويح التي تعمل على تحويل أنظمة  
في   تجعلها  وبالتالي  الدينامي  الطور  إلى  الأستاتيكي  الطور  من  النفسية  المناعة 

نا قد يبرز دور التفكير المفعم بالأمل على  وضع تأثيري على الحيوية الذاتية؟  وه
اعتبار أي الأهدا  المصحوبة بالمسارات والداف ية اللازمة لها توفر الدافع للنهوي 
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ومن ثم تنوح أنظمة المناعة النفسية؛ فكما هو معرو  أي الوخك المستسلم الراكد  
بلا أهدا  تنخفض طاقة مقاومته المنااية لأدنى مستوياتها. ومن ثم تنوح أنظمة 
المناعة النفسية وتجعلها في طور الاستعداد الحيوي لمواجهة البيئة المحيح والتعامل 

ا التهوينية، ومن ثم تمد الفرد بطاقة تنويح متجددة  مع معطياتها ومغرياتها وأساليبه
وتعد مصدر الدعم اللازم لحيويته الذاتية، إذ تدعم استمرارية وجودها، ومن ثم يقترح  
على   لذجابة  حيوي  سيكولوجي  توسيح  النفسية  للمناعة  الفراية  أنظمة  الباحث 

لا تباره يسعى  آليتين  الباحث  أقترح  ثم  ومن  السابقين،  الوسيح  السلالين  عبر  ما 
 المقترح  أنظمة المناعة النفسية( تتمثل في 

تتمثل في ا تبار تأثير تل   Stimulation mechanismآلية الاستثارة   -1
من التفكير المفعم بالأمل وأنظمة المناعة النفسية على الحيوية الذاتية الذي يتمحور 
عملهما في دمج الأهدا  المستقبلية تاعتقاد بسلوك أجرائي فعلي يسعى بجد لتحقيقه  

صر  ومن ثم يخر  الفكرة من دائرة التمني إذا الجميع يطلب النجاح ويعتقده، ولكن يق
العمل السلوتي عن تلبية ذلك النداا، وتذلك استثارة أنظمة المناعة النفسية الثلاثة  
النظام الفرعي المعتقدات اةقدامية، النظام الفرعي المراابة والتنفيذ، النظام الفرعي  

 المعتقدات المنظمة ذاتيا للحيوية الذاتية. 
من السكوي إلى الفاعلية  Transformation mechanismآلية التحويل  -2

النفسية   المناعة  أنظمة  تفعيل  في  بالأمل  المفعم  التفكير  تأثير  ا تبار  في  وتتمثل 
ووضعها في طور التفعيل بتولد فاعليتها بالأهدا  المحرتة للفرد؛ على اعتبار أي  
الأهدا  المصحوبة بالمسارات والداف ية اللازمة لها توفر الدافع للنهوي ومن ثم  

أن البيئة تنوح  لمواجهة  الحيوي  النفسية وتجعلها في طور الاستعداد  المناعة  ظمة 
المحيح والتعامل مع معطياتها ومغرياتها وأساليبها التهوينية، ومن ثم تمد الحيوية  
استمرارية  تدعم  إذ  لها،  اللازم  الدعم  مصدر  وتعد  متجددة  تنويح  بطاقة  الذاتية 

 جودها.   و 
إلى أي   ( 222،2024  بسؤؤؤيوني بسؤؤؤيوني ،إيماي أحمد ، آلاا محمد  كما أشؤؤؤار تل من ▪

طلاب الجامعة في هذه المرحلة يحتاجوي إلى اسؤؤؤتثمار طاقاتهم وتوجيه انتباههم وتنظيم  
انفعالاتهم حتى لا يلثر ذلك على مسؤارهم الأكاديمي والوؤخصؤي، لذلك وجهت الدراسؤات 
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إلى دراسؤة سؤلوك وانفعالات الطلاب في هذه المرحلة، ومعرفة ما يمكن أي يسؤاعدهم في  
زيادة حيويتهم ونوؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاطهم وتحسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤين انتباههم ويقظتهم، وتنظيم انفعالاتهم؛ حتى يحاول 

 المسئولوي تعزيز ذلك عندهم وتنميته.
والتي استندت إلى تحليل    Lavrusheva(2020)علاوة على ما أشارت إليه دراسة   ▪
(حول الحيوية الذاتية  2017-1991( مقالة بحثية نورت في مجلات أكاديمية من    88 

وأكدت على أي الحيوية الذاتية تمثل مفهوماً شخصياً إيجابياً يتكوي من الطاقة الفسيولوجية 
أد الملثرات  تلك  ويعد معرفة  الملثرات،  لبعض  وفقاً  ويختلو مستواها  لتنظيمها والنفسية  اة 

وتسخيرها للاستفادة من تلك الطاقة؛ إذ تعمل على تحسين الأداا الوخصي والتكي  وتزيد 
من الرضا عن الحياة وتجعل الأفراد يوعروي بسعادة أكثر، ودعت البحوث المستقبلية بمعرفة 

 ؛ بما يرتد أثره على تعميق دائرة الفهم والتطبيق. العلاقات الدينامية بين تلك الملثرات
من   ▪ تل  دراسة  أوصت  المستقبلية   (Kapur, Teotia,2018,195)كما  البحوث 

بينهم،   للعلاقة  الذاتية واكتوا  محددات آ ري  بالحيوية  الأمل  بالتوسع في دراسة علاقة 
 .بتبياي العوامل الوسيطة بينهم

إلى أي المناعة النفسية تساعد على   (Kaur,Som,2020,140)كما أشار تل من   ▪
تنمية السلوك المناسب وتعزيز التكي  مع الظرو  المتغيرة؛ حيث تساعد الآليات الاستبااية  
والتعزيزية التي تنطوي عليها المناعة النفسية على تعزيز رفاهية الفرد. وعلى الرغم من تحديد  

ة، إلا أي الدراسات التي تبحث في  المناعة النفسية تضمانة تمنع المخاطر الظر ية المختلف
 هذا البناا في علاقاته مع المتغيرات النفسية الآ ر مازالت تحتا  إلى تقصي واسع. 

التي اهتمت بدراسة العوامل    –في حدود المسع المتاح    –كما أي ثمة ندرة في البحوث   ▪
الوسيطة بين التفكير المفعم بالأمل والحيوية الذاتية في إطار دراستها تسمة ذات استقرار  

 نسبي. 
كما تضاربت النتائج بين البحوث بوأي الفروق بين الذتور واةناث في الحيوية الذاتية  ▪

والتفكير المفعم بالأمل والمناعة النفسية، فقد أكدت بعض البحوث أي هذه المتغيرات لي  
  Kapur, Teotia(2018)( ،2020لها علاقة بالجندر؛ مثل دراسة فاطمة عبد الفتاح  

بينما توصل آ روي إلى فروق بين هذه المتغيرات تعود لتأثير ضمني للجندر مثل دراسة  
( ؛ ومن ثم يسعى الباحث لا تبار ذلك وتبياي هل هناك فروقاً 2024سارة الجداوي  
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بين الذتور واةناث في متغيرات البحث؟ ومن ثم تبياي التأثر الضمني للجندر في متغيرات  
 البحث.

 لنت ه سعل  ة ع ح سشلتا البحث لأمرجملأا نتى البئتا الىمل ام
لأملسم  -1 العي ب  الىيك ا  س   ي   م  النمس ا   الدرابا  يت   ن نا  ستى ك  سم 

%  50لعيةعا العنمنا النيت ا لالح   ا التاة ا ي  ع ء العى بوما الياع ا 
 للأواء نتى سظمم   سىي ااا البحث؟

هم ة جد يالامى ااا ولالا إحصمت ا ب   سى بوما ورجما الوت  ي  الح   ا   -2
 التاة ا لعيةعا العنمنا النيت ا لالىيك ا العي ب لأملسم ة زك لتن    ا ا/ عيعى ؟ 

ةشلم سىي ااا البحث ي عم ب نلم يع اجمى ب   مى سيتا نتاما الىأق ا لالىأقا هم    -3
ب   عيةعا العنمنا النيت ا  يةما الع ىظداا اراداس ا  يةما العاا با لالىني ت  يةما  
الع ىظداا العنةعا ااة مى   عىي ا لب ط ب   الىيك ا العي ب لأملسم يعىي ا ستىظم   

 ةملأن . لالح   ا التاة ا يعىي ا
 ل ىيا  سنه البئتا الآة ام               

 هم م جد ةأق ا سبم ا لتىيك ا العي ب لأملسم ي  الح   ا التاة ا؟ -ع
هم م جد ةأق ا سبم ا ليةعا العنمنا النيت ا  النةما اليان  الع ىظداا  - 

اراداس ا  النةما اليان  العاا با لالىني ت  النةما اليان  الع ىظداا العنةعا  
 ااة م  ي  الح   ا التاة ا؟

هم م جد ةأق ا غ ا سبم ا لتىيك ا العي ب لأملسم ي  الح   ا التاة ا ن ا  -س
عيةعا العنمنا النيت ا  النةما اليان  الع ىظداا اراداس ا  النةما اليان   
 العاا با لالىني ت  النةما اليان  الع ىظداا العنةعا ااة م  ي  الح   ا التاة ا؟ 

 ثالثاً: أهداف البحث 
 يهد  البحث إلى تحقيق الأهدا  الآتية        
الوقو  على مسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤتوت عينة الدراسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة  طلاب الجامعة( في تل من التفكير المفعم  -

 بالأمل وأنظمة المناعة النفسية والحيوية الذاتية.
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وصؤؤؤؤو تأثير الجندر في تل من أنظمة المناعة النفسؤؤؤؤية  النظام الفرعي المعتقدات  -
اةقؤداميؤة، النظؤام الفرعي المراابؤة والتنفيؤذ، النظؤام الفرعي المعتقؤدات المنظمؤة ذاتيؤا( 

 والتفكير المفعم بالأمل والحيوية الذاتية
تفسؤؤؤير الدور الوسؤؤؤيح لأنظمة المناعة النفسؤؤؤية  النظام الفرعي المعتقدات اةقدامية،   -

النظؤام الفرعي المراابؤة والتنفيؤذ، النظؤام الفرعي المعتقؤدات المنظمؤة ذاتيؤا( في تؤأثير  
 التفكير المفعم بالأمل في الحيوية الذاتية.

فحك أمكانية التحكم في مسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤتوت الحيوية الذاتية من  لال التفكير المفعم بالأمل  -
 وأنظمة المناعة النفسية.

 رابعاً: أهمية البحث 
 الهع ا النةا ام -

إضؤؤافة إطار مفاهيمي ودراسؤؤات سؤؤابقة عن الحيوية الذاتية وأنظمة المناعة النفسؤؤية  -   
 والتفكير المفعم بالأمل والتي تعد ذات أهمية نسبية في حياة طلاب الجامعة.

إبراز الضؤؤؤوا على العلاقة السؤؤؤببية بين متغيرات ذات حيوية لوؤؤؤخصؤؤؤية فئة الطلاب -
 الجامعين 

إبراز الدور الضؤؤؤؤؤؤؤمني للجندر في الحيوية الذاتية وأنظمة المناعة النفسؤؤؤؤؤؤؤية والتفكير   -
 المفعم بالأمل.

 الهع ا الىو  ا ام -
النفسية والتفكير  - المناعة  قد تدعم نتائج البحث الأدلة الواضحة على تأثير أنظمة 

المفعم بالأمل في التنبل بالحيوية الذاتية لطلاب الجامعة مما يعزز اقتراح أي تنمية 
كلا من التفكير المفعم بالأمل وأنظمة المناعة النفسية يرتد أثره على الحيوية الذاتية  

 لطلاب الجامعة.
الأداا   - تحسين  إلى  تسعى  التي  النفستربوية  البرامج  الحالي  البحث  نتائج  تدعم  قد 

 الأكاديمي والمهني لمعلمي المستقبل.  
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 خامساً: مصطلحات البحث
    Subjective Vitalityالح   ا التاة ام   -1
( بأنها امتلاك الفرد الطاقة  2024عرفها بسيوني بسيوني، إيماي أحمد، آلاا محمد          

البدنية التي تمكنه من إنجاز المهام بهمة ونواف، والتفكير المتزي الهادئ  المنظم(، واةابال  
بفاعلية الحياة  من   على  و لو  والتواصل    الاضطراباتونواف  التجاوب  وسرعة  النفسية، 

 الاجتماعي. 
السلوتي            النطاق  محتوت  على  الدراسة  عينة  استجابات  في ضوا  إجرائيا  وتعر  

من   تل  تصور  ضوا  في  رئيسة  أبعاد  يتضمن  مسة  والذي  الذاتية  الحيوية  لمقياي 
Kaiser(2013)  ; 2012)Ron Kurtus  الحيوية المعر ية، الحيوية   الحيوية البدنية، هي

 .الحيوية الروحية ،الحيوية الاجتمااية، الانفعالية
 Psychological immune-systemعيةعا العنمنا النيت ا   -2
من        تل  الموارد  Gupta& Nebhinani  ,32020,عرفها  من  شاملة  أنظمة  بأنه   )

تأجسام  وتعمل  للوخصية  الصحي  النمو  وتعزز  اةجهاد،  ضد  مناعة  توفر  التي  التكيطية 
مضادة نفسية. وتومل العديد من نقاف القوة المعر ية والسلوتية والتحفيزية التي توجع قدرة  

 الاجتماعي الصحي. الفرد على تحمل التوتر والتعامل مع التهديدات وتعزيز النمو النفسي و 
إجرائياً في ضوا نموذ        بأنها  ;Oláh,2005 ) Oláh, & Fövény(2012)وتعر  

درجة استجابة المفحو  على محتوت النطاق السلوتي للمتغيرات الضمنية لثلاثة أنظمة فراية  
هي  النظام الفرعي للمراابة واةقدام، والنظام الفرعي لذنواا والتنفيذ، النظام الفرعي للتنظيم 

والتنمية   والتي الذاتي   المري  التكي   تحقيق  من  الفرد  لتمكين  البعض  بعضها  مع  تترابح 
 الوخصية. 

 Hopeful thinkingالىيك ا العي ب لأملسم  -3
بأنه "تفكير يعك  حالة داف ية    Snyder, Irving & Anderson(1991)  ه تل منعرف      

إيجابية ترتكز على شعور تحفيزي للنجاح، ويعك  الجدارة والاقتدار وتحديد وجهة  الوخصية  
 . ومسارات الأهدا  لتحقيق هذه الأهدا  بنواف موجه نحو الهد ، تما يعكسه التخطيح
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وفي الدراسة الحالية يعر  التفكير المفعم بالأمل إجرائيا بمجموع الدرجات التي يحصل      
 Snyder et) عليها أفراد عينة الدراسة على مقياي التفكير المفعم بالأمل المستخدم إعداد

al.,1999) 
 سادساً: محددات البحث:  

 :ةىععم حدلو البحث الحمل  ي عم مت 
  ويتمثل في المتغيرات موضوع البحث وهي  الحيوية الذاتية، أنظمة  سحدواا س ع ظ ا-1

 المناعة النفسية، التفكير المفعم بالأمل
لأشا ام  -2 الدراسة  سحدواا  عينة  في  والرابعة  ويتمثل  والثالثة  الثانية،  الفرقة  طلاب  من 

تخصك علم النف ، التربية الخاصة، بيولوجي، تيمياا، رياضيات، لغة إنجليزية، لغة عربية  
 كلية التربية/جامعة عين شم 

 .  ويتمثل في تلية التربية/ جامعة عين شم  سحدواا سلمي ا- 3 
فصل الخري  في العام الدراسي    ويتمثل في وقت تطبيق أدوات الدراسة في  سحدواا وسمي ا-4
 2023  ) 

 سابعاً: الإطار النظري لمتغيرات البحث 
 عللاىم الح   ا التاة ا 

 سيل ا الح   ا التاة ام -ع
الثقافات المختلفة ففي الصين القديمة، أطلق         أطلق على هذا المفهوم أسماا عديدة في 

( وتعني الوعور الممتلئ بالطاقة العقلية، وأطلق عليه  (Jingo or Chiعليها اسم جينغو أو توي
توي   تلمة  القديمة،  الياباي  الوخك من  لالها   Chiفي  يستطيع  التي  والطاقة  القوة  وتعني 

الجسدية والعقلية، واستخدم ماكنير وزملااه   (، مصطلحًا موابهًا 1971الحفاظ على صحته 
 (vigour  القوة أو الهمة الطااية، لورح الحالة المزاجية اةيجابية في اياسهم لبروفيل الحالات

 ( (Fini etal,2010,150 .(POMS) المزاجية
لنظرية        الذاتي ووفقا  من  Self-Determination Theory التقرير   Deci and لكل 

Ryan (1985)  من تل  قدم   ،(1997)  Ryan and Fredric   ."الذاتية الحيوية  "مقياي 
ووصفوه بأنه مصطلع يعبر عن الكياي الممتلئ بالطاقة والحماي، الحيوية وعدم التعب والتعب 
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واةرهاق، وأشاروا إلى أنه عندما تكوي الحيوية الذاتية في مستوت أدنى،  يوعر الفرد بالتهيج 
والتعب ومن ثم لا يتم الاستفادة الكاملة من إمكانات القيام بالأنوطة. ولكن عندما تكوي الحيوية  

حالة جيدة  الذاتية في مستوت أعلى، يتم  لق طاقة تا ية للقيام بالأنوطة، إذ يكوي المزا  في  
(  Deci, 2001) &  Ryanالوضع، لذلك يتم تنفيذ جميع الواجبات والأنوطة بوكل جيد للغاية.  

أشار الاتجاه  هذا  القوة    Sligman(2016,384  (وفي  فقح  تمثل  لا  الذاتية  الحيوية  أي  إلى 
وي  الجسدية بل تتعدت ذلك إلى القوة النفسية لأداا المهام والأنوطة المختلفة؛ وبذلك فهي تنط

 على تفاعلية القوة الجسدية والنفسية المحرتة لأداا المهام والأنوطة في الميادين المختلفة بفاعلية. 
أنها شعوراً بالحماي والنواف الفسيولوجي   kark&carmell (2009,785)تل من    وعرفها      

 والعقلي تجاه المواقو والأحداث اليومية والتفاعل مها بدلًا من العزلة وعدم المبالاة. 
عرفها         لمقومات    Kurtus(  2012تما  الوخك  امتلاك  إلى  أشار  عام  مفهوم  بأنها 

التحم  للحياة واةابال عليها بهمة وفاعلية، مع توافر مستوت مرتفع من الوعور باللياقة البدنية 
والعقلية والانفعالية يحفزه باتجاه الاندفاع اةيجابي نحو اةثمار الحياتي ليصبع وجوده الوخصي  

 ذا معنى وايمة في الحياة.
بأنها دالة على التكي  مع البيئة    )2242016,وعرفها محمد أبو حلاوة ولطفي الوربيني        

 ومواجهة متطلبات النمو والارتقاا بها بفاعلية واقتدار مع توجه عام نحو اةابال على الحياة.
( على  2020  (محمد    الزهراا، وفاطمة  (2016) عبدالعزيز سليمهذا وقد اتفقت تعريفات       

أي الحيوية الذاتية ملشراً ذي دلالة لسيكولوجية طاقة الأنا في التفاعل مع مثيرات ومواقو البيئة 
تتمثل في الهمة والنواف والحماي والتفاعلات الاجتمااية والانفعالية والروحية السوية ذات الطابع  

 الملثر. 
الحيوية الذاتية اصطلاح يعبر عن الطاقة   إلى أي  ل تىنىي البمحث س  الى ا يما التملأظا     

النفسية للفرد في التعامل مع مثيرات البيئة الخارجية ودوافع وانفعالات النف  الباطنية بطريقة 
تتيع التدفق الحيوي للطاقة وتتضمن التفاعل الحيوي في ميادين وأنوطة النف  المعر ية والروحية  

 بيعة التكاملية.والانفعالية والاجتمااية الجسدية ذات الط
   -النةا ما العيتا  لتح   ا التاة ام - 

يمكن اةشارة إلى أهم المنطلقات النظرية التي تناولت الحيوية الذاتية بالتفسير والتحليل        
 في الآتي 
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 الدور الوسيط لأنظمة المناعة النفسية في تأثير التفكير المفعم بالأمل في الحيوية الذاتية 

 -لعولام   -النةا ا الت ل ومنمس ا ليال د لالت ل ومنمس ا العو ر  م يي  -1
يعد فرويد وتلاميذه أول من أشؤؤؤؤاروا نظرياً لمفهوم الحيوية الذاتية عبر اصؤؤؤؤطلاح اللبيدو        

 غريزة الحياة( وافترضؤؤوا وجود علاقة إيجابية بين الصؤؤحة النفسؤؤية والحيوية  الطاقة( إذ يفتري 
اظ على  أي تل فرد لديه قدر معين من الطاقة النفسؤؤؤؤؤية  اللبيدو( هي التي تدفعه باسؤؤؤؤؤتمرار للحف

نوعه البوؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرت، وتمده بالطاقة والقدرة على اةبداع والحيوية وتسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاعده على التحرر من الكبت 
دافع   جنسؤؤؤؤي، وقد أطلق يونغ على اللبيدو لقب  دافع والصؤؤؤؤراع. ولقد وصؤؤؤؤو فرويد اللبيدو بأنه

اد  ويتضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤمن هذا الدافع مجموعة من الرغبات الفرد وميوله الجاهزة للانطلاق واسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤترد ”الذاتية
كامل حريتها للتعبير عن ذاتها، تما أنه أشؤؤؤؤؤؤؤؤؤار إلى أي الدافع الجنسؤؤؤؤؤؤؤؤؤي واحد من دوافع اللبيدو 

وقد وصؤؤؤؤؤؤو أدلر اللبيدو  بالطموح الذاتي  أي أنه الدافع الباطني الراغب في   .ولي  هو الوحيد
السؤؤمو والكمال. تما أنه أشؤؤار إلى أي  يبة هذا الدافع في تحقيق أهدافه سؤؤبب رئيسؤؤي ةصؤؤابة 

 (2021؛ ، فاطمة الزهراا المصري،2021 إسلام حسن  .الفرد بأمراي عصبية ونفسية
الفففففتاةف  -2 الفىفظفا فا   Ryan & Deci, 2000  Self-Determination)  ميفةفا فففففا 

Theory 
 ديسؤي الصؤورة المتكاملة لنظرية تقرير المصؤير  ، قدم ريتوؤارد م. راياي وإد2000في عام       

(SDT)  .وقد أرتكزت ,، وهي نظرية شؤاملة للدوافع البوؤرية وتطور الوؤخصؤية والصؤحة والرفاهية
مفاهيم رئيسة للاحتياجات النفسية أشتملت على  الحاجة إلى للاستقلال  هذه النظرية على ثلاثة

والتي توصؤؤؤو بأنها السؤؤؤعي إلى أي يكوي الفرد فاعلًا وأي يوؤؤؤعر بأنه مصؤؤؤدر أفعاله ، والحاجة  
إلى الكفااة والتي توصو بأنها الحاجة إلى التحكم في النتائج وتجربة التأثير في مساعي الفرد،  

باف والتي توصؤؤو بأنها الحاجة إلى الانتماا وأشؤؤارت إلى الرغبة في الارتباف والحاجة إلى للارت
 & Ryan)ن، والحب والرعاية وأي يُحَب ويُعتنى به  وتذلك الوؤعور بالارتباف الحقيقي بالآ ري

Deci, 1991   تُفهم الاحتياجات الأسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤية على أنها مغذيات نفسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤية ضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرورية للرفاهية  و
 ,Ryan & Deci)والصؤؤؤؤؤؤحة، مما يعني أنه يجب تلبية تل حاجة للوؤؤؤؤؤؤعور بالصؤؤؤؤؤؤحة والعا ية  

هو أي الاحتياجات النفسؤؤية الأسؤؤاسؤؤية هي  SDT أحد الافتراضؤؤات المرتزية لؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ وتعد(  2000
عوامؤل تحؤدد الحيويؤة الؤذاتيؤة،التي أشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤارت إلى حؤالؤة إيجؤابيؤة من التنؤاغم النغمؤة وقؤد تم تعريفهؤا 
يتم  على أنها حالة من الرفاهية العضؤؤوية حيث يوؤؤعر الأفراد بالنوؤؤاف واليقظة والحيوية الكاملة،
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تحديد الحفاظ على الحيوية الذاتية وتعزيزها واسؤتنزافها من  لال مدت تلبية الاحتياجات النفسؤية 
 (Deci & Ryan ،2000الأساسية  

 علأ مو الح   ا التاة ام  -س
مصطلع مرتب يوتمل على العديد    Kurtus(  2012مصطلع الحيوية الذاتية وفقا   يعد     

   من الأبعاد يمكن استعراضها على النحو التالي
القدرة الجسمية على التحمل وأداا مهام   وتتمثل في   Physical vitality الح   ا ال دي ام-1 

الحياة اليومية بحماي ونواف وفاعلية، وأداا المهام بسهولة وقوة وتفااة مع القدرة على تحمل  
 .المتاعب

امتلاك الطؤاقؤة والقؤدرة الؤذهنيؤة التي    وتتمثؤل في Cognitive vitality   الح   فا الع اي فا 2-
تسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاعد على الانتباه والتفكير المنظم لفترة طويلة والتصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدي للموؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤكلات وحلها، ومواجهة 

 .التحديات والعقبات والتغلب عليها بفاعلية دوي تعب أو ملل
شؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤعور الفرد بالحماي والتفاال    وتتمثل في Emotional vitality   الح   ا الايي مل ا 3-

والمثؤابرة، والقؤدرة على الارتقؤاا والتوافق، وامتلاك نظرة إيجؤابيؤة للحيؤاة وتوقع الأفضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤل وتبني 
 .اتجاهات إيجابية نحو الحياة مما يجعله سعيدا راضيا مقبلا على الحياة بفاعلية ونواف

قؤدرة الفرد على التفؤاعؤل الاجتمؤاعي   وتتمثؤل فيSocial vitality  الح   فا الاجىعفمظ فا 4-
 .بنواف وهمة مع الآ رين، والتأثير فيهم، وتكوين صداقات وعلاقات اجتمااية ناجحة

قدرة الفرد على التسؤامي بالذات وبث   وتتمثل في Spiritual vitality   الح   ا الالح ا 5-
 .ايم ومبادئ الحق والخير والجمال السلوتي في حياته وحياة الآ رين

 Systems psychological immunityقمي مىم عيةعا العنمنا النيت ا
 سيل ا العنمنا النيت ام -ع

النفسية"         "المناعة  الجهاز  2005في عام    Attila Olahصا  مصطلع  . وقد عرّ  
المناعي النفسي بأنه نظام شامل من الموارد التكيطية التي توفر مناعة ضد اةجهاد، وتعزز 
النمو الصحي للوخصية وتعمل تأجسام مضادة نفسية. ويومل العديد من نقاف القوة المعر ية 

لتعامل مع التهديدات وتعزيز والسلوتية والتحفيزية التي توجع قدرة الفرد على تحمل التوتر وا
 (Nebhinani, Gupta 2020,3 ) النمو النفسي والاجتماعي الصحي
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وتُعد المناعة النفسية آلية معقدة تعمل بالتوازي مع المناعة البيولوجية. ويقال إي ويائفها      
الأساسية هي التعر  على المواقو العصيبة وإسقاطها وإدارتها للحفاظ على سلامة شخصية  

  ( (Bonanno,2004,20الفرد عند التفاعل مع الآ رين والبيئة الخارجية. 
الذاتية التي تقوم بحماية النف   ( بأنها القدرة420 2019وعرفها عبد العزيز محمود،         
مثل وييفة نظام المناعة الحيوي الذي يحمي الجسم؛ حيث تجعل الأفراد قادرين على    اً تمام

السلبية الأفكار  قبول  منع  على  وتعمل  الضغوف  من  مقاومة  وتجعل  تماسكا  أكثر  وتجعلنا 
 شخصية الفرد شخصية قوية وتأكد على ايمة الفرد وتفايته ورفاهته النفسية.

تمال            مرسي  على  (  2000،96وعرفها  الفرد  قدرة  به  يقصد  فرضي،  مفهوم  بأنها 
والكروب، وتحمل الصعوبات والمصائب، ومقاومة ما ينتج عنها من أفكار،   مواجهة الأزمات

 .وانتقام، ومواعر يأي وعجز وانهزامية وتواام ومواعر غضب وسخح، وعداوة
التوتر والتعامل معه   بأنها   Bona (2014, 7) عرفها تما         قدرة الفرد على تحمل 

يملكه من إمكانات وقدرات تالتفكير  بوكل فعال، وقدرته على التأقلم مع المواقو المجهدة، بما
 . اةيجابي، والوعور بالتماسك وبالنمو الذاتي

ويرت الباحث أي التعريفات قد اتفقت على أي المناعة النفسية هي نظام يدعم قدرة الفرد      
على التعامل مع مثيرات البيئة المهددة من ناحية والقدرة على استثمار معطياتها بما يأمن للفرد 
  قدرة على التكي  والحماية من استنزا  طاقته النفسية بما يعزز فر  جودة الحياة والصحة 

 النفسية.
 Oláh (2005)اليةعا الياظ ا لتعنمنا النيت ا ليظمى لنع اس  - 
هو إطؤار مرتؤب يضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤم العؤديؤد من   Oláh (2005)إي جهؤاز المنؤاعؤة النفسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤيؤة وفقؤاً      

ا بالقدرة على العمل ت طار  الخصؤؤؤؤؤؤؤؤائك المرتبطة بالمناعة النفسؤؤؤؤؤؤؤؤية. يتمتع هذا البناا أيضؤؤؤؤؤؤؤؤً
للعديد من الظواهر الراسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤخة مثل الرفاهية، والمعالجة العاططية، والمرونة. ويوضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤع نموذ   

لفرد، وتنفيذهم للسلوك،  أولاه التأثيرات المعر ية التي تتضمن التقييمات الوخصية والوخصية ل
 (Kaur, Som,2020,140) وتقييم مثل هذا السلوك.

تفااة  16ووصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤو نموذ  أولاه الجهاز المناعي النفسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي بأنه بنية متكاملة تتألو من     
شؤؤؤخصؤؤؤية داعمة ووقائية تسؤؤؤاعد في إدارة الضؤؤؤغوف البيئية. وهذه الكفااات الوؤؤؤخصؤؤؤية متعددة 
الأبعاد، وتتضؤؤؤؤؤمن عوامل معر ية وسؤؤؤؤؤلوتية. يعمل هذا النموذ  تنظام أعلى يتكوي من ثلاثة 
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هؤؤي الؤؤفؤؤراؤؤيؤؤؤؤؤؤؤة  الأنؤؤظؤؤمؤؤؤؤؤؤؤة  هؤؤؤؤؤؤؤذه  مسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤتؤؤمؤؤرة.  تؤؤفؤؤؤؤؤؤؤاعؤؤلات  فؤؤي  فؤؤراؤؤيؤؤؤؤؤؤؤة   ,Guptaأنؤؤظؤؤمؤؤؤؤؤؤؤة 
Nebhinani,2020,4-6) ;(Kaur,Som,2020,141)) 

   Approach-belief subsystemالنظام الفرعي النهج والمعتقد ▪
 Monitoring-creating executingالنظام الفرعي للرصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤد واةنوؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاا والتنفيذ ▪

subsystem 
 Self-regulating subsystemالنظام الفرعي للتنظيم الذاتي ▪

 :(ABS) النةما اليان  الل  النلي لالع ىظد -
من المفتري أي يسؤؤؤؤؤاعد الناي على التكي  مع بيئتهم. فهو يسؤؤؤؤؤاعد الأفراد على تقييم       

السؤؤؤؤؤيناريوهات وتمييزها ضؤؤؤؤؤمن نطاق واسؤؤؤؤؤع من السؤؤؤؤؤيناريوهات ذات المغزت والتي يحتمل أي  
تكوي تهديدًا. تم تصؤؤؤؤؤميم المكونات السؤؤؤؤؤتة لهذا النظام الفرعي تتعريفات إيجابية للذات، حيث  

الفرد بؤؤؤؤالقؤؤؤؤد الهؤؤؤؤد . ويحتوي نظؤؤؤؤاميتمتع  ا نحو  على   ABS رة على أي يكوي تفلًا وموجهؤؤؤؤً
 :العوامل التالية

فؤالتفكير اةيجؤابي يسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤهؤل توقع النتؤائج   Positive Thinkingالتفكير اةيجؤابي    ▪
اةيجابية في تافة يرو  الحياة ويوجع الفرد على الاعتقاد بأي الأحداث تسير في  
الاتجاه الصحيع. يلثر هذا التوقع اةيجابي بوكل مباشر على عملية التقييم الأولي 

اةيجابي. لمثيرات البيئة الخارجية. ويعد التفاال/الأمل المصؤؤؤؤؤؤؤؤدر الرئيسؤؤؤؤؤؤؤؤي للتفكير 
والأفراد الؤؤذين يتمتعوي بؤؤدرجؤؤة عؤؤاليؤؤة من التفؤؤاال يتوقعوي نتؤؤائج إيجؤؤابيؤؤة حتى في  

 الحالات التي ليست في سيطرتهم.
الوؤؤؤؤؤعور بالتماسؤؤؤؤؤك هو الميل إلى   Sense of Coherenceالوؤؤؤؤؤعور بالتماسؤؤؤؤؤك   ▪

تقييم مواقو الحياة على أنها يمكن التنبل والتحكم بها، فالوؤؤؤعور بالتماسؤؤؤك له أهمية  
قصؤوت في تحديد أهمية الأحداث الحياتية اةيجابية والسؤلبية في حياة الفرد، ويسؤهل 
كذلك قدرتهم على التعامل مع الوضؤؤؤؤؤؤؤؤؤع في حالة من الهدوا ويمنع حالة الفوضؤؤؤؤؤؤؤؤؤى  

 الارتباكو 
يعك  الوؤؤعور بالسؤؤيطرة والتحكم شؤؤعور   Sense of Control القدرة على التحكم  ▪

الفرد بالتأثير الوؤؤؤؤخصؤؤؤؤي على أحداث الحياة المختلفة، فيلمن الأفراد الذين يتمتعوي 
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بمسؤؤؤؤؤؤتويات عالية من اةحسؤؤؤؤؤؤاي بالسؤؤؤؤؤؤيطرة بقدرتهم على تغيير بيئاتهم اليومية بدلًا 
 من أي يكونوا تحت سيطرة الأحداث ويعتمدوي على الصدفة.

الوؤعور بالنمو الوؤخصؤي   Sense of Self Growthالوؤعور بالنمو الوؤخصؤي     ▪
هو شعور بالتوسع الذاتي الناجع والنمو الوخصي. فهو يمنحك إحساسًا بأي تصبع 
فردًا صؤؤؤحيًا وناضؤؤؤجًا ويعمل بكامل طاقته. فتوقعات الفرد للنمو الذاتي توؤؤؤجع على  

 الانفتاح على التجارب الجديدة.
التحؤؤؤؤؤدي    ▪ والتوجؤؤؤؤؤه نحو   Change- and Challenge Orientationالتغيير 

يوؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤجع التغيير والتوجؤؤؤه نحو التحؤؤؤدي الأفراد على مواجهؤؤؤة التغيير بطريقؤؤؤة أكثر 
مرونة، فالأفراد الذين يتمتعوي بمسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤتوت عالٍ من التغيير والتوجه نحو التحدي أي  
يتحملوا عؤؤؤدم اليقين ويكونوي منفتحين على تجؤؤؤارب جؤؤؤديؤؤؤدة. إنهم يتوقعوي التغيير  

هم يواجهوي تحديات الحياة المختلفة مثل كقاعدة للحياة وفرصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة لتطوير الذات. إن
 المري والموت والفول بطريقة أكثر تفااة.

وأشؤؤؤؤؤؤارت قدرة  Social Monitoring Capacityالقدرة على المراابة الاجتمااية   ▪
المراابة الاجتمااية إلى القدرة الحساسة على مراابة واستخدام اةشارات والمعلومات 
الاجتمااية والبيئية بوؤؤؤكل انتقائي، وتتضؤؤؤمن القدرة على الفهم التعاطفي لاهتمامات  
الآ رين، فالأفراد الذين يتمتعوي بمسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤتوت عالٍ من قدرة على المراابؤة الاجتمؤاايؤة 

فضؤؤل لذشؤؤارات البيئية الاجتمااية والسؤؤلوك الاجتماعي للأشؤؤخا  من لديهم فهم أ
 حولهم.

هو القؤدرة على الحصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤول على الدافع   Goal Orientationالتوجه نحو الهؤد     ▪
والمثابرة نحو تحقيق الأهدا  المرجوة حتى في يل وجود عقبات مختلفة الوؤؤؤؤؤؤؤدائد،  
فالأفراد الموجهوي نحو الهد  لديهم مسؤؤؤؤتويات عالية من التسؤؤؤؤامع وتَحمطل اةحباف 

 والغموي. 
على التوجؤه النهجي، ممؤا يعزز توقع النتؤائج اةيجؤابيؤة، واةيمؤاي  ABS ويرتز نظؤام       

 ( (Voitkā ne,2004,21بقابلية فهم البيئة وإدارتها، والتحفيز لتحقيق الذات
  (MCES) النظام الفرعي الثاني المراابة واةبداع والتنفيذ - 
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على تحفيز اسؤؤؤؤؤتكوؤؤؤؤؤا  الظواهر المادية   MCES تسؤؤؤؤؤاعد المكونات الخمسؤؤؤؤؤة لؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ       
ما  MCES والاجتمااية   والوؤؤؤؤخصؤؤؤؤية ةيجاد تحديات وتجارب جديدة. يتضؤؤؤؤمن نظام

 :يلي
وترتبح القدرة على   Social Creating Capacity القدرة على الخلق الاجتماعي  ▪

الخلق الاجتمؤؤاعي بؤؤالكفؤؤااة الاجتمؤؤاايؤؤة التي تسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاعؤؤد الفرد على إقؤؤامؤؤة علاقؤؤات 
اجتمااية متنوعة على شكل مجموعات أو فرق اجتمااية، ويتمتع الأشخا  الذين  
لديهم هذه المهارة بوؤؤخصؤؤية تسؤؤاعد الآ رين على الوؤؤعور بالتواصؤؤل، فامتلاك هذه 

فراد على تطوير مهارات اجتمااية مناسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤبة وعلاقات  المهارة يمكن أي يسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاعد الأ
 حقيقية تساعدهم في التغلب على مواعر الوحدة والعزلة.

وتنطوي القدرة على   :Social executing ability القدرة على التنفيذ الاجتماعي ▪
التنفيذ الاجتماعي المهارات المطلوبة للتحفيز والحكم وإدارة الموارد البوؤؤؤؤؤؤؤرية لتحقيق 
الأهؤدا  المختلفؤة، فؤالأفراد ذوي المسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤتوت المرتفع في هؤذه القؤدرات لؤديهم مهؤارات 

 ايادية جيدة ومستوت عالٍ من الحزم الاجتماعي ومهارات الاتصال الفعال.
ويمثؤؤل إيمؤؤاي الفرد بقؤؤدراتؤؤه   :Creative self-concept مفهوم الؤؤذات اةبؤؤداعي ▪

وتفااته اةبدااية التي تسؤؤؤؤاعده في التعامل مع مواقو الحياة المختلفة بطريقة أكثر 
 كفااة

هي إيمؤؤاي الفرد بقؤؤدراتؤؤه على أداا مهمؤؤة معينؤؤة،   Self-efficacyالكفؤؤااة الؤؤذاتيؤؤة    ▪
 بالثقة بالنف  وتقديره واحترامه لذاته -وشعور 

وترتبح القدرة على   Problem solving capacityالقدرة على حل الموؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤكلات  ▪
 حل الموكلات بالقدرة على البحث عن حلول بديلة في مواقو الحياة المختلفة.

يعمؤؤؤل النظؤؤؤام الفرعي الثؤؤؤالؤؤؤث التنظيم   (SRS)النظؤؤؤام الفرعي الثؤؤؤالؤؤؤث التنظيم الؤؤؤذاتي  -
من  لال إدارة الموؤؤؤؤاعر والأفكار السؤؤؤؤلبية التي   MCES و ABS الذاتي على اسؤؤؤؤتقرار

 :تتدا ل مع السلوك المخطح. وتومل المكونات الأربع لهذا النظام ما يلي
التحكم في الانفعالات يتضؤؤؤؤؤؤؤؤمن التحكم الانفعالي قدرة الفرد على تحويل الموؤؤؤؤؤؤؤؤاعر   ▪

 السلبية بوكل بناا.
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يتضؤؤؤؤؤؤمن التحكم في الاسؤؤؤؤؤؤتثارة القدرة على   Irritability controlالتحكم في اةثارة   ▪
 التحكم في الغضب وتطبيقه بوكل بناا

القؤؤؤؤدرة على    Impulse Controlالتحكم في الانؤؤؤؤدفؤؤؤؤاع   ▪ التحكم في الانؤؤؤؤدفؤؤؤؤاع هو 
التحكم في المفاهيم الوؤخصؤية، وترشؤيد السؤلوك اةيجابي، وا تيار السؤلوك المناسؤب 

 ضمن السياق
 المثابرة أشار المثابرة إلى القدرة على إنجاز المهام على الرغم من إعاقتها بالعقبات ▪
هو القدرة على أي تكوي حاضؤؤؤؤؤرا في المهمة  :Synchronicity القدرة على التزامن ▪

جنبا إلى جنب مع الوعي بالتغير البيئي الآ ر، فالمسؤتوت العالٍ من التزامن يسؤاعد  
الفرد على أي يكوي حاضرًا في اللحظة مع أقصى مستوت من الترتيز على القضايا  

 جنب المتزامنة، في حين أي الافتقار إلى التزامن يعزز الانفصال السلوتي والت
 ويمكن التعبير عن الأنظمة الفراية ومتغيراتها في الوكل التالي 

 
Oláh (2005)   أنظمة المناعة النفسية وفقاً لنموذ 1شكل ) 

 ( 2021،426 في عبد العزيز محمود، 
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 Hopeful thinkingقملعمىم الىيك ا العي ب لأملسم 
 سيل ا الىيك ا العي ب لأملسمم -ع

بأنه "تفكير يعك    Snyder, Irving & Anderson(1991,287)  ه تل منعرف    
حالة داف ية إيجابية ترتكز على شعور تحفيزي للنجاح، ويعك  الجدارة والاقتدار وتحديد  

التخطيح الهد ، تما يعكسه  الوخصية بنواف موجه نحو  ومسارات الأهدا   وجهة  
 . لتحقيق هذه الأهدا 

بمسارات    Kevin,cheavins(2009,169)وعرفه         اةتياي  على  المدرتة  القدرة  بأنه 
 لتحقيق الأهدا  المرغوبة ودفع الفرد لنفسه لاستخدام هذه المسارات.

ويرت الباحث أي التفكير المفعم بالأمل أقرب ما يعبر عن مفهوم الرجاا مصداقاً لقوله       
أَحَدَا﴾ تعالى  رَبِّهِّ  بَادَةِّ  بِّ ِّ يُوْرِّكْ  وَلَا  صَالِّحًا  عَمَلًا  فَلْيَعْمَلْ  رَبِّهِّ  لقاا  يَرْجُواْ  تَايَ  ﴿فَمَن 
( فقد قري الله تعالي الأمل بالعمل في تعبير الرجاا أما الأمل من غير عمل فقد  110 الكهو 

لَيَْ  بِّأَمَانِّيِّكُمْ وَلَا أَمَانِّيِّّ أهَْلِّ الْكِّتَابِّ مَنْ يَعْمَلْ   ﴿  مصداقاً لقوله تعالى جاا تحت مفهوم التمني  
يرًا﴾ ِّ وَلِّيًّا وَلَا نَصِّ نْ دُويِّ اللَّه دْ لَهُ مِّ  ( 123 النساا   سُواًا يُجْزَ بِّهِّ وَلَا يَجِّ

  -علأ مو الىيك ا العي ب لأملسمم -
لنموذ        وفقاً  بالأمل  المفعم  التفكير    Snyder,Rand&Sigmon (1991;2002)يعد 

المفهوم المرتزي في نظريتهم عن الأمل؛ ويعتمد سنايدر في نظريته عن الأمل على المد ل  
المعرفي أكثر من الترتيز على الجوانب الانفعالية، زاعما أي الانفعالات اةيجابية تنتج ترد  
فعل من اجتهاد اةنساي ومثابرته وإصراره على النجاح في تحقيق أهدا ، ويعني بذلك أي  

بارة عن تفكير مرتكز على الهد  ومدعم من المثابرة واةصرار على تحقيقه ينتج الأمل ا
 حيث ترتكز نظرية الأمل لديهم على افتراي أساسي ملداه    عنه انفعالات إيجابية؛

 هذه النظرية " أي أفعال البوؤؤؤؤؤر موجهة نحو الأهدا  والهد  مكوي معرفي في بنية     
كمؤا يرت أي الأمؤل لي  انفعؤالا، بؤل نظؤامؤا معر يؤاً داف يؤاً دينؤاميؤاً، ويقتري بعمليؤة المثؤابرة  

 Snyder(2002,250) والاجتهاد والسعي نحو تحقيق هذه الأهدا ".
إلى بعدين رئيسين للتفكير المفعم بالأمل    (Snyder, 2002, 251-252)وأشار      

 بينهما طبيعة تفاعلية وهي  
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 Pathway thinkingالب د الل م ستمراا ةحظ ق الهداف  -
إلى       الفرد  التي يسعى من  لالها  الواق ية  الطرق  الأهدا   تحقيق  تمثل مسارات 

تحقيق هذه الأهدا ، وتعد هذه النقطة علامة فارقة في تحديد الفرق بين الأمل والتمني 
الزائو، فتفكير المسارات يتضمن القدرة المدرتة على  لق تصور لطرق تصل الحاضر  

المتخيل  تصل النقطة أ  بالنقطة ب(، وهكذا يدرك الفرد أنه يستطيع  لق    بالمستقبل 
طريق واحد على الأقل للهد  المرغوب، وجديراً باةشارة تعد إنتا  طرق أو مسارات  
متعددة له أهمية عندما نأ ذ في حساباتنا المعوقات التي تحول دوي متابعة الهد  وقد  

لأمل يتصفوي بالكفااة أشارت البحوث إلى أي الأشخا  ذوي المستوت المرتفع من ا 
 فعلا في توليد مسارات وبدائل للأهدا  

  Agency Thoughtsعيكمر الااىدار لالندار -الب د العمي م  -
تعد أفكار الاقتدار أو الجدارة المكوي الدافع في نظرية الأمل وهي القدرة المدرتة      

على استخدام المسارات للوصول إلى الأهدا  المرغوبة، فالأفكار التي تعبر عن الجدارة  
المسارات  التحرك عبر  القدرة على  لق  ذاتية تعبر عن  أفكارا ذات مرج ية  تتضمن 

أنا أستطيع أي  والاستمرار في التحرك في أ  فكار الجدارة تكوي جملا تبدأ ب أنا مثل 
أعمل هذا وجدير بالذتر أي أفكار الجدارة مهمة في تل نواحي السعي للهد  ولكنها 
تصبع حاسمه عندما يواجه الأفراد عقبة ما لأنها تساعدهم على استخدام الداف ية اللازمة  

قتدار يعك  نية الفعل ولي  مجرد  للتحرك عبر مسار آ ر وجدير بالذتر أيضا أي الا
 إدراك القدرة على الفعل 

 ةيمنم العتمراا لعيكمر الندار  س مىم -
ثمة مبدأ هام في نظرية الأمل ملداه أي التفكير المفعم بالأمل يتطلب تلا من القدرة     

المدرتة على  لق طرق للهد  والقدرة المدرتة أو التصميم على استخدام هذه الطرق  
حيث أي الأمل حالة من الداف ية اةيجابية أساسها اةحساي بالنجاح مستمد من التفاعل 

فالعلاقة بين    بين الاقتدار تنواف  الأهدا   لتحقيق  للهد  والمسارات تتخطيح  يوجه 
التفكير في المسارات وأفكار الجدارة تكوي ذات طبيعة تفاعلية تبادلية أي يضا  أحدهما  
المسارات  في  التفكير  يقوت  للهد   السعي  أنه  لال  يعني  بما  معه  ويتفاعل  للآ ر 

 التفكير في المسارات  التفكير الاقتدار والتي بدورها تضي  أو تزيد من
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 - خصمتص الع الىيك ا العي ب لأملسمم  -س
أشارت نتائج العديد من الدراسات النفسية إلى أي ذوي التفكير المفعم بالأمل يتميزوي       

بالعديد من الخصائك النفسية فالأشخا  ذوو التفكير المفعم بالأمل هم أكثر عنادًا بوأي  
طريقهم إلى أهدافهم، ويمكنهم استعادة طاقتهم عندما تواجه موكلة. تما أنهم أفضل في إنواا 

فعالة  مسا بطريقة  واستخدامها  بديلة   ;Irving, Snyder & Crowson, 1998رات 
Snyder et al, 1991, Snyder et al, 2002  تما أي الأشخا  الذين لديهم تفكير .)

اتخاذ   بالأفكار حول سرعة  يتصل  اةدراك،  يما  عملية  في  أكثر مرونة  هم  بالأمل  مفعم 
 ;Snyder, 2002ل دوي الوصول إلى أهدافهم.  اةجرااات عند مواجهة العقبات التي تحو 

Snyder, Feldman,Shorey & Rand, 2002  .) 
تما يتميزوي بسمات إيجابية مثل العمل الجاد والمسارات عالية المستوت، والانفعالات       

عند  يتعبوي  لا  الفول.  من  بدلًا  النجاح  على  والترتيز  العقبات،  على  والتغلب  اةيجابية، 
مواجهتهم عقبات تمنعهم من تحقيق أهدافهم، وبدلًا من ذلك يقاتلوي لحل المعضلات التي 

العقبة. لذا، يقوم الأشخا  ذوو التفكير المفعم بالأمل بوضع المزيد من الخطح     لقتها تلك
 ,Snyder et al,2002, cited Snyderمن أجل اجتياز العقبات والوصول إلى أهدافهم  

2002; Snyder, Feldman, Shorey & Rand, 2002  أشارت الدراسات إلى أي .))
فكير المفعم بالأمل يكونوي أكثر نجاحًا في المدرسة  الأطفال والمراهقين والبالغين أصحاب الت

وفي الرياضة، ويهتموي بصحتهم، ويتمتعوي بمهارات ومهارات أفضل القدرة التنافسية النفسية  
 Snyder, 2002; Snyder, Cheavens & Michael, 1999  ) 

 لأملبحث  قمسنمىم الدرابما التملأظا ااا الصتا
 انقسمت الدراسات السابقة ذات الصلة بالبحث إلى ثلاثة محاور رئيسة تتمثل في       
المحور الأول  الدراسات التي تناولت علاقة أنظمة المناعة النفسية الفراية بالحيوية  ▪

 الذاتية 
 المحور الثاني  الدراسات التي تناولت علاقة التفكير المفعم بالأمل بالحيوية الذاتية  ▪
المحور الثالث  الدراسات التي تناولت علاقة التفكير المفعم بالأمل بالمناعة النفسية   ▪

 وأنظمتها الفراية 
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العح ر الل م الدرابما الى  ةنملل  نتاا سىي ااا عيةعا العنمنا النيت ا الياظ ا  
 لأملح   ا التاة ا

( إلى فحك طبيعة العلاقة بين أنظمة المناعة  2020هدفت دراسة فاطمة عبد الفتاح        
النفسية والحيوية الذاتية لدت معلمي التربية الخاصة بمحافظة المنيا، والكوو عن دلالة الفروق  
الجن ،  لمتغير  تبعا  الذاتية  والحيوية  النفسية  المناعة  المتغيرين  تلا  في  الدراسة  عينة  بين 
والتعر  على مدت إسهام المناعة النفسية في التنبل بالحيوية الذاتية لدت عينة الدراسة، وأ يرا  
التعر  على مدت ا تلا  ديناميات الوخصية والبناا النفسي للحالتين الأكثر ارتفاعا والأقل  

 ( معلما ومعلمة من ٢٧٩انخفاضا في المناعة النفسية. وتكونت عينة الدراسة الأساسية من  
بواقع    المنيا  بمحافظة  الخاصة  التربية  و  ١٢٦معلمي  معلما  تطبيق ١٥٣(  وتم  معلمة.   )

الذاتية  إعداد    الحيوية  مقياي  الباحثة(،  النفسية  إعداد   المناعة  مقياي  التالية   الأدوات 
 .T(، ا تبار تفهم الموضوع  ١٩٧٨الباحثة(، استمارة المقابلة اةكلينيكية  إعداد  مخيمر،  

A. T    ،ترجمة   طاب ليوبولد  علاقة  ٢٠١٢ إعداد   وجود  الدراسة عن  نتائج  وأسفرت   .)
ارتباطية دالة إحصائيا بين درجات عينة الدراسة على المناعة النفسية بأبعادها ودرجاتهم على  
مقياي الحيوية الذاتية، ووجود فروق غير دالة إحصائيا بين متوسطات درجات عينة الدراسة  

ة بأبعادها تعزت لمتغير الجن   ذتور، وإناث(، وأيضا وجود فروق غير  سيفي المناعة النف
دالة إحصائيا بين متوسطات درجات عينة الدراسة في الحيوية الذاتية تعزت لمتغير الجن   
 ذتور، وإناث(،  يما عدا بعد الحيوية الاجتمااية تانت الفروق دالة إحصائيا عند مستوت 

همت أبعاد المناعة النفسية إسهاما دالا إحصائيا في التنبل ( لصالع اةناث، وأيضا أس0.01 
بالحيوية الذاتية لدت عينة الدراسة، وتاي لبعد الوعور بالتماسك الأثر الأكبر حيث أسهم بنسبة 

%( في التنبل بالحيوية الذاتية، إضافة إلى ا تلا  ديناميات الوخصية والبناا النفسي 44.5 
نفسية   النفسية من منظور للحالة الأكثر مناعة  الحيوية  في  نفسية  الحالة الأقل مناعة  عن 

(  2024تما هدفت دراسة تل من بسيوني بسيوني ،إيماي أحمد ، آلاا محمد   المنهج الكلينيكي،
إلى الكوو عن الفروق بين متوسطات درجات طلاب جامعة الأزهر في الحيوية الذاتية وفقا  

الانفعالات   تنظيم  ومستوت  منخفض(،  العقلية  مرتفع/  اليقظة  منخفض(. (لمستوت  مرتفع/ 
( طالب وطالبة من طلاب   521واستخدم المنهج الوصفي المقاري، وتكونت عينة البحث من    

جامعة الأزهر بالقاهرة، طبق عليهم مقياسي الحيوية الذاتية وتنظيم لانفعالات/ إعداد  الباحثين  
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( وتمت معالجة البيانات إحصائيا  2014، ومقياي اليقظة العقلية /إعداد  البحيري وآ روي    
الذاتية   النتائج وجود فروق دالة في أبعاد الحيوية  التباين، وأيهرت  باستخدام أسلوب تحليل 

منخفض العقلية  مرتفع/  اليقظة  إلى مستوت  ترجع  اليقظة  )الخمسة  لصالع مرتفعي  وذلك   ،
العقلية. تما أنه توجد فروق دالة في أبعاد الحيوية الذاتية الخمسة ترجع إلى مستوت تنظيم 

لا يوجد أثر للتفاعل    .الانفعالات  مرتفع/ منخفض(، وذلك لصالع مرتفعي تنظيم الانفعالات
الذاتية  للحيوية  الكلية  الدرجة  في  الانفعالات  تنظيم  العقلية ومستويات  اليقظة  بين مستويات 

إلى نمذجة العلاقات    Essa(2021)،وقد هدفت دراسة  عدا بُعد الحيوية الاجتماايةوأبعادها ما
طالباً وطالبة    140بين تل من أنظمة المناعة النفسية والازدهار النفسي واليقظة الذهنية على  

الذهنية     اليقظة  مقياي  الآتية   الأدوات  الدراسة  واستخدمت  دمنهور،  جامعة  طلاب  من 
(Langer,1997  النفسية المناعة  أنظمة  قائمة   ،Oláh & Fövény  (2012)  مقياي
وتوصلت الدراسة إلى أي ثمة تأثير مباشر لكل    (Diener et al., 2010) الازدهار النفسي

من أنظمة المناعة النفسية واليقظة الذهنية في الازدهار النفسي، وأي أنظمة المناعة النفسية  
الذهني النفسي،  وقد هدفت دراسة تل من  تتوسح العلاقة بين تل من اليقظة  ة و الازدهار 

Finia , Kavousianb, Beigyb, Emamib(2010)    إلى التنبل بالحيوية الذاتية في ضوا
كل من مهارات الحياة وفاعلية الذات والهناا النفسي والتوافق الجامعي، على عينة من طلاب 

الدراسة   إلى تنبل  360الجامعة ب يراي وتاي قوام عينة  نتائجها  أهم  طالباً وطالبة، وتوصلت 
الذاتية، تما هدفت دراسة تل من بالحيوية  الذات  إلى   Joo(2023) & Haghighatفاعلية 

لدت   والكمالية  الانفعالي  الذاتي  التنظيم  استراتيجيات  أساي  على  الأكاديمية  بالحيوية  التنبل 
الطالبات. من بين جميع طلاب المرحلة الثانوية الأولى في مدي طهراي الثلاث، تم ا تيار  

العنقودية متعددة المراحل وتم ا تيارهم من  لال استبياي طالبًا بطريقة أ ذ ا  152 لعينات 
الأكاديمية   العاطفي    Chari and Dehghanizadehالحيوية  الذاتي  التنظيم  واستبياي   ،

Hoffmann and Kashdan  و مقياي الكمالية متعدد الأبعاد  اعداد الباحثتاي(. تم تحليل .
بيانات البحث باستخدام الأساليب والملشرات اةحصائية بما في ذلك التكرار والنسبة المئوية  

باستخدام  والمتوسح   المتعدد  الانحدار  وتحليل  بيرسوي  ارتباف  ومعامل  الم ياري  والانحرا  
الذاتي  spss26برنامج   التنظيم  استراتيجيات  تانت  الانحدار،  تحليل  نتائج  على  وبنااً   .

لكمالية الذاتية متنبئات بالحيوية الأكاديمية لدت  الانفعالي، ومكوي اة فاا، ومكوي التسامع، وا 
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الطالبات. وبناا على نتائج هذا البحث يمكن استنتا  أي استراتيجيات التنظيم الذاتي العاطفي  
 والكمالية المتمحورة حول الذات تزيد من الحيوية. 

 العح ر العمي م الدرابما الى  ةنملل  نتاا الىيك ا العي ب لأملسم لأملح   ا التاة ا ▪
( إلى دراسة الحيوية الذاتية وعلاقتها بسمات  2016وقد هدفت دراسة عبد العزيز سليم       

الوخصية الاجتمااية اةيجابية والتفكير المفعم بالأمل لدت معلمي التربية الخاصة، والكوو  
عن الفروق في الحيوية الذاتية بين ذوي المستويات المرتفعة والمنخفضة من متغيري سمات 

الجن   ذتور  الوخصي ، والفروق حسب  بالأمل  المفعم  والتفكير  اةيجابية  الاجتمااية  –ة 
( معلم ومعلمة من معلمي التربية الخاصة بمحافظة البحيرة ،  101تكونت العينة من  ،  )إناث

،   Frederick&Ryan(1997) كانت أدوات البحث ابارة عن مقياي الحيوية الذاتية أعداد 
، ترجمة وتعريب    Singh & Jaha, (2010) إعداد(ومقياي سمات الوخصية الاجتمااية

بالأمل . الباحث المفعم  التفكير  وتعريب    Snyder et al (1999)إعداد مقياي  ترجمة   ،
وقد أيهرت النتائج وجود علاقة بين الحيوية الذاتية وسمات الوخصية الاجتمااية  ، الباحث

النتائج أيضا   المفعم بالأمل، وأيهرت  الذاتية والتفكير  اةيجابية، ووجود علاقة بين الحيوية 
لمتغير الجن ، تما يمكن التنبل بالحيوية الذاتية في  عدم وجود فروق في الحيوية الذاتية وفقا 

ضوا سمات الوخصية الاجتمااية اةيجابية والتفكير المفعم بالأمل،  تما هدفت دراسة سناا  
( إلى استقصاا العلاقة بين التفكير المفعم بالأمل  مسار التفكير، وقوة 2021عبدالفتاح    

الذ  والحيوية  الذاتية،  والحيوية  بالأمل التفكير(  المفعم  والتفكير  الاكتئابية،  والأعراي  اتية 
طبيعة  تحليل  وتذلك  اةلكترونية،  القوقعة  زارعي  أطفال  أمهات  لدت  الاكتئابية  والأعراي 

من أمهات الأطفال   103المسار السببي للعلاقة بين المتغيرات الثلاثة، وذلك على عينة قوامها  
أعماره اةلكترونية تراوحت  القوقعة  بين  زارعي  الأدوات  45 35ن  الدراسة  عاماً، واستخدمت 

الأتية  مقياي الحيوية الذاتية، مقياي التفكير المفعم بالأمل، مقياي الأعراي الاكتئابية    
النتائج الأتية  إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة   الباحثة(، وتوصلت الدراسة إلى  أعداد 

تدرجة تلية وتأبعاد فراية والحيوية الذاتية، وعلاقة    إحصائياً بين تل من التفكير المفعم بالأمل
ارتباطية سالبة دالة إحصائياً بين تل من التفكير المفعم بالأمل والحيوية الذاتية والأعراي  
الحيوية  البحث يتضمن  بين متغيرات  للعلاقة  إلى نموذ  سببي مفسر  الاكتئابية، وتوصلت 

المفعم والتفكير  الاكتئابية     الذاتية   تمتغير مستقل(  بالأمل   تمتغير وسيح( والأعراي 
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كتغير تابع(، تما توصلت إلى أي ثمة تأثير سببي لتفاعل تل من الحيوية الذاتية والتفكير 
 الأعراي الاكتئابية.   فضالمفعم بالأمل في التأثير على 

إلى دراسة علاقة تل من الذتاا   Kataki,Razaei&Gorji (2013)تما هدفت دراسة         
الروحي ورأي المال النفسي بالحيوية الذاتية لدت عينة من معلمي التعليم الأساسي في مدينة  

إلى  30معلماً ومعلمة تراوحت أعمارهم من     263أصفهاي ب يراي، وتاي قوام عينة الدراسة  
المال    45 رأي  مقياي  الأتية   المقايي   الدراسة  واستخدمت  النفسي عاماً، 

Luthans,Avoilio,Avey&Norman(2007)  الروحي الذتاا  مقياي   ،King(2009)  ،
الذاتية   الحيوية  ثمة  Deci&Ryan(1990)مقياي  الأتية   النتائج  إلى  الدراسة  وتوصلت   ،

ية الفردية، الأمل، التفاال، والصمود  علاقة ارتباطية موجبة بين أبعاد رأي المال النفسي   الفاعل
الذاتية، وتنبل تل من رأي  بالحيوية  الروحي  الذتاا  أبعاد  الذاتية، وتذلك  بالحيوية  النفسي( 

 المال النفسي والذتاا الروحي بالحيوية الذاتية.  
إلى دراسة اةسهام النسبي لمتغيرات    Sood&Bakashi(2016)تما هدفت دراسة          

بالحيوية   التنبل  النفسي( في  التفاال، والصمود  النفسي  الفاعلية الفردية، الأمل،  المال  رأي 
الدراسة   عينة  قوام  وتاي  بمحافظتي   200الذاتية،  الهندية  البنوك  قطاع  في  يعملوي  مويفاً 

، واستخدمت 29.79ح عمري ( عاماً بمتوس60 -20كاشمير وجامو، وتراوحت أعمارهم من 
النفسي   المال  رأي  مقياي  الآتية   المقايي   الدراسة 

Luthans,Avoilio,Avey&Norman(2007)    مقياي الحيوية الذاتيةRyan  &  Fredrick  
ن أبعاد رأي ، وتوصلت الدراسة إلى النتائج الآتية    ثمة علاقة ارتباطية موجبة بي(1997)

الذاتية، وتنبل  بالحيوية  النفسي(  التفاال، والصمود  الفردية، الأمل،  الفاعلية  النفسي    المال 
% من ايمة  48عوامل رأي المال النفسي بالحيوية الذاتية وأي العوامل مجتمعة تسهم بنسبة  

التالي  فاع  النحو  الذاتية وجاا ترتيب إسهامها على  الحيوية  الكلي في  الذات ثم  التباين  لية 
 الأمل ثم الصمود ثم التفاال.

إلى دراسة العلاقة بين تل من    Kapur&Teotia(2018)تما هدفت دراسة تل من          
العزيمة والأمل والحيوية الذاتية، وتذلك التحقق من دلالة الفروق بين متوسطات الدرجات في  
المتغيرات السابقة في ضوا النوع، وذلك على عينة من صغار الراشدين تراوحت أعمارهم من  

العليا في جامعة دلهي بالهند،  24إلى    21 الدراسات  الدراسة    عاماً من طلاب  واستخدمت 
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بالأمل   المفعم  التفكير  مقياي  الآتية   العزيمة  Snyder(1991)المقايي   مقياي   ،
Duckworth(2007)  الذاتية الحيوية  مقياي   ،Ryan&Fredrick(1997)  وتوصلت  ،

الدراسة إلى النتائج الآتية  أي ثمة علاقة ارتباطية موجبة بين تل من الأمل والحيوية الذاتية،  
الذاتية والعزيمة   ولا يوجد فروقاً ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الأمل والحيوية 

 لتعزت لا تلا  النوع. 
إلى دراسة أثر الممارسات القائمة على اليوجا في    Dager(2020)تما سعت دراسة        

الحيوية الذاتية والسمو الذاتي، وتذلك فحك العلاقة بين رأي المال النفسي والحيوية الذاتية،  
بمتوسح     342وتضمنت عينة الدراسة مجموعتين من الموارتين، تكونت المجموعة الأولى من  

بمتوسح    109وتكونت المجموعة الثانية من  % ،  17بلغ نسبة اةناث فيهم  32.4عمري قدره  
قدره   فيهم    24.2عمري  اةناث  نسبة  النفسي  12بلغ  المال  عليهم مقياي رأي  %، وطبق 
Luthans  ,Avoilio,  Avey  &Norman(2007)   1997مقياي الحيوية الذاتية  )Ryan  

&  Fredrickباحثين( ومن أهم ما توصلت إليهم من نتائج ، مقياي السمو الذاتي   أعداد /ال
وجود علاقة موجبة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين رأي  المال النفسي تدرجة تلية وتأبعاد 

 فراية والحيوية الذاتية. 
( إلى فحك العلاقة بين رأي المال النفسي  2024وقد هدفت دراسة سارة الجداوي          

ومكوناته الفراية وتل من الحيوية الذاتية والرضا عن الحياة لدت تل من طلاب الجامعة، 
وطلاب الدراسات العليا، وتذلك فحك طبيعة المسارات السببية المباشرة وغير المباشرة وتذلك  

بين الذتور واةناث بكل مجموعة في المتغيرات البحث السابقة، وتاي قوام عينة  فحك الفروق  
وانحرا  م ياري    19.94طالباً وطالبة من طلاب جامعة حلواي بمتوسح عمري  753الدراسة   
وانحرا     27.57طالباً وطالبة من طلاب الدراسات العليا بمتوسح عمري    118وتذلك    1.58
  ,Luthans &Norman(2007)  ,Avoilioسة المقايي  الآتية   واستخدمت الدرا  4.6م ياري  
Avey    الذاتية الحيوية  الحياة   Ryan  &  Fredrick(  1997مقياي  الرضا عن  ومقياي 
1985  Diener    وتوصلت الدراسة إلى النتائج الآتية  وجود  2008تعريب أحمد عبد الخالق )

علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين رأي المال النفسي تدرجة تلية وتأبعاد فراية  
وتل من الحيوية الذاتية والرضا عن الحياه، وجود وساطة جزئية للحيوية الذاتية في العلاقة  

الن المال  الدراسات بين رأي  الجامعة وطلاب  لدت تل من طلاب  الحياة  فسي والرضا عن 
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الذتور   لصالع  الذاتية  والحيوية  الذاتية  الكفااة  في  واةناث  الذتور  بين  فروقاً  وجود  العليا، 
والتفاال في جانب اةناث بالنسبة لطلاب الجامعة، وعدم دلالة الفروق في جميع المتغيرات  

 بالنسبة لطلاب الدراسات العليا.  
النيت ا  ▪ لأملعنمنا  لأملسم  العي ب  الىيك ا  ةنملل  نتاا  الى   الدرابما  العملثم  العح ر 

 لعيةعىلم الياظ ا 
( إلى التعر  على إسهام  2021وقد هدفت دراسة إيماي عبدالوهاب، ميادة منصور        

كل من الأمل والتفاال والمساندة الاجتمااية على التنبل بالمناعة النفسية، وتاي قوام عينة  
-19سيدة من السيدات التي تعاني من سرطاي الرحم، تراوحت أعمارهم من  148الدراسة  
والمساندة  50 والتفاال  الأمل  السابقة  البحث  لمتغيرات  مقايي   أربعة  عليهم  سنة(،وطبق 

النتائج الآتية  وجود  الدراسة إلى  الباحثتاي(، وتوصلت  النفسية  أعداد  الاجتمااية بالمناعة 
علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين تل من الأمل والتفاال والمساندة الاجتمااية والمناعة  

 ة.النفسي
الحميد أحمد      النفسية والتعافي  2021تما هدفت دراسة مروة عبد  المناعة  إلى دراسة   )

النفسي في علاقتهما بكل من الوعور بالتماسك والأمل لدت أعضاا هيئة التدري  ومعرفة ما  
إي تانت هناك ثمة فروقاً في متغيرات الدراسة تعود إلى متغير الجن  ذتر/ أنثى وتاي قوام  

عضو من أعضاا هيئة التدري  واستخدمت الدراسة مقياي المناعة النفسية   60اسة  عينة الدر 
ومقياي التعافي النفسي والوعور بالتماسك ومقياي الأمل  إعداد الباحثة(، وتوصلت الدراسة  
إلى النتائج التالية ثمة علاقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بين تلا من المناعة النفسية والتعافي 

الوعور بالتماسك والأمل تما أي ثمت فروقا ذات دلالة إحصائية في المناعة النفسية النفسي و 
 والتعافي النفسي في اتجاه الذتور والوهور بالتماسك في اتجاه اةناث.

( إلى الكوو  2019وقد استهدفت دراسة فلاد محمد الدواف ، محمد السعيد أبو حلاوة     
، ومكونات اعتقاد التحكم الوخصي، والوعي العمدي "بين "سمة الأمل  الارتباطيةعن العلاقات  

الآني، فضلًا عن تقصي الفروق في مكونات اعتقاد التحكم الوخصي ومهارات الوعي العمدي 
الدراسة  يما   الآني بين مرتفعي ومنخفضي سمة الأمل من طلاب الجامعة، وتكونت عينة 

( طالب من الطلاب  ١٥٠ن   يتعلق بالتحقق من الخصائك السيكومترية لأدوات الدراسة م
الذتور بقسم علم النف ، تلية الآداب جامعة الزقازيق، والطلاب الذتور بالوعب العلمية بكلية  
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( سنة بمتوسح عمره قدره ٢١،١( سنة إلى  ١٩،٣التربية جامعة دمنهور تتراو ح أعمارهم بين  
(  ١٠٠(، في حين تكونت عينة الدراسة الأساسية من  ٢،١( وانحرا  م ياري قدره   ٢٠,٢ 

طالبً ا من الطلاب الذتور من قسم علم النف  الفرقة الرابعة بكلية الآداب جامعة الزقازيق،  
عب العلمية من الفرقة الرابعة، بكلية التربية جامعة دمنهور تراوحت أعمارهم بين وطلاب الو

( طبقت ١،٩( وانحرا  م ياري قدره  ٢٠،٥(، بمتوسح عمري قدره  ٢١،١( إلى  ٢٠،٤ 
عليهم الأدوات التالية "مقياي سمة الأمل للمراهقين والراشدين، مقياي اعتقاد التحكم الوخصي،  

( وجود  ١  :، وتو صلت الدراسة إلى النتائج التالية"رات الوعي العمدي الآنيوقائمة تنتاكي لمها
التحكم  اعتقاد  الأمل ومكونات  بين سمة  إحصائيًا  دالة  ارتباطية  موجبة، وسالبة(  علاقات 

( وجود علاقات ارتباطية دالة إحصائيًا بين سمة الأمل ومهارات الوعي العمدي ٢   .الوخصي
( يما يخك العلاقة بين "سمة الأمل"، و "مكونات اعتقادات ٣ .الآني  الدرجة الكلية والأبعاد(

 أ( وجود فروق جوهرية دالة إحصائيًا في بعد "اعتقاد التحكم العام" بين  :"التحكم الوخصي
ذوي المستوت المنخفض من سمة الأمل وذوي المستوت المرتفع من سمة الأمل لصالع ذوي  

 "جوهرية دالة إحصائيًا في بعد "اعتقاد التحكم المبالغ  يه   ب( وجود فروق  .المستوت المرتفع
بين ذوي المستوت المنخفض من سمة الأمل وذوي المستوت المرتفع من سمة الأمل لصالع  

  (عدم وجود فروق جوهرية دالة في بعد "التوسح اةلهي" بين ذوي   .ذوي المستوت المرتفع
 .المستوت المنخفض الأمل المستوت المرتفع من سمة الأمل

 تعليق على الدراسات السابقة   ▪
 - بالنسبة للدراسات التي تناولت العلاقة بين التفكير المفعم بالأمل والحيوية الذاتية  -

فقد انقسؤؤؤؤؤؤؤؤمت في تناولها الأمل تمفهوم صؤؤؤؤؤؤؤؤريع مثل دراسؤؤؤؤؤؤؤؤة عبد العزيز إبراهيم     ▪
. أو تمفهوم ;Kapur, Teotia(2018) (2021( سؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤنؤؤؤاا عبؤؤؤدالفتؤؤؤاح 2016 

(  2024ضؤؤمني في بنية رأي المال النفسؤؤي مثل  دراسؤؤات تل من سؤؤارة الجداوي 
Musavi& Khaleghipour(2020); Kataki Rezaei, Gorji (2013) ; 

Sood&Bakashi(2016) . 
المويفين، واقتصؤؤؤرت   -الأمهات  -الراشؤؤؤدوي -وقد تناولت عينات من فئة المعلمين ▪

على تناول  Kapur, Teotia(2018) (،2024دراسؤؤؤؤؤؤؤات تل من سؤؤؤؤؤؤؤارة الجداوي 
 فئة طلاب الجامعة.
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واتفقؤؤت في نتؤؤائج على دور الأمؤؤل أو التفكير المفعم بؤؤالأمؤؤل في الحيويؤؤة الؤؤذاتيؤؤة  ▪
نمذجة المعادلة  -تحليل الانحدار-بالعديد من الأساليب اةحصائية معامل الارتباف

 البنائية.
ا تلفؤت في دلالؤة الفروق بين الؤذتور واةنؤاث في الحيويؤة الؤذاتيؤة والتفكير المفعم  ▪

 بالأمل.
 لأملنتبا لتدرابما الى  ةنملل  نتاا عيةعا العنمنا النيت ا لأملح   ا التاة ام -

لم تتناول الدراسؤات السؤابقة أنظمة المناعة النفسؤية في علاقتها بالحيوية الذاتية   ▪
( وقد تناولته 2021سؤؤؤؤؤؤوت دراسؤؤؤؤؤؤة واحدة فقح وهي دراسؤؤؤؤؤؤة فاطمة عبد الفتاح  

لنموذ   أبعؤؤؤؤؤاد مختصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرة  تنؤؤؤؤؤاولتؤؤؤؤؤه في ضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤوا  تمؤؤؤؤؤا  المعلمين،  فئؤؤؤؤؤة  على 
Oleh(2005). 

اقتصؤؤرت الدراسؤؤات السؤؤابقة على دراسؤؤة أحد المتغيرات الضؤؤمنية لأحد الأنظمة  ▪
 الفراية للمناعة النفسية.

وقؤد انفردت الؤدراسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة الحؤاليؤة على تنؤاول متغيرات أنظمؤة المنؤاعؤة النفسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤيؤة  ▪
 مجتمعة.

لأملنتفففففففففبفا لتفدرابفففففففففما الى  ةنفملل  نتاا الىيك ا العي ب لأملسم لعيةعفا العنفمنا   -
 النيت ام

اتفقت الدراسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤات على دور الأمل في المناعة النفسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤية  إيماي عبدالوهاب، ميادة   ▪
(أو أحد متغيرات الأنظمة الفراية 2021(، مروة عبد الحميد أحمد 2021منصور  

(  2019فلاد محمد الدواف ، محمد السؤؤؤؤعيد أبو حلاوة للمناعة النفسؤؤؤؤية مثل دراسؤؤؤؤة  
 في التفكير المفعم بالأمل

، تما اقتصؤؤؤؤؤؤرت Oleh(2005) لم تتناول البحوث السؤؤؤؤؤؤابقة في ضؤؤؤؤؤؤوا أبعاد نموذ  ▪
 العينات على أمهات الأطفال المصابين بالسرطاي، أعضاا هيئة التدري .

المفعم   - التفكير  مجتمعة  الثلاثة  للمتغيرات  دراستها  السابقة  البحوث  من  يتضع  لم 
بالأمل والحيوية الذاتية، وأنظمة المناعة النفسية وتبياي العلاقات السببية بينهما وهو 
السببية  العلاقات  مسار  توضيع  ويمكن  الحالية  الدراسة  أطروحة  به  انفردت   ما 

 المقترحة في الوكل التالي  
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   النع اس العظىاح لت تاا ب   سىي ااا البحث2 لم              
 

 تاسعاً: فروض البحث 
في ضوا اةطار النظري ونتائج الدراسات السابقة يقترح الباحث الفروي الأتية ت جابات     

 محتملة لأسئلة الدراسة ويمكن عرضها  يما يلي 
البحث في تل من   ▪ بين متوسح درجات عينة  فروقاً ذات دلالة أحصائيا  لا توجد 

والمتوسح  بالأمل  المفعم  والتفكير  النفسية  المناعة  وأنظمة  الذاتية  الحيوية 
 الفرضي النظري(. 

لا توجد فروقاً ذات دلالة أحصائيا بين متوسح درجات الذتور واةناث في تل من   ▪
 الحيوية الذاتية وأنظمة المناعة النفسية والتفكير المفعم بالأمل.  

بين  ▪ والتأثر  التأثير  يفسر علاقات  نموذجاً سببياً  بينها  البحث  يما  توكل متغيرات 
نظام   والتنفيذ،  المراابة  نظام  اةقدامية،  المعتقدات  النفسية  نظام  المناعة  أنظمة 
المعتقدات المنظمة ذاتياً( تمتغير وسيح بين التفكير المفعم بالأمل متغير مستقل(  

 ابع(. والحيوية الذاتية متغير ت

 الح   ا التاة ا

 الع ىظداا اراداس ا العاا با لالىني ت الع ىظداا العنةعا ااة م

 التفكير المفعم بالأمل
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 يوجد تأثير مباشر ذي دلالة إحصائية للتفكير المفعم بالأمل في الحيوية الذاتية. ▪
النفسية   ▪ المناعة  إحصائية لأنظمة  دلالة  ذي  مباشر  تأثير  المعتقدات  يوجد  نظام 

 اةقدامية، نظام المراابة والتنفيذ، نظام المعتقدات المنظمة ذاتياً( في الحيوية الذاتية. 
المناعة   ▪ أنظمة  في  بالأمل  المفعم  للتفكير  إحصائية  دلالة  ذي  مباشر  تأثير  يوجد 

النفسية  نظام المعتقدات اةقدامية، نظام المراابة والتنفيذ، نظام المعتقدات المنظمة 
 ذاتياً( .

يوجد تأثير غير مباشر للتفكير المفعم بالأمل في الحيوية الذاتية عبر أنظمة المناعة   ▪
نظام المعتقدات اةقدامية، نظام المراابة والتنفيذ، نظام المعتقدات المنظمة النفسية  

 ذاتياً( تمتغيرات وسيطة.
 البحث وإجراءاتعاشراً: منهجية 

                                                                              عللام سنلي البحث
استخدم البحث الحالي المنهج الوصفي، والذي يتناسب مع طبيعة الدراسة الحالية؛ حيث    

يفيد هذا المنهج في توفير معلومات عن وصو مستوت العينة والمقارنة  يما بينها وإبراز طبيعة 
النموذ   في  الباحث  افترضها  تما  الدراسة،  متغيرات  بين  المباشرة  وغير  المباشرة  التأثيرات 

 ترح. المق
 قمي مىم ال  نا  

 تضمن البحث ثلاث عينات هما    
طالباً( من طلاب الفرقة الثانية والرابعة من طلاب 15تألفت من   ال  نا الابفففففففففىوتظ ام -ع

ل من الياض سنلم كلية التربية /جامعة عين شؤؤؤؤؤؤؤؤم ، قسؤؤؤؤؤؤؤؤمي الرياضؤؤؤؤؤؤؤؤيات والبيولوجي، 
 الىأيد س  يلب ظبمراا العظمم   لندا لج و غع ض ي  س مي ه.

طؤؤؤالبؤؤؤاً وطؤؤؤالبؤؤؤة من طلاب الفرقؤؤة    250  تؤؤؤألفؤؤؤت عينؤؤؤة الأدوات من  ن نففا عولاا البحففث - 
طالباً، 47الثانية، والثالثة والرابعة تخصؤؤؤؤؤؤؤؤؤك علم النف ، التربية الخاصؤؤؤؤؤؤؤؤؤة، رياضؤؤؤؤؤؤؤؤؤيات،

ل من  (  (±1.82( بانحرا  م ياري ع( قدره  (20.3طالبة وتاي متوسؤح  م( أعمارهم203
 .اللدف سنلم الىأيد س  الشالط الت ل سىا ا لولاا البحث

الات تا-  البحث  من  ن نا  تألفت  بنسبة  53 283   بنسبة 230 &18.7%طالباً  طالبة 
( من طلاب الفرقة الثانية، والثالثة والرابعة  2023%( فصل الخري  في العام الدراسي   81.3
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تخصك علم النف ، التربية الخاصة، بيولوجي، تيمياا، رياضيات، لغة إنجليزية، لغة عربية  
ل من اللدف  (  1.75±( عاماً بانحرا  م ياري ع( قدره  20.22   وتاي متوسح  م( أعمارهم

 .سنلم اخىبمر يالض البحث
 ثالثاً: أدوات البحث

 عنىعد البحث الحمل  نتى الولاا الة ام ▪
  2022عنداو  م س  / سمها بتعمن  وها  س بى   -سا مل الح   ا التاة ام  -

مفرده    30  تكوي المقياي في صؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤورته الأصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤلية من  لصففففففف  لهدف العا مل ▪
(،  1موجبؤة(، يجؤاب عليهؤا بمقيؤاي ليكرت ربؤاعي التؤدر  يبؤدأ من لا تنطبق تمؤامؤاً  

( ،  ويتكوي المقياي من  مسة 4(، تنطبق تماماً 3(،تنطبق أحياناً  2تنطبق نادراً 
 أبعاد يمكن تمثيلها في الجدول التالي        

 ( توزيع مفردات مقياي الحيوية الذاتية على الأبعاد. 2جدول             

وهد  المقياي إلى وصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤو وتحديد الحيوية الذاتية لطلاب الجامعة في ضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤوا       
 Kevin;محتوت النطاق السؤؤلوتي لخمسؤؤة أبعاد رئيسؤؤة تما هو محدد في تصؤؤور تل من

kaiser (2013) 2012Ron Kurtus( 
 الخصائك السيكومترية للمقياي  
 ال صمتص الت ل سىا ا لتعا مل  عم ي  ص رةه الصت ام ▪
( بتقدير الخصؤؤائك السؤؤيكومترية على 2022قام تل من ماهر سؤؤلماي، زهرة موسؤؤى        

طالباً وطالبة من طلاب المرحلة الثانوية وقاموا بفحك الصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدق الظاهري 405 عينة تقدر 

 أرقام المفردات  مدت القياي  عدد المفردات  البعد  م

 26-21-16-11-6-1 24-6 6 الحيوية البدنية  1

 27-22-17-12-7-2 24-6 6 الحيوية العقلية  2
 28-23-18-13-8-3 24-6 6 الحيوية الانفعالية  3

 29-24-19-14-9-4 24-6 6 الحيوية الاجتمااية  4

 30- 25-20- 15-10-5 24-6 6 الحيوية الروحية  5
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(  0.604إلى  0.484لمفردات المقياي بتقدير الاتسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاق الدا لي والتي تراوحت ايمه من   
، تما قاموا بتقدير صؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدق الا تبار عن طريق تقدير الصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدق  0.01عند مسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤتوت دلالة  

ايمؤؤؤؤت ت بين المرتفعين والمنخفضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤين  في المقيؤؤؤؤاي من  إلى   9.097التمييزي وبلغؤؤؤؤت 
تم تقدير الثبات عن طريق إعادة الا تبار بفاصؤل ، تما  0.01( عند مسؤتوت دلالة  17.816

 .0.92، تما بلغ معامل ألفا 0.83زمني أسبوعين وبلغ معامل الارتباف
 عنمو  ةظدما ال صمتص الت ل سىا ا لتعا ملم 

قام الباحث ب عادة التأكد من الخصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤائك السؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤيكومترية للمقياي وتانت على      
 النحو التالي 

 الاتساق الدا لي  ▪
قؤام البؤاحؤث بتقؤدير الاتسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاق الؤدا لي لمفردات المقيؤاي، عن طريق حسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاب  
معؤؤاملات الارتبؤؤاف بين درجؤؤة تؤؤل مفردة والؤؤدرجؤؤة الكليؤؤة للبعؤؤد الؤؤذي تنتمي إليؤؤه المفردة، 
وتؤؤذلؤؤك معؤؤاملات الارتبؤؤاف بين درجؤؤة تؤؤل بعؤؤد والؤؤدرجؤؤة الكليؤؤة لمقيؤؤاي الحيويؤؤة الؤؤذاتيؤؤة.  

 لات الارتباف.( ايم معام4(، جدول  3ويوضع جدول  
 (  250ايم معاملات الارتباف بين البعد والدرجة الكلية للمقياي  ي= ( 3جدول  

( 250ايم معاملات الارتباف بين درجة تل مفردة والبعد الذي تنتمي إليه  ي=  ( 4جدول    

 البعد الأول 
 الحيوية البدنية 

 البعد الثاني 
 الحيوية العقلية 

 البعد الثالث 
 الحيوية الانفعالية 

 البعد الرابع 
 الحيوية الاجتمااية 

 البعد الخام  
 الحيوية الروحية 

.848** .834** .864** .834** .834** 

 الحيوية الانفعالية  رقم المفردة  الحيوية العقلية  رقم المفردة  الحيوية البدنية  رقم المفردة 

1 .582** 2 .694** 3 .704** 
6 .765** 7 .701** 8 .753** 
11 .741** 12 .668** 13 .715** 
16 .786** 17 .616** 18 .491** 
21 .506** 22 .708** 23 .686** 
26 .629** 27 .249** 28 .698** 

  الحيوية الروحية  رقم المفردة  الحيوية الاجتمااية  رقم المفردة 
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 0.01**ارتباف موجب ودال عند مستوت دلالة  
وبناا على الجدول السؤؤؤؤؤؤؤؤابق يتضؤؤؤؤؤؤؤؤع أي ثمة أتسؤؤؤؤؤؤؤؤاق قوي بين مفردات المقياي وأبعادها    

 وتذلك الأبعاد والدرجة الكلية.
 تقدير الصدق  ▪

 تم تقدير الصدق بطريقتين  الصدق العاملي التوتيدي، صدق المحك التلازمي 
 الطريقة الأولى  الصدق العاملي التوتيدي ▪

قام الباحث بعمل تحليل عاملي توتيدي، وقد تم افتراي وجود  مسؤؤؤؤؤة عوامل تامنة 
( النموذ  2مرتبطة ببعضؤؤؤها، وتتوؤؤؤبع عليها مفردات مقياي الحيوية الذاتية، ويبين الوؤؤؤكل  

( الأوزاي الانحدارية الم يارية وغير الم يارية لتوؤؤبعات المفردات 4المختبر. ويبين الجدول  
( 5امنة المرتبطة بها، وتذلك دلالتها اةحصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤائية. في حين يبين الجدول  على العوامل الك

 ايم ملشرات المطابقة وتفسيرها.  

 الحيوية الانفعالية  رقم المفردة  الحيوية العقلية  رقم المفردة  الحيوية البدنية  رقم المفردة 

4 .632** 5 .632** 
9 .682** 10 .658** 
14 .671** 15 .791** 
19 .735** 20 .689** 
24 .703** 25 .673** 
29 .669** 30 .716** 
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 الحيوية الذاتية( نموذ  التحليل العاملي التوتيدي لبنية مقياي 3شكل  

الأوزاي الم يارية وغير الم يارية لتوبعات المفردات على العوامل الكامنة   (  5دول  ج
 الحيوية الذاتية  لمقياي 

الوزي الانحداري غير  الوزي الانحداري الم ياري  العامل >--المفردة 
 الم ياري 

 الدلالة  النسبة الحرجة الخطأ الم ياري 

1 ← 1 .442 .562 .086 6.520 0.01 
6 ← 1 .732 .988 .094 10.495 0.01 
11 ← 1 .699 .990 .099 10.051 0.01 
16 ← 1 .747 1.098 .103 10.679 0.01 
21 ← 1 .492 .390 .054 7.225 0.01 
26 ← 1 .688 1    
2 ← 2 .640 .503 .046 10.956 0.01 
7 ← 2 .729 1    
12 ← 2 .589 .681 .069 9.882 0.01 
17 ← 2 .433 .444 .064 6.924 0.01 
22 ← 2 .612 .588 .057 10.353 0.01 
27 ← 2 .727 .697 .054 12.942 0.01 
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 وتفسيرها. (  ملشرات جودة المطابقة للنموذ  المقترح لبنية مقياي الحيوية الذاتية6جدول  

الوزي الانحداري غير  الوزي الانحداري الم ياري  العامل >--المفردة 
 الدلالة  النسبة الحرجة الخطأ الم ياري  الم ياري 

3 ← 3 .538 1.011 .144 7.043 0.01 
8 ← 3 .709 1    
13 ← 3 .640 1.065 .134 7.959 0.01 
18 ← 3 .566 .563 .077 7.305 0.01 
23 ← 3 .558 .930 .129 7.230 0.01 
28 ← 3 .559 .930 .129 7.230 0.01 
4 ← 4 .544 .810 .131 6.175 0.01 
9 ← 4 .701 1    
14 ← 4 .530 .980 .161 6.083 0.01 
19 ← 4 .807 .955 .128 7.455 0.01 
24 ← 4 .533 .971 .159 6.109 0.01 
29 ← 4 .477 1    
5 ← 5 .534 .569 .065 8.747 0.01 
10 ← 5 .607 .474 .046 10.188 0.01 
15 ← 5 .742 1    
20 ← 5 .690 .281 .023 12.272 0.01 
25 ← 5 .530 .353 .041 8.672 0.01 
30 ← 5 .556 .541 .059 9.168 0.01 

 القيمة والتفسير  ملشرات جودة المطابقة 

 391عند درجات حرية  1449.739 2كا
 5إلى1مدت القبول من  3.474 إلى درجات حريتها  2النسبة بين تا 

Comparative fit index 
 (CFI   المطابقة المقاري  ملشر

 1مدت القبول تلما أقترب من 0.921

GFI 0.91 1مدت القبول تلما أقترب من 
Root Mean square of approximation 

  RMSEA جذر متوسح مربع  طأ الاقتراب ) 
 0.08إلى 0.05تلما تانت بين  0.08

PClose 
 ايمة الدلالة الخاصة با تبار الفري الصفري بأي 

RMSEA≤0.05 
0.07 
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واتضع من نتائج التحليل قبول نموذ  التحليل العاملي التوتيدي، وهذا ما أكدته ملشرات     
 جودة المطابقة، والتي تانت أغلبها في مداها المقبول إلى المثالي في بعض الملشرات. 

 الطريقة الثانية  صدق المحك التلازمي  -
قؤام البؤاحؤث بتقؤدير معؤامؤل الارتبؤاف بين درجؤات الطلاب على الا تبؤار محؤل البحؤث         

(  2024تعريب سارة الجداوي    Ryan& Frederick (1997) وا تبار الحيوية الذاتية إعداد
مفردات وتؤؤانؤؤت ايم معؤؤامؤؤل الارتبؤؤاف بين الؤؤدرجؤؤة الكليؤؤة للمقيؤؤاي    7وهو ا تبؤؤار مكوي من  

 وأبعاده الفراية على النحو التالي 
 ( 250(  ايم معامل الارتباف مع الا تبار المحك  ي=7جدول  

 ايمة معاملات الارتباف  أبعاد المقياي 

 0**738. الحيوية البدنية 
 0**694. الحيوية الذهنية 
 0**812. الحيوية الانفعالية 
 0**703. الحيوية الاجتمااية 
 0**707. الحيوية الروحية 
 **0.850 المقياي تكل 

واتضؤؤؤؤؤع من الجدول السؤؤؤؤؤابق أي ثمة ارتباف ذي دلالة إحصؤؤؤؤؤائية عند مسؤؤؤؤؤتوت دلالة      
 (2022أعداد تل من / ماهر سؤؤلماي، زهرة موسؤؤى  الحيوية الذاتية   بين مقياي  0.01

(  2024تعريب سؤؤؤارة الجداوي    Ryan& Frederick (1997) والمقياي المحك إعداد
 ؛ مما أشار إلى أي المقياي المستخدم يتمتع بدرجة مقبولة من الصدق.

 تم حساب الثبات للمقياي باستخدام طريقتين، تالتالي  الثبات  -
 معامل ألفا   -1

 ( يوضع ذلك. 8والجدول   ،تم حساب معامل ألفا لمقياي الحيوية الذاتية
 (  معاملات ألفا لأبعاد مقياي الحيوية الذاتية. 8جدول  

 ايمة معامل ألفا  أبعاد المقياي 

 0.754 الحيوية البدنية 
 0.639 الحيوية الذهنية 
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 ايمة معامل ألفا  أبعاد المقياي 
 0.766 الحيوية الانفعالية 
 0.756 الحيوية الاجتمااية 
 0.738 الحيوية الروحية 
 0.922 المقياي تكل 

 طريقة التجزئة النصطية -2
 ( يوضع ذلك. 9تم حساب معامل التجزئة النصطية لأبعاد مقياي الحيوية الذاتية.، والجدول  

 (  معاملات التجزئة النصطية لأبعاد الحيوية الذاتية 9جدول  

 سبق أي ايم معاملات الثبات جيده  ويتضع مما
 الص ر  النلمت ا لتعا ملم  ▪

 مفردة( ولم يتم حذ  أي مفردة.30تكوي المقياي في صورته النهائية من      
  تعريب الباحث(  Snyder et al 1999 مقياي التفكير المفعم بالأمل   اعداد/ -2
 لص  لهدف العا ملم ▪
مفردات لا تصحع وهي لتوتيت المفحو ، يتم   4مفردة، بينهم    12تكوي المقياي من     

تطبيق المقياي بوكل جماعي لقياي التفكير المفعم بالأمل. يستجيب الطلاب على مقياي  
التدر  يبدأ من لا تنطبق تماماً   أحياناً  2(، تنطبق نادراً  1رباعي  (، تنطبق 3(، تنطبق 

بدلاً 4تماماً   ، الا تيار على    (  لتسهيل عملية  الصورة الأصلية؛  في  التدر  تما  ثماني  من 
 العينة، ويتكوي المقياي من بعدين يمكن تمثيلها في الجدول التالي   

 معامل الارتباف بين النصفين  أبعاد المقياي 
معامل الارتباف بعد التصحيع من أثر  

 التجزئة 

 0.793 0.675 الحيوية البدنية 
 0.652 0.498 الحيوية الذهنية 
 0.725 0.569 الحيوية الانفعالية 
 0.769 0.625 الحيوية الاجتمااية 
 0.704 0.543 الحيوية الروحية 
 0.877 0.781 المقياي تكل 
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 ( توزيع مفردات مقياي التفكير المفعم بالأمل10جدول  

 الشالط الت ل سىا ا لتعا مل  عم ي  ص رةه الصت ا م       
وتم    0.84إلى    0.74قام معدوا المقياي بتقدير الاتساق الدا لي لمفردات المقياي وبلغت        

تما تم تقدير   0.77،  0.74تقدير الثبات بطريقتي التجزئة النصطية ومعامل ألفا ترو نباخ وبلغوا  
 الصدق العاملي الاستكوافي وتوبعت على العوامل على عاملين مستقلين. 

 التأكد من الخصائك السيكومترية للمقياي تالتالي كما تم أعادة 
 الاةتمق الداخت  م  ▪

المقياي، عن طريق حساب  لمفردات  الدا لي  الاتساق  التأكد من  ب عادة  الباحثاي  قام 
للمقياي، ويوضع جدول   الكلية  بين درجة تل مفردة والدرجة  ايم  11معاملات الارتباف   )

 معاملات الارتباف. 
معاملات الارتباف بين تل من درجة تل مفردة والبعد والبعد والدرجة الكلية    ( 11جدول  

 لمقياي التفكير المفعم بالأمل 

 0.01**ارتباف موجب ودال عند مستوت دلالة  
 صدق المقياي  ▪

 الصدق العاملي التوتيدي ▪

 
 المقياي 

 مدت عدد
 القياي 

 أرقام المفردات 
 قوة التفكير اةرادة( مسارات التفكير المفردات 

 2،9،10،12 1،4،6،8 32-8 8 التفكير المفعم بالأمل 

 معامل ارتباطها بالبعد  رقم المفردة  معامل ارتباطها بالبعد  رقم المفردة 

1 .643** 2 .521** 
4 .527** 9 .371** 
6 .618** 10 .367** 
8 .546** 12 .455** 
 معامل ارتباطه بالدرجة الكلية  البعد  معامل ارتباطه بالدرجة الكلية  البعد 

 .**913 قوة التفكير واةرادة  0.923** مسارات التفكير
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قام الباحث بعمل تحليل عاملي توتيدي، وقد تم افتراي وجود عاملين تامنين،  
( النموذ  المختبر. 4تتوبع عليها مفردات مقياي التفكير المفعم بالأمل، ويبين الوكل  

( الأوزاي الانحدارية الم يارية وغير الم يارية لتوبعات المفردات على  12ويبين الجدول  
(  13طة بها، وتذلك دلالتها اةحصائية. في حين يبين الجدول  العوامل الكامنة المرتب

 ايم ملشرات المطابقة وتفسيرها. 

 
 ( نموذ  التحليل العاملي التوتيدي لمقياي التفكير المفعم بالأمل4شكل              

 ( الأوزاي الم يارية وغير الم يارية لتوبعات المفردات على العامل12جدول  
 السلوك التوتيدي الكامن لمقياي  

 ( ملشرات جودة المطابقة للنموذ  المقترح لبنية مقياي تفااات 13جدول  
 التعلم العميق وتفسيرها. 

 الدلالة  النسبة الحرجة الخطأ الم ياري  الوزي الانحداري غير الم ياري  الوزي الانحداري الم ياري  المفردة >--العامل 

1 ← 2 .720 1    
1 ← 9 .702 1.062 .117 9.070 0.01 
1 ← 10 .734 1.089 .102 10.649 0.01 
1 ← 12 .828 1.315 .111 11.806 0.01 
2 ← 1 .766 1    

2 ← 4 .725 1.101 .099 11.142 0.01 
2 ← 6 .700 .933 .087 10.737 0.01 
2 ← 8 .723 1.075 .097 11.100 0.01 
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 القيمة  ملشرات جودة المطابقة 

 18عند درجات حرية 57.836 2كا
 3.213 إلى درجات حريتها  2النسبة بين تا 

 Comparative fit index   CFI) .949المطابقة المقاري  ملشر
GFI .956 

Root Mean square of approximation 
  RMSEA جذر متوسح مربع  طأ الاقتراب) 

.094 

أكدته         التوتيدي، وهذا ما  العاملي  التحليل  قبول نموذ   التحليل  نتائج  واتضع من 
 ملشرات جودة المطابقة، والتي تانت أغلبها في مداها المقبول.

تم حساب الثبات للمقياي باستخدام طريقتين  الفا ترونباخ، التجزئة النصطية والنتائج   الثبات  ▪
 14،15كانت على النحو التالي تما هو موضع في جدول 

 
 (  معامل ثبات ألفا ترونباك لمقياي التفكير المفعم بالأمل14جدول  

 معامل الفا  أبعاد المقياي 

 0.820 مسارات التفكير
 0.819 قوة التفكير واةرادة 
 0.88 المقياي تكل 

 (  معامل ثبات التجزئة النصطية لمقياي التفكير المفعم بالأمل 15جدول  

 معامل الارتباف بين النصفين  أبعاد المقياي 
معامل الارتباف بعد التصحيع من أثر  

 التجزئة 

 0.84 0.72 مسارات التفكير
 0.79 0.66 قوة التفكير واةرادة 
 0.87 0.78 المقياي تكل 

 الصورة النهائية للمقياي  يتكوي المقياي تما في صورته الأصلية ولم يتم حذ  أية مفرده. ▪
تعريب/عبد العزيز   Oláh (2005)أعداد /  - مقياي أنظمة المناعة النفسية   -

 (  2019محمود 
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 لص  لهدف العا ملم  ▪
وتم اسؤؤتخدامه لقياي  Oláh ( 1996 , 2005 , 2012 ) تم تطوير المقياي بواسؤؤطة     

مقياي فرعي   16مفردة ممثلة في   80المناعة النفسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤية وقدرة الفرد على التكي ، يتكوي من 
تم دمجهم في ثلاث أنظمة نفسؤؤؤؤؤية فراية بنااًا على ويائفها النفسؤؤؤؤؤية الرئيسؤؤؤؤؤية، نظام المناعة  

 ) Monitoring- Approaching Subsystem(النفسؤؤؤؤؤي الفرعي الأول  الرصؤؤؤؤؤد و اةقدام
MAS  )التنفيؤؤؤؤذو اةبؤؤؤؤداع  (المنؤؤؤؤاعؤؤؤؤة النفسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي الفرعي الثؤؤؤؤاني   نظؤؤؤؤام (CES) Creating-

Executing Subsystem   النظؤام الفرعي الثؤالث  التنظيم الذاتي Self-Regulating 
Subsystem (SRS )    ويتم الاسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤتجابة علي ال بارات وفقا لمقياي ليكرت رباعي التدر

(.ويمكن توضؤؤؤؤؤؤيع توزيع المفردات على  4( إلى يصؤؤؤؤؤؤفني تمامًا  1دأ من لا يصؤؤؤؤؤؤفني تمامًا  تب
 النحو التالي 
 ( توزيع مفردات مقياي أنظمة المناعة النفسية على الأبعاد.  16جدول  

 أرقام المفردات  مدت القياي  عدد المفردات  الأبعاد النظام الفرعي م

1 

 الرصد واةقدام

 5 التفكير اةيجابي 

 35 -140) 

1-50 -17-67-68 

 59-47-44- 18-2 5 التماسك  2

 53-51-45- 26-3 5 الوعور بالتحكم  3

 66-65-49- 48-4 5 الذاتي  النمو 4

 71-38-35- 13-6 5 الاتجاه نحو التغيير والتحدي 5

 72-69-34- 23-7 5 اةدارة الاجتمااية 6

 59- 29-16-64- 55 5 التوجه نحو الأهدا  7
1 

 التنفيذو اةبداع 
 
 
 

 5 مفهوم الذات اةبداعي

 25 -100) 

8-56 -22-19-73 

 74- 61-52-15- 24 5 القدرة على حل الموكلات  2

 57- 9-5-21- 20 5 الفعالية الذاتية 3

 40- 75-41-11- 10 5 القدرة على الحود الاجتماعي 4

 - 46-27-7-63- 76 5 قدرة اةبداع الاجتماعي 5
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 الأرقام المظللة ترمز للمفردات السالبة •
 ال صمتص الت ل سىا ا لتعا ملم

 ال صمتص الت ل سىا ا لتعا مل  عم ي  ص رةه الع امام ▪
( بتعريب المقياي وتقدير  صائصه السيكومترية على  2019قام عبد العزيز محمود       

طالباً وطالبة من طلاب تلية التربية/ جامعة عين شم ، وقد قام الباحث 337عينة قوامها  
بتقدير معاملات الاتسؤؤاق الدا لي بين مفردات المقياي والأبعاد التي تنتمي إليها وقد بلغت  

وتؤذلؤك الأبعؤاد والأنظمؤة التي تنتمي   0.01عنؤد مسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤتوت دلالؤة    0.964إلى   0.642بين  
(، وتؤذلؤك بين الأنظمؤة والؤدرجؤة الكليؤة وقؤد بلغؤت 0.973إلى 0.708إليهؤا وقؤد بلغؤت  من  

وقؤد تم (، تمؤا تم تقؤدير الصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدق التوتيؤدي من الؤدرجؤة الثؤانيؤة  0.919إلى  0.845من  
يمثل نظام المناعة النفسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي، ويتوؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤبع عليه  افتراي وجود عامل تامن من الدرجة الثانية 

ثلاث عوامؤؤؤل تؤؤؤامنؤؤؤة من الؤؤؤدرجؤؤؤة الأولى وتروحؤؤؤت ايم الأوزاي الانحؤؤؤداريؤؤؤة الم يؤؤؤاريؤؤؤة من 
، تما تراوحت ايم ملشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرات المطابقة من 0.01عند مسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤتوت دلالة    0.35إلى    0.911

سؤؤؤؤؤؤؤبة للأبعاد من   المدت المقبول إلى المدت المثالي، تما تم تقدير ثبات ألفا وبلغ ايمه بالن
 (.0.5470.926(، تما بلغ ايم ثبات التجزئة النصطية للأبعاد من  0.965إلى  0.724

 أعادة تقدير الخصائك السيكومترية للمقياي  
قام الباحث ب عادة التأكد من الخصؤؤؤؤؤؤؤائك السؤؤؤؤؤؤؤيكومترية للمقياي وتانت على النحو     
 التالي 

 الاتساق الدا لي  ▪

 أرقام المفردات  مدت القياي  عدد المفردات  الأبعاد النظام الفرعي م

1 

 التنظيم الذاتي 

 5 التزامن 

 
 20 -80 ) 

12 -58-77-36 -28 

 79- 14-30-32- 60 5 ضبح الدافع  2

 54- 37-43-31- 15 5 الضبح الانفعالي  3

 75- 80-39-33- 62 5 ضبح الاستثارة  4
  320- 80 80  المقياي تكل  



 م 

 

 

) 435 ) 

 2025،أغسطس  ( 1، العدد) 83  الملدمجلة الإرشاد النفسي،  
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قام الباحث بتقدير الاتسؤؤؤؤؤاق الدا لي لمفردات المقياي، عن طريق حسؤؤؤؤؤاب معاملات  
الارتبؤؤاف بين درجؤؤة تؤؤل بعؤؤد والؤؤدرجؤؤة الكليؤؤة للنظؤؤام الفرعي. وتؤؤذلؤؤك معؤؤاملات الارتبؤؤاف بين 
النظام الفرعي والدرجة الكلية للمقياي ومعاملات الارتباف بين درجة تل مفردة والدرجة الكلية 

 ( ايم معاملات الارتباف.17(، جدول  16مي إليه المفردة، ويوضع جدول  للبعد الذي تنت
 (   معاملات الاتساق الدا لي بين النظام الفرعي والدرجة الكلية  16جدول  

 250والنظام الفرعي ي=  والأبعاد

   0.01**ارتباف موجب ودال عند مستوت دلالة  

 م
معامل الارتباف بالدرجة  

 الكلية 
 الأبعاد 

 معامل الارتباف بالدرجة الكلية للنظام الفرعي

1 

 الرصد واةقدام 
.902** 
 

 **736. التفكير اةيجابي 
 **754. التماسك  2
 **634. الوعور بالتحكم  3
 **746. الذاتي  النمو 4
 **760. الاتجاه نحو التغيير والتحدي 5
 **609. اةدارة الاجتمااية  6
 **795. التوجه نحو الأهدا   7
1 

 التنفيذ و اةبداع 
.929** 
 

 **675. مفهوم الذات اةبداعي 
 **557. القدرة على حل الموكلات  2
 **541. الفعالية الذاتية  3
القدرة على الحود   4

 الاجتماعي 
.832** 

 **857. قدرة اةبداع الاجتماعي  5

1 

 التنظيم الذاتي 
 .792** 

 **760. التزامن 

 **560. ضبح الدافع  2

 **699. الضبح الانفعالي  3

 **801. ضبح الاستثارة  4
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 ( 250ايم معاملات الارتباف بين درجة تل مفردة والبعد الذي تنتمي إليه  ي=  ( 16جدول  
 الوعور بالتحكم رقم المفردة التماسك رقم المفردة التفكير اةيجابي  رقم المفردة

1 .555** 2 .553** 3 542** 
17 .639** 18 .576** 26 .658** 
50 .434** 44 .640** 45 -.008 
67 .408** 47 .450** 51 .437** 
68 .595** 59 .597** 53 .575** 

الاتجاه نحو التغيير   رقم المفردة النمو الذاتي رقم المفردة
اةدارة   رقم المفردة والتحدي

 الاجتمااية 
4 .684** 6 .501** 7 .553** 
48 .455** 13 .680** 23 .576** 
49 .692** 35 .685** 34 .640** 
65 .622** 38 .129* 69 .450** 
66 .711** 17 .685** 72 .597** 

التوجه نحو   رقم المفردة
القدرة على حل   رقم المفردة مفهوم الذات اةبداعي رقم المفردة الأهدا  

 الموكلات 
16 .371** 8 629** 24 .793** 
29 .752** 19 .414** 17 0.122* 
59 .689** 22 .739** 52 .700** 
55 .731** 56 .699** 61 .771** 
46 *0.123 73 .745** 74 .761** 

القدرة على الحود   رقم المفردة الفعالية الذاتية رقم المفردة
قدرة اةبداع  ال رقم المفردة الاجتماعي

 الاجتماعي
5 -.064 10 .598** 76 688** 
9 .024 11 .474** 63 .371** 
20 .596** 41 .401** 7 .538** 
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 0.01**ارتباف موجب ودال عند مستوت دلالة  
   
- 43- 17-9-5  مفردات وهي   10وفي ضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤوا نتائج الاتسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاق الدا لي تم حذ    
45-54-57-64-78-80 

 ةظدما الصدقم  -
 أولًا  الصدق العاملي التوتيدي لتوبع الأبعاد على الأنظمة الفراية

قام الباحث بعمل تحليل عاملي توتيدي لتوؤؤبع الأبعاد على الأنظمة الفراية ، 
وقد تم افتراي وجود ثلاثة عوامل تامنة مرتبطة ببعضها، وتتوبع عليها أبعاد مقياي 

( الأوزاي 4( النموذ  المختبر. ويبين الجدول  2المناعة النفسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤية، ويبين الوؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤكل  
ية لتوؤبعات المفردات على العوامل الكامنة المرتبطة الانحدارية الم يارية وغير الم يار 

( ايم ملشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرات المطابقة 5بها، وتذلك دلالتها اةحصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤائية. في حين يبين الجدول  
 وتفسيرها.  

21 .650** 75 .545** 27 .240** 
57 -.283** 40 .584** 46 .638** 

 الضبح الانفعالي رقم المفردة ضبح الدافع  رقم المفردة التزامن رقم المفردة
12 649** 14 .633** 15 574** 
58 .632** 30 .514** 31 .717** 
77 .529** 60 .321** 37 .401** 
36 .187** 32 .583** 43 .026 
28 .603** 79 .133* 54 .160* 

     ضبح الاستثارة  رقم المفردة
33 .631**     
39 .677**     
62 .701**     
80 0.240-     
78 0.141     
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 المناعة النفسية ( نموذ  التحليل العاملي التوتيدي لبنية مقياي 4شكل  

(   الأوزاي الم يارية وغير الم يارية لتوبعات العوامل على الأنظمة الفراية الكامنة 17جدول  
 المناعة النفسية  لمقياي 

 النظام الفرعي  >--العامل 
الوزي الانحداري  
 الم ياري 

الوزي الانحداري  
 غير الم ياري 

الخطأ  
 الم ياري 

النسبة  
 الحرجة 

 الدلالة 

 0.01 10.474 078. 815. 632. الرصد واةقدام  ← التفكير اةيجابي 
 0.01 10.819 084. 906. 649. الرصد واةقدام  ← التماسك 

 0.01 8.673 068. 593. 537. الرصد واةقدام  ← الوعور بالتحكم 
 0.01 13.343 088. 1.178 767. الرصد واةقدام  ← النمو الذاتي 

 0.01 12.757 076. 976. 741. الرصد واةقدام  ← الاتجاه نحو التغيير والتحدي
 0.01 8.492 094. 794. 551. الرصد واةقدام  ← اةدارة الاجتمااية 
    1.000 804. الرصد واةقدام  ← التوجه نحو الأهدا  
    1.000 764. التنفيذ و اةبداع  ← مفهوم الذات اةبداعي 
 0.01 8.891 060. 530. 546. التنفيذ و اةبداع  ← الفعالية الذاتية 

 0.01 8.690 064. 554. 384. التنفيذ و اةبداع  ← القدرة على الحود الاجتماعي 
 0.01 6.125 075. 457. 764. التنفيذ و اةبداع  ← اةبداع الاجتماعي   القدرة على
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 (  ملشرات جودة المطابقة للنموذ  المقترح لبنية مقياي18جدول  

 وتفسيرها.  الحيوية الذاتية 
 القيمة والتفسير  ملشرات جودة المطابقة 

 98عند درجات حرية  .448.318 2كا
 5إلى1مدت القبول من  4.574 إلى درجات حريتها  2النسبة بين تا 

Comparative fit index 
 (CFI   المطابقة المقاري  ملشر

 1مدت القبول تلما أقترب من 0.91

GFI 0.90 1مدت القبول تلما أقترب من 
Root Mean square of approximation 

  RMSEA جذر متوسح مربع  طأ الاقتراب ) 
إلى  0.05تلما تانت بين  0.07

0.08 
PClose 

 ايمة الدلالة الخاصة با تبار الفري الصفري بأي 
RMSEA≤0.05 

0.1 

ويتضع من نتائج التحليل قبول نموذ  التحليل العاملي التوتيدي، وهذا ما أكدته ملشرات     
 جودة المطابقة، والتي تانت أغلبها في مداها المقبول.  

 تم حساب الثبات للمقياي باستخدام طريقتين، تالتالي  الثبات  -
 معامل ألفا   -2

 ( يوضع ذلك. 8والجدول   ،تم حساب معامل ألفا لمقياي الحيوية الذاتية
 (  معاملات ألفا الأنظمة الفراية الكامنة لمقياي المناعة النفسية. 19جدول  

 النظام الفرعي  >--العامل 
الوزي الانحداري  
 الم ياري 

الوزي الانحداري  
 غير الم ياري 

الخطأ  
 الم ياري 

النسبة  
 الحرجة 

 الدلالة 

 0.01 17.193 054. 935. 767. التنفيذ و اةبداع   القدرة على حل الموكلات 
 0.01 8.100 115. 932. 671. التنظيم الذاتي  ← التزامن 

 0.01 4.294 094. 404. 329. التنظيم الذاتي  ← ضبح الدافع 
 0.01 7.552 084. 633. 576. التنظيم الذاتي  ← الضبح الانفعالي 
    1.000 802. التنظيم الذاتي  ← ضبح الاستثارة 
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 ايمة معامل ألفا  أبعاد المقياي 

 0.854 الرصد واةقدام 
 0.739 التنفيذ و اةبداع 

 0.866 التنظيم الذاتي 
 0.912 المقياي تكل 

 طريقة التجزئة النصطية -2
والجدول   الذاتية.،  الحيوية  مقياي  لأبعاد  النصطية  التجزئة  معامل  (  20تم حساب 

 يوضع ذلك. 
 (  معاملات التجزئة النصطية الأنظمة الفراية الكامنة لمقياي المناعة النفسية20جدول  

 أبعاد المقياي
معامل الارتباف بين  

 النصفين
 معامل الارتباف بعد التصحيع

 من أثر التجزئة  

 0.793 0.775 الرصد واةقدام 
 0.752 0.598 اةبداع والتنفيذ 
 0.825 0.669 التنظيم الذاتي 
 0.91 0.822 المقياي تكل 

 سبق أي ايم معاملات الثبات جيده  ويتضع مما
 الص ر  النلمت ا لتعا ملم  -

- 15- 9-5مفردة بعد حذ  المفردات الأتية     70وبلغ المقياي في صورته النهائية  
43 -45 -54-57-64 -78 -80 
 
 
 
 
 
 



 م 

 

 

) 441 ) 

 2025،أغسطس  ( 1، العدد) 83  الملدمجلة الإرشاد النفسي،  

 

 الدور الوسيط لأنظمة المناعة النفسية في تأثير التفكير المفعم بالأمل في الحيوية الذاتية 

 يىمتي البحث لسنماشىلمم   -
بعد تطبيق المقايي  سالفة الذتر قام الباحث من التأكد من اعتدالية التوزيع الاعتدالي        

لمتغيرات البحث؛ للتأكد من استيفاا متطلبات الا تبارات البارامترية اةحصائية المستخدمة؛ 
 ويلك وتانت النتائج على النحو التالي  -وذلك بتطبيق ا تباري ليليفورز، وشابيرو

 ويلك للتوزيع الاعتدالي-( نتائج ا تبار ليليفورز، وشابيرو21جدول  

( أي متغيرات البحث موزعة توزيعاً اعتدالياً؛ حيث تانت غير 21اتضع من نتائج جدول     
دالة إحصائياً؛ ومن ثم يمكن استخدام اةحصاا البارامترية، وجديراً بالذتر أي نتائج ا تبار  

ليليفورز  عزت عبد  ولكن بتصحيع دلالة    Kolmogorov-Smirnovليليفورز تظهر باسم  
 ( 2016،243الحميد،

 يىمتي الىحظق س  الياض الل م  -
 منص الياض الل  نتى عيهم       
لا توجد فروقاً ذات دلالة أحصائيا بين متوسح درجات عينة البحث في تل من الحيوية         

 الذاتية وأنظمة المناعة النفسية والتفكير المفعم بالأمل والمتوسح الفرضي النظري(. 

 المتغيرات 

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk 

القيمة  
 اةحصائية 

درجات  
 الحرية 

القيمة   الدلالة 
 الاحصائية 

درجات  
 الحرية 

 الدلالة 

 702. 283 901. 701. 283 017. الحيوية الذاتية 
النظام الفرعي  
 الرصد واةقدام 

.048 283 .200 .989 283 .200 

النظام الفرعي  
 اةبداع والتنفيذ 

.057 283 .402 .992 283 .520 

النظام الفرعي  
 التنظيم الذاتي 

.080 283 .301 .985 283 .401 

 320. 283 982. 220. 283 055. المناعة النفسية 
التفكير المفعم  
 بالأمل 

.046 283 .220 .890 283 .301 
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وللتحقق من هذا الفري قام الباحث بتعين المتوسح الفرضي  النظري( للأداا على مقايي       
المعادلة  تطبيق  طريق  عن  بالأمل  المفعم  والتفكير  النفسية  المناعة  وأنظمة  الذاتية  الحيوية 

 الأتية 

 بديل ليكرت  الأول + بديل ليكرت  الأ ير  المتوسح النظري=
2

   مجموع مفردات المقياي ×
 ثم قام الباحث بحساب ا تبار ت للعينة الواحدة وتانت النتائج على النحو التالي    

 (   نتائج ا تبار ت للعينة الواحدة 22جدول  

( أي مستوت العينة أكبر من المتوسح الفرضي النظري( في 21يتضع من نتائج جدول       
كل من الحيوية الذاتية والتفكير المفعم بالأمل وأنظمة المناعة النفسية الفراية  النظام الفرعي  
الرصد واةقدام، النظام الفرعي اةبداع والتنفيذ، والدرجة الكلية للمناعة النفسية؛ حيث تانت  

عند مستوت   إحصائية  ذات  الذاتي دو 0.01ايمة ت  التنظيم  الفرعي  النظام  جاا  بينما  ي  ، 
المتوسح الفرضي؛ وبالتالي تم رفض الفري الصفري وقبول الفري البديل بأنه توجد فروقاً 
توجد فروقاً ذات دلالة أحصائيا بين متوسح درجات عينة البحث في تل من الحيوية الذاتية  
وأنظمة المناعة النفسية والتفكير المفعم بالأمل والمتوسح الفرضي النظري(.،ويمكن تمثيل هذه 

 ائج بيانياً في الوكل التالي  النت

 المتغيرات 
المتوسح  
 الحسابي 

الانحرا   
 الم ياري 

المتوسح  
 النظري 

درجة  
 الحرية 

 ت
مستوت  
 الدلالة 

 0.01 28.309 282 75 13.9810 98.527 الحيوية الذاتية 
 0.01 12.177 282 83 12.6316 92.143 النظام الفرعي الرصد واةقدام 
 0.01 19.465 282 53 8.9668 63.375 النظام الفرعي اةبداع والتنفيذ 
 0.01 11.477 282 40 5.3503 36.350 النظام الفرعي التنظيم الذاتي 
 0.01 12.780 282 175 20.7913 191.795 المناعة النفسية تكل 
 0.01 17.383 282 20 5.4445 25.626 التفكير المفعم بالأمل 
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الجداوي      سارة  من  تل  مع  النتيجة  هذه  اتفقت  سليم 2024وقد  عبدالعزيز   ،)2016(  ،

Essa(2021)    في النظري  أو  الفرضي  المتوسح  العينة عن  متوسح  ارتفاع  تفسير  ويمكن 
 :مقايي  الحيوية الذاتية، التفكير المفعم بالأمل، والمناعة النفسية من  لال عدة عوامل

فالعديد من الطلاب يد لوي الجامعة بدافع قوي لتحقيق أهدافهم   :الدافع الوؤؤؤؤؤؤخصؤؤؤؤؤؤي .1
 .الأكاديمية والمهنية، مما يعزز حيويتهم الذاتية وتفاالهم

فوجود بيئؤة داعمؤة من الأصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدقؤاا والعؤائلؤة يمكن أي يعزز من   :البيئؤة الاجتمؤاايؤة .2
 .مستوت المناعة النفسية والأمل، حيث يوعر الطلاب بالارتباف والدعم

فزيادة الوعي بأهمية الصؤؤؤحة النفسؤؤؤية في السؤؤؤنوات الأ يرة  :الوعي بالصؤؤؤحة النفسؤؤؤية .3
 .قد أدت إلى تعزيز استراتيجيات التكي  والتعامل مع الضغوف

فالطلاب الذين لديهم تجارب إيجابية في الماضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي، مثل  :تجارب إيجابية سؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤابقة .4
النجؤؤاح الأكؤؤاديمي أو التجؤؤارب الاجتمؤؤاايؤؤة النؤؤاجحؤؤة، قؤؤد يكونوي أكثر قؤؤدرة على التفكير 

 .ب يجابية ومواجهة التحديات
فالثقافة اةيجابية توؤؤؤؤؤجع الطلاب على التفكير  :اةيجابية تجزا من الثقافة الجام ية .5

 .المفعم بالأمل وتطوير مناعتهم النفسية، مما ساهم في رفع مستوياتهم
المسؤؤؤؤتوت المتوسؤؤؤؤح في التنظيم الذاتي الانفعالي. إلى    ويمكن تفسؤؤؤؤير مسؤؤؤؤتوت العينة  دوي     

 بعض العوامل مثل 
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الحيوية الذاتية النظام الفرعي 
الرصد والإقدام
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النظام الفرعي 
التنظيم الذاتي

ةالمناعة النفسي م التفكير المفع
بالأمل

مستوى عينة البحث مقارنة بالمتوسط الفرضي( 5)شكل 

المتوسط الحسابي
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يواجه الطلاب ضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤغوطًا تبيرة تتعلق بالمناهج الدراسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤية   :الضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤغح الأكاديمي .1 
 .والامتحانات، مما يمكن أي يلدي إلى مستويات عالية من القلق والتوتر

قد يكوي بعض الطلاب في مرحلة نمو عاطفي لا تلهلهم  :عدم النضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤج العاطفي .2
 .للتعامل مع المواعر بوكل فعال، مما يلدي إلى صعوبة في التنظيم الانفعالي

فقؤد يفتقر الطلاب إلى المهؤارات الاجتمؤاايؤة اللازمؤة   :نقك المهؤارات الاجتمؤاايؤة .3
للتواصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤل والتفاعل مع الآ رين بوؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤكل صؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤحي، مما يلثر على قدرتهم على إدارة 

 .مواعرهم
تمثل التحديات الوؤؤؤؤؤؤخصؤؤؤؤؤؤية مثل الموؤؤؤؤؤؤاكل الأسؤؤؤؤؤؤرية أو المالية  :التحديات الحياتية .4

 .يمكن أي تُثقل تاهل الطلاب وتلثر على قدرتهم على إدارة مواعرهم
 نتائج التحقق من الفري الثاني   -

 ينك الفري الثاني على أنه   
لا توجد فروقاً ذات دلالة أحصائيا بين متوسح درجات الذتور واةناث في تل من الحيوية     

 الذاتية وأنظمة المناعة النفسية والتفكير المفعم بالأمل  
وللتحقق من هذا الفري قام الباحث بحساب ا تبار ت للعينتين المستقلتين وتانت النتائج     

 على النحو التالي  
 ( الفروق بين متوسطات درجات الذتور واةناث في متغيرات البحث23ل  جدو        

عدد أفراد  النوع  المتغيرات 
 العينة 

المتوسح  
 الحسابي 

الانحرا   
 الم ياري 

درجة 
مستوت  ت الحرية 

 الدلالة 

 الحيوية الذاتية
 15.0076 100.095 53 ذتور

غير  0.905 281
 13.7428 98.166 230 إناث دالة 

النظام الفرعي 
 الرصد واةقدام

 11.062 133.92 53 ذتور
غير  .4260 281

 دالة 
 13.498 134.81 230 إناث

النظام الفرعي 
 اةبداع والتنفيذ

 8.497 58.09 53 ذتور
غير  - .4500 281

 9.727 57.48 230 إناث دالة 
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اتضع من نتائج الجدول السابق عدم دلالة الفروق بين الذتور واةناث في تل من الحيوية       
الذاتية التفكير المفعم بالأمل وأنظمة المناعة النفسية الفراية  النظام الفرعي الرصد واةقدام،  

لمناعة النفسية؛  النظام الفرعي اةبداع والتنفيذ، النظام الفرعي التنظيم الذاتي، والدرجة الكلية ل
وقد أتفقت هذه النتيجة مع   حيث تانت ايمة ت غير دالة؛ وبالتالي تم قبول الفري الصفري 

وا تلفت مع   Kapur, Teotia(2018)( ،2020فاطمة عبد الفتاح  نتائج دراسات تل من  
ويمكن عزو عدم تأثير    ( ؛2021(، مروة عبد الحميد أحمد 2024دراسة سارة الجداوي  

الجندر على الحيوية الذاتية والتفكير المفعم بالأمل، والمناعة النفسية، إلى دور تل من التغيرات  
الاجتمااية والثقا ية، وزيادة الوعي، والدعم الاجتماعي، مما يُعزز من قدرة الأفراد على تطوير 

 ويمكن توضيع ذلك في الأتي  .مهارات إيجابية بغض النظر عن جنسهم
 :الىي ااا الاجىعمظ ا لالعظمي ا .1
يتوارك      أي  الوائع  من  أصبع  واةناث،  الذتور  من  لكل  الاجتمااية  الأدوار  تغير  مع 

 .الجنسين في نف  التحديات والفر ، مما يقلل من الفروقات التقليدية
 :الى ت ب لالى ظ ا .2
المهارات       تعزيز  في  قد ساهمت  الوخصية  والتنمية  النفسية  الصحة  التواية حول  زيادة 

والقدرات لكل من الذتور واةناث، مما يلدي إلى تقارب في مستويات التفكير المفعم بالأمل  
 .والمناعة النفسية

 :الىنمر  العشىا ا .3

عدد أفراد  النوع  المتغيرات 
 العينة 

المتوسح  
 الحسابي 

الانحرا   
 الم ياري 

درجة 
مستوت  ت الحرية 

 الدلالة 

النظام الفرعي 
 التنظيم الذاتي 

 5.159 32.04 53 ذتور
غير  1.324 281

 4.955 31.03 230 إناث دالة 

 المناعة النفسية
 18.822 224.05 53 ذتور

غير  .2130 281
 23.123 223.32 230 إناث دالة 

التفكير المفعم  
 بالأمل

 5.7441 26.484 53 ذتور
غير  1.273 281

 5.3666 25.428 230 إناث دالة 
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ي يش الذتور واةناث تجارب موابهة في البيئة الأكاديمية والاجتمااية، مما يعزز من       
 .قدرة تليهما على تطوير مهارات إيجابية

 :الدنب الاجىعمن  .4
التحديات      مواجهة  على  القدرة  من  يعزز  الجنسين  لكلا  الاجتماعي  الدعم  شبكات  توفر 

 .وتحقيق الأهدا ، مما يلدي إلى مستويات متقاربة من الحيوية الذاتية
 :الى جلما النيت ا ال مسا .5

قد تكوي التوجهات النفسية مثل التفاال واةيجابية متاحة للجميع بغض النظر عن الجندر،        
 .مما يسهم في تقليل الفروقات

 يىمتي الىحظق س  الياض العملثم -
 منص الياض العملث نتى عيهم  

توكل متغيرات البحث  يما بينها نموذجاً سببياً يفسر علاقات التأثير والتأثر بين أنظمة        
المناعة النفسية  نظام المعتقدات اةقدامية، نظام المراابة والتنفيذ، نظام المعتقدات المنظمة 

 ابع(. ذاتياً( تمتغير وسيح بين التفكير المفعم بالأمل متغير مستقل( والحيوية الذاتية متغير ت
ة تبار هذا الفري قام الباحث بتطبيق أسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤلوب تحليل المسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤار باسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤتخدام برنامج      

AMOS 24   لنمذجة العلاقات البنائية بين التفكير المفعم بالأمل  كمتغير مسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤتقل(، أنظمة
المناعة النفسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤية  نظام المعتقدات اةقدامية، نظام المراابة والتنفيذ، نظام المعتقدات المنظمة 

 ذاتياً  كمتغير وسيح(، الحيوية الذاتية  كتغير تابع(، وتانت النتائج على النحو التالي 
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 ( النموذ  المستخر  للعلاقات بين النموذ  البنائي  6شكل 

 ويمكن توضيع ملشرات مطابقة النموذ  على النحو التالي  
 ( ملشرات جودة المطابقة للنموذ 24جدول 

 المدت المثالي القيمة والتفسير ملشرات جودة المطابقة 

 1عند درجات حرية 2.888 2كا
 غير دال غير دالة

 3اقل من   2.888 إلى درجات حريتها  2النسبة بين تا
Comparative fit index 

اقتراب القيمة من    CFI ) .999  المطابقة المقاري  ملشر
1 

Standardized Root Mean squared 
Residuals(SRMR) 

 جذر متوسح مربع البواقي الم ياري 
 0.06أقل من    0.02

Root Mean square of approximation 
 RMSEA) 0  .اقتراب القيمة من  ممتاز

 صفر 

.157 

.157 

.067- 

0.84 

 التفكير المفعم بالأمل 

 والإقداملرصد ا والتنفيذ الإبداع التنظيم الذاتي

 الحيوية الذاتية

.551 

.607 

.641 

.771 

.723 
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يتضع من نتائج الجدول جودة مطابقة النموذ  مع بيانات عينة الدراسة وهذا أفضل نموذ        
تما  1وهي غير دالة أحصؤؤؤؤؤؤؤؤائيا عند درجة حرية  𝑥2 =2.888تم اسؤؤؤؤؤؤؤؤتخراجه؛ حيث تانت ايمة 

وملشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرات جودة المطؤؤابقؤؤة   3وهي أقؤؤل من  2.888ودرجؤؤات الحريؤؤة   𝑥2بلغؤؤت النسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤبؤؤة بين  
RMSEA=0  المطابقة المقاري  وملشؤؤؤر  CFI)=  990.   ملشؤؤؤر المطابقة المقاريGFI=1  وايمة

جذر متوسؤؤؤؤؤؤؤؤح مربع  RMSEA≤0.05=0.695الدلالة الخاصؤؤؤؤؤؤؤؤة با تبار الفري الصؤؤؤؤؤؤؤؤفري بأي
وقؤد وقعؤت الملشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرات في مؤدت المطؤابقؤة ويمكن توضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤيع معؤاملات   0.02البواقي الم يؤاري=

الانحدار الم يارية وغير الم يارية وأ طاا القياي بين التفكير المفعم بالأمل  كمتغير مسؤؤؤؤؤؤؤؤتقل(، 
ام المعتقؤؤدات أنظمؤؤة المنؤؤاعؤؤة النفسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤيؤؤة  نظؤؤام المعتقؤؤدات اةقؤؤداميؤؤة، نظؤؤام المراابؤؤة والتنفيؤؤذ، نظؤؤ
 المنظمة ذاتياً  كمتغير وسيح(، الحيوية الذاتية  كتغير تابع( في الجدول التالي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المدت المثالي القيمة والتفسير ملشرات جودة المطابقة 
 جذر متوسح مربع  طأ الاقتراب 

PClose 
ايمة الدلالة الخاصة با تبار الفري الصفري 

 بأي 
RMSEA≤0.05 

0.695 ≤0.05 

اقتراب القيمة من  GFI 0.99ملشر المطابقة المقاري 
1 
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 ( معاملات الانحدار الم يارية وغير الم يارية25جدول    
 وأ طاا القياي بين متغيرات النموذ   

 يىمتي الىحظق س  الياض الاالأنم  -
 منص الياض الاالأن نتى عيهم   
 " يوجد تأثير مباشر ذي دلالة إحصائية للتفكير المفعم بالأمل في الحيوية الذاتية"        

حيث ثمة تأثير ذي دلالة إحصائية للتفكير ( قبول الفري؛ 25يتضع من  لال جدول           
، وقد اتفقت هذه النتيجة مع نتائج 0.01المفعم بالأمل في الحيوية الذاتية عند مستوت دلالة  

 ,Musavi& Khaleghipour(2020);Kapurالدراسات السابقة مثل نتائج دراسات تل من  
Teotia(2018); Kataki , Rezaei, Gorji (2013)     سناا 2016عبد العزيز إبراهيم )

 (. 2021عبدالفتاح 
التفكير المفعم بالأمل من المعالم المميزة للتوجه  ويمكن تفسير هذه النتيجة انطلاقا من أي     

الأهدا    وأداره  صياغة  إلى  أشار  والذي  الحياة؛  في  الأهدا   مع  التعامل  في  اةيجابي 
المستقبلية للفرد عبر مرتكزات رئيسة تتمثل في  طاقة تحفيز، ومسارات تحقيق؛ مما ينعك   

والمثابرة والتفاني والتغلب على الانتكاسات  أثره على أمداد الفرد بأهدا  واضحة يسعى لتحقيقها  
والعقبات والتي ويرتد آثارها على الحيوية الذاتية للفرد؛  فالحيوية الذاتية تعتمد على أي تكوي  
  الطاقة مستقلة وتنبعث من الذات، بدلًا من أي ينتجها مصدر  ارجي  ار  قدرة الفرد على 
السيطرة عليها، وهو الأمر الذي يسهم به التفكير المفعم بالأمل ؛ حيث قد صورها تل من 

(Ryan and Frederick, 1997,530)  على أنها "تجربة يمكن الوصول إليها تحت السيطرة

الوزي الانحداري   المتغير التابع >--المتغير المستقل 
 الم ياري 

الوزي الانحداري  
 غير الم ياري 

الخطأ  
 الدلالة  النسبة الحرجة  الم ياري 

 0.01 18.945 106. 2.0136 771. الحيوية الذاتية ← التفكير المفعم بالأمل 
 0.01 10.378 129. 3301. 607. الرصد واةقدام ← التفكير المفعم بالأمل 
 0.01 17.990 115. 9981. 723. التنفيذو اةبداع  ← التفكير المفعم بالأمل 
 0.05 2.558 060. 0.155 157. التنظيم الذاتي  ← التفكير المفعم بالأمل 
 0.01 11.227 176. 9761. 641. الحيوية الذاتية ← نظام الرصد واةقدام
 0.01 9.292 194. 7941. 551. الحيوية الذاتية ← نظام اةبداع والتنفيذ
 غير دالة -1.56 112. -167. -067. الحيوية الذاتية ← نظام التنظيم الذاتي 
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فالتفكير المفعم بالأمل لي  فقح وسيلة لتحسين الحالة النفسية، بل هو أيضًا  اةدارية للفرد"،  
النفسية، تحسين الأداا، تطوير  الصحة  الذاتية، من  لال تعزيز  الحيوية  أداة فعالة لتعزيز 
القلق   تقليل مستويات  في  يساعد  اةيجابي  فالتفكير  الاجتمااية،  العلاقات  وتعزيز  المرونة، 

إلى أي الأشخا  الذين يمتلكوي مستوت عالٍ    Snyder etal(2000)   شاروالاكتئاب. تما أ
لتحقيقها؛ مما يعزز من شعورهم  إلى وضع أهدا  واضحة والعمل بجد  من الأمل يميلوي 

 بالحيوية.
 يىمتي الىحظق س  الياض ال مس م -

 منص الياض ال مس  نتى عيهم         
النفسية         المناعة  لأنظمة  إحصائية  دلالة  ذي  مباشر  تأثير  المعتقدات "يوجد  نظام 

 اةقدامية، نظام المراابة والتنفيذ، نظام المعتقدات المنظمة ذاتياً( في الحيوية الذاتية"
( قبول الفري بوكل جزئي؛ حيث ثمة تأثير ذي دلالة 25اتضع من  لال جدول         

نظام المعتقدات اةقدامية، نظام المراابة والتنفيذ( في الحيوية الذاتية ذات  إحصائية لكل من  
 (، ولم تلثر معتقدات التنظيم الذاتي بوكل دال إحصائيا.0.01دلالة إحصائية عند مستوت   

بسيوني بسيوني    (،2020فاطمة عبد الفتاح  وقد أتفقت تلك النتيجة مع نتائج دراسات           
محمد  آلاا   ، أحمد   ,Essa(2021);Finia , Kavousianb (2024،إيماي 

Beigyb(2010); Emamib Joo(2023)& Haghighat  في ، ويمكن تفسير هذه النتيجة
الذات ودافعة ومحافظة على   تُعد متغيرات معززة لحماية  النفسية،  المناعة  ضوا أي أنظمة 
المادية   البيئة  إلى  الأفراد  انتباه  يوجه  واةقدام  للمراابة  الفرعي  فالنظام  للفرد؛  الذاتية  الطاقة 
ل والاجتمااية المحيطة بهم، فهو يدعمهم في استكوا  وفهم والتحكم في بيئاتهم؛ من  لا

ودهم عبر التفكير اةيجابي، والوعور بالتماسك،  توجيه ترتيزهم على توقع نتائج إيجابية لجه
على   والتنفيذ  لذنواا  الفرعي  النظام  يوتمل  بينما  وغيرها.  الاجتمااية،  والمراابة  والسيطرة، 
قدرات يمكن أي تساعد في إدارة البيئة المحيطة في المواقو الص بة أو المرهقة. ويجسد قدرة 

الخارجية من أجل تحقيق أهدافه، ويتجلى ذلك في  الفرد على التكي  مع البيئتين الدا لية و 
مفهوم الذات اةبداعي، والقدرة على حل الموكلات، والكفااة الذاتية والتي ينعك  أثرهم في 

 مستوت الحيوية الذاتية للعينة.
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الذاتية بوكل مباشر      الذاتي في الحيوية  للتنظيم  النظام الفرعي  ويمكن تعليل عدم تأثير 
لعامل إحصائي ألا وهو انخفاي ايمة العينة في مستوت هذا النظام الفرعي لمستوت أدنى من  
الجامعة وقد   الذاتية لطلاب  الحيوية  تأثيره غير دال في مستوت  وبالتالي  النظري؛  المتوسح 

ويمكن  (2024بسيوني بسيوني ،إيماي أحمد ، آلاا محمد ذلك مع نتائج دراسة تل من  اتفقت  
تفسير تلك النتيجة من البعد السيكولوجي الذت تاي لها التأثير في ذلك وهو انخفاي مستوت  

نقك المهارات الاجتمااية  يفتقر الطلاب إلى المهارات الاجتمااية  النضج الانفعالي للعينة، و 
للت إدارة  اللازمة  على  قدرتهم  على  يلثر  مما  صحي،  بوكل  الآ رين  مع  والتفاعل  واصل 
التحديات الحياتية تمثل التحديات الوخصية مثل المواكل الأسرية أو المالية يمكن  و مواعرهم،  

، ويعد هذا إشارة إلى الحيوية أي تُثقل تاهل الطلاب وتلثر على قدرتهم على إدارة مواعرهم
الذاتية لدت طلاب الجامعة حيوية تعتمد على العوامل الخارجية والظرو  بوكل أكبر نسبياً 
من العوامل الدا لية؛ مما أشار إلى أنها ممكن أي تتلاشي مع الضغح الانفعالي للظرو  

 المحيطة.
 يىمتي الىحظق س  الياض التمولم -

 منص الياض التمول نتى عيهم        
يوجد تأثير مباشر ذي دلالة إحصائية للتفكير المفعم بالأمل في أنظمة المناعة النفسية      

  نظام المعتقدات اةقدامية، نظام المراابة والتنفيذ، نظام المعتقدات المنظمة ذاتياً( 
( قبول الفري، حيث ثمة تأثير ذي دلالة أحصائيا للتفكير 25اتضع من  لال جدول       

المفعم بالأمل في أنظمة المناعة النفسية  نظام المعتقدات اةقدامية، نظام المراابة والتنفيذ، 
إيماي عبدالوهاب، ميادة نظام المعتقدات المنظمة ذاتياً( وقد أتفقت هذه النتيجة مع دراسات  

فلاد محمد الدواف ، محمد السعيد أبو   ( 2021مروة عبد الحميد أحمد   ; ( 2021منصور  
أي  2019حلاوة  في ضوا  النتيجة  هذه  تفسير  ويمكن  التوقع  (.  باستمرار  علاقة  له  الأمل 

اةيجابي المرتبح بالمناعة النفسية لبلو  الهد ؛ تما أي التفكير المفعم بالأمل يرتبح بوجهة 
بما ينطوي عليه من السعي الداوب نحو تحقيق الأهدا  واستثمار البيئة   الضبح الدا لية،
كما أي مرتفعي الأمل يتميزوي بالتفكير اةيجابي حول الذات، وأي لديهم   الخارجية والدا لية،

أهدافاً يضعونها لأنفسهم، وهم دائمي السعي وراا إنجازها، تما أنهم يصلوي الى أهدافهم مع  
الفول، علاوة على أي   أكثر من  النجاح  طاقة تحفيز، ومسارات تحقيق، توقعات لاحتمالية 
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ومرونة وتغذية راجعة في تكي  المسارات المحققة للأهدا  الفرد، ومواجهة العقبات وتذليلها،  
باعتبارها المعالم المميزة للتفكير المفعم بالأمل من شأنها أي تساعد الفرد في تعزيز أداا تل  

توجهات من نظام المراابة والتنفيذ بما ينطوي عليه من التوجه نحو التحدي والفاعلية الذاتية و 
الأهدا ؛ انطلاقاً من طاقة التحفيز ومسارات التحقيق التي يتميز بهم التفكير المفعم بالأمل 
في   والتحكم  الانفعالات  في  التحكم  من  عليه  ينطوي  بما  ذاتياً  المنظمة  المعتقدات  ونظام 
التفكي التي يتميز بهم  المحققة للأهدا   المسارات  انطلاقا من مرونة تكيي   ر  الاندفاعات؛ 

 المفعم بالأمل.  
 منص الياض التملأن نتى عيهم

المناعة        الذاتية عبر أنظمة  الحيوية  المفعم بالأمل في  للتفكير  يوجد تأثير غير مباشر 
ذاتياً(  النفسية   المنظمة  المعتقدات  نظام  والتنفيذ،  المراابة  نظام  اةقدامية،  المعتقدات  نظام 

 كمتغيرات وسيطة.
للتحقق من دلالؤة التؤأثيرات   Bootstrap لا تبؤار هؤذا الفري أسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤتخؤدم البؤاحؤث ا تبؤار    

نظام المعتقدات اةقدامية،  أنظمة المناعة النفسؤؤؤؤؤية  غير المباشؤؤؤؤؤرة عبر المتغيرات الوسؤؤؤؤؤيطة 
 نظام المراابة والتنفيذ، نظام المعتقدات المنظمة ذاتياً(

 ( نتائج ا تبار البوستراب لدلالة التأثيرات غير المباشرة 26جدول 

البوستراب26اتضع من نتائج جدول         ( قبول الفري بوكل جزئي، فقد أيهرت نتائج 
الذاتية عبر  نظام   المفعم بالأمل يلثر في الحيوية  التفكير  المباشرة أي  التأثيرات غير  لدالة 
المعتقدات اةقدامية، نظام المراابة والتنفيذ(؛ حيث تانت القيمة الانحدارية الم يارية دالة عند  

، ويمكن ولم تكن دالة بالنسبة للنظام الفرعي للمعتقدات المنظمة ذاتياً   0.05،  0.01مستوت  
تفسير ذلك في ضوا أي التفكير المفعم بالأمل بما ينطوي عليه من مسارات تحقيق الأهدا  

 التأثير غير المباشر عبر المتغير الوسيح 
 نظام المعتقدات اةقدامية، نظام المراابة  
 والتنفيذ، نظام المعتقدات المنظمة ذاتياً( 

الوزي الانحداري  
 الم ياري 

 الحدود الدنيا 
0.05 

 الحدود العليا
0.01 

 الدلالة 

التفكير المفعم  
 بالأمل

 دالة  293. 163. 0.202 الحيوية الذاتية
 دالة  271. 165. 0.217 الحيوية الذاتية
 غير دالة 0.266 0.147 0.026 الحيوية الذاتية



 م 

 

 

) 453 ) 

 2025،أغسطس  ( 1، العدد) 83  الملدمجلة الإرشاد النفسي،  

 

 الدور الوسيط لأنظمة المناعة النفسية في تأثير التفكير المفعم بالأمل في الحيوية الذاتية 

وطاقة تحفيز تعمل على زيادة مستوت التفكير اةيجابي، والوعور بالتماسك، الوعور بالتحكم  
النمو الذاتي، الاتجاه نحو التغيير والتحدي، اةدارة الاجتمااية، التوجه نحو الأهدا  ومن ثم  

جراا    ينعك  أثره على زيادة مستوت الطاقة النفسية والحيوية للفرد والتي من شأنها أي تتولد من
اةبداعي   الذات  تزيد من مستوت مفهوم  أي  الدا لي، تما من شأنها  التحفيز  السعي وطاقة 
الفعالية الذاتية والقدرة على الحود الاجتماعي والقدرة على اةبداع الاجتماعي والقدرة على حل  
دة الموكلات، تنوع من البحث عن سبل الدعم الاجتماعي اللازم  ومن ثم ينعك  أثره على زيا

 مستوت الطاقة النفسية والحيوية للفرد.
هذا ويمكن تفسير عدم تأثير التفكير المفعم بالأمل في الحيوية الذاتية عبر النظام الفرعي       

للمعتقدات الذاتية، وذلك لعدم توافر النضج الانفعالي لطلاب الجامعة وانخفاي مستوت التجربة 
 الحياتية والتي من شأنها أي تثري التجربة الدا لية للفرد.  

 الى ص ما لالبح ف العظىاحام -
 خاس البحث لأعنع نا س  الى ص ما الة ام      
يقوم التفكير المفعم بالأمل بما يتضمن من مسارات متعددة لتحقيق الأهدا ، وقوة   -

تحفيزية بدور معزز للحيوية الذاتية لطلاب الجامعة،  تما يعزز من استثارة أنظمة  
الذاتية   الحيوية  تستثير  بدورها  التي  والتنفيذ،  اةبداع  وأنظمة  اةقدامية،  المعتقدات 

البيئة،  وتقدم طرق تفيلة بالحفاظ   النفسية ضد عوامل الاستنزا  من  على الطاقة 
 إضافة إلى القدرة على استثمار عناصر البيئة الخارجية والفر  المتاحة.

العميقة ذات الطبيعة  - المنظمة ذاتيا تتطلب تعزيز  برات الحياة  المعتقدات  أنظمة 
التفكير  الذات الانفعالي ولي  مجرد  التجريبية، والتدريب على استراتيجيات تنظيم 
المفعم بالأمل، ومن ثم يقترح البحث ضرورة توفير برامج لتعزيز واستراتيجيات تنظيم 

 لحفاظ على الطاقة الحيوية لطلاب الجامعة.الانفعالات تضرورة لتدايم وا
النفسية والحيوية الذاتية ملشرات ذات ايمة  - المناعة  المفعم بالأمل وأنظمة  التفكير 

نسبية مرتفعة في مهارات الحياة لخريج الجامعة؛ ومن ثم يجب أدراجها في مهارات  
 العامة لمواصفات البرامج التعليمية لخريجي الجامعات.

 ويقترح الباحث القيام بالدراسات المستقبلية الأتية 
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الفرعي   - النظام  أثره على  الانفعالي ورصد  تنظيم  استراتيجيات  ا تبار دور تحسين 
 لمعتقدات التنظيم الذاتي والحيوية الذاتية. 

دراسة أثر التباين في مستويات التفكير المفعم بالأمل وأنظمة المناعة النفسية الفراية   -
 على الحيوية الذاتية.

دراسة أثر برنامج مقترح قائم على التفكير المفعم بالأمل ودوره في المناعة النفسية   -
 والحيوية الذاتية. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 م 

 

 

) 455 ) 

 2025،أغسطس  ( 1، العدد) 83  الملدمجلة الإرشاد النفسي،  

 

 الدور الوسيط لأنظمة المناعة النفسية في تأثير التفكير المفعم بالأمل في الحيوية الذاتية 

 المراجع:
 المراجع العربية: 

الحميد   عبد  محمد  والوعي  ).2022أحمد  التط يم  في  الجامعي  الوباب  ثقة 
المستجد   فيروي کورونا  الوقائي ضد  لمستويات  COVID-19الصحي  الصمود  وفقا 

 .  75-2(،3  193،مجلة التربية، تلية التربية/ جامعة الأزهرالنفسي والحيوية الذاتية، 
علي   حسن  والسلوتية(.  2021إسلام  النفسية  النف   الأضطربات  علم  قسم   ،

 التربوي، دراي  تلية التربية، جامعة عين شم .
عمر  منصور  عبدالوهاب،ميادة  والمساندة 2021إيماي  والتفاال  الأمل   .)

بالمناعة النفسية لدت عينة من السيدات المصابات بسرطاي الرحم،    االجتمااية تمنبأت
 . 1858-1785(،1  13،مجلة الآداب، جامعة الفيوم

ب دراة االزمات من  الل تل من  2021ايماي محمد اباي، حناي السيد السيد        (، التنبل 
والحيوية الذاتية لدت أعضاا هيئة التدري  والهيئة المعاونة بكلية التربية جامعة   الصمود النفسى
 192. -  149(، 4 31، مجلة تلية التربية، جامعة اةسكندرية،الاسكندرية، 

عبدالعزيز  محمد  عبدالسلام،آلاا  أحمد  السيد،إيماي  يسيوني    (. 2024بسيوني 
  الحيوية الذاتية وفقا لمستويات اليقظة العقلية وتنظيم اةنفعالات لدت طلاب جامعة الأزهر، 

 . 265-221(، 3 77،مجلة اةرشاد النفسي، تلية التربية/جامعة عين شم 
الجداوي   المال 2024سارة عزت  بين رأي  السببية  العلاقات  تحليل مسار   .)

مجلة  النفسي والحيوية الذاتية والرضا عن الحياة لدت طلاب الجامعة والدراسات العليا،  
   .146-86(،1 78،اةرشاد النفسي، تلية التربية/ جامعة عين شم 

(. دراسة استكوا ية لتفاعل الحيوية الذاتية والتفكير  2021أحمد.     سناا عبدالفتاح       
المفعم بالأمل في  فض الأعراي الاكتئابية لدت عينة من أمهات الأطفال زارعي القوقعة  

  . 501- 445(،4  48،  جامعة طنطامجلة تليةالتربية/اةلكترونية، 
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إبراهيم   العزيز  الوخصية    (. 2016عبد  بسمات  وعلاقتها  الذاتية  الحيوية 
مجلة اةرشاد  الاجتمااية اةيجابية والتفكير المفعم بالأمل لدت معلمي التربية الخاصة،  

 . 262-171(،1 47،النفسي، تلية التربية/جامعة عين شم 
إبراهيم  الستار  الضائعة   2002عبد  الحكمة  النفسي  (،  والاضطراب  اةبداع 
 . 288، الكويت ،ع والمجتمع، عالم المعرفة

المناعة النفسي والثقة بالنف  تمنبئات    (. 2019عبد العزيز محمود  تفااة نظام 
مجلة اةرشاد النفسي، تلية التربية/جامعة    لجودة الحياة لدت عينة من الوباب الجامعي،

 . 495- 418(،1 60،عين شم 
(، الحيوية الذاتية لدت طلاب الدراسات العليا  2020فاطمة الزهراا محمد المصرت      

سيكومترية  الديموجرا ية دراسة  المتغيرات  بعض  فى ضوا  حلواي  جامعة  التربية  بكلية 
 .28-   237 ( 3  106كلينيكية(، المجلة المصرية للدراسات النفسية، 

(. الأمل وعلاقته بمكونات  2019فلاد محمد الدواف ، محمد السعيد أبو حلاوة 
الجامعة،   لدت طلاب  الآني  العمدي  والوعي  الوخصي  التحكم  الدراسات  اعتقاد  مجلة 

 . 116- 28(،3 11، جامعة دمنهور كلية التربية، التربوية واةنسانية
علم النف  اةيجابي  (.  2016محمد السعيد أبو حلاوة، عاطو سعد الوربيني 

 ، عالم الكتب.1،فنوأته وتطويره ونماذ  من قضاياه
المناعة النفسية والتعافي النفسي تمنبئني بالوعور    (. 2021مروة عبد الحميد 

أعضاا لدت  والأمل  تورونا   بالتماسك  بفيروي  اةصابة  ذوي  بالجامعة  التدري   هيئة 
 . 408-369(2 113،المجلة المصرية للدراسات النفسية(، 19 كوفيد
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Abstract: 
    The aim of the research was to determine the level of hopeful 

thinking and subjective vitality, as well as psychological immune 

systems for some students at the Faculty of Education, Ain Shams 

University, and to reveal the differences between them in light of 

gender Additionally, the study aimed to establish a causal model that 

includes revealing the mediating role of sub-systems of psychological 

immunity in the effect of hopeful thinking on subjective vitality. The 

study sample consisted of 283 students from the Faculty of Education, 

Ain Shams University, during the academic year 2023/2024. The 

following tools were applied: the Subjective Vitality Scale prepared by 

Maher Salman and Zahra Mousa (2022), the Hopeful Thinking Scale 

(prepared by Snyder et al., 1999, translated by the researcher), and the 

Psychological Immune System Scale (prepared by Oláh, 2005, 

translated by Abdel Aziz Mahmoud, 2019). The researcher reached the 

following results: the level of the study sample was above the 

theoretical average in the research variables except for the self-

organized belief system, and there were no statistically significant 

differences between males and females. The research variables formed 

a causal model that explains the impact and interaction relationships 

between psychological immune systems (the proactive belief system, 

the monitoring and execution system, and the self-organized belief 

system) as a mediating variable between hopeful thinking (independent 

variable) and subjective vitality (dependent variable). This was 

indicated by good fit indices, and there was a direct statistically 

significant effect at the level of 0.01 of hopeful thinking on both 

psychological immune systems (the proactive belief system, the 
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monitoring and execution system, and the self-organized belief system) 

and subjective vitality, as well as on psychological immune systems 

except for the self-organized belief system. Additionally, there was an 

indirect effect of hopeful thinking on subjective vitality through the 

psychological immune systems (the proactive belief system and the 

monitoring and execution system). 
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Subjective vitality, psychological immune systems, hopeful thinking. 

 


