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 مستخلص 
 لى الشتتتتتتلذة   ل ان ف  الثية اللذة   للل   اللحريب ف  لية    الكشتتتتتت    استتتتتتلبحث الحال الا ل   

لحى طلاب الثرحلة الل نوية الأزهرية. وللاذيق ذلك، اسلخحم الثلبج اللجريب  بلصثيم الثجثو ة اللجريبية  
( طت لحت   وطت لحتة ي  يوت هتح 60والضتتتتتتتتتتتتتت  لتة ي  البيت   الذبل  والحوتح  والللحو . اكونت   يلتة الحاتل ي   

يبي      الح حلةاستتتتلخحي  ،  م إلى يجثو لي  يلستتتت ويلي   اجريبية وةتتتت  لة(قويستتتتل  الأزهرية، ام اذستتتتيثب
البرن يج الإرشتتتتتتتتتتت د  الذ  م  لى ، كث  أ حن لجث  البي ن ن   اة ( كأد 2019اللذة   للل   إ حاد هل ء جثوة، 
أظبرن  دقيذة، و   150جلستتتتتتة إرشتتتتتت دهة زي  ك  يلب     20وال   اكون ي     الشتتتتتتلذة   ل ان  إ حاد الح حلة(

( بي  يلوستل  درج ن الثجثو لي  اللجريبية  0.01 ج وجود فروق ذان دلالة إحصت  ية  لح يستلوى  اللل 
والضتتتتت  لة ف  البي   الحوح  لللذة   للل  لصتتتتت ل  الثجثو ة اللجريبية، ووجود فروق دالة إحصتتتتت  ي    لح 

وح  ي  حجم اأثير  ( بي  البي ستتتتي  الذبل  والحوح  للثجثو ة اللجريبية لصتتتت ل  البي   الح0.01يستتتتلوى  
ا، بيلث  لم اظبر فروق دالة إحصتتتتتتتتتتت  ي   بي  البي ستتتتتتتتتتتي  الحوح  والللحو  للثجثو ة اللجريبية، يث   كبير جح 

، وف  ةتتتتوء اللل  ج ام اذحهم  وت اللو تتتتي ن هشتتتتير إلى استتتتلثرار ف  لية البرن يج ف  الثية اللذة   للل 
 والثذلرح ن.

 طلاب الثرحلة الل نوية. –اللذة   للل   –الشلذة   ل ان  –البرن يج الإرش د   الكلمات المفتاحية:
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ABSTRACT 
Effectiveness of Self-Compassion Training in Developing Self-Confidence Among 

Secondary School Students  

The current research aimed to investigate the effectiveness of self-compassion training in 

developing self-confidence among Azhar secondary school students. To achieve this, a 

quasi-experimental design was employed, utilizing an experimental and a control group 

with pre, post, and follow-up measurements. The research sample consisted of 60 male 

and female students from Azhar institutes in Quesna, who were divided into two equal 

groups (experimental and control). The researcher used the Self-Confidence Scale 

(prepared by Hanaa Jumaa, 2019) as a data collection tool. Additionally, the researcher 

developed a Self-Compassion-Based Guidance Program, which comprised 20 guidance 

sessions, each lasting 150 minutes. The results showed statistically significant differences 

at the (0.01) level between the mean scores of the experimental and control groups in the 

post-measurement of self-confidence, favoring the experimental group. Furthermore, 

statistically significant differences were found at the (0.01) level between the pre and post-

measurements of the experimental group, favoring the post-measurement, with a very 

large effect size. However, no statistically significant differences were observed between 

the post and follow-up measurements for the experimental group, indicating the sustained 

effectiveness of the program in developing self-confidence. Based on these findings, 

several recommendations and suggestions were provided. 

 Keywords: Guidance Program – Self-Compassion – Self-Confidence – Secondary 

School Students  
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 مقدمة 
اثر الثجلثو ن اليوم  ثرحلة سريوة اللغير ف  جثي  يج لان الاي ة و لى ك فة الأ وحة، اولحن 
 لب  ح لة ي  الاراح ك و حم الاستتتتتتتتتتتلذرار ف  اللواح  الاجلث دية والاقلصتتتتتتتتتتت دهة والشتتتتتتتتتتتوور   للوج  ي  

  .الثسلذب   صورة جول  ي  الاسلثل ع   لاي ة أيرا  وب الثل ل لك  فئ ن وشرا   الثجلث
واوح اللذة   للل  يؤشترا  يبث   ي  الثؤشتران الأست ستية لللوافق والصتاة الللستية لللرد وقحرا   لى 
اللأثير ف  البيئة ي  حول  وه  ي  الثل هيم الثاورية ف  يج ل الصتتتتاة الللستتتتية، فب  قوة يبثة ف  بل ء  

  لا اذلصتتر  لى يج ل شتتخصتتية اللرد وف  نثون الللستت ، وييسة أستت ستتية ي  ييسان الشتتخصتتية الستتوية الل
ياتحد ي  يجت لان اللوافق ومنثت  اراحا  ت للوافق الوت م، فثوظم الجوانتب الإهجت بيتة ف  شتتتتتتتتتتتتتتخصتتتتتتتتتتتتتتيتة اللرد 

،  ۲۰۱۸ك لاستتتتلذلال وااذيق ال ان والإنج ز لا الثو إلا بلثو اللذة   للل    يلة ق ستتتتم وستتتتار  بح اللان،  
۸۸.) 

اللذة   للل  ي  الثكون ن الأستتتتت ستتتتتية للشتتتتتخصتتتتتية الستتتتتوية، وه  أستتتتت   ك  نج   ومنج ز،  واوح 
ويلل   اللذة   للل  هو أن هاحد اللرد ي ذا يريح وأن يلصترث وكأن  ي  الثستلاي  أن هلشت  ، وأن الخوث 

 ا   شتتتتك  والشتتتتك هث  الوحوان الر يستتتتي ن لك  نج   والوق، فبحون ثذة اللرد بللستتتت  ل  هستتتتللي  يل  وة حي
طبيو  و حم اللذة   للل  يللج ي   حم يورفة اللرد كيف يلو ي  ي  الثواق  الجحيحة كث  أن  لا هستتتللي   

 (.116، 2015، شفيذة داود   وة  هحث هسوى للابيذ  ف  الاي ة
ولللذة   للل  يذوي ن وجحانية الثل  ف  الااسان الانلو ل  ال   يؤثر في  الجب ز الوصتتتتتب  والغحد 
الصث ء ويذوي ن اجلث دية الثل  ف  ااذيق كي ن  الللس  وفكرا     نلس  والل  لا اللص     الثجلث   

بي  وقح هكون سلبي  فيث ر  فذح يلجأ ف قح اللذة ف  نلس  إلى أحح أس ليب اللوويت وقح هكون اللوويت إهج 
الذوة والضو  والشحة لك  هغل  ي  يحور ف  نلس  ي  يش  ر اللذص وقح يح لغ ف  أس ليب ج ب الانلح ن  

 (.262-261، 2016 أشرث  ل ، 
 مشكلة البحث:

اولبر فلرة الثراهذة ي  أهم الثراح  اللث  ية ف  حي ة الإنستتتتتتتتتتتتت ن، حيل اشتتتتتتتتتتتتتبح اغيران ج رية ف  
الجوانب الجستحهة والللستية والاجلث دية. وي  بي  اللاحه ن الل  يواجبب  الثراهذون ف  ه ن الثرحلة، اأا   

حيل الضتت  أهثية اللذة قضتت ه  اللذة   للل  والرةتت     الاي ة كوواي  ح ستتثة اؤثر  لى يستت ر حي ابم،  
  للل  ف  قحرة الثراهق  لى اللكيف ي  اللاحه ن الأك دهثية والاجلث دية، واؤثر  شتتتتتتتتتتتتك  يح شتتتتتتتتتتتتر  لى 
ااصتيل  الحراست  و لاق ا  ي  اريري ك كث  يلوب الرةت     الاي ة دورا  ياوري   ف  ااحيح يستلوى ستو دة 

 الثراهق ورف هيل  الللسية. 
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وف  ه ا الستي ق، ابرز الا جة إلى احيلان إرشت دهة فو لة ابحث إلى اوسيس اللذة   للل  وااستي   
الرةتتتتت     الاي ة لحى طلاب الثرحلة الل نويةك وقح أثبل  الحراستتتتت ن أن الشتتتتتلذة   ل ان، وه  الذحرة  لى 

الصتتتتتتتتتاة الللستتتتتتتتتية اللو ي  بلل  و ل  ي  ال ان ف  يواجبة الصتتتتتتتتتوو  ن، الوب دورا  ه ي   ف  اوسيس  
وااستتتي  جودة الاي ة، حيل اولبر اللذة   للل  والرةتتت     الاي ة ي  الوواي  الأستتت ستتتية الل  اؤثر  لى 

( إلى أن 2022اللوافق الللستت  والاجلث    للثراهذي ، فذح أشتت رن دراستتة   دل البل  وأحثح  بحالثذصتتود  
رحلة الل نوية، يث  يؤكح أهثية ه ن الستتتتتتتتتتتثة ف  اللذة   للل  اللحأ  صتتتتتتتتتتتل  الذرار الأك دهث  لحى طلاب الث
(  لى وجود  لاقة اراح طية يوجحة بي   2023ااذيق اللج   الأك دهث . كث  أكحن دراستتتتتة يلى الاثو   
 الشوور   لسو دة واللذة   للل  لحى طلاب الثرحلة الل نوية

 ت للظر إلى أهثيتة اللذتة  ت للل  والات جتة إلى اتحيلان إرشتتتتتتتتتتتتتتت دهتة فوت لتة، هتأا  هت ا الحاتل للذييم  و 
ف  لية برن يج إرشتتتتتت د  ق  م  لى الشتتتتتتلذة   ل ان ف  اوسيس ه ن الستتتتتتث ن لحى طلاب الثرحلة الل نوية فذح  

أن اللحيلان الذصتتتيرة للوسيس الشتتتلذة   Mantelou, A., & Karakasidou, E (2017)أظبرن دراستتتة  
   ل ان هثك  أن اكون فو لة ف  ااسي  الصاة الللسية والرة     الاي ة.

 و ل ء  لى ي  سبق هثك  ااحيح يشكلة الحال ف  السؤال الل ل :
 ما فاعلية برنامج إرشادي قائم على الشفقة بالذات في تنمية الثقة بالنفس لدى طلاب المرحلة الثانوية

 أهداف البحث:
 يبحث الحال إلى:

ف  لية البرن يج الإرش د  الذ  م  لى الشلذة   ل ان ف  الثية اللذة   للل  لحى طلاب  الكش       .1
 الثرحلة الل نوية

يحى استتتتتتلثرار ف  لية البرن يج الإرشتتتتتت د  الذ  م  لى الشتتتتتتلذة   ل ان ف  الثية اللذة الكشتتتتتت       .2
   للل  لحى طلاب الثرحلة الل نوية

 أهمية البحث:
 الح  الأهثية اللظرية والللبيبية للحال ي  ج نبي   لى اللاو الل ل :

 الأهمية النظرية: (أ
هستتتتبم الحال ف  إثراء الأدبي ن الولثية الثلولذة   لشتتتتلذة   ل ان واللذة   للل ، ي  تتتتة ف  ستتتتي ق  .1

 طلاب الثرحلة الل نوية.
هذحم الحال نثوذج   نظري   يوةتتتتتت  الولاقة بي  ه ن الثلغيران، وكيف هثك  لبرن يج إرشتتتتتت د  ق  م   .2

  لى الشلذة   ل ان أن يؤثر  ليب .
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هستتتتتتتتتتتتتتوى الحال إلى الوير الثل هيم اللظرية الثلولذة   لشتتتتتتتتتتتتتتلذة   ل ان، ي  يلال ااحيح أ و ده    .3
 و لاقلب    لثلغيران الأيرى.

 الأهمية التطبيقية: (ب
هذحم الحال نثوذج   لبرن يج إرشتتتتتتتتتتت د  ق  م  لى الشتتتتتتتتتتتلذة   ل ان، هثك  استتتتتتتتتتتلخحاي  ف  الثحار   .1

 والثراكس الإرش دهة.
استتت  ح نل  ج الحال ف  ااستتتي  الصتتتاة الللستتتية للللاب، ي  يلال اسويحهم   لأدوان والثب ران   .2

 اللازية لللو ي  ي  اللاحه ن الللسية والاجلث دية.

 حدود البحث:
 هذلصر الحال  لى الاحود الل لية:

  60الاح الحشتتتتتتتتتتر :  يلة ي  طلاب الثرحلة الل نوية الأزهرية  ثللذة قويستتتتتتتتتتل  الأزهرية و حدهم   −
 ط لح  وط لحة( كثجثو لي  اجريبية وة  لة.

الاح الثك ن : يوبح قويستتتل  الازهر  بلي ، ويوبح فلي ن قويستتتل  الأزهر   ثللذة قويستتتل  الأزهرية   −
  ثا فظة الثلوفية.

 م.2025/ 2024الاح السيل : اللص  الحراس  الأول ي  الو م الحراس   −

 المفاهيم الإجرائية لمتغيرات البحث:
 :Self-Compationالشفقة بالذات 
 تتأنبتت  ابل  اللرد ااجتت هتت  رحيثتت  ويللبثتت  ناو ذااتت   لتتح    الشتتتتتتتتتتتتتتلذتتة  تت لتت ان (  Neff,  2003اورث  

يواجبة الثواق  الل  ابحّد قحرا  وكل ءا ، أو فيث  يلولّق  أوج  الذصتتتور الشتتتخصتتتية، أو الإيل ق واللشتتت ، 
أو الضتو  أو ييحة الأي  أو الألم، وقبولب  بحلا ي  اللوحح يوب  أو اجلبب  أو إنك ره  ، و حلا ي  إ تحار 

 الذ سية  لى ال ان.الأحك م 
 :Self-confidenceالثقة بالنفس 

(  تأنبت  قتحرة اللت لتب  لى الا لثت د  لى نلستتتتتتتتتتتتتت ، وااخت ذ قراراات  22،  2019اورفبت   هلت ء جثوتة، 
واثلوت   ت لوسيثتة والإ تتتتتتتتتتتتتترار، وادراكت  لكلت ءات  الاجلثت ديتة ي  حيتل الإقحت ل  لى اريري  والللت  ت  يوبم 

ن لب  واذ    وكل ءا  الأك دهثية ي  حيل استتتتتتلثرار اكلستتتتتت ب الخبران وكل ءا  الجستتتتتتثية وحستتتتتت  استتتتتتللث ر 
 ثجثوع الحرج ن الل  هاصتتتتت   ليب  الللاب ف  يبي   اللذة   للل  الثستتتتتلخحم ف  الحراستتتتتة الا لية ي  

 (.۲۰۱9إ حاد هل ء جثوة  
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 أدوات البحث:
 (2019يبي   اللذة   للل   إ حاد هل ء جثوة،  −
 البرن يج الإرش د  الذ  م  لى الشلذة   ل ان  إ حاد الح حلة( −

 الإطار النظري ودراسات سابقة:
 أولا: الشفقة بالذات لدى طلاب المرحلة الثانوية:

اوود ج ور يلبوم الشتتتتلذة إلى  لاث الستتتتلي ، يلوثذة ف  يخلل  اللخصتتتتصتتتت ن الحيلية والللستتتتفية 
والاجلث دية، حيل أكحن جثي  الأده ن الستتتتتث وية  لى أهثيلب  كجسء أ تتتتتي  ي  الوجود الإنستتتتت ن ، بيلث   

ي  تة البوذهة الل  نشتأن دراستلب  الأك دهثية الاحيلة ي  يلال الاوار الثلسايح ي  اللكر الللستل  الشترق ،  
اولبر الشتتتتتتتتلذة  الرحثة(  ذيحة أستتتتتتتت ستتتتتتتتية للاذيق الستتتتتتتتو دة  بر اللو ط  ي  ال ان واريري ك وقح الور  

  الل  اول  الثو ن ة، Compatiاوريف ه ا الثلبوم  بر الل ريخ واللذ ف ن، ف شتتتتتتتتتتتتتتلق ي  الكلثة اللاايلية  
يري  يصتتتتتاو    بروحة قوية ف  اخفيلب ، وف  واشتتتتتير إلى شتتتتتوور  ثيق   للو ط  والاسن اج ن يو ن ة ار

الا تتتتتتتتتللا ، اوبر الشتتتتتتتتتلذة    ااج ن ناو اريري    حلواء يشتتتتتتتتت  رهم ومدراكبم وستتتتتتتتتلوكي ن اركس  لى 
(،  Kanov, et al, 2004, 809الاهلث م والول هة والح م واللبم، ي  تتتتتتتتتتتة ف  أوق ن الثو ن ة والا جة  

وه  اُورث كلجر ة   طفية يثيسة اسب  اللو ون وااث  الضول ء واس  حهم، بيلث  يرى  يرون أنب  اوج  
للا لراث   لثو ن ة يلضتتتث  دافو   للبم واخفيف أستتتح بب  لحى ال ان واريري  والثجلث ، والكون ي  إدراك 

أي  دراستتتتتتة الشتتتتتتلذة   ل ان فب  يج ل   الثو ن ة والاللسام  ثا ولة اخفيلب   بر اكلستتتتتت ب الاكثة والثب رانك
 لضتتتتتتتت  را حة ه ا الثلبوم   2003ي   ف   لم اللل  الغر  ، وقح حظي    هلث م يلسايح يل    م  جحيح نستتتتتتتتب

Kristin Neff     الل  طورن أول أداة لبيتتت ستتتتتتتتتتتتتتبتتت ، وقتتتح لوحح ايللاث ف  ارجثتتتة الثصتتتتتتتتتتتتتتللSelf-
compassion إلى اللغتة الور يتة ف  التحراستتتتتتتتتتتتتت ن، حيتل ظبرن ارجثت ن يلت  الشتتتتتتتتتتتتتتلذتة  ت لت ان، الرحثتة  

زهير     Neff تت لتت ان، ي  التت ان، الول   لى التت ان، والرأفتتة  تت لتت ان، وكلبتت  اوك  الثلبوم التت   قتتحيلتت   
 (.۲۱۸، ۲۰۱9اللواجاة، 

وقح قحي  الح حلة  حة اوريل ن لثلبوم الشتتتتتلذة   ل ان، يصتتتتتللة حستتتتتب ااج ه ن أ تتتتتا بب . فذح  
( كثوق  ذاا  يلضتتتتث   2016رأى الحوت أنب  ح لة اغثر اللل  الحشتتتترية، حيل  رفب  الستتتتيح يلصتتتتور  

، بيلث   يو لجة اللرد ل اا  ف  الثواق  الصتتةحة بحثء وفبم وو   ي  الا لراث   للبيوة الحشتترية لءيل ء
 لى نظر اللرد لضتتتتتتتول  وأيل    بلستتتتتتت ي  بحلا  ي  الشتتتتتتتوور   للشتتتتتتت  ،   Neff & Kanox (2017)أكح  

( لل  اللرد بت اات  و تحم لويبت   لتح الثرور بلجت رب يؤلثتة ي  فبم يوت نت ة 2018وا لبرهت  نبيت  الستتتتتتتتتتتتتتيتح  
 اريري .
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ف  الثذ ب ، نظر  يرون إلى الشتتتلذة   ل ان كشتتتك  ي  أشتتتك ل الذبول الانلو ل  للثو ن ة واللو ي  
وستتتتتتيلة اكيفية للوا تتتتتت  اللرد ي  نلستتتتتت   لح   أنب   Neff &  Knox (2017)يوب  بلل ، حيل  رفب  

أنب  ستتتتتتتتتيلرة    Oktaviani & Cahyawulan, (2021)يواجبة الويوب والظروث الصتتتتتتتتتةحة، بيلث  رأى  
 اللرد  لى نلس  و حم انلذ ده   سبب الضو  واللش . 

كث   رفب  فريق ث لل ك اّج ن إهج ب  ناو ال ان ف  يواق  الألم، حيل و تتتتتتتتتللب  ف طثة يشتتتتتتتتتح  
(  2019(  أنب  لل    ل ان وفبم للخبران الثؤلثة كجسء إنس ن ، ورأاب  ه نم س لم وميل   يريحة  2018 

  Braehler & Neff (2020)ودي     ل ان واكوي  ااج ه ن إهج بية ويث رستتتتتة الر  هة الللستتتتتية، وا لبره   
 Pommier etاوازن   بي  الاستلج  ة الإهج بية الثلخلضتة والستلبية الثرالوة ف  أوق ن الصتراع، وأوةتاب   

al (2020)     ك ستتتتتلج  ة ياستتتتتوستتتتتة للثو ن ة الضتتتتتث  الانحي ق اليذح واللل  والا لذ د   للرا ا الإنستتتتت ن
 للخفيلب . 

بلاوي  الشلذة ناو الحاي    Neff (2017)بيلث  ا لبره  فريق را   قحرة داي  اللرد، حيل  رفلب   
(  ت للوت يت  برفق ي  الت ان ي  إدراك الا  2020 لتح اللشتتتتتتتتتتتتتت  أو الثوت نت ة، وو تتتتتتتتتتتتتتللبت  جيبت ن ياثود  
( ب ل الجبح لثس  حة ال ان واريري   لى 2021الإنس ن  الثشلرك واليذظة الوذلية، وا لبره  ري ض ط   
لاستتتتتتلحصتتتتتت ر الثلوازن   لانلو لان الستتتتتتلبية والاهلث م  اخل  الخبران غير الستتتتتت رة   للل  واذب  الثو ن ة وا

  ثو ن ة اريري .
  Pommier et al (2020)ال   ام ااحيل  لاحذ     لاشلراك ي     Neff (2003)كث  هذحم نثوذق  

، إط ر ا للبم الشتتلذة   ل ان ي  يلال ثلاثة أ و د إهج بية أستت ستتية: اللل   الثوج  ناو ال ان واريري (، 
والشتوور   لإنست نية الثشتلركة، واليذظة الوذلية،   لإةت فة إلى ُ وح ستلب  جحيح هو اللايح لاة   حم الاهلث م  

(، قستتتث  الشتتتلذة Neff, 2017  الأ تتتل    ثشتتتكلان اريري  واجلببم ف  أوق ن الثو ن ة(. وف  نثوذجب
( الت   هول   Self-Kindness ت لت ان إلى ثلاثتة أ وت د ر يستتتتتتتتتتتتتتيتة ذان قلبي  يلذت بلي : اللل   ت لت ان  

(  Self-Judgmentي  الاكم  لى التت ان  اللوتت ط  والتتح م التت اا  ف  يواجبتتة أوجتت  الذصتتتتتتتتتتتتتتور بتتحلا   
( ال   يلثل  ف  Common Humanity(ك والا  الإنستت ن  الثشتتلرك  Neff, 2003, 2009  لذستتوة  

(  Isolationإدراك أن اللذص واللشتتتتتتت  والثشتتتتتتتكلان ه  اج رب إنستتتتتتت نية   ية بحلا  ي  الشتتتتتتتوور   لوسلة  
(  Mindfulness(ك واليذظة الوذلية  Neff, 2003bوالا لذ د الخ طئ  أن الصتتتتتتتتوو  ن حصتتتتتتتترية   للرد  

الل  اول  الو   واللاث  لللج رب الثؤلثة والأفك ر الستتتتتتتتتتتتتلبية دون الاستتتتتتتتتتتتتلغراق فيب ، وذلك يذ ب  اللوحح 
;  Braehler & Neff, 2020( ال   يؤد  إلى اللأثر الشتتتتتتتتتتتحيح   لألم  Over-Identificationالثلرط  

 (.2019زهير اللواجاة، 
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ا را و   للشتتتتلذة   ل ان وهو Reyes, 2012  لإةتتتت فة إلى ه ن الأ و د الللاثة، اقلر  ر ي    ( ُ وح 
(، وال   هشتتير إلى ا لراث اللرد  ثو ن ا  الحايلية ويؤد  إلى ستتلوكي ن جيحة الضتتث   Wisdomالاكثة  

فبث   وقبولا  للثو ن ة واللخل     الستلوكي ن والأفك ر الضت رة الل  احهثب . ويرى أن الاكثة الكون ي   حة 
هج بية والستتتتتتتتتتتلبية(، يكون ن فردية اشتتتتتتتتتتتث  الاكثة اللثييسية  الذحرة  لى اذييم الستتتتتتتتتتتلوك وفبم الثؤثران الإ

والاكثة اللأيلية  الذحرة  لى رؤية الأححاث بواقةية والوير الحصتتتيرة   لستتتلوكي ن الثستتت هثة ف  الثو ن ة(، 
 والاكثة الوجحانية  الذحرة  لى اللذييم و حم إ حار الأحك م للجلب الانوسال    ال ان واريري (.

 ثانيا: الثقة بالنفس
لذح اوحدن اوريل ن اللذة   للل  ي  قب  الح حلي  والثشتتتلغلي    لحراستتت ن الللستتتية ستتتيث  الثبلثي   

،  2006 ثج ل الشتتتتخصتتتتية ويثك  للح حل الإشتتتت رة إلى  وت ي  ه ن اللوريل ن، فذح  رفب   ل  حبيب  
يألوفة لحه  ي   (  أنب  يلبوم يلضتتتث  اللذييم ال   هضتتتو  اللرد ل اا  ولك  ي  يلثستتتك    ي    دان 183

 ثذل  بللس  ل لك فإن اللذة   للل  يلضث  فبث  انلو لي . 
اللذتتتتة  تتتت للل   تتتت يلا هثلتتتت  ااجتتتت ن اللرد ناو ذااتتتت  وناو البيئتتتتة    Guilfordكثتتتت  هولبر  جيللود   

،  2016أشتتتتتتتتتتتتتترث  لى، الاجلثت ديتة، ويرى أنبت  اراحا  ثيت  اللرد إلى الإقتحام ناو البيئتة أو اللراج   لبت   
۱۸.) 

وارى  الستتتتذ ث  أن اللذة   للل  ه  إححى  ستتتتث ن الشتتتتخصتتتتية الأستتتت ستتتتية الل  يبحأ اكويلب  يل   
ا كلي    لى يذوي ا    نشتتتتتتتتتتتتتتأة اللرد، وأنب  اراحا اراح ط   وثيذ   بلكيف اللرد نلستتتتتتتتتتتتتتي  واجلث دي ، واولثح ا لث د 

 (. 44، ۲۰۰۸الوذلية والجسثية والللسية   يل ل السذ ث، 
 أنب  سثة يكلسحة يل  الصغر اللور بللور اللرد، وه  سثة ( 9،  ۲۰۱۳ويورفب   بحالله شراب  

 يبثة اثل  يظبرا ي  يظ هر الصاة الللسية، وفذحانب  أو نذص نب  يؤد    للرد إلى سلوكي ن انسا بية، 
 أي  إجرا ي  فلورث   أنب  الحرجة الل  هاص   ليب  الل لب  لى يبي   اللذة   للل  لب ا الحال . 

 النظريات المفسرة للثقة بالنفس:
اُولبر اللذة   للل  ستتتثة أستتت ستتتية للشتتتخصتتتية الثلكيلة نلستتتي   واجلث دي  ، وقح حظي    هلث م كبير  
ي  قِب  الوحيح ي  اللظري ن الللستتتتتتتتية.  لى الرغم ي  أن  وت ه ن اللظري ن قح أشتتتتتتتت ر إلى يلبوم اللذة 

 رية لب ا الثلبوم.  للل   أسث ء أيرى أو ةث  سي ق ن يخلللة، إلا أنب  جثيو   قح أول  أهثية جوه
قحم ستتتيجثونح فرويح فكرة الجب ز الللستتت ، يوةتتتا   الأهثية الستتتيكولوجية   نظرية التحليل النفسييي: -

الل  أولاه  لللذة   للل . فثكون ن الجب ز الللستتتت ،  البو، والأن ، والأن  الأ لى ، اشتتتتير إلى روحة  
الإنست ن الحايلية ف  ااذيق يستلوى   لم ي  اللذة   للل  للثكيل  ي  ح   ترا  ا  والو تول إلى 

( ال   يرى  2002(. يللق ه ا ي  رؤية زهران  2008للستتتت  واللوافق  ستتتت لم الثلرج ، الستتتتواء ال
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أن الجب ز الللستتت  هجب أن هكون يلوازن   لستتتير الاي ة  شتتتك  ستتتو . ها ول الأن  ح  الصتتتراع بي   
البو والأنت  الأ لى، ومذا فشتتتتتتتتتتتتتت  ف  ذلتك، اظبر أ راض الوصتتتتتتتتتتتتتت ب. لت لتك، فتإن اللوازن بي  هت ن 

 الثكون ن ةرور  للال ظ  لى ثذة اللرد بللس .
هُوح يصتتلل  اللذة   للل  الثاور الأستت ستت  للظري ن الااج ن    نظرية الذات: -النظرية الإنسيانية   -

الإنستتتتت ن ، حلى أن أشتتتتتبر نظري ن ه ا الااج ن ق ي   لى أستتتتت   ه ا الثبحأ. يؤكح ك رل روجرز 
 لى الولاقة الوثيذة بي  الستتتتتواء واللوافق الللستتتتت  والاجلث    و ي  ثذة اللرد ب اا . و لي ، ابحث 

لااج ن الإنستتتتت ن  إلى اارير الل ق ن الإهج بية الك يلة داي  اللرد  ستتتتت لم الوثلية الإرشتتتتت دهة وفذ   ل
(. يوافق الشتتتتتتتتتتتتتتلت و   لى ه ا، ويرى أن الثيت  إلى اللوافق هو الثيت  ناو ااذيق  2008الثلرج ، 

اللرد. إن إهث ن روجرز    ال ان، و  لل ل  فإن الولاق الللس  هُولبر ااريرا  لل قة يوجودة   للو  ف 
 أهثية اللذة   للل  دفو  لللوير نظريل ، الل  أ تتتتتحا  ي  أشتتتتتبر اللظري ن الللستتتتتية. ي  يلح   
فكرة روجرز الشتتتبيرة الل  اشتتتير إلى أن أفضتتت  طريذة للبم الستتتلوك الإنستتت ن  ه  اللظر إلي  ي  

  يصتتتتتتتتتتلل  اللذة الإط ر الحايل  الثرجو  للشتتتتتتتتتتخص نلستتتتتتتتتت ، يحرك يحى الأهثية الل  حظ  بب
  للل  لحه . يرى روجرز أن الشتتتتتتتتتخص الواثق بللستتتتتتتتت  وف  أحك ي  وايلي راا ، وال   هولثح  لى 

(. ا لبر روجرز اللذة 2015نلستتت ، هو إنستتت ن  تتتا  هوث  بلشتتت ط وفو لية ك فية  شتتتفيذة داود،  
ف  الإرشتتتت د     للل  يؤشتتتترا   لى الستتتتواء واللوافق الللستتتت  الاجلث   ، يث  جولب  ياورا  لأستتتتلو  

 الللس .
يرى واطستتتتت  أن الاستتتتتلخحام الثلرط للوذو ة ي  اللل  يؤد  إلى نشتتتتتوء طل    النظرية السييييلوكية: -

غير واثق ي  نلستتتتتتتتت ، كرد فو   لى ه ا الأستتتتتتتتتلوب اللر و . ه ا هولثح  لى اللوازن البيئ  ال   
يؤد  إلى اكلستتتتتت ب اللل  اللذة   للل . اولثح الثحرستتتتتتة الستتتتتتلوكية  لى يح د  اللولم ف  الستتتتتتير  

 دية، حيل يلولم اللل  بل ء   لى قواني  اللولم وقوا حن. ف لأست ليب الستلوكية  ثلية الللشتئة الاجلث
الثذبولتتة اجلثتت ديتت   ي  الوالتتحي  اُكتت فتتأ واتتُح م، بيلثتت  يتت  هُوتت قتتب  ليتت  الللتت  هثيتت  إلى الللاشتتتتتتتتتتتتتت  

ذة داود، والانلل ء. وهك ا، اللح  شتتتتتتخصتتتتتتية اللل    لل    الاجلث    الثللوب ي  اللرد  شتتتتتتفي
2015.) 

هُولبر الااجت ن الثورف  ي  الااجت هت ن الاتحيلتة ف   لم اللل   صتتتتتتتتتتتتتتلتة  ت يتة،    النظريية المعرييية: -
وف  الإرشت د الللست   صتلة ي  تة، وذلك لاهلث ي    لوثلي ن الوذلية ف  الستير الستلوك الستو  أو 

(. يلظر ألبرن إلي  إلى 2002الثرة  أو ف   لاق الاةلرا  ن الللسية   بح اللل   الخواج ، 
ةي ر ي  يو يير الشتتتتتخصتتتتتية الستتتتتوية، حيل ححد ثلاثة  شتتتتتر يةي را  للشتتتتتخصتتتتتية  اللذة   للل  كث

الستتوية، يلب : اهلث م اللرد ب اا  واابيذ  لروح ا  الستتوية، حصتتول اللرد  لى الاهلث م الاجلث     
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ي  اريري ، اذبت  اللرد لحححت ط واللوت يت  يوت   لوت ليتة، الذتحرة  لى ااذيق الستتتتتتتتتتتتتتوت دة، الذتحرة  لى 
الللكير الولث ، وقتحرة اللرد  لى اوجيتت  ذاات  وا لثتت دن  لى نلستتتتتتتتتتتتتتت  بواقةيتتة، واذبتت  الت ان واللذتتة 

 (.2008  للل   س لم الثلرج ، 
كثت  قتحم إريكستتتتتتتتتتتتتتون نثوذجت   لللكر الثلكت يت  الت   الت ول اللذتة  ت للل ، ويظبر ذلتك ي  يلال يت  
او تتتتتت  إلي  ف  اذستتتتتتيث  لثراح  اللثو الللستتتتتت  الاجلث   ، حيل ج ءن أول يرحلة اا  يستتتتتتثى  اللذة 

 يذ ب   حم اللذة .
 منهج وإجراءات البحث:

هولثتتتح الحاتتتل  لى الثلبج اللجريب   اللصتتتتتتتتتتتتتتثيم الذبلى/ الحوتتتحى/ الللحو ( لثجثو لي  اجريبيتتتة  
وةتتتتتتتت  لة، وه ا الثلبج يلللب اللو ي  ي  يلغيري  أستتتتتتتت ستتتتتتتتيي  أححهث  يستتتتتتتتلذ  وارير ا   ، حيل هُوح 

   ة يلغير ا   . البرن يج الإرش د  الذ  م  لى الشلذة   ل ان الثلغير الثسلذ ، كث  اوح اللذة   للل   ثل
 مجتمع وعينة البحث: 

اثل  يجلث  الحراستتتتتتة ف  طلاب الثرحلة الل نوية  ثللذة قوستتتتتتيل  الأزهرية  ثا فظة الثلوفية، وقح  
ط لح  وط لحة ام    60ام ايلي ر الويلة ي  طلاب الصتتت  الل ن  الل نو   ثوبح قويستتتل  الأزهر  واثلل  ف  

ط لحة(، وقح ط لب و  30اذستتتتتتتتتتتتتيثبم إلى يجثو لي   اجريبية وةتتتتتتتتتتتتت  لة(  ايل اثلل  ك  يجثو ة ف   
رو   ف  ايليتت ر الويلتتة أن هكون جثي  الللاب لا هوتت نون ي  إ تت قتت ن ذهليتتة أو حستتتتتتتتتتتتتتيتتة اثلوبم ي  

 الثش ركة ف  جلس ن البرن يج.
 أدوات البحث:  

 (:2019إعداد )هناء جمعة،  -مقياس الثقة بالنفس  - 1
 ير إ حاد الثبي     لخلوان الل لية:

 الهدف من المقياس: (أ
قي   اللذة   للل  لحى طلاب الثرحلة الل نوية، ي  يلال أر وة أ و د ر يستتتتتتية: يب رة الاستتتتتتل ك ر 

 الجيح، يب رة إدارة الوق ، يب رة الوث  اا  الضغوط الأك دهثية، ويب رة اذويم الأداء.
 أبعاد مقياس الثقة بالنفس وأرقام العبارات التابعة لكل بعد: (ب

  41،46، 36، 31، 26، 21، 16، 11، 6، 1وابيس  أرق م الةح ران ، الجانب الاجتماعي (1
 4٧، 42، ۳۷، ۳۲، ۲۷، ۲۲، ۱۷، ۱۲، ۷، ۲وابيس  أرق م الةح ران  الجانب الاستقلالي (2
  48، 43، ۳۸، ۳۳، ۲۸، ۲۳، ۱۸، ۱۳، ۸، ۳وابيس  أرق م الةح ران ، الجانب الانفعالي (3
   49، 44، 39، 34، 29، 24، 19، 14، 9وابيس  أرق م الةح ران  الجانب اللغوي  (4
 50، 45، 40، 35، ۳۰، ۲۵، ۲۰، ۱۵، ۱۰، 5وابيس  أرق م الةح ران  الجانب النفسي (5
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 فاطمة مبروك إبراهيم الفخراني :ةالباحث 
فاعلية التدريب على الشفقة بالذات في تنمية الثقة بالنفس لدى  عنوان البحث: 

 طلاب المرحلة الثانوية 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 طريقة تقدير درجات المقياس: (ج

ن در ا( للذحير درج ن الللاب  لى الثبي     لحرج ن   -أحي ن      -غ لح      -ام وةتتتتتتتت  يحرق  دا ث  
للاستتتلج   ن  لى اللرايب وذلك للةح ران الثوجحة ويلم  ك  ستتتلم البي   للةح ران الستتت لحة ( ۱، ۲،  3،4 

وأق  ( ۲۰۰( و  لك اكون أقصتتتت  درجة هاصتتتت   ليب  الل لب  لى الثبي    4، ۳،  ۲، ۱ ايل هكون  
 (.50درجة  

،  ۲۰،  ۱9،  ۱۷،  ۱۶،  ۱۵،  ۱۲،  ۱۰،  9،  ۸،  6،  5،  4،  ۲أرقتت م الةحتت ران الثوجحتتة  تت لثبيتت     •
25 ،26 ،2٧ ،29 ،32 ،۳4 ۳۵ ۳۶ ۳۷ ،۳9 ،43 ،44 ،45 ،46 ،4٧ ،49 ) 

،  ۳۱،  ۳۰،  ۲۸، ،24،  ۲۳،  ۲۲،  ۲۱،  ۱۸،  ۱4،  ۱۳،  ۱۱،  ۷، ۳، ۱وأرق م الةح ران الستتتتتت لحة   •
۳۳ ،38 ،40 ،41 ،42 ،48 ،50) 

 صدق المقياس في الدراسة الأصلية: (د
 ق ي  يوحة الثبي    اس ب  حق الثبي   ي  يلال:

 تتتتحق الثاكثي : ام  رض الثبي    لى ياكثي  يلخصتتتتصتتتتي ، وام إجراء اللوحيلان اللازية،  −
 ( دح رة.40ليصح  الثبي   يكون  ي   

 تتتتتتتتتتتتحق اللالي  الو يل : أظبر اللالي  الو يل  وجود أر وة  واي  ر يستتتتتتتتتتتتية، الوافق ي  الأ و د  −
 (.38.209الثذلرحة للثبي  . وقح بلغ  نسحة اللح ي  للوواي  الخثسة يجلثوة  

الااس ق الحايل : حيل ابي  أن جثي  دح ران الثبي   اراحا   لأ و د الل  اللث  إليب   ثو يلان  −
( وهو ي  0.01( وجثيوب  دالة إحصتت  ي    لح يستتلوى دلالة  0.٧1 -  0.29اراح ط اراوح  بي   

هشتتتتتتتتتتتتتتير إلى أن الثبيت    لى درجتة يرالوتة ي  الصتتتتتتتتتتتتتتحق، وجثي  الأ وت د اراحا  ت لتحرجتة الكليتة 
 .0.01( وه  دالة  لح يسلوى 0.894 - 0.699لثبي    ثو يلان إراح ط اراوح  بي   ل

 ثبات المقياس في الدراسة الأصلية: (ه
(،  0.894ق ي  يوحة الثبي    است ب ثح ن الثبي   ي  يلال يو ي  ثح ن ألل  كرونح   للثبي   كك   

(   ستتتتتتتتتلخحام  0.869(، ويو ي  ثح ن اللجس ة اللصتتتتتتتتتفية  0.٧89  -  0.540ولء و د اللردية اراو  بي   
 (   سلخحام يو دلة جلث ن.0.869يو دلة سيبري ن، و 

 الخصائص السيكومترية للمقياس في الدراسة الحالية: (و
ام اللاذق ي   تتتحق الثبي   ف  الحراستتتة الا لية   ستتتلخحام الصتتتحق اللثييس   الثذ رنة صييدق المقياس: 

اللرفية( بي  يرالو  ويلخلضتتتت  الحرج ن  لى الثبي   ي  طلاب الويلة الاستتتتلللادية، والجحول الل ل  
 يوة  اللل  ج.
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 فاطمة مبروك إبراهيم الفخراني :ةالباحث 
فاعلية التدريب على الشفقة بالذات في تنمية الثقة بالنفس لدى  عنوان البحث: 

 طلاب المرحلة الثانوية 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 ( 1جدول )
 نتائج اختبار "ت" للعينات المستقلة لحساب صدق المقارنة الطريية لمقياس الثقة بالنفس 

المتوسط  العدد  المجموعات
 الحسابي 

الانحراف  
درجات  قيمة "ت"  المعياري 

 الحرية
مستوى 
 الدلالة 

 10.141 70.6 30 مرتفعي الدرجات
12.294 58 0.01 

 9.220 92.5 30 منخفضي الدرجات  دالة
  اللذة لثبي   اللرفية الثذ رنة  حق لاس ب  يسلذلة لويل ن   ن   ايلح ر نل  ج (1الجحول   هظبر

 ك   حد  و لغ الحرج ن، ويلخلض  الحرج ن  يرالو : يجثو لي  إلى الللاب  اذسيم ام حيل    للل ،
  الثلوسا بلغ حيل  الثجثو لي ، بي  إحص  ي   دالة فروق  وجود  اللل  ج ط لح ، وأظبرن ( 30  يجثو ة
  الاس ب  الثلوسا بلغ بيلث  ،(10.141  يةي ر     ناراث( ٧0.6  الحرج ن  لثرالو  الاس ب 

  حرية درجة  لح ( 12.294   ن   قيثة ، و لغ  ( 9.220  يةي ر     ناراث( 92.5  الحرج ن  لثلخلض 
  لح  الثجثو لي  بي  جوهرية فروق  وجود  إلى هشير يث  ،(0.01   الإحص  ية الحلالة قيثة وك ن   ،(58 

 (. 0.01  دلالة يسلوى 
ام حس ب ثح ن الثبي     سلخحام يو ي  ألل  كرونح   ويو ي  اللجس ة   ثبات مقياس الثقة بالنفس: 

 اللصفية  لريذة  جيلث ن  والجحول الل ل  يوة  اللل  ج. 
 ( 2جدول )

 معامل ثبات ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية لمقياس الثقة بالنفس 
 جيتمان  ألفا كرونباخ  عدد العبارات البعد  م

 0.714 0.667 10   الجانب الاجتماعي 1

 0.762 0.695 10   الجانب الاستقلالي 2

 0.741 0.712 10   الجانب الانفعالي 3

 0.735 0.703 10   الجانب اللغوي 4

 0.694 0.688 10  الجانب النفسي 5

 0.868 0.863 50 إجمالي المقياس 

(  لريذل   0.868( و  0.66٧( أن يو يلان اللح ن للثبي   اراوح  بي    2يلبي  ي  جحول  
 الل  كرونح   واللجس ة اللصفية، يث  يحل  لى ثح ن الثبي  .

 إعداد البرنامج القائم على الشفقة بالذات:

 تحديد الهدف العام للبرنامج: (أ

 وذلك بالذات، الشحححف ة مهارة  تنمية  خلال  من  الثانوية المرحلة طلاب   لدى  النفسحححية الصححح ة  تعزيز •

 .ال ياة عن رضاهم وت سين بأنفسهم ث تهم زيادة بهدف
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 فاطمة مبروك إبراهيم الفخراني :ةالباحث 
فاعلية التدريب على الشفقة بالذات في تنمية الثقة بالنفس لدى  عنوان البحث: 

 طلاب المرحلة الثانوية 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 الأسس النظرية للبرنامج: (ب
 هسللح برن يج  الإرش د الذ  م  لى الشلذة ال ااية  إلى الوحيح ي  اللظري ن الللسية،  ث  ف  ذلك: 

اؤكح ه ن اللظرية  لى أهثية قبول ال ان واللصت ل  يوب . هثك  الاستلل دة ي  ه ن   نظرية ماسيلو: .1
اللكرة ف  البرن يج ي  يلال يستتتتتتتتتتتت  حة الللاب  لى فبم أن الشتتتتتتتتتتتتوور   للشتتتتتتتتتتتت  أو اللذص أير 

 طبيو ، وأن اذب  ال ان هو الخلوة الأولى ناو اللثو والللور. 
اركس ه ن اللظرية  لى الا لح ر الإهج ب  غير الثشروط لل ان. هثك  البيق ه ن  نظرية روجرز: .2

اللكرة ي  يلال احريب الللاب  لى اوجي  اهلث م إهج ب  غير يشتتتتتتتروط لأنلستتتتتتتبم،  غت اللظر 
    الأيل ء أو الإيل ق ن. 

اؤكح ه ن اللظرية  لى دور البيئة ف  اشتتتتكي  الشتتتتلذة   ل ان. هثك     نظرية العقليات الاجتماعية: .3
الاستتتتتتلل دة ي  ه ن اللكرة ي  يلال يلق بيئة  يلة ودا ثة داي  جلستتتتتت ن البرن يج، حيل هشتتتتتتور  

 الللاب   لذبول والللبم. 
 مصادر إعداد البرنامج: (ج

 الإط ر اللظر  للحراسة والحراس ن الس  ذة الثراحلة  ثلغيرااب . −
 يص  ص طلاب الثرحلة الل نوية. −

 الاستراتيجيات وأساليب الإرشاد المستخدمة: (د
هذوم البرن يج  لى اسلراايجي ن وأس ليب الإرش د الثسللحة إلى الشلذة   ل ان، وي  أهم ه ن  

 الاسلراايجي ن والأس ليب ي  يل : 

 اث ري  اليذظة ال هلية −
 كل  ة اليويي ن  −
 اث ري  اللو ط  −
 اللحريب  لى الثب ران الاجلث دية −
 ااحيح الأفك ر الللذ  ية السلبية −
 اذلي ن الاسلري ء −

 مخطط لجلسات البرنامج (ه
يوة  الجحول الل ل  يخلا لجلس ن البرن يج الإرش د  الذ  م  لى الشلذة   ل ان وال   هالو  

 دقيذة( س  ل ن ونص . 150( جلسة زي  ك  يلب   20 لى  
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 فاطمة مبروك إبراهيم الفخراني :ةالباحث 
فاعلية التدريب على الشفقة بالذات في تنمية الثقة بالنفس لدى  عنوان البحث: 

 طلاب المرحلة الثانوية 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 ( 3جدول )
 مخطط جلسات البرنامج الارشادي 

 م  عنوان الجلسة أهداف الجلسة فنيات الجلسة التقويم

ملاحظــة مشــــــاركــة   −

فــي  ــن  ــي ــارك ــمشــــ ال

 .الجلسة

مـــلاحـــظـــات  − جـــمـــا 

حـول  ن  ــاركـيـ مشــــ الـ

 ـلال   مـن  ــة  الـجـلســــ

 شة.استبيان أو مناق 

 كسر الجليد −

ــة  − الـــمـــنـــاقشــــ

 الجماعية

 العصف الذهني −

الألــــــــعــــــــاب   −

 الترفيهية

 .أن تعرف الباحثة نفسها للعينة −

والـود   − الـقـبـول  مـن  جـو   ـلـج 

وأفراد   ــة  ــاحث الب بين  ــادل  المتب

 .العينة

مـوعــة   − جـ مـ الـ راد  أفـ يضـــــا  أن 

الإرشـــادية قواعد  اصـــة بهم 

 .للالتزام بها أثناء لجلسات

 1 جلسة تمهيدية 

 المشـاركين   قدرة  تقييم −

  الشـفقة  ممارسـة  على

  حيــاتهم   في  بــالــذات

 .اليومية

  الـــــــعـــــــر   −

 التقديمي

ــة  −  الـــمـــنـــاقشــــ

 الجماعية

 العملية  التمارين −

ــاركـيـن  تـعـريـف −   بـمـفـهـوم  الـمشــــ

 .بالذات الشفقة

 البدء  على  المشـاركين  مسـاعدة −

 في  بالذات  الشــفقة  ممارســة في

 .اليومية  حياتهم

تعريف مفهوم  

الشف ة بالذات 

 وأهميتها 
2 

 مـــلاحـــظـــات   جـــمـــا −

ن ــاركـيـ مشــــ  حـول   الـ

ــة    ـلال   مـن  الـجـلســــ

ــتبيان ــة أو اسـ   مناقشـ

 .مفتوحة

 الذهني العصف −

ــة  −  الـــمـــنـــاقشــــ

 الجماعية

 الأدوار التمثيل −

 اليوميات كتابة −

 التي  الشــــا عـة  التحـديـات  تحـديـد −

 .الثانوية المرحلة طلاب تواجه

اقشـــــة − ثثير  منـ ذ   تـ ات   هـ ديـ   التحـ

 عن  والرضــا  بالنفس الثقة  على

 .الحياة

  التحديات مناقشة
 الطلاب تواجه التي

 الثقة على وتأثيرها
  بالنفس

3 

ــم − ــي ــي ــق ــهــم  مــدى  ت  ف

ــاركين  لمفهوم   المشـــ

 .الذات  على  الحنو

ــة −  على   الحنو  ممارســ

 حياتهم في الذات

  الـــــــعـــــــر   −

 التقديمي

ــة  −  الـــمـــنـــاقشــــ

 الجماعية

 العملية  التمارين −

ــاركـيـن  تـعـريـف −   بـمـفـهـوم  الـمشــــ

 .الذات  على  الحنو

  ونقدها  الذات  تقبل  أهمية شــر  −

 .البناء

 تطوير   على  المشاركين  مساعدة −

: الذات على الحنو
 ونقدها الذات تقبل

 البناء 
4 

  مشــــــاركــة  ملاحظــة −

 .المشاركين

ــم − ــي ــي ــق ــهــم  مــدى  ت  ف

ــاركين  لمفهوم   المشـــ

 المشتركة الإنسانية

 التقديمي  عر  −

ــة  −  الـــمـــنـــاقشــــ

 الجماعية

 الأدوار التمثيل −

ــاركـيـن  تـعـريـف −   بـمـفـهـوم  الـمشــــ

 .المشتركة الإنسانية

  تطوير   على  المشاركين  مساعدة −

 .والتفاهم  التعاطف مهارات

:  المشتركة الإنسانية
  بالارتباط الشعور

 بالآخرين 
5 

  من  المرشــــــد  يطلــب −

  الاسـتمرار المشـاركين

 اليقظـة  ممـارســــة  في

ــة ــذهني ــاتهم   في  ال   حي

 اليومية

  الـــــــعـــــــر   −

 التقديمي

 التثمل −

 العملية  التمارين −

ــاركـيـن  تـعـريـف −   بـمـفـهـوم  الـمشــــ

 .الذهنية  اليقظة

ــاعدة − ــاركين مس   تعلم   على المش

 الــذهـنـيــة  الـيـقـظــة  تـقـنـيــات

 .الأساسية

: الذهنية اليقظة
  للمشاعر  الانتباه

 والأفكار 
6 

 مـــلاحـــظـــات   جـــمـــا −

ن ــاركـيـ مشــــ  حـول   الـ

ــة  مـدى   تقييم  الجلســـ

ــاركـيـن   فـهـم  الـمشــــ

 السلبية  للأفكار

  الـــــــعـــــــر   −

 التقديمي

ــة  −  الـــمـــنـــاقشــــ

 الجماعية

 العملية  التمارين −

ــاركـيـن  تـعـريـف −   بـمـفـهـوم  الـمشــــ

 .السلبية  الأفكار

  تطوير   على  المشاركين  مساعدة −

ــارات ــل  مه ــام ــار  ما  التع  الأفك

 .السلبية

 الأفكار مع التعامل
 إعادة: السلبية
 الأفكار صياغة

 وتحديها 

7 
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جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 م  عنوان الجلسة أهداف الجلسة فنيات الجلسة التقويم
 المشـاركين   قدرة  تقييم −

  تقنيات   ممارســـة  على

 .الامتنان

ــعــور  تــقــيــيــم −  شــــ

  بالســعادة  المشــاركين

 .حياتهم عن  والرضا

  الـــــــعـــــــر   −

 التقديمي

ــة  −  الـــمـــنـــاقشــــ

 الجماعية

 العملية  التمارين −

 اليوميات كتابة −

ــاركـيـن  تـعـريـف −   بـمـفـهـوم  الـمشــــ

 .الامتنان

 .الامتنان ممارسة  فوا د شر  −

ــاعدة − ــاركين مس   تعلم   على المش

 .الامتنان ممارسة  تقنيات

:  الامتنان ممارسة
 الجيدة الأشياء تقدير

 الحياة  في
8 

  من  المرشــــــد  يطلــب −

  الاسـتمرار المشـاركين

  تقنيـات  ممـارســــة  في

ــاعــر   تــقــبــل  الــمشــــ

  بطريقـة   عنهـا  والتعبير

ــحيــة   حيــاتهم   في  صــ

 اليومية،

  الـــــــعـــــــر   −

 التقديمي

ــة  −  الـــمـــنـــاقشــــ

 الجماعية

 العملية  التمارين −

 اليوميات كتابة −

  فهم   على المشــاركين  مســاعدة −

 .مشاعرهم  وفهم

ــاركين  تعليم − ة  المشـــ ل   كيفيـ   تقبـ

 .منها السلبية  حتى مشاعرهم،

  بمهــارات   المشـــــاركين  تزويــد −

  بطريقة  مشـــاعرهم عن  للتعبير

 .صحية

  المشاعر مع التعامل
 9 الصعبة

  مشــــــاركــة  ملاحظــة −

ــن ــي ــارك ــمشــــ  فــي  ال

 .الجلسة

 مـــلاحـــظـــات   جـــمـــا −

ن ــاركـيـ مشــــ  حـول   الـ

 .الجلسة

  الـــــــعـــــــر   −

 التقديمي

ــة  −  الـــمـــنـــاقشــــ

 الجماعية

 العملية  التمارين −

 اليوميات كتابة −

ــاركـيـن  تـعـريـف −   بـمـفـهـوم  الـمشــــ

 .والقلج  التوتر

  على   والقلج  التوتر  تثثير شـــر  −

 .والجسدية النفسية الصحة

  فعاّلة   بتقنيات  المشـاركين  تزويد −

 .والقلج التوتر من  للحد

 تقنيات: الاسترخاء
 التوتر من للحد

 والقلق 
10 

 مـــلاحـــظـــات   جـــمـــا −

ن ــاركـيـ مشــــ  حـول   الـ

ــة    ـلال   مـن  الـجـلســــ

ــتبيان ــة أو اسـ   مناقشـ

 مفتوحة

  الـــــــعـــــــر   −

 التقديمي

ــة  −  الـــمـــنـــاقشــــ

 الجماعية

 العملية  التمارين −

 اليوميات كتابة −

ــاركـيـن  تـعـريـف −   بـمـفـهـوم  الـمشــــ

 .الذاتية العناية

ــر  − ذاتيـة  العنـايـة  أهميـة  شــ  الـ

 .والنفسية الجسدية  للصحة

  بمهــارات   المشـــــاركين  تزويــد −

 .الذاتية  للعناية  فعاّلة  وتقنيات

: الذاتية العناية
 بالصحة الاهتمام
 والنفسية  الجسدية

11 

 المشـاركين   قدرة  تقييم −

ى ــا  عـلـ    ـطــة  وضـــ

 .زمنية

ــعــور  تــقــيــيــم −  شــــ

  بــالثقــة   المشـــــاركين

  تحقيج   على  والقــدرة

 .أهدافهم

  الـــــــعـــــــر   −

 التقديمي

ــة  −  الـــمـــنـــاقشــــ

 الجماعية

 العملية  التمارين −

ــاركـيـن  تـعـريـف −   بـمـفـهـوم  الـمشــــ

 .الأهداف  تحديد

 في  الأهداف  تحديد  أهمية شــر  −

 .النجا   تحقيج

  بمهــارات   المشـــــاركين  تزويــد −

الـة  و طوات   الأهـداف  لتحـديـد  فعّـ

 .وتحقيقها

: الأهداف تحديد
  لتحقيق خطط وضع

 الأهداف 
12 

ــعــور  تــقــيــيــم −  شــــ

  بــالثقــة   المشـــــاركين

 حــل   عــلــى  والــقــدرة

 .المشكلات

  الـــــــعـــــــر   −

 التقديمي

 العملية  التمارين −

  المشـكلات  حلول −

 الواقعية

 حل  بمفهوم  المشــاركين تعريف −

 .المشكلات

  تطبيج   من  المشـــــاركين  تمكين −

ــكلات  حـل  مهـارات   على   المشــ

 .واقعية مواقف

:  المشكلات حل
 لحل مهارات
 بكفاءة  المشكلات

13 

 مـــلاحـــظـــات   جـــمـــا −

ن ــاركـيـ مشــــ  حـول   الـ

 .الجلسة

ــم − ــي ــي ــق ــهــم  مــدى  ت  ف

ــاركين  لمفهوم   المشـــ

 .الفعال التواصل

  الـــــــعـــــــر   −

 التقديمي

ــة  −  الـــمـــنـــاقشــــ

 الجماعية

 العملية  التمارين −

 واقعية مواقف −

ــاركـيـن  تـعـريـف −   بـمـفـهـوم  الـمشــــ

 .الفعال التواصل

 التواصــل مهارات  أهمية  شــر  −

 .اليومية  الحياة في  الفعال

  بمهــارات   المشـــــاركين  تزويــد −

 . الفعال للتواصل فعاّلة  و طوات

  التواصل: التواصل
 14 الآخرين مع الفعال
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 فاطمة مبروك إبراهيم الفخراني :ةالباحث 
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جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 م  عنوان الجلسة أهداف الجلسة فنيات الجلسة التقويم
 مـــلاحـــظـــات   جـــمـــا −

ن ــاركـيـ مشــــ  حـول   الـ

ــة    ـلال   مـن  الـجـلســــ

ــتبيان ــة أو اسـ   مناقشـ

 .مفتوحة

  الـــــــعـــــــر   −

 التقديمي

  المناقشة −

  الـــــمـــــواقـــــف −

 الواقعية

ــاركـيـن  تـعـريـف −   بـمـفـهـوم  الـمشــــ

 .بالنفس  الثقة  وتعزيز الشفقة

  تطبيج   من  المشـــــاركين  تمكين −

ــفقـة مهـارات  الثقـة  وتعزيز  الشــ

 .اليومية  حياتهم في  بالنفس

 الثقة وتعزيز الشفقة
  صورة بناء: بالنفس
 إيجابية ذاتية

15 

  مشــــــاركــة  ملاحظــة −

ــن ــي ــارك ــمشــــ  فــي  ال

 .الجلسة

 مـــلاحـــظـــات   جـــمـــا −

ن ــاركـيـ مشــــ  حـول   الـ

  الجلسة

  الـــــــعـــــــر   −

 التقديمي

 العملية  التمارين −

ول − واقـف  حـلـ مـ   الـ

 الواقعية

ــاركـيـن  تـعـريـف −   بـمـفـهـوم  الـمشــــ

 .الفشل ما  والتعامل الشفقة

  تطبيج   من  المشـــــاركين  تمكين −

ــفقـة  مهـارات   ما  والتعـامـل  الشــ

 .اليومية  حياتهم في  الفشل

 مع والتعامل الشفقة
 16 الفشل 

  من  المرشــــــد  يطلــب −

  الاسـتمرار المشـاركين

ــة في   مهارات ممارسـ

عــامــل تـ ا  الـ قــد  مـ نـ  الـ

ي م  فـي  الــذاتـ هـ يــاتـ  حـ

 .اليومية

  الـــــــعـــــــر   −

 التقديمي

ــة  −  الـــمـــنـــاقشــــ

 الجماعية

 العملية  التمارين −

ول − واقـف  حـلـ مـ   الـ

 الواقعية

  النقد   بمفهوم  المشاركين  تعريف −

 .الذاتي

ــر  − ذاتي  النقـد  آثـار  شــ   على   الـ

 .النفسية الصحة

  تطبيج   من  المشـــــاركين  تمكين −

 الـذاتي  النقـد ما التعـامـل  مهـارات

 .اليومية  حياتهم في

 النقد مع التعامل
 17 الذاتي

ــابــة −   بنقــاط   قــا مــة  كت

 .يوم كل  قوتهم

 الســلبية   الأفكار  تحدي −

 .أنفسهم عن

  شـــفقة  رســـالة كتابة −

 .يوم كل أنفسهم  إلى

  الـــــــعـــــــر   −

 التقديمي

  المناقشة −

 العملية  التمارين −

ول − واقـف  حـلـ مـ   الـ

 الواقعية

ــاركـيـن  تـعـريـف −   بـمـفـهـوم  الـمشــــ

ــورة ــفقــة  الــذاتيــة  الصــ  والشــ

 .الذاتية

  تطبيج   من  المشـــــاركين  تمكين −

ــورة  بنـاء  مهـارات   الـذاتيـة  الصــ

 .الإيجابية

 الذاتية الصورة
 18 الذاتية والشفقة

 المشـاركين   قدرة  تقييم −

  مهــارات  تطبيج  على

ــاء ــنـ ــات   بـ ــلاقـ ــعـ   الـ

 .الصحية

 المشـاركين   قدرة  تقييم −

  المهارات  تطبيج  على

  الـــــــعـــــــر   −

 التقديمي

ــة  −  الـــمـــنـــاقشــــ

 الجماعية

ول − واقـف  حـلـ مـ   الـ

 الواقعية

ــاركـيـن  تـعـريـف −   بـمـفـهـوم  الـمشــــ

 .الذاتية  والشفقة  العلاقات

  تطبيج   من  المشـــــاركين  تمكين −

 الصـــحية  العلاقات  بناء مهارات

ــة ــفقة  وممارسـ  في الذاتية  الشـ

 .الآ رين ما  علاقاتهم

 والشفقة العلاقات
 19 الذاتية

 على   المرشـــــد  يجيـب −

ــ لة ــاركين   أســ  المشــ

ــول ــج  حـ ــامـ ــرنـ ــبـ   الـ

ــورة   ومهــارات   الصــ

يــة يــة  الــذاتـ جــابـ  الإيـ

 .الذاتية والشفقة

  الـــــــعـــــــر   −

 التقديمي

ــة  −  الـــمـــنـــاقشــــ

 الجماعية

 العملية  التمارين −

ول − واقـف  حـلـ مـ   الـ

 الواقعية

 الـبـرنــامـج  أهــداف  مـراجـعــة −

 .ومحتوا 

  المسـتفادة   الدروس أهم مناقشـة −

 .البرنامج من

  والــتــقــديــر   الشـــــكــر  تــقــديــم −

 .للمشاركين

  وتقويم البرنامج ختام
 20 التعلم 

 الأساليب الإحصائية:
 يو ي  اراح ط بيرسون لاس ب  حق أدوان الحراسة، وحس ب يو ي  الاراح ط بي  يلغيرااب . .1
 يو ي  ثح ن ألل  كرونح   لاس ب ثح ن أدوان الحراسة. .2
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 طلاب المرحلة الثانوية 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 يو ي  ثح ن اللجس ة اللصفية لاس ب ثح ن أدوان الحراسة. .3
 ايلح ر  ن  لويللي  يسلذللي  لاس ب اللروق بي  يجثو ل  الحراسة ف  البي   الذبل  والحوح . .4
ايلحتت ر  ن  لويللي  يراحللي  لاستتتتتتتتتتتتتتت ب اللروق بي  البيتت ستتتتتتتتتتتتتتي  الذبل  والحوتتح  والللحو  لتتح    .5

 الثجثو ة اللجريبية.
لح  اللذة   للل  واأثيرن  لى الرةتت     الاي ة ير و  إيل ، لاستت ب حجم الأثر للبرن يج ف  الثية   .6

  طلاب الثجثو ة اللجريبية.
 :ومناقشتها وتفسيرهانتائج البحث  

 : ومناقشتها وتفسيرها الأول الفرض نتائج (1
  متوسيطي  بين(  0.05) دلالة  مسيتوى  عند  إحصيائية  دلالة  يوجد فرق  "   لى الأول  اللرض   يلص 

  المجموعة  لصييييال  بالنفس للثقة البعدي القياسييييي في والضييييابطة  التجريبية  المجموعتين طلاب  درجات
  ". التجريبية
   ن  لويللي  يستتتتتلذللي  ف  البي   الحوح  لللذة   للل   ايلح ر استتتتتلخحام  ام الأول اللرض   تتتتتاة  ولللاذق
 : الل ل  الجحول يوةا  كث  الكلية  والحرجة لء و د 

 ( 4جدول )
 نتائج اختبار "ت" لعينتين مستقلتين في القياس البعدي للثقة بالنفس لدى طلاب المجموعتين التجريبية والضابطة 

أبعاد الثقة  

 بالنفس 
 العدد  المجموعات

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

قيمة 

 "ت" 

درجات  

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

حجم  

 التثثير 

الجانب  

 الاجتماعي

 4.601 33.07 30 التجريبية 
15.032 58 

0.01 

 دالة

0.90 

 4.237 15.90 30 الضابطة  كبير جدا 

الجانب  

 الاستقلالي

 5.250 34.60 30 التجريبية 
19.025 58 

0.01 

 دالة

0.91 

 2.820 13.90 30 الضابطة  كبير جدا 

الجانب  

 الانفعالي 

 2.591 34.90 30 التجريبية 
21.699 58 

0.01 

 دالة

0.92 

 2.931 19.40 30 الضابطة  كبير جدا 

الجانب  

 اللغوي 

 2.581 35.40 30 التجريبية 
22.235 58 

0.01 

 دالة

0.92 

 2.739 20.00 30 الضابطة  كبير جدا 

الجانب  

 النفسي

 1.697 35.87 30 التجريبية 
35.495 58 

0.01 

 دالة

0.96 

 2.094 18.40 30 الضابطة  كبير جدا 

الدرجة  

الكلية للثقة 

 بالنفس 

 9.738 173.83 30 التجريبية 

38.041 58 
0.01 

 دالة

0.97 

 كبير جدا 
 7.856 86.93 30 الضابطة 

 دلالة ذان  فروق  وجود  إلى( 4  الجحول ف  والثوةتتاة يستتلذللي   لويللي    ن    ايلح ر  نل  ج  اشتتير
 ف   والضتتتت  لة  اللجريبية  الثجثو لي  طلاب  درج ن   يلوستتتتل   بي (  0.01  دلالة  يستتتتلوى    لح   إحصتتتت  ية
 الج نب   الاستتتتتتتتتتتتتلذلال ،  الج نب   الاجلث   ، الج نب    اللردية  الأ و د   جثي  ف     للل  لللذة الحوح   البي  
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 فاطمة مبروك إبراهيم الفخراني :ةالباحث 
فاعلية التدريب على الشفقة بالذات في تنمية الثقة بالنفس لدى  عنوان البحث: 

 طلاب المرحلة الثانوية 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 الثلوسل ن   ك ن    حيل     للل ،  لللذة  الكلية الحرجة  ف  وك لك(  الللس   الج نب  اللغو ،  الج نب   الانلو ل ،
 لحرج ن  الاستتتتتتتت بية  الثلوستتتتتتتتل ن  ي   إحصتتتتتتتت  ي   دال  شتتتتتتتتك   أ لى  اللجريبية الثجثو ة لحرج ن   الاستتتتتتتت بية
 على ينص الذي للدراسييييية الأول الفرض صيييييحة  يؤكد  مما الجوانب، ه ن  جثي  ف   الضتتتتتتتت  لة الثجثو ة

 .البرنامج تطبيق بعد التجريبية المجموعة لصال  المجموعتين بين إحصائي ا دالفرق  وجود
 : ومناقشتها وتفسيرها الثاني الفرض نتائج (2

 بين(  0.05)  دلالة  مسيييييييييتوى  عند  إحصيييييييييائية  دلالة يوجد فرق ذو "  لى  الل ن   اللرض   يلص 
 القياس لصيال  بالنفس للثقة والبعدي القبلي القياسيين في التجريبية  المجموعة طلاب  درجات  متوسيطي
   ".البعدي

 ن  لويللي  يراحللي  بي  طلاب الثجثو ة   ايلح ر استتتتتتتتتلخحام  ام  الل ن   اللرض    تتتتتتتتتاة  ولللاذق
 الجحول يوةتتتتتتتتا  كث   للثبي   الكلية والحرجة لء و د   اللجريبية ف  البي ستتتتتتتتي  الذبل  والحوح  لللذة   للل 

 : الل ل 
 ( 5جدول )

 30ن =  التجريبية ةللثقة بالنفس لدى المجموع  ين القبلي والبعدينتائج اختبار "ت" في القياس

 القياس  أبعاد الثقة بالنفس 
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 
 قيمة "ت" 

درجات  

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

حجم  

 التثثير 

 الجانب الاجتماعي 
 3.991 13.00 قبلي 

18.966 29 
0.01 

 دالة

0.93 

 4.601 33.07 بعدي  كبير جدا 

 الجانب الاستقلالي 
 3.242 10.80 قبلي 

18.974 29 
0.01 

 دالة

0.94 

 5.250 34.60 بعدي  كبير جدا 

 الجانب الانفعالي 
 2.303 10.73 قبلي 

32.874 29 
0.01 

 دالة

0.97 

 2.591 34.90 بعدي  كبير جدا 

 الجانب اللغوي 
 3.536 12.67 قبلي 

32.341 29 
0.01 

 دالة

0.96 

 2.581 35.40 بعدي  كبير جدا 

 الجانب النفسي
 3.126 12.13 قبلي 

37.751 29 
0.01 

 دالة

0.98 

 1.697 35.87 بعدي  كبير جدا 

الدرجة الكلية للثقة  

 بالنفس 

 10.520 83.13 قبلي 
31.825 29 

0.01 

 دالة

0.95 

 9.738 173.83 بعدي  كبير جدا 

  لح   إحصتتتتتتت  ية  دلالة  ذان   فروق  وجود ( 5   الجحول  ف  الثراحلة  للويل ن   ن    ايلح ر  نل  ج  اظبر
 لللذة والحوح  الذبل   البي ستتي  ف   اللجريبية  الثجثو ة طلاب   درج ن   يلوستتل   بي (  0.01  دلالة  يستتلوى 
 الجت نتب   الانلوت ل ،  الجت نتب  الاستتتتتتتتتتتتتتلذلال ، الجت نتب   الاجلثت   ،  الجت نتب    اللرديتة الأ وت د  جثي   ف   ت للل 
  للبي    الاستتت بية الثلوستتتل ن  ك ن    حيل     للل ،  لللذة الكلية الحرجة ف   وك لك( الللستتت   الج نب   اللغو ،
 الجوانب، ه ن جثي   ف  الذبل   للبي    الاستتتتتتتتت بية الثلوستتتتتتتتتل ن  ي   إحصتتتتتتتتت  ي    دال   شتتتتتتتتتك  أ لى الحوح 
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 فاطمة مبروك إبراهيم الفخراني :ةالباحث 
فاعلية التدريب على الشفقة بالذات في تنمية الثقة بالنفس لدى  عنوان البحث: 

 طلاب المرحلة الثانوية 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

ا  كبيرة  ك ن    اللأثير  حجم  قيم  أن إلى    لإةتتتتتتتتتتتت فة   الل ن   اللرض    تتتتتتتتتتتتاة يؤكح  يث   ،(0.80  ي  أكبر  جح 
  طلاب لحى    للل   اللذة  يستلوى   لى  وكبير  إهج ب   اأثير ل   ك ن اللحريب   البرن يج أن إلى  ويشتير للحراستة

 .اللجريبية الثجثو ة
 : الثالث ومناقشتها وتفسيرها الفرض نتائج (3

 بين  (0.05)  دلالة  مسيييييييتوى  عند  إحصيييييييائية دلالة  يوجد فرق ذو لا"   لى الل لل   اللرض   يلص 
  ".بالنفس للثقة البعدي والتتبعي القياسين في التجريبية المجموعة طلاب درجات متوسطي

 ن  لويللي  يراحللي  بي  طلاب الثجثو ة   ايلح ر  استتتتتتتتتلخحام  ام الل لل   اللرض    تتتتتتتتتاة  ولللاذق
 : الل ل  الجحول يوةا  كث  الكلية والحرجة لء و د  اللجريبية ف  البي سي  الحوح  والللحو  لللذة   للل 

 ( 6جدول )
 30ن =  التجريبية ةللثقة بالنفس لدى المجموع ين البعدي والتتبعينتائج اختبار "ت" في القياس

 القياس  أبعاد الثقة بالنفس 
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 
 قيمة "ت" 

درجات  

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 الجانب الاجتماعي 
 4.601 33.07 بعدي 

 غير دالة 29 1.197
 4.199 34.23 تتبعي

 الجانب الاستقلالي 
 5.250 34.60 بعدي 

 غير دالة 29 0.573
 3.325 35.10 تتبعي

 الجانب الانفعالي 
 2.591 34.90 بعدي 

 غير دالة 29 0.849
 3.069 35.40 تتبعي

 الجانب اللغوي 
 2.581 35.40 بعدي 

 غير دالة 29 1.383
 1.967 36.17 تتبعي

 الجانب النفسي
 1.697 35.87 بعدي 

 غير دالة 29 0.688
 2.862 35.50 تتبعي

 الدرجة الكلية للثقة بالنفس 
 9.738 173.83 بعدي 

 غير دالة 29 1.417
 7.332 176.40 تتبعي

 ذان  فروق  وجود   حم إلى( 6  الجحول ف  الثوةتتتتتتاة الثراحلة للويل ن   ن    ايلح ر  نل  ج  اشتتتتتتير
  البي ستتي  ف   اللجريبية  الثجثو ة طلاب   درج ن   يلوستتل   بي (  0.05  دلالة  يستتلوى    لح   إحصتت  ية دلالة

 الج نب   الاستتتتتتتتلذلال ، الج نب   الاجلث   ، الج نب    اللردية الأ و د   جثي  ف     للل   لللذة  والللحو  الحوح 
  ن   قيثة  ك ن   حيل     للل ،  لللذة الكلية الحرجة ف   وك لك(  الللستتتتتتتتت   الج نب   اللغو ،  الج نب   الانلو ل ،

  اللاست  أن إلى  ويشتير  للحراستة  الل لل   اللرض    تاة يؤكح  يث   الجوانب، ه ن  جثي  ف   إحصت  ي   دالة  غير
 ولم استتتتتتتتتتتتتتلثر  البرنت يج  البيق  وتح   اللجريبيتة الثجثو تة طلاب   لتحى  ااذق  الت     ت للل   اللذتة يستتتتتتتتتتتتتتلوى  ف 

 .الثل  وة فلرة يلال يللاش  
 الك يلة  الإهج بية الل ق ن   اارير  أهثية   لى اؤكح  الل   الإنستتتتتتتتتتتتتت نية اللظرية  ي   اللل  ج ه ن  واللق

 الحراستة ف  الثستلخحم  البرن يج(.  روجرز   الللست   لحرشت د   أست ست   كبحث    للل   اللذة واوسيس  اللرد، داي 
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 فاطمة مبروك إبراهيم الفخراني :ةالباحث 
فاعلية التدريب على الشفقة بالذات في تنمية الثقة بالنفس لدى  عنوان البحث: 

 طلاب المرحلة الثانوية 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 أن  ارى   الل  الثورفية  اللظرية ي   الوافق اللجريبية، كث  الثجثو ة لحى الل ق ن  ه ن  اارير ف   ستتتتتتتت هم  قح 
  اوسيسه   ف  ه ي    دور ا يلوب   الإهج ب  ال اا  الاحيل  وأن الستتتتتتتتتتوية،  للشتتتتتتتتتتخصتتتتتتتتتتية  يةي ر  ه     للل   اللذة
 .الثش ركي  لحى ال اا  الاحيل  للوحي  اذلي ن  اضث  هكون  قح  البرن يج(. ييكلبوم ألي ، 

 الجب ز يكون ن   بي  اوازن  إححاث  ف   ستت هم  البرن يج  أن حيل   الللستت   اللالي   نظرية  ي  الوافق  أهضتت   
 .لحيبم   للل  اللذة زي دة إلى أدى يث  للثش ركي ، الللس 

 دراستتتتتتتتتتتتتتة  ي   يللق يت   وهو   ت للل ،  اللذتة  اوسيس  ف   الإرشتتتتتتتتتتتتتت دهتة  البرايج فوت ليتة   لى  الللت  ج هت ن واؤكتح 
 لحى    للل   اللذة  اوسيس ف   انلذ    إرشتت د   برن يج  فو لية  أظبرن   الل (  2021  و يرون  يووض    صتت م

 الثوجحة الولاقة  أظبرن  والل (  2022   بحالثذصتود   وأحثح   البل     دل  دراستة  ي  الوافق  الثراهذي ، واهضت   
 أظبرن  الل (  2023  الاثو   يلى دراستتتتتة  ي   أهضتتتتت    الأك دهث ، والوافق الذرار  و تتتتتل     للل  اللذة  بي 

 الثو ط   أبو ويوستتتتتتت  الث لك  ياثح  دراستتتتتتتة ي    للل ، والوافق واللذة الستتتتتتتو دة  بي  ودالة يوجحة   لاقة
 .  للل  واللذة الاي ة جودة بي  ودالة يوجحة  لاقة أظبرن  والل ( 2023 

   ت للل   اللذتة  ف   فروق   أظبرن   الل (  2022   و يرون   الالب  ريبت م  دراستتتتتتتتتتتتتتة  ي  بيلثت  اخلل  جس يت   
 الل (  2021   طلو  ويب  الصتتويح   فلون  الجلستتي ، ودراستتة  بي   فروق   اللرض   لم الحراستتة  بيلث   الإن ث،
 .الجلسي  بي  فروق  اللرض  لم الا لية الحراسة بيلث  ال كور، لص ل    للل  اللذة ف  فروق   أظبرن 

  هكون   قح   البرن يج.   ل ان   الشتتتتتلذة يلبوم يلال  ي     للل   اللذة  لى  البرن يج  اأثير  الستتتتتير  كث  هثك 
 أنلستتتتتبم،    ثذلبم  زي دة إلى أدى يث   أنلستتتتتبم،  اج ن وللل    او طل   أكلر  نظرة  الوير   لى  الثشتتتتت ركي  ستتتتت  ح 

 ي   واللوت ط   الت اا   اللوت ط   بي   ير ا  الت    الت اايتة  الولاقت ن   نثوذق  ي   اللرةتتتتتتتتتتتتتتيتة  هت ن  حيتل الوافق
 .والاجلث    ال اا  اللو ط  للوسيس أنشلة اضث  هكون  قح  ف لبرن يج (جوردان  اريري 

  الوير  ف   والتتحا ثتتة  اريلتتة  البيئتتة  أهثيتتة   لى  اؤكتتح   الل  الاجلثتت ديتتة  الوذليتت ن   نظريتتة  ي   الوافق  كثتت 
 اللل    لم  نظري ن  للثشتتتتتتتتتت ركي ، وي  ودا ثة   يلة  بيئة  وفر  هكون  قح   البرن يج(.  جلبرن     ل ان   الشتتتتتتتتتتلذة
 .ال ان  قبول  لى اركس والل  الإنس ن 

  الإنستتتتتتتتت نية ال اا ، اللل  يل    ل ان،  الشتتتتتتتتتلذة   ل  تتتتتتتتتر  للوسيس  أنشتتتتتتتتتلة  اضتتتتتتتتتث   البرن يج  كث  أن
 ةتتتتتتتولبم  نذ ط  اذب    لى الثشتتتتتتت ركي  ستتتتتتت  ح   البرن يج  هكون  قح  الثل ل،  ستتتتتتتبي  واليذظة، و لى الثشتتتتتتتلركة،
  والثية ،(الثشتتتتلركة  الإنستتتت نية   اللاحه ن  يواجبة ف   وححهم  ليستتتتوا  أنبم ومدراك  ،(ال اا  اللل    وأيل  بم
 (.اليذظة  ال اا  الو  

  زيلية فلرة  يرور  وح  ويستلحاي    يستلذر ا  ك ن    للل  اللذة   لى  البرن يج  اأثير  أن اللل  ج إلى  واشتير
  ست  حابم جحيحة  اكيفية و لي ن   يب ران  اكلستبوا  قح   الثشت ركي  أن يلال  ي   ذلك  الستير  البيذ ، ويثك   ي 
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 فاطمة مبروك إبراهيم الفخراني :ةالباحث 
فاعلية التدريب على الشفقة بالذات في تنمية الثقة بالنفس لدى  عنوان البحث: 
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جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 الال ظ   لى  ستتت  حهم   ل ان   الشتتتلذة لثب ران   اكلستتت ببم  هكون  قح   أنلستتتبم، واهضتتت     ثذلبم   لى الال ظ   لى
 . أنلسبم ثذلبم  لى

 الستتتتتتلبية،  الأفك ر  واذلي   الا ةتتتتتترة،    للاظة الو   زي دة   لى  ال هلية  اليذظة  اث ري   كث  استتتتتت  ح  −
      ورةتتتتتت هم   أنلستتتتتتبم  الللاب   ثذة  ااستتتتتتي   ف   اللث ري  ه ن  ستتتتتت هث    وقح   ال ان، قبول واوسيس
 .حي ابم

 وقح  يوةتتتتتتتتو  ،  شتتتتتتتتك  وااليلب  والأفك ر، الثشتتتتتتتت  ر      اللوبير   لى  اليويي ن   كل  ة  استتتتتتتت  ح  −
 الستتلبية الأفك ر  وااحيح   أفضتت ،  شتتك   أنلستتبم فبم   لى الللاب  يستت  حة ف   اللذلية ه ن ستت هث  

 .ومهج بية واقةية أكلر  أفك ر واسلبحالب  لحيبم، الكرر الل 

 هوسز يث   يوبم، واللو ط   اريري   يشتتتتتت  ر  فبم   لى الذحرة زي دة   لى اللو ط   اث ري   استتتتتت  ح  −
 واوسيس  الاجلث دية،  الللاب    لاق ن   ااستتتتتتتتتتتي  ف   اللث ري  ه ن  ستتتتتتتتتتت هث    وقح    ل ان،  الشتتتتتتتتتتتلذة
 .الاجلث    واللوا     لانلث ء شوورهم

 اللذتة واوسيس  الاجلثت ديتة،  الولاقت ن   ااستتتتتتتتتتتتتتي   لى  الاجلثت ديتة  الثبت ران   لى  اللتحريتب   هستتتتتتتتتتتتتت  تح  −
  اريري ، ي  اللو ل اللوا تتتتتتتت    لى الللاب  قحرة  ااستتتتتتتتي  ف   اللذلية ه ن ستتتتتتتت هث   وقح     للل ،
 . ا   شك  يش  رهم    واللوبير

 الكرر  الل   الستتتتتتتتتلبية  الأفك ر  لى اللورث   لى الللاب   الستتتتتتتتتلبية  الللذ  ية الأفك ر  ااحيح   هستتتتتتتتت  ح  −
 .ومهج بية واقةية أكلر  أفك ر واسلبحالب  لحيبم،

 .والبحوء   لاسلري ء الشوور واوسيس والذلق، اللوار اخفيف  لى الاسلري ء اذلي ن  اس  ح  −

 توصيات البحث:
 ف  ةوء نل  ج الحال او   الح حلة   را :

 للوسيس  الللابية  الإرشتتت دهة  البرايج  واللي    اصتتتثيم ف  أستتت ستتت   كولصتتتر   ل ان   الشتتتلذة يح د  ديج −
  اليذظة  اث ري   يل     ل ان،  الشتتتتلذة إلى  يستتتتللحة  يللو ة إرشتتتت دهة أستتتت ليب    أنلستتتتبم، والبيق  ثذلبم

 . أنلسبم الللاب  ثذة للذوية الاجلث دية، الثب ران   لى واللحريب  واللو ط  ال هلية
   ل ان  الشتتتتتتتتتلذة  اوسيس إلى ي ص    شتتتتتتتتتك  ابحث إرشتتتتتتتتت دهة  برايج  بلوفير والج يو ن   الثحار   قي م −

 الل   الحقيذة ارلي ن   للاحيح  يوثذة  يستتتتتتلذبلية  اوث   أنلستتتتتتبم، ومجراء الللاب   ثذة  بل ء ف   ودوره 
  للبرايج  الأيتتح   طويتت   الأثر  واذييم   تت للل   اللذتتة  اوسيس   لى   تت لتت ان   الشتتتتتتتتتتتتتتلذتتة  يلالبتت   ي   اوثتت 

 .الإرش دهة
 دراسات وبحوث مقترحة:

 .الج يوة  طلاب   لحى  الللس   اللوافق  يسلوى    لى    ل ان   الشلذة  يب ران    لى  احريب   برن يج  اأثير −
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  السادات

 الثرحلة طلاب  لحى الأك دهث  الأداء  واوسيس  الايلح ران  قلق  ي   اللخفيف ف    ل ان   الشتتتلذة دور −
 .الو ية الل نوية

  طلاب لحى  الللستتتتتتتتية الصتتتتتتتتاة  يستتتتتتتتلوى   لى   ل ان   والشتتتتتتتتلذة  ال هلية  اليذظة   لى  اللحريب   اأثير −
 .الج يوة

 .الج يوة طلاب  لحى الاجلث    اللوا   يب ران  اوسيس ف    ل ان  الشلذة دور −

 
 

 المراجع:
(. اللذة   للل  و لاقلب  بلذحير ال ان لح  طلاب الثرحلة الل نوية بولاهة  ۲۰۱6أشتتتترث ياثح أحثح  ل   

 . 282 - 245(، 8الخرطوم. الثجلة الولثية لج يوة الإي م الثبح ، الوحد  
(. الستتتتتتو دة الللستتتتتتية ف   لاقلب    لثرونة  ۲۰۱۸ يل  ق ستتتتتتم إستتتتتتث  ي  ق ستتتتتتم، ستتتتتتار ياثود  بح اللان  

الثورفية واللذة   للل  لحى  يلة ي  طلاب الحراس ن الولي   ج يوة سوه ق، الثجلة اللر وية، 
 . 104 - ٧9(، 53ج يوة سوه ق،  

( . الشتتتتتتتتتتتتتلذة   ل ان واللحي  كثلبئي    لااسان الانلو ل  لحى طلاب الج يوة ۲۰۲۰جيب ن  لث ن ياثود  
 . 199 - 156، 21ذوى الإ  قة الحصرية يجلة الحال الولث  ف  اللر ية، 

( الإرشتتتتت د الللستتتتت  الثصتتتتتغر لللو ي  ي  الثشتتتتتكلان الحراستتتتتية. يصتتتتتر :   لم  2002ح يح ياثح زهران  
 الكل ب. 
اللثوذق البل    لولاقة الوواي  الخثستة الكبرى للشتخصتية والشتلذة   ل ان ( .    ۲۰۲۱ري ض ستليث ن ط    

-  ۲9۲.  31  لازده ر الللستتتتتت  لحى طلاب الج يوة الثجلة الثصتتتتتترية للحراستتتتتت ن الللستتتتتتية،  
۲۳۱  ،۱۱۰) 

(. اللذة   للل  و لاقلب   صتتتتتتتتتتورة ال ان لحى 2022ريب م الالب ، يجح  الل ر ، يلى حستتتتتتتتتت  الاثو   
,  44 يلة ي  طلحة الصتتتتتتت  الأول الل نو . يجلة ج يوة الحول ستتتتتتتلستتتتتتتلة الولوم اللر وية، يج

 . ٧4 - 11،  18ع
الشتتتتتتتتتتتتتتلذتة  ت لت ان لتحى أيبت ن أطلت ل يللازيتة داون ف  قلت ع غسة.  ( .  ۲۰۱9زهير  بتح الاثيتح اللواجاتة  

  ۲۳9 - ۲۱۷( ۲  ۲۷يجلة الج يوة الإسلايية للحراس ن اللر وية والللسية. 
( اللذتة  ت للل  وحتب الاستتتتتتتتتتتتتتلللاع ودافةيتة الابلكت ر لتحى  يلتة ي  طلحتة 2008ستتتتتتتتتتتتتت لم ياثتح الثلرج   

 وط لح ن الل نوية  ثكة الثكرية كلية اللر ية يكة الثكرية. 
 (،  لم نل  اللثو ودورة حي ة الإنس ن، دار اللكر،  ث ن. 2000س ي  ياثح يلام  
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(. الثرونة الللستية والوصت بية والشتلذة   ل ان والأست ليب الوجحانية لحى طلاب ۲۰۱6الستيح ك ي  يلصتور  
 16(  16ج يوة السق زيق,    -قستم اللر ية الخ  تة الولاق ن واللحي  . يجلة اللر ية الخ  تة 

- 163. 
( . الوواي  الثؤثرة  لى يستتلوى اللذة   للل  لحى الثراهق الثلثحر . يجلة الحراستت ن 2015شتتفيذة داود  

 . ۱۲۱-۱۱۱، ۱2والحاوث الاجلث دية ج يوة الشبيح حثة لخضر الواد ، الوحد 
(. الللبؤ  صتتتل  الذرار الأك دهث  ف  ةتتتوء ك  ي  2022  دل الستتتويح البل ، أحثح  بحالله  بحالثذصتتتود  

اللثو  الأكتت دهث  واللذتتة  تت للل  لتتحى طلاب الثرحلتتة اللتت نويتتة. يجلتتة التتحراستتتتتتتتتتتتتتت ن اللر ويتتة 
 328 – 259،  2, ع14والإنس نية، يج

( الإرشتتتتتتتتتتتتتت د الللستتتتتتتتتتتتتت  واللر و  بي  اللظريتة والللبيق .  ثت ن الأردن : التحار 2002 بتح الللت   الخواجت   
 الولثية لللشر واللوزي . 

( فو لية برن يج لللثية اللذة   للل  كثبحأ للاستي  الثستؤولية الاجلث دية لحى 2013 بح الله   دل شتراب  
 طلاب الثرحلة الل نوية رس لة دكلوران غير يلشورة . ج يوة  ي  شث  يصر.

  برنت يج فوت ليتة(.  2021    كر الريت د   أحثتح  نور  يصتتتتتتتتتتتتتتللى  ل ، ر ي  ولاء  يليتب يووض،  صتتتتتتتتتتتتتت م
 ،   108ع,  18يج اللر يتة،  كليتة يجلتة.  الثراهذي   لتحى   ت للل  اللذتة  للوسيس  انلذت     إرشتتتتتتتتتتتتتت د 

432 - 462 . 
 6(: يشتت ك  وقضتت ه  نلستتية ار وية. يجلة كلية الولوم اللر وية، ج يوة ديشتتق ستتوري ،  2006 ل  حبيب  
  12-11(، ص ص 2 

الللبؤ  ثستتتتتتتتلوى اليذظة الوذلية ي  يلال  وت الثلغيران الللستتتتتتتتية لحى (.  ۲۰۱۸ف طثة الستتتتتتتتيح يشتتتتتتتتح   
 . 598 - 494(، 1٧9  1ج يوة الأزهر ،  -ط لح ن الج يوة. يجلة اللر ية 

 ي    يلة لحى    للل     للذة  و لاقل   الاستتتتتتتتتتتلللاع حب (.  2021  زحلوق طلو   يب    فلون الصتتتتتتتتتتتويح ،
 اللر وية، الولوم ستتتتتتتتتتتلستتتتتتتتتتتلة الحول  ج يوة يجلة. ديشتتتتتتتتتتتق  يحيلة  يحار  ف   الثللوقي  الللحة
 . 148 - 85 ، 16ع, 43يج

(. جودة الاي ة و لاقلب    للذة  2023ياثح ريضتتتتت ن أحثح الث لك ، يوستتتتت  جلال يوستتتتت  أبو الثو ط   
،   148  للل  لحى طلاب الل نوية  ثا فظة أةتتم. دراستت ن  ر ية ف  اللر ية و لم اللل ، ع

2٧3 - 304 . 
( اللذة   للل  وانلو ل الغضتب لحى  يلة ي  طلاب وط لح ن الل نوية  ثكة الثكرية 2008يل ل الستذ ث  

 دكلوران غير يلشورة كلية اللر ية: يكة الثكرية. 
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(. الشتوور   لستو دة و لاقل    للذة   للل  لحى  يلة ي  طلاب الصت  الل ن   2023يلى حست  الاثو   
,  45الل نو  ف  يحار  يحيلة ديشتق الرستثية. يجلة ج يوة الحول ستلستلة الولوم اللر وية، يج

 . 91 - 55،  1ع
 وت الثلغيران الللستتتتتية الثستتتتتبثة ف  اليذظة الوذلية لحى طلاب كلية (.  ۲۰۱۸نبي   بح الب د  الستتتتتيح  

 (۳  ۷۱ج يوة طلل ،  -اللر ية ج يوة الأزهر   لذ هرة. يجلة كلية اللر ية 
الت كت ء الروح  والشتتتتتتتتتتتتتتلذتة  ت لت ان ودافةيتة الانجت ز لتحى (.  ۲۰۱9هت نم أحثتح ستتتتتتتتتتتتتت لم وميلت   ياثتح يريحتة  

يو ون  أ ضتتتت ء هيئة اللحري   ج يوة السق زيق    لاق ن ستتتتببية(. يجلة دراستتتت ن  ر ية ف  
 .358 - 311,116اللر ية و لم اللل ، 
(. الكلت ءة الأكت دهثيتة و لاقلبت  بللظيم الت ان واللذتة  ت للل  لتحى 2019هلت ء جثوتة حستتتتتتتتتتتتتتي   بتحالوسيس  

طلاب ج يوة الأزهر ف  ةوء  وت الثلغيران الحهثوجرافية  رس لة ي جسلير غير يلشورة(. 
 ج يوة الازهر، الذ هرة.
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