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التفكير الإيجببي والذكبء العبطفي كعبملين منبئين 
ببلتوافق الدراسي لدى تلاميذ الصفوف الأولى من 

 المزحلة الابتدائية في ضوء بعض المتغيرات
 

  إعــداد                                                       
 عنيبت مزاد محمود محمد ا/                                                                   

 :ممخص البحث
ىدؼ البحث إلى الكشؼ عف قدرة التفكير الإيجابي، والذكاء عاطفي في التنبؤ      

بالتوافؽ الدراسي لدى تلاميذ الصفوؼ الأولى مف المرحمة الابتدائية، بيف تلاميذ 
( 533ث مف )الريؼ والحضر، وايضاً حسب ترتيبيـ الميلادي، وتكونت عينة البح

( مف تلاميذ الحضر، ولتحقيؽ 45( مف تلاميذ الريؼ، و)371تمميذ وتمميذة، منيـ )
أىداؼ البحث تـ استخداـ المنيج الوصفي الارتباطي، واستخدـ البحث استبانة 
التفكير الإيجابي، الذكاء العاطفي، والتوافؽ الدراسي )إعداد الباحثة(، وقد توصؿ 

ا، وجود فروؽ دالة بيف ساكني الريؼ والحضر مف عينة البحث إلى عدة نتائج أىمي
البحث في الذكاء العاطفي والتفكير الإيجابي والتوافؽ الدراسي لصالح سكاف 
الحضر، ويعني ذلؾ أف الذكاء العاطفي والتفكير الإيجابي والتوافؽ الدراسي يختمفوا 

ر أعمى في باختلاؼ محؿ الإقامة وذلؾ لصالح سكاف الحضر، أي أف ساكني الحض
الذكاء العاطفي والتفكير الإيجابي والتوافؽ الدراسي مقارنةً بساكني الريؼ، وجود 
فروؽ دالة في الذكاء العاطفي والتفكير الإيجابي والتوافؽ الدراسي وفقًا لترتيب الطفؿ 

 بيف إخوتو، أو وحيدًا، وذلؾ فالفروؽ جاءت دالة لصالح الترتيب الأوؿ.
 –التوافق الدراسي  –الذكاء العاطفي  -تقكير الإيجابي الكممات المفتاحية: ال

 .المرحمة الابتدائية -الصفوف الأولى   -ترتيب الميلاد  –الريف والحضر 
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Abstract 

The research aimed to reveal the ability of positive thinking and 
emotional intelligence to predict academic adjustment among 
students in the first grades of primary school, between rural 
and urban students, and also according to their birth order, The 
research sample consisted of (533) male and female students, 
of whom (371) were rural students, and (45) were urban 
students, To achieve the research objectives, the descriptive, 
correlational approach was used, The research used a 
questionnaire for positive thinking, emotional intelligence, and 
academic adjustment (prepared by the researcher). The 
research reached several results, the most important of which 
is: There are significant differences between rural and urban 
residents of the research sample in emotional intelligence, 
positive thinking, and academic adjustment in favor of urban 
residents. This means that emotional intelligence, positive 
thinking, and academic adjustment differ depending on the 
place of residence, in favor of urban residents, meaning that 
urban residents are higher in emotional intelligence, positive 
thinking, and academic adjustment, compared to rural 
residents, And There were significant differences in emotional 
intelligence, positive thinking, and academic adjustment 
according to the child’s ranking among his siblings, or alone. 
The differences were significant in favor of the first ranking. 
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Keywords: positive thinking - emotional intelligence - 
academic adjustment – Rural and urban - Birth order  -
first grades - primary school. 

 مقدمة البحث: 
ىو أفضؿ طريقة تقّوـ سموؾ الفرد، وتساعده في أف يصؿ إلى    التعميـ          

أىدافو وتنمي قدرتو عمى الإبداع والابتكار. ولا تقتصر نتائج التعميـ عمى الفرد فقط 
بؿ تعـ عمى المجتمع بأكممو. كما في تقدـ الدوؿ، والفارؽ الأساسي ما بيف الدوؿ 

والتقدـ  تحضرة والدوؿ المتأخرة ىو معدؿ التعميـ، ويميو التقدـ الاجتماعي المتقدمة والم
يعد التعميـ ىو الشعاع الذي ينير حياة الفرد، والأساس في  في شتى المجالات. لذلؾ 

 .سعادة الفرد ورفاىية المجتمع وتقدمو
ا أىـ مراحؿ ويبدأ التعميـ بالاىتماـ بالطفولة وخاصة المرحمة الابتدائية باعتبارى     

النمو في حياة الإنساف حيث تعتبر بمثابة المرحمة الأساسية في حياتو مف الناحية 
التعميمية، فالطفؿ يبدأ بيا رحمتو التعميمية، ويكتسب المعرفة والميارات الأساسية التي 
ستصقؿ شخصيتو وتبني لو أساساً قوياً لمستقبمو الدراسي والميني. ولعؿ ىذه الأىمية 

ى بناء الأساس الأكاديمي لمطفؿ، حيث يتعمـ الميارات الأساسية مف قراءة ترجع إل
وكتابة وحساب والتي تكوف أساساً لمتعمـ في المراحؿ التعميمية اللاحقة، كما أنيا 
تنمي الميارات الاجتماعية لديو حيث يتعمـ التواصؿ والتفاعؿ مع زملائو ومعمميو، 

ضافة إلى تحسيف التحصيؿ الدراسي والتنمية وتعزز قيمو وسموكياتو الإيجابية، بالإ
 العقمية لديو، وتسيؿ عميو الانتقاؿ إلى المراحؿ التعميمية اللاحقة بثقة واستعداد.

وبالنظر إلى المرحمة الابتدائية تظير الصفوؼ الأولى منيا حيث تمثؿ مرحمة       
فييا الميارات عمى  بناء أساسية لتعمـ القراءة والكتابة والحساب ومياراتيـ إذ تنمي

فضلًا عف أنيا أولى خطواتو في التعامؿ مع بيئة تعميمية حقيقة في نحو تدريجي 
 إطار منظـ ووفؽ قواعد محددة.

ويعكس ما سبؽ ذكره أىمية التوافؽ الدراسي حيث يعد مف أىـ أنواع التوافؽ في    
مدى تقبؿ  ر إلىمرحمة الطفولة المبكرة باعتبارىا مرحمة شديدة الحساسية، حيث تشي

التمميذ لممدرسة والأجواء الدراسية بكؿ ما تحفؿ بو مف عممية تعميمية 
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وزملاء وأنشطة وعلاقة بالييئة التعميمية والإدارية لممؤسسة التعميمية التي 
فالتمميذ يتوافؽ دراسياً إذا شعر بالرضا عف أداءه الأكاديمي مع رضا يمتحؽ بيا، 

 المؤسسة التعميمية عنو.
كما يعتبر التفكير الايجابي الذكاء العاطفي كفاءات جوىرية ضرورية  لتحقيؽ      

دارة  التوافؽ الدراسي لدي الاطفاؿ في مرحمة الطفولة المبكرة وبصفة خاصة تمييز وا 
المشاعر والوعي الذاتي والثقافة العاطفية والتعاطؼ ووضع وتحقيؽ الأىداؼ واحتراـ 

جابية والحفاظ عمييا واتخاذ قرارات ناضجة توجيات الآخريف وبناء علاقات إي
والتعامؿ مع المواقؼ الشخصية بشكؿ بناء فضلًا عف التكيؼ الاجتماعي والمثابرة 

 والتحفيز بالإضافة إلى التواصؿ الفعاؿ والثقة بالنفس والاحتراـ الذاتي.
 وحيث أف الأطفاؿ الصغار يتعمموف جنباً إلى جنب بالتعاوف مع المعمميف        

والاقراف ويستخدموف عواطفيـ لتسييؿ التعمـ ونظراً ليذه الظروؼ فإف ىناؾ تركيزاً 
ليس فقط عمى الميارات المعرفية ولكف أيضاً عمى  الذكاء العاطفي والتفكير 
الايجابي باعتبارىـ اسس لرفاىية الاطفاؿ وصحتيـ العقمية ونجاحيـ المدرسي. لذلؾ 

يجابي مف أىـ القدرات التي تدعـ التوافؽ الدراسي يعتبر الذكاء العاطفي والتفكير الا
 (.     ,Denham et alفي مرحمة الطفولة المبكرة )

كما أوضحت الدراسات في مجاؿ التفكير الايجابي إلى وجود ارتباط داؿ بيف         
التفكير الايجابي والتوافؽ الدراسي لدي التلاميذ العادييف وذوي صعوبات التعمـ 

(، وقد أشارت النتائج إلى التأثير الإيجابي 5١36بد اليادي، احمد فتحي، )عبدالله ع
لمذكاء العاطفي عمى الأداء الأكاديمي مع تزايد عمر الطفؿ عمى عينة مف مراكز 

(، وكذلؾ دراسة      ,Pulido. et.alالطفولة المبكرة والتعميـ الابتدائي )
Arias,et.al,      ب ذوي المستويات العالية مف والتي أكدت نتائجيا أف الطلا

 ,Ariasالذكاء العاطفي ىـ الأكثر تحفيزاً لمدراسة وأداء المياـ المدرسية )
et.al,                  .) 
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استحوذ التوافؽ الدراسي قد عمى انتباه العديد مف المعمميف والعمماء مشكمة البحث: 
لدراسي والوقوؼ عمى العوامؿ والباحثيف مما ادي بالباحثيف إلي دراسة ماىية التوافؽ ا

 المؤثرة فيو. 
وعمى الرغـ مف أىمية التوافؽ الدراسي في مراحؿ التعميـ الابتدائي         

عدادي والثانوي وحتي الجامعي فقد برزت أىميتو أيضاً في مرحمة الطفولة المبكرة والإ
ودراسة  (،    , Pulido. et.alوىذا ما أشارت إليو دراسات كؿ مف )

Arias,et.al,    )،) ،(، وحيث أف كؿ 5١36حمد فتحي، )أ عبدالله عبد اليادي
دراسة مف ىذه الدراسات تناولت التوافؽ الدراسي في ظؿ عامؿ واحد فقط أما الذكاء 

جابي فإف الدراسة الحالية تركز عمى دراسة التوافؽ الدراسي يالعاطفي أو التفكير الإ
 ر الايجابي، الذكاء العاطفي(. مف خلاؿ الدمج بيف العامميف )التفكي

فالتوافؽ الدراسي يتسع لما ىو أشمؿ مف مجموعة مف الميارات سواء في         
يجابي أو الذكاء العاطفي لذا يمزـ توافر الدليؿ الامبريقي لمتأكد مف أف التفكير الإ

تنمية ميارات الطفؿ في ىذه الجوانب يترتب عميو التوافؽ الدراسي الجيد وأنو 
لانتياء مف برنامج تدريبي أو أكاديمي ما يكوف الطفؿ قد حصؿ عمى القدر با

المطموب مف التوافؽ الدراسي، والتنبؤ بو مف خلاؿ كؿ مف التفكير الإيجابي والذكاء 
 العاطفي بصورة منفردة أو كمية.  

ثر كؿ مف التفكير الايجابي أوبناءً عمى ما سبؽ تحاوؿ الدراسة التعرؼ عمى         
الذكاء العاطفي عمى التوافؽ الدراسي لدي تلاميذ الصفوؼ الاولي مف المرحمة و 

لى أي مدى يمكف اعتبارىـ منبئات بالتوافؽ الدراسي، في ضوء بعض  الابتدائية وا 
 المتغيرات )الإقامة بالريؼ والحضر، ترتيب الميلاد(.

 تتبمور مشكمة الدراسة في سؤاؿ رئيس وىو: 
التفكير الإيجابي والذكاء العاطفي في التنبؤ بالتوافؽ  ما مدى إسياـ كؿ مف    

ولي مف المرحمة الابتدائية في ضوء بعض الدراسي لدي تلاميذ الصفوؼ الأ
 المتغيرات)الإقامة بالريؼ والحضر، ترتيب الميلاد(؟

 ويتفرغ منو سؤاليف ىما: 
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بالتوافؽ  ( ما مدى إسياـ كؿ مف التفكير الإيجابي والذكاء العاطفي في التنبؤ3
ولي مف المرحمة الابتدائية وفقاً لمتغير الإقامة الدراسي لدي تلاميذ الصفوؼ الأ

 بالريؼ والحضر؟
( ما مدى إسياـ كؿ مف التفكير الإيجابي والذكاء العاطفي في التنبؤ بالتوافؽ 5

الدراسي لدي تلاميذ الصفوؼ الاولي مف المرحمة الابتدائية وفقاً لمتغير ترتيب 
 ؟الميلاد

 هداف البحث: أ
 يجابي والذكاء العاطفي والتوافؽ الدراسي الكشؼ عف العلاقة بيف التفكير الإ

 ولي مف المرحمة الابتدائية.لدي تلاميذ الصفوؼ الأ
  سياـ كؿ مف التفكير الإيجابي والذكاء العاطفي لدي إالتحقؽ مف مدى

افؽ الدراسي في ولي مف المرحمة الابتدائية في التنبؤ بالتو تلاميذ الصفوؼ الأ
 ضوء المتغيرات )الإقامة بالريؼ والحضر، ترتيب الميلاد(.

 أهمية البحث: 
 الأىمية النظرية : 

 يجابي والذكاء العاطفي وما يترتب يلاحظ أف مشكمة تأثير كلًا مف التفكير الإ
عميو مف التوافؽ الدراسي في مرحمة الطفولة المبكرة بصفة عامة وفي بناء 

فة خاصة لـ يجد الاىتماـ الكافي في المجاؿ البحثي شخصية الطفؿ بص
 بالمقارنة بمراحؿ التعميـ الأساسي والثانوي والجامعي في حدود عمـ الباحثة.

  ونظراً لعينة الدراسة تعكس المجتمع المصري كجزء مف المجتمع العربي فإف
الدراسة الحالية تتممس الخطى مع بعض الدراسات القميمة في ىذا المجاؿ 

ير غور دور بعض المتغيرات النفسية في تفسير التوافؽ الدراسي في لس
 مرحمة الطفولة المبكرة. 

  كما تشكؿ نوعية العلاقات بيف كؿ مف الذكاء العاطفي والتفكير الإيجابي في
علاقتيا بالمتغيرات التالية )الإقامة بالريؼ والحضر، ترتيب الميلاد( ظاىرة 
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في مرحمة الطفولة المبكرة خاصة وبقية  نسانية جديرة بالبحث والدراسةإ
 المراحؿ العمرية عامة. 

 
 

 الأىمية التطبيقية: 
  جذب أنظار مخططي  البرامج والأنشطة والميتميف بالطفولة المبكرة إلى

يجابي  والذكاء العاطفي ووضع برامج زيادة الاىتماـ بتنمية التفكير الإ
 .لتنميتيا، لدورىا البارز في التوافؽ الدراسي

 يجابي والذكاء زيادة وعي أولياء الأمور والمعممات بدور كؿ مف التفكير الإ
 العاطفي لتحقيؽ التوافؽ الدراسي للأطفاؿ بالمدراس.

  المساىمة في إعداد معممات كفؤ قادرات عمى تنمية ىذه الميارات وتحقيؽ
دراكيأتوافؽ دراسي  ـ فضؿ لتلاميذ المرحمة الابتدائية وذلؾ بزيادة فيميـ وا 

 لمعوامؿ المؤثرة في التوافؽ الدراسي.
  زيادة فيـ التوافؽ الدراسي لذوي صعوبات التعمـ خاصة وذوي الاحتياجات

 عامة في ضوء فيميا مع العادييف.  
  المساىمة في إعداد  برامج الإرشاد المناسبة والتدخؿ المبكر للأسرة

     والعامميف في مجاؿ الطفولة.
 فراد، وخاصةً ددائيـ الاكاديمي بداية مف عمر تحسيف التنمية الشخصية للأ

 مبكر.
 محددات البحث : تتمثل حدود البحث فيما يمي:  

 المحددات الموضوعية:  - أ
 استبانة التفكير الايجابي. )إعداد الباحثة(. 3
       إعداد الباحثة( (استبانة الذكاء العاطفي. .5
 استبانة التوافؽ الدراسي.)إعداد الباحثة( .1
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يتمثؿ في تلاميذ الصفوؼ الأولى  المجتمع الأصمي:. 3ت البشرية: المحددا -ب
 مف المرحمة الابتدائية.

( لمعينة 33١( تمميذ وتمميذة لمدراسة الأساسية، و)533. عينة الدراسة: تـ اختيار )5
 ( لمعينة الاستطلاعية 1١الأولية، و)

، 5مير حسف تتمثؿ في مف تلاميذ وتمميذات مدارس الأالمحددات المكانية:  -ج
 عبد السيد تعيمب، كحؾ التجريبية، العلا بمحافظة الفيوـ

إلى شير مارس  5١51تـ إجراء الدراسة مف شير ديسمبرالمحددات الزمانية:  -د
5١52. 

الوصفي الارتباطي  المنيج استخدمت الدراسة الحاليةالمحددات المنهجية:  -ه
 المقارف.

 
 مصطمحات البحث: 

 positive thinkingالتفكير الايجابي : 
( بأنو قدرة الفرد عمي التحكـ في أفكاره 5١35البحث تعريؼ الخولي ) تبنى    
دراؾ الأىداؼ او  نفعالاتو وتوجيييا توجييا إيجابيا والوعي بذاتو والقدرة عمي قيادتيا وا 

والأولويات والسعي إلي تحقيقيا مع التمتع بالتفاؤؿ ومقاومة الأفكار السمبية )مناؿ 
(، ويقاس إجرائياً بالدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا 5١3، 5١35لخولي، عمي ا

 التمميذ في استبانة التفكير الإيجابي )إعداد الباحثة(.
 Emotional intelligenceالذكاء العاطفي : 

قدرة التمميذ عمي معرفة وفيـ مشاعره وانفعالاتو  وتعرفو الباحثة اجرائياً بأنو:    
خريف وانفعالاتيـ، وتوظيؼ ىذه المعرفو في توجيو تفكيره لآالداخمية، ومشاعر ا

وسموكو والتعامؿ بنجاح مع الآخريف، ويقاس إجرائياً بالدرجة الكمية التي يحصؿ 
 عمييا التمميذ في استبانة الذكاء العاطفي )إعداد الباحثة(.

 Academic Adjustmentالتوافق الدراسي: 
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بيف التلاميذ وجوانب ة تكويف علاقات إيجابية سوي بأنو: اجرائياً وتعرفو الباحثة     
البيئة الدراسية مف تلاميذ دخريف ومعمميف ومواد دراسية بما يحقؽ لو الرضا عف 

ويقاس إجرائياً إنجازه الأكاديمي والرضا المتبادؿ بينو وبيف المؤسسة التعميمية، 
الدراسي )إعداد بالدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا التمميذ في استبانة التوافؽ 

 الباحثة(.
 الإطار النظري والدراسات السابقة:
  Positive thinking المحور الأول: التفكير الإيجابي:

التفكير الإيجابي بأنو قدرة إرادية  5١١3، عرؼ سميجمافتعريف التفكير الإيجابي: 
مناه مف لدي الفرد عمى تقويـ أفكاره ومعتقداتو، والتحكـ بيا وتوجيييا لتحقيؽ ما يت
ويسعي  النتائج الناحجة، بالأضافة لتكويف أنظمة عقمية منطقية ذات طابع تفاؤلي،

بيا لموصوؿ لحؿ المشكلات، كما يتسـ أصحاب التفكير الإيجابي بالتفاؤؿ وقمة 
التوتر وانخفاض مستويات الاكتئاب، والرضا والسعادة، وتحقيؽ جودة الحياة، والقدرة 

 (.2١2، 5١53محمد،  عمى مواجية الضغوطات )ىند
( بأنو: قدرة الطالبة عمى تبني أفكار 355، 5١35كما تعرفو غادة فرغؿ )    

ومعتقدات إيجابية تنعكس عمى تقبميا لذاتيا والآخريف، وتجعميا قادرة عمى السيطرة 
عمى تصرفاتيا مع الأشخاص والأحداث، بما برتقي بيا ويساعدىا عمى استثمار 

مكانياتيا و   تطويعيا لتتناسب مع المواقؼ والمشكلات المختمفة. قدراتيا وا 
( بأنو: نمط مف أنماط التفكير يجعؿ الفرد 56، 5١5١وتعرفو منيرة محمد )    

يكيؼ عقمو عمى التعامؿ مع الأفكار، والمواقؼ والمشكلات بصورة سيمة، وثقة 
 وميارة، مما ينتج عنو نتائج إيجابية.
 :كير الإيجابيالنظريات التي تناولت تفسير التف

ظيرت ىذه النظرية عمى )دورف بيؾ(  : Aron Beck)نظرية آرون بيك ) - 3
حيث يرى أف لكؿ فرد أفكاراً وتوقعات عف ذاتو والآخريف والعالـ المحيط بو، والتي 
تشكؿ فمسفة الشخص الأساسية في الحياة، وأف المشكلات النفسية )قمؽ، اكتئاب، 

واعتقادات ذات طبيعة سمبية وخاطئة، ومف ىنا ضغط( في الحياة نتيجة لأفكار 
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سعي الفرد ليصبح أكثر وعياً بأنماط التفكير السمبية والخاطئة لديو، وعند التعرؼ 
عمييا يمكف استبداؿ الأفكار السمبية اللاتوافقية بأفكار إيجابية توافقية أكثر منطقية، 

وثيقة الصمة بسموكو  ونجد أف تفكير الفرد عف نفسو واتجاىاتو ودرائو أمور ميمو
السوي أو المريض، وما يكتسبو مف معمومات ومفاىيـ وطرؽ تعامؿ في حياتو 
يستعمميا في التعامؿ مع مشكلاتو النفسية التي يتعرض ليا في حياتو )إيماف محمد، 

5١53 ،315١.) 
يرى سيمجماف ودخروف  (:,.Seligman et, al 3338نظرية سيمجمان وآخرون )

فاؤؿ والتشاؤـ ىما أسموباف في التفكير، وفي تفسير الأحداث والوقائع، أف كلًا مف الت
حيث أف طريقة تفسيرنا للأحداث لا تقتصر عمى مواجية حالة خاصة مف النجاح أو 
الفشؿ، بؿ تتوقؼ عمى الفكرة التي كونيا عف القيمة العامة التي نعطييا لاأنفسنا 

نتعمـ التفاؤؿ أو التشاؤـ بناءً عمى خبراتنا ولإمكاناتنا ولمكانتنا في الحياة. ويمكف أف 
ىماؿ، وحط مف  ونمط تنشئتنا، بما يتصؼ بو مف رعاية وحب وتشجيع، أو زجر وا 
القدر. وبما أف الأسموب التفاؤلي أو التشاؤمي في التفكير متعمـ، فإنو يمكف إعادة 

 (.35١، 5١35تعممو مف خلاؿ أساليب تدريبة علاجية )مصطفي حجازي، 
 سات السابقة التي تناولت التفكير الإيجابي:الدرا
( بدراسة استيدفت مف خلاؿ دراسة ميدانية 5١31قامت عفراء إبراىيـ خميؿ )     

السمبي ( لدي طمبة الجامعة وعلاقتو  –التعرؼ عمى طبيعة التفكير ) الإيجابي 
السمبي (  –بالتوافؽ الدراسي، فضلًا عف التعرؼ عمى الفروؽ في التفكير ) الإيجابي 

والمرحمة  –التخصص الدراسي  –والتوافؽ الدراسي لدي الطمبة وفؽ متغير )الجنس 
طالب وطالبة تـ اختيارىـ عشوائياً، وتـ  5١١الدراسية(، تكونت عينة الدراسة مف 

السمبي ( ومقياس التوافؽ  –تطبيؽ مقياسا الدراسة ) مقياس التفكير الإيجابي 
وقد أسفرت نتائج الدراسة إلى أف الطمبة يتمتعوف بنمط   الدراسي وىما اعداد الباحثة،

تفكير إيجابي ومستوى مرتفع مف التوافؽ الدراسي، مع عدـ وجود فروؽ في نمط 
المرحمة  –التخصص الدراسي  –السمبي( تعزي لمتغير )الجنس  –التفكير )الإيجابي 

التخصص  –لجنس الدراسية(، وعدـ وجود فروؽ في التوافؽ الدراسي تعزي لمتغير )ا
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المرحمة الدراسية(، بالإضافة إلى وجود علاقة دالة بيف التفكير الإيجابي  –الدراسي 
 والتوافؽ الدراسي.

( بدراسة فحصت      ,Pourrazavi, Hafezianقاما س بورازافي، ـ حافظياف )
تأثير تدريس ميارات التفكير الإيجابي عمى التكيؼ لدى طالبات المرحمة الثانوية 

طالبة بالمرحمة الثانوية  1١لاجتماعية والانفعالية والأكاديمية(. تكونت العينة مف )ا
تـ اختيارىـ بشكؿ عشوائي، وكانت أدوات الدراسة عبارة عف استبيانات التوافؽ لسينج 
وسينيا التي أجريت قبؿ وبعد تدريس ميارات التفكير الإيجابي لمجموعة الاختبار، 

والاختبار ولتحميؿ البيانات تـ استخداـ الإحصائيات لكؿ مف المجموعة الضابطة 
الوصفية والاستنتاجية مثؿ المتوسطات الحسابية والانحراؼ المعياري وتحميؿ التبايف. 
وأظيرت النتائج أف تدريس ميارات التفكير الإيجابي لو تأثير كبير عمى التكيؼ 

 )الاجتماعي، الانفعالي، الأكاديمي(.
( بدراسة 5١36حمد فتحي عمي  )أعبداليادي سميـ الاشجعي،  قاـ كؿ عبداالله     

ىدفت الي  التعرؼ عمى التفكير الإيجابي وعلاقتو بالتوافؽ الدراسي لدى التلاميذ 
تمميذا مف الذكور  13 العادييف وصعوبات التعمـ وبطيئي التعمـ، وتكونت العينة مف
وعات: الأولى )التلاميذ مف الصؼ السادس الابتدائي، وتـ تقسيميـ إلى ثلاث مجم

(، والثالثة )بطيئى التعمـ 33(، والثانية )ذوي صعوبات التعمـ ف=33العاديوف ف=
شيور(  6سنة و 35سنة، بمتوسط )32: 35(. وتراوحت أعمارىـ بيف )7ف=

وانحراؼ معياري سنة ونصؼ.  وتـ استخداـ مقياس التفكير الإيجابي ومقياس 
يف. وأظيرت  نتائج اختباري ماف وتني وكروكساؿ التوافؽ الدراسي )إعداد الباحث

( بيف متوسط ١,١3،١,3واليز إلى وجود فروؽ دالة عند مستوى دلالة تراوح بيف )
رتب درجات التلاميذ )العادييف وصعوبات التعمـ وبطيئي التعمـ( في الدرجة الكمية 

نتائج وجود والمجالات الفرعية عدا البعد الرابع )تقبؿ الاختلاؼ(. كما أوضحت ال
ارتباط داؿ بيف درجات التلاميذ العادييف وذوي صعوبات التعمـ وبطيئي التعمـ في 

 .التفكير الإيجابي والتوافؽ الدراسي
  Emotional intelligence  المحور الثاني: الذكاء العاطفي:



 لدى  التفكير الإيجابي والذكاء العاطفي كعاممين منبئين بالتوافق الدراسي 
 تلاميذ الصفوف الأولى من المرحمة الابتدائية في ضوء بعض المتغيرات 

  

 - 033 - 

 

 عنيات مراد محمود محمد ا/

الذكاء العافي  ,Mayer & Salovey) 377١ويعرؼ):   تعريف الذكاء العاطفي
ة عمى معرفة المتعمـ لمشاعره وانفعالاتو  كما تحدث بالضبط، ومعرفبأنو القدرة 

مشاعر الآخريف، وقدرتو عمى ضبط مشاعره والتعاطؼ مع الآخريف  والإحساس 
 بيـ، وتحفيز ذاتو لأتخاذ قرارات ذكية.

( بأنو: القدرة عمى إدراؾ وفيـ وتناوؿ الانفعالات 5١١١في حيف يعرفو )كلارؾ،     
ميا كمصدر للاطلاقة الأنسانية والتزويد بالمعمومات والعلاقات مع بفطنة واستخدا

 (.57، 5١37الآخريف )صارة حمري، 
( بأنو قدرة الفرد عمى فيـ ومعرفة ووصؼ 3766أوف روفف، -بينما يعرفو )بار    

نفسو، المعرفة والفيـ والارتباط بالآخريف، التعامؿ مع الانفعالات القوية والتحكـ في 
التييأ لمتغيير وحؿ المشكلات المختمفة سواء عمى المستوى الشخصي أو دوافعو، و 

 (.36، 5١55الاجتماعي )نعيمة نواورية، 
 النماذج التي تناولت تفسير الذكاء العاطفي:

 (: Salovey, Mayer Model 3333-3333) نموذج ماير وسالوفي  -3
تتعمؽ بقدرة الفرد  عبارة عف مجموعات مف القدراتويشير إلى أف الذكاء العاطفي 

عمى التحكـ في انفعالاتو، وكذلؾ القدرة عمى التعامؿ مع انفعالات  الآخريف، 
وتقييميا مف خلاؿ التجربة،  والخبرة والاستراتيجيات، والخطط، وليذا النموذج أربعة 
 أبعاد ىي: )الأدراؾ العاطفي، الاستيعاب العاطفي، الفيـ العاطفي، إدارة المشاعر(

.(Salovey, Mayar,     ) 
أوف بالذكاء العاطفي منذ  –بدأ اىتماـ بار  (:on -Bar)أون  -نموذج بار - 3

عندما بحث أسباب تفوؽ بعض الأفراد في مجالات الحياة عف غيرىـ،  3763عاـ 
واعتمد عمى خصائص الشخصية للإجابة عف تساؤلاتو وأشار إلى أف الذكاء 

دراؾ الذات العاطفية، والسمات الشخصية، العاطفي مجموعة مف القدرات العقمية كإ
أوف الذكاء  -كالدافع للإنجاز، التوكيدية، تقدير الذات، التفاؤؿ. لذلؾ يرى بار

العاطفي خميط مف القدرات العقمية وسمات الشخصية العاطفية والاجتماعية غير 
درة المعرفية، وأنو نظاـ مف الميارات الشخصية والكفايات العقمية التي تؤثر في ق
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الفرد عمى التعامؿ بنجاح مع المتطمبات البيئية، والضغوط، لذلؾ يفترض أف الذكاء 
العاطفي يرتبط بالأداء الممكف )الاستعداد( وليس الأداء الفعمي )جميمة بف عمور، 

5١35 ،2١). 
 

 الدراسات السابقة التي تناولت الذكاء العاطفي:
راسة تبحث مستوي الذكاء ( د    ,Arias et al) جري ارياس ودخروفأ     

 323العاطفي والدافع نحو الدراسة لدي طلاب المرحمة الابتدائية وتكونت العينة مف 
( سنة 35-3١طالباً مف الصفيف الخامس والسادس الابتدائي تتراوح أعمارىـ بيف )

وتـ استخداـ استبيانات موحدة لجمع البيانات، ومقياس لمستوى الذكاء العاطفي، 
يارة والتحفيز لتحديد الدافع نحو الدراسة. أشارت النتائج أف الطلاب ذوي ومقياس الم

المستويات العالية مف الذكاء العاطفي ىـ أكثر تحفيزاً لمدراسة وأداء المياـ المدرسية، 
 أي أف ىناؾ علاقة دالة موجبة بيف الذكاء العاطفي والأداء الأكاديمي والمدرسي.

 بدراسة ىدفت       ,Perpiñà  Martí et all)ودخروف) بيربينيا مارتي قاـ    
إلى التحميؿ المتعمؽ لعلاقة التحصيؿ الدراسي مع الذكاء العاطفي والميارات 

 33-6( طالباً تتراوح أعمارىـ مف 36١الاجتماعية، تكونت عينة الدراسة مف )
أوف، ومقياس الميارات الاجتماعية، -عاماً، وتـ استخداـ مقياس الذكاء العاطفي بار

توصمت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية بيف واختبار لمرياضيات والكفاءات المغوية. 
 الذكاء العاطفي والتحصيؿ الدراسي.

( بدراسة العلاقة      ,Alberto quilez et allقاما  البرتو كيولز ودخروف )    
بيف الذكاء العاطفي والأداء الأكاديمي )مراجعو منيجية وتحميؿ بُعدي( كما تناولت 

وامؿ الوسيطة مثؿ العمر والجنس والبمد والمنطقة أيضا الدور الذي تمعبو بعض الع
الجغرافية ونوع الأداء والمرحمة التنموية النفسية للأفراد وتـ إجراء مراجعة شاممة 

مشارؾ وتشير النتائج إلى  7١7عينو و 56مقالة و 55للأدبيات الموجودة تضمنت 
تـ الكشؼ عف فروؽ أف الذكاء العاطفي ىو متغير جيد لمتنبؤ بالأداء الأكاديمي كما 

دالو بيف المناطؽ الجغرافية ونوع الأداء الذي تـ قياسو وخمصت الدراسة الي أف 

https://dugi-doc.udg.edu/browse?type=author&value=Perpi%C3%B1%C3%A0+Mart%C3%AD%2C+Georgina
https://dugi-doc.udg.edu/browse?type=author&value=Perpi%C3%B1%C3%A0+Mart%C3%AD%2C+Georgina


 لدى  التفكير الإيجابي والذكاء العاطفي كعاممين منبئين بالتوافق الدراسي 
 تلاميذ الصفوف الأولى من المرحمة الابتدائية في ضوء بعض المتغيرات 

  

 - 030 - 

 

 عنيات مراد محمود محمد ا/

وضع برامج لتحفيز الذكاء العاطفي عمى مستوي المدرسة يمكف أف يحسف مف 
 ادائيـ الأكاديمي.  يضاً أالتنمية الشخصية للأفراد و 

 
 

  Academic Adjustment المحور الثالث: التوافق الدراسي:
 التوازف تحقيؽتعرؼ كريمة محيوز التوافؽ الدراسي بأنو تعريف التوافق الدراسي: 

 مع الطيبة وعلاقتو المدرسية  ذلؾ في المشاركة ويظير المدرسية وبيئتو التمميذ بيف
 لتحقيؽ نحو المقررات والمناىج واتجاىو الوقت وقدرتو عمى تنظيـ وزملائو معمميو
 "يونجماف " مقياس عف طريؽ الدراسي التوافؽ درجات عمى الحصوؿ ويتـ جيدة نتائج
 (.332، 5١34الدراسي )كريمة محيوز،  لمتوافؽ
( التوافؽ الدراسي 5١١5أكرـ التوافؽ الدراسي عف بيكر وسيرؾ ) نبيمةوتعرؼ     

بأنو عممية ديناميكية مستمرة يعتمد عمييا الطالب في استيعاب المواد الدراسية 
تحقيؽ التكيؼ بينو وبيف البيئة المدرسية مف معمميف وزملاء وأنشطة والنجاح فييا و 

، ، 5١37 اجتماعية وثقافية ورياضية ومواد دراسية والتحصيؿ الدراسي)نبيمة أكرـ
( بأنو العلاقة الإيجابية بيف 5١33(، ويعرفو أحمد محمد عمي عف أنديجاني )533

ة الفعالة في أنشطة المدرسة، التمميذ وزملائو، ومدرسيو داخؿ المدرسة، والمشارك
 (.14، 5١37إدراؾ التمميذ لإمكانياتو وتقبميا )أحمد محمد عمي اسمري، 

 قدرة بأنو (37، 5١55وحناف عزوؽ ) كما تعرفو منى سديري    
الدراسي المحافظة عمى النظاـ  الفصؿ داخؿ التفاعؿ الإيجابي عمى)التمميذ(الطالب

قامة  .وزملائو معمميو وبيف بينو جيدة علاقات بالفصؿ وا 
  النظريات التي تناولت تفسير التوافق الدراسي:

 طريؽ عف مكتسبة عممية التوافؽ أفّ  النظرية ىذه رواد يشيرالنظرية السموكية:  -3
 أفّ  ومف أىـ الأسس التي تقوـ عمييا ىذه النظرية الفرد، بيا يمرّ  والخبرات التي التعمّـ
 والمتوافؽ السوي، وغير السوي يتعمـ السموؾ الفرد وأفّ  متعمما، الإنساف سموؾ معظـ
 مثير، لكؿ سموؾ أفّ  وىو" والاستجابة المثير "مفاىيميا أىـ ومف المتوافؽ، وغير
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وىـ يروف أف  فالسموؾ السميـ يعتمد عمى العلاقة السميمة بيف المثير والاستجابة،
 الفرد تميّز والتي سبيان والثابتة المتعمّمة مجموعة مف السموكيات الشخصية عبارة عف

وبما أف السموكيات متعممة فيـ يروف أف التعزيز يقوييا. ليذا فضماف  غيره، عف
تحقيؽ التوافؽ الدراسي لمتمميذ يكوف مف خلاؿ تعزيز سموكياتو الإيجابية أثناء تعاممو 

 (.363، 5١37محند،  مع زملائو ومعمميو وخلاؿ دراستو )مباركي
يرى فرويد أف التوافؽ الشخصي عممية لاشعورية، أى  ي:نظرية التحميل النفس -3

أف الفرد لا يعي الأسباب الحقيقية لكثير مف سموكياتو، فالشخص المتوافؽ يعتمد 
عمى أساليب مقبولة اجتماعياً لإشباع حاجات اليو الضرورية، وتتمثؿ السمات 

ة عمى العمؿ، الأساسية لمشخصية المتوافقة وذات صحة نفسية في )قوة الأنا، القدر 
القدرة عمى الحب(. ومف منظور فرويد فالتوافؽ الدراسي يتحقؽ عندما تتحكـ الأنا في 
الشخصية، أي أف الفرد يتحكـ في كؿ مف اليو والأنا الأعمى، ويدير تفاعلاتو مع 
العالـ الخارجي بما يراعي مصالحو الشخصية، وقياـ الأنا بوظائفو في حكمة واتزاف، 

نسجاـ بيف التمميذ وزملائو ومعمميو والبيئة الدراسية ككؿ)حناف وذلؾ لتحقيؽ الا
 .(44، 5١١7محمود، 

 الدراسات التي تناولت التوافق الدراسي:
تـ تناوؿ التوافؽ الدراسي مع الدراسات السابقة لمتغيرات الدراسة الآخرى )الذكاء    

ارة إلى أف التوافؽ العاطفي، التفكير الإيجابي، الميارات الاجتماعية(، ويجدر الإش
الدراسي لـ يأتي صريح إلا في بعض الدراسات وكاف بدؿ منو التحصيؿ الدراسي، أو 

 التحصيؿ الأكاديمي، أو الآداء الأكاديمي.
 الددراسات التي تناولت الإقامة بالريف والحضر وترتيب الميلاد:

ؼ عمى ( بدراسة ىدفت إلى التعر 5١34قاما سيير الصباح وبياء السرطاوي )   
علاقة مستوى الذكاء العاطفي بدرجة التوجو نحو الصحة النفسية لدى الطمبة 
الموىوبيف والعادييف في المرحمة الاساسية تبعاً لمتغير مكاف السكف، وتكونت العينة 

طالب مف طلاب الصؼ الخامس والسادس والسابع والثامف، واستخدمت  35١مف 
النتائج أف درجة الذكاء العاطفي لدى  الدراسة مقياس الذكاء العاطفي، وأظيرت
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الطمبة الموىوبيف أعمى منو لدى العادييف، وعدـ وجود فروؽ دالة في الدرجة الكمية 
 لمذكاء العاطفي لدى طمبة المرحمة الأساسية تعزى إلى مكاف السكف.

( بدراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى فعالية 5١51قامت فاطمة محمد وعمر إبراىيـ )   
رشادي يساعد في رفع التوافؽ النفسي والدراسي لدى ضحايا العنؼ الأسري برنامج إ

تمميذ وتمميذة،  55مف تلاميذ المرحمة الابتدائية في الصوماؿ، وتكونت العينة مف 
وتوصمت النتائج إلى انخفاض مستوى التوافؽ النفسي والدراسي لدى ىؤلاء الأطفاؿ، 

رفع مستوى التوافؽ النفسي والدراسي  وعدـ وجود فروؽ دالة في القياس البعدي في
 لدى الأطفاؿ حسب محؿ الإقامة لمتمميذ  وترتيبو بيف إخوتو.  

 
 فروض البحث:

لا توجد فروؽ دالة بيف متوسطات درجات تلاميذ الصفوؼ الأولى بالمرحمة  -
 الابتدائية في الذكاء العاطفي والتفكير الإيجابي والتوافؽ الدراسي وفقًا لمحؿ الإقامة

 )ريؼ/ حضر(.
لا توجد فروؽ دالة بيف متوسطات درجات تلاميذ الصفوؼ الأولى بالمرحمة  -

الابتدائية في الذكاء العاطفي والتفكير الإيجابي والتوافؽ الدراسي وفقًا لمترتيب 
 الميلادي )وحيد/ الأوؿ/ الثاني/ الثالث/الرابع(.

 إجراءات البحث: 
 منهج البحث:

وصفي الارتباطي، بيدؼ التعرؼ عمى تنبؤ التفكير استخدـ البحث المنيج ال
الإيجابي والذكاء العاطفي بالتوافؽ الدراسي عمى تلاميذ الصفوؼ الأولى مف المرحمة 

 الابتدائية وفؽ لمتغيريف)الإقامة بالريؼ والحضر، ترتيب الميلاد(.
 عينة البحث:
لى لممرحمة ( تمميذ وتمميذه مف الصفوؼ الأو 33١: تكونت مف)العينة الأولية

 الابتدائية بمحافظة الفيوـ.
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( تمميذ وتمميذه مف الصفوؼ الأولى لممرحمة 533تكونت مف)العينة الأساسية: 
 الابتدائية.

 
 أدوات البحث: 

 استبانة التفكير الإيجابي.)إعداد الباحثة( -3
 استبانة الذكاء العاطفي.)إعداد الباحثة( -5
 لباحثة(استبانة التوافؽ الدراسي.)إعداد ا -1

 وفيما يمي عرض الخصائص السيكومترية لكل استبانة عمى النحو التالي:
 أ. استبانة التفكير الإيجابي: 

 أولًا: الصدق: 
 . التحميل العاممي الاستكشافي: 3

( مفردة 37أصبح عدد مفردات استبانة التفكير الإيجابي بعد إجراء التحميؿ العاممي )
( مف نسبة التبايف المشترؾ 23.261عوا تفسير )موزعة عمى ثلاثة مكونات، استطا

( مفردات بسبب التشبع بنسبة أقؿ مف 5بيف درجات أفراد العينة، وذلؾ بعد حذؼ )
( وىذا يشير إلى معامؿ صدؽ مُرضي والعوامؿ 33 -5(، والمفردات ىي )1.١)

 (.3موضحة في جدوؿ )
(33١جابي ف=)قيـ تشبعات المفردات عمى استبانة التفكير الإي(: 3جدول )  

 تشبع بالمكون الثالث المفردة تشبع بالمكون الثاني المفردة تشبع بالمكون الأول المفردة
  .       .      .    
  .       .       .    
  .      .       .    
   .       .       .    
   .       .       .    
  .         .    
  .        
  .        

                   الجذر الكامن
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 عنيات مراد محمود محمد ا/

                      نسبة التباين
        نسبة التباين الكمي
KMO وهي أكبر من         . قيمة اختبار      

Bartlett's Testوهي قيمة دالة عند             قيمة      
ابي تشبعت عميو ( أف المكوف الأوؿ لاستبانة التفكير الإيج3يتضح مف جدوؿ )      

( مفردات، وقد حققت جميعيا محؾ كايزر لتشبع المفردة عمى المكوف، وقد تـ 6)
والمكوف الثاني لاستبانة التفكير الإيجابي تشبعت  )التوقع الإيجابي( تسمية المكوف

( مفردات، وقد حققت جميعيا محؾ كايزر لتشبع المفردة عمى المكوف، وقد 3عميو )
( مفردات، وقد 4والمكوف الثالث تشبعت عميو) بط الانفعالي()الضتـ تسمية البعد 

حققت جميعيا محؾ كايزر لتشبع المفردة عمى المكوف، وقد تـ تسمية المكوف 
 )الشعور بالرضا(.

تـ التحقؽ مف صدؽ المقارنة الطرفية للاستبانة مف  . صدق المقارنة الطرفية: 3
بحث، وتـ استخداـ اختبار )ت( خلاؿ تطبيقو عمى مجموعة المشاركيف في عينة ال

لاختبار دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات الإرباعي الأعمى والإرباعي الأدنى 
وتجاوز     SPSSعمى الدرجة الكمية لممقياس مف خلاؿ البرنامج الإحصائي 

 ( يوضح نتائج المقارنة.5معياري وجدوؿ ) 5-، 5درجة المشاركيف محؾ +
 

ية لدرجات التلاميذ عمى استبانة التفكير الإيجابي كمؤشر المقارنة الطرف: (5جدوؿ )
 لمصدؽ

 البيانات
 المجموعة

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة  قيمة )ت(
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

التفكير 
 الإيجابي

    .       .      .    .      مرتفعي التفكير الإيجابي
    .    .      منخفضي التفكير الإيجابي

( أف قيـ )ت( لدلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات 5يتضح مف جدوؿ )     
الإرباعي الأعمى والإرباعي الأدنى للاستبانة، قيـ دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة 
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(، مما يشير إلى تمتع استبانة التفكير الإيجابي بصدؽ مقارنة طرفية ١.١١3)
 مرتفع.

 
 

 ثانياً: ثبات الاستبابة:
: تـ التحقؽ مف ثبات الاستبانة باستخداـ معادلة ألفا الثبات بمعامل ألفا كرونباخ .3

 ( يوضح ذلؾ:1وجدوؿ )    SPSSعف طريؽ البرنامج الإحصائي  ،كرونباخ
 (33١(: معاملات ثبات ألفا كرونباخ لاستبانة التفكير الإيجابي ف =)1جدوؿ )

 اخمعاملات ثبات ألفا كرونب المتغير      الثبات 

بي
يجا

 الإ
كير

التف
 

    .  التوقع الإيجابي
    .  الضبط الانفعالي
    .  الشعور بالرضا
       الاستبانة ككل

( أف معاملات الثبات بألفا كرونباخ لأبعاد استبانة 1يتضح مف جدوؿ )   
(، ١.661( و )١.4١5التفكير الإيجابي وللاستبانة ككؿ، تراوحت مف )

(، مما يشير إلى أنيا معاملات ثبات عالية، ١.4١محؾ )وجميعيا تجاوزت 
 وتمتع الاستبانة بدرجة ثبات مرتفعة.

تـ تطبيؽ استبانة التفكير الإيجابي عمى عينة  . الثبات بإعادة تطبيق الاستبانة:3
( مف تلاميذ الصفوؼ الأولى بالمرحمة الابتدائية، ثـ تـ إعادة التطبيؽ 1١مكونة مف )

( يوماً وتـ حساب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف التطبيقيف حيث 33)عمييـ بعد مرور 
(، وتـ حساب    . كاف معامؿ الارتباط بيف التطبيقيف لاستبانة التفكير الإيجابي )

(=    . ) ،  5نسبة التبايف المفسر بإعادة التطبيؽ )معامؿ ارتباط بيرسوف(
 بدرجة مرتفعة مف الثبات.( وىي قيـ مرتفعة مما يشير إلى تمتع الاستبانة    . )
 

 الذكاء العاطفي:استبانة ب. 
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 :أولًا: الصدق
أصبح عدد مفردات استبانة الذكاء العاطفي بعد  . التحميل العاممي الاستكشافي:3

( مفردة موزعة عمى ثلاثة مكونات، استطاعوا تفسير 55إجراء التحميؿ العاممي )
( 2فراد العينة، وذلؾ بعد حذؼ )( مف نسبة التبايف المشترؾ بيف درجات أ647.2١)

( وىذا 36 -34 -33 -6(، والمفردات )١.1مفردات بسبب التشبع بنسبة أقؿ مف )
 (.2يشير إلى معامؿ صدؽ مُرضي والعوامؿ موضحة في جدوؿ )

(33١قيـ تشبعات المفردات عمى استبانة الذكاء العاطفي ف=)(: 3جدول )  
ع بالمكون الثانيتشب المفردة تشبع بالمكون الأول المفردة  تشبع بالمكون الثالث المفردة 

   .      .      .    
   .       .      .    
   .       .      .    
   .       .       .    
   .      .       .    
  .       .      
   .       .      
  .       .      
  .        

                   الجذر الكامن

                      نسبة التباين

        نسبة التباين الكمي
KMO وهي أكبر من         . قيمة اختبار      

Bartlett's Testوهي قيمة دالة عند             قيمة      
( أف المكوف الأوؿ لاستبانة الذكاء العاطفي تشبعت عميو 2يتضح مف جدوؿ )      

قد حققت جميعيا محؾ كايزر لتشبع المفردة عمى المكوف، وقد تـ ( مفردات، و 7)
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والمكوف الثاني لاستبانة الذكاء العاطفي  )العلاقات الاجتماعية( تسمية المكوف
( مفردات، وقد حققت جميعيا محؾ كايزر لتشبع المفردة عمى 6تشبعت عميو )

( 3الث تشبعت عميو)والمكوف الث )تنظيم الانفعالات(المكوف، وقد تـ تسمية البعد 
مفردات، وقد حققت جميعيا محؾ كايزر لتشبع المفردة عمى المكوف، وقد تـ تسمية 

 )الوعي بالذات(.المكوف 
تـ التحقؽ مف صدؽ المقارنة الطرفية لاستبانة الذكاء . صدق المقارنة الطرفية: 3

داـ العاطفي مف خلاؿ تطبيقو عمى مجموعة المشاركيف في عينة البحث، وتـ استخ
اختبار )ت( لاختبار دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات الإرباعي الأعمى 
والإرباعي الأدنى عمى الدرجة الكمية للاستبانة مف خلاؿ البرنامج الإحصائي 

SPSS    + ( يوضح 3معياري وجدوؿ ) 5-، 5وتجاوز درجة المشاركيف محؾ
 النتائج.
 عمى استبانة الذكاء العاطفي كمؤشر لمصدؽالمقارنة الطرفية لدرجات التلاميذ : (3جدوؿ )

 البيانات
 المجموعة

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة  قيمة )ت(
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الذكاء 
 العاطفي

    .       .      .    .      مرتفعي الذكاء العاطفي
    .    .      منخفضي الذكاء العاطفي

( أف قيـ )ت( لدلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات 3جدوؿ )يتضح مف      
الإرباعي الأعمى والإرباعي الأدنى للاستبانة، قيـ دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة 

 (، مما يشير إلى تمتع استبانة الذكاء العاطفي بصدؽ مقارنة طرفية مرتفع.١.١١3)
 ثانياً: ثبات الاستبانة:

تـ التحقؽ مف ثبات استبانة الذكاء العاطفي : الثبات بمعامل ألفا كرونباخ .3
    SPSSعف طريؽ البرنامج الإحصائي  ،باستخداـ معادلة ألفا كرونباخ

 ( يوضح ذلؾ:4وجدوؿ )
 (33١(: معاملات ثبات ألفا كرونباخ لاستبانة الذكاء العاطفي ف =)4جدوؿ )

الذ كا ء  الع اط  معاملات ثبات ألفا كرونباخ الثبات           المتغير      في
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    .  العلاقات الاجتماعية
    .  تنظيـ الانفعالات
    .  الوعي بالذات
       الاستبانة ككل

( أف معاملات الثبات بألفا كرونباخ لأبعاد استبانة 4يتضح مف جدوؿ )    
(، ١.661( و )١.4١5)الذكاء العاطفي وللاستبانة ككؿ، تراوحت مف )

يشير إلى أنيا معاملات ثبات عالية، (، مما ١.4١وجميعيا تجاوزت محؾ )
 وتمتع الاستبانة بدرجة ثبات مرتفعة.

تـ تطبيؽ استبانة الذكاء العاطفي عمى عينة   . الثبات بإعادة تطبيق الاستبانة:3
( مف تلاميذ الصفوؼ الأولى بالمرحمة الابتدائية، ثـ تـ إعادة التطبيؽ 1١مكونة مف )

اب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف التطبيقيف حيث ( يوماً وتـ حس33عمييـ بعد مرور )
(، وتـ حساب    . كاف معامؿ الارتباط بيف التطبيقيف لاستبانة الذكاء العاطفي )

(=    . ) ،  5نسبة التبايف المفسر بإعادة التطبيؽ )معامؿ ارتباط بيرسوف(
 بات.( وىي قيـ مرتفعة مما يشير إلى تمتع الاستبانة بدرجة مرتفعة مف الث   . )

 التوافق الدراسي:استبانة ج. 
 أولًا: الصدق:

بعد مراعاة الخطوات المشار إليها سابماً لاستبانة التوافك الدراسي،  التحليل العاملي الاستكشافي: .1

( مفردة موزعة على مكونين، 22أصبح عدد مفردات الاستبانة بعد إجراء التحليل العاملي )

التباين المشترن بين درجات أفراد العينة، وذلن بعد حذف ( من نسبة 44..42استطاعوا تفسير )

( وهذا يشير 23 -11 -4 -3(، والمفردات هي )3.3( مفردات بسبب التشبع بنسبة ألل من )4)

 (.7إلى معامل صدق مُرضي والعوامل موضحة في جدول )
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(33١قيـ تشبعات المفردات عمى استبانة التوافؽ الدراسي ف=)(: 3جدول )  
 تشبع بالمكون الثاني المفردة تشبع بالمكون الأول المفردة تشبع بالمكون الأول المفردة

   .       .      .    
   .       .      .    
   .      .       .    
  .       .       .    
  .         .    
   .        .    
   .         .    
   .         .    
   .        .    

الجذر 
 الكامن

            

نسبة 
 التباين

              

        نسبة التباين الكمي
KMO وهي أكبر من         . قيمة اختبار      

Bartlett's Testوهي قيمة دالة عند              قيمة      
عميو  ( أف المكوف الأوؿ لاستبانة التوافؽ الدراسي تشبعت5يتضح مف جدوؿ )      

( مفردة، وقد حققت جميعيا محؾ كايزر لتشبع المفردة عمى المكوف، وقد تـ 31)
والمكوف الثاني لاستبانة التوافؽ الدراسي  )الاتجاه نحو المدرسة( تسمية المكوف
( مفردات، وقد حققت جميعيا محؾ كايزر لتشبع المفردة عمى 7تشبعت عميو )

 .اخل المدرسة()التواصل دالمكوف، وقد تـ تسمية البعد 
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تـ التحقؽ مف صدؽ المقارنة الطرفية لاستبانة التوافؽ  . صدق المقارنة الطرفية:3
الدراسي مف خلاؿ تطبيقو عمى مجموعة المشاركيف في عينة البحث، وتـ استخداـ 
اختبار )ت( لاختبار دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات الإرباعي الأعمى 

لكمية للاستبانة مف خلاؿ البرنامج الإحصائي والإرباعي الأدنى عمى الدرجة ا
SPSS    + ( يوضح 6معياري وجدوؿ ) 5-، 5وتجاوز درجة المشاركيف محؾ

 النتائج.
المقارنة الطرفية لدرجات التلاميذ عمى استبانة التوافؽ الدراسي كمؤشر :(6جدوؿ )

 لمصدؽ

( أف قيـ )ت( لدلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات 6يتضح مف جدوؿ )    
ـ دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة الإرباعي الأعمى والإرباعي الأدنى للاستبانة، قي

 (، مما يشير إلى تمتع استبانة التوافؽ الدراسي بصدؽ مقارنة طرفية مرتفع.١.١١3)
 ثانياً: ثبات الاستبانة:

: تـ التحقؽ مف ثبات الاستبانة باستخداـ معادلة ألفا الثبات بمعامل ألفا كرونباخ .3
 ( يوضح ذلؾ:7ؿ )وجدو     SPSSعف طريؽ البرنامج الإحصائي  ،كرونباخ
 (33١(: معاملات ثبات ألفا كرونباخ لاستبانة التوافؽ الدراسي ف =)7جدوؿ )

 
ملات الثبات بألفا كرونباخ لأبعاد استبانة ( أف معا7يتضح مف جدوؿ )    

 البيانات
 المجموعة

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة  مة )ت(قي
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

التوافق 
 الدراسي

    .       .      .    .      مرتفعي التوافق الدراسي
    .    .      منخفضي التوافق الدراسي

 معاملات ثبات ألفا كرونباخ الثبات       المتغير       

ق 
تواف

ال
سي

لدرا
ا

 

    .  الاتجاه نحو المدرسة
    .  التواصؿ داخؿ المدرسة

       الاستبانة ككل
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(، وجميعيا ١.661( و )١.4١5التوافؽ الدراسي وللاستبانة ككؿ، تراوحت مف )
(، مما يشير إلى أنيا معاملات ثبات عالية، وتمتع ١.4١تجاوزت محؾ )

 الاستبانة بدرجة ثبات مرتفعة.
 

 . الثبات بإعادة تطبيق الاستبانة:3
( مف تلاميذ الصفوؼ الأولى 1١تبانة عمى عينة مكونة مف )تـ تطبيؽ الاس       

( يوماً وتـ حساب 33بالمرحمة الابتدائية، ثـ تـ إعادة التطبيؽ عمييـ بعد مرور )
معامؿ ارتباط بيرسوف بيف التطبيقيف حيث كاف معامؿ الارتباط بيف التطبيقيف 

المفسر بإعادة التطبيؽ (، وتـ حساب نسبة التبايف    . لاستبانة التوافؽ الدراسي )
( وىي قيـ مرتفعة مما يشير إلى    . (= )   . ) ، 5)معامؿ ارتباط بيرسوف(

 تمتع الاستبانة بدرجة مرتفعة مف الثبات.
جراءات البحث:  خطوات وا 

الاطلاع عمى الأطار النظري والدراسات السابقة التي تناولت كلًا مف التفكير -3
 وافؽ الدراسي.الإيجابي والذكاء العاطفي والت

تطبيؽ سؤاؿ مفتوح عف )التفكير الايجابي، الذكاء العاطفي، التوافؽ الدراسي(،  -5
وبناء عمى استجابات التلاميذ تـ تحديد مفيوـ )التفكير الايجابي، الذكاء العاطفي، 
التوافؽ الدراسي( والتصرفات التي تدؿ عميو مف وجية نظر التلاميذ ومقارنتيا مع ما 

 طر النظرية.تناولتو الأ
(، وذلؾ في 33١تطبيؽ الاستبانات عمى عينة البحث الأولية البالغ عددىـ) -1

 .5١52/ 5١51الفصؿ الدراسي الثاني مف العاـ الدراسي 
 5١51(، مف ديسمبر 533تطبيؽ أدوات البحث عمى العينة الأساسية وعددىـ) -2

 .5١52حتى مارس 
 يب الاحصائية المناسبة.تـ معالجة البيانات المستخرجة بالاسال -3
 عرض النتائج ومناقشاتيا وتفسيرىا. -4

 الأساليب الإحصائية  المستخدمة في الدراسة:
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 عنيات مراد محمود محمد ا/

 )الإحصاءات الوصفية )المتوسط الحسابي، الوسيط، الانحراؼ المعياري 
 .معامؿ ارتباط بيرسوف، لدراسة العلاقة بيف متغيرات الدراسة 
  عينة الدراسة.اختبار "ت" لدلالة الفروؽ بيف أفراد 
 .التحميؿ العاممي الاستكشافي 

 
 نتائج البحث: 
" لا توجد فروق ينص الفرض الرابع عمى أنو  . نتائج الفرض الأول ومناقشتها:3

دالة بين متوسطات درجات تلاميذ الصفوف الأولى بالمرحمة الابتدائية في التفكير 
  حل الإقامة )ريف/ حضر("الإيجابي والذكاء العاطفي والتوافق الدراسي وفقًا لم

 t-Testولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض قامت الباحثة بحساب قيمة )ت(       
لمعرفة الفروؽ بيف  (Independent Sample t-Test)لمعينات المستقمة 

متوسطات درجات عينة الدراسة مف ساكني الريؼ والحضر في التفكير الإيجابي 
 ( يوضح قيمة "ت" لدلالة الفروؽ: 3١وجدوؿ )والذكاء العاطفي والتوافؽ الدراسي، 

قيمة "ت" ودلالتيا الإحصائية لمفروؽ بيف الجنسيف مف عينة الدراسة وفقا لمحؿ (: 33جدول )
(533الذكاء العاطفي والتفكير الإيجابي والتوافؽ الدراسي ف=) الإقامة في  

محل  متغيرات الدراسة
 الإقامة

 العدد
 

 ع المتوسط
 

قيمة  
 "ت"

 د. ح
 

 قيمة الاحتمال

-    .     .       ريف الذكاء العاطفي
 .    

 

    
 

.    
 

دالة عند 
مستوى 

( .  ) 
    .     .      حضر

-    .     .       ريف التفكير الإيجابي
 .    

 

    
 

.  3 
 

دالة عند 
مستوى 

( .  ) 
    .    .      حضر

-    .     .       ريف التوافق الدراسي
 .    

دالة عند  .١١3    
مستوى      .     .      حضر
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( .  ) 
 (:3١يتضح مف جدوؿ )

أف قيمة "ت" لكؿ مف التفكير الإيجابي والتوافؽ الدراسي قيـ دالة عند مستوى  -
(، كما أف قيمة "ت" لمذكاء العاطفي قيمة دالة عند مستوى دلالة   . دلالة )

وجود فروؽ بيف ساكني الريؼ والحضر مف عينة  (، مما يشير ذلؾ إلى  . )
البحث في التفكير الإيجابي والذكاء العاطفي والتوافؽ الدراسي لصالح سكاف 
الحضر، ويعني ذلؾ أف الذكاء العاطفي والتفكير الإيجابي والتوافؽ الدراسي 
يختمفوا باختلاؼ محؿ الإقامة وذلؾ لصالح سكاف الحضر، أي أف ساكني 

في الذكاء العاطفي والتفكير الإيجابي والتوافؽ الدراسي مقارنةً الحضر أعمى 
 بساكني الريؼ، وىذه النتائج تشير إلى تحقؽ الفرض بشكؿ جزئي

 (5١35وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة أحمد خيري حافظ )
طبيعة الاختلاؼ بيف البيئتيف الحضرية والريفية،  وتعزو الباحثة ىذه النتيجة إلى

البيئة الريفية تختمؼ عف الحضرية في كونيا أكثر التزاما بالعادات والتقاليد فطبيعة 
والأعراؼ وأكثر ضبطاً لأبنائيا، عكس البيئة الحضرية التي تتيح قدر أكبر مف 
الحرية والاستقلالية لأبنائيا، وايضاً اختلاؼ أساليب معاممة الوالديف للأبناء ففي 

والتسمط وفرض الوالديف لرأييـ، عكس أساليب  الريؼ نجد أنيا يغمب عمييا الرفض 
الوالديف في الحضر التي تتسـ بالديمقراطية وحرية التعبير، والحوار والمناقشة، وأيضاً 
مف خصائص البيئة الريفية أنيا تتسـ بالصارمة فلا يسمح لمصغار بالحديث في 

ف سمحت فقوؿ الصغار ليس محؿ تقدير عكس البيئة الحض رية التي حضرة الكبار وا 
تتيح لو التفاعؿ مع الكبار والاستماع ليـ  والأخذ برأييـ، بالاضافة إلى ثراء البيئة 
الحضرية بالخبرات وتنوع الأنشطة الترفييية والثقافية التي تتيح لمتمميذ فرصة النمو 
والتنمية بصورة أكبر كؿ ىذا يجعمو في مستوى أعمى في التفكير الإيجابي والذكاء 

توافؽ الدراسي عكس نظيره في الريؼ، وتختمؼ ىذه النتيجة مع نتيجة العاطفي وال
 (.5١34دراسة سيير الصباح )
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 عنيات مراد محمود محمد ا/

"لا توجد فروق ينص الفرض الثاني عمى أنو  . نتائج الفرض الثاني ومناقشتها:3
دالة بين متوسطات درجات تلاميذ الصفوف الأولى بالمرحمة الابتدائية في الذكاء 

ابي والتوافق الدراسي وفقًا لمترتيب الميلادي )وحيد/ الأول/ العاطفي والتفكير الإيج
  الثاني/ الثالث/الرابع("

 One Wayاختبار تحميؿ التبايف البسيط  ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ حساب
ANOVA ( 35( و )33لمعرفة الفروؽ بيف متوسطات درجات عينة الدراسة وجدولا )

 يوضحا الفروؽ كما يمي:
 
 
 
 
 
 
 

لبيانات الوصفية لكؿ مف الذكاء العاطفي والتفكير الإيجابي والتوافؽ الدراسي تبعًا (: ا33جدوؿ )
(533لمترتيب الميلادي ف=)  

الذكاء 
 العاطفي 

 العدد الترتيب الميلادي
متوسط 
 الدرجات

الانحراف 
 المعياري

    .    .     وحيد
    .     .      الأول
    .     .      الثاني
    .     .      الثالث
    .     .      الرابع

    .     .       الإجمالي
التفكير 
 العدد الترتيب الميلادي الإيجابي

متوسط 
 الدرجات

الانحراف 
 المعياري
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لعينة الدراسة في الذكاء العاطفي والتفكير الإيجابي  ANOVAنتائج تحميؿ التبايف (: 33دول )ج

 (533والتوافؽ الدراسي تبعًا لمترتيب الميلادي ف=)

    .     .     وحيد
    .    .      الأول
    .     .      الثاني
    .     .      الثالث
    .     .      الرابع

    .     .       الإجمالي

التوافق 
 الدراسي

متوسط  العدد الترتيب الميلادي
 الدرجات

الانحراف 
 المعياري

    .     .     وحيد
    .     .      الأول
    .     .      الثاني
    .     .      الثالث
    .     .      الرابع

    .     .       الإجمالي

الذكاء 
 العاطفي

 

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
الدلالة  قيمة ف المربعات

 الإحصائية
بين 

 المجموعات
    .         .     .    

 
.    
 

داخل 
 المجموعات

     .           .    

         .      الكمي
 

مجموع  مصدر التباينالتفكير 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
الدلالة  قيمة ف المربعات

 الإحصائية
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 عنيات مراد محمود محمد ا/

 
( أف قيـ "ؼ" لمذكاء العاطفي والتفكير الإيجابي والميارات 35يتضح مف جدوؿ )  

( مما يعنى وجود فروؽ في ١.١3الاجتماعية والتوافؽ الدراسي قيـ دالة عند مستوى )
 وفقًا لمترتيب الميلادي.الذكاء العاطفي والتفكير الإيجابي والتوافؽ الدراسي 

لممقارنات المتعددة في درجات الذكاء العاطفي والتفكير  Scheffeنتائج اختبار (: 31جدوؿ )
 (533الإيجابي والميارات الاجتماعية والتوافؽ الدراسي ف=)

 (:31يتضح مف جدوؿ )

 الإيجابي
 

بين 
 المجموعات

    .         .     .    
 

.    
 

داخل 
 المجموعات

     .           .    

         .      الكمي
التوافق 
 مصدر التباين الدراسي

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
الدلالة 
 الإحصائية

بين 
 المجموعات

    .          .     .    
 

.  3 
 

داخل 
 المجموعات

     .           .    

         .      الكمي

فروق  الترتيب الميلادي (J)   (Iالصف الدراسي )
 المتوسطات

الخطا 
 المعياري

 الدلالة

    .    .  *   .  الثالث الأول الذكاء العاطفي
    .    .  *   .  الرابع الأول التفكير الإيجابي
    .    .  *   .  الثاني الأول التوافق الدراسي

    .    .  *   .   الثالث
 .١١3    .  *   .   الرابع
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وجود فروؽ دالة في الذكاء العاطفي والتفكير الإيجابي والتوافؽ الدراسي وفقًا  -
أو وحيدًا، وذلؾ فالفروؽ جاءت دالة لصالح لترتيب الطفؿ بيف إخوتو، 

 الترتيب الأوؿ.
في التوافؽ الدراسي عند المقارنة بيف الترتيب الأوؿ والثاني فالفروؽ لصالح  -

الترتيب الأوؿ، وعند المقارنة بيف الترتيب الأوؿ والثالث فالفروؽ لصالح 
وؽ لصالح الترتيب الأوؿ، وعند المقارنة بيف الترتيب الأوؿ والرابع فالفر 

 الترتيب الأوؿ.
التي تشير إلى وجود   (5١53تتفؽ ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة سحر محمد )

علاقة دالة بيف قدرات التفكير الإيجابي وبيف متغير الترتيب الميلادي، فاطمة محمد 
( حيث تشير إلى وجود فروؽ دالة في القياس البعدي لمتوافؽ الدراسي 5١51حاجي)

 ميلادي ولكف تختمؼ مع ىذه النتيجة بأنيا لصالح متوسط الأخوةحسب الترتيب ال
ويمكف عزو ىذه النتيجة إلى طبيعة التنشئة الاجتماعية بيف الأطفاؿ نجد أف الطفؿ 
الأوؿ باعتباره أوؿ طفؿ في الأسرة  يحظى باىتماـ كبير ورعاية مف الأبويف ومع 

بويف ونجد أنو أكثر قدرة مجيئ طفؿ أخر في الأسرة فإنو يتحمؿ مسئوليتو مع الأ
عمى إقامة علاقات اجتماعية مع الآخريف بسبب كثرة تفاعلاتو مع والديو واخوتو في 
الأسرة وطبيعة الدور الذي يقوـ بيو يجعمو أكثر قدرة عمى التعبير عف مشاعره 
والتحكـ فييا وكذلؾ مراعة مشاعر الآخريف والقدرة عمى التأثير فييـ، ويرجع ذلؾ 

ى عمره الأكبر مف إخوتو الذي يتيح لو مزيد مف الخبرات والمعمومات، في إيضاً إل
حيف أف الطفؿ الوحيد يتمتع بقدر عالي مف الحماية والدلاؿ وىذا يقمؿ مف علاقاتو 
مع الآخريف، كما أف كؿ رغباتو تمبى وىذا يجعمو اعتمادى غير قادر عمى تحمؿ 

سو ولا مشاعره، غير قادر عمى التواصؿ المسئولية وبالتالي لا يستطيع التعبير عف نف
 الجيد مع الآخريف وينعكس ىذا عمى توافقو الدراسي.

 التوصيات:
 .تضميف ميارات التفكير الإيجابي والذكاء العاطفي في المواد الدراسة 
 .إثراء البيئة التعميمية لمتلاميذ بالأنشطة الترفييية والثقافة خاصة في البيئة الريفية 
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  نحو أساليب التربية الحديثة والإيجابية خاصة في الريؼ.توعية الآباء 
 .الاىتماـ بإشراؾ جميع الأطفاؿ في التدريبات المختمفة خاصة الطفؿ الوحيد 

 البحوث المقترحة:
  علاقة أساليب المعاممة الوالدية بالتوافؽ الدراسي لدى تلاميذ الصفوؼ الأولى مف

 المرحمة الابتدائية
 ى ميارات الذكاء العاطفي لتنمية التوافؽ الدراسي لدى برنامج إرشادي قائـ عم

 تلاميذ المرحمة الابتدائية.
  برنامج إرشادي قائـ عمى المعاممة الوالدية الإيجابية لتنمية الذكاء العاطفي لدى

 تلاميذ المرحمة الابتدائية.
 
 
 
 
 
 
 

 المراجع العربية:
 اؿ لأطؼ الوجداني بالذكاء قتياوعلا الأسرية (. البيئة5١35. أحمد خيري حافظ )3
-74(، 5)17البيئية،  العموـ متباينة. مجمة بيئات في مقارنة المدرسة دراسة قبؿ ما

3١2. 
(. التوافؽ الدراسي وعلاقتو بميارات التفكير 5١37أحمد محمد عمي اسمري ) .5

(، 13)7الابداعي لدى الموىوبيف. المجمة العممية، كمية التربية، جامعة اسيوط، ع 
15 – 35. 
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 .الإعدادية المرحمة لطلاب الإيجابية (. مقياس5١53. إيماف محمد الصادؽ )1
 . مسترجع مف    –   ، 44ع النفسي، الإرشاد مجمة

http://search.mandumah.com/Record/         
ذكاء الانفعالي وعلاقتو بأساليب مواجية مواقؼ (. ال5١35. جميمة بف عمور)2

الحياة الضاغطة لدى الطمبة الجامعييف، )أطروحة دكتوراه منشورة (كمية العموـ 
 الاجتماعية جامعة وىراف.

الػػذكاء الوجػػداني وعلاقتػػو  (.5١١7. حنػػاف محمػػود إبػػراىيـ، عبػػد الػػرحمف الشػػي  )3
نيػػػػة لػػػػدى طػػػػلاب بعػػػػض الجامعػػػػات بػػػػالتوافؽ الدراسػػػػي والصػػػػحة النفسػػػػية: دراسػػػػة ميدا

)رسالة دكتوراه غير منشورة(. كمية التربية، جامعة أـ درماف  الحكومية بولاية الخرطوـ
الاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلامية. مسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػترجع مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف 

http://search.mandumah.com/Record/           
 المتغيػرات بػبعض وعلاقتػو التفكيػر الإيجػابي (.5١53عبدالحميػد) محمػد . سػحر4

. مسترجع 253-165، 3، ج3ع بحوث، مجمة .الروضة لطفؿ والديموغرافية النفسية
 Record/com.mandumah.search//:http/       مف 
 التوجػو بدرجػة العػاطفي الػذكاء (. علاقة5١34. سيير الصباح، بياء السرطاوي )5

 المؤؤتمرالأساسػية.  المرحمػة فػي والعادييف الموىوبيف بةالطم لدى النفسية الصحة نحو
 والمتفوقين. لمموهوبين الثالث الدولي

(. الذكاء الانفعالي وعلاقتو بمستوى الطموح لدى عينة مف 5١37صارة حمري ). 6
 ، جامعة وىراف.33طمبة الجامعة، مجمة التنمية البشرية، ع 

 الإيجابي (. التفكير5١36تحي عمي )ف أحمد الاشجعي، سميـ عبداليادي عبدالله. 7
الػتعمـ.  وبطيئ التعمـ صعوبات العادييف وذوى التلاميذ لدى الدراسي بالتوافؽ وعلاقتو
مػف  مسػترجع     -     ،  ع  الػنفس، وعمػـ التربيػة فػي عربيػة دراسػات

http://search.mandumah.com/Record/       

http://search.mandumah.com/Record/1167292
http://search.mandumah.com/Record/562210
http://search.mandumah.com/Record/562210
http://search.mandumah.com/Record/894078
http://search.mandumah.com/Record/894078
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 وعلاقتو ) السمبي - الإيجابي ( التفكير(. 5١31العبيدي ) خميؿ إبراىيـ عفراء. 3١
 351، 5جامعة بغداد. المجمة العربية لتطوير التفوؽ، ع  طمبة الدراسي لدى بالتوافؽ

– 335. 
(. التفكير الإيجابي وعلاقتو بالتسويؼ الأكاديمي لدى 5١35غادة فرغؿ جابر ). 33
-333، 1لبات كمية التربية لمطفولة المبكرة.مجمة دراسات في الطفولة والتربية، عطا

 /      http//:search.mandumah.com/Record ، مسترجع مف353
 برنػػامج فاعميػػة (.5١51) عمػػر إبػػراىيـ أحمػػد حػػاجي، محمػػدة فاطمػػ .35

 الأسػري: العنػؼ ضػحايا لػدى والدراسػي النفسػي مسػتوى التوافػؽ لرفػع إرشػادي
بالصػػوماؿ.  مدينػػة غػػرووي فػػي الابتدائيػػة المرحمػػة تلاميػػذ عمػػى حالػػة دراسػػة
مػػػػف  مسػػػػترجع  .553-555، 3١ع تربويػػػػة، دراسػػػػات مجمػػػػة

http://search.mandumah.com/Record/        
 لدى تلاميذ الدراسي بالتوافؽ وعلاقتو النفسي (. الاغتراب5١34كريمة محيوز ). 31

 .345 – 333، (3١ع ) والتعميميػة، التربويػة حػوثالب جمػةم .ثػانوي أولػى السػنة
 Record/com.mandumah.search//:http/        مف سترجعم

 وغير العنيفيف الذكور بيف الدراسي (. التوافؽ5١37مباركي محند أورابح ). 32
المتوسط. مجمة البحوث والدراسات العممية،  بالتعميـ مقارنة ميدانية العنيفيف: دراسة

 .335 – 354، 31ع
(. إطلاؽ طاقات الحياة )قراءات في عمـ النفس 5١35مصطفى حجازي ). 33

 لبناف. –الإيجابي(، التنوير لمطباعة والنشر، بيروت 
 التفكيػر عمػى تحسػيف قػائـ تػدريبي برنػامج (. أثػر5١32عمػي الخػولي ) منػاؿ. 34

 الجامعػة تطالبػا لػدى الطمػوح الأكػاديمي ومستوى القرار اتخاذ ميارات في الإيجابي
 – 374(، 5)26 ع ،الػنفس وعمػـ التربيػة فػي عربيػةدراسػيا. دراسػات  المتػأخرات

       /http://search.mandumah.com/Recordمف  مسترجع .525
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(. التفكير الإيجابي وعلاقتو بتقدير الذات والرضا عف 5١5١منيرة محمد حمد ). 35
عربية السعودية. دراسات عربية في الحياة لدى طالبات المرحمة الجامعية بالمممكة ال

 (.72-53)337التربية وعمـ النفس، رابطة التربوييف العرب 
 الأولى السنة لتلاميذ الدراسي (. التوافؽ5١55حناف عزوؽ )، منى سديري. 36

 والإنسانية، جامعة الاجتماعية العموـ الوالدية. كمية بأساليب المعاممة وعلاقتو متوسط
 بوعريريج. برج-ىيميالإبرا البشير محمد
(. التوافؽ الدراسي وعلاقتو بالتدفؽ النفسي والرضا 5١37نبيمة أكرـ بخاري ). 37

عف الحياه لدى طالبات الدبموـ التربوي بالتخصصات العممية والأدبية بجامعة جدة. 
 . 555-523(، 55)1مجمة جامعة الممؾ عبد العزيز: الآداب والعموـ الأنسانية، ع 

(، الذكاء الانفعالي وعلاقتو بالسموؾ العدواني لدى تلاميذ 5١55اورية )نعيمة نو . 5١
 المرحمة الثانوية بولاية المدية، )رسالة ماجستير(. جامعة يحيي فارس، المدية.

(. أثر برنامج تدريبي مستند إلى التفكير الإيجابي 5١53ىند محمد البدادوة ). 53
طالبات المرحمة الثانوية في عماف، مجمة في تنمية الكفاءة الذاتية الاكاديمية لدي 

 .236-2١١(، 3)57الجامعة الاسلامية لمدراسات التربوية والنفسية، 
 المراجع الإنجميزية:

 . Alberto Q., Pablo U., Raquel L., Carlos S. (    ).  
Emotional intelligence and academic performance: A systematic 
review and meta-analysis. Thinking Skills And Creativity    
(      ),   -  . 
 . Federico P., Francisco H. (    ). Prediciendo el 
Rendimiento Academico Infantil a traves de la Inteligencia 
Emocional. Psicologia Educativa,   ( ),   -  . 
 . Julia A., Jorge G., Margarita R. (    ). Emotional 
intelligence and academic motivation in primary school 
students. Psicologia: Reflexao e Critica,    -  . 
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 . Mayer, J., & Salovey, P. (    ). Perceiving Affective 
Content in Ambiguous Visual Stimuli: Acomponent of Emotional 
Intelligence. Journal of Personality Assessment,   , ( ),    -
   . 
 . Mayer, J. D., Salovey, P., & Caruso, D. (    ). Models of 
emotional intelligence. In R. J. Sternberg (Ed.), Handbook of 
intelligence,    –   ).Cambridge University Press.      
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Emotional Intelligence and Social Skills. Revista de Educacion, 
   ,    -   . 
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Todd M. (    ). How Preschoolers’ Social–Emotional Learning 
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