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 ج٨ؾطّحػ١سِؿٍس جٌخذِس 

 يهخص انجسث

خًبػبد يشضٙ انسضاو  نذٖ انسٛبرٛخانضغٕط  زذحاعزخذاو ًَٕرج انسٛبح نهزخفٛف يٍ  خفبػهٛ

 انُبس٘

 ٌٍخذِس ج٨ؾطّحػ١س ذحٌّٕقٛسز جٌؼحٌٟد/ عٛصجْ ػٍٟ جذشج١ُ٘ ػٍٟ، ِذسط خذِس جٌؿّحػس، جٌّؼٙذ 

جٌنغٛه  قذزجعطخذجَ ّٔٛرؼ جٌك١حز ٌٍطخف١ف ِٓ  سجخطرحس فحػ١ٍ ئٌٝ جٌكح١ٌسضٙذف جٌذسجعس 

( فشدجً ِٓ 55)ِٓ ؾّحػحش ِشمٟ جٌكضجَ جٌٕحسٞ. ٚضّػٍص ػ١ٕس جٌذسجعس فٟ ِؿّٛػس  ٌذٜ جٌك١حض١س

جٌّشمٝ ِّٓ ٠طشددْٚ ػٍٝ جٌّغطؾف١حش ذقفس دٚس٠س. ٚلذ جػطّذش جٌذسجعس ػٍٝ ج٤عٍٛخ ؽرٗ 

ٚضُ ضطر١ك جخطرحس "ش" ٌكغحخ جٌفشٚق ذ١ٓ ِطٛعو ٔطحتؽ  .ٚجقذزضؿش٠ر١س  ػٍٝ ِؿّٛػس رٟجٌطؿش٠

ِم١حط  جٌذسجعس فٟ جزأد ٚضّػٍص جٌططر١ك جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ ٤دجز جٌذسجعس ػٍٝ جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س. 

 ئٌٝجٌذسجعس  ٔطحتؽ ٚضٛفٍص )ِٓ ئػذجد جٌرحقػس(. ِشمٟ جٌكضجَ جٌٕحسٞ ٌذٜ ج٨ؾطّحػ١س جٌنغٛه

، ِّح ٠إوذ فكس ٤دٚجش جٌذسجعس جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ جٌططر١كٚؾٛد فشٚق رجش د٨ٌس ئققحت١س ذ١ٓ 

ذ١ٓ ِطٛعطحش دسؾحش  سئققحت١ د٨ٌسرجش  ؾٛ٘ش٠س"ضٛؾذ فشٚق  ٕـ ػٍٝ أٔٗجٌطٟ ضك ٚجٌفش

ف١ّح ٠طؼٍك ذحعطخذجَ ّٔٛرؼ جٌك١حز  ٌقحٌف جٌم١حط جٌرؼذٞ جٌم١حط جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ ٌٍؿّحػس جٌطؿش٠ر١س

 ؾٛ٘ش٠س"ضٛؾذ فشٚق ، وّح أٔٗ ؾّحػحش ِشمٟ جٌكضجَ جٌٕحسٞ" ٌذٜجٌٕفغ١س  جٌنغٛه ِٓ طخف١فٌٍ

ذ١ٓ ِطٛعطحش دسؾحش جٌم١حط جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ ٌٍؿّحػس جٌطؿش٠ر١س ٌقحٌف جٌم١حط  سئققحت١ د٨ٌسرجش 

ؾّحػحش ِشمٟ جٌكضجَ  ٌذٜ ١ّٕٙسجٌ جٌنغٛهجٌرؼذٞ ف١ّح ٠طؼٍك ذحعطخذجَ ّٔٛرؼ جٌك١حز ٌٍطخف١ف ِٓ 

ذ١ٓ ِطٛعطحش دسؾحش جٌم١حط  سئققحت٨١ٌس رجش د ؾٛ٘ش٠س"ضٛؾذ فشٚق  ، ٚ وزٌه أ٠نحً جٌٕحسٞ"

جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ ٌٍؿّحػس جٌطؿش٠ر١س ٌقحٌف جٌم١حط جٌرؼذٞ ف١ّح ٠طؼٍك ذحعطخذجَ ّٔٛرؼ جٌك١حز ٌٍطخف١ف 

جعطخذجَ ّٔٛرؼ فحػ١ٍس  ٠إوذٚ٘زج  ؾّحػحش ِشمٟ جٌكضجَ جٌٕحسٞ"، ٌذٜ ج٨ؾطّحػ١س جٌنغٛهِٓ 

 ؾّحػحش ِشمٟ جٌكضجَ جٌٕحسٞ. ٌذٜ جٌك١حض١سجٌنغٛه  قذزجٌك١حز ٌٍطخف١ف ِٓ 

 انكهًبد انًفزبزٛخ:
 ّٔٛرؼ جٌك١حز -5

 جٌك١حض١سجٌنغٛه  -2

 جٌكضجَ جٌٕحسٞ  -3

 

Abstract 

The effectiveness of using a life model to reduce life stress among 

groups of shingles patients 

The current study aims to investigate the effectiveness of using the 

life model to reduce life stress among groups of shingles patients. The study 

sample consisted of a group of (15) patients who usually go to hospitals. 

The study adopted the quasi-experimental model of one experimental group. 

The t-test was applied to calculate the differences between the average 

results of the pre- and post- administration of the study instrument on the 

experimental group. The instrument of the study was a scale of the social 

stress among groups of shingles patients (prepared by the researcher).  The 

study results revealed statistically significant differences between the pre- 

and post-administration of the study instruments, which confirms the 
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validity of the hypotheses that state that “There are statistically significant 

differences between the average scores of the pre- and post- administrations 

of the study instruments on the experimental group in favour of the post 

administration the with regard to the use of the life model  to reveal the 

psychological stress among groups of shingles patients,” and that “there are 

essential statistically significant differences between the average scores of 

the pre- and post-measurements of the experimental group with regard to 

the use of the life model and the alleviation of professional stress among 

groups of shingles patients,” and also that “there are essential statistically 

significant differences between the average scores of the pre- and post-

measurements of the experimental group with regard to the use of the life 

model and the alleviation of social stress among groups of shingles patients” 

which confirms the effectiveness of using the life model to reduce the 

severity of social stress among groups of shingles patients. 

Key words: 
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 :انُظش٘ ٔالإطبسانًمذيخ أٔلا: 

ِؿطّغ ػٍٝ  سٚجٌذػحِس ج٤عحع١س ٦لحِ ،ضؼذ ج٤عشز ٟ٘ جٌخ١ٍس ج٤ٌٟٚ فٟ ذٕحء جٌّؿطّغ

(. ٌزج ٠ٛجؾٗ جٌفشد فٟ 65، ؿ2004أعحط ع١ٍُ جٌزٞ ٠طىْٛ ِٓ ِؿّٛػٗ ِٓ ج٤عش )فركٟ، 

ٚجٌنغٛهحش جٌطٟ ضطنّٓ خرشجش غ١ش ِشغٛخ ف١ٙح، ٚأقذجظ لذ  جٌّؾى٩شق١حضٗ جٌؼذ٠ذ ِٓ 

جٌىػ١ش ِٓ ِقحدس جٌطٛضش ٚػٛجًِ جٌخطش ٚجٌطٙذ٠ذ جٌطٟ ٠ّىٓ أْ ضٕرغ ِٓ ِؿح٨ش  ػٍٝضٕطٛٞ 

ِخطٍفس فٟ ق١حضٕح، وحٌك١حز ج١ٌّٕٙس ٚج٨ؾطّحػ١س ٚج٤عش٠س، ِٚٓ ٕ٘ح ٠غطّذ جٌنغو ضغ١ّحضٗ جٌّخطٍفس 

 ،٠ٚخطٍف جٌرحقػْٛ قٛي جٌغرد جٌشت١غٟ ٌٍنغو .ؾطّحػٟ، ٚجٌّٕٟٙوحٌنغو جٌٕفغٟ، ٚج٤عشٞ، ج٨

 ػٍٝجٌؿحٔد جٌٕفغٟ، ٚجٌرؼل ج٤خش  ػٍٝجٌّك١و ِٚكطٛجٖ، ٠ٚإوذ جٌرؼل  ػٍٝئر ٠إوذ جٌرؼل 

 .(2052ضفحػً جٌفشد ذّك١طٗ )جٌّط١شٞ، ئٌٝئر ٠شْٚ أْ جٌنغو ٠شؾغ  ،جٌّٕٟٙجٌؿحٔد 

جٌك١حز ٚػذَ  ػٍٝٚٔؿذ أْ ِٓ أُ٘ جٌؼٛجًِ ٚج٤عرحخ جٌّإد٠س ٌٍنغو، ٚجٌطٟ ضإغش 

ٚجٌٕفغ١س ٚجٌطؼ١ّ١ٍس.........جٌخ،  ١ّٕٙسجٌنغٛه ج٨ؾطّحػ١س ٚج٤عش٠س ٚجٌٟ٘ ِّحسعطٙح ذؾىً هر١ؼٟ 

فّظح٘ش جٌنغو ضىْٛ ٚجمكس أوػش ػٕذ جٌؾخـ جٌزٞ ٠ىْٛ ق١حضٗ ج٤عش٠س ١ٍِثس ذحٌّؾحوً 

جٌطؾطص جٌؼحتٍٟ، ٚفمذجْ أقذ  ئ٠ٌٚٝإدٞ رٌه  ،ط١شز، ٚضىْٛ جٌك١حز ٕ٘ح ِٕرؼح ٌٍنغوٚج٤ِشجك جٌخ

ٚضؾٖٛ جٌؼ٩لحش دجخً ج٤عشز )عط١ُ، عط١ٛجسش  ،أفشجد ج٤عشز ٚجمطشجخ جٌك١حز ج٨ؾطّحػ١س

،2055.) 

ٚج٤ِشجك جٌطٟ ضظٙش فؿحءٖ فٟ  ،ٚجٌطؼد ،وح٦ؾٙحد ١ِٕٙس٠ٚؼحٟٔ جٌفشد ِٓ ِؾى٩ش 

ٚجٌّؼحٔحز جٌٕفغ١س وحٌمٍك، جٌطٛضش، ج٨قرحه، وً ٘زٖ ج٤غحس  ١ّٕٙسُ ٚجٌٛػىحش جٌذؼل ِٕحهك جٌؿغ

جٌر١ص ضحسوح ذذٚسٖ ج٤غش جٌٛجمف ػٍٝ ؽش٠ه  ئٌٝجٌغٍر١س جٌطٟ أٚؾذ٘ح جٌنغو ٌٍفشد جٌزٞ ٠كٍّٗ ِؼٗ 
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(. ٚٔؿذ أْ جٌفشد ٠طؼشك فٟ Depora,2012جٌك١حز، ٚج٤ذٕحء، ٤ْ جٌك١حز وٍٙح ِطقٍس جٌؿٛجٔد )

 ذٗ ّح ٠ّشٌِطؼذدز جٌّقحدس ِٚخطٍفس جٌؾذٖ  ١ِٕٙسِخطٍف ِشجقً ق١حضٗ ٌنغٛه ٔفغ١س ٚجؾطّحػ١س ٚ

 (.40، ؿ2020)ج٦ِحسز،  لحع١س ٚظشٚف ِٚٛجلف أقذجظ،ِٓ 

 غ١حخ ِٓ جٌّّىٓ أْ ٠طغردٗ ق١ع أٔ ،٩ٌٚعطمشجس جٌٕفغٟ أغشٖ جٌٛجمف ػٍٝ ج٤فشجد

جٌفشد، ٚأْ جٌظشٚف جٌنحغطس جٌّك١طس ذُٙ لذ  ق١حزفٟ ئقذجظ خًٍ فٟ ضٛصجْ  ج٨عطمشجس جٌٕفغٟ

ٚأٔٗ ٠ؾؼش ذحٌطٙذ٠ذ ٚأٔٗ  ،ضضػضع جعطمشجسُ٘ جٌٕفغٟ، ٠ٚشؾغ رٌه وْٛ جٌؾخـ غ١ش ِغطمش ٔفغ١حً 

٠ٚفمذ غمطٗ ذح٤خش٠ٓ )ّ٘حَ  ،خٛف ِٓ ج٤ِٛس جٌّغطمر١ٍس ٌذ٠ٗعٛف ٠ٍكك ذٗ ج٤رٜ، وّح ٠ّىٓ 

أْ جٌطؼشك ٌٍنغو جٌّطضج٠ذ ٌٚفطشٖ ص١ِٕٗ ٌٗ ػ٩لس  ئٌٝ(. ٠ٚؾ١ش جٌؼحٌُ )٘شذص( 62، ؿ2003،

 ١ّٕٙس% ِٓ جٌّؾى٩ش ج20ٌٚجٌطٟ ٠شٞ أٔٙح ضأضٟ ذٕغرٗ  ،ذظٙٛس أػشجك ٚأِشجك ِٕٙح جٌؼن٠ٛس

 .(22، ؿ2053ٌٙح ػ٩لس ذحٌنغو جٌزٞ ٠طؼشك ٌٗ جٌفشد فٟ ق١حضٗ جٌّخطٍفس )ٌرذ، جٌطٟ

ٌزٌه ِٓ ج٤فنً ضؿٕرٙح،  ،ج٤فشجد ق١حزفٟ  ٚضؾىً جٌنغٛه ذؿ١ّغ أؽىحٌٙح ؽ١ثحً هر١ؼ١حً 

ِخطٍفس  أعح١ٌدئ٠ؿحد  ػٍٝٚأْ أقذجظ جٌك١حز جٌنحغطس ٚجٌّغطّشز ضغطٕفز هحلس جٌفشد ٚلذسضٗ 

 ئ١ٌٗٚهرمحً ٌّح أؽحس  .ٌّٛجؾٙس ٘زٖ جٌنغٛه ٠ٚىْٛ جٌفشد ذزٌه ػشمٗ ٧ٌؾٙحد ٚج٤ِشجك جٌّخطٍفس

ك جٌؼقش جٌؿغ١ّس، ٚجٌٕفغ١س، % ِٓ أِشج00 قٛجٌٟأْ  ئٌٝ"ع١ّع" أْ ج٦ققحت١حش ضؾ١ش 

(. ٚضكطحؼ smith ،1998جٌذَ ٚغ١ش٘ح ٌٙح ػ٩لس ذحٌنغٛه ذىحفس أٔٛجػٙح )أِشجك ٚجٌؼقر١س، ٚ

٠ٚخفف ػٕٙح ِؾحػش جٌخٛف ٚجٌقذِس جٌطٟ ضؼشمص  ،ِٓ ٠ؾؿؼٙح جػٍٟ جٌشمح ذح٤ِش ئٌٝج٤عشز 

ٚػذَ ل١حِٗ ذرؼل ج٤دٚجس  ،ٌٙح ذمذَٚ ٘زج جٌّشك جٌّفحؾة ٚو١ف١س جٌطؼحًِ ِغ رٌه جٌّش٠ل

، ٚجؾطّحػ١س )ِؾؼً ٚآخشْٚ ١ِٕٙسعش٠س، ٚأٚظٙٛس ِؾى٩ش ٚمغٛه ٔفغ١س، ٚ ،ٚجٌٛظحتف

،2025 .) 

ِٓ هشق جٌخذِس ج٨ؾطّحػ١س ٌٙح دٚس ذحسص فٟ جٌّؿحي جٌطرٟ  سٚخذِس جٌؿّحػس وطش٠م

ٚوزٌه جؽرحع  ،ٚجٌؼًّ ػٍٝ ضكغ١ٕٙح س٠طّػً فٟ جضحقٗ جٌفشؿ ٥ٌػنحء فٟ ضى٠ٛٓ ػ٩لحش جؾطّحػ١

هش٠مٗ جٌؼًّ ِغ ٚضٙطُ  .جقط١حؾحضُٙ ٚضؼ٠ٛل ِح فمذٖ ِٓ ِىحٔٗ ٚجقطشجَ ٚقد ٚػحهفٗ ٚسػح٠س

(. ٚضّػً هش٠مٗ خذِس 5996جٌؿّحػحش ذطكم١ك ج٨٘ذجف جٌٛلحت١س ٚجٌؼ٩ؾ١س ٚجٌط٠ّٕٛس )جٌذعٛلٟ ،

جٌّؿطّغ ذغشك  ٙحٚجقذ جٌّٕح٘ؽ ٚجٌٛعحتً جٌطٟ ٠غطخذِ ،جٌؿّحػس وأقذ جٌطشق جٌخذِس ج٨ؾطّحػ١س

 سٚرٌه ِٓ خ٩ي ذشجِؽ ٚجٔؾط ،ئقذجظ ضغ١١شجش ِمقٛدز ذحٌٕغرس ٌٍفشد جٚ جٌؿّحػس جٚ جٌّؿطّغ

جٌؼًّ ِغ جٌؿّحػحش ٠ّػً جٌذٚس جٌّٕٟٙ  سأْ جٌطذخً جٌّٕٟٙ فٟ هش٠م ئٌٝ ٠ٚؾ١ش جٌرؼل .جٌطش٠مس

ٚضى١ٕى١حش ١ِٕٙٗ  أعح١ٌدجٌزٞ ٠مَٛ ذٗ ج٨خقحتٟ ج٨ؾطّحػٟ أغٕحء ػٍّٗ ِغ جٌؿّحػس ذحعطخذجَ 

ِغ ِشجػحز ِرحدب ٚل١ُ جٌّّحسعس ج١ٌّٕٙس  ،ضغحػذٖ فٟ ضكم١ك ج٤٘ذجف ج١ٌّٕٙس ٌٍطش٠مس

 .(306، ؿ2002)ِٛعٟ،

ٚفٟ هش٠مٗ  ،سػحِ س٠ٚؼذ ّٔٛرؼ جٌك١حز ِٓ جٌّٕحرؼ جٌّؼحفشز فٟ جٌخذِس ج٨ؾطّحػ١س ذقف

رجش ج٨فشجد  سفٟ ضم٠ٛٚجٌطٟ ضؼطّذ ػٍٝ جٌؼ٩ؼ جٌمق١ش ٠ٚغحػذ  س،خحف قفسخذِس جٌؿّحػس ذ

ٚوزٌه ِغحػذضُٙ ػٍٟ ضكغ١ٓ جدجتُٙ  ،ٚأدسجن جِىح١ٔحضُٙ ،ٚدفؼُٙ دجخ١ٍح ٔكٛ جٌطمذَ جٌّغطّش

ٚضكم١ك ِغطٛٞ ذ١ثٟ ٩ِتُ  ،ٚضكم١ك ِغطٛٞ ٩ِتُ ِٓ جٌطٛجفك جٌٕفغٟ ٚج٨ؾطّحػٟ ،ج٨ؾطّحػٟ

ضى١ٕه  ػٍٝجٌٕظشز جٌكشز فٟ جٌّغحػذز دْٚ ج٨ػطّحد  ػٍٝعش. ٠ٚؼطّذ ّٔٛرؼ جٌك١حز ٥ٌفشجد ٚج٤

ْ أ٠ٚشٞ جٌّٕٛرؼ  .فٙٛ ٠غطف١ذ ِٓ ِؼط١حش جٌٕظش٠س جٌر١ث١س وٕظش٠ٗ ج٨ٔغحق جٌر١ث١س ،ػ٩ؾٟ ِؼ١ٓ

 ،جٌؼ٩ّء ٠ّىُٕٙ جٌطى١ف ٚج٨عطّشجس ِٓ خ٩ي جٌطؼحًِ ِغ جٌؼذ٠ذ ِٓ جٌؿٛجٔد جٌّخطٍفس ٌر١ثحضُٙ

ِش جٌزٞ ٠ض٠ذ ِٓ ج٤ ، ٚ٘ٛخًٍ فٟ ج٤عشز ٠إغش ػٍٟ ضفحػ٩ُٔٙ ٞأْ أٚ ج٨خش،ٚو٩ّ٘ح ٠إغش فٟ 

 جٌمٛزجٌطخف١ف ِٓ جٌنغٛه ِٓ خ٩ي ِٕف  ػٌٍٝٚزٌه ٠شوض ٘زج جٌّٕٛرؼ  .جٌك١حزجصِحضُٙ فٟ ِشجقً 
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 ٔحق١سٚجٌشذو ٚج٨عطفحدز ِٓ ج٨ٔغحق جٌر١ث١س جٌطٟ ضخذَ ٘إ٨ء ج٨ؽخحؿ ِٓ  ،ٔحق١سعش ِٓ ٌٙإ٨ء ج٤

(. ٚجٌؼًّ ػٍٝ جٌطخف١ف ِٓ جٌنغٛه ذحخط٩ف أٔٛجػٙح 250ؿ، 2005جخشٞ )جٌغٕٙٛسٞ، 

ٚجٌّشمٟ ٚأعشُ٘ ذؾىً  ،...جٌخ( ٚجٌطٟ ضإغش ػٍٝ جٌّؿطّغ ذؾىً ػحَجؾطّحػ١س -ٔفغ١س -١ِٕٙس)

 (. Zhao,2019جٌؼذ٠ذ ِٓ جٌّضج٠ح فٟ ؾ١ّغ جٌّؿح٨ش ) جٌك١حز ٌّٕٚٛرؼخحؿ، 

خذِس جٌؿّحػس ٟ٘ ئقذٜ هشق جٌخذِس ج٨ؾطّحػ١س، ٚضمَٛ ػٍٝ جٌؼًّ ػٍٝ ِؿّٛػس ِٓ 

لذسجضُٙ،  ٚض١ّٕسج٤فشجد ٠ؾطشوْٛ فٟ ِٛجلف ٚجقط١حؾحش ذٙذف ِغحػذضُٙ ػٍٝ جٌطؼحًِ جٌقك١ف، 

 ٚرٌهٚضغحػذ خذِس جٌؿّحػس ِشمٝ جٌكضجَ جٌٕحسٞ ِٓ خ٩ي دػُ جٌّش٠ل ٔفغ١حً، ِؾى٩ضُٙ.  ٚقً

ضمذ٠ش جٌزجش  ٚضؼض٠ضػٓ ِؾحػش جٌخٛف فٟ ذ١ثس إِٓس،  ٚجٌطؼر١شػٓ هش٠ك ضم١ًٍ ج٦قغحط ذحٌٛقذز، 

جٌّٙحسجش جٌطى١ف١س ِٓ خ٩ي ضؼٍُ جعطشجض١ؿ١حش  ٚض١ّٕسجٌؾىً جٌخحسؾٟ فٟ قحٌس ٚؾٛد أٞ آغحس،  ٚضمرً

١س جٌٕحضؿس ػٓ ِغ جٌنغٛه ج١ٌِٛو١ف١س جٌطؼحًِ ضؿحسخ ج٤خش٠ٓ فٟ  ِٚؾحسوسِٛجؾٙس ج٤ٌُ جٌّضِٓ، 

جٌّشك. وّح ضؾؿغ خذِس جٌؿّحػس ػٍٝ جٌّؾحسوس جٌّؿطّؼ١س ِٓ خ٩ي ضكف١ض جٌّش٠ل ػٍٝ 

ػٍٝ جٌطٛجفً ِغ جٌّش٠ل، ضؼًّ . وزٌه ج٨ٔذِحؼ ِؿذدجً فٟ أٔؾطس جٌك١حز ج١ٌّٕٙس ٚج٨ؾطّحػ١س

٨  ؾٍغحش ٌٍّش٠ل ١ٌؾؼش جٌّش٠ل أْ جٌّشك ٚػًّجٌذػُ،  ٚضمذ٠ُضمذَ قحٌس جٌّش٠ل،  ِٚطحذؼس

 .ِٚٙحِٗأٔؾططٗ  ٠ٓؼ١مٗ ػ

 دٔس انخذيخ الاخزًبػٛخ فٙ انزخفٛف يٍ زذح آثبس يشض انسضاو انُبس٘:

 :ف١ّح ٠ٍٟ ٠طّػً دٚس جٌخذِس ج٨ؾطّحػ١س فٟ جٌطخف١ف ِٓ قذز آغحس ِشك جٌكضجَ جٌٕحسٞ

  .ٚج٨ؾطّحػ١س جٌٕفغ١سضم١١ُ جقط١حؾحش جٌّش٠ل  :ٌطم١١ُ جٌٕفغٟ ٚج٨ؾطّحػٟج -5

  .ٌىً ِش٠ل ذٕحء ػٍٝ جقط١حؾحضٗ سفشد٠جٌٚمغ خو جٌذػُ  :دػُ سٚمغ خط -2

ٌّغحػذٖ جٌّشمٝ ػٍٝ جٌطؼحًِ  ٚج٨عطؾحسزضمذ٠ُ جٌذػُ جٌٕفغٟ  :ضمذ٠ُ جٌذػُ جٌٕفغٟ -3

  .ِغ جٌمٍك ٚج٨وطثحخ

جٌّشمٝ ػٍٝ جٌطٛجفً ِغ  زضٕظ١ُ ِؿّٛػحش دػُ ٌّغحػذ :ضٕظ١ُ ِؿّٛػحش جٌذػُ -4

 .جٌكحٌسج٨خش٠ٓ جٌز٠ٓ ٠ؼحْٔٛ ِٓ ٔفظ 

 :فٙ انزؼبيم يغ يشضٗ انسضاو انُبس٘ الاخزًبػٛخ انخذيخدٔس 

 ج٦فحذسػٕذ  سٚخحف ،ٚجلطقحد٠حً  ٚجؾطّحػ١حً  فشجد ٔفغ١حً ذذػُ ج٤ ج٨ؾطّحػ١س جٌخذِس ضؼٕٝ

 ِح ٠ٍٟ:دٚجس٘ح أٚضؾًّ  ،ِػً جٌكضجَ جٌٕحسٞ سٚ ِإٌّأ ِضِٕس ذأِشجك

 جٌذػُ جٌٕفغٟ ٚج٨ؾطّحػٟ  -5

  ِظٙش جٌطفف جٌؿٍذٞأٌُ ٚج٨وطثحخ جٌٕحضؽ ػٓ ج٤ضخف١ف جٌؾؼٛس ذحٌمٍك ٚ. 

 زٌٝ جٌك١حئ ٚجٌؼٛدز جٌقك١سجٌّش٠ل ػٍٝ جٌطى١ف ِغ قح٨ضٗ  زِغحػذ 

 .جٌطر١ؼ١س

 جٌطػم١ف جٌقكٟ -2

  جٌٛلح٠سٚهشق  ،جٔطمحٌٗ سٚو١ف١ ،جٌّشك ذطر١ؼسعشضٗ أجٌّش٠ل ٚ سضٛػ١ ِٕٗ 

 ٚجٌطػم١ف  جٌطٛػ١س  -3

  عرحذٗ أشُ٘ قٛي جٌكضجَ جٌٕحسٞ ٚأعجٌّشمٝ ٚ سضٛػ١: جٌكحٌسجٌطؼ١ٍُ قٛي

 .ػشجمٗ ٚػ٩ؾٗأٚ

   جٌطؼحًِ ِغ ج٤ سضؼ١ٍُ جٌّشمٝ و١ف١ :ٌُجٌطؼحًِ ِغ ج٤ و١ف١سضؼ١ٍُ قٛي ٌُ

  .ذحٌكحٌسٚجٌمٍك جٌّشضرط١ٓ 

 جٌذػُ جٌؼٍّٟ -4
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  ٌجٌّشمٝ ػٍٝ  زِغحػذ :جٌقك١س جٌشػح٠سفٟ جٌكقٛي ػٍٝ  ّغحػذزج

 .ج٩ٌصِس جٌقك١س جٌشػح٠سجٌكقٛي ػٍٝ 

 ٌجٌّشمٝ ػٍٝ جٌكقٛي  زِغحػذ :ذػُ جٌّحٌٟجٌفٟ جٌكقٛي ػٍٝ  ّغحػذزج

 .جقط١حؾحضٗس ر١ٍذػُ جٌّحٌٟ ج٩ٌصَ ٌطجٌػٍٝ 

 ثبَٛبً: انذساعخ الاعزطلاػٛخ:

ػٍٝ ػ١ٕس ِٓ ِشمٝ  )ِٓ ٔٛع ضمذ٠ش جٌّٛلف( لحِص جٌرحقػس ذاؾشجء دسجعس جعطط٩ػ١س

جٌكضجَ جٌٕحسٞ ذّغطؾف١حش ِؿّغ ج٠٦ّحْ، ِٚغطؾفٝ ج٤ِشجك جٌؿٍذ٠س، ٚجٌّغطؾفٝ جٌذٌٟٚ ذّذ٠ٕس 

 ، فطر١ٓ جٌطحٌٟ:جٌّٕقٛسز ٌٍطؼشف ػٍٝ أؽذ جٌنغٛه قذز ػٍٝ ِشمٝ جٌكضجَ جٌٕحسٞ
 ( 1خذٔل )

 يشضٗ انسضاو انُبس٘خذٔل ٕٚضر أْى انضغٕط زذح ػهٗ 

 انزشرٛت انزٕاخذَغجخ  َٕع انضغٕط و

 2 %55 انضغظ انُفغٙ 1

 6 %33 انضغظ الاَفؼبنٙ 2

 5 %35 انضغظ انًبد٘ 3

 1 %59 انضغظ الاخزًبػٙ 5

 3 %52 انضغظ انًُٓٙ 6

 4 %35 انضغظ انصسٙ 3

خذِس  جٌرحقػس فٟ ِؿحي ٚخرشز، ِٚٓ خ٩ي جٌذسجعحش جٌغحذمس خ٩ي جٌؿذٚي جٌغحذك ِٚٓ

 ٚجٌنغٛه ،ٟ٘ جٌنغٛه جٌٕفغ١س ِشمٝ جٌكضجَ جٌٕحسٞضر١ٓ أْ أُ٘ جٌنغٛه قذز ػٍٝ جٌؿّحػس 

 ج٨ؾطّحػ١س. ٚجٌنغٛه، ج١ٌّٕٙس

  انغبثمخانذساعبد : ثبنثبً 

 ،فشجد غش ج٨ؾطّحػٟ ٚج٨لطقحدٞ ٤عش ج٤ج٤ ئٌٝ٘ذفص جٌذسجعس  (1553دساعخ )شٛك

فشجد جٌز٠ٓ ٠ؼحْٔٛ ِٓ مغو ْ ج٤أظٙشش ٔطحتؽ جٌذسجعس أٚ .ػحلحشجٌز٠ٓ ٠ؼحْٔٛ ِٓ ج٦

 ٧ػحلس.ٌ ضمر١ًٌظ ٌذ٠ُٙ  ٔفغٟ ٚجؾطّحػٟ

 ،ٙضض٠ذ ِٓ  ذأعح١ٌدأْ ج٤َ لذ ضٛجؾٗ مغٛه  ئٌٝضٛفٍص جٌذسجعس  (2003دساعخ )شًبع

 ٌذ٠ٙح٠ٚضدجد ضأغ١ش٘ح ػٍٝ جٌؿٛجٔد جٌؼم١ٍس ٚج٨ؾطّحػ١س ِّح ٠ٌٛذ  ،١ّٕٙسِؾحوٍٙح جٌٕفغ١س ٚجٌ

 ف ؽخق١ٗ ِنطشذس.فطقر ،ػؿضجً ٚفؾ٩ً لٟ ِٛجؾٙطٙح

 ( دساعخAllen،2003) "ٓجخطرحس ٚجعطٙذفص جٌذسجعس ، ذؼٕٛجْ "ّٔٛرؼ جٌك١حز ٚورحس جٌغ

ّٔٛرؼ جٌك١حز ٠ؼًّ ػٍٝ ذٍٛسز ّٔحرؼ ِٓ ؽأٔٙح ضغحػذ فٟ ص٠حدز جٌمذسز ػٍٝ  ِح ئرج وحْ

ػٍٝ جٌّضجؼ  جٌمذسز ػٍٝ خٍك ؾٛ ػحَ ِٓ جٌرٙؿس ٚجٌّشـ جٌزٞ ٠إغش ج٠ؿحذ١حً ، جٌطّطغ ذحٌك١حز

 .٥ٌفشجدجٌؼحَ 

 جٌنغٛه جٌطٟ ضٛجؾٗ  سٌٝ ِؼشفئ جٌذسجعس ص٘ذف (2003، زًذ يسًٕد زغٍ)أ دساعخ

ٚجعطخذِص  .جٌٛفف١سٌّٕو جٌذسجعحش  جٌذسجعسٚضٕطّٟ  .ِٓ خش٠ؽ جٌؿحِؼحش جٌّإلطس جٌؼّحٌس

جٌف١َٛ ػذدُ٘  سِٓ جٌؼح١ٍِٓ جٌّإلط١ٓ ذؿحِؼ سٚهرمص ػٍٝ ػ١ٕ ،جٌّٕٙؽ جٌٛففٟ جٌذسجعس

ضطّػً فٟ  جٌذسجعسٌؼذد جفشجد ِؿطّغ  سػٍٝ ٔغرأْ أٌٝ ئ سجٌذسجع ضٛفٍصفشدجً. ٚ 25

ضؼحٟٔ ِٓ ِغطٜٛ  جٌّإلطس جٌؼّحٌسْ أٌٝ ئ٠نح أٚضٛفٍص  .ذؼذ٘ح جٌزوٛس ٠ٚأضٟ ،ج٨ٔحظ

ْٔٛ ِٓ ِغطٜٛ ِطٛعو ِٓ ح٠ٚؼ ،ٚجٌٕفغ١س ٚج٨لطقحد٠س ج٤عش٠سِشضفغ ِٓ جٌنغٛه 

  .ذحٌشؾحي سذحٌنغٛه ِمحسٔ ضأغشجوػش أٔحظ ْ ج٦أٚ ،ج١ٌّٕٙسجٌنغٛه 
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  ،جعطٙذفص جٌذسجعس جخطرحس ّٔٛرؼ جٌك١حز فٟ خذِس جٌفشد ٚضكغ١ٓ  (2009دساعخ )سفؼذ

. ٚج٨ؾطّحػ١س ١ّٕٙسِٓ خ٩ي جٌك١حز ج٨لطقحد٠س ٚجٌ ئ١ٌُٙٔٛػ١ٗ جٌك١حز ٌىرحس جٌغٓ جٌّغحء 

 زجٌطؿش٠د ػٍٝ ِؾى٩ش ػذ٠ذ ئٌٝ سْ جٌّٕٛرؼ ِحصجي فٟ قحؾأ ئٌٝ ضٛفٍص ٔطحتؽ جٌذسجعس

 ِٚطٕٛػس. 

 ،جٌنغٛه ٚجٌطٟ ٠ؼحٟٔ ِٕٙح صٚؾحش  قذزذؼٕٛجْ "جٌطخف١ف ِٓ  (2009دساعخ )ػٕض

أْ جٌضٚؾحش ٠ؼحْٔٛ ِٓ  ئٌٝجٌّغؿ١ٔٛٓ ٚرٌه ذحعطخذجَ ّٔٛرؼ جٌك١حز". ٚضٛفٍص جٌذسجعس 

 ٚضكٍُّٙ جٌّغث١ٌٛس ضؿحٖ ج٤عشز. ٌذ٠ُِٙؾى٩ش ٔط١ؿس جٌؼدء ج٤ورش 

 ٘ٔٚأعح١ٌد"جٌّذسوحش ج٠٦ؿحذ١س ضؿحٖ جٌنغٛه ج٤عش٠س  ذؼٕٛجْ :(2005دساعخ )انشجشا 

ضٍه جٌخرشجش  ٌذ٠ُٙضغ١ٍو جٌنٛء ػٍٝ ج٤عش جٌز٠ٓ  ئٌِٝٛجؾٙطٙح". ٚلذ ٘ذفص جٌذسجعس 

ضؾؼش ذحٌمٍك  سئ٠ؿحذ١ ِٚؾحػش خرشجش ِٚذسوحش ٌذ٠ٙحٚجٌّذسوحش ٚأْ ج٤عشز جٌطٟ ١ٌغص 

 ٚضطؼشك ٌٍنغٛه ٚجٌّؾى٩ش جٌّخطٍفس دجتّحً.    ،ٚجٌطٛضش ٚجٌكشؼ

 فٟ  ج٨ؾطّحػ١س زٚجٌك١ح جٌؾخق١سغش "أؼٕٛجْ ذ (2010 ،عٕصاٌ كٕنُٛح ثبعب) دساعخ

 زٚجٌك١ح جٌؾخق١سغش س أٌٝ ِؼشفئ جٌذسجعس ص٘ذف ".جٌك١حض١سجٌنغٛه  زضخف١ف قذ

 ،جٌٛفف١س جٌذسجعسٌّٕو  جٌذسجعسضٕطّٟ  .جٌك١حض١سجٌنغٛه  زفٟ ضخف١ف قذ ج٨ؾطّحػ١س

ٕطؽ جٌنغٛه دجخً جٌؼًّ ِٓ ضٚ ز،ُ٘ ِقحدس مغٛه جٌك١حأْ جٌؼًّ ِٓ أٌٝ ئٚضٛفٍص 

ػشجك ٘زٖ جٌنغٛه فٟ أٚضطّػً  ز.ٚضكًّ ِغإ١ٌٚحش ؾذ٠ذ ،ضغ١ش ِغإ١ٌٚحش جٌؼًّ

٘زٖ  سٌّٛجؾٙ ٚجٌّغحٔذزٔٗ ٨ذذ ِٓ جٌذػُ أٚ ،ٚجوطثحخ س،عش٠أٚمغٛه  س،مغٛه ٔفغ١

  .جٌنغٛه

 جٌطٟ  جٌك١حض١سٌٝ ضكذ٠ذ جٌنغٛه ئ جٌذسجعس ص٘ذف (2016،يسًذ ػبيشػًشٔ ) دساعخ

س ٚ جعش٠أ سٚ جؾطّحػ١أ سٔفغ١ عٛجء وحٔص مغٛهحً  ،جٌشع١ّسغ١ش  جٌٙؿشزعش مكح٠ح أضٛجؾٗ 

جٌفشد  سِذخً ج٨ٔطمحتٟ فٟ خذِ سٚمغ ضقٛس ِمطشـ ِٓ ِٕظٛ سِٚكحٌٚ س،ٚ جلطقحد٠أ

ضٕطّٟ . فٟ جٌّؿطّغ جٌطر١ؼ١سدٚجس٘ح أ زعش ِٓ جعطؼحدٌطخف١ف ِٓ قذضٙح ٌططّىٓ ضٍه ج٤

جٌّغف ج٨ؾطّحػٟ  ذأعٍٛخجٌّٕٙؽ جٌٛففٟ  سِغطخذِ جٌٛفف١سٌّٕو جٌذسجعحش  جٌذسجعس

 سٚؾّؼ١حش ض١ّٕ ج١ٍ٘٤سج٨ؾطّحػ١١ٓ جٌؼح١ٍِٓ ذحٌؿّؼ١حش  ٥ٌخقحت١١ٓذٕٛػ١ٗ جٌؾحًِ 

 زعشأ 530ِٓ  سّىٛٔجٌ جٌؼّذ٠س ذحٌؼ١ٕسٚ ،جخقحتٟ جؾطّحػٟ 30جٌّؿطّغ جٌّكٍٟ ٚػذدُ٘ 

ِٓ  سٌٝ ِؿّٛػئ جٌذسجعس ٚضٛفٍص .ٚفمح ٌٍؾشٚه جٌشع١ّسغ١ش  جٌٙؿشزعش مكح٠ح أِٓ 

عش مكح٠ح أضؼحٟٔ ِٕٙح  سٚجلطقحد٠ سٚجعش٠ سٚجؾطّحػ١ سّ٘ٙح ٚؾٛد مغٛه ٔفغ١أجٌٕطحتؽ 

ٚٚؾٛد لقٛس ٌذٜ ج٨خقحتٟ ج٨ؾطّحػٟ ٠طّػً فٟ مؼف  ،جٌؾشػ١سغ١ش  جٌٙؿشز

ػذجد ٌٝ مؼف ج٦ئ سمحفئ ،غ١١ش جضؿح٘حضُٙ ٔكٛ جٌكذظعش جٌنكح٠ح ػٍٝ ضأ زِغحػذ

عش مكح٠ح أجٌطٟ ققً ػ١ٍٙح فٟ ِؿحي جٌؼًّ ِغ  جٌطذس٠ر١سجٌذٚسجش  سوحد٠ّٟ ٚلٍج٤

  .جٌشع١ّسغ١ش  جٌٙؿشز

 ، ّ٘ذفص  ٚلذد"، ذؼٕٛجْ "مغٛه جٌؼًّ ٚضأغ١ش٘ح ػٍٝ جٌفش :(2016دساعخ )أثٕ ػدٛه

مشٚسز ج٨٘طّحَ ذنغٛه جٌؼًّ ٌّح ٌٙح ِٓ ضأغ١ش ٚجٔؼىحعحش  ػٍٝجٌطؼشف  ئٌٝجٌذسجعس 

 .ٚفٟ ع١ش جٌؼًّ ١ّٕٙسجٌفشد جٌؼ١ٍّس ٚجٌ ق١حزفٟ  سعٍر١

 ،جٌنغٛه ٚغ١حخ جٌؼًّ ذ١ٓ ج٤فشجد ٚجٌّٕظّس"ذؼٕٛجْ  (2013دساعخ )َجٛم يسًذ"، 

 أْ جٌنغٛه ضطشن جٌؼذ٠ذ ِٓ ج٤غحس جٌغٍر١س ػٍٝ ج٤فشجد جٚ جٌّٕظّس ئٌٝق١ع أؽحسش 

 ،ٚجٔخفحك جٌشٚـ جٌّؼ٠ٕٛس ٚج٨عط١حء ِٓ ؾٛ جٌؼًّ، ٚجٌغ١حخ جٌّطىشس، ٚجٌكنٛس جٌّطأخش

 (.2024ٚعٛء جٌؼ٩لس ذ١ٓ ج٨فشجد ٚجٌّٕظّس )سذحخ،
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 ذ١ٓ  جٌؼ٩لسٌٝ ضكذ٠ذ ئ جٌذسجعس٘ذفص  (2015، يسًٕد صلاذ عٛذ اثٕ عشٚغ) دسجعس

 .جٌؾشػ١سغ١ش  جٌٙؿشزٚج٨ضؿحٖ ٔكٛ  ،جٌطٟ ٠ٛجؾٙٙح جٌؾرحخ جٌؿحِؼٟ جٌك١حض١سنغٛه جٌ

 ،جٌؼ١ٕس سذحعطخذجَ جٌّغف ج٨ؾطّحػٟ ذطش٠م جٌٛفف١سٌّٕو جٌذسجعحش  جٌذسجعسٚضٕطّٟ 

 جٌخذِس سِٓ و١ٍ زِفشد 05 :ِمغ١ّٓ وحٌطحٌٟ زِفشد 520ٚهرمص ػٍٝ ػ١ٕٗ لٛجِٙح 

ٌُٙ ضّػٍص  جٌك١حض١سٌٝ جْ جُ٘ مغٛه ئٚضٛفٍص  .جٌق١ذٌس سِٓ و١ٍ زِفشد 05 ،ج٨ؾطّحػ١س

ٔٗ أفشٚمٙح ذ فكسٌٝ ئ جٌذسجعسٚضٛفٍص ٔطحتؽ  ٚج٨لطقحد٠س ج٨ؾطّحػ١سفٟ جٌنغٛه 

ٌٍؾرحخ  ٚج٨لطقحد٠س ٚج٤عش٠س ج٨ؾطّحػ١سجققحت١ح ذ١ٓ جٌنغٛه  سدجٌ سهشد٠ سضٛؾذ ػ٩ل

      .جٌؾشػ١سغ١ش  جٌٙؿشزجٌؿحِؼٟ ٚج٨ضؿحٖ ٔكٛ 

 ،ٌذؼٕٛجْ "جٌؼ٩لس ذ١ٓ جٌؼحًِ جٌٕفغٟ ٚج٨ؾطّحػٟ ٚج٨مطشجخ  :(2015دساعخ)عٕصا

ضطؼشف ػٍٝ ج٤غش جٌّرحؽش ٚغ١ش جٌّرحؽش  ئٌٝ جٌذسجعس ٘ذفص ٚلذ .جٌفشد" ٚق١حزجٌٕفغٟ 

. ٚضٛفٍص ٌٍؼٛجًِ ٚجٌٕفغ١س ٚج٨ؾطّحػ١س ػٍٝ جٌؼ٩لس ذ١ٓ جٌّشٚٔس ٚج٨مطشجخ جٌٕفغٟ

ضإغش عٍرحً ػٍٝ ٚج٨مطشجخ جٌٕفغٟ  سّحػ١جٌٕفغ١س ٚج٨ؾط ٔطحتؽ جٌذسجعس ئٌٝ أْ جٌؼٛجًِ

 جٌفشد. زػٍٟ ق١ح جٌغٍر١س أغحس٘ح ، ٌٚٙحجٌّشٚٔس جٌٕفغ١س ٚجٌنغٛه

 ( دساعخDavenport,2019) :ْجٌطذخً جٌّٕٟٙ ذحعطخذجَ ّٔٛرؼ  فؼح١ٌس"جخطرحس  ذؼٕٛج

ٚضٛفٍص ٔطحتؽ . "١ٓجٌنغٛه جٌٕفغ١س ٌٍّغٕ قذزجٌك١حز فٟ خذِس جٌفشد ٌٍطخف١ف ِٓ 

ج٨مطشجذحش ج٨ؾطّحػ١س ذ١ٓ جٌّغٓ ٚجعشضٗ،  قذزجٌّٕٛرؼ فٟ ضخف١ف  فؼح١ٌس ئٌٝجٌذسجعس 

ج٨مطشجذحش جٌٕفغ١س جٌطٟ ٠ؼحٟٔ ِٕٙح جٌّغٓ  قذزٚجٌّغٓ ٚص٩ِتٗ دجخً جٌذجس، ٚخفل 

 دجخً جٌذجس.

 ،ٌٔجٌنغٛه ٚجٌطٟ ٠ؼحٟٔ ِٕٙح  قذز"جٌطخف١ف ِٓ  ذؼٕٛجْ: (2020 دساعخ )لاٚذ ٔاخش

جْ جٌضٚؾحش  ئٌٝصٚؾحش جٌّغؿ١ٔٛٓ ٚرٌه ذحعطخذجَ ّٔٛرؼ جٌك١حز". ٚضٛفٍص جٌذسجعس 

 ٚضكٍُّٙ جٌّغث١ٌٛس ضؿحٖ ج٤عشز. ٌذ٠ُٙ٠ؼحْٔٛ ِٓ ِؾى٩ش ٔط١ؿس جٌؼدء ج٨ورش 

 ،جعطخذجَ ّٔٛرؼ جٌك١حز فٟ خذِس جٌؿّحػس ٚدػُ جٌّغحٔذز  (2020 دساعخ )يٛهٍ إٚفش"

ضغ١١ش جعطؿحذحش  ئٌٝٚلذ ضٛفٍص جٌذسجعس  ."ػ١س ٤ِٙحش ج٨هفحي ِضدٚؾٟ ج٦ػحلسج٨ؾطّح

 ج٨ٔفؼح١ٌسجٌؿّحػحش جٌطؿش٠ر١س ذؼذ جٌطذخً جٌّٕٟٙ ٔكٛ جٌّغحٔذز جٌّؼٍِٛحض١س ٚجٌّغحٔذز 

 ٚجٌّغحٔذز ج٦ؾشجت١س.

  دساعخ(Yasin,2022): ّٔٛرؼ جٌك١حز ػٍٝ جٌطخف١ف ِٓ قذز  زٚجٌطٟ ضٛفٍص ئٌٝ لذس

 ِإعغحش ج٠٨ٛجء. فٟجٌنغٛه جٌك١حض١س جٌطٟ ٠ؼحٟٔ ِٕٙح ج٨هفحي ج٠٨طحَ 

  :مخثٔانذساعبد انغب انسبنٛخثٍٛ انذساعخ  ٔالاخزلاف ٔخّ الارفبقأ

  :مخثٔانذساعبد انغب انسبنٛخٔخّ الارفبق ثٍٛ انذساعخ أ - أ
ِشجك ٠ؼحْٔٛ ِٓ أّٓ أفشجد ِ ٌذ٠ُٙعش ٚخحفٗ ِٓ طؼشك ٌٙح ج٤ضجٌنغٛه جٌطٟ  -

 ِخطٍفس. 

 . سٚٔفغ١ ١ِٕٙسٚ جؾطّحػ١سٚ سعش٠أؼحٟٔ ضٍه ج٨عش ِٓ مغٛه ِطّػٍس فٟ مغٛه ض -

  :ٔانذساعبد انغبثمخ انسبنٛخٔخّ الاخزلاف ثٍٛ انذساعخ أ - ة

ٌُ ضطكذظ ػٓ ضٍه جٌفثس ٌٚىٓ  ،جػطّذش جٌذسجعحش جٌغحذمس ػٍٝ جٌىػ١ش ِٓ جٌّشمٟ -

 ِٓ جٌّشمٟ ُٚ٘ ِشمٟ جٌكضجَ جٌٕحسٞ. 

ِشمٟ جٌكضجَ جٌٕحسٞ  ٌذٜػٍٝ جٌطخف١ف ِٓ جٌنغٛه  جٌكح١ٌسعٛف ضؼًّ جٌذسجعس  -

 ذحعطخذجَ ّٔٛرؼ جٌك١حز. 
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جٌك١حض١س ٔطحتؽ ضغحُ٘ فٟ ضخف١ف جٌنغٛه  ئٌٝذحٌطٛفً  جٌكح١ٌسعٛف ضمَٛ جٌذسجعس  -

 ضٍه جٌفثس. ٌذٜ

 ٌطٍه جٌفثس ٚضكم١ك جٌطٛجفك ٚجٌذػُ جٌٕفغٟ ٌّح ٠ؼحٔٛٔٗ ِٓ مغٛه.جٌشػح٠س ج٤عش٠س  -

 ٚضكذ٠ذجعطفحدش جٌرحقػس ِٓ جٌذسجعحش جٌغحذمس فٟ ئػذجد ج٦هحس جٌٕظشٞ ٌٍذسجعس،  ٚلذ

 .ج٦ؾشجءجش جٌّٕٙؿ١س ٚضكذ٠ذ، ٚفشٚمٙحِؾىٍس جٌذسجعس 

 ٌّٚض٠ذ ِٓ ضكذ٠ذ جٌّؾىٍس لحِص جٌرحقػس ذطمذ٠ش ِح ٠ٍٟ:

 ضطر١ك جٌذسجعس.ضكذ٠ذ ئِىح١ٔس  -

 ضكذ٠ذ ػ١ٕس جٌذسجعس ِٓ ِشمٝ جٌكضجَ جٌٕحسٞ. -

 ضكذ٠ذ أٔٛجع جٌنغٛه جٌطٟ ٠طؼشمْٛ ٌٙح. -

 :انذساعخ خ: يشكهساثؼبً 

، ِٚٓ خ٩ي جٌذسجعحش جٌغحذمس ٚخرشز جٌرحقػس فٟ جٌذسجعس ج٨عطط٩ػ١سضر١ٓ ِٓ خ٩ي 

جٌنغٛه جٌٕفغ١س،  أْ أُ٘ جٌنغٛه قذز ػٍٝ ِشمٝ جٌكضجَ جٌٕحسٞ ٟ٘خذِس جٌؿّحػس ِؿحي 

فٟ جٌطغحؤي ، ٚػٍٝ ٘زج ٠ّىٓ ف١حغس ِؾىٍس جٌذسجعس ٚجٌنغٛه ج١ٌّٕٙس، ٚجٌنغٛه ج٨ؾطّحػ١س

ٌذٜ ؾّحػحش ِشمٟ  جٌنغٛه جٌك١حض١س١ٍس جعطخذجَ ّٔٛرؼ جٌك١حز ٌطخف١ف ػفحِح  جٌشت١غٟ جٌطحٌٟ:

 ٠ٚطفشع ػٓ ٘زج جٌطغحؤي جٌشت١غٟ جٌطغحؤ٨ش جٌفشػ١س جٌطح١ٌس: ؟جٌكضجَ جٌٕحسٞ

ٌذٜ ؾّحػحش ِشمٟ  جٌنغٛه جٌٕفغ١س١ٍس جعطخذجَ ّٔٛرؼ جٌك١حز ٌطخف١ف ػفحِح  -5

 ؟جٌكضجَ جٌٕحسٞ

ٌذٜ ؾّحػحش ِشمٟ  جٌنغٛه ج١ٌّٕٙس١ٍس جعطخذجَ ّٔٛرؼ جٌك١حز ٌطخف١ف ػفحِح  -2

 ؟جٌكضجَ جٌٕحسٞ

ٌذٜ ؾّحػحش ِشمٟ  جٌنغٛه ج٨ؾطّحػ١س١ٍس جعطخذجَ ّٔٛرؼ جٌك١حز ٌطخف١ف ػفحِح  -3

 ؟جٌكضجَ جٌٕحسٞ

 : أًْٛخ انذساعخ:بً غخبي

ضمغ ٘زٖ جٌذسجعس فٟ ئهحس جٌذسجعحش جٌطٟ ضٙطُ ذذسجعس جٌكضجَ جٌٕحسٞ ٤ٔٗ ِٛمٛع ق١ٛٞ 

 : جٌطح١ٌسٔط١ؿس ٥ٌعرحخ 

ِّح ٠ططٍد ِٓ جٌؼح١ٍِٓ فٟ  ،جفركص جٌّؼٍِٛحش ِطؼذدز ِٚطٕٛػس فٟ جٌٛلص جٌشج٘ٓ -

 ِؿحي جٌقكس ضق١ٕف ِؼٍِٛحضُٙ ٚج٨عطفحدز ِٕٙح. 

ذحٌطؼحْٚ ِغ جٌّإعغحش  ،ضنحفش وحفس جٌؿٙٛد جٌكى١ِٛس ٚج١ٍ٘٤س ٚج٤عش٠س مشٚسز -

ِٚح ٌٗ ِٓ جغحس ٔفغ١ٗ جٌٕحسٞ، ٌٍطخف١ف ِٓ جٌنغٛه جٌطٟ ٠ؼحٟٔ ِٕٙح ِشمٟ جٌكضجَ 

 ػ١ٍُٙ. 

ِشمٟ  ٌذ٠ّٜىٓ ج٨ػطّحد ػٍٝ ِؼط١حش ّٔٛرؼ جٌك١حز فٟ جٌطخف١ف ِٓ جٌنغٛه  -

 جٌؿّحػحش.  ِغ جٌكضجَ جٌٕحسٞ ِٓ خ٩ي هش٠مٗ جٌؼًّ

ْ ضغحُ٘ ٘زٖ جٌذسجعس ٚٔطحتؿٙح فٟ جغشجء جٌرٕحء جٌّؼشفٟ ٌّٛمٛع أضأًِ جٌرحقػس  -

 جٌركع. 

 ْذاف انذساعخ:أ: خبيغبً 

جعطخذجَ ّٔٛرؼ جٌك١حز  سفحػ١ٍجخطرحس ضكم١ك ٘ذف ست١غٟ ِإدجٖ "ئٌٝ  جٌكح١ٌسضغؼٟ جٌذسجعس 

 . "ؾّحػحش ِشمٟ جٌكضجَ جٌٕحسٞ ٌذٜ جٌك١حض١سجٌنغٛه  قذزفٟ جٌطخف١ف ِٓ 

 ٠ٕٚرػك ِٓ جٌٙذف جٌشت١غٟ ِؿّٛػٗ ِٓ ج٨٘ذجف جٌفشػ١س ضطّػً فٟ ج٨ضٟ: 
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ؾّحػحش ِشمٟ جٌكضجَ  ٌذٜجٌٕفغ١س  جٌنغٛهجعطخذجَ ّٔٛرؼ جٌك١حز ٌطخف١ف  فؼح١ٌسجخطرحس  -5

 جٌٕحسٞ. 

ؾّحػحش ِشمٟ جٌؿضجَ  ٌذٜ ١ّٕٙسجٌ جٌنغٛهجعطخذجَ ّٔٛرؼ جٌك١حز ٌطخف١ف  فؼح١ٌسجخطرحس  -2

 جٌٕحسٞ. 

ؾّحػحش ِشمٟ  ٌذٜج٨ؾطّحػ١س  جٌنغٛهجعطخذجَ ّٔٛرؼ جٌك١حز ٌطخف١ف  فؼح١ٌسجخطرحس  -3

 جٌكضجَ جٌٕحسٞ. 

ٌذٜ  جٌك١حض١سجٌنغٛه عطخذجَ ّٔٛرؼ جٌك١حز ٌٍطخف١ف ِٓ قذز ٨ ضقٛس ِمطشـئػذجد  -4

 .ؾّحػحش ِشمٟ جٌكضجَ جٌٕحسٞ

 : فشٔض انذساعخ:بً عبدع

جعطخذجَ ّٔٛرؼ جٌك١حز ذ١ٓ ضٛؾذ ػ٩لس رجش د٨ٌٗ ئققحت١س "جٌفشك جٌشت١غٟ فٟ أٔٗ  ٠طّػً

 . "ؾّحػحش ِشمٟ جٌكضجَ جٌٕحسٞ ٌذٜ جٌك١حض١سجٌنغٛه  قذز ٚضخف١ف

 ُٔٚجثك يٍ انفشض انشئٛغٙ فشٔض فشػٛخ يزًثهخ فٙ الارٙ:

ذ١ٓ ِطٛعطحش دسؾحش جٌم١حط جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ  سئققحت١ د٨ٌسرجش  سضٛؾذ فشٚق ؾٛ٘ش٠ -1

ٌٍؿّحػس جٌطؿش٠ر١س ٌقحٌف جٌم١حط جٌرؼذٞ ف١ّح ٠طؼٍك ذحعطخذجَ ّٔٛرؼ جٌك١حز ٌٍطخف١ف ِٓ 

 .ؾّحػحش ِشمٟ جٌكضجَ جٌٕحسٞ ٌذٜجٌٕفغ١س  جٌنغٛه

ذ١ٓ ِطٛعطحش دسؾحش جٌم١حط جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ  سئققحت١ د٨ٌسرجش  سضٛؾذ فشٚق ؾٛ٘ش٠ -2

ٌٍؿّحػس جٌطؿش٠ر١س ٌقحٌف جٌم١حط جٌرؼذٞ ف١ّح ٠طؼٍك ذحعطخذجَ ّٔٛرؼ جٌك١حز ٌٍطخف١ف ِٓ 

 .ؾّحػحش ِشمٟ جٌكضجَ جٌٕحسٞ ٌذٜ ١ّٕٙسجٌ جٌنغٛه

ذ١ٓ ِطٛعطحش دسؾحش جٌم١حط جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ  سئققحت١ د٨ٌسرجش  ؾٛ٘ش٠سضٛؾذ فشٚق  -3

ٌٍؿّحػس جٌطؿش٠ر١س ٌقحٌف جٌم١حط جٌرؼذٞ ف١ّح ٠طؼٍك ذحعطخذجَ ّٔٛرؼ جٌك١حز ٌٍطخف١ف ِٓ 

 .ؾّحػحش ِشمٟ جٌكضجَ جٌٕحسٞ ٌذٜج٨ؾطّحػ١س  جٌنغٛه

 : إنٛٓبب: انُظشٚبد انؼهًٛخ انزٙ ٚزى انشخٕع عبثؼ

 ،جٌٕظش٠س ج٠٤ىٌٛٛؾ١س فٟ جٌذسجعس جٌكح١ٌس ٟ٘ ئ١ٌٙحجٌٕظش٠حش جٌؼ١ٍّس جٌطٟ ضُ جٌشؾٛع 

ػ٩لس جٌفشد ذر١ثطٗ  ج٨ٚي: ِؼ١١ٕٓ،ِٓ خ٩ي  جٌرؾش٠س،٠ٕقد ج٨٘طّحَ ػٍٝ ِفَٙٛ ج٠٨ىٌٛٛؾ١ح 

 أُ٘ ١ِّضجش ٘زٖ جٌٕظش٠س فٟ ج٨ضٟ:  ٚضطّػًػ٩لس جٌؿّحػس ذر١ثطٙح.  ٚجٌػحٟٔ:

جٌمذسز ػٍٝ جٌطغ١١ش  ٌٚذ٠ٗ ،وّؾحسن ٔؾو فٟ ذ١ثطٗ ِش٠ل جٌكضجَ جٌٕحسٞ ئٌٝجٌٕظش  - أ

 فٟ ؽخق١طٗ ٚفٟ ذ١ثطٗ ِٓ أؾً ضكم١ك جٌطٛجفك جٌّٕحعد ِؼٙح. 

ػٓ ِّحسعس  ِش٠ل جٌكضجَ جٌٕحسٞجٌطؼشف ػٍٝ جٌّؾى٩ش ٚج٤ِشجك جٌطٟ ضؼ١ك  - خ

 (.2059ٚأدجء دٚسٖ فٟ جٌر١ثس جٌطٟ ٠ؼ١ؼ ف١ٙح )ػرذ جٌؼض٠ض،  ،جٌؼًّ

حػ٩ش( جٌّغطمشز ِغ ؾ١ّغ جٌطؼح٩ِش )جٌطف ئٌٝ ِش٠ل جٌكضجَ جٌٕحس٠ٞكطحؼ  - ش

جٌّك١ط١ٓ ذٗ ِٓ أؾً ذمحءٖ ٚجعطّشجسٖ، ٌٚزٌه ٠كحٚي جٌطر١د ئضحقس جٌفشؿ ٌٗ ِٓ 

 فٟ ػ١ٍّس ج٦ٔطحؼ. ،خ٩ي جٌؼ٩ؼ ٌٍطفحػً ٚجٌّؾحسوس فٟ جٌّؿطّغ ٚجٌّغحّ٘س

ٌّش٠ل  ّؼحٌؽجٌقرش ٚجٌطكًّ، ٟٚ٘ ِٓ أفنً جٌخطٛجش جٌطٟ ٠ؿد أْ ٠ؼٍّٙح جٌ - ظ

ق١ع ٠ؿد أْ ٠طكًّ جٌّشك ِذز جٌؼ٩ؼ ٚجٌذٚجء ذذْٚ ٠أط  ،جٌكضجَ جٌٕحسٞ

 (. 55، ؿ2002)جٌق١شفٟ،

 : يفبْٛى انذساعخ:بً ثبيُ

 أٔلاً: يفٕٓو ًَٕرج انسٛبح:
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غطخذَ ِٓ لرً ج٨خقحت١١ٓ ٞ ٠  زٚجٌ ،٘ٛ أقذ ّٔحرؼ جٌّّحسعس فٟ جٌخذِس ج٨ؾطّحػ١س

ِٓ خ٩ي ج٩ٌّتّس ذ١ٓ ج٨فشجد ٚذ١ثحضُٙ  ،ج٨ؾطّحػ١١ٓ ذغشك ضكغ١ٓ ِغطٛٞ ٚٔٛػ١ٗ جٌك١حز ٌٍؼ٩ّء

(tumer,2017,p299.) 

٠نح ذأٔٗ ِٕٙؽ ِطىحًِ ٌٍّّحسعس ج١ٌّٕٙس ِغ ج٨فشجد ٚجٌؿّحػحش ٦ه٩ق لذسجضُٙ أؼشف ٠ٚ  

ٚضؼض٠ض جٌّٕٛ ٚجٌططٛس ٚجعطؼحدٖ جٌطؼح٩ِش جٌرٕحءز  ،ٌذ٠ُٙجٌّطحقس ٚجٌمٛٞ جٌفؼحٌس 

(Braker,2003,p250.) 

ج٨فشجد جٌز٠ٓ  زّىٓ ج٨ػطّحد ػ١ٍٙح فٟ ِغحػذّٕحرؼ جٌر١ث١س جٌطٟ ٠  جٌذ ؼشف ذأٔٗ "أقوّح ٠  

ٌطؼذ٠ً ضٍه جٌؼ٩لحش  ،ػٓ مغٛه ػٓ ػ٩لحضُٙ ذحٌر١ثحش جٌّخطٍفس س٠ؼحْٔٛ ِٓ ِؾى٩ش ٔحضؿ

 (.506، ؿ2000ٚضكغ١ٓ ج٨دجء ج٨ؾطّحػٟ )ج١ٌّضس ،

َ جٌططٛس ج٠٨ىٌٛٛؾٟ ٠غطخذ ،جٌخذِس ج٨ؾطّحػ١س سعٍٛخ فٟ ِّحسعأ٠نح ذأٔٗ أؼشف وّح ٠  

ج٨خقحتٟ ج٨ؾطّحػٟ جٌزٞ ٠غطخذَ ٘زج ٠شوض  .وطؼر١ش ػٓ جٌطشو١ض ػٍٝ جٌّٛجؾٙس ذ١ٓ ج٨فشجد ٚجٌر١ثس

ٚجٌطفحػ٩ش ذ١ٓ ج٨فشجد ٚجٌّؼٛلحش  ،ٟٚ٘ جٌطك٨ٛش فٟ جٌك١حز ،عٍٛخ ػٍٝ جٌّؾحوً فٟ جٌك١حزج٤

 (.90، ؿ2000جٌر١ث١س )جٌغىشٞ، 

 ؾشجت١ح فٟ ئهحس ٘زٖ جٌذسجعس ِح ٠ٍٟ: ئٚضمقذ جٌرحقػس ذّفَٙٛ ّٔٛرؼ جٌك١حز 

 ئقذٜ ّٔحرؼ هش٠مٗ جٌؼًّ ِغ جٌؿّحػحش.  -5

ٚجعشُ٘ ٚجٌر١ثس جٌّك١طس  ٝ جٌكضجَ جٌٕحسِٞشم٠ؼطّذ ػٍٝ جٌطفحػ٩ش ٚجٌؼ٩لحش ذ١ٓ  -2

 ذُٙ. 

 . ٝ جٌكضجَ جٌٕحسِٞشم ق١حز٠طؼحًِ ِغ جٌؼذ٠ذ ِٓ جٌنغٛه جٌطٟ ضإغش ػٍٟ  -3

جٌؼ٩ؾ١س جٌطٟ ٠كط٠ٛٙح جٌّٕٛرؼ ػٍٝ قً جٌنغٛه جٌطٟ ٠ؼحٟٔ ِٕٙح  ج٤عح١ٌدضشوض  -4

 . ٝ جٌكضجَ جٌٕحسِٞشم

 ٌذِٜٓ خ٩ي دػُ جٌزجش  ٝ جٌكضجَ جٌٕحسِٞشمقً جٌنغٛه جٌطٟ ٠ؼحٟٔ ِٕٙح  ٠طكمك -5

ِٚمحِٚٗ ضٍه جٌنغٛه جٌطٟ  ُ،ٚؾ١ّغ جٌّك١ط١ٓ ذٙ ُ٘عشأٚ ٝ جٌكضجَ جٌٕحسِٞشم

 ضٛجؾُٙٙ.

 انًًبسعخ انًُٓٛخ فٙ خذيخ اندًبػخ فٙ ضٕء ًَٕرج انسٛبح:ْذاف أ

فشجد ٚجٌؿّحػحش ػٍٝ جٌطؼحًِ ِغ جٌنغٛه ِٓ خ٩ي ضم١١ّحش ضكغ١ٓ لذسجش ج٤ -5

 .سِٚٙحسجش عٍٛو١س لف١جِٛ

ٌكحؾحش ج٨فشجد  جعطؿحذسجٌطأغ١ش فٟ جٌر١ثحش جٌطر١ؼ١س ٚج٨ؾطّحػ١س ٌطىْٛ أوػش  -2

 ٚجٌؿّحػحش. 

 جٌمٛز ٌٍؼًّ ٚج٨عطّشجس فٟ جٌك١حز.  ، ِٕٚكٍُٙفشدضكش٠ش جٌطحلحش جٌذجخ١ٍس ٌ -3

ٚجٌؼًّ ػٍٝ  ،جٌؼ٩لحش ج٨ؾطّحػ١س سٚضكغ١ٓ ؽرى ،جٌّش٠ل سٚؽخق١ زضذػ١ُ لٛ -4

 (.565، ؿ2054جوغحذٗ جٌّٙحسجش ج٩ٌصِس فٟ جٌك١حز )جٌّؼ١ٍٟ،

 يًٛضاد ًَٕرج انسٛبح:

 جٌّٕٛرؼ ِٓ خ٩ي ضشو١ضٖ ػٍٝ جٌؿٛجٔد ج٠٤ىٌٛٛؾ١س.  سٚجلؼ١ -5

ٚضذػ١ُ  ،جٌّش٠ل ٌذٜٚضذػ١ُ لٛز جٌؾخق١س  ،جٌّٕٛرؼ ذح٤دجء ج٨ؾطّحػٟ ج٘طّحَ -2

 جٌىفحءز ٚضمذ٠ش جٌزجش ٚجٌطٛؾ١ٗ جٌزجضٟ. 

 ٚأعح١ٌد، ٚجعطشجض١ؿ١حش، شضى١ٕى١حِشٚٔس جٌّٕٛرؼ ق١ع ٠غّف ٥ٌخقحتٟ ذحعطخذجَ  -3

 (.62، ؿ2003فٙٛ ّٔٛرؼ قش )ّ٘حَ ، ،ػ٩ؾ١س ِخطٍفس

 ثبَٛبً: يفٕٓو انضغٕط: 
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، ٚ٘زٖ جٌّطغ١شجش ج١ِٛ١ٌسجعطؿحذس جٌفشد ٥ٌقذجظ جٚ جٌّطغ١شجش جٌر١ث١س فٟ ق١حضٗ  سٟ٘ دسؾ

ٌطى٠ٛٓ  خش ضرؼحً أ ئٌْٝ ضٍه جٌطأغ١شجش ضخطٍف ِٓ ؽخـ أِغ  ،غحسضكذظ ذؼل ج٢ سسذّح ضىْٛ ِإٌّ

 (.mecanik,2009,p33ؽخق١طٗ جٌٕفغ١س جٌطٟ ض١ّضٖ ػٓ غ١شٖ )

ضكذظ ذغرد  جٔفؼح١ٌسٚ أ سٚ ػم١ٍأ سؾغذ٠ ٚ فؼٛذسأ زػٓ ؽذ زذأٔٗ ػرحس ٠نحً أؼشف ٠  

هٛي أ زْ ٕ٘حن مغٛهحش ضرمٟ فطشأٚٔؿذ  س.ٚ ؽخق١أ سلف١جٚ ِٛأٚ مغٛهحش ذ١ث١س أِطحٌد 

 ، جٌٕفغ١س، ٚج٤عش٠س. ١ّٕٙسٚضطنّٓ ِؼحٔحز أورش ِٕٙح ج٨ؾطّحػ١س، جٌ

ِؼ١ٕٗ،  قحٌسٚضفشك ػ١ٍُٙ  ،فشجدضإغش ػٍٝ ج٤ سٚخحسؾ١ س٠نح ضغ١١شجش دجخ١ٍأ ٟٚ٘

 (.52، ؿ2050فٟ جٌك١حز )سصجْ ، ٚضططٍد ُِٕٙ جٌطى١ف ٚج٨عطؿحذس ٚجٌطألٍُ ٌٍغ١ش لذِحً 

 ؾشجت١ح فٟ ئهحس ٘زٖ جٌذسجعس ِح ٠ٍٟ:ئٚضمقذ جٌرحقػس ذّفَٙٛ جٌنغٛه 

 جٌّش٠ل.  ٌذِٜٓ ج٨ؾٙحد ٚجٌؾذجتذ ٚج٨صِحش ٚجٌؾؼٛس ذحٌمٍك ٚجٌطٛضش  سٟ٘ قحٌ -5

ٔط١ؿس جٌّططٍرحش ٚج٨ػرحء جٌطٟ لذ ضفٛق  ،جٌّش٠ل مغٛه ِخطٍفس زعشأضٛجؾٗ  -2

 ضإغش ػ١ٍُٙ عٍرحً.  لذسجضُٙ ٚأق١حٔحً 

لذسجضُٙ ػٍٝ  سٚضم٠ٛ ،٠ططٍد رٌه جٌطذخً جٌّٕٟٙ ٌطخف١ف ٘زٖ جٌنغٛه ِٓ ٔحق١س -3

 ٘زٖ جٌنغٛه ِٓ ٔحق١س جخشٞ.  سِٛجؾٙ

 ػشاض انضغٕط: أ

 ػشاض اندغذٚخ: الأ -1

جٌقذجع، ٚأ٨َ جٌؿرٙس ِػً جٌكٕؿشز ٚجٌفُ  ػٍٝ ػشجكطظٙش ج٤فضطؼذد جٌّظح٘ش جٌؿغذ٠س 

 خشٞ وحٌؼشق جٌضجتذ ٚج٨قغحط ذحٌرشٚدز فٟ ج٨هشجف ٚجٌذٚجسأ سػشجك ػقر١إٔٚ٘حن  .جٌفه ٚأ٨َ

، ٕطؽ ػٕٙح ج٨سق٠، ٚؾٍذٞ، ٚهفف سؾٍذ٠ جٌطٙحذحشػٍٝ ؽىً  ؾٍذ٠ٗػشجك أٛؾذ ضوّح  ٚجٌقذجع.

 (.50، ؿ2003)جٌؾ١ّحٟٔ،  سق٩َ ِضػؿأٚ ،ٚوٛجذ١ظ

 ػشاض انًؼشفٛخ:الأ -2

ٚص٠حدز ِؼذي  ،ٚضذ٘ٛس جٌزجوشز ،ٚجمطشجخ جٌمذسز ػٍٝ جٌطشو١ض ،ٍٟ فٟ ٔمـ جٌطشو١ضؿضط

ٚجٌطؾ٠ٛؼ ٚج٨خط٩ف فٟ ، ٚفؼٛذس فٟ جضخحر جٌمشجس ،ٚص٠حدز ج٨مطشجذحش جٌفىش٠سج٤خطحء، 

 (.552، ؿ2009ٚجٌطم١١ُ جٌغٟء ٌرؼل جٌطقشفحش )جذٛ جٌغؼذ،  ،جٌطمحس٠ش

 :الاَفؼبنٛخػشاض الأ -3

ٚػذَ  ،ٚفشه جٌٕؾحه ،ٚفمذجْ ج٨٘طّحَ ،ٚجٌكضْ ،ٚجٌىأذس ،ضظٙش فٟ ؽىً جقغحط ذحٌن١ك

 سِٚشجلر ،ٔٙحنٚج٦ ،ٚجٌؾغد ،ٚجٌخّٛي ،ٚفؼٛذس جٌى٩َ ،ٚجٌغند ،ٚفمذجْ جٌرقش ج٨عطمشجس،

ٚػذَ جٌمذسز ػٍٝ  ،جٌرىحء ئٌٝٚجٌكحؾس  ،ٚج١ٌأط ،ٚجٌطٛضش، ٚجٌٛقذزػٓ جٌك١حز،  حجٌشم ٚػذَجٌزجش، 

 ٌذٜٚذزي جٌؿٙذ  ،ٚجٔخفحك ِغطٛٞ جٌطحلس ج٨ٔفؼحي، سٚعشػ جٌخحهش،ٚجٔؾغحي  ،ج٨ٔفؼحٌٟجٌطؼر١ش 

 (.45، ؿ2005جٌفشد )ػٍٟ ػغىش، 

 ػشاض الاخزًبػٛخ: الأ -4

ٚجٌغخش٠س  ،ٚجٌطٙىُجٌٕحط،  ٌَٚٛضظٙش فٟ ؽىً ػذَ جٌػمس فٟ ذؼل ج٨فشجد ٚج٨ؽخحؿ، 

ٚضؿحٍُ٘ٙ ٚجٌطفحػً ِؼُٙ ذؾىً  ،فشجدفٟ جٌؼ٩لحش ِغ ج٤ دفحػ١حً  ٚجضؿح٘حً  عٍٛوحً  ٚضرٕٟ، خش٠ِٓٓ ج٤

ج٨ؾطّحػ١س فٟ ذؼل ج٨ق١حْ ٌٍٙشٚخ ِٓ  ٚجٌؼضٌسجٌرؼل،  ُٙ، ٚجٌرشٚد فٟ ج٨ضقحي ذرؼنآٌٟ

 (.36، ؿ2000، جٌذ٠ٓجٌٛجلغ )ِحؾذ ذٙحء 

 يصبدس انضغٕط: ٔرزًثم فٙ الارٙ:

 :ٚضطّػً فٟ: خيصبدس داخهٛ -1

 ػ٩لحش جؾطّحػ١س.  سػٍٝ جلحِػذَ جٌمذسز  - أ
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 جٔخفحك جٌّٙحسجش ج٨ؾطّحػ١س ٚجٌك١حض١س.  - خ

 جٌنغٛه جٌؼحهف١س.  - ش

 جٌقشجع ٚػذَ جٌمذسز ػٍٝ جٌّٛجؾٙس. - ظ

 ِشجك جٌّضِٕس.ٚج٤ ١ّٕٙسجٌنغٛه جٌ - ؼ

 (.592، ؿ2052ِٓ ٚجٌؾؼٛس ذحٌخٛف )جٌٕحدس، فمذجْ ج٤ - ـ

 : خيصبدس خبسخٛ -2

ػحف١ش، ٚمغٛه جٌم١ُ ٚج٤ ،٨صيضأضٟ ِٓ جٌر١ثس جٌخحسؾ١س ِػً جٌنٛمحء، ٚجٌض

 ِح ٠ٍٟ: ئٌٝفٙح ١قٕ، ٠ٚطُ ضٚجٌطمح١ٌذٚجٌّؼطمذجش ٚجٌقشجع ذ١ٓ جٌؼحدجش 

 جٌطؼ١ٍّٟ.  ٚجٌّغطٛٞ، ٚج٤ِشجكجٌطغز٠س،  ٚعٛءِػً جٌفمش،  سِقحدس جؾطّحػ١ - أ

 ٚجٌذجفؼ١س. ،ِػً جٌطّٛـ سِقحدس رجض١ - خ

ضؼٛق هحلس  سلذ ضٕطؽ ػٓ ٚجؾرحش ِٕض١ٌ سِٛس ػحت١ٍأ ئٌٝٚجٌطٟ ضؼٛد  سعش٠أِقحدس  - ش

 جٌفشد. 

ِٚؼ١ؾس  ،ٚٔفمحش ،ٚضؼ١ٍُ ،ضٛف١ش جقط١حؾحش ج٤عشز ِٓ ِغىٓ ِػً سِقحدس ِحد٠ - ظ

 (.506، ؿ2020)جٌك١ٍؿٟ،

 َٕاع انضغٕط: أ

 : انضغٕط انُفغٛخ  -5

ئٌٝ ٚضذفؼٗ أق١حٔح  ،ع١ثس ٔط١ؿس ٦قغحعٗ ذحٌؼؿض سِؼ٠ٕٛ قحٌسئْ جٌّشك ٠ؿؼً جٌفشد فٟ 

ٔط١ؿس  ٚج١ٌأط،ِٓ فٛس ج٦قرحه ز أٔٛجع ػذ٠ذ ئٌٝ ٠ٚطؼشك أ٠نحً  ،ِغطّشز زج٨ٔغكحخ ذقٛس

ِّح ٠غرد ٌٗ جٌكضْ ٚج٨وطثحخ  ،جٌّش٠ل ٌذٜ ٠حً ٍذفٙٛ ٠طشن أغشجً ؾ ،ٚجٌؿٍذٞجٌّشك جٌّٕحػٟ 

 .(2020ٚجٌطٛضش ٚج٨سضرحن ٚج٨مطشجخ جٌٕفغٟ )ػرذٖ،

  انضغٕط الأعشٚخ: -2
٠ؼطرش ِقذس  ٚأق١حٔحً  ،جٌم١حَ ذحٌٛجؾرحش ج٤عش٠س ػٍٝجٌّش٠ل  زلذس ضٛجفش ػذَ ضٕطؽ ػٓ

أٔٗ فٟ ذؼل ج٤ق١حْ ٠ؾؼش ذحٌؾفمس ِٓ  ، ئرجٌّش٠ل ػٍٕٝؼىظ رٌه ٠ٚ ،ؽمحء ج٤عشز ِٚؼحٔحضٙح

جٌؼذ٠ذ ِٓ جٌّؾى٩ش فٟ ضى١فٗ ِغ ج٤عشز، ٚخحفٗ أْ  ٌذ٠ٗٚ٘زج ٠خٍك  ،ج٤عشز ٔط١ؿس ٌّشمٗ

جمطشجخ فٟ ػ٩لطُٙ جٌذجخ١ٍس  ئٌٝٚ٘زج ٠إدٞ  ،ظ ٚلٛجػذج٤عشز ٟ٘ ذٕحء جؾطّحػٟ ٠خنغ ٤ع

ٚأق١حٔح ٠كذظ جٌٕضجع ذ١ٓ . جٌم١حَ ذذٚسٖ ج٨ؾطّحػٟ ذؾىً وحًِ ٨ ٠غطط١غئرج وحْ جٌّشك  سٚخحف

، 2000جٌطشف ج٤ٚي )ٔقش الله، ٗ ضؿحٖجٌم١حَ ذٛجؾرحض ػٍٝجٌضٚؾ١ٓ ٔط١ؿس ػذَ لذسٖ جٌطشف ج٤خش 

 .(20ؿ

 

 : ًُٓٛخانضغٕط ان -3

، ٚػذَ جٔطؾحس ج٤ِحوٓ جٌىحف١س ٌؼ٩ؼ ضىح١ٌفٗجسضفحع  جٌؼ٩ؼ جٌطرٟ ٚأق١حٔحً  زفٟ فطش ضطّػً

ٚذؼل ج٤ؾٙضز ٚجٌىٛجدس جٌرؾش٠س جٌطٟ ضطؼحًِ ِغ ضٍه جٌفثس، ٚضغ١١ش  ،ِػً ٘زج جٌٕٛع ِٓ ج٤ِشجك

، ٤هرحء )ػرذ جٌؼحيٌذٜ جٚأ٠نح جٌططٛسجش جٌؼ١ٍّس  ،جٌؼ٩ؼ ٔط١ؿس ٌططٛس جٌّشك ٚأػشجمٗ أعح١ٌد

  .(500، ؿ2050

 انضغٕط الاخزًبػٛخ: -4

، ِٚشضرو ذغٛء جٌٕظحفس، ِّح لذ ٠ؼطمذ جٌرؼل أْ ِشك جٌكضجَ جٌٕحسٞ ِشك ِؼذِ ذؾذز

٠إدٞ ئٌٝ ج٨ذطؼحد ج٨ؾطّحػٟ ػٓ جٌّش٠ل، ف١ؾؼش جٌّش٠ل ذحٌكشؼ. ٚلذ ضغرد أِحوٓ ج٦فحذس ِػً 

ٚجٌشلرس قشؾحً جؾطّحػ١حً ٌٍّش٠ل ٚؽؼٛسجً ذحٌٕمـ. وّح ٠نطش جٌّش٠ل ٌٍغ١حخ ِٓ جٌؼًّ  جٌٛؾٗ
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ذغرد ج٤ٌُ أٚ جٌطفف جٌؿٍذٞ، ِّح ٠إغش ػٍٝ ج٤دجء جٌّٕٟٙ ٚجٌذخً جٌّحدٞ ٌٍّش٠ل. ٚوزٌه ٔظشز 

، ِّح ٠ؿؼٍُٙ ٠رطؼذْٚ ػٓ ِٓ جٌؼذٜٚ ٚخٛف ج٤لحسخ ٚج٤فذلحءأسذحخ جٌؼًّ ٚجٌض٩ِء ٌٍّش٠ل، 

 ش٠ل. وّح ٠إغش جٌّشك ػٍٝ جٌؼ٩لحش جٌضٚؾ١س ذغرد ج٤ٌُ أٚ جٌطفف جٌؿٍذٞ.جٌّ

 ٠ّٚىٓ جٌمٛي ذأْ ٕ٘حن غ٩ظ جضؿح٘حش ست١غ١ٗ ٌٍنغٛه ضطّػً فٟ ج٨ضٟ: 

  الاردبِ الأل:
جعطؿحذس  ز٠قف جٌنغو فٟ فٛس ،ٔٙح ِطغ١ش ضحذغ ق١عأ٠طؼحًِ ِغ جٌنغٛه ػٍٝ 

ْ جٌنغو ٘ٛ جعطؿحذس ذّؼٕٟ أ ج٨ضؿحٖفكحخ ٘زج أق١ع ٠شٞ  س،ٚ ِضػؿأجٌؾخـ ٌر١ثحش ِنح٠مٗ 

 ٔٗ ٔط١ؿس ١ٌٚظ عررحً. أ

  الاردبِ انثبَٙ:
ٚ أ٠طّػً فٟ جٌخقحتـ جٌخحفس ذطٍه جٌر١ثحش جٌّنح٠مس  زِػ١ش ز٠ٚقف جٌنغو فٟ فٛس

جٌنغٛه فٟ ٘زج ج٨ضؿحٖ ػٍٝ أٔٗ جٌّطغ١ش جٌّغطمً )جٌغرد(، ٠ٚشْٚ  ئٌٝجٌّضػؿس، ِٚٓ غُ فأٔٗ ٠ٕظش 

ٚجٌزٞ لذ ٠طٌٛذ  ،ٚ ِٛلف فٟ جٌر١ثس جٌّك١طس ذحٌفشدأٚ قذظ أٞ خحف١ٗ أذحػطرحس٘ح ِػ١ش جٌنغٛه 

 (.  2050جٚ غ١ش رٌه ذحٌٕغرس ٌٗ )جٌخٌٟٛ، سػٕٗ ٔطحتؽ عٍر١

  الاردبِ انثبنث:
 ٚػٍٝٔٙح جٔؼىحط فٟ ئهحس جٌطٛجؤَ ذ١ٓ جٌؾخـ ٚجٌر١ثس، أجٌنغٛه ػٍٝ  ئٌٝٚف١ٗ ٠ٕظش 

 ئ١ٌٕٗظش ٔٗ ٠  أٌه ذحٌٕغرس ٤غحسٖ، ذّؼٕٟ زٚو زجٌنغٛه فٟ ئهحس ػٛجًِ ِٙذد ٗ ٠ٕه دجسعسٔا٘زج ف

 (.2004ٔٗ ِطغ١ش ٚع١و ذ١ٓ جٌّػ١ش ٚج٨عطؿحذس )فح٠ذ،أػٍٝ 

  ٔ يشض انضَٔب(:أانسضاو انُبس٘ ): ثبنثب

ٚ أِإٌُ ِٓ ضمشقحش ضؾرٗ جٌرػٛس ػٍٝ ئقذٜ ؾحٔرٟ جٌؿغُ  ؾٍذٞ٘ٛ "ػرحسٖ ػٓ هفف 

ٚ جمطشجخ فٟ جٌّؼذز" أٚ فذجع أ٠نح جٌّش٠ل ِٓ قّٟ أؼحٟٔ ٠  ٚلذ ، جٌٛؾٗ

(Vaccine,2024,p3.) 

ضؿّؼحش ِٓ جٌرػٛس جٌؾذ٠ذز  ٗػٕ ٠ٕطؽٚ جٌكشلس أ٠نح "ذأٔٗ ؽؼٛس جٌفشد ذحٌٛخض أؼشف ٠ٚ  

ضمشقحش، ٚضإغش ػٍٝ  ئٌٝٚجٌّغررس ٌٍكىس جٌّغطّشز ٚج١ٌٍّثس ذحٌغٛجتً، ٚلذ ضٕفؿش ٘زٖ جٌرػٛس ٚضطكٛي 

وػش ؽ١ٛػح فٟ أ٠ٚىْٛ  ،جٌّش٠ل فٟ رٌه جٌؿحٔد ٌذٜٚضغرد ِؾحوً ، ؾحٔرٟ جٌؿغُمغ فٟ أقذ جِٛ

 (.Barker,2023,p33ٚضق١د جٌشجط ٚجٌٛؾٗ ٚجٌؼ١ٕ١ٓ" ) ،ٚضكص جٌقذس ،جٌرطٓس ِٕطم

 زؽذ٠ذ سؾٍذ٠ؽىً ضمشقحش  ػٍٝٚ جٌؿٍذ ٠ظٙش أ"ؾضء ِٓ جٌؿغُ  ذأٔٗ ٠نحً أخشْٚ أ٠ٚؼشفٗ 

ذقحس جٌؾخـ ذنؼف ج٦ ئفحذس ئٌٝٛؾٗ ٚجٌؼ١ٓ ِّح ضإدٞ ٚضظٙش فٟ جٌ، قذ ؾحٔرٟ جٌؿغُأضق١د 

٠ٕٚؾو جٌف١شٚط ١ٌقرف فٟ  ،ؽىً ؾذسٞ قحد ػ٠ٍٚٝأضٟ ٥ٌهفحي فٟ جٌقغش  .جٌؼّٟ جٌطحَ ٚأق١حٔح

 ٠ٚshingles orطٍك ػ١ٍٗ ذحٌٍغس ج٦ٔؿ١ٍض٠س ). جٌىرش قضجِح ٠أٌُ جٌّش٠ل ذذسؾٗ ور١شٖ ؾذج"

herpes zoster" )ٛ٘ٚ  ػ١ٍٗ جٌؼذ٠ذ ِٓ  أهٍكٚلذ  .ٌُ ؽذ٠ذأ٠ٚشجفمٗ  ،ػقحخج٤ ػٍِٝشك ٠إغش

 قضجَ ٔحسٞ جٌؼٕمٛد(–جٌٕحس جٌفحسع١س –جٌضٚٔح  -جٌٙشذظ جٌٕطحق -ج٨عّحء )جٌكضجَ جٌٕحسٞ

(Bollaerts,2021.p1.) 

ق٠ٛق٩ش فٟ ِغحس  س٠ظٙش ػٍٟ ١٘ث ،ف١شٚعٟ قحد فٟ جٌؿٍذ جٌطٙحخؼشف ج٠نح ذأٔٗ "٠ٚ  

قّش أ٠ٚىْٛ ٌٛٔٗ  ،٠ٚإغش ػٍٝ جٌؼقد ،ِٓ جٌؿٍذ ٠ٚأخز ؾضءً  ،ٌُ ؽذ٠ذأػقد قغٟ ِؼ١ٓ، ٚضأضٟ ذ

 (.Mayo,2020,p15ػٓ ذحلٟ جؾضجء جٌؿغُ )١ِّضجً ٍْٛ جٌٕحس و

  :ػشاض انسضاو انُبس٘أ

ٚضقرف ِكحهس  ،ؽذ٠ذ ذحٌؿٍذ جقّشجسٛس ضظٙش ذؼذ قذٚظ ػذ س١٘ث ػٍٝ ؾٍذٞهفف  -5

 ؽٙٛس. ئٌٝذحٌؿٍذ ذؾىً ور١ش ضغطّش 
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جٌّٕحهك جٌطٟ ضقحخ  ٚأوػش. ِٓ جٌؿغُ قذزػٍٝ ؾٙس ٚج٠ط١ّض ٘زج جٌطفف ذأٔٗ  -2

كذظ ِنحػفحش ػٍٝ ضٚ، ٚجٌشلرس، ٚجٌٛؾٗ ،ٚجٌؼ١ٓ ،ٚجٌرطٓ ،جٌقذس ٟ٘ذحٌف١شٚط 

 ٚ فمذجْ جٌطزٚق فٟ ؾٙس ِٓ جٌٍغحْ.أ ،ٚ جٌؼّٟأٚ فمذجْ جٌغّغ، أ ،ؽىً ؽًٍ فٟ جٌٛؾٗ

 .ؾٍذٞذطفف  أٌُ ؽذ٠ذ أٚ ٚخض ٔحسٞ ِقكٛذحً  -3

 ضنخُ فٟ جٌغذد ج١ٌٍّفح٠ٚس جٌطحذؼس ٌٍؿضء جٌّقحخ.  -4

جٌّٕحػٟ،  ُؾٙحص٘ فٟ ٚ مؼفأٔمـ فٟ جٌطغز٠س  ٌذ٠ُٙ٠طأغش ذٗ ورحس جٌغٓ ٚجٌز٠ٓ  -5

ٚ ِح ، أسذؼ٠ٚٓ١ق١د ج٨ؽخحؿ ِٓ عٓ ج٤ حً،غحسجً ٔفغ١ٗ ٚمغٛهآ٠ٚطشن ٚسجٖ 

 ،ٙحء جٌّشكذؼذ٘ح، ٚلذ ٠غطّش جٌؾؼٛس ذح٤ٌُ ِغ ضضج٠ذ ج٨قغحط جٌٕفغٟ قطٝ ذؼذ جٔط

 (.6، ؿ٠ٚ2024طشن ضؾٛ٘حش فٟ جٌؿغُ )جٌّحٚسٞ،

  :طفبل ٔانسضاو انُبس٘ انز٘ ٚصٛت انشجبة ٔانكجبسانؼلالخ ثٍٛ يشض اندذس٘ انًبئٙ ػُذ الأ

فٟ ؽىً ذػٛس ِٕطؾشز فٟ  ؾٍذ٠حً  ٠ٚغرد هفكحً  ،ئْ ِشك جٌؿذسٞ جٌّحتٟ ِؼذٞ ٌٍغح٠س

. ٌٍكضجَ جٌٕحسٞ ؼحد ضٕؾ١طٗ ِغررحً ْ ٠  أ٠ّٚىٓ ٌف١شٚط جٌؿذسٞ جٌّحتٟ  ز.ٚقشجس س،ٚقى ،وحفس جٌؿغُ

 ،ٌٚىٓ فٟ ؾضء ِٓ جٌؿغُ ،ٚذػٛس ،ٚٚخض س،ٚقى ،ذأٌُ ٠نحً أِٚشمٟ جٌكضجَ جٌٕحسٞ ٠ؼحْٔٛ 

 (.٠ٚwww.cdc,2022غطّش رٌه ج٨ٌُ ٌؾٙٛس)

٨ش غٍد جٌكحأْ أٚ ،ْ ٠ض٠ذ خطش ج٦فحذس ذّشك جٌكضجَ جٌٕحسٞأ ٠نحً أ٠ّٚىٓ ٌٍطٛضش 

 سْ ِشك جٌكضجَ جٌٕحسٞ ٔغرأٚٔؿذ  .جٌّقحذس ضأضٟ ٔط١ؿس عٛء جٌطغز٠س ِغ جٌطٛضش ٚمؼف جٌّٕحػس

 ئٌٝػٓ ِشك جٌؿذسٞ جٌزٞ ٠ٕطمً ذؾىً ور١ش  ِٕٙحجخش ضىْٛ جلً  ئ١ٌٝٗ ِٓ ؽخـ فج٨ٔطمحي 

 (. Medical news,2023جٌطشف ج٨خش )

 :: الاخشاءاد انًُٓدٛخ نهذساعخبً ربعؼ

 َٕع انذساعخ:-1

 فحػ١ٍسجخطرحس  ئٌٝجٌطٟ ضٙذف  ،ّٔو جٌذسجعحش ؽرٗ جٌطؿش٠ر١س ئٌٝضٕطّٟ ٘زٖ جٌذسجعس 

٠طّػً فٟ جعطخذجَ ّٔٛرؼ جٌك١حز فٟ خذِس  ٚ٘ٛ ِحجٌّطغ١ش جٌطحذغ ػٍٝ جعطخذجَ جٌّطغ١ش جٌّغطمً 

 جٌطٟ ضٛجؾٗ ِشمٟ جٌكضجَ جٌٕحسٞ. جٌك١حض١س جٌنغٛه  قذزٍطخف١ف ِٓ ٌجٌؿّحػس 

 :دٔاد انذساعخأ-2

٠مقذ ذح٤دجز جٌٛع١ٍس جٌطٟ ضغطخذَ فٟ جٌركع، ذغشك ؾّغ جٌر١حٔحش ٚجٌّؼٍِٛحش ج٩ٌصِس، 

ٚلذ جػطّذش جٌرحقػس ػٍٝ ج٤دجز جٌطٟ ضطفك ِغ هر١ؼس جٌذسجعس ٚجٌطٛؾٗ جٌٕظشٞ. ٚلذ ضكذدش ج٤دجز فٟ 

 ِشمٟ جٌكضجَ جٌٕحسٞ. ٌذٜ ك١حض١سجٌِم١حط جٌنغٛه 

 يشزهخ صذق أدٔاد انذساعخ: 

م١حط فٟ فٛسضٗ جٌّرذت١س ػٍٝ ػذد ِٓ جٌغحدز جٌّكى١ّٓ فٟ جٌطخققحش ضُ ػشك جٌّ

ٚرٌه ٌٍطأوذ ِٓ ِذٞ جسضرحه  ،ٚذؼل جٌؼٍَٛ ج٤خشٜ( –ػٍُ جٌٕفظ –)جٌخذِس ج٨ؾطّحػ١س  جٌطح١ٌس

ذؼحد جٌّم١حط، ِٚذٞ ع٩ِس ف١حغحضٙح جٌٍغ٠ٛس، ٚضشض١د جٌؼرحسجش ٚعٌٙٛطٙح، أِنّْٛ جٌؼرحسجش ِغ 

محفس ذؼل جٌؼرحسجش ئْ أِىٓ رٌه، ق١ع ٠فنً وً ُِٕٙ أؾشجء جٌطؼذ٩٠ش ئ أٚ قزف ذؼنٙح أٚ

ٌم١حط ِح ٚمغ ِٓ جؾً ل١حعٗ. ٚلذ لحِص جٌرحقػس ذكغحخ ٔغرس  جٌّٕحعرس ػٍٝ جٌّم١حط ١ٌىْٛ فحٌكحً 

ج٨ضفحق ػٍٝ ِذٞ جسضرحه جٌؼرحسجش ذأذؼحد جٌّم١حط ِٚإؽشجضٗ، ٚضُ جؾشجء جٌطؼذ٩٠ش جٌّطؼٍمس 

%، ٚضُ 02جضفحق ضمً ػٓ  سٌٍؼرحسجش، ٚجعطرؼحد جٌؼرحسجش جٌطٟ ققٍص ػٍٝ ٔغرذحٌق١حغس جٌٍغ٠ٛس 

 ػرحسجش( 6قزف جٌؼرحسجش جٌّطىشسز ٚف١حغس جٌّم١حط فٟ ؽىٍٗ جٌٕٙحتٟ ق١ع ضنّٓ وً ذؼذ )

 .ِفشدز( 50ٚأفرف جٌؼذد جٌىٍٟ ٌؼرحسجش جٌّم١حط )

 صذق انًسزٕ٘: 
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٠س ٌٍذسجعحش جٌغحذمس ٚجٌطٟ ضٕحٌٚص هش جٌٕظشلحِص جٌرحقػس ذح٨ه٩ع ػٍٝ جٌؼذ٠ذ ِٓ ج٤

ٌٍطأوذ ِٓ غرحش   test-retestٚجػطّذش جٌرحقػس ػٍٝ هش٠مس ئػحدز ج٨خطرحس  .ِطغ١شجش جٌذسجعس

ضطٛجفش ف١ُٙ خقحتـ ػ١ٕس  فشدجً ( 55جٌّم١حط، ٚرٌه ِٓ خ٩ي ضطر١ك جٌّم١حط ػٍٝ ػ١ٕٗ لٛجِٙح )

جٌؼ١ٕس رجضٙح ٚجعطخذِص  ػٍٝ( ٠ِٛحً 55ذ )جٌذسجعس، ق١ع لحِص جٌرحقػس ذأػحدٖ جٌططر١ك ٌٍّم١حط ذؼ

 ٌطكذ٠ذ ِؼحًِ جٌػرحش.  جٌرحقػس ِؼحًِ )ع١رشِحْ(

 : ضكذدش ِؿح٨ش جٌذسجعس فٟ ج٨ضٟ: يدبلاد انذساعخ-3

دجخً ِغطؾف١ٟ ج٨ِشجك ّشمٝ جٌِش٠ل ِٓ  55: ػ١ٕس ِىٛٔس ِٓ انًدبل انجشش٘ -1

٠ؼحْٔٛ ِٓ ِشك ِّٓ  جٌذٌٟٚ ذحٌّٕقٛسز ٚجٌّغطؾفِٝؿّغ ج٠٦ّحْ،  ِٚغطؾفٝ، جٌؿٍذ٠س

ٔط١ؿس ج٦فحذس ذزٌه  ١ِٕٙٚس، ِّٚٓ ٠ؼحْٔٛ ِٓ مغٛه ٔفغ١س ٚجؾطّحػ١س جٌكضجَ جٌٕحسٞ

جٌّشك، ِّٓ ٠ٛجفمْٛ ػٍٝ ذشٔحِؽ جٌطذخً جٌّٕٟٙ، ِّٚٓ ٠ٛجفمْٛ ػٍٝ قنٛس 

 ِش٠ل(. 55)ج٨ؾطّحػحش. 
 إطبس انًؼبُٚخ فٙ انًدبل انجشش٘( 2خذٔل )

 انًكبٌ 
 عؼذ جٌؾشذ١ٕٟؽحسع  –جٌّٕقٛسز  ِغطؾفٝ ِؿّغ ج٠٦ّحْ

 جٌركش جٌقغ١شؽحسع  –جٌّٕقٛسز  ِغطؾفٝ ج٤ِشجك جٌؿٍذ٠س

 ِذ٠ٕس ِرحسن –جٌّٕقٛسز  جٌذٌٟٚ  ٝجٌّغطؾف

 ذّذ٠ٕس جٌّٕقٛسز. جٌؿٍذ٠س: ِغطؾفٝ ج٤ِشجك انًدبل انًكبَٙ -2

 ت الإزصبئٛخ انًغزخذيخ فٙ انذساعخ: إنىالاع-4

ٚضطّػً ، جٌكح١ٌسج٦ققحت١س جٌطٟ ضطفك ِغ هر١ؼس جٌذسجعس  ج٤عح١ٌدجعطخذِص جٌرحقػس ذؼل 

 ّح ٠ٍٟ:ف١

جخطرحس "ش" ٌٍفشٚق ذ١ٓ ٔطحتؽ جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س فٟ جٌططر١م١ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ   -5

 .ٌذٜ ؾّحػحش ِشمٟ جٌكضجَ جٌٕحسٞجٌنغٛه جٌك١حض١س ِم١حط  ٤دجز جٌذسجعس ٟٚ٘

 جٌّشؾف، ٚجٌّطٛعو جٌّشؾف، ٚجٌمٛز جٌٕغر١س ٨عطؿحذحش أفشجد جٌؼ١ٕس.قغحخ جٌٛصْ  -2

 ثشايح انزذخم انًُٓٙ: 
ذفحػ١ٍس جعطخذجَ  ٝلحِص جٌرحقػس ذأػذجد ٚضق١ُّ ذشٔحِؽ ٌٍطذخً جٌّٕٟٙ ٌط١ّٕس ٚػٟ جٌّشم

ِغطخذِس فٟ  ،ؾّحػحش ِشمٟ جٌكضجَ جٌٕحسٞ ٌذٜ جٌك١حض١سّٔٛرؼ جٌك١حز ٌٍطخف١ف ِٓ قذز جٌنغٛه 

 ج١ٌّٕٙس ٌٍطذخً جٌّٕٟٙ ذطش٠مس جٌؼًّ ِغ جٌؿّحػحش. ٚج٤عح١ٌدرٌه جٌّرحدب ٚجٌّٙحسجش 

 اْذاف ثشَبيح انزذخم انًُٓٙ:  -ألا: 

 ضمذ٠ُ ضؼش٠ف ٚجمف ٚؽحًِ ذرشٔحِؽ جٌطذخً ٚأ٘ذجفٗ ٚأ١ّ٘طٗ.    -5

 سٕفغ١جٌقط١حؾحش ج٨ِٓ ّٔٛرؼ جٌك١حز فٟ جؽرحع  ج٨عطفحدزِغحػذز جٌّشمٟ ػٍٟ  -2

 . مٝجٌّش ٌذٜ ١ّٕٙسجٌٚ سؾطّحػ١ج٨ٚ

ٚضض٠ٚذُ٘ ذحٌطشق  ،جوغحخ جٌّشمٟ ذؼل جٌّٙحسجش جٌّخطٍفس ِػً ِٙحسجش ج٨عطزوحس -3

 ُٙ جٌنغٛه ج٤عش٠س.  ٕٚجعطخذجَ ذؼل جٌٛعحتً جٌطٟ ضخفف ػ ،جٌقك١كس ٚج٤عح١ٌد

ذٜ ٞ ضغحػذ ػٍٟ ضكغ١ٓ ؾٛدٖ جٌك١حز ٌزٚجٌ ،ضذس٠د جٌّشمٟ ػٍٟ جعطخذجَ ّٔٛرؼ جٌك١حز -4

 .ٝجٌّشم

 ثبَٛب: الأعظ انٕاخت يشاػبرٓب ػُذ ٔضغ ٔرصًٛى ثشَبيح انزذخم انًُٓٙ: 

 ، ِٚح ٠ٕرػك ػٕٗ ِٓ أ٘ذجف فشػ١س. جٌكح١ٌسجٌذسجعس  ئ١ٌٗجٌٙذف جٌشت١غٟ جٌزٞ ضغؼٟ  -5
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ج٦هحس جٌٕظشٞ ٌطش٠مس جٌؼًّ ِغ جٌؿّحػحش، ِٚح ضؾطًّ ػ١ٍٗ ِٓ ِٛؾٙحش ٔظش٠س  -2

 ٚأدٚجش ٚضى١ٕى١حش، ٚٔذٚجش ِٚكحمشجش. 

 ِؼط١حش ٚٔطحتؽ جٌذسجعحش جٌغحذمس. -3

  جٌّفح١ُ٘ جٌؼ١ٍّس جٌطٟ جػطّذش ػ١ٍٙح جٌذسجعس. -4

  -ثبنثب: الاػزجبساد انزٙ ٚدت يشاػبرٓب فٙ ثشَبيح انزذخم انًُٓٙ: 

 ٓ فٟ جٌطؿشذس. ١جٌّؾحسو ٝجقط١حؾحش ٚخذِحش جٌّشمِشجػحز  -5

 ٚمٛـ أ٘ذجف جٌرشٔحِؽ ِغ أ٘ذجف جٌؿّحػس.  -2

 أٔؾطٗ جٌرشٔحِؽ ِشٔس ٚلحذٍس ٌٍطؼذ٠ً.  -3

 ٠ط١ف جٌرشٔحِؽ ٥ٌػنحء ٌٍطؼر١ش ػٓ قش٠طُٙ ِٚؾحػشُ٘. -4

 جٌّؾحسوس ٚجٌطؼحْٚ ف١ّح ذ١ُٕٙ، ٚضرحدي جٌخرشجش ٚجٌّؼٍِٛحش ٚجٌّؼحسف جٌطم١ٕس.  -5

 طٕف١ز جٌرشٔحِؽ.ٌج٨عطفحدز ِٓ جِىحٔحش ٚخذِحش جٌّإعغحش وّؿحي ِىحٟٔ  -6

  -ساثؼبً: اَغبق ثشَبيح انزذخم انًُٓٙ: 

 ِش٠ل ِٓ ِشمٝ جٌكضجَ جٌٕحسٞ. 55ِىٛٔس ِٓ  جٌؼنٛ: ػ١ٕسٔغك  -5

 .جٌكضجَ جٌٕحسٞ ٝؾّحػحش ِشم ٌذٜ جٌك١حض١سجٌنغٛه  قذزٌطخف١ف ِٓ ج ٔغك جٌٙذف: -2

 .جعطخذجَ ّٔٛرؼ جٌك١حزجٌٕغك جٌّكذظ ٌٍطغ١١ش:  -3

 ذّذ٠ٕس جٌّٕقٛسز. جٌؿٍذ٠سٔغك جٌّإعغس: ِغطؾفٝ ج٤ِشجك  -4

 : يشازم انزذخم انًُٓٙ:خبيغبً 

  انًشزهخ انزًٓٛذٚخ: -5
 :ٚضنّٕص ٘زٖ جٌّشقٍس ِؿّٛػٗ ِٓ جٌخطٛجش ضّػٍص فٟ ج٨ضٟ

 ٚجٌٍٛجتف جٌّطرؼس ػٕذ ضمذ٠ُ جٌخذِس. ،دسجعس ِؿطّغ جٌذسجعس - أ

٤ؾشجء ٚضطر١ك  جٌؿٍذ٠سِشجك ِذ٠ش جٌّغطؾفٝ ج٤ ِٓ وًجٌكقٛي ػٍٝ ِٛجفمس ِٓ  - خ

 . ٝ، ٚوزٌه ِٛجفمس جٌّشمٝجٌطذخً جٌّٕٟٙ ػٍٝ ػ١ٕس ِٓ جٌّشم

 ٩ٌعطفحدز ِٕٙح فٟ جٌرشٔحِؽ.  ٚجٌّٛجسدققش ج٨ِىحٔحش  -ؼ

 ضكذ٠ذ جٌٛلص جٌضِٕٟ ٌطٕف١ز ذشٔحِؽ جٌطذخً جٌّٕٟٙ.  -د

 ضى٠ٛٓ جٌؿّحػس جٌطؿش٠ر١س ٚجؾشجء جٌم١حط جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ ٌٙح.  -ـ٘

 :جٌطحٌٟٚفٟ مٛء جٌخطٛجش جٌغحذمس ٔؿذ 

ضكذ٠ذ جٌذٚس ج٤عحعٟ ٌٍرحقع فٟ ٘زٖ جٌّشقٍس فٟ جٌركع ػٓ جٌّؼٍِٛحش جٌؿذ٠ذز ضُ  -5

 ِٓ ق١ع جٌّؿحي جٌرؾشٞ ٚجٌّىحٟٔ. ، ٚؾّغ جٌّؼٍِٛحش ػٓ ِٛمٛع جٌذسجعس

٘ذجف أ١حش ٚجٌطم١ٕحش جٌكذ٠ػس جٌّطرؼس فٟ ٘زٖ جٌّشقٍس ٚضٛم١ف ضكذ٠ذ ج٨عطشجض١ؿضُ  -2

ؾشجء جٌذسجعس ئجٌذسجعس، قطٝ ٠طّىٓ جٌرحقع ِٓ جٌكقٛي ػٍٝ ِٛجفمطُٙ ػٍٝ 

 ج١ٌّذج١ٔس. 

 يشزهّ انجذاٚبد:  -2

ف١ٙح ئضّحَ ػ١ٍّٗ جٌطؼحلذ  صٌرحقػس ِغ جػنحء جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س، ٚجٌطٟ قحٌٚجذذأش ِغ جؾطّحع 

 ِٓ خ٩ي: 

 جٌطؼشف ػٍٝ أػنحء جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س، ٚجٌؼًّ ػٍٝ ضى٠ٛٓ ػ٩لس ١ِٕٙس ِؼُٙ.  -5

  .ػنحء ذحٌٙذف ِٓ ذشٔحِؽ جٌطذخً جٌّٕٟٙضؼش٠ف ج٤ -2

 قشؿ جٌرحقع ػٍٝ جٌكقٛي ػٍٝ ِمذِحش ٚخطٛجش ضٕف١ز ذشٔحِؽ جٌطذخً جٌّٕٟٙ.  -3
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جٌكذ٠ػس ٌٍكقٛي ػٍٝ ػٍٝ جوطغحخ جٌّؼٍِٛحش ٚجٌطم١ٕحش  ِغحػذز أػنحء جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س -4

  وحفس جٌخذِحش جٌّٛؾٛدز دجخً جٌّإعغس.

ِٚطحذغ. ٚضكذدش ج٨عطشجض١ؿ١حش  -٩ِقع، ٚٚضكذد دٚس جٌرحقػس فٟ ٘زٖ جٌّشقٍس وّٛمف

ِشقٍس  ٚذذأش ٚجعطشجض١ؿ١ٗ جٌّؾحسوس. ،ج٤عحع١س فٟ ٘زٖ جٌّشقٍس فٟ جعطشجض١ؿ١ٗ جٌّٕحلؾس جٌؿّحػ١س

 س ٚجػنحء جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س.ضى٠ٛٓ جٌؼ٩لس ج١ٌّٕٙس ذ١ٓ جٌرحقػ

 انًشزهخ انزُفٛزٚخ:   -3

ُ٘ ِشجقً جٌطذخً جٌّٕٟٙ، ق١ع أٔٙح ضّػً ِشقٍس جٌطؿحٚخ جٌطٟ ٠طُ ف١ٙح جٌطفحػً أٟٚ٘ ِٓ 

 ٚوحٔص جٌرحقػس فٟ ٘زٖ جٌّشقٍس قش٠قس ػٍٝ ِح ٠ٍٟ: ذؾىً د٠ٕح١ِىٟ.

 ضؼ١ّك ٚضذػ١ُ جٌؼ٩لس ج١ٌّٕٙس ذ١ٓ جٌرحقع ٚأػنحء جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س.  -5

ِغحػذز أػنحء جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س ػٍٝ جٌطؿحرخ ٚجٌطفحػً جٌؿّحػٟ، ٚضذػ١ُ جٌؼ٩لحش ف١ّح  -2

 ذ١ُٕٙ. 

ٚلحِص جٌرحقػس فٟ ٘زٖ جٌّشقٍس ذذٚس٘ح و٩ّقع، ِٚؼٍُ ِٚٛؾٗ، ٚجعطخذِص جٌرحقػس 

فٟ، ٚجعطشجض١ؿ١ٗ جٌطفحػً جٌؿّحػٟ، ٚجعطشجض١ؿ١ٗ ج٨ضقحي، وّح لحِص جٌرحقػس جعطشجض١ؿ١ٗ جٌرٕحء جٌّؼش

 ذحعطخذجَ ضى١ٕى١حش جٌّٕحلؾس جٌؿّحػ١س، ٚجٌّكحمشجش، ٚجٌذٚسجش جٌطذس٠ر١س، ٚجٌٕذٚجش.

 الآَبء ٔرصًٛى انزذخم انًُٓٙ:  خيشزه -4

جٌطؿش٠ر١س  جٌّؿّٛػسلحِص جٌرحقػس فٟ ٘زٖ جٌّشقٍس ذحٌرذء فٟ جٔٙحء ذشٔحِؽ جٌطذخً جٌّٕٟٙ ِغ 

 ِٓ خ٩ي: 

 جٌطؼشف ػٍٝ أغش جٌّطغ١ش جٌطؿش٠رٟ ِٚذٞ ضكم١مٗ ٤٘ذجفٗ.  -

 ٚجٌطؼشف ػٍٝ ٚؾٙحش ٔظشُ٘ ف١ّح ضُ جٔؿحصٖ ٚضكم١مٗ.  ،ِٕحلؾٗ جػنحء جٌؿّحػس -

ػنحء جٌؿّحػس ٌٍطؼشف ػٍٝ ٚؾٙحش ٔظشُ٘ ف١ّح ضُ أج٨ؾطّحػحش جٌططٛػ١س ِغ  -

 جٔؿحصٖ ٚضكم١مٗ. 

مٗ ِٓ ذشٔحِؽ ١ضكمضُ ػنحء جٌؿّحػس ٌٍطؼشف ػٍٝ ِذٞ ِح أج٨ؾطّحػحش جٌطم١ّ٠ٛس ِغ  -

 ٌطذخً جٌّٕٟٙ. ج

ذفحػ١ٍس جعطخذجَ ّٔٛرؼ جٌك١حز ٌٍطخف١ف ِٓ قذز  ٝضطر١ك ِم١حط ض١ّٕس ٚػٟ جٌّشم -

جٌرؼذٞ، ٤ؾشجء جٌم١حط  جٌكضجَ جٌٕحسٞ ٝؾّحػحش ِشم ٌذٜ ك١حض١سجٌنغٛه جٌ

 ذشٔحِؽ جٌطذخً جٌّٕٟٙ.    فؼح١ٌسمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ ٌٍطؼشف ػٍٝ ذ١ٓ جٌم١حط جٌ ٚجٌّمحسٔس

 انجشَبيح:  ٖبً: يسزٕدععب

 لرً ضٕف١ز جٌرشٔحِؽ لحِص جٌرحقػس ذح٦ؾشجءجش ج٤ض١س:

جٌكى١ِٛس ذطٕظ١ُ أٚلحش ٌطٕف١ز  جٌؿٍذ٠سِشجك ج٤ ِغطؾفٝ ِغثٌٟٛ ج٨ضفحق ِغ ذؼل -

٠ؼحْٔٛ ِٓ ِشك جٌكضجَ  ٓجٌطذخً جٌّٕٟٙ ٌٍّشمٟ جٌّطشدد٠ٓ ػٍٝ جٌّغطؾفٝ ِّ

 جٌٕحسٞ ٚج٨عطفحدز ِٓ جٌخذِس.

ػذجد جٌمحػس ٚفمشجش ئضكذ٠ذ ج٨قط١حؾحش ٚج٨ِىح١ٔحش ج٩ٌصِس ٌطٕف١ز جٌرشٔحِؽ، ٚ -

 ج٨ؾطّحػحش. 

 ضكذ٠ذ خطس ص١ِٕس ٌطٕف١ز جٌرشٔحِؽ.  -

ٚجٌّذز جٌض١ِٕس ٌىً جؾطّحع، ِٚطحذؼس خطٛجش جٌطٕف١ز  ،ضكذ٠ذ ذذء ػًّ جٌطذخً جٌّٕٟٙ -

 ٚوزٌه جٌطغٍد ػ١ٍٙح.  ،ى٩شٚجٌّؾ

  : انزمُٛبد انًغزخذيخ فٙ انجشَبيح:عبثؼبً 
  :جعطخذِص جٌرحقػس ج٨ضٟ
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س ضى١ٕه جٌّٕحلؾس جٌؿّحػ١س ٚجٌكٛجس جٌؿّحػٟ قٛي جعطخذجَ ّٔٛرؼ جٌك١حز ِغ ِؿّٛػ -

 سو١ٓ فٟ جٌرشٔحِؽ.حجٌّؾ ِٝٓ جٌّشم

، ٚج٨عطشخحء ج٨ٔفؼحٌٟضى١ٕه ضؼذ٠ً جٌغٍٛن: ٠ٚؾًّ جٌطذػ١ُ ج٠٦ؿحذٟ، ٚجٌطفش٠غ  -

 ٚجٌطؼر١ش ػٓ جٌنغٛه جٌطٟ ٠ؼحْٔٛ ِٕٙح. 

غحخ ِٙحسجش ط، ٚجوشخذِحش ئسؽحد٠س ِٓ خ٩ي جوغحخ جٌّش٠ل أعٍٛخ قً جٌّؾى٩ -

 جٌػمس ذحٌٕفظ، ٚجٌّؾحسوس، ٚئدجسز جٌٛلص. 

جٌكضجَ جٌٕحسٞ  ِٝشم ٌذٜجٌك١حز  زخذِحش ضشذ٠ٛس: ٚضؾطًّ ػٍٟ ضكغ١ٓ ؾٛد -

 ذحعطخذجَ ّٔٛرؼ جٌك١حز.

 : يشازم رطجٛك انجشَبيح: ثبيُبً 
 (3خذٔل سلى )

 انخطٕط انؼشٚضخ نهجشَبيح

 ضمذ٠ُ ضؼش٠ف ٚجمف ٚؽحًِ ذرشٔحِؽ جٌطذخً ٚأ٘ذجفٗ ٚأ١ّ٘طٗ.  -5

 سٕفغ١جٌ قط١حؾحشج٨ِٓ ّٔٛرؼ جٌك١حز فٟ جؽرحع  ج٨عطفحدزِغحػذز جٌّشمٟ ػٍٟ  -2

 . مٝجٌّش ٌذٜ ١ّٕٙسجٌٚ سؾطّحػ١ج٨ٚ

ٚضض٠ٚذُ٘  ،جوغحخ جٌّشمٟ ذؼل جٌّٙحسجش جٌّخطٍفس ِػً ِٙحسجش ج٨عطزوحس -3

ُٙ ٕٚجعطخذجَ ذؼل جٌٛعحتً جٌطٟ ضخفف ػ ،جٌقك١كس ٚج٤عح١ٌدذحٌطشق 

 جٌنغٛه ج٤عش٠س.  

 زٞ ضغحػذ ػٍٟ ضكغ١ٓ ؾٛدزٚجٌ ،ضذس٠د جٌّشمٟ ػٍٟ جعطخذجَ ّٔٛرؼ جٌك١حز -4

 جٌّشمٟ. ٌذٜجٌك١حز 

 

 

أْذاف 

 انجشَبيح 

٠ؼحْٔٛ ِٓ ِشك ِّٓ  جٌؿٍذ٠سِؿّٛػس ِٓ جٌّشمٟ دجخً ِغطؾف١ٟ ج٨ِشجك 

، ِّٓ ٠ٛجفمْٛ ػٍٝ ذشٔحِؽ ٚجؾطّحػ١س٠ؼحْٔٛ ِٓ مغٛه ٔفغ١س  ِّٚٓ، جٌكضجَ جٌٕحسٞ

 ِش٠ل(.  55)٠ٛجفمْٛ ػٍٝ قنٛس ج٨ؾطّحػحش.  ِّٚٓجٌطذخً جٌّٕٟٙ، 

 ػُٛخ انجشَبيح 

 يُفز انجشَبيح جٌرحقػس.

 يكبٌ انجشَبيح  ذحٌّٕقٛسز.  جٌؿٍذ٠سِغطؾف١ٟ ج٨ِشجك 

ؾٍغس  ،(30/4/2025 -5/2/2025)ِٓ  جعطّش ضطر١ك جٌرشٔحِؽ ٌّذز غ٩غس أؽٙش

 (.عحػس 24، ذاؾّحٌٟ ٚجقذز وً أعرٛع )ِذز جٌؿٍغس جٌٛجقذز عحػط١ٓ
 يذح انجشَبيح 

 .جٌّٕحلؾس جٌؿّحػ١س -

 .دٚسجش ضذس٠ر١س ػٍٝ جٌٙحضف جٌّكّٛي -

 ج٠٦ؿحذٟ.جٌطذػ١ُ  -

 جٌّؾحسوس.  -

 

 فُٛبد انجشَبيح

 .جٌطم٠ُٛ ػمد وً ؾٍغس -

 ٌطم٠ُٛ جٌٕٙحتٟ ٌٍرشٔحِؽ. ج -
 رمٕٚى انجشَبيح 

 : ػبئذ انزذخم انًُٓٙ:ربعؼبً 

 دٚجش ٌطم٠ُٛ ػحتذ جٌطذخً جٌّٕٟٙ، ٟٚ٘ وّح ٠ٍٟ:جعطخذِص جٌرحقػس ذؼل ج٤

جٌكضجَ جٌٕحسٞ  ِٝشم ٌذٜ جٌك١حض١سجٌنغٛه  زِم١حط ّٔٛرؼ جٌك١حز ٌٍطخف١ف ِٓ قذ -

 ٚجٌطؼشف ػٍٝ جٌفشق ذ١ٓ جٌم١حع١ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ. 

 ٚعٛف ضطٕحٚي جٌرحقػس ئقذٜ ٘زٖ جٌطمحس٠ش فٟ جٌرشٔحِؽ.، جٌطمحس٠ش جٌذٚس٠س -
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 ضك١ًٍ ٔطحتؽ جٌذسجعس. -

 َزبئح انذساعخ: ٔيُبلشخ: ػشض ػبششاً 

 انُزبئح انًشرجطخ ثخصبئص يدزًغ انذساعخ: -1
 ( 4)خذٔل سلى 

 انُزبئح انًٛذاَٛخ نؼُٛخ انذساعخ

انُغٛخ  انزكشاس الاعزدبثخ انصفخ  و

 انًئٕٚخ

ٌ 

  47 7 روش  انُٕع 1

 53 8 أٔػٝ 2 15

1  

 

 انغٍ

  20 3 ػحِح                                   40لً ِٓ أ ئٌٝ 30ِٓ 
 26.6 4 ػحِح                                    50لً ِٓ أ ئٌٝ 40ِٓ  2 81

 26.6 4 ػحِح                                     60لً ِٓ أ ئٌٝ 50ِٓ  3

 26.6 4 ػحِح فأوػش                                                 60ِٓ  4

1  

 انسبنخ الاخزًبػٛخ

  20 3 أػضخ
 33.3 5 ِطضٚؼ 2 81

 20 3 ِطٍك 3

 26.6 4 أسًِ 4

1  

 يذح الإصبثخ ثبنسضاو انُبس٘

  20 3 ً ِٓ ؽٙش                     أل
 26.6 4 ؽٙٛس           6 ئٌِٝٓ ؽٙش  2 81

 26.6 4 ؽٙٛس 0 ئٌٝؽٙٛس  6ِٓ  3

 26.6 4 ؽٙٛس فأوػش             0ِٓ  4

1  

 انسبنخ انزؼهًٛٛخ

  33.3 5 أِٟ                          
 20 3 ٠مشأ ٠ٚىطد                  2 81

 20 3 ضؼ١ٍُ ِطٛعو             3

 26.6 4                ػحٌٟضؼ١ٍُ  4

1  

 يٓب نزخفٛفااعزخذرى انؼلاج انزٙ  َٕاعأ
 نىالأ

  33.3 5 جٌّغىٕحش جٌطر١س                 
 20 3 ػؾحخ ٚجٌؼ٩ؾحش جٌرذ٠ٍس    ج٤ 2 81

 26.6 4 ؾشجء جٌؼ١ٍّحش جٌؿشجق١س       ئ 3

 20 3 ٞ ٔٛع                 أٌُ أؾشخ  4

 أٚمكص ٔطحتؽ جٌذسجعس ف١ّح ٠طقً ذٛفف ِؿطّغ جٌذسجعس:  

%( ِٓ ِؿطّغ جٌذسجعس ِٓ 42أْ ٔغرس ) ئٌٝضؾ١ش ذ١حٔحش جٌؿذٚي  يٍ زٛث انُٕع: -5

 %( ِٓ ج٦ٔحظ.53جٌزوٛس، ذ١ّٕح ٔغرس )

%( ِٓ ِؿطّغ جٌذسجعس ضطشجٚـ 20أْ ٔغرس ) ئٌٝضؾ١ش ذ١حٔحش جٌؿذٚي  يٍ زٛث انغٍ: -2

 40ضطشجٚـ أػّحسُ٘ ِٓ %( 26.6، ذ١ّٕح ٔغرس )ػحِح 40جلً ِٓ  ئٌٝ 30ِٓ أػّحسُ٘ 

 ػحِح، 60جلً ِٓ  ئٌٝ 50أػّحسُ٘ ِٓ  ِّٓ%( 26.6) ٚٔغرس ػحِح، 50جلً ِٓ  ئٌٝ

 أوػش. ئٌٝ 60ضطشجٚـ أػّحسُ٘ ِٓ %( 26.6) ٚٔغرس

%( ِٓ ِؿطّغ 20أْ ٔغرس ) ئٌٝضؾ١ش ذ١حٔحش جٌؿذٚي  يٍ زٛث انسبنخ الاخزًبػٛخ: -3

ِٓ  %(20) جٌّطضٚؾ١ٓ، ٚٔغرس%( ِٓ 33.3جٌذسجعس ِٓ جٌؼحصذ١ٓ، ذ١ّٕح ٔغرس )

 ِٓ ج٤سجًِ. %(26.6) ٚٔغرسجٌّطٍم١ٓ، 
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%( ِٓ 20أْ ٔغرس ) ئٌٝضؾ١ش ذ١حٔحش جٌؿذٚي  :يذح الإصبثخ ثبنسضاو انُبس٘يٍ زٛث  -4

%( أف١رٛج 26.6ِؿطّغ جٌذسجعس أف١رٛج ذحٌكضجَ جٌٕحسٞ ٌّذز ألً ِٓ ؽٙش، ذ١ّٕح ٔغرس )

ذحٌكضجَ جٌٕحسٞ  ِّٓ%( 26.6أؽٙش، ٚٔغرس ) ٚعطسذحٌكضجَ جٌٕحسٞ ٌّذز ضطشجٚـ ذ١ٓ ؽٙش 

 0%( أف١رٛج ذحٌكضجَ جٌٕحسٞ ٌّذز 26.6ؽٙٛس، ٚٔغرس ) 0ٚ ؽٙٛس 6ٌّذز ضطشجٚـ ذ١ٓ 

 فأوػش.ؽٙٛس 

%( ِٓ ِؿطّغ 33.3أْ ٔغرس ) ئٌٝضؾ١ش ذ١حٔحش جٌؿذٚي  يٍ زٛث انسبنخ انزؼهًٛٛخ: -5

%( ققٍٛج ػٍٝ ضؼ١ٍُ ٠ٚ20ىطرْٛ، ٚٔغرس )%( ٠مشأْٚ ١20ٓ، ذ١ّٕح ٔغرس )١جٌذسجعس أِ

 ققٍٛج ػٍٝ ضؼ١ٍُ ػحي.%( 26.6ِطٛعو، ٚٔغرس )

أْ ٔغرس  ئٌٝضؾ١ش ذ١حٔحش جٌؿذٚي  :نىيٓب نزخفٛف الأااعزخذ رى َٕاع انؼلاج انزٙأ يٍ زٛث -6

%( جعطخذِٛج 20، ذ١ّٕح ٔغرس )جٌّغىٕحش جٌطر١س%( ِٓ ِؿطّغ جٌذسجعس جعطخذِٛج 33.3)

جٌؿشجق١س، ٚٔغرس جٌؼ١ٍّحش  ذأؾشجء%( لحِٛج 26.6جٌرذ٠ٍس، ٚٔغرس )ج٨ػؾحخ ٚجٌؼ٩ؾحش 

  .ٞ ٔٛعأ ٠ؿشذٛج%( ٌُ 20)

 :خًبػبد يشضٙ انسضاو انُبس٘ نذٖانُفغٛخ  انُزبئح انًشرجطخ ثجؼذ الأػشاض -2

ذ١ٓ ِطٛعطحش دسؾحش جٌم١حط جٌمرٍٟ  سئققحت١ د٨ٌسرجش  ؾٛ٘ش٠سضٛؾذ فشٚق جٌفشك ج٤ٚي: "

ٚجٌرؼذٞ ٌٍؿّحػس جٌطؿش٠ر١س ٌقحٌف جٌم١حط جٌرؼذٞ ف١ّح ٠طؼٍك ذحعطخذجَ ّٔٛرؼ جٌك١حز ٌٍطخف١ف ِٓ 

 . "ؾّحػحش ِشمٟ جٌكضجَ جٌٕحسٞ ٌذٜج٤ػشجك جٌٕفغ١س 
 (5خذٔل )

 خًبػبد يشضٙ انسضاو انُبس٘  نذٖانُفغٛخ  الأػشاضخذٔل ٕٚضر ثؼذ 
 

 و

 

 انؼجبسح

 انزطجٛك انجؼذ٘ انزطجٛك انمجهٙ

إنٗ  لا َؼى

 زذ يب

انٕصٌ 

 انًشخر

انًزٕعظ 

 انًشخر

انمٕح 

 انُغجٛخ

إنٗ  لا َؼى انزشرٛت

 زذ يب

انٕصٌ 

 انًشخر

انًزٕعظ 

 انًشخر

انمٕح 

 انُغجٛخ

 انزشرٛت

كذٚظ ضغ١١شجش فٟ جٌّضجؼ، ذّح فٟ أؽؼش ذ 5

 رٌه ص٠حدز ِؾحػش جٌغند ٚجٌكضْ ٚجٌمٍك.

0 4 3 35 2.52 06.30 4 50 5 4 39 2.6 06.6 3 

ؽؼٛسٞ ذؼل ج٨ق١حْ ذح٨ٔغكحخ ٚػذَ  2

 جٌشغرس فٟ جٌغؼٟ ٔط١ؿس جفحذطٟ ذحٌّشك.  

0 5 2 36 2.50 00.0 2 55 2 2 39 2.6 06.6 3 َ 

أفنً جْ ٠ىْٛ ٕ٘حن ضٕظ١ُ ٚسػ ػًّ جٚ  3

 ج٤عشز ذأ١ّ٘سٌطؼش٠ف  سضذس٠ر١ذشجِؽ 

جٌكضجَ جٌٕحسٞ ٚضمذ٠ُ جٌذػُ جٌٕفغٟ 

 ٌٍّش٠ل جغٕحء ج٦فحذس.

0 6 5 32 2.43 95.35 5 9 5 5 30 2.53 04.4 4 

أفنً جٌؼضٌس دجتّح ٚػذَ ج٨قطىحن  4

 ٘زج جٌّشك جٌٍؼ١ٓ.    ئفحذطٟذح٤خش٠ٓ جغٕحء 

9 5 5 30 2.53 04.4 3 53 5 5 42 2.0 93.3 5 

ؽؼٛسٞ ذؼذَ جٌمذسز ػٍٝ جٔؿحص ج٨ػّحي  5

جٌّٛوً ئٌٝ ذىفحءز ٔط١ؿس جفحذطٟ ذحٌكضجَ 

 جٌٕحسٞ. 

9 5 5 30 2.53 04.4 3َ 52 5 2 45 2.23 95.5 2 

ٔط١ؿس ػذَ  ٟفمذٞ ٌشٚـ جٌؼًّ جٌفش٠م 6

لذسضٟ ػٍٟ جٌطؼحْٚ جغٕحء جفحذطٟ 

 ذحٌّشك.  

9 5 5 30 2.53 04.4 3َ 53 5 5 42 2.0 93.3 5 َ 

الأًْٛخ  222 إخًبنٙ انٕصٌ انًشخر 
 انُغجٛخ
 نهجؼذ

 إخًبنٙ انٕصٌ انًشخر  06.5
 

الأًْٛخ  241
 انُغجٛخ
 نهجؼذ

09.2  

: لذ ؾحءش جٌؼرحسجش ٚفك جٌطشض١د جٌطحٌٟ ٗ، ٚفٟ جٌططر١ك جٌمرٍٟ،ذحعطمشجء جٌؿذٚي جٌغحذك ٔؿذ أٔ

"، ئفحذطٟ ٘زج جٌّشك جٌٍؼ١ٓأفنً جٌؼضٌس دجتّح ٚػذَ ج٨قطىحن ذح٤خش٠ٓ جغٕحء ؾحءش ػرحسز "

" فٟ فمذٞ ٌشٚـ جٌؼًّ جٌفش٠مٟ ٔط١ؿس ػذَ لذسضٟ ػٍٟ جٌطؼحْٚ جغٕحء جفحذطٟ ذحٌّشكٚػرحسز "

 .%95.35% ٚلٛز ٔغر١س ضرٍغ 2.43 ِٚطٛعو ِشؾف ٠رٍغ 32جٌطشض١د ج٤ٚي ذٛصْ ِشؾف ٠رٍغ 

ٟ رٌه ص٠حدز ِؾحػش أؽؼش ذكذٚظ ضغ١١شجش فٟ جٌّضجؼ، ذّح ف" جشفٟ جٌطشض١د ج٤خ١ش ػرحس شٚؾحء

% ٚلٛز ٔغر١س ضرٍغ 2.52ِٚطٛعو ِشؾف ٠رٍغ  35" ذٛصْ ِشؾف ٠رٍغ جٌغند ٚجٌكضْ ٚجٌمٍك

06.30   .% 
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أفنً : ؾحءش ػرحسز "جٌطحٌٟجٌؼرحسجش ٚفك جٌطشض١د لذ ؾحءش  ٚ ذحٌٕغرس ٌٍططر١ك جٌرؼذٞ، 

فمذٞ ٌشٚـ ٚ ػرحسز ""، جٌؼضٌس دجتّح ٚػذَ ج٨قطىحن ذح٤خش٠ٓ جغٕحء ئفحذطٟ ٘زج جٌّشك جٌٍؼ١ٓ

فٟ جٌطشض١د ج٤ٚي ذٛصْ   "جٌؼًّ جٌفش٠مٟ ٔط١ؿس ػذَ لذسضٟ ػٍٟ جٌطؼحْٚ جغٕحء جفحذطٟ ذحٌّشك

دسجعس %، ٚ ٘ٛ ِح ٠طٛجفك ِغ 93.3% ٚ لٛز ٔغر١س ضرٍغ 2.0 ٚ ِطٛعو ِشؾف ٠رٍغ ٠42رٍغ  ِشؾف

ج٨فشجد جٌز٠ٓ ٠ؼحْٔٛ ِٓ غش ج٨ؾطّحػٟ ٚج٨لطقحدٞ ٤عش دسجعس ج٤ ئٌٝ٘ذفص جٌطٟ ( 5993)ؽ١ه،

  ٌذ١ٌُٙ٠ظ ٠ؼحْٔٛ ِٓ مغو ٔفغٟ ٚجؾطّحػٟ  ِّْٓ ج٨فشجد أظٙشش ٔطحتؽ جٌذسجعس لذ أ ٚ ،ج٨ػحلحش

ٚ ذشجِؽ أْ ٠ىْٛ ٕ٘حن ضٕظ١ُ ٚسػ ػًّ أأفنً فٟ جٌطشض١د ج٤خ١ش ػرحسز " ٚؾحء ضمرً ٧ٌػحلس.

" ذٛصْ غٕحء ج٦فحذسإٔفغٟ ٌٍّش٠ل جٌكضجَ جٌٕحسٞ ٚضمذ٠ُ جٌذػُ جٌ ج٤عشز ذأ١ّ٘سٌطؼش٠ف  سضذس٠ر١

 %.   04.4ٔغر١س ضرٍغ  ٚلٛز% ٠2.53رٍغ ِشؾف  ِٚطٛعو ٠30رٍغ  ِشؾف

 :خًبػبد يشضٙ انسضاو انُبس٘ نذٖ ًُٓٛخان انُزبئح انًشرجطخ ثجؼذ الأػشاض -3

ذ١ٓ ِطٛعطحش دسؾحش جٌم١حط  سئققحت١ د٨ٌسرجش  سضٛؾذ فشٚق ؾٛ٘ش٠جٌفشك جٌػحٟٔ: "

جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ ٌٍؿّحػس جٌطؿش٠ر١س ٌقحٌف جٌم١حط جٌرؼذٞ ف١ّح ٠طؼٍك ذحعطخذجَ ّٔٛرؼ جٌك١حز ٌٍطخف١ف 

 ."ؾّحػحش ِشمٟ جٌكضجَ جٌٕحسٞ ٌذٜ ١ّٕٙسجٌِٓ ج٤ػشجك 

 (6خذٔل )

 خًبػبد يشضٙ انسضاو انُبس٘  نذٖ ًُٓٛخان الاػشاض خذٔل ٕٚضر ثؼذ
 

 و

 

 انؼجبسح

 انزطجٛك انجؼذ٘ انزطجٛك انمجهٙ

إنٗ  لا َؼى

 زذ يب

انٕصٌ 

 انًشخر

انًزٕعظ 

 انًشخر

انمٕح 

 انُغجٛخ

إنٗ  لا َؼى انزشرٛت

 زذ يب

انٕصٌ 

 انًشخر

انًزٕعظ 

 انًشخر

انمٕح 

 انُغجٛخ

 انزشرٛت

٠إغش جٌّشك ػٍٝ ػٍّٟ ف٩ أعطط١غ جٌؼًّ  5

 ٌٛلص ئمحفٟ ٌض٠حدز دخٍٟ.

9 5 5 30 2.53 04.4 4 53 5 5 42 2.0 93.3 5 

جٌؼًّ جٌزٞ ألَٛ ذٗ ٨ ٠طٕحعد ِغ جٌّشك  2

   جٌزٞ أػحٟٔ ِٕٗ.

0 6 5 32 2.43 95.35 5 52 5 2 45 2.23 95.5 2 

أمطش ئٌٝ جٌؼًّ فٟ ذ١ثحش غ١ش إِٓس  3

 فك١حً.

0 5 2 36 2.50 00.0 2 52 5 2 45 2.23 95.5 2 َ 

أقشؿ ػٍٝ ج٨ٌطضجَ ذطؼ١ٍّحش جٌغ٩ِس  4

    ذ١ثس جٌؼًّ. ج١ٌّٕٙس فٟ

0 4 3 35 2.52 06.30 3 55 2 2 39 2.6 06.6 3 

٨ ٠ٕحعد جٌؼًّ جٌزٞ ألَٛ ذٗ ِغ ضمذِٟ فٟ  5

 . جٌؼّش.

0 4 3 35 2.52 06.30 3َ 50 5 4 39 2.6 06.6 3 َ 

جٌؼًّ جٌزٞ ألَٛ ذٗ ٨ ٠ىفٟ ِقحس٠ف  6

 .  ػ٩ؾٟ

0 5 2 36 2.50 00.0 2َ 9 5 5 30 2.53 04.4 4 

الأًْٛخ  213 انٕصٌ انًشخرإخًبنٙ  
 انُغجٛخ
 نهجؼذ

 إخًبنٙ انٕصٌ انًشخر  02.6

 

الأًْٛخ  240
 انُغجٛخ
 نهجؼذ

00.3  

ذحعطمشجء جٌؿذٚي جٌغحذك ٔؿذ أٔٗ، ٚفٟ جٌططر١ك جٌمرٍٟ، لذ ؾحءش جٌؼرحسجش ٚفك جٌطشض١د 

" فٟ جٌطشض١د ج٤ٚي جٌؼًّ جٌزٞ ألَٛ ذٗ ٨ ٠طٕحعد ِغ جٌّشك جٌزٞ أػحٟٔ ِٕٗؾحءش ػرحسز " :جٌطحٌٟ

ٚؾحء فٟ جٌطشض١د  .%95.35% ٚلٛز ٔغر١س ضرٍغ 2.43ِٚطٛعو ِشؾف ٠رٍغ  32ذٛصْ ِشؾف ٠رٍغ 

" ذٛصْ ِشؾف ٠إغش جٌّشك ػٍٝ ػٍّٟ ف٩ أعطط١غ جٌؼًّ ٌٛلص ئمحفٟ ٌض٠حدز دخٍٟج٤خ١ش ػرحسز "

 %.04.4% ٚلٛز ٔغر١س ضرٍغ 2.53ِٚطٛعو ِشؾف ٠رٍغ  ٠30رٍغ 

٠إغش : ؾحءش ػرحسز "لذ ؾحءش جٌؼرحسجش ٚفك جٌطشض١د جٌطحٌٟٚذحٌٕغرس ٌٍططر١ك جٌرؼذٞ، 

 ِشؾف" فٟ جٌطشض١د ج٤ٚي ذٛصْ جٌّشك ػٍٝ ػٍّٟ ف٩ أعطط١غ جٌؼًّ ٌٛلص ئمحفٟ ٌض٠حدز دخٍٟ

فٟ جٌطشض١د ج٤خ١ش ػرحسز  ٚؾحء .%93.3ٔغر١س ضرٍغ  ٚلٛز% ٠2.0رٍغ ِشؾف  ِٚطٛعو ٠42رٍغ 
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 ج٨ؾطّحػ١سِؿٍس جٌخذِس 

% ٠2.6رٍغ ِشؾف  ِٚطٛعو ٠39رٍغ  ِشؾف" ذٛصْ ألَٛ ذٗ ٨ ٠ىفٟ ِقحس٠ف ػ٩ؾٟجٌؼًّ جٌزٞ "

 %.06.6ٔغر١س ضرٍغ  ٚلٛز

 خًبػبد يشضٙ انسضاو انُبس٘ نذٖ الاخزًبػٛخ نُزبئح انًشرجطخ ثجؼذ الأػشاضا -4

ذ١ٓ ِطٛعطحش دسؾحش جٌم١حط  سئققحت١ د٨ٌسرجش  ؾٛ٘ش٠سضٛؾذ فشٚق جٌفشك جٌػحٌع: "

جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ ٌٍؿّحػس جٌطؿش٠ر١س ٌقحٌف جٌم١حط جٌرؼذٞ ف١ّح ٠طؼٍك ذحعطخذجَ ّٔٛرؼ جٌك١حز ٌٍطخف١ف 

 ."ؾّحػحش ِشمٟ جٌكضجَ جٌٕحسٞ ٌذٜ ج٨ؾطّحػ١سِٓ ج٤ػشجك 

 (3خذٔل )

 خًبػبد يشضٙ انسضاو انُبس٘ نذٖ الاخزًبػٛخالاػشاض  خذٔل ٕٚضر ثؼذ
 

 و

 

 انؼجبسح

 انزطجٛك انجؼذ٘ انزطجٛك انمجهٙ

إنٗ  لا َؼى

 زذ يب

انٕصٌ 

 انًشخر

انًزٕعظ 

 انًشخر

انمٕح 

 انُغجٛخ

إنٗ  لا َؼى انزشرٛت

 زذ يب

انٕصٌ 

 انًشخر

انًزٕعظ 

 انًشخر

انمٕح 

 انُغجٛخ

 انزشرٛت

كذٚظ ضغ١١شجش فٟ جٌّضجؼ، ذّح فٟ أؽؼش ذ 5

 رٌه ص٠حدز ِؾحػش جٌغند ٚجٌكضْ ٚجٌمٍك.

0 6 5 32 2.43 95.35 5 55 5 3 40 2.66 00.0 2 

ؽؼٛسٞ ذؼل ج٨ق١حْ ذح٨ٔغكحخ ٚػذَ  2

 جٌشغرس فٟ جٌغؼٟ ٔط١ؿس جفحذطٟ ذحٌّشك.  

0 5 2 36 2.50 00.0 2 52 5 2 45 2.23 95.5 5 

أفنً جْ ٠ىْٛ ٕ٘حن ضٕظ١ُ ٚسػ ػًّ جٚ  3

 ج٤عشز ذأ١ّ٘سٌطؼش٠ف  سضذس٠ر١ذشجِؽ 

جٌكضجَ جٌٕحسٞ ٚضمذ٠ُ جٌذػُ جٌٕفغٟ 

 ٌٍّش٠ل جغٕحء ج٦فحذس.

2 2 6 32 2.43 95.35 5َ 9 5 5 30 2.53 04.4 4 

أفنً جٌؼضٌس دجتّح ٚػذَ ج٨قطىحن  4

 ٘زج جٌّشك جٌٍؼ١ٓ.    ئفحذطٟذح٤خش٠ٓ جغٕحء 

0 4 3 35 2.52 06.30 3 50 2 3 30 2.53 04.4 4 َ 

ؽؼٛسٞ ذؼذَ جٌمذسز ػٍٝ جٔؿحص ج٨ػّحي  5

جٌّٛوً ئٌٝ ذىفحءز ٔط١ؿس جفحذطٟ ذحٌكضجَ 

 جٌٕحسٞ. 

0 4 3 35 2.52 06.30 3َ 50 5 4 39 2.6 06.6 3 

ٔط١ؿس ػذَ  ٟفمذٞ ٌشٚـ جٌؼًّ جٌفش٠م 6

لذسضٟ ػٍٟ جٌطؼحْٚ جغٕحء جفحذطٟ 

 ذحٌّشك.  

0 5 2 36 2.50 00.0 2 55 5 3 40 2.66 00.0 2 َ 

الأًْٛخ  205 إخًبنٙ انٕصٌ انًشخر 
 انُغجٛخ
 نهجؼذ

 إخًبنٙ انٕصٌ انًشخر  00.0
 

الأًْٛخ  235
 انُغجٛخ
 نهجؼذ

02.5  

ذحعطمشجء جٌؿذٚي جٌغحذك ٔؿذ أٔٗ، ٚفٟ جٌططر١ك جٌمرٍٟ، لذ ؾحءش جٌؼرحسجش ٚفك جٌطشض١د 

ِؾحػش جٌغند أؽؼش ذكذٚظ ضغ١١شجش فٟ جٌّضجؼ، ذّح فٟ رٌه ص٠حدز  ؾحءش ػرحسز " :جٌطحٌٟ

أفنً جْ ٠ىْٛ ٕ٘حن ضٕظ١ُ ٚسػ ػًّ جٚ ذشجِؽ ضذس٠ر١س ٌطؼش٠ف ، ٚػرحسز ""ٚجٌكضْ ٚجٌمٍك

فٟ جٌطشض١د ج٤ٚي ذٛصْ  "ج٤عشز ذأ١ّ٘س جٌكضجَ جٌٕحسٞ ٚضمذ٠ُ جٌذػُ جٌٕفغٟ ٌٍّش٠ل جغٕحء ج٦فحذس

ض١د ج٤خ١ش ٚؾحء فٟ جٌطش .%95.35% ٚلٛز ٔغر١س ضرٍغ 2.43ِٚطٛعو ِشؾف ٠رٍغ  32ِشؾف ٠رٍغ 

"، ٚػرحسز أفنً جٌؼضٌس دجتّح ٚػذَ ج٨قطىحن ذح٤خش٠ٓ جغٕحء ئفحذطٟ ٘زج جٌّشك جٌٍؼ١ٓػرحسز "

" ذٛصْ ؽؼٛسٞ ذؼذَ جٌمذسز ػٍٝ جٔؿحص ج٨ػّحي جٌّٛوً ئٌٝ ذىفحءز ٔط١ؿس جفحذطٟ ذحٌكضجَ جٌٕحسٞ"

 %.06.30% ٚلٛز ٔغر١س ضرٍغ 2.52ِٚطٛعو ِشؾف ٠رٍغ  35ِشؾف ٠رٍغ 

ؽؼٛسٞ ؾحءش ػرحسز "لذ ؾحءش جٌؼرحسجش ٚفك جٌطشض١د جٌطحٌٟ: ٚذحٌٕغرس ٌٍططر١ك جٌرؼذٞ، 

" فٟ جٌطشض١د ج٤ٚي ذٛصْ ذؼل ج٨ق١حْ ذح٨ٔغكحخ ٚػذَ جٌشغرس فٟ جٌغؼٟ ٔط١ؿس جفحذطٟ ذحٌّشك

فٟ جٌطشض١د ج٤خ١ش  ٚؾحء .%95.5ٔغر١س ضرٍغ  ٚلٛز% ٠2.23رٍغ ِشؾف  ِٚطٛعو ٠45رٍغ  ِشؾف

فنً جْ ٠ىْٛ ٕ٘حن ضٕظ١ُ ٚسػ ػًّ جٚ ذشجِؽ ضذس٠ر١س ٌطؼش٠ف ج٤عشز ذأ١ّ٘س جٌكضجَ أػرحسز "

أفنً جٌؼضٌس دجتّح ٚػذَ ج٨قطىحن " ٚػرحسز"، جٌٕحسٞ ٚضمذ٠ُ جٌذػُ جٌٕفغٟ ٌٍّش٠ل جغٕحء ج٦فحذس
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 ج٨ؾطّحػ١سِؿٍس جٌخذِس 

% ٠2.53رٍغ ِشؾف  ِٚطٛعو ٠30رٍغ  ِشؾف" ذٛصْ ذح٤خش٠ٓ جغٕحء ئفحذطٟ ٘زج جٌّشك جٌٍؼ١ٓ

 %.04.4س ضرٍغ ٔغر١ ٚلٛز

 (9خذٔل )

 انسٛبرٛخانضغٕط  انذلانخ الإزصبئٛخ نهمٛبط انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نهًدًٕػخ انزدشٚجٛخ ػهٗ يمٛبطخذٔل ٕٚضر 
 خًبػبد يشضٙ انسضاو انُبس٘ نذٖ

 د اندذٔنٛخ د انًسغٕثخ الاَسشاف انًؼٛبس٘ انٕعظ انسغبثٙ انجؼذ

  6.8 11.7 1.1 الضغوط النفسٌة
 

8.711 
 

 1.6 11.7 6.1 المهنٌةالضغوط 

 6.8 81.1 1.7 الاجتماعٌةالضغوط 

 1.1 81.1 87.1 المقٌاس ككل

 

 

 رؼذٌ ذحٌٕغرس جٌؿذ١ٌٚس س ضحءِٓ ل١ّ أورش جٌّكغٛذس ء٠طنف ِٓ جٌؿذٚي جٌغحذك جْ ل١ّٗ ضح

 20)ػٕذ  جٌؿذ١ٌٚس س ضحءذ١ّٕح ذٍغص ل١ّ، 6.5 جٌّكغٛذسل١ّٗ  ضحء ق١ع ذٍغص ،الضغوط النفسٌة

ذ١ٓ جٌم١حع١ٓ جٌمرٍٟ  ئققحت١س سرجش د٨ٌ سٚ٘زج ٠إوذ ػٍٝ ٚؾٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛ، 5.2225 = (0.05ٚ

جٌرشٔحِؽ ٌٝ ئ٠ٚشؾغ رٌه  %،95 غمسس ٌقحٌف جٌم١حط جٌرؼذٞ ذذسؾ جٌطؿش٠ر١س ٍّؿّٛػسٚجٌرؼذٞ ٌ

ٌذٜ ؾّحػحش ِشمٝ جٌكضجَ  جٌٕفغ١سجٌّمطشـ ٨عطخذجَ ّٔٛرؼ جٌك١حز ٌٍطخف١ف ِٓ قذز جٌنغٛه 

 .جٌٕحسٞ

جٌؿذ١ٌٚس، ق١ع ِٓ ل١ّٗ ضحء  أورش جٌّكغٛذس س ضحءْ ل١ّأٔؿذ  المهنٌة،الضغوط ٌرؼذ  ٚذحٌٕغرس

ٚ٘زج ، 5.225 = (0.05ٚ 20)ػٕذ  جٌؿذ١ٌٚسذ١ّٕح ذٍغص ل١ّٗ ضحء ، 5.6 ذٍغص ل١ّس ضحء جٌّكغٛذس

 جٌطؿش٠ر١س ٍّؿّٛػسٌذ١ٓ جٌم١حع١ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذ  ئققحت١س سرجش د٨ٌ س٠إوذ ػٍٝ ٚؾٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛ

جٌّمطشـ ٨عطخذجَ ّٔٛرؼ جٌك١حز جٌرشٔحِؽ ٌٝ ئ٠ٚشؾغ رٌه ، %95 غمس سٌقحٌف جٌم١حط جٌرؼذٞ ذذسؾ

 .ٌذٜ ؾّحػحش ِشمٝ جٌكضجَ جٌٕحسٞ ج١ٌّٕٙسٌٍطخف١ف ِٓ قذز جٌنغٛه 

جٌؿذ١ٌٚس، ضحء  سورش ِٓ ل١ّأ جٌّكغٛذسضحء  سْ ل١ّأٔؿذ  رؼذ جٌنغٛه ج٨ؾطّحػ١س،ٌ ٚذحٌٕغرس

، 5.225 = (0.05ٚ 20ػٕذ ) جٌؿذ١ٌٚسضحء  سذ١ّٕح ذٍغص ل١ّ، 6.5 ق١ع ذٍغص ل١ّس ضحء جٌّكغٛذس

 ٍّؿّٛػسذ١ٓ جٌم١حع١ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ ٌ ئققحت١س سرجش د٨ٌ سذ ػٍٝ ٚؾٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛوٚ٘زج ٠إ

جٌّمطشـ ٨عطخذجَ جٌرشٔحِؽ ٌٝ ئ٠ٚشؾغ رٌه ، %95 غمسٌقحٌف جٌم١حط جٌرؼذٞ ذذسؾٗ  جٌطؿش٠ر١س

 .ٌذٜ ؾّحػحش ِشمٝ جٌكضجَ جٌٕحسٞ ج٨ؾطّحػ١سّٔٛرؼ جٌك١حز ٌٍطخف١ف ِٓ قذز جٌنغٛه 

جٌؿذ١ٌٚس، ق١ع ذٍغص ل١ّس ضحء  سِٓ ل١ّ أورش جٌّكغٛذسٌٍّم١حط وىً ٔؿذ جْ ل١ّٗ  ٚذحٌٕغرس

 سرجش د٨ٌٚ٘زج ٠إوذ ٚؾٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛٗ ، 5.225ذ١ّٕح ذٍغص ل١ّٗ ، 2.022 ضحء جٌّكغٛذس

، %95 غمسٌقحٌف جٌم١حط جٌرؼذٞ ذذسؾٗ  جٌطؿش٠ر١س ٍّؿّٛػسذ١ٓ جٌم١حع١ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ ٌ ئققحت١س

جٌرشٔحِؽ جٌّمطشـ ٨عطخذجَ ّٔٛرؼ جٌك١حز ٌٍطخف١ف ِٓ قذز جٌنغٛه جٌك١حض١س ٌذٜ  ئٌٝ ٠ٚشؾغ رٌه

 ؾّحػحش ِشمٝ جٌكضجَ جٌٕحسٞ.
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خًبػبد  نذٖ انسٛبرٛخعزخذاو ًَٕرج انسٛبح نهزخفٛف يٍ زذح انضغٕط لا انًمزشذ ربعؼبً: انزصٕس

 انسضاو انُبس٘ ٗيشض

 انسضاو انُبس٘ ٗخًبػبد يشض نذٖ انسٛبرٛخعزخذاو ًَٕرج انسٛبح نهزخفٛف يٍ زذح انضغٕط لا انزصٕس انًمزشذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أْذاف انزصٕس انًمزشذ

  ىجماعات مرض لدى الحٌاتٌةتطبٌق نموذج الحٌاة للتخفٌف من حدة الضغوط 
 .الحزام الناري

  نموذج الحٌاة للتخفٌف من حدة الضغوط معطٌات لاستخدام توفٌر خطة شاملة
 .جماعات مرضً الحزام الناري لدى الحٌاتٌة

  الحزام الناري لتعامل مع فئة مرضىلالمناسبة  المالٌةتوفٌر المخصصات 
 لدٌهم. الحٌاتٌةمن حدة الضغوط  والتخفٌف

  ًاستخدام نموذج الحٌاة للتخفٌف من  متطلباتتتناول استكمال التشرٌعات الت
 .الحزام الناري ىجماعات مرض لدى الحٌاتٌةحدة الضغوط 

  والعاملٌنالأطباء  مراعاتها من قبل التً ٌجبوضع مٌثاق للأخلاقٌات والقٌم 
 .وذلك المرض امل مع تلك الفئةعالتوالإدارة بكافة مستوٌاتها نحو 

  والمالٌةتغطً كافة الجوانب الإدارٌة  التًتحدٌث القوانٌن والقرارات الوزارٌة 
 الحزام الناري ىجماعات مرض لدى الحٌاتٌةللتخفٌف من حدة الضغوط 

  الحزام الناري ىمرض بكٌفٌة التعامل مع فئةتتعلق إصدار نشرات دورٌة 
 .باستخدام نموذج الحٌاة

 بحٌث تشمل تدرٌب  المستشفٌاتمستوى  وضع خطة لتنمٌة القوى البشرٌة على
 .(الحزام الناريوتحدٌداً فئة الأمراض الجلدٌة ) المجال الطبً،فً  العاملٌن

  لعاملٌن افٌما ٌتعلق بتشجٌع الباحثٌن على القٌام بالمزٌد من الدراسات والبحوث
 .فً المجال الطبً

 

 ٔزذح انؼًم
  ًالمجال الطبً.العاملٌن ف 

  الجلدٌةمستشفى الأمراض فً  الحزام الناري ىمرضجماعات العاملٌن مع 
 بمدٌنة المنصورة.

 بمدٌنة المنصورة. الجلدٌةمستشفى الأمراض   يكبٌ انزُفٛز

 

انفُٛبد انًغزخذيخ أْى 

فٙ ثشَبيح ًَٕرج 

  انسٛبح

 المناقشة الجماعٌة.  

 دورات تدرٌبٌة على الهاتف المحمول. 

  الإٌجابً.التدعٌم  

 ة.المشارك 

 

 

ػضٕ خذيخ أدٔاس 

 اندًبػخ

 دور المخطط. 

 جامع البٌانات. 

 الوسٌط. 

 المنفذ. 

 المنسق. 

 

أدٔاد ثشَبيح ًَٕرج 

 انسٛبح

  الحزام  ىمرض لدى الحٌاتٌةمقٌاس نموذج الحٌاة للتخفٌف من حدة الضغوط
 الناري والتعرف على الفرق بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي. 

 التقارٌر الدورٌة. 
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 (أيهسك )

 خًبػبد يشضٙ انسضاو انُبس٘ نذٖسٛبرٛخ انضغٕط انيمٛبط 

 
 .....................)جخط١حسٞ( الاعى:

 أٔػٟ)    ( -روش )    (                                         خ -أ انُٕع:

  انغٍ:
 )    (    ػحِح                                40لً ِٓ أ ئٌٝ 30ِٓ  - أ

 ػحِح                                   )    ( 50ِٓ لً أ ئٌٝ 40ِٓ  - خ

 ػحِح                                   )    ( 60ِٓ لً أ ئٌٝ 50ِٓ  - ش

 )    (                                              ػحِح فأوػش  60ِٓ  - ظ

 انسبنخ الاخزًبػٛخ:
 )    (       أػضخ  - أ

 )    (      ِطضٚؼ  - خ

 (   )        ِطٍك  - ش

 )    (       أسًِ   - ظ

 يذح الإصبثخ ثبنسضاو انُبس٘: 
 )    (          جلً ِٓ ؽٙش            - أ

 )    (        ؽٙٛس   6 ئٌِٝٓ ؽٙش  - خ

 )    (     ؽٙٛس0  ئٌٝؽٙٛس  6ِٓ  - ش

 )    (      ؽٙٛس فأوػش          0ِٓ  - ظ

 انسبنخ انزؼهًٛٛخ:
 )    (        أِٟ                   - أ

 )    (       ٠مشأ ٠ٚىطد           - خ

 )    (      ضؼ١ٍُ ِطٛعو           - ش

 )    (                    ػحٌٟضؼ١ٍُ  - ظ

 نى:َٕاع انؼلاج انزٙ اعزخذيزٓب نزخفٛف الأأ
 )    (   جٌّغىٕحش جٌطر١س               - أ

 ج٨ػؾحخ ٚجٌؼ٩ؾحش جٌرذ٠ٍس    )    ( - خ

 ( ؾشجء جٌؼ١ٍّحش جٌؿشجق١س       )   ئ - ش

 )    (    ٌُ أؾشخ جٞ ٔٛع              - ظ
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 (9خذٔل )

 انسضاو انُبس٘  ٗخًبػبد يشض نذٖانُفغٛخ  انضغٕطخذٔل ٕٚضر ثؼذ 

 زذ يب إنٗ لا َؼى انؼجبسح و

صِحش و١ف١س جٌطؼحًِ ِغ جٌّٛجلف ٚج٤ فٟ عحػذٟٔ جعطخذجَ ّٔٛرؼ جٌك١حز 1

 جٌطحستس. 

   

ق١حْ ذح٨ٔغكحخ ٚػذَ جٌشغرس فٟ جٌغؼٟ ٔط١ؿس ذؼل ج٤فٟ ؽؼٛسٞ  2

 جفحذطٟ ذحٌّشك.  

   

ج٤عشز ٌطؼش٠ف  سضذس٠ر١ٚ ذشجِؽ أْ ٠ىْٛ ٕ٘حن ضٕظ١ُ ٚسػ ػًّ أأفنً  3

 غٕحء ج٦فحذس.أٚضمذ٠ُ جٌذػُ جٌٕفغٟ ٌٍّش٠ل  ،جٌكضجَ جٌٕحسٞ ذأ١ّ٘س

   

ٙزج جٌّشك ذ ئفحذطٟٚػذَ ج٨قطىحن ذح٤خش٠ٓ جغٕحء  ،أفنً جٌؼضٌس دجتّحً  4

 جٌٍؼ١ٓ.   

   

ذىفحءز ٔط١ؿس  ئٌٝ سػّحي جٌّٛوٍؽؼٛسٞ ذؼذَ جٌمذسز ػٍٝ جٔؿحص ج٤ 5

 جفحذطٟ ذحٌكضجَ جٌٕحسٞ. 

   

غٕحء جفحذطٟ أفمذٞ ٌشٚـ جٌؼًّ جٌفش٠مٟ ٔط١ؿس ػذَ لذسضٟ ػٍٟ جٌطؼحْٚ  6

 ذحٌّشك.  

   

 (5خذٔل )

 انسضاو انُبس٘  ٗخًبػبد يشض نذٖ ًُٓٛخان انضغٕط خذٔل ٕٚضر ثؼذ

 زذ يب إنٗ لا َؼى انؼجبسح و

    ٠إغش جٌّشك ػٍٝ ػٍّٟ ف٩ أعطط١غ جٌؼًّ ٌٛلص ئمحفٟ ٌض٠حدز دخٍٟ. 1

      جٌؼًّ جٌزٞ ألَٛ ذٗ ٨ ٠طٕحعد ِغ جٌّشك جٌزٞ أػحٟٔ ِٕٗ. 2

    أمطش ئٌٝ جٌؼًّ فٟ ذ١ثحش غ١ش إِٓس فك١حً. 3

       ج١ٌّٕٙس فٟ ذ١ثس جٌؼًّ.أقشؿ ػٍٝ ج٨ٌطضجَ ذطؼ١ٍّحش جٌغ٩ِس  4

     ٨ ٠ٕحعد جٌؼًّ جٌزٞ ألَٛ ذٗ ِغ ضمذِٟ فٟ جٌؼّش. 5

    .  جٌؼًّ جٌزٞ ألَٛ ذٗ ٨ ٠ىفٟ ِقحس٠ف ػ٩ؾٟ 6

 (10خذٔل )

 انسضاو انُبس٘  ٗخًبػبد يشض نذٖالاخزًبػٛخ  انضغٕط خذٔل ٕٚضر ثؼذ

 زذ يب إنٗ لا َؼى انؼجبسح َ

    ٚأؤؾٍٙح دجتّحً.  ج١ِٛ١ٌسدجء ج٤ٔؾطس أجؽؼش ذؼذَ لذسضٟ ػٍٝ  1

٨ٚ جخز جٌؼ٩ؼ ذؾىً دٚسٞ  ،جٌؼ٩ؼ ذحٌٕغرس ٥ٌعشز سجسضفحع ضىٍف 2

 ِٕٚطظُ. 

   

   غٕحء أٚوػشز جٌٕضجع ٚجٌّؾحؾشجش  ،ػذَ لذسضٟ فٟ جٌطؼحًِ ِغ ج٨خش٠ٓ 3
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 ٚؾٛد جٌّشك.  

ٚػذَ لذسضٟ ػٍٝ ضكًّ جٌّغث١ٌٛس ضؿحٖ ٔفغٟ ٚضؿحٖ  ،غمطٟ ذٕفغٟ سلٍ 4

 ج٨خش٠ٓ. 

   

غٕحء ٚؾٛد أؽؼٛسٞ ذؼل ج٨ق١حْ ذحٌؾفمس ِٓ جعشضٟ ٚجفذلحتٟ  5

 ٠غرد ٌٟ ٔٛػح ِٓ ج٨قشجؼ.  ، ِّحجٌّشك

   

دجء ِٙحِٟ ذؾىً أٚجفىحس ضغ١طش ػٍٝ ٚضإغش ػٍٝ  سضٕطحذٕٟ ِؾحػش عٍر١ 6

 ور١ش. 

   

 

 

 يهسك )ة(

 انزمبسٚش انذٔسٚخ لاخزًبػبد انًدًٕػخ انزدشٚجٛخ ًَٕرج لازذ

 انجٛبَبد الأٔنٛخ:

 انزبسٚخ:                         :  انٕٛو
 55 ػذد انسبضشٍٚ:                         ذحٌّٕقٛسز جٌؿٍذ٠سِشجك ج٤ ِٝغطؾف انًكبٌ:

 ٠ٛؾذ ٨ انغبئجٍٛ:ػذد 

 اْذاف الاخزًبع:

 جٌطؼحسف ذ١ٓ جٌرحقػس ٚجػنحء جٌّؿّٛػس.  -

 ضٛم١ف جٌٙذف ِٓ جٌرشٔحِؽ ِٕٚحلؾطٗ ِغ جػنحء جٌّؿّٛػس. -

ج٨ضفحق ػٍٝ جٌطؼ١ٍّحش جٌخحفس ذحٌرشٔحِؽ وحٌّؾحسوس، ٚج٨ٌطضجَ ذّٛجػ١ذ جٌؿٍغس،  -

 ِٕٙح.  ٚج٨عطفحدزخش٠ٓ سجء ج٤أجقطشجَ 

 يسزٕ٘ الاخزًبع:

أػنحء جٌؿّحػس، ٚجٌطشق١د ذحٌّؾحسو١ٓ فٟ جٌرشٔحِؽ،  لحِص جٌرحقػس فٟ جٌرذج٠س ذحٌطؼحسف ػٍٝ

ػنحء ذرؼنُٙ جٌؼل، وّح لحِص ذطمذ٠ُ فىشز ػّح ٚضؼش٠ف ج٤ ،غُ لحِص ذحٌطؼش٠ف ذٕفغٙح ٌٍّؿّٛػس

فحػ١ٍس جعطخذجَ ّٔٛرؼ جٌك١حز ٌٍطخف١ف ِٓ قذز جٌنغٛه ذ جٌطؼش٠ف ٘ٛ جٌرشٔحِؽ جٌزٞ ضىّٓ أ١ّ٘طٗ فٟ

 ٚضكذ٠ذ جٌٕمحه جٌٙحِس فٟ ٘زج ج٨ؾطّحع.  ،كضجَ جٌٕحسٞؾّحػحش ِشمٟ جٌ ٌذٜج٨ؾطّحػ١س 

فحػ١ٍس جعطخذجَ ّٔٛرؼ ذغُ ٔحلؾص جٌرحقػس جػنحء جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س فٟ جٌّؾى٩ش جٌّطؼٍمس 

ؾّحػحش ِشمٟ جٌكضجَ جٌٕحسٞ، غُ قذدش  ٌذٜجٌك١حز ٌٍطخف١ف ِٓ قذز جٌنغٛه ج٨ؾطّحػ١س 

جٌّٛمٛػحش جٌطٟ عٛف ٠طٕحٌٚٙح جٌرشٔحِؽ، ٚلذ ضُ ج٨ضفحق ػٍٝ جٌخطٛه جٌؼش٠نس جٌطٟ ٠ؿد أْ 

 ٠ٍطضَ ذٙح جػنحء جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س، ٟٚ٘:

 ج٨ٌطضجَ ذحٌّٛجػ١ذ. -

 جٌكذ٠ع وح٦فغحء ٢سجء جٌغ١ش ٚجقطشجِٙح.  أدخِشجػحز  -

 طّحػحش ٚجٌّٕحلؾحش جٌفحػٍس ذ١ُٕٙ. جٌطفحػً ج٠٨ؿحذٟ فٟ ج٨ؾ -

 ِٓ ِؼحسف ٚخرشجش.  ٌذ٠ٗجضحقٗ جٌفشفس ٌّٓ ٠شغد فٟ ج٦عٙحَ فٟ جٌرشٔحِؽ ذّح  -

 ضطٌٟٛ جٌرحقػس ج٦ؾحذس ػٍٝ ؾ١ّغ جٌطغحؤ٨ش جٌخحفس ذحٌّشمٟ ذأِحٔس ٚفذق.  -
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 انًشاخـغ

 جٌّقش٠س سج٨ؾطّحػ١س، جٌذج جٌّغحٔذزٚدػُ  ز( جعطخذجَ ّٔٛرؼ جٌك١ح2025ِكّذ ) جٌٙحدٞ، -3

 جٌمح٘شز. جٌٍرٕح١ٔس،

 أعح١ٌد سجٌفشد ٚض١ّٕ سفٟ خذِ جٌك١حزّٔٛرؼ  سذ١ٓ ِّحسع : جٌؼ٩لس(2024)جد٠د، غحصٞ  -4

 ج٤سدْ.، 549ٌٍطحٌرحش، جٌّؿٍذ جٌػحٌع، جٌؼذد  جٌك١حض١سِٛجؾٙٗ جٌنغٛه 

ٚضكذ٠حش جٌّغطمرً،  ج٨ؾطّحػ١س ٌٍخذِس جٌؼحِس سّّحسعجٌ (:2023ػرذ جٌؼض٠ض، ٔغش٠ٓ ) -5

 جٌمح٘شز. ٚجٌطٛص٠غ،جٌؼشذٟ ٌٍٕؾش 

ٔظش  سجٌطؼ١ٍُ جٌؿحِؼٟ ِٓ ٚؾٙ جٌك١حز فٟضٛظ١ف ّٔٛرؼ  (: ِططٍرحش2024)سؽحد سذحخ  -6

  جٌطشذ١س.و١ٍٗ  ،550، جٌؿضءجٌطشذ٠ٛس جٌّؿٍسَ جٌمشٞ، س أج٨ػنحء فٟ ؾحِؼ

ٚؾ١ٗ عّؼحْ  سفٟ، ضشؾّٚع١حلٗ جٌػمح ٚضحس٠خٗد١ًٌ جٌركع جٌؼٍّٟ  (:2055) عط١ُ ،ع١طٛسجش -2

  جٌمح٘شز.، ٌٍطشؾّسِشوض جٌمِٟٛ  جٌّغ١ف،ػرذ 

 ج٨فشجد،جقط١حؾحش  سجٌّؿطّغ ِٚٛجؾٙ ػٍٝجٌطأ١ً٘ جٌّشضىض  ً(: ِذخ2022ؾحد ) جقّذ ػ٩ء -0

  .جٌف١َٛ سؾحِؼ جٌطشذ١س، س، و56١ٍ، جٌؿضء 52جٌّؿٍذ 

جٌؼشذٟ  ٚجخ٩ل١حش،ضطر١محش  ج٨ؾطّحػ١س: جٌخذِس(: ِؿح٨ش 2023)ِكّذ ِكغٓ، ١ٌّحء  -9

  جٌمح٘شز. ٚجٌٕؾش، ٌٍطرحػس

جدجء  زدػُ ؾٛد جٌؼ١ٍّس فٟجٌّٕحرؼ  س(: ِذٞ ِغح2023ِّ٘شٖٚ ػرذ جٌشقّٓ ) ؾرشٚ، -50

  .2د، جٌؼذ30 جٌّؿٍذ ،جٌف١َٛ سؾحِؼ جٌطشذ١س،ِؿٍٗ و١ٍٗ  جٌّقش٠س،جٌؿحِؼحش 

 جٌمح٘شز.جٌىطحخ جٌكذ٠ع،  جٌك١حز، دجسٚئدجسز  ز(: ؾٛد2050) وػرذ جٌرحع خنش، -55

 .جٌى٠ٛص جٌغ٩عً،رجش  ج٤عش٠س، ِٕؾٛسجشٚجٌؼ٩لحش  عشز(: ج2052٤جٌّط١شٞ، ضٙحٟٔ ) -52

 جٌفحسٚق،دجس  فشغٍٟ،ػٍٟ  سضشؾّ ِٚغطمرٍٗ، جٌك١حز ٚجلؼّٗٔٛرؼ  :(2002)ذ١ٔٛٗ  ئ١ٌٓ -53

  ج٤سدْ.

 ٌٍطأ١ٌف، جٌّشوض جٌؼشذٟ ١ّٕٙسجٌ ٚجٌشػح٠س ج٨ؾطّحػ١س جٌخذِس(: 2024ِح٘ش، ػرذ جٌٍط١ف ) -54

  .، جٌى٠ٛص١ّٕٙسجٌجٌؼٍَٛ  سطشؾّجٌٚ

، ج٨ؾطّحػ١س ٌٍخذِس جٌؼحٌٟ، جٌّؼٙذ جٌؿّحػس سخذِ ئٌٝ(: جٌّذخً 2002قّذ ِكّذ )أ ِٛعٟ، -55

  جٌّٕقٛسز. ج٠طشجن،ِىطرٗ 

جٌركع  سِؿٍفٟ ، ذكع ِٕؾٛس ج٦ػحلس سِٚؾىٍ ج٤عشز(: 2050ػرذ جٌؼحي، ذٛعٟ قغ١ٓ ) -56

، جٌؿضء 59جٌؼذد  ؽّظ،ػ١ٓ  س، ؾحِؼجٌطشذ٠ٛسٚجٌؼٍَٛ  ٣ٌدجخو١ٍٗ جٌرٕحش  دخ،ج٤جٌؼٍّٟ فٟ 

  .جٌغحدط
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