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 ةالجاَع طًبٌ ىيد ةالحيا نحو بايتودٌ وعلاقتٌ ايسوحي ايرناء "
 " غصة قطاع محافظات في

 ايهبايين َهصوز أحمد يطسي

 حطين عبدالمؤَو محُدد.  عبدايسحمو ايطيد محُدأ.د/

 المتؿشؽ المظاعذ ايٓؿظ١ٝ ايـش١ اطتار  ايٓؿظ١ٝ ايـش١ اطتار

  :َطتخًص

يزنا٤ ايشٚسٞ ٚعلاقت٘ بايتٛد٘ ٖذؾت ايذساط١ إلى ايتعشف ع٢ً َظت٣ٛ ا

 ٚن١ًٝ ايترب١ٝ ٚ طايبات ن١ًٝ لسٛ الحٝا٠ ٚطبٝع١ ايعلاق١ بِٝٓٗ يذ٣ ع١ٓٝ َٔ طًب١

في قطاع غض٠، ٚتم اطتدذاّ المٓٗر ايٛؿؿٞ ، ٚبًػت ع١ٓٝ  ١ الاقـٞ اَعالاداب ظ

 14000تم اختٝاسِٖ عؼٛا٥ٝاً َٔ لدتُع ايبشح ايبايؼ  ٚطايب١ طايب( 350ايبشح )

، ٚاطتدذّ ايباسح َكٝاغ ايزنا٤ ايشٚسٞ َٔ داَع١ الأقـ٢ تكشٜباً ٚ طايب١ بطاي

 ْتا٥ر أطؿشت نُا)إعذاد ايباسح(، َٚكٝاغ ايتٛد٘ لسٛ الحٝا٠ )إعذاد ايباسح(، 

علاق١ رات دلاي١ إسـا١ٝ٥ بين ايزنا٤ ايشٚسٞ ٚايتٛد٘ لسٛ الحٝا٠  ٘ تٛدذأْ ايذساط١

، ٚ لا في قطاع غض٠ الاقـٞ الاداب ظاَع١ ١ٚنًٝ ايترب١ٝ ٚ طايبات ن١ًٝيذ٣ طًب١ 

ؾشٚم بين َتٛطط دسدات ايع١ٓٝ ع٢ً َكٝاغ ايزنا٤ ايشٚسٞ ٚايتٛد٘ لسٛ تٛدذ 

ٚإ ٖٓاى علاق١ بين  لمتػير المعذٍ ايترانُٞ، ٚ الحٝا٠ تعض٣ لمتػير َظت٣ٛ ايٓٛع 

 ٚن١ًٝ ايترب١ٝ ٚ طايبات ن١ًٝ طًب٘ يذ٣ الحٝا٠ لسٛ ٚايتٛد٘ ايشٚسٞ ايزنا٤

  .غض٠ قطاع لذاؾعات في الاقـٞ ظاَع١ الاداب

 ايتٛد٘ لسٛ الحٝا٠ –ايهًُات المؿتاس١ٝ: ايزنا٤ ايشٚسٞ 

 



  
 

- 761 - 

 

Abstract: The study aimed to identify the level of spiritual 

intelligence and its relationship to the orientation towards 

life and the nature of the relationship between them among 

a sample of university students in the Gaza Strip. The 

descriptive analytical method was used, and the research 

sample amounted to (350) students who were randomly 

selected from the research community of approximately 

14,000 students from Al-Aqsa University. The researcher 

used the Spiritual Intelligence Scale (prepared by the 

researcher) and the Life Orientation Scale (prepared by the 

researcher). The results showed that there is a statistically 

significant relationship between spiritual intelligence and 

life orientation among university students in the Gaza Strip, 

and there are no differences between the average scores. 

The sample on the scale of spiritual intelligence and 

orientation towards life is attributed to the gender level 

variable, and the cumulative GPA variable. 

Keywords: spiritual intelligence - orientation towards 

life 

 َكدَة:

َٔ  ٖٜٚٛعذ ايزنا٤ ايشٚسٞ َٔ المؿاِٖٝ الحذٜج١ في لداٍ عًِ ايٓؿع،  

ايعٛاٌَ الها١َ في تجٓب الخٛف َٔ المـاعب، ٚايلػٛط المٛدٛد٠ في ايب١ٝ٦ٝ المحٝط١، 

ايتي لها تأثير َباػش في ايبعذ ايشٚسٞ يلأؾشاد، ٚريو َٔ خلاٍ ت١ُٝٓ ايزنا٤ 

ٚتتُجٌ أ١ُٖٝ لصاب١ٝ يًشٝا٠، إْعش٠  ِٜٗيذايشٚسٞ، ايٛعٞ ايذاخًٞ، مما ٜٛيذ 
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ُٜٓعِ ايزنا٤  ُٜػير الأؾهاس ٚالمؼاعش ايظًب١ٝ إلى إلصاب١ٝ ٚ ايزنا٤ ايشٚسٞ في أْ٘ 

ُٜٛؿٌ ايكذسات الإْظا١ْٝ إلى َظتٜٛات َتكذ١َ  المعشفي ٚالاْؿعايٞ ٚالحه١ُ ٚايٓضا١ٖ ٚ

ُٜٛظـ ُٜعتبر أق٣ٛ دٚاؾع ايٓذاح ايؼدـٞ ٚالمٗني يًؿشد، نُا  َا يذ٣ ايؿشد َٔ  ٖٚٛ 

ُٜظِٗ في إعطا٤ ايؿشد اطتبـاساً دذٜذاً  ُُٜٓٝٗا يتهٕٛ أؾلٌ، نُا  قذسات خاؿ١ ٚ

ُٜضٜذ َٔ ثكت٘ بٓؿظ٘ ٚبالآخشٜٔ، ٚلصعً٘ أقٌ كػطاً ٚتٛتشاً َع َا ٜتعشض ي٘  بزات٘، ٚ

 (2022. )ع٢ً ، ْؿظ١ٝ َٔ قبٌ الآخشَٜٔٔ كػٛط 

 ٚايبشح المضٜذ لمعشؾ١ شٚس١ٝاي المٛاٖب تٛظٝـ ع٢ً ايؿشد يمهٔ تعشٜؿ٘ قذس٠

 )ٚايٛظٝؿ١ٝ . ٚايشٚس١ٝ ايٛدٛد١ٜ ايكلاٜا ٚتحًٌٝ ايػاَض المع٢ٓ عٔ

Zaitoun،2022) 

سٚسٝاً  الأرنٝا٤ يًكاد٠ ايكٝاد٠ مماسطات في باسصًا دٚسًا ايشٚسٞ ايزنا٤ ًٜعب

(Crichton ،2008 نُا )يـذ٣  الأخـش٣ يًـزنا٤ات تٛدٝ٘ َٚـذس َشنض ٜعتبر

ًَ نإ ٚيزيو ; يًشٝا٠ المٛد٘ ايبٛؿ١ً ؾٗٛ اَعٞالج ايطايـب  َٔ ايباسح ع٢ً ايضا

 الجاَع١ٝ المشس١ً في ايطلاب ٣يذ ايشٚسٞ ايزنا٤ بت١ُٝٓ الاٖتُاّ َظ٦ٛيٝت٘ ٚاقع

 بٗزا ٖتُاّٚالإ ايعُش، َٔ ايؿتر٠ ٖزٙ في ايطلاب سٝا٠ في ايؿاسق١ المشاسـٌ أٖـِ نأسذ

  .يـذِٜٗ ٚتُٓٝتـ٘ ايزنا٤

 ؾـٞ ٚأثشٖـا ايشٚس١ٝ بايكذسات المتعًل المٛكٛع ريو ٖٚٛ تعذد،الم ٚايزنا٤

 ايـٓؿع، عًِ في الحذٜج١ المؤيؿات في ايشٚسا١ْٝ عٔ الحذٜح تضاٜذ ٚيكذ ايؿشد، سٝـا٠

 َٚعني ق١ُٝ ٚإعطا٤ الحٝات١ٝ، المؼهلات سٌ في ٚدٚسٙ ايشٚسٞ بالجاْب الاٖتُاّ ٚبـذأ

 intelligences بعٓٛإ نتاب٘ Jamse دُٝع ؾٝ٘ ْؼش ايزٟ ايٛقت في يًشٝا٠
variety piritual َعٓـ٢، لهـا الإْظإ سٝا٠ لصعٌ ايشٚسٞ الجاْب إٔ اؾترض سٝح 
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 علاقت٘ لصعٌ نُا ، الحٝا٠ في ب٘ ًٜٚتضّ ، المٓطكٞ ايظًٛى ٜظتدذّ ٚلصعًـ٘

 ٚلسـٛ الآخـشٜٔ لسـٛ إلصـابٞ اتجـاٙ ايؿـشد ٜهـٕٛ ثـِ َٚٔ الإيمإ، ع٢ً قا١ُ٥ بالآخشٜٔ

 بأنًُٗا ايبـؼش١ٜ
 يمتًو - المشاٖكـ١ َشسًـ١ كُٔ تذخٌ ٚايتي - الجاَع١ٝ المشس١ً بذا١ٜ في ٚايطايب

 رات ثايجـ١ قذس٠ تٛدذ ايكذستين ٖاتين داْب ٚإيٞ الاْؿعاي١ٝ، ٚايكذس٠ ، ايعك١ًٝ ايكذس٠

 قاب١ً ايكذس٠ ٖٚزٙ ، ايشٚس١ٝ ايكذس٠:  ٖٚٞ ألا ٚٚدٛدٙ إْظاْٝت٘ تمٓش٘ نبير٠ أ١ُٖٝ

 ( 2017)لذُذ ،  .ٚايعاطؿ١ٝ ايعك١ًٝ ايكذس٠ َجٌ ريو في َجًٗا ًكٝاغي

 تحذٜذ في المشاسٌ أِٖ َٔ تعتبر ٚايتي الأؾشاد سٝا٠ في الجاَع١ٝ المشس١ً لأ١ُٖٝ ْعشاً 

 َٔ عايٝاً قذساً ٚتتطًب ايلػٛط َٛاد١ٗ ع٢ً ٚتعِٝٓٗ المظتكب١ًٝ ٚتٛدٗاتِٗ سٝاتِٗ

 تكِٝٝ إَها١ْٝ ايٞ تؤدٟ عا١َ بعادأ  ثماْٞ  ذٜذتح يمهٔ ْ٘أسٝح  الحٝا٠ لسٛ ايتٛد٘

 ْتعشض ايتي المتبا١ْٝ ٚالخبرات الحٝا٠ دٚس٠ ٕأ ٜٚشٟ ، ْظإإ يهٌ الحٝا٠ لسٛ ٘ايتٛد

 أٚ اثباتً الأَش ٚاقع في الأ١ُٖٝ ػذٜذ ادٚسً تًعب سٝاتٓا َشاسٌ َٔ َشس١ً نٌ في لها

 ٖشَٞ تٓعِٝ بعادالأ لهزٙ ذٜٛد لا ْ٘أٚ الحٝا٠ لسٛ تٛدٗٓا سٍٛ يشؤٜتٓا اتػٝيًر

 سظب خاق ٖشَٞ بٓا٤ في الأبعاد ٖزٙ ؾشد نٌ ٜٓعِ بٌ.  ثابتا ّأ نإ لذذدا

)ايذسابه١ ،  الحٝا٠ لسٛ يتٛدِٗ بايٓظب١ ق١ُٝ نٌ ،لا١ُٖٝ ايزات١ٝ ٚسؤٜت٘ ٚيٜٛاتٗاأ

2023). 

 يذساط١ عج١ٝ لذاٚي١ إلا ٖٞ َا الحايٞ ايبشح إٔ ايكٍٛ يمهٔ طبل َا ك٤ٛ ٚفي 

 .ع١الجاَ طًب١ يذ٣ الحٝا٠ لسٛ بايتٛد٘ ٚعلاقت٘ ايشٚسٞ زنا٤اي

 : ايدزاضةَصهًة 

ٜعبر ايزنا٤ عٔ قذس٠ ايؿشد ع٢ً ايتهٝـ ٚسٌ المؼهلات، ٚقذ أُطتدذّ َؿّٗٛ 

ايزنا٤ ع٢ً ْطام ٚاطع ٚفي لدالات عذ٠، ٚيمجٌ ايزنا٤ ايشٚسٞ قذس٠ ايؿشد ع٢ً 
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ٍٛ لمشس١ً َٔ ايظلاّ ايذاخًٞ ايزٟ ايٛعٞ بزات٘ ٚإدساى ايهٕٛ ٚايتؿاعٌ َع٘ يًٛؿ

ؾٓذذ  نُا إٔ طًب١ الجاَع١ ِٖ ايًب١ٓ الأطاط١ٝ يًُذتُع،ُٜعضص ايتهٝـ ٚايتٛاؾل، 

إٔ المجتُعات الحذٜج١ ٚالمعاؿش٠ تعاْٞ الشؿاكاً في َظت٣ٛ ايزنا٤ ايشٚسٞ بطبٝع١ 

هٔ يلأؾشاد ايتػيرات ايطاس١٥ عًٝٓا ؾٗٞ تعٝؽ ٚاقعاً ٜتُٝض بالماد١ٜ ٚالأْا١ْٝ، ٚيهٔ يم

ت١ُٝٓ رنا٤ِٖ ايشٚسٞ َٔ خلاٍ الاتجاٙ ايذا٥ِ، ٚايبشح عٔ ايـلات بين الأػٝا٤ 

المعشٚؾ١ المػض٣ ايهأَ ٚسا٤ٖا ٚايتأٌَ ايعُٝل يلأػٝا٤ بالإكاؾ١ إلى ايٛعٞ ٚالأَا١ْ، 

ٚيعٌ ايزنا٤ ايشٚسٞ ٚايؼذاع١ تجاٙ ايٓؿع مما ٜٓعهع ع٢ً المجتُع بالإلصاب١ٝ، 

ايتٛاؾل ايٓؿظٞ ا٠ َٔ أِٖ ايعٛاٌَ ايتي تظِٗ في تحكٝل ٚايتٛد٘ لسٛ الحٝ

 .الادتُاعٞ يًطًب١

 َظتٜٛات ػٗذٚا ايشٚسٞ ايزنا٤ َٔ أع٢ً َظتٜٛات يذِٜٗ ايزٜٔ إ الأؾشاد

 (Baker  ،2022المٓعِ. ) ايتؿهير ؾ٢ أع٢ً

 في الأضئًة ايتايية: ةالحايي ايدزاضةوتتحدد َصهًة 

 الاداب ٚن١ًٝ ايترب١ٝ ٚ طايبات ن١ًٝ ب١َا َظت٣ٛ ايزنا٤ ايشٚسٞ يذ٣ طً .1

 في قطاع غض٠؟  الاقـٞ ظاَع١

 ٚن١ًٝ ايترب١ٝ ن١ًٝ طايبات ٚ طًب١َا َظت٣ٛ ايتٛد٘ لسٛ الحٝا٠ يذ٣  .2

 في قطاع غض٠؟  الاقـٞ ظاَع١ الاداب
 ايترب١ٝ ن١ًٝ طايبات ٚ طًب١ ٣تٛدذ ؾشٚم ؾ٢ ايزنا٤ ايشٚس٢ يذ ٌٖ .3

 ض٣ لمتػير ايٓٛع )رنٛس / إْاخ(؟ تع  الاقـٞ ظاَع١ الاداب ٚن١ًٝ
 ايترب١ٝ ن١ًٝ طايبات ٚ طًب١لسٛ الحٝا٠ يذ٣  ٌٖ٘ تٛدذ ؾشٚم ؾ٢ ايتٛد .4

  تعض٣ لمتػير ايٓٛع )رنٛس / إْاخ(؟   الاقـٞ ظاَع١ الاداب ٚن١ًٝ
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 ايترب١ٝ ن١ًٝ طايبات ٚ طًب١ٌٖ تٛدذ ؾشٚم ؾ٢ ايزنا٤ ايشٚس٢ يذ٣  .5

 ُعذٍ ايتران٢ُ؟تعض٣ يً  الاقـٞ ظاَع١ الاداب ٚن١ًٝ
 ايترب١ٝ ن١ًٝ طايبات ٚ طًب١لسٛ الحٝا٠ يذ٣  ٌٖ٘ تٛدذ ؾشٚم ؾ٢ ايتٛد  .6

 تعض٣ يًُعذٍ ايتران٢ُ؟  الاقـٞ ظاَع١ الاداب ٚن١ًٝ
 ٚن١ًٝ ايترب١ٝ ن١ًٝ طايبات ٚ طًب١تٛدذ ؾشٚم بين َتٛطط دسدات ٌٖ  .7

٠ ع٢ً َكٝاغ ايزنا٤ ايشٚسٞ ٚايتٛد٘ لسٛ الحٝا  الاقـٞ ظاَع١ الاداب

 ؟تعض٣ لمتػير المعذٍ ايترانُٞ )َٓدؿض، َتٛطط، َشتؿع(
 :ايدزاضةأيداف 

 -ايٞ ايتعشف عًٞ : ايذساط١ ٙٗذف ٖزت

 الاداب ٚن١ًٝ ايترب١ٝ ن١ًٝ طايبات ٚ طًب١يذ٣  َظتٟٛ ايزنا٤ ايشٚسٞ .1

  .في قطاع غض٠ الاقـٞ ظاَع١
 الاداب ٚن١ًٝ ايترب١ٝ ن١ًٝ طايبات ٚ طًب١َظت٣ٛ ايتٛد٘ لسٛ الحٝا٠ يذ٣  .2

 .في قطاع غض٠  الاقـٞ ظاَع١
 ن١ًٝ طايبات ٚ طًب١ايعلاق١ بين ايزنا٤ ايشٚسٞ ٚايتٛد٘ لسٛ الحٝا٠ يذ٣  .3

 في قطاع غض٠ الاقـٞ ظاَع١ الاداب ٚن١ًٝ ايترب١ٝ
ايهؼـ عٔ ايؿشٚم بين َتٛطط دسدات أؾشاد ع١ٓٝ ايذساط١ في نٌ َٔ ايزنا٤  .4

 .المعذٍ ايترانُٞ ظتٟٛ ايزنا٤ َٚ ايشٚسٞ ٚايتٛد٘ لسٛ الحٝا٠ تبعا لمتػير
 :ايدزاضةأيُية 

 الأيُية ايهظسية:

ع٢ٓ بؿ١٦ عُش١ٜ ٚتع١ًُٝٝ ٖا١َ، ِٖٚ طًب١ تُ ايذساط١تهُٔ الأ١ُٖٝ في نٕٛ  .1

 .المشس١ً الجاَع١ٝ، ٚتعذ المشس١ً الجاَع١ٝ َشس١ً نما١ٝ٥
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المهتب١ ايعشب١ٝ بمضٜذ َٔ المعاسف ايٓعش١ٜ عٔ َتػيرات  تضٜٚذالمظا١ُٖ في  .2

دذٜذ٠ ْظبٝاً في عًِ ايٓؿع الالصابٞ، سٝح َا صايت ايذساطات لذذٚد٠ ايٓطام 

ٚق١ًًٝ طٛا٤ نإ ريو في ايب١٦ٝ ايعشب١ٝ أٚ ست٢ المح١ًٝ، ٚبايتايٞ ؾٗٓاى 

 .ساد١ لمضٜذ َٔ ايذساطات سٛلها

َٔ خلاٍ ايتعشف ع٢ً َظتٜٛات  ايذساط١ الحاي١ٝيمهٔ الاطتؿاد٠ َٔ  .3

الحٝا٠ يًطًب١، ٚايتعشف إلى دٛاْب ايك٠ٛ  ايزنا٤ ايشٚسٞ ٚايتٛد٘ لسٛ

ٚايلعـ في ػدـٝاتِٗ، ٚبايتايٞ المظا١ُٖ في تكِٝٝ الأٚكاع ٚٚكع خطط 

 .يًٓٗٛض بٗا

 :الأيُية ايتطبيكية

إثشا٤ المهتب١ ايعشب١ٝ بأدٚات َٚكاٜٝع سذٜج١ ْظبٝاً يكٝاغ ايزنا٤ ايشٚسٞ  .1

 .ٚايتٛد٘ لسٛ الحٝا٠

ُهٔ إٔ ٜتِ تكذِٜ تٛؿٝات يًعاًَين في ٖزا َٔ الم ايذساط١ ٖٙز َٔ خلاٍ ْتا٥ر .2

المجاٍ لإعذاد ايبراَر الإسػاد١ٜ يزٟٚ المظتٜٛات المٓدؿل١ َٔ ايزنا٤ 

 .ٚايتٛد٘ لسٛ الحٝا٠ايشٚسٞ 

 :ايدزاضةَصطًحات 

"ٜؼير إلى قذسات ايؿشد ٚاَهاْات٘ ايشٚس١ٝ ايتي تجعً٘ أنجش ثك١  ايزنا٤ ايشٚسٞ:

ادسا ع٢ً َٛاد١ٗ المؼهلات الحٝات١ٝ ٚايٛدٛد١ٜ لها ٚاسظاطا بمع٢ٓ الحٝا٠، ٚتجعً٘ ق

 (2017لذُذ ، ٚايشٚس١ٝ، ٚالصاد الحًٍٛ المٓاطب١" )
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أسْٛط  ايزنا٤ ايشٚسٞ بأْ٘ َشنض َٚـذس تٛدٝ٘ يًزنا٤ات  تٚقذ عشؾ

 ١ٝالأخش٣ يذ٣ ايؿشد ٚيمجٌ َع١ً تجُع بين ايٝكع١ ايشٚس١ٝ ٚايكذسات ايشٚس

يتي تظاعذ ايؿشد ع٢ً ايتٓكٌ في عش الحٝا٠ بظعاد٠ ٚايٛدٛد ايشٚسٞ ٚيمجٌ ايبٛؿ١ً ا

 (2017، لذُذٚسه١ُ ٚسحم١ ٚتؿاؤٍ ٚانتؼاف َا ٜذٚس في سسٞ الحٝا٠. )

بأْ٘: "لدُٛع١ َٔ ايكذسات ايؿطش١ٜ، ٚالاطتؿاد٠ َٔ  ٜٚعشف ايزنا٤ ايشٚسٞ إدشا٥ٝاً

ايه١ًٝ  ٖزٙ ايكذسات تمهٔ ايؿشد َٔ إلصاد َع٢ٓ إلصابٞ في الحٝا٠، ٚلضذد بايذسد١

 .ايتي لضـٌ ايطايب/٠ ع٢ً َكٝاغ ايزنا٤ ايشٚسٞ

: ٖٞ ايٓعش٠ الإلصاب١ٝ ٚالإقباٍ ع٢ً الحٝا٠ ٚالاعتكاد بإَها١ْٝ ايتٛد٘ لسٛ الحٝا٠

تحكٝل ايشغبات في المظتكبٌ، بالإكاؾ١ إلى الاعتكاد باستُاٍ سذٚخ الخير أٚ الجاْب 

 (2011، ٚايذٚسٟ عبذايهشِٜظ٤ٞ )الجٝذ َٔ الأػٝا٤ بذلًا َٔ سذٚخ ايؼش أٚ الجاْب اي

 نبير بؼهٌ ٜشتبطإ الحٝا٠، تجاٙ ٚايتٛد١ الحٝا٠، عٔ ٚايشكا بايٛسذ٠ إ ايؼعٛس

 (Singh  ،2017ايبعض. ) ببعلُٗا

أْٗا تأثير اْؿعايٞ يذ٣ ايؿشد لسٛ الحٝا٠  إيٞ( 206، 2018)ؿكش،  ٜؼير

، ٚالمظت٣ٛ الاقتـاد١ٜ، ٚالحٝا٠ ايـش١ٝالادتُاعٞ، ٚالحٝا٠  الادتُاع١ٝ ٚايتؿاعٌ

أٚ لخبر٠ طابك١ لمٔ سٛي٘ أٚ َع١ًَٛ  المعٝؼٞ; ْتٝذ١ يتعاٌَ ايؿشد َع ٖزٙ المتػيرات

إَا بطشٜك١  تًكاٖا; َا ٜؤثش ع٢ً إدسان٘ ٚطًٛن٘ ؾُٝا بعذ لسٛ ْؿع المٛقـ ؾٝهٕٛ

 .طًب١ٝ أٚ إلصاب١ٝ أٚ لذاٜذ٠

لضًُٗا ايؿشد لإسذاخ سٝات٘ بأْ٘: ايتٛقعات ايتي  ٜٚعشف ايتٛد٘ لسٛ الحٝا٠ إدشا٥ٝاً

يًطًب١ الجاَعٝين في قطاع  المظتكب١ًٝ ٚايتي قذ تأخز َظاساً إلصابٝاً أٚ َظاساً طًبٝاً

 .غض٠
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 :ايدزاضةحدود 

 الحذٚد المٓٗذ١ٝ: تؼٌُ ٚؿـ المٓٗر ٚايع١ٓٝ ٚالأدٚات. -
ايزنا٤ ايشٚسٞ ٚعلاقت٘ ع٢ً دساط١  ٖزٙ ايذساط١ تـشاقت: الحذ المٛكٛعٞ -

 الاداب ٚن١ًٝ ايترب١ٝ ن١ًٝ طايبات ٚ طًب١الحٝا٠ يذ٣  بايتٛد٘ لسٛ

 .في قطاع غض٠ الاقـٞ ظاَع١
 الاقـٞ ظاَع١ الاداب ٚن١ًٝ ايترب١ٝ ن١ًٝ طايبات ٚ طًب١  :الحذ المهاْٞ -

 .في قطاع غض٠
 .2023 :ٕايضَا ٚدسذ -

 :ايدزاضات ايطابكة

 ايسوحي:هاويت ايرناء تدزاضات أولًا: 

 تٛؿًت سٝح ; ايشٚس٢ طات ايت٢ تٓاٚيت ايزنا٤ايذسا ْتا٥ر تبآٜت ؾكذ

ؾاع١ًٝ بشْاَر ايبشح في ايت١ُٝٓ جمٝع أبعاد ايزنا٤ الى  (2017  ،)لذُذدساط١ 

الحكٝك١( بؼهٌ َؤثش ٚٚاكح سٝح نإ -ايظُٛ –المعني –ايٓع١ُ –ايشٚسٞ )ايؼعٛس

في  سذِ ايتأثير نبيرا، ٚتٛؿًت ايٓتا٥ر أٜلاً إلى عذّ ٚدٛد ؾشٚم داي١ إسـا٥ٝا

 –ايٓع١ُ –ايكٝاغ ايبعذٟ َٚا بعذ المتابع١ في جمٝع أبعاد ايزنا٤ ايشٚسٞ )ايؼعٛس

الحكٝك١(، نزيو أظٗشت ايٓتا٥ر تؿٛم الإْاخ ع٢ً ايزنٛس في -ايظُٛ –المعني

دساط١  ٚأػاست ايٓع١ُِ( ٚعذّ ٚدٛد ؾشٚم بِٝٓٗ في باقٞ الأبعاد –بعذٟ )ايؼعٛس

هًٞ يكِٝ ايزنا٤ ايشٚسٞ يذ٣ أؾشاد ايع١ٓٝ ( أْ٘ بًؼ المتٛطط اي2018،ايهَٝٛٞ )

( ٖٚٞ تؼير إلى قِٝ )َشتؿع١( ؾُٝا سـٌ ايتشـٌٝ ايذساطٞ ع٢ً َتٛطط عاّ 3.64)
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أظٗشت ايٓتا٥ر ٚدٛد علاق١ استباط١ٝ بين ايزنا٤ ايشٚسٞ  (، نُا77.23بًؼ )

  ٚايتشـٌٝ ايذساطٞ، ٖٚٞ علاق١ طًب١ٝ ٚكعٝؿ١ سٝح بًػت ق١ُٝ َعاٌَ الاستباط
(r=0.06 ) 0.06 نُا أػاست ايٓتا٥ر إلى ٚدٛد ؾشٚم داي١ إسـا٥ٝاً في ايزنا٤

ايشٚسٞ تعض٣ يًٓٛع الادتُاعٞ يـالح الإْاخ. ٚفي ك٤ٛ ايٓتا٥ر ايظابك١ أٚؿ٢ 

ايباسجإ بلشٚس٠ تذسٜب َعًُٞ ايترب١ٝ الإطلا١َٝ ع٢ً الاٖتُاّ بمشاعا٠ ايؿشٚم 

ٗر لا ٜشاعٞ ٖزٙ ايؿشٚم. ٚالحشق ايؿشد١ٜ بين المتعًُين، ست٢ ٚإٕ نإ لذت٣ٛ المٓ

ع٢ً تٜٓٛع الأْؼط١ ٚالأطايٝب ايتذسٜظ١ٝ عٓذ تذسٜع ايزنا٤ ايشٚسٞ يًذٓظين ع٢ً 

سذ ايظٛا٤، ٚعذّ الانتؿا٤ بايتًكين عٓذ تذسٜع َهْٛات٘ الأسبع١ ٚخاؿ١ ايتؿهير 

ايٛدٛدٟ. ٚكشٚس٠ استٛا٤ ديٌٝ المعًِ ع٢ً تٛدٝٗات سٍٛ تذسٜع ايزنا٤ات المتعذد٠ 

 اؿ١ ايزنا٤ ايشٚسٞ.ٚخ

إلى ؾاع١ًٝ ( 2020،ايهؿٛسٟ)ذساط١ ايذساطات ن بعض ْتا٥ر أٚكشت نُا

ذساط١ ٚ ن طلاب الجاَع١ ٣ايبرْاَر الإسػادٟ بالمعني في ت١ُٝٓ ايزنا٤ ايشٚسٞ يذ

( إلى إٔ طًب١ الجاَع١ الإطلا١َٝ يذِٜٗ دسد١ َشتؿع١ َٔ ايزنا٤ 2021،دخإ )

ذت علاق١ طشد١ٜ بين ايذسد١ ايه١ًٝ يًزنا٤ ايشٚسٞ ٚايـُٛد ايٓؿظٞ، نُا ٚد

ايشٚسٞ ٚأبعادٙ ٚبين ايذسد١ ايه١ًٝ يًـُٛد ايٓؿظٞ ٚأبعادٙ، ٚناْت ٖٓاى ؾشٚقا في 

َظت٣ٛ ايزنا٤ ايشٚسٞ تعض٣ لمتػير ايتدـف ٚيـالح طًب١ ايهًٝات الأدب١ٝ، ٚلم 

ايذساط١ ٜهٔ ٖٓاى ؾشٚقا في َظت٣ٛ ايزنا٤ ايشٚسٞ ٚايـُٛد ايٓؿظٞ تبعا لمتػيرات 

الأخش٣. ٚبٓا٤ ع٢ً ريو ٜٛؿٞ ايباسح بلشٚس٠ الاٖتُاّ بمتػيرات عًِ ايٓؿع 

الإلصابٞ، ٚكشٚس٠ إثشا٤ المٓاٖر ايتع١ًُٝٝ بالمكشسات ٚالأْؼط١ ايتي تُٓٞ ايزنا٤ 

ايشٚسٞ ٚايـُٛد ايٓؿظٞ، نُا ٜٚٛؿٞ ايباسح بإدشا٤ المضٜذ َٔ ايذساطات سٍٛ 

( Thomas  ،2023ٚ نذساط١) ع٢ً ؾ٦ات لرتًـيرات دذٜذ٠ ٚالمٛكٛع، ٚسبطٗا بمتػ
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 ٚايزنا٤ الإسٖام بين ١َُٗ علاق١ ٚدٛد عذّ الإسـا١ٝ٥ ايتشًٝلات نؼؿتايت٢ 

 .ايشٚسٞ

ايشٚس٢ ٚ يهٔ  ايزنا٤ تٓاٚيت ايت٢ ايذساطات ْتا٥ر تبآٜت تعكٝب ايباسح

 ايزٜٔ الأػداق أنجش َٔ ايشٚسٞ ايزنا٤ يمتًهٕٛ ايزٜٔ الأػداق المؤنذ إ

ًُا تحٌُ بؼدـٝات ضٕٜٚتُٝ  ايتؿهير إلى يمًٕٝٛ ؾِٗ نجير٠، ٚادتُاع١ٝ أخلاق١ٝ قٝ

 يمتًهٕٛ أِْٗ نُا الآخش، ٚقبٍٛ ٚايٛعٞ ٚايعذاي١ الحب قِٝ ٚتبني سٛلهِ، َا بهٌ

 بٛعٞ َعٗا ٜتعإًَٛ ؾِٗ لها، ٜتعشكٕٛ ايتي المٛاقـ في الخٛف ٜٚتذٓبٕٛ ايـبر،

 الانتؿا٤ ٚعذّ ايتذسٜع ذ٤ ايشٚس٢ عٓدٝذٜٔ ٚلصب َشاعا٠ تؿاٚت ايزنا ٚإدساى

 . بايتًكين

 ثانياً: دزاضات تهاويت ايتودٌ نحو الحياة:

( إلى ايهؼـ عٔ ايعلاق١ بين ايتؿاؤٍ 2011،عبذايهشِٜ ٚايذٚسٟ )ٖذؾت دساط١ 

ٚدٛد ٚ قذ تٛؿًت  ٚايتٛد٘ لسٛ الحٝا٠ يذ٣ ع١ٓٝ َٔ طايبات ن١ًٝ ايترب١ٝ يًبٓات

ؤٍ ٚايتٛد٘ لسٛ الحٝا٠، ٚإٔ دسد١ ايتؿاؤٍ ٚايتٛد٘ لسٛ استباط َٛدب داٍ بين ايتؿا

الحٝا٠ يذ٣ ايطايبات أع٢ً َٔ َتٛطط دسدات ايطلاب ايزنٛس، ٚتبين أٜلاً عذّ 

ٚدٛد ؾشٚم في ايتؿاؤٍ يذ٣ ايطايبات بين المشس١ً الأٚلى ٚايشابع١، ٚٚدٛد ؾشٚم داي١ في 

أػاست إلى ( 2018،سظٔ)َا دساط١ أ ايتٛد٘ لسٛ الحٝا٠ في اتجاٙ طايبات المشس١ً ايشابع١

ٚدٛد ؾشٚم داي١ إسـا٥ٝا بين َتٛططات دسدات أؾشاد ايع١ٓٝ بين ايكٝاغ ايكبًٞ 

ٚايكٝاغ ايبعذٟ ع٢ً َكٝاغ ايهُاي١ٝ ايتهٝؿ١ٝ يـالح ايكٝاغ ايبعذٟ، نُا 

أظٗشت ايٓتا٥ر ٚدٛد ؾشٚم داي١ إسـا٥ٝا بين َتٛططات دسدات أؾشاد ايع١ٓٝ بين 

ٚايكٝاغ ايبعذٟ ع٢ً َكٝاغ ايتٛد٘ لسٛ الحٝا٠ يـالح ايكٝاغ ايكٝاغ ايكبًٞ 
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ايبعذٟ، بُٝٓا لم تٛدذ ؾشٚم داي١ إسـا٥ٝا بين َتٛططات دسدات أؾشاد ايع١ٓٝ بين 

ايكٝاطين ايبعذٟ ٚايتتبعٞ ع٢ً َكٝاغ ايهُاي١ٝ ايتهٝؿ١ٝ َٚكٝاغ ايتٛد٘ لسٛ 

في صٜاد٠ ايهُاي١ٝ ايتهٝؿ١ٝ  الحٝا٠، مما ٜذٍ ع٢ً ؾعاي١ٝ بشْاَر ايتُهين ايٓؿظٞ المعذ

 َا سغِ إٔ تٛؿًت الى( 2021،َشاد)دساط١ ٚ  ٚايتٛد٘ لسٛ الحٝا٠ يذ٣ طايبات الجاَع١

 ايب١٦ٝ أٚ ايتعًِ ب١٦ٝ َٔ ْاتج١ عذٜذ٠ ٚؿعٛبات ٚكػٛط َعاْا٠ َٔ المهؿٛؾٕٛ ب٘ يمش

 ٛلس إلصابٞ تٛد٘ ي٘ نإ إرا ٚالمعاْاٙ ايلػٛطات ٖز٠ نٌ تجاٚص ٜظتطٝع الأطش١ٜ

 المعاْاٙ ؾشغِ يتشكٝك١، ٜظع٢ ٖذف يًؿشد ٜهٕٛ عٓذَا ٜٓتر ايتٛد٘ ٖٚزا الحٝا٠،

 ٚتمٝض لزاز إعاقت١ َٔ ٜـٓع ايؿشد لصعٌ المعاْاٙ في الإلصابٞ ٚايتؿهير الهذف ٚٚدٛد

 ؾٓٝات١ خلاٍ َٔ بالمع٢ٓ ايعلاز ع٢ً ايكا٥ِ الإسػادٟ ايبرْاَر إي١ٝ ٖذف َا ٖٚزا

 ..ايبشح ع١ٓٝ ع٢ً تٗاؾاعًٝ أثبتت ايتي ٚتكٓٝات٘

ٚ يهٔ  ايتٛد١ لسٛ الحٝا٠ تٓاٚيت ايت٢ ايذساطات ْتا٥ر تبآٜت تعكٝب ايباسح

ًٝا ٜشتبط الحٝا٠ لسٛ الإلصابٞ ايتٛد٘ المؤنذ الاْؿعايٞ  ايجبات َٔ بهٌ إلصاب

 .ٚالاْذؾاع١ٝ، ٚ ايعذٜذ َٔ ايـؿات الالصاب١ٝ  ٚايظٝطش٠،

 وايتودٌ نحو الحياة:ثايجاً: دزاضات تهاويت ايرناء ايسوحي 

( إلى ايتعشف ع٢ً ايتٛد٘ لسٛ الحٝا٠ 2019،ايعهًٝٞ ٚايٓٛاب )ٖذؾت دساط١ 

 ٚ قذ تٛؿًتٚايزنا٤ ايشٚسٞ ٚايٝكع١ ايعك١ًٝ يذ٣ طًب١ ايجا١ْٜٛ المتُٝضٜٔ، 

إٔ طًب١ ايجا١ْٜٛ المتُٝضٜٔ يذِٜٗ تٛد٘ لسٛ الحٝا٠ إلصابٞ ٚأِْٗ الى  ايذساط١

١ عك١ًٝ ٚٚدٛد علاق١ استباط١ٝ بين المتػيرات ايجلاث١ ٜتُتعٕٛ بزنا٤ سٚسٞ ٜٚكع

ٚدٛد علاق١ استباط١ٝ تا١َ بين ( 2021 ،ايؼٗشاْٞ )دساط١ ٚبٝٓت ْتا٥ر  يًذساط١

المتػيرٜٔ ٚناْت ايتٛؿٝات عكذ ٚسؾ عٌُ تذسٜب١ٝ تُٓٞ داْب ايزنا٤ ايشٚسٞ يذ٣ 
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سٍٛ َٛكٛع ايتٛد٘ ايطلاب، ٚدٚسات تجكٝؿ١ٝ تعضص ايٓعش٠ الإلصاب١ٝ المتض١ْ يذِٜٗ 

 .لسٛ الحٝا٠

 ٚايتٛد٘ ايشٚسٞ ايزنا٤ تٓاٚيت ايت٢ ايذساطات ْتا٥ر تبآٜت ايباسح تعكٝب

 . ٚ إستباط١ٝ بين المتػيرٜٔ الحٝا٠ ٚ اتلح ٚدٛد علاق١ ٚثٝك١ لسٛ

 ايذساطات ايظابك١ تحًٌٝ ٚتعكٝب ٜٚتلُٔ ايتعكٝب المحاٚس الآت١ٝ :

 ايظابك١ :ايكلاٜا ايت٢ اتؿكت عًٝٗا ايذساطات  - أ

ٜعإْٛ َٔ ْكف في ايزنا٤ ايشٚسٞ ايز٣ ٜؤثش  ١طلاب الجاَعإٔ  .1

، 2021)ايؼٗشاْٞ عًٞ ايتٛد٘ لسٛ الحٝا٠ مما ٜؤدٟ لمؼهلات سٝاتٝ٘ .

 (2018، سظٔ  2029ايعهًٝٞ ٚايٓٛاب 
لسٛ الحٝا٠  ٘ايزنا٤ ايشٚسٞ ٚايتٛدبين إلصاب١ٝ  ٚدٛد علاق١  .2

 (. 2017، لذُذ 2020)ايهؿشاٟٚ نذساط١ 
لسٛ الحٝا٠ تعض٣  ٘ٚدٛد علاق١ إلصاب١ٝ بين ايزنا٤ ايشٚسٞ ٚايتٛد .3

لمتػيرات ايذيمذشاؾ١ٝ )ايٓٛع ، المظت٣ٛ ايذساطٞ ، الاقتـادٟ (. 

 . 2016اسْٛط نذساط١ 

ْتا٥ذٗا : ثم١ َتػيرات لم تتؿل ْتا٥ر  ِايكلاٜا الجذي١ٝ ايت٢ لم تحظ - ب

 ايذساطات سٛلها ٚتٓاٍٚ ريو : 

لسٛ الحٝا٠  ٘ايزنا٤ ايشٚسٞ ٚايتٛدإستباط اختلاف ايذساطات سٍٛ  .1

 .(2018 ايهَٝٛٞ) اْج٢( نذساط١  –)رنش  بمتػيرات ايٓٛع
بمتػيرات لسٛ الحٝا٠  ٘ايزنا٤ ايشٚسٞ ٚايتٛدبأٜ ايذساطات سٍٛ إستباط ت .2

 (2011، عبذ ايهشِٜ ٚايذٚس٣  2021دخإ )َظتٟٛ ايذساطٞ نذساط١ 
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 تتُجٌ ؾُٝا ٢ًٜ :أٚد٘ الاطتؿاد٠ َٔ ايذساطات ايظابك١ ٚ

ع١ٓٝ ايذساط١ ؾ٢ ك٤ٛ ْتا٥ر  ايذساطات  ختٝاس ع١ٓٝ ايذساط١ : تم اختٝاسإ (1

ٚقذ أدشٜت عًٞ ع١ٓٝ  ١طلاب الجاَعَٔ  ايتي تم الإػاس٠ إيٝٗا طابكاً ايظابك١

ختٝاس ع١ٓٝ أطاط١ٝ َٔ الحاؿًين ع٢ً أع٢ً ايذسدات في إثِ تم  طتطلاع١ٝ ،إ

 َكٝاغ ايزنا٤ ايشٚسٞ  .

اعتُذت ايذساطات ايظابك١ ع٢ً ايعذٜذ َٔ  الأدٚات المظتدذ١َ :َٔ سٝح  (2

 عذاد ايباسح إايتٛد٘ لسٛ الحٝا٠ َٔ ٚ  ايزنا٤ ايشٚسٞ المكاٜٝع ؾ٢ قٝاغ 

  .المؼاس إيٝٗا طابكا  ذساطاتايٚقذ تم إعذاد المكاٜٝع ؾ٢ ك٤ٛ تحًٌٝ 

تحذٜذ إ تحًٌٝ الإطاس ايٓعش٣  طاعذ ع٢ً تحذٜذ َتػيرات ايذساط١ :  (3

ايتٛد٘ لسٛ ٚ ايزنا٤ ايشٚسٞ َتػيرات ايذساط١ ؾ٢ َتػيرٜٔ ٖاَين ُٖٚا 

 الحٝا٠ 
ؿٝاغ١ ؾشٚض ايذساط١  : َٔ خلاٍ الإطلاع ع٢ً الأطش ايٓعش١ٜ ْٚتا٥ر  (4

  - تم ؿٝاغ١ ؾشٚض ٖزٙ ايذساط١ ع٢ً لسٛ ايتالى:  ايذساطات ايظابك١ 
 ٚن١ًٝ ١ايتربٝ ن١ًٝ طايبات ٚ طًب١ ٣ع َظتٟٛ ايزنا٤ ايشٚسٞ يذستؿاإ (1

 .في قطاع غض٠  الاقـٞ ظاَع١ الاداب
 ٚن١ًٝ ايترب١ٝ ن١ًٝ طايبات ٚ طًب١ ٣ستؿاع َظتٟٛ ايتٛد٘ لسٛ الحٝا٠ يذإ (2

 .في قطاع غض٠ الاقـٞ ظاَع١ الاداب
تٛدذ علاق١ رات دلاي١ إسـا١ٝ٥ بين ايزنا٤ ايشٚسٞ ٚايتٛد٘ لسٛ الحٝا٠  (3

في قطاع  الاقـٞ اَع١ظ الاداب ٚن١ًٝ ايترب١ٝ ن١ًٝ طايبات ٚ طًب١يذ٣ 

 .غض٠
تعض٣  ع٢ً َكٝاغ ايزنا٤ ايشٚسٞ ايع١ٓٝتٛدذ ؾشٚم بين َتٛطط دسدات  (4

ؾشٚم بين َتٛطط دسدات ٚ ٌٖ تٛدذ  أْج٢( -لمتػير َظت٣ٛ ايٓٛع )رنش 

 -تعض٣ لمتػير َظت٣ٛ ايٓٛع )رنش  ايتٛد٘ لسٛ الحٝا٠ ع٢ً َكٝاغ ايع١ٓٝ

 .أْج٢(
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ع٢ً َكٝاغ ايزنا٤  ٚايطايبات ايطلابتٛدذ ؾشٚم بين َتٛطط دسدات  (5

ٚ ٌٖ  تعض٣ لمتػير المعذٍ ايترانُٞ )َٓدؿض، َتٛطط، َشتؿع( ايشٚسٞ

ايتٛد٘ لسٛ ع٢ً َكٝاغ  ايطلاب ٚايطايباتتٛدذ ؾشٚم بين َتٛطط دسدات 

 .  تعض٣ لمتػير المعذٍ ايترانُٞ )َٓدؿض، َتٛطط، َشتؿع( الحٝا٠

 وإدساءاتٌ: ايدزاضة َهًذية
لاطتكـا٤ ايعلاق١ بـين َـتػيرات ايذساطـ١    اتبع ايباسح المٓٗر ايٛؿؿٞ  :ايذساط١َٓٗــر 

 ببعلٗا: ايزنا٤ ايشٚسٞ ٚايتٛد٘ لسٛ الحٝا٠.

 ٚن١ًٝ ايترب١ٝ ن١ًٝ طايبات ٚ طًب١ َٔ ايذساط١: ٜتُجٌ لدتُع ايذساط١لدتُع 

 .طايب ٚطايب١( 14000بايؼ عذدِٖ )بكطاع غض٠ ٚاي  الاقـٞ ظاَع١ الاداب

ن١ًٝ ايتربٝـ١ ٚنًٝـ١    طايب ٚطايب١ َٔ (350) َٔ ايذساط١تتهٕٛ ع١ٓٝ : ايذساط١ع١ٓٝ 

اَعــ١ الاقـــ٢ بػــض٠ ، ٚؾُٝــا ًٜــٞ تٛصٜــع أؾــشاد عٝٓــ١ ايذساطــ١ سظــب ايبٝاْــات      ظ الاداب

 الاٚي١ٝ:

 َتػيراتٗاٜٛكح تٛصٜع اؾشاد ايع١ٓٝ سظب  (1دذٍٚ)

 ايهطبة% ايتهساز  

 ايهوع
 %50 175 ذنس

 %50 175 أنجى

 دزاضيةايطهة اي

 %26.6 93 ايطهة الأولى
 %35.1 123 ايطهة ايجانية
 %17.1 60 ايطهة ايجايجة
 %21.1 74 ايطهة ايسابعة

 المعدٍ ايترانُي
 %41.7 146 َهخفض
 %45.4 159 َتوضط
 %12.9 45 َستفع
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 :ايدزاضةمحو 

 يٝهشت((َكٝاغ  ٚؾل ايظابك١ المحاٚس َٔ ؾكش٠ نٌ ع٢ً الإداب١ ٚقذ تمت
ٚ يتشذٜذ طٍٛ ؾ١٦ َكٝاغ يٝهشت الخُاطٞ ، تم سظاب  الأ١ُٖٝ َتذسز ُاطٞالخ

( ، ثِ تم تكظُٝ٘ عًٞ انبر ق١ُٝ 4=1-5المذٟ بطشح الحذ الاعًٞ َٔ الحذ الادْٞ )

( 1( ٚ بعذ ريو تم اكاؾ١ ٖزٙ ايك١ُٝ ايٞ اقٌ ق١ُٝ في المكٝاغ )8,0 =5÷4)في المكٝاغ

زا اؿبح طٍٛ ايؿ١٦ نُا ٖٛ َٛكح في يتشذٜذ الحذ الاعًٞ لهزٙ ايؿ١٦ ، ٚ ٖه

 .الجذٍٚ ايتايٞ 

 تكظِٝ ؾ٦ات يٝهشت الخُاطٞ )سذٚد َتٛططات الاطتذابات(( 2دذٍٚ)

 ايفئة م
 حدود ايفئة

 ايي اقٌ َو َو

 5.00 4.21 َوافل ددا 1

 4.20 3.41 َوافل 2

 3.40 2.61 محايد 3

 2.60 1.81 غير َوافل 4

 1.80 1.00 غير َوافل ددا 5

 :ايدزاضةأدوات 

ٚاطــتطلاع سأٟ  ايبشــحبعــذ الإطــلاع عًــ٢ ايذساطــات ايظــابك١ المتعًكــ١ بمؼــه١ً 

عٝٓــ١ َــٔ عــٔ طشٜــل المكــابلات ايؼدـــ١ٝ رات ايطــابع غــير ايشنــٞ قــاّ ايباســح ببٓــا٤  

 الاطتبا١ْ ٚؾل الخطٛات الآت١ٝ:
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 .تحذٜذ الاطتبا١ْ 

 .ؿٝاغ١ ايؿكشات ايتي تكع في الاطتبا١ْ 

 في ؿٛستٗا الأٚي١ٝ إعذاد الاطتبا١ْ 

1-  ٞ ؾكــش٠، سٝــح أعطــ٢ ايباســح ٚصٕ     54ٚاػــتًُت عًــ٢   :َكٝــاغ ايــزنا٤ ايشٚســ

، غــير َٛاؾــل، دــذاَــذسز ساطــٞ يهــٌ ؾكــش٠ َــٔ ؾكــشات الاطــتبا١ْ )غــير َٛاؾــل    

 (.دذا، َٛاؾل، َٛاؾل لذاٜذ

 بٗا، ٚالإسظاغ َٚتطًباتٗا، رات٘ َعشؾ١ ع٢ً ايؿشد قذس٠: ايزاتٞ ايٛعٞ: الأٍٚ ايبعذ

 .ي٘ لضذخ َا يهٌ ايؿشد إدساى ؾٗٛ ٚعٝٛبٗا، بمُٝضاتٗا بًٗاٚتك

 ْتذخٌ لم َا سٛيٓا ايٛاقع أَٛس َٔ ْشاٙ َا نٌ ٖٞ: الحكٝك١ إدساى: ايجاْٞ ايبعذ

 .أٚايتبذٌٜ يًتػٝير ػهٌ بأٟ ؾٝٗا

 بعٌُ ايكٝاّ في تعٝل أٚ تعشقٌ ايتي ايـعٛبات ٖٞ: الُمٛاد١ٗ ع٢ً ايكذس٠: ايجايح ايبعذ

 .المٛاد١ٗ َٔ بايشغِ َا

 ٚايــتؿهير، ٚايؿعــٌ ايكــٍٛ في ايظــُٛ عًــ٢ ايؿــشد قــذس٠: بايــزات ايتظــاَٞ: ايشابــع ايبعــذ

 ٚالحب. ٚالاَتٓإ بالجُاٍ ٚالإسظاغ الإستكا٤ إلى ٚؿٛلًا ٚالأْا١ْٝ ايزات ٚتجاٚص

 َٔ نذض٤ ايذ١ٜٝٓ ٚايطكٛغ ايعباد٠ مماسط١ َذ٣:ايشٚس١ٝ المُاسط١: الخاَع ايبعذ

 الآخشٜٔ َع ٚايتؿاعلات ايظًٛنٝات ع٢ً ٜٓعهع ٖٚزا يًعباد٠، ايـشٝش١ ايطشٜك١

 الحهِ ٚإؿذاس ٚالإٜجاس الاْؿعالات ٚإداس٠ ايزات َعشؾ١: الحه١ُ: ايظادغ ايبعذ

 .المُاسط١ خلاٍ َٔ ٚانتظابٗا تُٓٝتٗا يمهٔ ايظُات ٖٚزٙ الحٝات١ٝ ٚالمٗاسات
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 َؿتاح ايتـشٝح:

 يزنا٤ ايشٚسٞ سظب المحاٚس( ٜٛكح تٛصٜع ؾكشات  َكٝاغ ا3دذٍٚ سقِ )

 محاوز المكياس
 المجُوع ايهًي فكسات المكياس

  ايفكسات ايطايبة ايفكسات المودبة
 10 10-9-4 8-7-6-5-3-2-1 ايوعي ايراتي

 10 / 10إلى  1َو  إدزاى الحكيكة
 10 9-5 10-8-7-6-4-3-2-1 ايكدزة عًى الُموادًة

 10 / 10إلى  1َو  ايتطاَي بايرات
 7 / 7إلى  1َو  ازضة ايسوحيةالمُ

 7 / 7إلى  1َو  الحهُة
 54 5 49 عدد ايفكسات الإجمايي

( َعاَلات الاستباط بين نٌ عباس٠ ٚ ايبعذ ايزٟ تٓتُٞ ي٘ لاطتذابات ايع١ٓٝ 4دذٍٚ )

 بمشٛس ايزنا٤ ايشٚسٞ

 ايعبازة ايبعد
Pearson 

Correlation Sig ايعبازة ايبعد 
Pearson 

Correlation Sig 

 
 
 
 
ايوعي 
 ايراتي

1 0.100* 0.028 

 
 
 
 

ايتطاَي 
 بايرات

31 0.185** 0.00 
2 0.339** 0.00 32 0.478** 0.00 
3 0.159** 0.002 33 0.142** 0.003 
4 0.423** 0.00 34 0.508** 0.000 
5 0.115* 0.014 35 0.208** 0.000 
6 0.323** 0.00 36 0.496** 0.000 
7 0.140** 0.004 37 0.177** 0.001 
8 0.246** 0.000 38 0.512** 0.000 
9 0.215** 0.000 39 0.228** 0.000 
10 0.484** 0.000 40 0.484** 0.000 

 
 

11 0.166** 0.002  
 

41 0.222** 0.000 
12 0.369** 0.000 42 0.545** 0.000 
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 ايعبازة ايبعد
Pearson 

Correlation Sig ايعبازة ايبعد 
Pearson 

Correlation Sig 

 
ادزاى 

 الحكيكة

المُازضة  0.043 *0.090 13
 ايسوحية

43 0.152** 0.002 
14 0.368** 0.000 44 0.446** 0.000 
15 0.162** 0.000 45 0.140** 0.004 
16 0.489** 0.000 46 0.463** 0.000 
17 0.191** 0.000 47 0.476** 0.000 
18 0.462** 0.000 

 
 

 الحهُة

48 0.266** 0.000 
19 0.475** 0.00 49 0.220** 0.000 
20 0.093* 0.03 50 0.564** 0.000 

 
 
ايكدزة 

عًي 
 الموادًة

21 0.095* 0.03 51 0.475** 0.000 
22 0.447** 0.000 52 0.606** 0.000 
23 0.106* 0.022 53 0.495** 0.00 
24 0.569** 0.000 54 0.287** 0.00 
25 0.605** 0.000     
26 0.581** 0.000     
27 0.605** 0.000     
28 0.492** 0.000     
29 0.331** 0.000     
30 0.600** 0.000     

 : ثبات ادا٠ ايذساط١ :

تم ايتانذ َٔ ثبات ادا٠ ايذساط١ َٔ خلاٍ اطتدذاّ َعاٌَ ايجبات ايؿا 

( 6( ٚ ٜٛكح الجذٍٚ )Cronbach's Alpha (α)نشْٚباخ )َعادي١ ايؿا نشْٚباخ( )

 ات ايؿا نشْٚباخ يهٌ َكٝاغ ( قِٝ َعاَلات ايجب7ٚ )

 َكٝاغ ايزنا٤ ايشٚسٞ -اٚلًا :

 سظاب ثبات َؿشدات َكٝاغ ايزنا٤ ايشٚسٞ  (1)
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لمؿشدات  Alpha Cronbach'sتم عٔ طشٜل سظاب َعاٌَ ايؿا ٍ نشْٚباخ 

 المكٝاغ نهٌ ٚ ريو في ساي١ سزف دسد١ المؿشد٠ َٔ ايذسد١ ايه١ًٝ يًُكٝاغ
 يجبات َؿشدات َكٝاغ ايزنا٤ ايشٚسٞ( : َعاَلات ايؿا نشْٚباخ 5دذٍٚ )

ايكدزة عًي  ادزاى الحكيكة ايوعي ايراتي
 الموادًة

 الحهُة المُازضة ايسوحية ايتطاَي بايرات

َعاٌَ  م
ثبات 

الاختباز 
بعد حرف 

 المفسدة

َعاٌَ  م
ثبات 

الاختباز 
بعد حرف 

 المفسدة

َعاٌَ  م
ثبات 

الاختباز 
بعد حرف 

 المفسدة

َعاٌَ  م
ثبات 

الاختباز 
بعد حرف 

 المفسدة

َعاٌَ  م
ثبات 

الاختباز 
بعد حرف 

 المفسدة

َعاٌَ  م
ثبات 

الاختباز 
بعد حرف 

 المفسدة
1 0.905 11 0.752 21 0.892 31 0.881 41 0.856 48 0.591 
2 0.892 12 0.945 22 0.910 32 0.815 42 0.755 49 0.568 
3 0.912 13 0.865 23 0.845 33 0.908 43 0.950 50 0.745 
4 0.578 14 0.782 24 0.762 34 0.915 44 0.912 51 0.777 
5 0.856 15 0.865 25 0.865 35 0.842 45 0.914 52 0.417 

6 0.756 16 0.885 26 0.945 36 0.877 46 0.752 53 0.578 
7 0.952 17 0.916 27 0.768 37 0.825 47 0.565 54 0.766 
ايفا يًبعد َعاٌَ  0.705 38 0.915 28 0.907 18 0.904 8

 0.899نهٌ=
َعاٌَ ايفا يًبعد 

 0.604نهٌ=
9 0.785 19 0.804 29 0.745 39 0.912  

10 0.857 20 0.762 30 0.823 40 0.906 
َعاٌَ ايفا يًبعد 

 0.919نهٌ=
َعاٌَ ايفا يًبعد 

 0.815نهٌ=
َعاٌَ ايفا يًبعد 

 0.868نهٌ=
َعاٌَ ايفا يًبعد 

 0.918نهٌ=

 -ل َا ٜاتٞ :ٚ ٜتلح َٔ الجذٍٚ ايظاب

  إ ق١ُٝ َعاٌَ ايجبات ايؿا يهٌ بعذ َٔ ابعاد َكٝاغ ايزنا٤ ايشٚسٞ عٓذ

سزف نٌ َؿشد٠ عًٞ سذ٠ اقٌ َٔ اٚ ٜظاٟٚ َعاٌَ ايؿا ايهًٞ يًبعذ، اٟ إ 

جمٝع المؿشدات ثابت١ ، اٟ إ تذخٌ جمٝع َؿشدات المكٝاغ لا ٜؤدٟ ايٞ 

يٝ٘ المؿشد٠ ، ٚ ريو ؾُٝا الشؿاض َعاٌَ ايجبات ايهًٞ يًبعذ ايزٟ تٓتُٞ ا

( ، سٝح إ ٚدٛد ٖزٙ المؿشدات ٜؤدٟ ايٞ 48،50،53عذا المؿشدات رات الاسقاّ )

خؿض َعاٌَ ايجبات يًبعذ ايزٟ تٓتُٞ ايٝ٘ )الحه١ُ( ، ص يزيو ؾكذ تم 
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سزف ٖزٙ المؿشدات ، ٚ اعٝذ سظاب َعاٌَ ايجبات َش٠ اخشٟ بعذ سزف ٖزٙ 

( مما ٜذٍ عًٞ ثبات جمٝع َؿشدات 0.610المؿشدات ؾهاْت قُٝت٘ تظاٟٚ )

 المكٝاغ.
 (سظاب ؿذم َكٝاغ ايزنا٤ ايشٚس2ٞ)

تم سظاب ؿذم َؿشدات َكٝاغ ايزنا٤ ايشٚسٞ عٔ طشٜل سظاب َعاٌَ استباط 

المؿشد٠ بايذسد١ ايه١ًٝ يًبعذ ٚ ريو بعذ سزف دسد١ المؿشد٠ َٔ ايذسد١ ايه١ًٝ يًبعذ 

 -ُؿشد٠ ، ٚ الجذٍٚ ايتايٞ ٜٛكح ريو :باعتباس إ بك١ٝ َؿشدات ايبعذ لذهاً يً

 ( : َعاَلات ؿذم َؿشدات َكٝاغ ايزنا٤ ايشٚس6ٞدذٍٚ )

ايكدزة عًي  ادزاى الحكيكة ايوعي ايراتي
 الموادًة

 الحهُة المُازضة ايسوحية ايتطاَي بايرات

 م

َعاٌَ ازتباط 
المفسدة 

بايدزدة 
ايهًية 

يًُكياس بعد 
حرف دزدة 

 المفسدة

 م

َعاٌَ ازتباط 
لمفسدة ا

بايدزدة 
ايهًية 

يًُكياس بعد 
حرف دزدة 

 المفسدة

 م

َعاٌَ ازتباط 
المفسدة 

بايدزدة 
ايهًية 

يًُكياس بعد 
حرف دزدة 

 المفسدة

 م

َعاٌَ ازتباط 
المفسدة 

بايدزدة 
ايهًية 

يًُكياس بعد 
حرف دزدة 

 المفسدة

 م

َعاٌَ ازتباط 
المفسدة 

بايدزدة 
ايهًية 

يًُكياس بعد 
حرف دزدة 

 المفسدة

 م

اٌَ ازتباط َع
المفسدة 

بايدزدة 
ايهًية 

يًُكياس بعد 
حرف دزدة 

 المفسدة

1 0.67** 11 0.452** 21 0.492** 31 0.511** 41 0.561** 48 0.281 

2 0.686** 12 0.569** 22 0.585** 32 0.601** 42 0.674** 49 0.364** 

3 0.653** 13 0.630** 23 0.579** 33 0.579** 43 0.675** 50 0.254 

4 0.528** 14 0.579** 24 0.547** 34 0.665** 44 0.765** 51 0.739** 

5 0.612** 15 0.659** 25 0.619** 35 0.711** 45 0.650** 52 0.720** 

6 0.670** 16 0.707** 26 0.560** 36 0.740** 46 0.637** 53 0.211 
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7 0.596** 17 0.576 27 0.550** 37 0.749** 47 0.692** 54 0.522** 

8 0.654** 18 0.678** 28 0.684** 38 0.589**   

9 0.678** 19 0.712** 29 0.645** 39 0.725**     

10 0.726** 20 0.611** 30 0.589** 40 0.652**     

 (001(                               ** داٍ عٓذ َظتٟٛ )0.05*داٍ عٓذ َظتٟٛ )

ٚ ٜتلح َٔ الجذٍٚ ايظابل إ َعاَلات الاستباط بين دسد١ نٌ َؿشد٠ َٔ 

َؿشدات المكٝاغ ٚ ايذسد١ ايه١ًٝ يًبعذ ايزٟ تٓتُٞ ايٝ٘ )في ساي١ سزف دسد١ 

( ٚ جمٝعٗا 0.765( ايٞ )0.364المؿشد٠ َٔ ايذسد١ ايه١ًٝ يًبعذ( تمتذ َٔ )

داي١ اسـا٥ٝا ، ٚ بايتايٞ ٜتُتع المكٝاغ بـذم جمٝع َؿشدات٘ ، ٚ ريو ؾُٝا 

 ( ، ٚ يزيو ؾكذ تم سزف ٖزٙ المؿشدات.48،50،53عذا المؿشدات سقِ )

ٚ َٔ الادشا٤ات ايظابك١ تأنذ يًباسح ثبات ٚ ؿذم َكٝاغ ايزنا٤ ايشٚسٞ 

ٞ ، ٚ تؼير ايذسد١ المشتؿع١ عًٞ ٚ ؿلاسٝت٘ يكٝاغ َتػير ايزنا٤ ايشٚس

المكٝاغ ايٞ تمتع ايطلاب بذسد١ عاي١ٝ في ايزنا٤ ايشٚسٞ ، بُٝٓا تؼير 

 ايذسد١ المٓدؿل١ ايٞ تذْٞ َظتٟٛ ايزنا٤ ايشٚسٞ يًطلاب

ؾكش٠، سٝـح أعطـ٢ ايباسـح ٚصٕ      40ٚاػتًُت ع٢ً   :َكٝاغ ايتٛد٘ لسٛ الحٝا٠ -2

، غــير َٛاؾــل،  دــذاغير َٛاؾــل َــذسز ساطــٞ يهــٌ ؾكــش٠ َــٔ ؾكــشات الاطــتبا١ْ)     

 (.دذا، َٛاؾل، َٛاؾل لذاٜذ

 ايبعذ الاٍٚ: ايعلاقات الادتُاع١ٝ الالصاب١ٝ. -

 ايبعذ ايجاْٞ: تكبٌ ايزات. -

 ايبعذ ايجايح: ايُٓٛ ٚايتطٛس ايؼدـٞ. -
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 ايبعذ ايشابع: ايػشض َٔ الحٝا٠. -
 َؿتاح ايتـشٝح: -

 سظب المحاٚس ا٠ايتٛد٘ لسٛ الحٝ( ٜٛكح تٛصٜع ؾكشات  َكٝاغ 7دذٍٚ سقِ )

 محاوز المكياس
 المجُوع ايهًي فكسات المكياس

  ايفكسات ايطايبة ايفكسات المودبة
 10 7-3 10-9-8-6-5-4-2-1 ايعلاقات الادتُاعية الإيجابية

 10 / 10إلى  1َو  تكبٌ ايرات
 10 1 10إلى  2َو  ايهُو وايتطوز ايصخصي

 10 8-2 10-9-7-6-5-4-3-1 ايػسض َو الحياة
 40 5 35 عدد ايفكسات الإجمايي

 ؿذم أدا٠ ايذساط١ :

ؿذم ادا٠ ايذساط١ ٜعني ايتأنذ َٔ اْٗا تكٝع َا اعذت نُا ٜكـذ ب٘ شمٍٛ 

عباساتٗا َٔ ْاس١ٝ اخشٟ ،  الاطتبا١ْ يهٌ ايعٓاؿش ايتي تذخٌ في ايتشًٌٝ ، ٚ ٚكٛح

م ادا٠ عٝح تهٕٛ َؿ١َٛٗ يهٌ َٔ ٜظتدذَٗا ٚ قذ قاّ ايباسح بايتأنذ َٔ ؿذ

 ايذساط١ َٔ خلاٍ :

 :يلادا٠ ؿذم الاتظام ايذاخًٞ

دش٣ ايتشكل َٔ ؿـذم الاتظـام ايـذاخًٞ يلاطـتبا١ْ بتطبٝـل الاطـتبا١ْ عًـ٢         

سٝح تم سظاب َعاَلات الاستباط بـين دسدـ١    ( َؿشد50،٠ع١ٓٝ اطتطلاع١ٝ َه١ْٛ َٔ ) 

  كش١ بالجذٍٚنٌ عباس٠ ٚ ايبعذ ايزٟ تٓتُٞ ي٘ لاطتذابات ايع١ٓٝ الاطتطلاع١ٝ َٛ

 



  
 

- 711 - 

تٓتُٞ ي٘ لاطتذابات ( َعاَلات الاستباط بين دسد١ نٌ عباس٠ ٚ ايبعذ ايزٟ 8دذٍٚ )

 ايع١ٓٝ بمشٛ ايتٛد٘ لسٛ الحٝا٠

 Pearson ايعبازة ايبعد
Correlation 

Sig ايعبازة ايبعد Pearson 
Correlation 

Sig 

ايعلاقات 
الادتُاعية 

 الايجابية

ايهُوووووو و  0.028 *0.100 1
ايتطووووووز 

 ايصخصي

21 0.185** 0.00 
2 0.339** 0.00 22 0.478** 0.00 
3 0.159** 0.002 23 0.142** 0.003 
4 0.423** 0.00 24 0.508** 0.000 
5 0.115* 0.014 25 0.208** 0.000 

6 0.323** 0.00 26 0.496** 0.000 
7 0.140** 0.004 27 0.177** 0.001 
8 0.246** 0.000 28 0.512** 0.000 
9 0.215** 0.000 29 0.228** 0.000 

10 0.484** 0.000 30 0.484** 0.000 
  0.002 **0.166 11 تكبٌ ايرات

 
 
 

ايػوووووسض 
 َو الحياة

 
 
 

31 0.222** 0.000 
12 0.369** 0.000 32 0.545** 0.000 
13 0.090* 0.043 33 0.152** 0.002 
14 0.368** 0.000 34 0.446** 0.000 
15 0.162** 0.000 35 0.140** 0.004 

16 0.489** 0.000 36 0.463** 0.000 
17 0.191** 0.000 37 0.476** 0.000 
18 0.462** 0.000 38 0.266** 0.000 
19 0.475** 0.00 39 0.220** 0.000 
20 0.093* 0.03 40 0.564** 0.000 
إ قِٝ َعاٌَ استباط نٌ                                                      ( 8ذٍٚ )ٜتلح َٔ الج

( 0.01عباس٠ َٔ ايعباسات َع لذٛسٖا َٛدب١ ، ٚ داي١ اسـا٥ٝا عٓذ َظتٟٛ ايذلاي١ )
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ؾاقٌ ، مما ٜؼير ايٞ ؿذم الاتظام ايذاخًٞ بين عباسات المحٛس  َٓاطبتٗا يكٝاغ َا 

 اعذت يكٝاط٘.

 َكٝاغ ايتٛد٘ لسٛ الحٝا٠ -: ثاْٝاً
 سظاب ثبات َؿشدات َكٝاغ ايتٛد٘ لسٛ الحٝا٠  (1)

لمؿشدات  Alpha Cronbach'sعٔ طشٜل سظاب َعاٌَ ايؿا ٍ نشْٚباخ  تم

 المكٝاغ نهٌ ٚ ريو في ساي١ سزف دسد١ المؿشد٠ َٔ ايذسد١ ايه١ًٝ يًُكٝاغ
 ٘ لسٛ الحٝا٠( : َعاَلات ايؿا نشْٚباخ يجبات َؿشدات َكٝاغ ايتٛد9دذٍٚ )

ايعلاقات الادتُاعية 
 الايجابية 

 ايػسض َو الحياة ايهُو و ايتطوز ايصخصي تكبٌ ايرات

َعاٌَ ثبات  م
الاختباز بعد 
 حرف المفسدة

َعاٌَ ثبات  م
الاختباز بعد 
 حرف المفسدة

َعاٌَ ثبات  م
الاختباز بعد 
 حرف المفسدة

َعاٌَ ثبات  م
الاختباز بعد حرف 

 المفسدة
1 0.915 11 0.782 21 0.842 31 0.871 
2 0.893 12 0.915 22 0.914 32 0.825 
3 0.943 13 0.835 23 0.845 33 0.918 
4 0.578 14 0.782 24 0.762 34 0.935 
5 0.816 15 0.865 25 0.845 35 0.812 

6 0.756 16 0.805 26 0.915 36 0.827 
7 0.952 17 0.906 27 0.768 37 0.845 
8 0.904 18 0.917 28 0.915 38 0.705 
9 0.785 19 0.804 29 0.745 39 0.912 

10 0.857 20 0.762 30 0.823 40 0.906 
َعاٌَ ايفا يًبعد 

 0.905نهٌ=
َعاٌَ ايفا يًبعد 

 0.785نهٌ=
َعاٌَ ايفا يًبعد 

 0.811نهٌ=
َعاٌَ ايفا يًبعد 

 0.912نهٌ=
 -ٚ ٜتلح َٔ الجذٍٚ ايظابل َا ٜاتٞ :
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 عٓذ  ايتٛد٘ لسٛ الحٝا٠جبات ايؿا يهٌ بعذ َٔ ابعاد َكٝاغ إ ق١ُٝ َعاٌَ اي

سزف نٌ َؿشد٠ عًٞ سذ٠ اقٌ َٔ اٚ ٜظاٟٚ َعاٌَ ايؿا ايهًٞ يًبعذ، اٟ إ 

جمٝع المؿشدات ثابت١ ، اٟ إ تذخٌ جمٝع َؿشدات المكٝاغ لا ٜؤدٟ ايٞ 

 الشؿاض َعاٌَ ايجبات ايهًٞ يًبعذ ايزٟ تٓتُٞ ايٝ٘ المؿشد٠ 
 َكٝاغ ايتٛد٘ لسٛ الحٝا٠سظاب ؿذم (2)

تم سظاب ؿذم َؿشدات َكٝاغ ايتٛد٘ لسٛ الحٝا٠ عٔ طشٜل سظاب َعاٌَ استباط 

المؿشد٠ بايذسد١ ايه١ًٝ يًبعذ ٚ ريو بعذ سزف دسد١ المؿشد٠ َٔ ايذسد١ ايه١ًٝ يًبعذ 

 -باعتباس إ بك١ٝ َؿشدات ايبعذ لذهاً يًُؿشد٠ ، ٚ الجذٍٚ ايتايٞ ٜٛكح ريو :

 َعاَلات ؿذم َؿشدات َكٝاغ ايتٛد٘ لسٛ الحٝا٠ ( :10دذٍٚ )

ايعلاقات الادتُاعية 
 الايجابية

 ايػسض َو الحياة ايهُو و ايتطوز ايصخصي تكبٌ ايرات

 م

َعاٌَ ازتباط 
المفسدة بايدزدة 
ايهًية يًُكياس 
بعد حرف دزدة 

 المفسدة

 م

َعاٌَ ازتباط المفسدة 
بايدزدة ايهًية 

يًُكياس بعد حرف 
 ةدزدة المفسد

 م

َعاٌَ ازتباط المفسدة 
بايدزدة ايهًية 

يًُكياس بعد حرف 
 دزدة المفسدة

 م

َعاٌَ ازتباط 
المفسدة بايدزدة 

ايهًية يًُكياس بعد 
 حرف دزدة المفسدة

1 0.67** 11 0.452** 21 0.492** 31 0.511** 
2 0.686** 12 0.569** 22 0.585** 32 0.601** 
3 0.653** 13 0.630** 23 0.579** 33 0.579** 
4 0.528** 14 0.579** 24 0.547** 34 0.665** 
5 0.612** 15 0.659** 25 0.619** 35 0.711** 
6 0.670** 16 0.707** 26 0.560** 36 0.740** 
7 0.596** 17 0.576 27 0.550** 37 0.749** 
8 0.654** 18 0.678** 28 0.684** 38 0.589** 
9 0.678** 19 0.712** 29 0.645** 39 0.725** 
10 0.726** 20 0.611** 30 0.589** 40 0.652** 

 (001(                               ** داٍ عٓذ َظتٟٛ )0.05*داٍ عٓذ َظتٟٛ )



  

 
 

- 711 - 

ٚ ٜتلح َٔ الجذٍٚ ايظابل إ َعاَلات الاستباط بين دسد١ نٌ َؿشد٠ َٔ 

)في ساي١ سزف دسد١ َؿشدات المكٝاغ ٚ ايذسد١ ايه١ًٝ يًبعذ ايزٟ تٓتُٞ ايٝ٘ 

( ٚ جمٝعٗا 0.765( ايٞ )0.364المؿشد٠ َٔ ايذسد١ ايه١ًٝ يًبعذ( تمتذ َٔ )

داي١ اسـا٥ٝا ، ٚ بايتايٞ ٜتُتع المكٝاغ بـذم جمٝع َؿشدات٘ ، ٚ ريو ؾُٝا 

 ( ، ٚ يزيو ؾكذ تم سزف ٖزٙ المؿشدات.48،50،53عذا المؿشدات سقِ )

ايتٛد٘ لسٛ ات ٚ ؿذم َكٝاغ ٚ َٔ الادشا٤ات ايظابك١ تأنذ يًباسح ثب

، ٚ تؼير ايذسد١ المشتؿع١  ايتٛد٘ لسٛ الحٝا٠ٚ ؿلاسٝت٘ يكٝاغ َتػير  الحٝا٠

، بُٝٓا  ايتٛد٘ لسٛ الحٝا٠عًٞ المكٝاغ ايٞ تمتع ايطلاب بذسد١ عاي١ٝ في 

 يًطلاب ايتٛد٘ لسٛ الحٝا٠تؼير ايذسد١ المٓدؿل١ ايٞ تذْٞ َظتٟٛ 

 ايتوشيع ايطبيعي:

سح  اختباس ايتٛصٜع ايطبٝعٞ لمعشؾ١ إ ايؿكشات تتبع ايتٛصٜع اطتدذّ ايبا

 Kolmogrov Smirnov Testايطبٝع٢ اطتدذّ ايباسح اختباس ايتٛصٜع ايطبٝعٞ 

 ٚالجذٍٚ ايتايٞ ٜٛكح ريو. نًُذشٚف نيرْٛف ٚ اختباس ػٝبرٚ ًٜٚو

 اختباس ايتٛصٜع ايطبٝعٞ( ٜٛكح َعاٌَ 11دذٍٚ)

 م

 ويًوشبيرو  نًُذسوف سميرنوف

الاختبووووووووووووووووواز  ايدلاية دزدات الحسية الاختباز الاحصائي
 الاحصائي

 ايدلاية دزدات الحسية

1 0.121 365 0.000 0.831 365 0.000 

2 0.052 365 0.000 0.977 365 0.000 
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( ٚ ٖــزا ٜعــني إ  0.05( إ َظــتٟٛ ايذلايــ١ اقــٌ َــٔ )   11ٜتلــح َــٔ الجــذٍٚ )  

ذساطــ١ تـــٓـ غــير طبٝعٝــ١ ٚ عظــب َــا رنــشٙ  اطــتذابات اؾــشاد ايعٝٓــ١ عًــٞ ؾكــشات اي

ايذنتٛس طعذ ايكشطـاْٞ في نتـاب الاســا٤ ايتطبٝكـٞ إ َظـتٟٛ ايذلايـ١ المـزنٛس        

ــاسات ايلاَعًُٝـــ١ اٟ غـــير     ٜٓـــذسز لســـٛ ايتٛصٜـــع غـــير ايطبٝعـــٞ ٚ ايـــزٟ ٜظـــُٞ بالاختبـ

ــا١ٝ٥       ــاسات الاســـ ــاسٙ يلاختبــ ــح اختبــ ــ٘ ايباســ ــبني عًٝــ ــا ٜــ ــزا َــ ــع ٚ ٖــ ــ١ ايتٛصٜــ َعًَٛــ

 ذ١َ في تحًٌٝ اطتذابات اؾشاد ع١ٓٝ ايذساط١المظتد

 المعالجات والاضاييب الاحصائية:

اطـــتدذّ ايباســـح المعالجـــات ٚالاطـــايٝب الاســــا١ٝ٥ عٓـــذ ايتشًٝـــٌ باطـــتدذاّ   

ٚريو َٔ خلاٍ اطتدلاق ايبٝاْات ٚالمتػيرات ٚتًدٝـٗا َٔ خلاٍ  :SPSSبشْاَر 

يًـذسدات ٚلاختبـاس ايؿشكـٝات    الإسـا٤ ايٛؿؿٞ ايٓضعـ١ المشنضٜـ١ ٚايتٛصٜـع ايطبٝعـٞ     

 Independentاختباس " ت" تم اطتدذاّ َعاٌَ الاستباط ٚ اختباس ايؿا نشْٚباخ، ثِ 
Sample T test    شقُـٞ ٚالمـتػير ايٓـٛعٞ رٚ    لمعشؾ١ ايؿشٚقات بـين المتٛطـطات المـتػير اي

لمعشؾــ١   One Way ANOVAاختبــاس "ف" تحًٝــٌ ايتبــأٜ الاســادٟ " اتجــاٖين، ٚ

 المتٛططات المتػير ايشقُٞ ٚالمتػير ايٓٛعٞ رٚ انجش َٔ اتجاٖين. ايؿشٚم بين

 عسض وَهاقصة ايهتائر:

 ١َظت٣ٛ ايزنا٤ ايشٚسٞ يذ٣ طًب١ الجاَع استؿاع" : َٓاقؼ١ ايؿشض الاٍٚ

عظاب المتٛططات الحظاب١ٝ ٚ الالسشاؾات المعٝاس١ٜ ، ٚ قاّ ايباسح  في قطاع غض٠؟

اط١ عًٞ ؾكشات ايزنا٤ ايشٚسٞ في ابعادٙ ايظت٘ ٚ ايشتب لاطتذابات اؾشاد ع١ٓٝ ايذس

 دا٤ت ايٓتا٥ر نُا ًٜٞ:
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 بعادأدابات ايع١ٓٝ عًٞ المتٛططات الحظاب١ٝ ٚ الالسشاؾات المعٝاس١ٜ لٍإ ( 12) دذٍٚ

 في قطاع غض٠ ١طًب١ الجاَع ٣ايزنا٤ ايشٚسٞ يذ

 ايعبازة ايبعد
المتوضط 
 الحطابي

الانحساف 
 المعيازي

 ايترتيب
اء َطتوى ايرن

 ايسوحي

 ايوعي ايراتي

 َوافل 40 1.01905 4.000 1

 َوافل 37 1.00494 3.4329 2

 َوافل 44 0.96678 4.0137 3

 غير َوافل 3 1.08445 2.3452 4

 َوافل ددا 47 0.79445 4.4438 5

 محايد 7 0.87986 2.9123 6

 َوافل ددا 45 0.83721 4.3178 7

 َوافل 39 1.11688 3.9288 8

 غير َوافل 2 0.97854 2.1564 9

 غير َوافل 1 0.87654 1.9844 10

 َوافل 3.51 ايوعي ايراتيَتوضط 

 ادزاى الحكيكة

 َوافل ددا 54 0.77391 4.9497 11

 َوافل ددا 53 0.64027 4.7342 12

 َوافل 42 0.93301 4.0192 13

 محايد 28 1.18611 3.1562 14
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 فلَوا 33 0.93301 4.0932 15

 َوافل 32 1.01958 3.6877 16

 َوافل 36 0.98765 4.1234 17

 محايد 5 1.23211 2.8976 18

 َوافل 27 1.24301 3.9876 19

 َوافل ددا 35 0.87654 4.2311 20

 محايد 3.34 َتوضط بعد ادزاى الحكيكة

ايكدزة عًي 
 الموادًة

 َوافل 42 0.98234 4.1021 21

 َوافل 41 1.10034 3.9854 22

 َوافل ددا 48 0.98877 4.3421 23

 َوافل 43 1.23211 4.0112 24

 َوافل 51 0.76534 4.3261 25

 َوافل ددا 49 0.94563 4.3241 26

 َوافل ددا 48 0.97542 4.3214 27

 َوافل 41 1.02343 4.0251 28

 غير َوافل 3 0.73421 2.1225 29

 داَوافل د 52 0.70214 4.6086 30

 َوافل ددا 4.22 َتوضط بعد ايكدزة عًي الموادًة

 َوافل 48 1.2301 4.2341 31ايتطاَي 
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 َوافل 42 0.95621 4.1123 32 بايرات

 َوافل ددا 49 0.82451 4.4125 33

 َوافل ددا 47 0.76512 4.5214 34

 محايد 36 1.23141 3.2546 35

 َوافل ددا 44 0.98724 4.2310 36

 َوافل 39 0.97234 4.1782 37

 محايد 35 1.05124 3.3421 38

 َوافل ددا 52 0.76542 4.6215 39

 َوافل ددا 49 0.75421 4.2312 40

 َوافل 4.04 َتوضط بعد ايتطاَي بايرات

المُازضة 
 ايسوحية

 َوافل ددا 44 0.87541 4.2356 41

 َوافل 46 0.97625 3.9432 42

 افل دداَو 50 0.83421 4.5621 43

 محايد 26 1.42315 3.1267 44

 َوافل ددا 53 0.76689 4.6521 45

 َوافل 39 1.02314 3.9872 46

 َوافل ددا 48 0.98742 4.3245 47

 َوافل 4.01 َتوضط بعد المُازضة ايسوحية
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 الحهُة

 َوافل 29 0.92376 3.7654 48

 َوافل ددا 38 0.83421 4.3022 49

 َوافل 32 0.91256 3.9876 50

 َوافل 33 0.85462 4.0126 51

 محايد 22 1.24251 3.0164 52

 َوافل 28 1.02315 3.8924 53

 َوافل ددا 37 0.98341 4.2134 54

 َوافل 3.68 َتوضط بعد الحهُة

( إ اطتذابات اؾشاد ع١ٓٝ ايذساط١ في بعذ ايٛعٞ ايزاتٞ َشتؿع١ 12ٜتلح في الجذٍٚ )

( ٚ ايتي 4.2-3.41ع في ايؿ١٦ ايجا١ْٝ َٔ ؾ٦ات المكٝاغ الخُاطٞ )ايٞ سذ َا ، ٚ تك

( ، ٚ ناْت اطتذاباتِٗ عًٞ بعذ ادساى الحكٝك١ لذاٜذ٠ ٚ تكع َٛاؾلٜعبر عٓٗا ب )

( ٚ ٖٞ ايؿ١٦ ايتي تؼير ايٞ 3.4-2.61في ايؿ١٦ ايجايج١ َٔ ؾ٦ات المكٝاغ الخُاطٞ )

تذاباتِٗ عًٞ بعذ ايكذس٠ عًٞ بُٝٓا ناْت اطعًٞ ادا٠ ايذساط١ ،  لذاٜذخٝاس 

( 5.00-4.21المٛاد١ٗ  َشتؿع١ سٝح تكع في ايؿ١٦ الاٚيٞ َٔ ؾ٦ات المكٝاغ الخُاطٞ )

( ، ٚ نزيو ناْت اطتذاباتِٗ عًٞ بعذ ايتظاَٞ َٛاؾل دذاٚ ايتي ٜعبر عٓٗا ب )

بايزات َشتؿع١ ايٞ سذ َا ، ٚ تكع في ايؿ١٦ ايجا١ْٝ َٔ ؾ٦ات المكٝاغ الخُاطٞ 

( ، بُٝٓا ناْت اطتذاباتِٗ يبعذ المُاسط١ َٛاؾل( ٚ ايتي ٜعبر عٓٗا ب )3.41-4.20)

ايشٚس١ٝ َشتؿع١ ايٞ سذ َا ، ٚ تكع في ايؿ١٦ ايجا١ْٝ َٔ ؾ٦ات المكٝاغ الخُاطٞ ، ٚ 

نزيو ناْت اطتذاباتِٗ يبعذ الحه١ُ َشتؿع١ لحذ َا سٝح تكع في ايؿ١٦ ايجا١ْٝ 

عذ ادساى الحكٝك١ ٜعتبر َتٛطط ٚ يمهٔ تؿظير (، اٟ إ ب4.20-3.41ٚ تكع في المذٟ )

 ريو ايٞ إ ادساى الحكٝك١ لضتاز عًِ ٚ دساط١ ٚ خبر٠ ٚ بايتايٞ لضتاز ٚقت ٚ دٗذ 
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ايؿشض ايبذٌٜ ٚ ٖٛ )) ٚ تٛؿٌ ايباسح َٔ خلاٍ عشض ايٓتا٥ر ايظابك١ ايٞ قبٍٛ 

 في قطاع غض٠ (( ١طًب١ الجاَع ٣استؿاع َظتٟٛ ايزنا٤ ايشٚسٞ يذ

  في قطاع غصة؟ ةيدى طًبة الجاَع ايتودٌ نحو الحياةَطتوى  ازتفاع: " ايفسض ايجاني  َهاقصة

عظاب المتٛططات الحظاب١ٝ ٚ الالسشاؾات المعٝاس١ٜ ، ٚ ايشتب قاّ ايباسح 

لاطتذابات اؾشاد ع١ٓٝ ايذساط١ عًٞ ؾكشات ايتٛد٘ لسٛ الحٝا٠ في ابعادٙ الاسبع١ ٚ 

 دا٤ت ايٓتا٥ر نُا ًٜٞ:

المتٛططات الحظاب١ٝ ٚ الالسشاؾات المعٝاس١ٜ لادابات ايع١ٓٝ عًٞ ؾكشات  (13) دذٍٚ

 في قطاع غض٠ ١طًب١ الجاَع ٣ايتٛد٘ لسٛ الحٝا٠ يذ

 ايترتيب الانحساف المعيازي المتوضط الحطابي ايعبازة ايبعد
َطتوى ايتودة 

 نحو الحياة

ايعلاقات 
الادتُاعية و 

 الايجابية

 لغير َواف 7 1.28451 1.9487 1

 َوافل 14 1.00475 3.4256 2

 َوافل 22 0.96854 4.0124 3

 غير َوافل 7 1.08243 2.3452 4

 َوافل ددا 36 0.79541 4.4478 5

 محايد 8 0.87542 2.9214 6

 غير َوافل 1 1.25471 1.8957 7

 َوافل 16 1.11781 3.9288 8

 غير َوافل 4 0.97824 2.1457 9
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 غير َوافل 2 0.87564 1.9874 10

بعد ايعلاقات الادتُاعية َتوضط 
 الايجابية

 َوافل 3.98

 تكبٌ ايرات

 َوافل ددا 54 0.77985 4.1475 11

 َوافل ددا 53 0.64257 4.3325 12

 َوافل 42 0.93542 4.0125 13

 محايد 28 1.18657 3.1527 14

 َوافل 33 0.93358 4.0957 15

 لَواف 32 1.01892 3.6875 16

 َوافل 36 0.98754 4.1234 17

 محايد 4 1.23452 2.8974 18

 َوافل 17 1.24567 3.9876 19

 َوافل ددا 25 0.87569 4.2355 20

 َوافل 3.87 بعد تكبٌ ايراتَتوضط 

ايهُو و ايتطوز 
 ايصخصي

 َوافل ددا 29 0.78451 4.3756 21

 َوافل 26 1.10024 3.8954 22

 َوافل ددا 32 0.78077 4.3425 23

 َوافل 27 1.23122 4.0123 24

 َوافل ددا 38 0.76542 4.6257 25

 َوافل ددا 33 0.94572 4.3258 26

 َوافل ددا 32 0.98725 4.3215 27
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 َوافل 29 1.02345 4.0254 28

 َوافل 31 0.73421 4.1227 29

 َوافل ددا 39 0.70245 4.3812 30

 َوافل 4.18 وز ايصخصيايهُو و ايتطَتوضط بعد 

 ايػسض َو الحياة

 َوافل ددا 35 0.87625 4.2351 31

 غير َوافل 2 1.32454 1.8457 32

 َوافل ددا 37 0.81247 4.4325 33

 َوافل ددا 39 0.76541 4.5427 34

 محايد 25 1.13045 3.2546 35

 َوافل ددا 38 0.98754 4.2315 36

 فلَوا 37 0.932452 4.1782 37

 غير َوافل 18 1.05423 2.2147 38

 َوافل ددا 40 0.76542 4.6215 39

 َوافل ددا 36 075243 4.3321 40

 َوافل 4.15 ايػسض َو الحياةَتوضط بعد 

( إ اطتذاب١ اؾشاد ع١ٓٝ ايذساط١ في بعذ ايعلاقات 13ٜتلح َٔ الجذٍٚ )

ايجا١ْٝ َٔ ؾ٦ات المكٝاغ ١ الادتُاع١ٝ الالصاب١ٝ َشتؿع١ لحذ َا ، ٚ تكع في ايؿ٦

( ٚ ناْت اطتذاباتِٗ يبعذ تكبٌ َٛاؾل( ٚ ايتي ٜعبر عٓٗا ب )4.20-3.41الخُاطٞ )

-3.41ايزات َشتؿع١ لحذ َا ، ٚ تكع في ايؿ١٦ ايجا١ْٝ َٔ ؾ٦ات المكٝاغ الخُاطٞ )

ٚ ناْت اطتذاباتِٗ يبعذ ايُٓٛ ٚ ايتطٛس ( ، َٛاؾل( ٚ ايتي ٜعبر عٓٗا ب )4.20

َشتؿع١ لحذ َا ، ٚ تكع في ايؿ١٦ ايجا١ْٝ َٔ ؾ٦ات المكٝاغ الخُاطٞ ايؼدـٞ 
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( ، ٚ ناْت اطتذاباتِٗ يبعذ ايػشض َٔ َٛاؾل( ٚ ايتي ٜعبر عٓٗا ب )3.41-4.20)

-3.41الحٝا٠ َشتؿع١ لحذ َا ، ٚ تكع في ايؿ١٦ ايجا١ْٝ َٔ ؾ٦ات المكٝاغ الخُاطٞ )

 (َٛاؾل( ٚ ايتي ٜعبر عٓٗا ب )4.20

َٔ خلاٍ عشض ايٓتا٥ر ايظابك١ ايٞ قبٍٛ ايؿشض ايبذٌٜ ٚ  تٛؿٌ ايباسح

 في قطاع غض٠(( ١طًب١ الجاَع ٣ٖٛ )) استؿاع َظتٟٛ ايتٛد٘ لسٛ الحٝا٠ يذ

تٛدذ علاق١ رات دلاي١ إسـا١ٝ٥ بين ايزنا٤ ايشٚسٞ :  َٓاقؼ١ ايؿشض ايجايح

 في قطاع غض٠ ١يذ٣ طًب١ الجاَعٚايتٛد٘ لسٛ الحٝا٠ 
ٝاْات غير طبٝعٞ ؾإ الاختباس المٓاطب يًعلاق١ بين ْعشا لإ تٛصٜع ايب

في قطاع غض٠ ٖٛ اختباس  ١طلاب الجاَع ٣ايزنا٤ ايشٚسٞ ٚ ايتٛد٘ لسٛ الحٝا٠ يذ

 طٝبرَإ 

( ْتا٥ر اختباس طٝبرَإ يًعلاق١ بين ايزنا٤ ايشٚسٞ ٚ ايتٛد٘ لسٛ 14دذٍٚ )

 في قطاع غض٠ ١طلاب الجاَع ٣الحٝا٠ يذ

 َعاٌَ الازتباط
 ايتودٌ نحو الحياة ايرناء ايسوحي   

 ازتباط ضيبرَاى

 ايرناء ايسوحي
**0.334 1.000 َعاٌَ الازتباط  
  0.00 َطتوي ايدلاية
 360 360 دزدات الحسية

ايتودٌ نحو 
 الحياة

**0.334 َعاٌَ الازتباط  1.000 
 0.00  َطتوي ايدلاية
 360 360 دزدات الحسية

( ٚدٛد علاق١ رات دلاي١ 14المٛكش١ في الجذٍٚ )ٜتلح َٔ خلاٍ ايٓتا٥ر 

( ؾاقٌ بين ايزنا٤ ايشٚسٞ ٚ ايتٛد٘ لسٛ الحٝا٠ ، ٚ 0.05اسـا١ٝ٥ عٓذ َظتٟٛ )

( عًٞ إ الاستباط تاّ بين ايبعذٜٔ ، ٚ 1.00ؾُٝا ٜذٍ َعاٌَ طٝبرَإ يلاستباط )

ٛ يمهٔ تؿظير ريو بالاستباط المٓطكٞ بين َظتٟٛ ايشٚساْٝات ٚ ايتٛد٘ لس

الحٝا٠ ، ؾهًُا نإ ايؿشد ٜتُتع بشٚسا١ْٝ َتض١ْ قا١ُ٥ عًٞ ايٛعٞ ايزاتٞ ٚ ادساى 
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الحكٝك١ ٚ ايكذس٠ عًٞ المٛاد١ٗ ٚ ايتظاَٞ بايزات ٚ المُاسط١ ايشٚس١ٝ ٚ الحه١ُ 

 نإ ْعشت٘ يًشٝا٠ َتؿا١ً٥ ٚ َتض١ْ

نا٤ علاق١ رات دلاي١ إسـا١ٝ٥ بين ايز ٚدٛد " ايجايج١ٚ ٖزا ٜجبت ؿش١ ايؿشك١ٝ 

 "في قطاع غض٠ ١ايشٚسٞ ٚايتٛد٘ لسٛ الحٝا٠ يذ٣ طًب١ الجاَع

تٛدذ ؾشٚم بين َتٛطط دسدات ايع١ٓٝ ع٢ً " ايشابع١ايٓتا٥ر المتعًك١ بايؿشك١ٝ 

 -َكٝاغ ايزنا٤ ايشٚسٞ ٚايتٛد٘ لسٛ الحٝا٠ تعض٣ لمتػير َظت٣ٛ ايٓٛع )رنش 

  .أْج٢(

 -ٚيكذ تم تجض١٥ ٖزا ايؿشض ايٞ ؾشكين نايتايٞ :

ٛدذ ؾشٚم بين َتٛطط دسدات ايع١ٓٝ ع٢ً َكٝاغ ايزنا٤ ايشٚسٞ تعض٣ ت - أ

 أْج٢(. -لمتػير َظت٣ٛ ايٓٛع )رنش 

اختباس  ٖزا ايؿشض اطتدذّ ايباسح تشكل َٔ ؿش١ ًيٚ

يًُذُٛعات المظتك١ً ، ٚ الجذٍٚ ايتايٞ   independent sample t test"ت"

 ٜٛكح ْتا٥ذ٘

الاسـا١ٝ٥ يًؿشٚم بين َتٛططات دسدات  ْتا٥ر اختباس "ت" ٚ دلايتٗا(: 15دذٍٚ)

 ايزنٛس ٚ الاْاخ عًٞ َكٝاغ ايزنا٤ ايشٚسٞ

ابعاد 
 المكياس

 
ايرنوز 

 (175)ى=
الاناخ 

 (175)ى=
دزدة 

 الحسية
 قيُة "ت"

ايكيُة 
 الاحتُايية

ايدلاية 
 الاحصائية

ايوعي 
 ايراتي

المتوضط 
 الحطابي

36.69 36.69 
غير داية  0.188 1.322 159

لانحساف ا احصائيا
 المعيازي

3.543 3.543 

ادزاى 
 الحكيكة

المتوضط 
 الحطابي

35.38 35.38 
159 0.684 0.495 

غير داية 
الانحساف  احصائيا

 المعيازي
4.937 4.937 

غير داية  0.106 1.626 159 34.82 34.82المتوضط ايكدزة عًي 
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ابعاد 
 المكياس

 
ايرنوز 

 (175)ى=
الاناخ 

 (175)ى=
دزدة 

 الحسية
 قيُة "ت"

ايكيُة 
 الاحتُايية

ايدلاية 
 الاحصائية

 احصائيا الحطابي الموادًة
الانحساف 

 المعيازي
4.789 4.789 

ايتطاَي 
 بايرات

المتوضط 
 الحطابي

35.40 35.40 
غير داية  0.509 0.662. 159

الانحساف  احصائيا
 المعيازي

4.487 4.487 

المُازضة 
 ايسوحية

المتوضط 
 الحطابي

32.17 32.17 
130.757 1.802 0.071 

غير داية 
الانحساف  احصائيا

 المعيازي
5.741 5.741 

 الحهُة

المتوضط 
 الحطابي

32.85 32.85 
159 1.704 0.090 

غير داية 
الانحساف  احصائيا

 المعيازي
5.341 5.341 

ؾشٚم بين َتٛطط دسدات ايع١ٓٝ  عذّ ٚدٛد ٜتلح َٔ بٝاْات الجذٍٚ ايظابل 

سٝح دا٤ت  أْج٢(. -ع٢ً َكٝاغ ايزنا٤ ايشٚسٞ تعض٣ لمتػير َظت٣ٛ ايٓٛع )رنش 

( مما ٜذٍ عًٞ عذّ تحكل 0.05ٔ َظتٟٛ ايذلاي١ )" ت " بك١ُٝ استُاي١ٝ انبر َ

داَعات قطاع غض٠ في اطتدذاّ ايزنا٤  ؿش١ ايؿشض ، ٚ ٜٛكح تجاْع طلاب

ايشٚسٞ ، سٝح اِْٗ ٜتُتعٕٛ بايٛعٞ ايزاتٞ ٚ يذِٜٗ قذس٠ نبير٠ عًٞ ادساى الحكٝك١ 

ٚ ايكذس٠ عًٞ المٛتج١ٗ ، نُا اِْٗ ٜتُتعٕٛ بذسد١ نبير٠ بايتظاَٞ بايزات ٚ 

 المُاسط١ ايشٚس١ٝ ٚ الحه١ُ 

ؾشٚم بين َتٛطط دسدات  ٚدٛدٚ يزا ٜتِ قبٍٛ ايؿشض ايـؿشٟ ٚ ٖٛ " عذّ 

 أْج٢(. -ايع١ٓٝ ع٢ً َكٝاغ ايزنا٤ ايشٚسٞ تعض٣ لمتػير َظت٣ٛ ايٓٛع )رنش 
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ايتٛد٘ تحٛ تٛدذ ؾشٚم بين َتٛطط دسدات ايع١ٓٝ ع٢ً َكٝاغ  - ب

 ٢(.أْج -تعض٣ لمتػير َظت٣ٛ ايٓٛع )رنش  الحٝا٠

اختباس  ٖزا ايؿشض اطتدذّ ايباسح تشكل َٔ ؿش١ ًيٚ

يًُذُٛعات المظتك١ً ، ٚ الجذٍٚ ايتايٞ   independent sample t test"ت"

 ٜٛكح ْتا٥ذ٘

ْتا٥ر اختباس "ت" ٚ دلايتٗا الاسـا١ٝ٥ يًؿشٚم بين َتٛططات دسدات (: 16دذٍٚ)

 ايتٛد٘ لسٛ الحٝا٠ايزنٛس ٚ الاْاخ عًٞ َكٝاغ 

  ياسابعاد المك
ايرنوز 

 (175)ى=
الاناخ 

 (175)ى=
دزدة 
 الحسية

 قيُة "ت"
ايكيُة 

 الاحتُايية
ايدلاية 

 الاحصائية

ايعلاقات 
الادتُاعية 

 الايجابية

المتوضط 
 الحطابي

33.93 36.69 
غير داية  0.511 0.659 159

الانحساف  احصائيا
 المعيازي

5.236 3.543 

 تكبٌ ايرات

المتوضط 
 الحطابي

34.31 35.38 
127.857 1.468 1.123 

غير داية 
الانحساف  احصائيا

 المعيازي
6.123 4.937 

ايهُو و 
ايتطوز 

 ايصخصي

المتوضط 
 الحطابي

35.14 34.82 
159 0.210 0.843 

غير داية 
الانحساف  احصائيا

 المعيازي
5.290 4.798 

ايػسض َو 
 الحياة

المتوضط 
 الحطابي

35.40 35.40 

غير داية  0.509 0.662 159
 احصائيا

الانحساف 
 المعيازي

4.478 4.478 

الانحساف 
 المعيازي

5.341 5.341 
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ؾشٚم بين َتٛطط دسدات ايع١ٓٝ ع٢ً  عذّ ٚدٛد ٜتلح َٔ بٝاْات الجذٍٚ ايظابل 

سٝح دا٤ت "  أْج٢(. -تعض٣ لمتػير َظت٣ٛ ايٓٛع )رنش  ايتٛد٘ لسٛ الحٝا٠َكٝاغ 

( مما ٜذٍ عًٞ عذّ تحكل ؿش١ 0.05نبر َٔ َظتٟٛ ايذلاي١ )ت " بك١ُٝ استُاي١ٝ ا

،  ايتٛد٘ لسٛ الحٝا٠ايؿشض ، ٚ ٜٛكح تجاْع طلاب داَعات قطاع غض٠ في اطتدذاّ 

ٜتُتعٕٛ بعلاقات ادتُاع١ٝ الصاب١ٝ ٚ دسد١ نبير٠ َٔ تكبٌ ايزات ٚ سٝح اِْٗ 

ِ قبٍٛ ايؿشض ٚ يزا ٜت ٚ ايػشض َٔ الحٝا٠  ايظعٞ لسٛ ايُٓٛ ٚايتطٜٛش ايؼدـٞ

ايتٛد٘ لسٛ ؾشٚم بين َتٛطط دسدات ايع١ٓٝ ع٢ً َكٝاغ  ٚدٛدايـؿشٟ ٚ ٖٛ " عذّ 

 أْج٢(. -تعض٣ لمتػير َظت٣ٛ ايٓٛع )رنش  الحٝا٠

تٛدذ ؾشٚم بين َتٛطط دسدات ايطلاب "  الخاَظ١ايٓتا٥ر المتعًك١ بايؿشك١ٝ 

لمتػير المعذٍ  ٚايطايبات ع٢ً َكٝاغ ايزنا٤ ايشٚسٞ ٚايتٛد٘ لسٛ الحٝا٠ تعض٣

تشكل َٔ ؿش١ ايؿشك١ٝ تم اطتدذاّ ًيٚ ايترانُٞ )َٓدؿض، َتٛطط، َشتؿع(

 لمعشؾ١ ايؿشٚقات بين المتػيرٜٔ.  One Way ANOVAاختباس "ف"

 -ٚيكذ تم تجض١٥ ٖزا ايؿشض ايٞ ؾشكين نايتايٞ :

تٛدذ ؾشٚم بين َتٛطط دسدات ايطلاب ٚايطايبات ع٢ً َكٝاغ "  - أ

-َتٛطط-َٓدؿض) المعذٍ ايترانُٞتػير ايزنا٤ ايشٚسٞ تعض٣ لم

   َشتؿع("

ْتا٥ر تحًٌٝ ايتبأٜ يذلاي١ ايؿشم بين َتٛطط دسدات ايطلاب ٚ (: 17دذٍٚ)

 - َٓدؿض) المعذٍ ايترانُٞايطايبات عًٞ َكٝاغ ايزنا٤ ايشٚسٞ تبعا لمتػير 

 (350)ٕ= (َشتؿع – َتٛطط

ابعاد ايرناء 
 ايسوحي

 َصدز ايتبايو
مجُوع 

 المسبعات
دة دز

 الحسية
َتوضط 
 المسبعات

قيُة اختباز 
 "ف"

َطتوى 
 ايدلاية

 ايوعي ايراتي
 0.342 0.131 3 0.261 بين المجُوعات

 
 

 غير داٍ
0.711 

 
 0.382 346 116.163 داخٌ المجُوعات

  349 116.424 المجُوع
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ابعاد ايرناء 
 ايسوحي

 َصدز ايتبايو
مجُوع 

 المسبعات
دة دز

 الحسية
َتوضط 
 المسبعات

قيُة اختباز 
 "ف"

َطتوى 
 ايدلاية

ادزاى 
 الحكيكة

 1.971 0.625 3 1.250 بين المجُوعات
 
 

 غير داٍ
0.141 

 0.317 346 96.421 ُوعاتداخٌ المج
  349 97.662 المجُوع

ايكدزة عًى 
 الموادًة

 1.258 0.359 3 0.718 بين المجُوعات
 
 

غير داٍ 
0.278 

 
 0.280 346 84.981 داخٌ المجُوعات

  349 85.699 المجُوع

ايتطاَي 
 بايرات

 1.338 0.354 3 0.708 بين المجُوعات
 
 

غير داٍ 
0.264 

 
 0.265 346 80.453 المجُوعات داخٌ

  349 81.161 المجُوع

المُازضة 
 ايسوحية

 2.024 0.729 3 1.457 بين المجُوعات
 
 

غير داٍ 
0.134 

 
 0.360 346 109.400 داخٌ المجُوعات

  349 110.858 المجُوع

 الحهُة
 0.581 0.207 3 0.414 بين المجُوعات

 
 

غير داٍ 
0.560 

 
 0.365 346 108.166 وعاتداخٌ المجُ

  349 108.556 المجُوع
َتوضط ايعام 

يًرناء 
 ايسوحي

 1.166 0.236 3 0.473 بين المجُوعات
 
 

غير داٍ 
0.313 

 
 0.069 346 61.610 داخٌ المجُوعات

 ٜتلح َٔ الجذٍٚ ايظابل َا ًٜٞ :

عذّ ٚدٛد ؾشٚم بين َتٛطط دسدات ايطلاب ٚ ايطايبات عًٞ َكٝاغ 

 (.َشتؿع – َتٛطط - َٓدؿض) المعذٍ ايترانُٞتعض٣ لمتػير زنا٤ ايشٚسٞ اي

 ٚ الجذٍٚ ايتايٞ ٜٛكح ْتا٥ر اختباس ػاؾٝ٘ 
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( : نتائر احتباز )شافيٌ( يتحديد ايفسوم في عًي َكياس ايرناء ايسوحي تبعا لمتػير 18ددوٍ )
 (350المعدٍ ايترانُي )ى=

 ايطهة َستفع َتوضط َهخفض المعدٍ ايترانُي

   1 َهخفض

  1 0.017 َتوضط

0.167- َستفع  -0.185  1 

 ايتٛد٘ لسٛ الحٝا٠تٛدذ ؾشٚم بين َتٛطط دسدات ايطلاب ٚايطايبات ع٢ً َكٝاغ " 

 (  َشتؿع – َتٛطط - َٓدؿض) المعذٍ ايترانُٞتعض٣ لمتػير 

ْتا٥ر تحًٌٝ ايتبأٜ يذلاي١ ايؿشم بين َتٛطط دسدات ايطلاب ٚ (: 19دذٍٚ)

 - َٓدؿض) المعذٍ ايترانُٞعًٞ َكٝاغ ايتٛد٘ لسٛ الحٝا٠ تبعا لمتػير ايطايبات 

 (350)ٕ= (َشتؿع – َتٛطط

ابعاد ايتودٌ 
 نحو الحياة

 َصدز ايتبايو
مجُوع 
 المسبعات

دزدة 
 الحسية

َتوضط 
 المسبعات

قيُة اختباز 
 "ف"

َطتوى 
 ايدلاية

ايعلاقات 
الادتُاعية 

 الايجابية

 3.101 1.164 3 2.328 بين المجُوعات
 
 

داية عهد 
َطتوي 

0.05 
 

 0.375 346 114.097 داخٌ المجُوعات

  349 116.425 المجُوع

 تكبٌ ايرات
 0.230 0.074 3 0.148 بين المجُوعات

 
 

 غير داٍ
0.794 

 0.321 346 97.515 داخٌ المجُوعات
  349 97.663 المجُوع

ايهُو و ايتطوز 
 ايصخصي

 0.628 3 1.257 بين المجُوعات
2.262 

 
 

غير داٍ 
0.106 

 

 0.287 346 84.443 داخٌ المجُوعات

  349 85.700 المجُوع
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ابعاد ايتودٌ 
 نحو الحياة

 َصدز ايتبايو
مجُوع 
 المسبعات

دزدة 
 الحسية

َتوضط 
 المسبعات

قيُة اختباز 
 "ف"

َطتوى 
 ايدلاية

 ايػسض َو الحياة
 1.219 0.323 3 0.646 بين المجُوعات

 
 

غير داٍ 
0.297 

 
 0.265 346 80.515 داخٌ المجُوعات

  349 81.611 المجُوع
َتوضط ايعام 
ايتودٌ نحو 

 الحياة

 1.095 0.222 3 0.444 ُوعاتبين المج
 
 

غير داٍ 
0.336 

 
 0.203 346 61.639 داخٌ المجُوعات

  349 62.085 المجُوع
 ٜتلح َٔ الجذٍٚ ايظابل َا ًٜٞ :

عذّ ٚدٛد ؾشٚم بين َتٛطط دسدات ايطلاب ٚ ايطايبات عًٞ َكٝاغ ايتٛد٘  .8

 (.َشتؿع – َتٛطط - َٓدؿض) المعذٍ ايترانُٞتعض٣ لمتػير لسٛ الحٝا٠ 

الا في بعذ ايعلاقات الادتُاع١ٝ  ٚ الجذٍٚ ايتايٞ ٜٛكح ْتا٥ر اختباس ػاؾٝ٘ 

 (0.05الالصاب١ٝ ؾاْٗا داي١ اسـا٥ٝا عٔ )

تباس )ػاؾٝ٘( يتشذٜذ ايؿشٚم في عًٞ َكٝاغ ايتذٛ لسٛ خ( : ْتا٥ر ا20دذٍٚ )

 (350الحٝا٠ تبعا لمعذٍ ايترانُٞ )ٕ=

 َستفع َتوضط ايطهة َهخفض المعدٍ ايترانُي

   1 َهخفض

  1 0.019 َتوضط

0.123- َستفع  -0.195  1 

 الاطتٓتادات:

 في قطاع غض٠ ١طًب١ الجاَع ٣استؿاع َظتٟٛ ايزنا٤ ايشٚسٞ يذ -
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 في قطاع غض٠ ١طًب١ الجاَع ٣استؿاع َظتٟٛ ايتٛد٘ لسٛ الحٝا٠ يذ -

بين  0.05ٜٛدذ علاق١ استباط١ٝ طشد١ٜ رات دلاي١ اسـا١ٝ٥ عٓذ َظت٣ٛ دلاي١  -

ايزنا٤ ايشٚسٞ )ايٛعٞ ايزاتٞ، ادساى الحكٝك١، ايكذس٠ ع٢ً المٛاد١ٗ، ايتظاَٞ 

بايزات، المُاسط١ ايشٚس١ٝ، الحه١ُ، اجمايٞ ايزنا٤ ايشٚسٞ ( ٚايتٛد٘ لسٛ 

بمع٢ٓ اْ٘ نًُا ٜضداد ايزنا٤  ،في قطاع غض٠ ١يذ٣ طًب١ الجاَعالحٝا٠ 

ع٢ً المٛاد١ٗ، ايتظاَٞ بايزات، ايشٚسٞ )ايٛعٞ ايزاتٞ، ادساى الحكٝك١، ايكذس٠ 

المُاسط١ ايشٚس١ٝ، الحه١ُ، اجمايٞ ايزنا٤ ايشٚسٞ ( نًُا ٜضداد ايتٛد٘ لسٛ 

ايٛصٕ ايٓظبي لمظت٣ٛ ايزنا٤  ٚبًؼ، في قطاع غض٠ ١يذ٣ طًب١ الجاَعالحٝا٠ 

 .%75.96ايٛصٕ ايٓظبي لمظت٣ٛ ايتٛد٘ لسٛ الحٝا٠ أَا ، أَا %73.31ايشٚسٞ 

بين إدابات  0.05دلاي١ إسـا١ٝ٥ عٓذ َظت٣ٛ دلاي١ لا تٛدذ ؾشٚم رات  -

َتٛططات دسدات ايطًب١ ع٢ً َكٝاغ ايزنا٤ المظتطًع١ ٚآسا٥ِٗ سٍٛ 

 ،أْج٢( -تعض٣ لمتػير َظت٣ٛ ايٓٛع )رنش ٚايتٛد٘ لسٛ الحٝا٠  ايشٚسٞ

بين َتٛطط دسدات ايع١ٓٝ عًٞ َكٝاغ ايزنا٤ ايشٚسٞ ٚ ٜٛدذ ؾشٚقات  لا -

، ايجايج١ المظت٣ٛ ايذساطٞ يًظ١ٓ )الاٚلى، ٚايجا١ْٝ ايٞ ايتٛد٘ لسٛ الحٝا٠ تعضٟ

 ، ايشابع١(

لا تٛدذ ؾشٚم بين َتٛطط دسدات ايع١ٓٝ عًٞ َكٝاغ ايزنا٤ ايشٚسٞ ٚ   -

-َتٛطط-ايتٛد٘ لسٛ الحٝا٠ تعضٟ لمتػير المعذٍ ايترانُٞ )َٓدؿض

 .َشتؿع(

 :يوصي ايباحح بالآتي  ايتوصيات:

 .ايزنا٤ ايشٚسٞ يذ٣ ايطلاب عكذ ٚسؾ عٌُ تذسٜب١ٝ تُٓٞ داْب -
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تعضٜض ايٓعش٠ الإلصاب١ٝ المتض١ْ يذ٣ ايطلاب بعكذ دٚسات تجكٝؿ١ٝ سٍٛ َٛكٛع  -

 .ايتٛد٘ لسٛ الحٝا٠

إدشا٤ المضٜذ َٔ ايبشٛخ سٍٛ ايزنا٤ ايشٚسٞ ٚعلاقت٘ بايتٛد٘ لسٛ الحٝا٠  -

 .المتػيرٜٔ أثش ؾعاٍ ع٢ً ايطًب١ ع٢ً عٝٓات أخش٣ لما لهزٜٔ

 ايزنا٤ ايشٚسٞ ٚعلاقت٘ بأْٛاع ايزنا٤ات المتعذد٠ الأخش٣.إدشا٤ عٛخ سٍٛ  -
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