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 القوقعة  يسلوك التنمر وعلاقته بالوحدة النفسية لدى الأطفال زارع

 إعداد                                                                                    
 *مروة محمد ثابت محمد الباحثة /

   ملخص البحث باللغة العربية

 مقدمة: 

عدُمرحلةُالطفولةُمرحلةُمهمةُفيُتكوينُشخصيةُالفرد،ُوي عتبرُالتنمرُمنُأبرزُالسلوكياتُالتيُُتُ 
وفيُالوقتُُ.اا،ُوقدُيكونُحركيُ فقدُيكونُلفظيُ ُ؛عدةُمظاهرُوصورفيُتنتشرُفيُهذهُالمرحلة،ُوالذىُيتجسدُ

بدأُالتنمرُعندُالأطفالُُ فيُالمدارسُُُمنتشرةُ ُُظاهرةُ ُُفيُالظهورُبشكلُملحوظ،ُحيثُأصبحُيمث ِّلُ الحاضرُ
ُُ متزايد، ُُبشكلُ يمث ِّل  إلىُكونهُ يتسببُفيُحدوثُللغايةُُخطيرةُ ُُوشخصيةُ ُُاجتماعيةُ ُُمشكلةُ بالإضافةُ ُ؛ُلأنهُ

العامة المدرسةُ بيئةُ ُُعواقبُسلبيةُعلىُ لما ُُلهُُ؛ُ نْ الجسديةُوالنفسية،ُحيثُُمِّ الطفلُ آثارُكبيرةُعلىُصحةُ
ُُي لْبُُؤثر الأكاديميبالسَّ وأدائهُ العاطفيُ الطفلُ نموُ ذلكُعلىُ وإزاءُ الاهتمامُُُُ,ُ منُ كبيرُ بقدرُ التنمرُ حظيُ

ُالباحثينُخلالالعلميُ نُْقِّبَلِّ ُُُ.العقودُالثلاثةُالماضيةُمِّ
علىُالرغمُمنُأنُزراعةُالقوقعةُالصناعيةُيمكنُأنُتدعمُالعديدُمنُالمجالاتُالصعبةُفيُحياةُُوُ

على تساعدُ حيثُ والعميق،ُ الشديدُ السمعُ فقدانُ منُ يعانونُ الذينُ السمعيُُُالأطفالُ الوصولُ إعاقةُ تقليلُ
لديهم،ُوقدُتتأثرُمهاراتُالتواصلُبالعديدُمنُالعواملُمثلُالعمرُالذيُيبدأُفيهُفقدانُالسمع،ُوبرامجُالتدخلُُ

إلاُأنُهؤلاءُُُُ؛)عمرُالتدخلُوكفايته(،ُودرجةُفقدانُالسمعُوتكوينُقياسُالسمع،ُفضلا ُعنُالتأثيراتُالعائلية
قدُيواجهونُصعوباتُفيُالتكيفُ،ُبالإضافةُإلىُأنهمُُالأطفالُماُزالواُيواجهونُصعوبةُفيُتكوينُصداقاتُ

نُُْمعُأقرانهمُُ السلوكيةُاللازمةُُُهممهاراتكذلكُُتطويرُمهاراتهمُالاجتماعيةُبشكلُكافٍُوُُُنظر اُلعدمُُ؛الأطفالمِّ
ُُ.للتفاعلُمعُالآخرين

ُُُ فُْإلىُذلكُأنَّ طفالُزارعىُالقوقعةُقدُيكونونُأكثرُعرضةُلخطرُالإيذاءُعلىُوجهُالتحديدُُالأأَضِّ
التنمُّرُمنُُْيكونونُعرضةُلمزيدُمنُهمُبسببُالصعوباتُالاجتماعيةُالمرتبطةُبصعوباتُالسمعُلديهم,ُكماُأن

ُلُأقرانهمُُ.بَقُُِّ
 
 

 
 جامعة القاهرة  -كلية التربية للطفولة المبكرة -باحثة دكتوراه  *
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 :مشكلة البحث

التنمُُّت ُ  القوقعةُُُُبشكلُعامُوالأطفالُُطفالرُمنُالمشكلاتُالتيُواجهتُالُأعدُمشكلةُ بشكلُُزراعىُ
ُُ الأخيرةخاص الآونةُ مِّنُُُُْ.فيُ المشكلةُ هذهُ آثارُ لقوةُ ُُُُونظر اُ الذات، تقديرُ مستوىُ نخفاضُواانخفاضُ

ُُُُ،التحصيل الداخلي، النفسيةُوالاكتئابُوالابتزازُُوغيرهاوالصراعُ اُمنُالضغوطُ فقدُ المعنيةُُ؛ُ الجهاتُ هتمتُ
خاصةُعلىُُثارهاُالنفسيةُُآرُوُمشكلةُالتنمُُّبطفالُُالأهؤلاءُُتوعيةُُبعلامُُمنُالمختصينُوغيرهمُمنُوسائلُالإ

ُالأطفالُبشكلُعامُُ الأطفالُزارعيُالقوقعةُباعتبارهمُأكثرُعرضةُمِّنُْغيرهمُللتنمُّر،ُوذلكُمنُمنطلقُأنَّ
ُ.زدهارهانواةُالمستقبلُوسرُتقدمهُوُيمث ِّلونُُ

بحثتُُُوالأجنبيةُالتيُُعربيةُالدراساتُُالُُندرةَُُُ-فيُحدودُعلمهاُُُُ–ومنُجهةُأخرىُلاحظتُالباحثةُُ
وُالتنمُُُُّالعلاقةُبين بالوحدةُالنفسيةُُالرُ القوقعةُُطفالالأُُلدىشعورُ ُُُ؛مرحلةُالروضةُُيفُُزارعيُ حيثُانصبَّ

ُالاهتمامُعلىُدراسةُالعلاقةُبينُالتنمُّرُوالشعورُبالوحدةُالنفسيةُلدىُالأطفالُفيُمرحلةُالروضةُبشكلُُ جلُّ
: الدراساتُمثلا  هذهُ ومنُ القوقعة،ُ الأطفالُزارعيُ علىُ الاقتصارُ دونُ (ُ(Edery, R. 2016ُُدراسةُُعامُ

ُُُُبعنوان: والتكيف بالوحدةُ والشعورُ الطفولةُ مرحلةُ فيُ للدراسات."ُُ-"التنمرُ نقديةُ   Childhoodمراجعةُ
A critical review of the literature—bullying, loneliness and resiliencyُُُُُالتيُأشارتُإلىو

فُُُأنَُّ لديهمُمشكلةُ فُُيالأطفالُ التنمُُُُّيالتكيفُ بسببُ النفسيةُ بالوحدةُ وشعورُ الاجتماعيةُ ُُرالحياةُ ُُودراسةُ،
بعنوان2022زينبُإسماعيلُ) النفسيُلدىُعينةُمنُُُُ:(ُ النفسيةُوالتوافقُ بالوحدةُ المدرسيُوعلاقتهُ "التنمرُ

ُُ الابتدائية" المرحلةُ إلىتلاميذُ لتُ فُُأنَُُُّوالتيُتوصَّ لديهمُمشاكلُ بالوحدةُُُُيُالأطفالُ النفسيُوشعورُ التوافقُ
 سببُالتنمر.ُُالنفسيةُب

ُُ سبق ماُ ضوءُ بحثُِّوفيُ بضرورةُ شعورٌُ الباحثةُ لدىُ التنمُُُُّتولَّدَُ بينُ وُالعلاقةُ بالوحدةُالرُ شعورُ
 مرحلةُالطفولة.ُيالقوقعةُفُُيطفالُزراعالأالنفسيةُلدىُ

ُُ:تيلُالآاجابةُعلىُالسؤُمشكلةُالبحثُفيُالإُقدُتمثَّلتُوُُُُُُُ
 الأطفال زارعي القوقعه؟  ىما العلاقة بين سلوك التنمر والوحدة النفسية لد      

 البحث: هدف  
ُالأطفالُزارعيُالقوقعةُ.ُىالتعرفُعلىُالعلاقةُبينُسلوكُالتنمرُوالوحدةُالنفسيةُلدُيهدفُالبحثُإلىُُُُُُ
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 أهمية البحث: 

ُجانبين:ُُُيتكمنُأهميةُالبحثُفُُُُُ
 : يةالنظر  الأهمية -أ
 الأطفالُزارعيُالقوقعةُ.ُىلدُُالتأصيلُالنظريُلمفاهيمُالبحث،ُوهي:ُسلوكُالتنمر،ُوالوحدةُالنفسية -
 الأطفالُزارعيُالقوقعة.ُُىفيُإثراءُالإطارُالنظريُودعمهُفيماُيتعلقُبسلوكُالتنمرُلدُُالإسهام -

 : يةالتطبيق لأهميةا -ب
بُ - التنمرُ ظاهرةُ معرفةُ فيُ الحاليُ البحثُ وُايساعدُ تربويةُ مشكلةُ علىُاعتبارهاُ تؤثرُ قدُ جتماعيةُ

 الصحةُالنفسيةُللأطفالُوعلاقاتهمُالاجتماعيةُ.
الباحثينُُ - البرامجُالإإتوجيهُ التنمرلىُإعدادُ تقللُمنُسلوكُ التيُ تقديرُُُُ،رشاديةُ وتعززُمنُمستوىُ

 الأطفالُزارعيُالقوقعةُ.ُىوتقللُمنُالشعورُبالوحدةُالنفسيةُلدُُ،الذاتُ
 مصطلحات البحث:

 : الأطفال زارعي القوقعة •
وخضعواُُُُ،طفالُالذينُلديهمُفقدانُسمعيُشديدُجداالُأ"ُُ:بأنهمُُالقوقعةُُزارعيُُالأطفالفُالباحثةُُتعر ُُُُُُُِّ

ُُ."لتحسينُمستوىُالسمعُلديهمُُمرحلةُعمريةُمبكرةُيلعمليةُزراعةُالقوقعةُف
 : الوحدة النفسية •

ُُتعر ُِّ النفسية الوحدةُ الباحثةُ ُُفُ والقلقُُبأنها: الحزنُ منُ أعراضُ يصاحبهاُ سويةُ غيرُ نفسيةُ "حالةُ
خرينُوعدمُُتكوينُعلاقاتُاجتماعيةُمعُالآُُيوالخوفُتجعلُالشخصُلديهُفجوةُنفسيةُتؤثرُعلىُقدرتهُف

ُتقبلهم"ُ.
 : رالتنم   •

يا  " هو سلوك عدوانى متكرر يهدف للاضرار بشخص أخر عمدأ, جسد :  بأنه  تعرفُالباحثةُالتنمر
ُُ.ة"ضحي  الخر ر والآم   ن  ت  ول الم  يسمى الأو ،طة على حساب شخص أخرأونفسيأ ويهدف الى اكتساب السل

 فرض البحث: 
ُُيُحصائيةُبينُسلوكُالتنمرُوالوحدةُالنفسيةُلدىُالاطفالُزارعإتوجدُعلاقةُارتباطيةُموجبةُذاتُُدلالةُُ

 القوقعةُ.
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 منهج البحث : 

حيثُمعرفةُوجودُعلاقةُارتباطيةُُُالمنهجُالوصفىُمنُخلالُالتعرفُعلىُمشكلةُالبحثُُتمُاستخدامُُُُُُُ
ُُ.القوقعةُيسلوكُالتنمرُوعلاقتهُبالوحدةُالنفسيةُلدىُالأطفالُزارعبينُ

ُعينة البحث: 

وتتكونُُُُمنُالأطفالُزارعىُالقوقعةُُلُطفُُ(30)منُمجموعةُتجريبيةُمكونةُمنُُُُالبحثُُُتكونتُعينة
 .تُسنواخمسُإلىُسبعُتتراوحُأعمارهمُمنُمِّمَّنُُ(ُأناث15ُ(ُذكورُوُ)15)ُمن

 :دوات البحثأ 
 استخدمت الباحثة الأدوات الاتية فى البحث:

ُُ،محمودُأبوُالنيلُُُ:عدادُُإُمقياسُاستانفوردُبينيهُللذكاءُُالصورةُالخامسةُالمعدلةُُ) -1 ُُُ،ومحمدُطهُ
ُ(ُ.2011وعبدُالموجودُعبدُالسميعُ،

 .(الباحثة)ُإعدادُ:ُالتنمرُمقياس -2
 .الباحثة(:ُإعدادُ)مقياسُالوحدةُالنفسية:ُ -3

 الأساليب الإحصائية المستخدمة: 
 .2ُمعادلةُكا: لتجانس العينة -أ

   :للتحقق من الخصائص السيكومترية للمقاييس -ب
 يُ.التحليلُالعامل •
 ُ.لفاُكرونباخأمعادلةُ •
 ُ.معادلةُبيرسونُ •

 :للتحقق من صحة فروض البحث -ج
ُُ:معادلةُبيرسونُ •

 :نتائج البحث
حصائيةُبينُسلوكُالتنمرُوالوحدةُالنفسيةُُإعلاقةُارتباطيةُموجبةُذاتُدلالةُُوجودُ أسفرتُالنتائجُالبحثُعن

ُ.طفالُزارعىُالقوقعةلدىُالأ

ُ.القوقعةُيزارعُ–الوحدةُالنفسيةُُُ–السلوكُالتنمرُالكلمات المفتاحية:   

 



   1دد( ع 2025مايو (  المجلد الخمسون                          الطفولةمجلة  

1203 
 

 

Bullyling Behavior and its Relationship to Psychological Loneliness 

in Children with Cochlear Implants 

Introduction: 

 Childhood is a crucial stage in shaping an individual's personality, and 

bullying is one of the most prominent behaviors that emerge during this phase. It 

manifests in various forms, which can be verbal or physical. In recent times, 

bullying among children has become increasingly noticeable, representing a 

widespread phenomenon in schools. It is also a significant social and personal 

issue as it leads to serious consequences for the school environment. The impact of 

bullying is detrimental to a child's physical and psychological health, negatively 

affecting their emotional development and academic performance. In light of this, 

bullying has garnered considerable attention from researchers over the past three 

decades. 

Despite the fact that cochlear implants can support various challenging aspects in 

the lives of children with severe and profound hearing loss, helping to reduce their 

auditory access limitations, communication skills can be influenced by several 

factors. These factors include the age at which hearing loss begins, intervention 

programs (age of intervention and its effectiveness), the degree of hearing loss, and 

family influences. However, these children still face difficulties in making friends 

and may struggle to adapt to their peers, due to insufficient development of their 

social skills and behavioral skills required for interacting with others. Furthermore, 

cochlear implant children may be more vulnerable to abuse due to the social 

difficulties associated with their hearing impairments, and they are at higher risk of 

being bullied by their peers. 

Research Problem:  

Bullying is a problem faced by children in general, and cochlear implant children 

specifically, in recent times. Given the strong impacts of this issue, such as low 

self-esteem, poor academic performance, internal conflict, and other psychological 

pressures, depression, and extortion, concerned authorities and experts, as well as 

the media, have worked to raise awareness about the problem of bullying and its 

psychological effects, particularly for cochlear implant children, as they are more 

susceptible to bullying than others. This awareness stems from the fact that 

children, in general, are the future and the core of societal progress. 

On the other hand, the researcher noticed, to the best of her knowledge, the scarcity 

of Arabic and international studies exploring the relationship between bullying and 

psychological loneliness among cochlear implant children in the kindergarten 

stage. Most studies have focused on the relationship between bullying and 



   1دد( ع 2025مايو (  المجلد الخمسون                          الطفولةمجلة  

1204 
 

psy

chological loneliness in general among kindergarten children, without focusing on 

cochlear implant children. For example, the study by Edery (2016), titled 

"Childhood Bullying, Loneliness, and Resilience – A Critical Review of the 

Literature," indicated that children face adaptation problems in social life and 

experience loneliness due to bullying. Additionally, the study by Zaynab Ismail 

(2022), titled "School Bullying and Its Relation to Psychological Loneliness and 

Psychological Adjustment Among a Sample of Primary School Students," 

concluded that children face psychological adjustment problems and feelings of 

loneliness due to bullying. 

In light of the above, the researcher felt the need to investigate the relationship 

between bullying and psychological loneliness among cochlear implant children in 

the early childhood stage. 

Research Question: 

 What is the relationship between bullying behavior and psychological loneliness 

among cochlear implant children? 

Research Objectives: 

 The research aims to identify the relationship between bullying behavior and 

psychological loneliness among cochlear implant children. 

Research Importance:  The significance of the research lies in two aspects: 

1. Theoretical Importance: 

o The theoretical foundation of the research concepts: bullying behavior and 

psychological loneliness among cochlear implant children. 

o Contributing to enriching and supporting the theoretical framework related to 

bullying behavior among cochlear implant children. 

2. Applied Importance: 

o The current research helps to understand the phenomenon of bullying as an 

educational and social problem that may impact children's mental health and 

their social relationships. 

o Guiding researchers to develop counseling programs that reduce bullying 

behavior, enhance self-esteem, and decrease psychological loneliness among 

cochlear implant children. 

Research Hypothesis:  

There is a statistically significant positive correlation between bullying behavior 

and psychological loneliness among cochlear implant children. 

Research Methodology:  

The researcher used the descriptive method. 
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Research Sample:  

The research sample consisted of 30 cochlear implant children, represented by 15 

male children and 15 female children, aged between 5 and 7 years. 

Research Tools: 

1. Stanford-Binet Intelligence Scale, Fifth Edition (Modified version): 

(Prepared by: Mahmoud Abu Nile and others, 2011). 

2. Bullying Scale: (Prepared by the researcher). 

3. Psychological Loneliness Scale: (Prepared by the researcher). 

Statistical Methods Used: 

1. For Sample Homogeneity: Chi-square test (χ2). 

2. To verify the psychometric properties of the scales: 

o Factor analysis. 

o Cronbach's alpha. 

o Pearson correlation coefficient. 

3. To verify the validity of the research hypothesis: 

o Pearson correlation coefficient. 

Research Results: There is a statistically significant positive correlation between 

bullying behavior and psychological loneliness among cochlear implant children. 

Key words: Bullying behavior, Psychological loneliness, Cochlear implant 

children. 
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 القوقعة  يسلوك التنمر وعلاقته بالوحدة النفسية لدى الأطفال زارع

 مقدمة: 

عدُمرحلةُالطفولةُمرحلةُمهمةُفيُتكوينُشخصيةُالفرد،ُوي عتبرُالتنمرُمنُأبرزُالسلوكياتُالتيُُتُ 
وفيُالوقتُُ.اا،ُوقدُيكونُحركيُ فقدُيكونُلفظيُ ُ؛عدةُمظاهرُوصورفيُتنتشرُفيُهذهُالمرحلة،ُوالذىُيتجسدُ

بدأُالتنمرُعندُالأطفالُُ فيُالمدارسُُُمنتشرةُ ُُظاهرةُ ُُفيُالظهورُبشكلُملحوظ،ُحيثُأصبحُيمث ِّلُ الحاضرُ
ُُ متزايد، ُُبشكلُ يمث ِّل  إلىُكونهُ يتسببُفيُحدوثُللغايةُُخطيرةُ ُُوشخصيةُ ُُاجتماعيةُ ُُمشكلةُ بالإضافةُ ُ؛ُلأنهُ

العامة المدرسةُ بيئةُ ُُعواقبُسلبيةُعلىُ لما ُُلهُُ؛ُ نْ الجسديةُوالنفسية،ُحيثُُمِّ الطفلُ آثارُكبيرةُعلىُصحةُ
ُُي لْبُُؤثر الأكاديميبالسَّ وأدائهُ العاطفيُ الطفلُ نموُ ذلكُعلىُ وإزاءُ الاهتمامُُُُ,ُ منُ كبيرُ بقدرُ التنمرُ حظيُ

ُالباحثينُخلالالعلميُ نُْقِّبَلِّ ُُُ.العقودُالثلاثةُالماضيةُمِّ
علىُالرغمُمنُأنُزراعةُالقوقعةُالصناعيةُيمكنُأنُتدعمُالعديدُمنُالمجالاتُالصعبةُفيُحياةُُوُ

على تساعدُ حيثُ والعميق،ُ الشديدُ السمعُ فقدانُ منُ يعانونُ الذينُ السمعيُُُالأطفالُ الوصولُ إعاقةُ تقليلُ
لديهم،ُوقدُتتأثرُمهاراتُالتواصلُبالعديدُمنُالعواملُمثلُالعمرُالذيُيبدأُفيهُفقدانُالسمع،ُوبرامجُالتدخلُُ

إلاُأنُهؤلاءُُُُ؛)عمرُالتدخلُوكفايته(،ُودرجةُفقدانُالسمعُوتكوينُقياسُالسمع،ُفضلا ُعنُالتأثيراتُالعائلية
قدُيواجهونُصعوباتُفيُالتكيفُ،ُبالإضافةُإلىُأنهمُُالأطفالُماُزالواُيواجهونُصعوبةُفيُتكوينُصداقاتُ

نُُْمعُأقرانهمُُ السلوكيةُاللازمةُُُهممهاراتكذلكُُتطويرُمهاراتهمُالاجتماعيةُبشكلُكافٍُوُُُنظر اُلعدمُُ؛الأطفالمِّ
ُُ.للتفاعلُمعُالآخرين

ُُُ فُْإلىُذلكُأنَّ طفالُزارعىُالقوقعةُقدُيكونونُأكثرُعرضةُلخطرُالإيذاءُعلىُوجهُالتحديدُُالأأَضِّ
التنمُّرُمنُُْيكونونُعرضةُلمزيدُمنُهمُبسببُالصعوباتُالاجتماعيةُالمرتبطةُبصعوباتُالسمعُلديهم,ُكماُأن

ُلُأقرانهمُُ.بَقُُِّ
ُ

 :مشكلة البحث
التنمُُّت ُ  القوقعةُُُُبشكلُعامُوالأطفالُُطفالرُمنُالمشكلاتُالتيُواجهتُالُأعدُمشكلةُ بشكلُُزراعىُ

ُُ الأخيرةخاص الآونةُ مِّنُُُُْ.فيُ المشكلةُ هذهُ آثارُ لقوةُ ُُُُونظر اُ الذات، تقديرُ مستوىُ نخفاضُواانخفاضُ
ُُُُ،التحصيل الداخلي، النفسيةُوالاكتئابُوالابتزازُُوغيرهاوالصراعُ اُمنُالضغوطُ فقدُ المعنيةُُ؛ُ الجهاتُ هتمتُ

ُخاصةُعلىُُثارهاُالنفسيةُآرُوُمشكلةُالتنمُُّبطفالُُالأهؤلاءُتوعيةُُبعلامُُمنُالمختصينُوغيرهمُمنُوسائلُالُإ



   1دد( ع 2025مايو (  المجلد الخمسون                          الطفولةمجلة  

1207 
 

ا
ُالأطفالُبشكلُعامُُ للتنمُّر،ُوذلكُمنُمنطلقُأنَّ أكثرُعرضةُمِّنُْغيرهمُ باعتبارهمُ القوقعةُ لأطفالُزارعيُ

ُ.زدهارهانواةُالمستقبلُوسرُتقدمهُوُيمث ِّلونُُ

بحثتُُُوالأجنبيةُالتيُُعربيةُالدراساتُُالُُندرةَُُُ-فيُحدودُعلمهاُُُُ–ومنُجهةُأخرىُلاحظتُالباحثةُُ
وُالتنمُُُُّالعلاقةُبين بالوحدةُالنفسيةُُالرُ القوقعةُُطفالالأُُلدىشعورُ ُُُ؛مرحلةُالروضةُُيفُُزارعيُ حيثُانصبَّ

ُالاهتمامُعلىُدراسةُالعلاقةُبينُالتنمُّرُوالشعورُبالوحدةُالنفسيةُلدىُالأطفالُفيُمرحلةُالروضةُبشكلُُ جلُّ
ُُ : الدراساتُمثلا  هذهُ ومنُ القوقعة،ُ الأطفالُزارعيُ علىُ الاقتصارُ دونُ (ُ(Edery, R. 2016ُُدراسةعامُ

ُُُُبعنوان: والتكيف بالوحدةُ والشعورُ الطفولةُ مرحلةُ فيُ للدراسات."ُُ-"التنمرُ نقديةُ   Childhoodمراجعةُ
ritical review of the literatureA c—bullying, loneliness and resiliency  ُُُالتيُأشارتُإلىو

فُُُأنَُّ لديهمُمشكلةُ فُُيالأطفالُ التنمُُُُّيالتكيفُ بسببُ النفسيةُ بالوحدةُ وشعورُ الاجتماعيةُ ُُرالحياةُ ُُودراسةُ،
بعنوان2022زينبُإسماعيلُ) النفسيُلدىُعينةُمنُُُُ:(ُ النفسيةُوالتوافقُ بالوحدةُ المدرسيُوعلاقتهُ "التنمرُ

ُُ الابتدائية" المرحلةُ إلىتلاميذُ لتُ فُُأنَُُُّوالتيُتوصَّ لديهمُمشاكلُ بالوحدةُُُُيُالأطفالُ النفسيُوشعورُ التوافقُ
 النفسيةُبسببُالتنمر.ُُ

ُُ سبق ماُ ضوءُ بحثُِّوفيُ بضرورةُ شعورٌُ الباحثةُ لدىُ التنمُُُُّتولَّدَُ بينُ وُالعلاقةُ بالوحدةُالرُ شعورُ
 مرحلةُالطفولة.ُيالقوقعةُفُُيطفالُزراعالأالنفسيةُلدىُ

ُُ:تيلُالآاجابةُعلىُالسؤُمشكلةُالبحثُفيُالإُقدُتمثَّلتُوُُُُُُُ
 الأطفال زارعي القوقعه؟  ىما العلاقة بين سلوك التنمر والوحدة النفسية لد      

 البحث: هدف  
ُالأطفالُزارعيُالقوقعةُ.ُىالتعرفُعلىُالعلاقةُبينُسلوكُالتنمرُوالوحدةُالنفسيةُلدُيهدفُالبحثُإلىُُُُُُ

 : أهمية البحث
ُجانبين:ُُُيتكمنُأهميةُالبحثُفُُُُُ

 : يةالنظر  الأهمية -أ
 الأطفالُزارعيُالقوقعةُ.ُىلدُُالتأصيلُالنظريُلمفاهيمُالبحث،ُوهي:ُسلوكُالتنمر،ُوالوحدةُالنفسية -
 الأطفالُزارعيُالقوقعة.ُُىفيُإثراءُالإطارُالنظريُودعمهُفيماُيتعلقُبسلوكُالتنمرُلدُُالإسهام -

 : يةالتطبيق  لأهميةا ب_ُُُُ
بُ - التنمرُ ظاهرةُ معرفةُ فيُ الحاليُ البحثُ وُايساعدُ تربويةُ مشكلةُ علىُاعتبارهاُ تؤثرُ قدُ جتماعيةُ

 الصحةُالنفسيةُللأطفالُوعلاقاتهمُالاجتماعيةُ.
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تُ -
ُُ الباحثين الإإوجيهُ البرامجُ إعدادُ التنمرلىُ سلوكُ تقللُمنُ التيُ تقديرُُُُ،رشاديةُ مستوىُ منُ وتعززُ

 الأطفالُزارعيُالقوقعةُ.ُىوتقللُمنُالشعورُبالوحدةُالنفسيةُلدُُ،الذاتُ
 مصطلحات البحث:

 : الأطفال زارعي القوقعة •
وخضعواُُُُ،طفالُالذينُلديهمُفقدانُسمعيُشديدُجداالُأ"ُُ:بأنهمُُالقوقعةُُزارعيُُالأطفالفُالباحثةُُتعر ُُُُُُُِّ

ُُ.لتحسينُمستوىُالسمعُلديهم"ُُمرحلةُعمريةُمبكرةُيلعمليةُزراعةُالقوقعةُف
 : الوحدة النفسية •

ُُتعر ُِّ النفسية الوحدةُ الباحثةُ ُُفُ والقلقُُبأنها: الحزنُ منُ أعراضُ يصاحبهاُ سويةُ غيرُ نفسيةُ "حالةُ
خرينُوعدمُُتكوينُعلاقاتُاجتماعيةُمعُالآُُيوالخوفُتجعلُالشخصُلديهُفجوةُنفسيةُتؤثرُعلىُقدرتهُف

ُتقبلهم"ُ.
 : رالتنم   •

: " هو سلوك عدوانى متكرر يهدف للاضرار بشخص أخر عمدأ, جسديا  بأنه  تعرفُالباحثةُالتنمر
ُُ.ة"ضحي  الخر ر والآم   ن  ت  ول الم  يسمى الأأونفسيأ ويهدف الى اكتساب السلطة على حساب شخص أخر،و 

 : نظري ودراسات سابقةال التأصيل
 : : الأطفال زراعي القوقعةالمحور الأول

 :تعريف الأطفال زارعي القوقعة
السمعُبدرجةُُُُيطفالُفاقدُ"همُالُأُُ:أنهمالقوقعةُبُُزارعيُُالأطفال  ُ(2017ُُ:699)إيمانُيونس،ُُُُفتعر ُُُُُُُِّ

حتىُتتمُعمليةُاستعادةُالسمعُُُ؛ذنُالداخليةالأُيلكترونيةُفتمتُزراعةُالقوقعةُالإقدُوُُ،ذنينشديدةُفيُكلاُالأ
ُلهـم".ُ

ُُ بأنهم2022ُُ:285،وآخرونُُُ)ناديهُعبدُالباسطمُُعرفهتكما "همُالذينُلديهمُفقدانُسمعيُشديدُُُ:(ُ
ُُ؛ُزرعتُالقوقعةُالإلكترونيةُفيُالأذنُالداخليةُلهمقدُُجدا،ُولاُيستفيدونُمنُالسماعاتُالطبيةُالاعتيادية،ُوُ

ُلتحسينُقدرتهمُالسمعية".ُُ
 : ةلكتروني الإ  ةالقوقع  ةفوائد زراع

 صواتُالمحيطةُبهُ.تمييزُالُأُُىتحسينُقدرةُالشخصُعل .1
 التحكمُفيُصوتهُ.ُىتحسينُقدرةُالشخصُعل .2
ُتحسينُالمهاراتُاللغويةُللشخصُزارعُالقوقعةُ. .3
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 ويكونُذلكُمنُخلالُالتدريبُالمستمر.ُ،ليهإفهمُمعظمُالكلامُالموجهُ .4
 يكونُبمقدرةُالشخصُزارعُالقوقعةُاستخدامُالهاتفُفيُالاتصالُىالآخرين. .5
 ُ.(۲۰۱۸ُُ:۱۸٤تطويرُمهاراتُالاتصالُوالمهاراتُالاجتماعيةُبشكلُاستقلالي)نورُعبدُالحافظ،ُ .6

دراسة هدفتُ Zhang, Flynn, Burns, Button, Hou & Van Buynder, hing,(C وقدُ
بعنوان:"ُالعواملُالمؤثرةُعلىُإدراكُالكلامُفيُالضوضاءُلدىُالأطفالُبعمرُخمسُسنواتُالذينُُُُ (2018

الصناعية."ُُ القوقعةُ زراعةُ أوُ السمعيةُ المعيناتُ  Factors influencing speechيستخدمونُ
old children using hearing aids or cochlear -arye-perception in noise for 5

implantsُُبعمرُخمسُسنواتُالذينُللأطفالُُفيُالضوضاءُُالعواملُالمؤثرةُعلىُإدراكُالكلامُُلىُبحثُُإ
أظهرتُالنتائجُأنُالعمرُعندُزراعةُالقوقعةُُوقدُُ.ُُيستخدمونُالمعيناتُالسمعيةُأوُزراعةُالقوقعةُالصناعية

ُوالقدرةُاللغويةُكاناُمنبئينُدالينُلنتائجُإدراكُالكلامُ.
 ومن المشكلات التي يمكن أن تواجه زارعي القوقعة: 

ُُ.ارتفاعُتكلفةُالجهازُوإجراءُعمليةُالزرع .1
ُسعارُقطعُالغيارُالخاصةُبالجهازُ.أارتفاعُ .2
ُعدمُتوافرُمراكزُالتأهيلُبشكلُكافُومؤهل. .3

 Sarant Harris, Galvin, Bennet, Canagasabey & Busby, 2018:771) )ُُ
 خصائص الأطفال زارعي القوقعه: 

  ة:الخصائص اللغوي .1
الكلام وتعلمُ اللغةُ اكتسابُ علىُ المعوقينُسمعي اُ الأطفالُ قدرةُ تغذيةُُُُيرجعُُعدمُ الطفلُ تلقيُ إلىُعدمُ

وعدمُ المبكرة،ُ الطفولةُ مرحلةُ خلالُ المناغاةُ مرحلةُ فيُ الأصواتُ بعضُ نطقهُ عندُ ومناسبةُ سليمةُ راجعةُ
إمدادهُبنماذجُلغويةُمناسبةُتساعدهُعلىُتقليدهاُومحاكاتهاُبشكلُمناسب،ُوعدمُتلقيهُأيُنوعُمنُالتشجعُُ

ُ. ),et.al Brunnberg (2018:326,اللفظيُأوُالتعزيزُالمناسبُمنُالمحيطينُبه
   ة:الخصائص المعرفي .2

يختلف المعُُلاُ الطفلُ ُُسمعيُ ُُاقذكاءُ عن ُُاُ ُُذكاء العادي، فُُفقدُالطفلُ تأخرُ لديهُ بعضُُُُييكونُ نموُ
العاديين للأطفالُ الطبيعيُ النموُ معدلُ عنُ العقليةُ قدراتهُ أنَُُُّ؛جوانبُ عقليةُُُُإلاُ إعاقةُ وجودُ يعنيُ لاُ ذلكُ

ُمنُخبراتُلغويةُوبيئيةُُمنُالأطفالُلماُتتعرضُلهُهذهُالفئةُُلديهُإلىُالنقصُالواضحذلكُوإنماُيعودُُ،لديه
ُ(.2020ُ:219أحمد،ُُساره)
ُ
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ُ
 : الخصائص الاجتماعية والنفسية .3

يفتقرُالطفلُالأصمُإلىُالقدرةُعلىُالتواصلُالاجتماعيُمقارنةُبالأطفالُالعاديين،ُكماُيؤديُتأخرهُفيُُ
فرص جعلُ إلىُ اللغةُ فياكتسابُ بديلةُُُُهُ باستراتيجياتُ تزويدهُ يجبُ ولذلكُ محدودة؛ُ الاجتماعيُ التفاعلُ

ُُخاصةُالإعاقةُالسمعيةُمنُقبلُالمجتمعُالمحيطُبهم،ُوبُُيُللتواصلُمعُالبيئة،ُفعدمُالتقبلُالاجتماعيُلذوُ
الإعاقةُُُُيُي ولدُلديهمُمشكلاتُنفسيةُوتوافقية؛ُلذلكُفهمُيميلونُإلىُالتفاعلُاجتماعي اُمعُأقرانهمُذوُُُ،ناالوالدُ

 السمعية؛ُبسببُتقبلهمُلبعضهمُوتفاعلهمُبشكلُإيجابي
ُُ.  (Cheng, Chou, & Lin,  2019:36) (2018ُُ:299ي،ُيهابُالببلاوُإ)ُ

(ُبعنوان:ُاختبارُالمهاراتُالاجتماعيةkutlu & yucelُُ,2023)ُُُُتناولتُذلكُدراسةُُيُومنُالدراساتُالت
  An Examination of the Socialللأطفالُفيُسنُماُقبلُالمدرسةُالذينُلديهمُزراعةُقوقعةُصناعية

Age Children with Cochlear Implants.-Skills of Preschoolُلىُُدراسةُتأثيرُُإالتيُهدفتُُ،ُو
استخدامُزراعةُالقوقعةُالصناعيةُمنُجانبُواحد/ثنائيُعلىُالمهاراتُالاجتماعيةُللاطفالُفيُمرحلةُماُقبلُ

ُُتكونتُعينةُُقدُُوُُُ،المدرسة ُُالدراسةُمنُأربعةُوثلاثينُطفلاُلديهمُزراعةُقوقعةُصناعيةُبمتوسطُعمرُهذه
(5-7)ُُُُ عم36ُُوُأعوام، بمتوسطُ سمعي اُ ُ ُ)طفلا  تقييمُُُُأعوام،ُُ(7-5رُ مقياسُ الدراسةُ أدواتُ وتضمنتُ

المدرسة قبلُ ماُ لمرحلةُ الاجتماعيةُ نتائجُُ،المهاراتُ الصناعيةُُُُهاُوأظهرتُ القوقعةُ زارعيُ الأطفالُ أداءُ أنُ
زراعةُُ مستخدميُ منُ بكثيرُ أعلىُ أكاديميُ دعمُ بمهاراتُ يتمتعونُ المدرسةُ قبلُ ماُ بمرحلةُ التحقواُ الذينُ

ُالقوقعةُالصناعيةُالذينُلمُيلتحقواُبمرحلةُماُقبلُالمدرسة.ُ
ُالوحدة النفسية:   

 :مفهوم الوحدة النفسية
"الشعورُبالفراغُالداخليُُُُُ:بأنها النفسيةُُة(ُالوحدZaleska & Basista, 2016:208ُ)يعرفُكلاُمنُُُُُُُُ

اُبالحزنُوتثبيطُالهمةُوالشعورُبالعزلةُوالأرقُوالقلق،ُوتصاحبهُرغبةُكبيرةُمنُُالذيُيمكنُأنُيكونُمصحوبُ 
ُُ.بأنهُمرفوضُمنُالآخرينُالذينُيعيشُمعهم"ُهنطواءُوالانعزالُبسببُشعورُجانبُالشخصُفيُالا

تعرفُُُُُ ُُكماُ العطيان،ها تركيُ زهران؛ُ 2017ُُ)نيفينُ بأنها268: ولاُ"ُُ:(ُ ومؤلمُ ضاغطُ سارُ غيرُ شعورُ
يستطيعُالفردُمنهُفكاكاُأوُينهيهُوقتماُيشاءُذلك،ُفهوُخبرةُمركبةُوقاهرةُوملحةُعلىُمشاعرُالفردُالداخلية،ُُ

 ُُر"جَُوالضَُُّ،والغضبُُ،والقلقُ،الحزنُُ:ومنهاُ،وتتصاحبُهذهُالخبرةُبعددُمنُالمتصاحباتُالسلبية
إحساسُالفردُبوجودُفجوةُنفسيةُبينهُوبينُالمحطينُُ"ُ:(ُبأنها2020ُ:1486،ُُيتعرفهاُ)ُأحلامُالغامدُوُُُُُُ

ُ."علاقاتُمشبعةُيبهُنتيجةُافتقادهُلإمكانيةُالانخراطُأوُالدخولُف
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ُُُُُ
يصاحبها أعراض من    ،حالة نفسية غير سوية"ُُالوحدةُالنفسيةُبأنها:ُُمنُخلالُتعريفاتُالسابقةُتعرفُالباحثة

تكوين علاقات اجتماعية مع    علىقدرته    فيتجعل الشخص لديه فجوة نفسية تؤثر    ،الحزن والقلق والخوف
ُخرين وعدم تقبلهم". الآ

 :نماط الوحدة النفسيةأ
ُهيُ:ُُ،نماطُللوحدةُالنفسيةأهناكُثلاثةُُُُُ

العابرة:   .1 النفسية  تتضمَُّالوحدة  الفردُوالتيُ حياةُ أنُ منُ الرغمُ علىُ النفسيةُ الوحدةُ منُ فتراتُ نُ
 الاجتماعيةُتتسمُبالتوافقُوالمواءمةُُ.

 .والتيُقدُتستمرُلفتراتُطويلةُتصلُإلىُحدُسنتينُأوُأكثرالوحدة النفسية المزمنة:  .2
 والتيُترتبطُبأحداثُضاغطةُكالطلاقالوحدة النفسية الموقفية:  .3
 (.2016ُ:456،ُلطافُعبدُالرازقُأ)

 أسباب  ظهور الوحدة النفسية: 
ُهيُ:ُأسباب،ُتنحصرُالأسبابُالمؤديةُإلىُظهورُالوحدةُالنفسيةُفيُثلاثةُُُُُُ
 العجزُالشخصيُالنمائي. .1
 الفشلُفيُإقامةُالعلاقاتُ. .2
 ُ.(2020ُُ:197الهامشيةُالاجتماعيةُالتيُيعيشهاُالشخصُ)سمرُأحمدُوحسينُمحمد،ُ .3

ُ-"التنمرُفيُمرحلةُالطفولةُوالشعورُبالوحدةُوالتكيفُُُُبعنوان:ُُ( (Edery, 2016وقدُهدفتُدراسةُُ     
 A critical review —Childhood bullying, loneliness and resiliencyمراجعةُنقديةُللدراسات."

of the literatureُُُُركزتُعلىُالتفاعلُبينُالتنمرُفيُمرحلةُالطفولةُُُُ،مراجعةُخمسُدراساتُأساسيةُإلى
حيثُيعانيُكلاُالطرفينُمنُعواقبُُُ،العلاقةُبينُالمتنمرُوضحاياهُُتُستكشفاُُ،ُفقدُوالشعورُبالوحدةُوالتكيف

التدخلُالمناسبُ،ُوتوصلتُغلىُأنهُُهذاُالجانبُالمؤسفُمنُمرحلةُالطفولة تستمرُالعواقبُحتىُُسُُبدونُ
لا حاملينُ التنمرُ ضحاياُ يكونُ ماُ وغالباُ البلوغ.ُ فيُمرحلةُ خجولينُ ويكونونُ الذات،ُ احترامُ نخفاضُ

قصتهمُُ إخفاءُ علىُ مجبرونُ بأنهمُ يشعرونُ وقدُ معاناتهم.ُ تعمقُ التيُ بالوحدةُ ويشعرونُ شخصيتهم،ُ
اُانطباع اُبأنهمُلاُيحتاجونُإلىُأيُ ومعاناتهم،ُمدفوعينُبالشعورُبعدمُالجدارة.ُوقدُتعطيهمُعدمُتكيفهمُأيض 

ُتدخلُأوُعزاءُلجروحهمُأوُتوجيهُفيُتطويرُالمهاراتُالاجتماعيةُالضروريةُُ.
 طفال الذين يعانون من الوحدة النفسية:سمات الأ

ُ:بــُُُيشعرونُُ،ُوفيُمقدمتهاُأنهمهناكُبعضُالسماتُللأطفالُالذينُيعانونُمنُالوحدةُالنفسيةُُُُُُ
 ُ.الرغبةُفيُالبكاء .1
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 ُ.الرغبةُفيُخفاءُالمشاعر .2
 ُ.الرغبةُفيُالنومُكوسيلةُللهروبُمنُالوحدةُالنفسية .3
 (. (Zucchetto, 2021: 6( Dahlberg, 2021: 1162الخمولُوالمكوثُفيُالفراش) .4

 الحد من الشعور بالوحدة النفسية: 
ُمنها:ُُ،يتطلبُأنُيتخذُالفردُخطواتُكثيرةُللحدُمنُالشعورُبالوحدةُالنفسيةُُُُُ

النفسية .1 بالوحدةُ الشعورُ لىُالوصولُلمرحلةُمنُُإكونهاُخبرةُشعوريةُتستهدفُُُُ؛التعاملُمعُتجربةُ
 ُ.النضجُالنفسي

 .البحثُعنُالأسبابُالمؤديةُللشعورُبالوحدةُالنفسيةُبدلا ُمنُإلقاءُاللومُعلىُالذاتُ .2
3. ُُ فيُمعرفةُالفردُلذاته,ُوهوُالأمرُالذيُيزيدُمنُقدرتهُعلىُتكوينُُُُالسهامالاختلاءُبالذاتُبمقدوره

 ُ.علاقاتُحميمةُمعُالآخرين
 تكوينُمواقفُحسنةُمعُالآخرينُ.وُالاهتمامُبإثراءُالصداقاتُُ .4
ُ(, 2018: 7 Mansfield, Kay, Daykin, Lane, Duffy, & Meads Victor,).  

ُُ:استراتيجيات مواجهة الوحدة النفسية
 Barreto, Victor, Hammond, Eccles, Richins & Qualter)ُ(2021:1,يرىُكلاُمنُُ

 (Crespo-Sanmiguel, Zapater-Fajarí, Garrido-Chaves, R., Hidalgo & Salvador, 2022: 4) ُ
ُأنُهناكُبعضُالاستراتيجاتُللحدُمنُالشعورُبالوحدةُالنفسيةُوهىُُ

يتمثلُفيُالتوازنُبينُإرساءُشعورهُبالرضاُعنُذاتهُمنُناحية،ُوُالنضجُالشخصيُالصحيحُللفرد:ُُُ -
 منُهةُأخرىُ.ُإشباعُحاجاتهُفيُإقامةُعلاقاتُاجتماعيةُمعُغيرهُفيُالمجتمعوُ

يحاولُتحويلُالجوانبُالسلبيةُللوحدةُالنفسيةُإلىُُوذلكُعندماُُالتوافقُوالتكيفُمعُالوحدةُالنفسية:ُُُ -
قرارٍُ اتخاذُ يتطلبُ وهذاُ إيجابية،ُ والمهامُُُُجوانبُ إنجازُالأعمالُ بشجاعةُعنُطريقُ لهاُ بالتصديُ

بالأطفالُُ:ومنهاُُ،اليومية الاعتناءُ أوُ المدرسةُ أوُ للعملُ التفاعلاتُُُ؛الذهابُ فيُ التغيراتُ لأنُ
إقامةُجسورُالتواصلُالاجتماعيُُوكذلكُُالاجتماعيةُيشيرُإلىُالتغيراتُفيُأشكالُهذهُالتفاعلات،ُُ

بناءُشبكةُاجتماعيةُوعلاقاتُحميمةُفعالةُمعُالآخرين كيُتحلُمحلُالعلاقاتُالمحبطةُُُُ؛وإعادةُ
 السابقة.ُُُُُُُُُُُُُُُُُُ
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ُ: التنمر

وهذهُُُُ،عدُالتنمرُمشكلةُاجتماعيةُعامةُتزيدُمنُخطرُتدهورُالنتائجُالاجتماعيةُفيُمرحلةُالطفولةيُ 
التنمر سلوكُ فيُ ُ المشاركينُ جميعُ بهاُ يشعرُ والضحايا(ُُالعواقبُ تمُُوُُُُ.)المتنمرينُ الأخيرةُ الآونةُ فيُ

ُُملحوظ.الاعترافُبالتنمرُبينُالأطفالُكمشكلةُمتناميةُبشكلُ
(, 2021:5ُElenin-Ellatif & Abu-n, AbdRadwa.)ُ

الأشخاصُوُ بينُ المتكررُ العنفُ أشكالُ منُ مقبولُ غيرُ شكلُ هوُ ُُالتنمرُ حيث الضيق،ُ ُُُ،يسببُ
وينطويُعلىُممارسةُالسلطةُمنُقبلُالمتنمرُعلىُالضحية,ُويرتبطُالتعرضُللتنمرُبعددُكبيرُمنُمشكلاتُُ

ُالصحةُالنفسية،ُمثلُالشعورُبالوحدةُوالقلقُوالإكتئابُوالإنتحارُلدىُالأطفالُوالمراهقينُ
Mohamed & Abd El Sattar, 2021: 1758)).ُ

 مفهوم التنمر: 
التنمر(Harbin,2019:147يعرفُُ "بأنهُُ(ُ سلوكُسلبيُضارُوعدوانيُومتعمدُومتكررُمنُقبلُُ:ُ

ُأقرانُموجهُضدُالأطفالُالذينُيجدونُصعوبةُفيُتعريفُأنفسهمُأوُالذينُيعانونُمنُمرضُأوُإعاقة"ُ.
"سلوكُعدوانيُغيرُمرغوبُفيهُناتجُعنُعدمُوجودُتوازنُبأنه:Khasawnehُُُُ)(2020:268,ُُهيعرفوُُُُُ

 . فيُالقوةُبينُالمتنمرُوالضحية"
إيقاعُالأذىُ"ُُ:(ُُبأنه2020ُُ:375،محمدُفرحان,ُربيعُعبدُالروؤفُُ,ُُعليُموسيُ)ُُهيعرففيُحينُُ

الجسميُُ أوُ البدنيُ بالأذىُ التهديدُ كذلكُ ويتضمنُ لفظيا،ُ أوُ عاطفياُ أوُ نفسياُ أوُ بدنياُ أكثرُ أوُ فردُ علىُ
ُبالسلاحُوالابتزازُأوُمخالفةُالحقوقُالمدنية"ُ.

تعرفه تجاهُُ"ُُُ:بأنهُُ( ,Lekhal & Karlsen(2021:2ُُكماُ الآخرينُ منُ متكررةُ سلبيةُ إجراءاتُ
  طالبُقدُيواجهُصعوبةُفيُالدفاعُعنُنفسه".

شكالُالسلوكُالعدوانيُالذيُيتضمنُقيامُُأُُ"واحدُمنفتعرفهُبأنهُُ(2022ُ:1383ُُ)سوزانُمجيدُ،ُُأمَّا
ُوُاكثرُبازعاجُشخصُآخرُضعيفُغيرُقادرُعلىُالدفاعُعنُنفسه".أفردُ

ُُُُُُُُ الباحثة السابقةُتعرفُ بأنهمنُخلالُتعريفاتُ العنف "  :سلوك التنمر  تتمثل بممارسة  ظاهرة عدوانية 
وينتج عنه عدم    ،مجموعة أشخاص تجاه غيرهم  أم من قبلمن قبل شخص  أكان  سواء    ،والسلوك العدوانى

ُُ.ضحية"ال :خرالآ في حين يسمى المتنمر  :وليسمى الأ  ،التكافؤ فى القوة بين فردين
 مظاهر التنمر: 

ُيتميزُالأطفالُالذينُيمارسونُالتنمرُبمجموعةُمنُالسماتُالشخصيةُوالسلوكيةُوالنفسيةُومنها:ُُُُُ
ُرغبتهمُوسعيهمُلإثباتُالذات. .أ
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ُ .بُ
ُب.ُالتمتعُبالقوةُالجسديةُالتيُتفوقُضحاياهم.

ُج.ُصعوبةُتطبيقهمُللقوانين.
ُ(.٢٠١٦ُُُ:١٣٤)حمزةُالجبالي،ُبهمُد.ُيظهرونُقوتهمُأمامُالآخرينُولاُيشعرونُُ

 خصائص المتنمر عليه )ضحايا التنمر(:
قلةُالأصدقاء،ُوإحساسُبالفشل،ُوقلقُوضعفُوُلديهمُتقديرُذاتُمنخفض،ُُُُهميتصفُالضحاياُبأن

ُُوفقدانُثقةُبالنفس،ُوُ بأنهمُُمماُيجعلهمُعرضةُلهجماتُالمتنمرين،ُوُُُ،معظمهمُأضعفُجسدياُمنُأقرانهمبأنَّ
بالوحدةُ يشعرونُ يجعلهمُ مماُ أقرانهم،ُ معُ علاقاتُ تكوينُ علىُ قدرتهمُ لعدمُ المدرسةُ فيُ للعزلةُ يميلونُ

يتجنبونُالذهابُللمدرسةُمماُيعيقُقدرتهمُعلىُالتركيز،ُويخلقُأداءُدراسياُيتراوحُبينُُأنهمُُوالإهمال،ُكماُُ
معُالوجودُالدائمُللتهديدُبالعنفُممـــاُيشعرهمُبالافتقارُإليُالأمان،ُالأمرُالذيُينتجُعنهُُُ،الهامشيةُوالضعف

ُ(.2018ُ:206)نجلاءُإبراهيم،ُُُالأعراضُالبدنيةُوالنفسيةُلديهم
"التنمرُوعلاقتةُبتقديرُُُُ(ُبعنوان:2021,سماحُجابر؛ُأسماءُمحمدُُتناولتُدراسةُ)مروةُمختار,ُُوقدُُ

تقديرُالذاتُُُىُفضلاُعنُالتعرفُعلُُ،الذاتُلدىُأطفالُالطفولةُالمبكرة."ُالعلاقةُبينُتقديرُالذاتُوالتنمر
التنمرُومكوناتهاُباختلافُُُُىُمديُاختلافُتقديرُالذاتُومستوُُُىيضاُالتعرفُعلُأوُُُ،وعلاقتةُبالسلوكُالتنمريُ

المبكرة الطفولةُ أطفالُمرحلةُ لدىُ ُُالنوعُ .ُُ الوصفيوقد المنهجُ استخدمُ النهايةوتوصلتُُُُ,تمُ إلىُوجودُُُفيُ
( عندُ ودالةُ سالبةُ والتنمر۰.۰۱ُعلاقةُ ُ، الجسديُ والتنمرُ اللفظي،ُ )التنمرُ المختلفةُ بأبعادهُ التنمرُ بينُ ُ)

الالكتروني والتنمرُ وتقديرُُُُ(الاجتماعي،ُ الرفاقي،ُ الذاتُ وتقديرُ المدرسي،ُ الذاتُ )تقديرُ الذاتُ تقديرُ وبينُ
ُالذاتُالعائلي(ُلدىُعينةُالدراسة.

 أسباب سلوك التنمر: 
ُُُ،ُيأتيُفيُمقدمتهاُالآتي:تعدُدوافعُلسلوكُالتنمرالتيُهناكُبعضُالأسبابُوالعواملُالمختلفةُُُُُُ
تصرفاُطائشاُأوُسلوكاُيصدرُعنُالفردُعندُشعورهُبالملل،ُالتنمرُُ:ُفقدُيكونُُالأسباب الشخصيةُ -أ

ُُؤشراُدالاُ رُممالتنكماُأنُالمتنمرينُيعتقدونُأنُالطفلُالذيُيتعرضُللتنمرُيستحقُذلك،ُكماُيعدُُ
 علىُالقلقُوالتوترُلدىُالمستقوينُ.

النفسية -بُ والعواطفالأسباب  الغرائزُ علىُ أساساُ مبنيةُ وهذهُ ُُُُ؛:ُ بالإحباط افالشعورُ يولدُُلدىُ لطفلُ
 العقدُالنفسيةُوالإحباطُوالقلقُوالتوترُوالاكتئابُ.ويسببُلهُُشعوراُبالغضب،ُو

والمحيطُالسكني،ُوالمجتمعُُُُ،الأسرةمنُُ:ُوتشملُجميعُالظروفُالمحيطةُبالفردُُالأسباب الاجتماعية -ج
 ُ.المحلي،ُوجماعةُالأقران،ُووسائلُالإعلام،ُفضلا ُعنُبيئةُالمدرسة
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ا -دُ
المدرسية ودورُُلأسباب  المدرسة،ُ ورفاقُ المادية،ُ والبيئةُ وثقافتها،ُ المدرسةُ سياسةُ تشملُ والتيُ ُ:

 .،ُوالممارساتُالاستفزازيةُالخاطئةُلبعضُالمعلمينوحجمهاُالمعلمُوعلاقتهُبالطالب،ُوطريقةُالعقوبة
ُ(Al Sabi, 2022:2).ُُ

 أنواع التنمر: 
ُلىُعدةُأنواع،ُمنهاُ:إي قسمُالتنمرُُُُُُُُ
 ُ.الدفعُ،ُوالضربُ،ُوالركلُ::ُمثلالتنمر الجسدي .1
 .والقسوةُة،والمضايقُ،والتهديدُُ،الشتائمُُ::ُمثلالتنمر اللفظي .2
اعنُطريقُُإيذاءُالشخصُمعنوي اويقصدُبهُ:ُالتنمر الاجتماعيُ .3 إلىُُمماُيجعلُالاخرينُُ،تركهُوحيد 

ُتركُصحبته،ُوإخبارهمُبعدمُمصادقته،ُأوُالتعرفُإليهُ.
 ُ.إيذاءُالشخصُباستخدامُالألفاظُوالم لامساتُغيرُاللائقةهوُ:ُُالتنمر الجنسي .4
التنمرُالذيُيتمُعنُطريقُاستخدامُالمعلومات،ُووسائلُوتقنياتُالاتصالاتُُهوُُ:ُُالتنمر الإلكتروني .5

كالرسائلُالنصية،ُوالبريدُالإلكتروني،ُومواقعُالويب،ُوالمدونات،ُالألعابُلتنفيذُتصرُّفُعدائيُيكونُُ
ُُ.م،ُوتهديدهمالهدفُمنهُإيذاءُالآخرين،ُوالسخريةُمنه

(Runions, Salmivalli, Shaw, Burns & Cross ,2018:503( )Nie, Gao, & Cui, 2022: 7135( 
ُُالاجتماعيُُالقلقُبعنوان:ُ"مقارنةُ(ُُ (Ezzatibabi & Aghajani, 2022وقدُأشارتُنتائجُُدراسةُ

ُُُُالتعلمُُصعوباتُُُذويُُُالأطفالُُلدىُُالتنمرُُُفيُُالضحيةُُبسلوك العاديين:"  Comparison ofوالاطفالُ
social anxiety with bullying–victim behavior in students with and without learning 

disabilityُُُُللتنمرُُُشيوع اُُالأكثرُُالشكلُُالمدرسة،ُوكانُُسنُُدونُُالأطفالُُبينُُيحدثُُُالمنهجيُُالتنمرُُأنُُإلى
ُُالأطفالُُُرياضُُُفيُُالتنمرُُكانُُإذاُُماُُالأقران،ُوقدُهدفتُالدراسةُالىُمعرفةُُبينُُالعلاقاتُُُمنُُالاستبعادُُُهو

ُُنتائجُُُأشارت.ُوقدُُُُالمدرسةُُسنُُدونُُُالأطفالُُبينُُالتنمرُُأشكالُُهيُُوماُُالمدارس،ُُفيُُالتنمرُُعنُُيختلف
ُبينُُُالتنمرُُأنُُالمقابلاتُُُكماُأظهرتُ.ُُالمدرسةُُسنُُُدونُُُالأطفالُُبينُُيحدثُُُالمنهجيُُالتنمرُُأنُُإلىُُالدراسة

ُُمنُ٪12.6ُُُُوكان.ُُالمدارسُُفيُُالتنمرُُلظاهرةُُماُُحدُُُإلىُُمماثلةُُُظاهرةُُُأنهُُيبدوُُالمدرسةُُسنُُُدونُُُالأطفال
كماُُ.ُُبأخرىُُُأوُُبطريقةُُالتنمرُُُفيُُمنخرطينُُالنهاريةُُالرعايةُُفي(ُُاتُسنوُُُستُُُإلىُُُثلاثُُُسنُُمن)ُُالأطفال

 .ُُالأقرانُبينُالعلاقاتُُمنُالاستبعادُُفيُللتنمرُشيوع اُالأكثرُالشكلُتمثَّل

ُُ دراسة تناولتُ ُُ.Zhou, Deng, Wang  & Shi (2024)وقدُ نظريةُ ُ" ُُوالتنمرُُُالعقلُُبعنوانُ
 Theory of Mindالجنسين."ُُُُبينُُوالاختلافاتُُُالأقرانُُرفضُُُدور:ُُالمدرسةُُقبلُُماُُأطفالُُلدىُُالجسدي

and physical bullying in preschool children: the role of peer rejection and gender ُ
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d
ifferences  ُُُبينُُُأعمارهمُُتتراوحُُُالذينُُالأطفالُُلدىُُالجسديُُالتنمرُُوسلوكُُالعقلُُنظريةُُبينُُالعلاقةُُبحث

ُ.ُُالعلاقةُهذهُفيُوالجنسُالأقرانُلرفضُُالوسيطُوالدورُالأطفالُرياضُُفيُسنواتُُأربعُوستُ
ُُالمدرسة،ُُقبلُُماُُأطفالُُلدىُُالجسديُُالتنمرُُبارتكابُُسلب اُُتنبأتُُُالعقلُُنظريةُأنُُالنتائجُُوقدُأظهرتُ

ُُرفضُُخلالُُمنُُفقطُُالمدرسةُُقبلُُماُُأطفالُُلدىُُالجسديُُالتنمرُُبارتكابُُُمرتبطةُُكانتُُُالعقلُُنظريةُُوأن
ُقبلُُماُُأطفالُُلدىُُالجسديُُالتنمرُُوارتكابُُُالأقرانُُرفضُُُبينُُأقوىُُُارتباطُُلديهمُُالأولادُُُأنُُوجدُُُكما.ُُالأقران

ُ.ُُبالفتياتُُمقارنةُالمدرسة
بعنوان"ُُُُ .(Klanienė, I., Skališienė, R., & Lidžiūtė, S. 2024, Mayكماُتناولتُدراسةُُ

 المدرسي."ُُقبلُُماُُالتعليمُُُمجموعةُُفيُُالتنمرُُعنُُالتعبيرُُأشكالُُمنُُكشكلُُالأقرانُُبينُالاجتماعيُُالإقصاء
SOCIAL EXCLUSION AMONG PEERS AS A FORM OF EXPRESSION OF 

BULLYING IN A PRE-SCHOOL EDUCATION GROUPُُُُُالاجتماعيُُُالإقصاءُُعنُُالكشف
المدرسة،ُُفيُُالتنمرُُعنُُكتعبيرُُالأقرانُُبين ُالنوعي،ُحيثُكشفُُالبحثُُُنهجُُاستخدامُُوتمُُمرحلةُماُقبلُ

ُُالاجتماعيُُُالإقصاءُُعنُُللتعبيرُُالتاليةُُالأشكالُُعنُُالتربويةُُوالملاحظةُُالمنظمةُُشبهُُالمقابلةُُبياناتُُُتحليل
ا،ُُاللعبُُُرفضُ/ُُُُلعبةُُمنُُُالإقصاء:ُُالتنمرُُُمنُُكنوعُُالأقرانُُبين ُُوقدُتمُ.ُُللصداقةُُجسديةُُمسافةُُوإظهارُُمع 

ُُأربُوخمسُُُبينُُأعمارهمُُُتتراوحُُأطفالُُُعادةُ ُُهمُُُالأقرانُُبينُُالاجتماعيُُُبالإقصاءُُالمبادرينُُأنُُُعنُُالكشف
يعانونُُُسنواتُ الحركةُُمنُُمِّمَّنُ ُُفرطُ ُُعواملُُُعلىُُالضوءُُتسليطُُمنُُالدراسيُُالبحثُُُنتائجُُمكنتُُُوقدُ.

ُُالعاليةُُُوالثقةُُُالعدوانية،)ُُالشخصيةُُسماتُُُوبعضُُُالخاصةُُالتعليميةُُالاحتياجاتُ:ُُالتاليةُُالاجتماعيُُالإقصاء
ُ(.والحساسيةُوالانغلاق،ُ،بالنفس

 : خصائص التنمر
ُهي:ُُ،يمكنُتصنيفُالسلوكُالعدوانيُعلىُأنهُتنمرُعندماُتحكمهُثلاثةُمعاييرُُُُُ
اُجسدياُأوُلفظياُأوُنفسياُأوُبشكلُغيرُمباشر.ُُ - ُعندماُيكونُإعتداء اُمتعمد 
ُعندماُيتعرضُالضحاياُلاعتداءاتُمتكررةُوخلالُفتراتُممتدةُمنُالوقت.ُ -
عندماُيحدثُداخلُعلاقةُشخصيةُيميزهاُعدمُالتوازنُفيُالقوةُسواءُكانُمادياُأوُمعنويا،ُهذهُالقوةُُ -

 ُ.تنبعُمنُمنطلقُالقوةُالجسمانيةُأوُالقوةُفيُالمنصبُوالسلطةُوالمسئولية
ُ(.2015ُ:517)عبدُالوهابُمغار،ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ

 أثار التنمر: 
ُ:ومنُذلكيؤديُالتعرضُللتنمرُفيُمرحلةُالطفولةُلنتائجُسلبيةُعلىُالصحةُالنفسيةُللأطفال،ُُُُُُ

 تدنيُاحترامُالذاتُوإيذاءُالذاتُوالفشلُالأكاديمي. .1
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 .العنفُوالعدوانيةُوالعصبيةُالحادة .2
 .والاضطرابُالوحدةُ .3
 ُ.القلقُالاجتماعي،ُوالعزلةُالاجتماعية .4
 علاماتُالقلق.ُُسوءُالتكيفُالنفسيُوالاجتماعي،ُوظهور .5

(Lung, Shu, Chiang, & Lin,2019ُ:2) (Jayasinghe, Perera, & Guruge , 2021:34)  
ُالشخصُإلىُالاكتئاب،ُوالإحساسُبالوحدة،ُوالانعزالُعنُالمجتمع،ُوالانسحابُمنُالنشاطاتُُُُُُُُ قدُيميل 

ُُ السيئُعليه. التنمرُ تأثيرُ بسببُ ُالأشخاصُوُالمدرسيةُجميعهاُ لأن  وذلكُ الانتحار؛ُ الشخصُفيُ ي فك ِّرُ قدُ
مونُعلىُالانتحارُي عانونُمنُالم ضايقاتُوالتعرُّضُللتنمرُوالمتنمرين قدُينعدمُاهتمامُالشخصُُ،ُوُالذينُي قدِّ

يهاُ)شيرينُمحمد،ُ ُ(.2019ُ:110بمظهرهُالخارجيُوبدراستهُوبواجباتهُالمنزليةُالتيُعليهُأنُي ؤد ِّ
ُتجربةُالتنمرُلدىُأطفالُالمدارسُالابتدائيةُ.ُبعنوان:(ُ ,2Aulia.(016هدفتُدراسةُكماُُُُُُُ

Bullying experience in primary school childrenُُتناولُتجربةُالتنمرُلدىُأطفالُالمدارسُُُُىإل
الجهودُالمبكرةُللكشفُعنُالتنمرُالذيُيتعرضُلهُُُُنَُّإحيثُُُُ،بتدائيةُومعرفةُتأثيرُالتنمرُعلىُالضحاياالإ

اُُوتوصلتُنتائجُالدراسةُُالأطفالُستكونُقادرةُعلىُمنعُحدوثُآثارُطويلةُالمدى.ُُ إلىُارتفاعُمستوىُُأيض 
التنمرُُ درجاتُ بينُ موجبةُ ارتباطيةُ علاقةُ وجودُ وكذلكُ الابتدائية،ُ المرحلةُ تلاميذُ لدىُ المدرسيُ التنمرُ
عينةُُ لدىُ النفسيُ التوافقُ ودرجاتُ المدرسيُ التنمرُ درجاتُ بينُ وسالبةُ النفسية،ُ الوحدةُ ودرجاتُ المدرسىُ
التنمرُ الٕاناثُفىُ درجاتُ ومتوسطُ الذكورُ درجاتُ بينُمتوسطُ إحصائي اُ دالةُ وجودُفروقُ وكذلكُ الدراسة،ُ
درجاتُُ متوسطُ بينُ إحصائي اُ دالةُ فروقُ وجودُ عدمُ النتائجُ أظهرتُ حينُ فيُ النفسي،ُ والتوافقُ المدرسىُ

ُ.الذكورُومتوسطُدرجاتُالٕاناثُفيُالوحدةُالنفسية
ُُُُُُُُُ لأما نتاُبالنسبةُ كشفتُ فقدُ الكلينيكيُ ضعيفئلجانبُ نفسيُ بناءُ عنُ توافقُُ،جهُ وشعورُُُُ،وسوءُ

جهُأيضاعنُبناءُنفسيُُئُورغبةُفيُالانسحابُلدىُمرتفعيُالتنمرُالمدرسي،ُكماُكشفتُنتاُُ،بالوحدةُالنفسية
ُوشعورُبالحبُوالانتماءُفيُظلُانخفاضُمستوىُالتنمرُالمدرسي.ُ،وتوافقُنفسيُ،قويُ

مجاهد,ُُُُُ )محمدُ دراسةُ هدفتُ الاستقواءُُُ(2022كماُ سلوكُ لخفضُ السيكودراماُ فاعليةُ ُ" بعنوانُ
)الضحية(ُُُعدادُبرنامجُُقائمُعلىُالسيكودراماُلخفضُسلوكُالاستقواءإُلىُُإ)الضحية(ُلدىُأطفالُالروضة"ُُ

وأسفرتُالنتائجُعنُفاعليةُبرنامجُقائمُعلىُعلىُالسيكودراماُلخفضُسلوكُالاستقواءُ لدىُأطفالُالروضة
ُ)الضحية(ُلدىُأطفالُالروضة.

 
 



   1دد( ع 2025مايو (  المجلد الخمسون                          الطفولةمجلة  

1218 
 

 
 ض البحث: فر 
ُُيُحصائيةُبينُسلوكُالتنمرُوالوحدةُالنفسيةُلدىُالاطفالُزارعإتوجدُعلاقةُارتباطيةُموجبةُذاتُُدلالةُُ −

 القوقعةُ.
 منهج البحث :  

حيثُمعرفةُوجودُعلاقةُارتباطيةُُُالمنهجُالوصفىُمنُخلالُالتعرفُعلىُمشكلةُالبحثُُتمُاستخدامُُُُُُُ
فترةُُُيرصدُومتابعةُظاهرةُمعينةُفوُُُ،القوقعةُيسلوكُالتنمرُوعلاقتهُبالوحدةُالنفسيةُلدىُالأطفالُزارعبينُ

لىُتعميماتُإعلاقتهاُبالظواهرُالأخرىُوالوصولُوُُزمنيةُمحددةُمنُأجلُالتعرفُعلىُالظاهرةُومحتوياتهاُ
ُُ.تطويرهمنُثمُالعملُعلىُتساعدُعلىُفهمُالواقعُوُ

 : ثانيا: عينة البحث

 عينة البحث الاستطلاعية: -أ

فىُُُُُزارعيُالقوقعةُُطفالالأطفلاُمنُُُُ(50)قامتُالباحثةُبعملُدراسةُاستطلاعيةُعلىُعينةُقوامهاُُ
الروضة القوقعةُُ،مرحلةُ وزراعةُ السمعُ ضعافُ خاصةُ مدارسُ منُ قصديةُ عينةُ ُُوُُُحيثُ الدراسةُُقد هدفتُ
ومدىُملائمةُصياغةُالمفرداتُلمستوىُُُُ،الأدواتُُُيالتأكدُمنُوضوحُالتعليماتُالموجودةُفإلىُُالاستطلاعيةُُ

التُوُُُ،الأطفال أثناءُالدراسةُالاستطلاعية,ُوذلكُبهدفُالتغلبُُُيالعملُعلىُحلُالتساؤلاتُ قدُتطرحُنفسهاُ
 عليهاُأثناءُالتطبيقُعلىُالعينةُالأساسيةُ.

 ساسية(:)الأ النهائية البحثعينة  -بُ

وتتكونُُمنُالأطفالُزارعىُالقوقعةُُُُلُطفُُ(30)منُمجموعةُتجريبيةُمكونةُمنُُالبحثُُتكونتُعينةُُ
( وُ)15منُ ذكورُ أناث15ُ(ُ ُ)ُُُُ ُُمِّمَّن من أعمارهمُ ُُتتراوحُ سبع إلىُ الصمُُُسنواخمسُ الاملُ مدرسةُ منُ تُ

ُُ خاصة الافغانىُ الدينُ جمالُ للمدرسةومدرسةُ الحضورُ فىُ منتظمةُ غيرُ الاطفالُ استبعادُ واستبعادُُُوتمُ
 .ُوحدةُالنفسيةُبسببُعواملُأخرىُغيرُالتنمرُمثلُأساليبُالمعاملةُالوالديةُبالشعورُُلديهمُالاطفالُ

 شروط أختيار العينة: ُ-ج

 القوقعة.ُيأنُيكونُجميعُالأطفالُمنُزارعُ -
 خرىُ.أعاقاتُإُُيطفالُمنُأالأُألاُيعاني -
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أ -
 تطبيقُالمقياسُ.ُُيمرُلديةُالرغبةُفىُمشاركةُطفلهُفنُيكونُولىُالأ

 سنواتُ.ُخمسُإلىُسبعفىُالمرحلةُالعمريةُمنُُ–عينةُالبحثُ–أنُيكونُجميعُالأطفالُ -
 ناثا(إُُ–ضمتُعينةُالبحثُكلاُمنُالنوعينُ)ذكوراُ -

   :تجانس العينةُ-دُ
 :من حيث العمر الزمنى والذكاء •

القوقعةُمنُحيثُالعمرُُُيُيجادُدلالةُالفروقُبينُمتوسطُرتبُدرجاتُالأطفالُزارعإُقامتُالباحثةُبُُُُُُُُ
ُ:(1كماُيتضحُفىُجدولُ)،2ُالزمنىُوالذكاءُباستخدامُاختبارُكاُ

ُ(1جدولُ)
ُ(30نُ=ُ)ُوالذكاءُيمنُحيثُالعمرُالزمنُالقوقعةُيدلالةُالفروقُبينُمتوسطُرتبُدرجاتُالأطفالُزارع

مستوى   2كا المتغيرات
 الدلالة

درجة 
 حرية 

الانحراف   المتوسط  حدود الدلالة 
 0.05 0.01 ي المعيار 

  يالعمر الزمن 
 بالشهور

 6.29 79.43 23.7 29.1 14 دالة  غير 14

 1.17 97.7 7.8 11.3 3 دالة  غير 2.26 الذكاء 

ُُُُُُُُ من ُُاليتضحُ ُُالسابقُُجدول دالة فروقُ وجودُ الأطفالُزارعُإعدمُ درجاتُ بينُمتوسطُرتبُ ُُيُحصائياُ
 .لىُُتجانسُهؤلاءُالأطفالإمماُيشيرُُ،الذكاءوُُيالقوقعةُمنُحيثُالعمرُالزمن

 :دوات البحثأ -1
  ، ومحمد طه   ،محمود أبو النيل  :عداد  إمقياس استانفورد بينيه للذكاء  الصورة الخامسة المعدلة  )  ولا:أ

 ( . 2011وعبد الموجود عبد السميع،
للذكاءُ-1 بينيه  استانفورد  )  مقياس  المعدلة   الخامسة  النيل    :عدادإالصورة  أبو  محمود 
 (  2011خرون،آو 

 وصف المقياس:  1/1
(ُعامُلقياس،ُويعدُبينيه85ُُ-2يستخدمُلتقييمُالذكاءُوالقدراتُالمعرفيةُلعمرُمنُ)ُُيهوُمقياسُفردُ

ُجامعةُستانفوردُبكاليفورنياُبالولاياتُالمتحدةُُُيفرنساُأولُمنُوضعاُالاختبار،ُثمُعكفُترمانُفُيوسيمونُف
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ا
مراجعلأ علىُ المقياسُُيُفُُتهُمريكيةُ تطويرُ يوُُُ؛ُإطارُ فالكىُ التطورُ ُُُُيكبُ المعرفية،ُُإالنظر القدراتُ لىُ

والتىُتمثلُأحدثُسسلةُُُُ،أمريكاُُيالصورةُالخامسةُلمقياسُاستانفوردُبينيهُف2003ُُوأصدرُجالُرويدُعامُُ
الا فمنُ الخامسةُعلىُُُُيبتكاراتُ الصورةُ بينيهُ اختبارُ ويحتوىُ العقلية،ُ القدراتُ ُُهىُُ،مجالاتُُُخمستقييمُ

ُُيُالتوُُُ،المعالجةُالبصريةُالمكانيةُ(ُُ–الذاكرةُالعاملةُُُُ–ُُيالاستدلالُالكمُُ–المعرفةُُُُ–)الاستدلالُالسائلُُ
ُُ ُُُُعشرةتضم فرعية اختباراتُ خمسةُ منهاُ فرعية،ُ اختباراتُ أيضاُ تضمُ أساسية،ُ اختباراتُوُاختباراتُ خمسةُ

ُأساسيةُلفظية،ُوخمسةُأخرىُغيرُلفظيةُ.
 صدق الاختبار:   1/2

للا ظاهرُيتوفرُ صدقُ اختبارُ ُُيُختبارُ العقليةُُابوصفةُ والقدراتُ لاختبارُُُُ.للذكاءُ الخامسةُ والصورةُ
ُُُُ-ستانفوردُ فُُ–بينيه الابتكاراتُ منُ سلسلةُ أحدثُ منُ سلسلةُ أحدثُ والتُُيتمثلُ والقدرات،ُ الذكاءُ ُيُتقييمُ

مجالُالذكاءُمنهاُنظريةُُيتتضمنُصياغةُجديدةُوأساليبُقياسُمتطورةُمعتمداَُعلىُنظريةُوبحوثُحديثةُف
ُسمُنظريةُاستجابةُالمفردةُُ.اجديدةُعنُالقدراتُالعقليةُعرفتُب

((C-H-cُُُُي،هىُصدقُالتمييزُالعمرُُُ:الأولىُُ،تمُحسابُصدقُبطريقتينُُةوفىُالصورةُالخامسةُالمعدل
وكانتُالفروقُجميعاُُُُ،حيثُتمُقياسُقدرةُالاختباراتُالفرعيةُعلىُالتمييزُبينُالمجموعاتُالعمريةُالمختلفة

نسبُذلكُالمقياسُوالدرجةُالكليةُللصورةُُُُ.ُوقدُرتباطهىُحسابُمعملُالُاُُ:والثانيةُُ..(10دالةُعندُمستوىُ)
ُ(.2011ُُ،60،ُآخرونُمعاملاتُصدقُمقبولة.ُ)محمودُأبوُالنيلُوُُيوه67ُُ.0ُو72ُُ.0ُُوترواحتُُ،الرابعة

 ثبات الاختبار:   1/3
إعادةُُُُ:عتمادُعلىُنوعينُمنُالثباتُفىُالنسخةُالخامسةُالمعدلةُلمقياسُالذكاءُستانفوردُبينيهُتمُالا

ُ.988.الى822ُوالتىُترواحتُبينُُ،التطبيق
ُُ النصفية التجزئةُ بطريقةُ الثباتُ معاملاتُ 956ُُوترواحتُ .0ُُُُ 997ُُو الفاكرونياخ0ُُُُ. ومعادلةُ

ُُُُُ.991ُُ.0و870ُُ.0ُُتراوحتُنسبُالثباتُبينُُ
 ثانيا: مقياس التنمر: إعداد )الباحثة(

 :تمهيد
إيقاع الأذى على طفل أو أكثر نفسي ا أو عاطفي ا،    قصد بهعلى الأطفال، وي  اخطر    اعد التنمر سلوك  ي  

ا يؤدي إلى  من أشكال العدوان يتضمن التهديد بالأذى البدني أو الا كما يعد شكلا   عتداء بالضرب، ويعد تحرش 
 إقصاء الآخر على أساس الثقافة أو الأصل أو اللون أو الجنس أو الإعاقة . 

 : الهدف من المقياس
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ُُُُُُ
مرحلةُالروضة،ُُُُيتحدثُللطفلُزارعيُالقوقعةُالمتعرضُللتنمرُفُُيهدفُالمقياسُإلىُوصفُالسلوكياتُالت
 .القوقعةُيطفالُزارعُسنواتُمنُالأُُخمسُوسبعويستهدفُالمقياسُالفئةُالعمريةُماُبينُ

  :مبررات اعداد المقياس
تحدثُللطفلُزارعيُالقوقعةُالمتعرضُللتنمرُُُُييصفُالسلوكياتُالتُُيأعدتُالباحثةُهذاُالمقياسُالذُُُُُُُ

المحصورةُالمرحلةُالعمريةُُُُيمعُأطفالُفُُتتناسبُلعدمُتوافرُأدواتُلقياسُهذهُالأبعادُُُُ؛مرحلةُالروضةُُيف
ُسنواتُوخصائصهمُالنمائية.بينُخمسُوسبعُ
   :مصادر المقياس

ُتيةُُ:البحثُبالمراحلُالآُيلمقياسُالمستخدمُفُامرتُعمليةُإعدادُوتصميمُُُُُُُ
ومنُالإطارُالنظريُالتىُتناولتُمقياسُُُُيالتراثُالسيكولوجُُيحدودُماُتوفرُلهاُفُُيفُُاطلاعُالباحثةُُُُ(1

وماُُالتنمر ُ،ُُُُ وتعريفات مفاهيمُ منُ التراثُ هذاُ ُُيتضمنهُ إلى التالُآبالإضافةُ النظريةُ التنمرُُُُيراءُ تناولتُ
ُ(ُ.يمنُالفصلُالثانُيوالدراساتُالسابقةُالعربيةُوالأجنبيةُ)المحورُالثانُ

حمدُُ:ُأعدادُ)إُمنهاُمقياسُالتنمرُُوُُُ،صممتُمنُأجلُقياسُالتنمرُُيطلاعُعلىُبعضُالمقاييسُالتالاُُ(2
أسعد, الأ2011أبوُ عندُ التنمرُ ومقياسُسلوكُ ُ)ُُ والمراهقين ُُعدادُ)إُطفالُ ُُُُيعل: الصبحيين محمدُُُُ–موسىُ

ُُ القضاة, ُُ(2013فرحانُ التنمرُُُ، السلوكُ ُُُُيُومقياسُ ُُعدادُ)إُوالمراهقين الدسوقُُيُمجدُ: ُُيمحمدُ ,2016)ُ،ُ
التنمر)المتنمروُ السلوكُ اللفظُُ-مقياسُ الأُُيالضحية(ُ منُ لكلُ والمعاوالمصورُ العاديينُ عقلياُُقطفالُ ينُ

محمدُُ:ُُعدادُ)إُستقواءُلطفلُالروضةُُوتقديرُسلوكُالاُُ،(2019منىُحسينُمحمدُ,ُ:ُُعدادُ)إُوالمعاقينُسمعياُُُ
ُ(.2022مجاهدُعبدُالهادى,

فُُُُُُ المقاييسُ هذهُ منُ الباحثةُ استفادتُ ُُُُيوقدُ طرق علىُ العباراتُإُالتعرفُ وصياغةُ المقياسُ عدادُ
ُوالتىُتتناسبُمعُخصائصُهذهُالفئةُ.ُ،واختيارُالأدواتُالمناسبةُللعبارة

  :وصف المقياس
القوقعة المتعرض للتنمر  يتحدث للطفل زارع   ي( عبارة، لقياس السلوكيات الت 32يتكون المقياس من ) 

 :  الآتيوذلك على النحو  ،مرحلة الروضة يسنوات ف خمس وسبعما بين 

التنمر) • الإجرائالتعريف  التنمرُُ(:يتعريف  الباحثةُ يهدف بأنه  تعرفُ متكرر  عدوانى  سلوك  هو   "  :
شخص   حساب  على  السلطة  اكتساب  الى  ويهدف  أونفسيأ  جسديا  عمدأ,  أخر  بشخص  للاضرار 

ُُ.ة"ضحي  الخر ر والآم   ن  ت  ول الم  يسمى الأأخر،و 
 :ئي(تعريفُالإجراُال))الضحية( تعريفُالطفلُالمعرضُللتنمر •
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"ال
ستيلاء  على  الابسبب  تعرضه لأشياء تؤلمه عن قصد أو    يأوجسد   ييحدث له إيذاء نفس  يشخص الذ 

ُ".خرآمن قبل شخص  ئهأشيا
  هي:بعاد أ اربعة يتكون المقياس من ، 

التنمرُاللفظى"ُيقصدُبهُتعرضُالطفلُزارعيُالقوقعةُللإيذاءُاللفظيُعنُطريقُالسخريةُأوالتقليلُُ .1
ُمنُشأنهُأمامُالاخرينُأوالتشهيرُبهُأوتعرضهُللاتهاماتُالباطلةُ".ُ

التنمرُالجسدىُ"ُيقصدُبهُتعرضُالطفلُزارعيُالقوقعةُللإيذاءُالجسديُالمتمثلُفيُأوُالبصقُأوُُ .2
 تخريبُأدواته".

النفسي .3 ُُالتنمرُ زارع: الطفلُ شعورُ بهُ ُُُُي"يقصدُ تعرضه بسببُ بالحزنُ بالمشاعرُُلالقوقعةُ لتلاعبُ
ُونظراتُالتحقيرُوتعبيراتُالوجهُالسيئةُمنُزملائه"ُ.

الاجتماعي المتمثل في استبعاده   يقصدُبهُتعرضُالطفلُزارعيُالقوقعةُللإيذاء  "ي:ُُالتنمرُالاجتماع .4
 من مجموعة أقرانه أو السيطرة عليه والتحكم فيه أو إهماله بطريقة متعمدة". 

   :تعليمات المقياس
 :ُُُتعليماتُالفاحصين

ُ.ُُالطفلتطبقُالباحثةُالمقياسُعلىُُُ•
 سنوات. خمس وسبعتتراوح أعمارهم الزمنية ما بين  م م ن القوقعة  يأطفال زراعيطبقُالمقياسُعلىُُ•
 :ُُتعليماتُالمفحوصين

ُستجابتهم للصورة.  اطفال ومعرفة تقوم الباحثة بعرض بطاقات مصورة  على الأ •
 :أدوات المقياس

ُُ.ُبطاقات مصورة  للطفلُ•
  :تصحيح المقياس 
ُ(ُعندماُلاُيتعرضُالطفلُلهذاُالفعلُ.1تحسبُ)ُ)لا(ُ•
 وقات.بعض الأ يف لهذاُالفعلعندما يتعرض الطفل  (2ُتحسبُ)حيانا( أـ)ُ•
ُوقات. معظم الأ  يف لهذاُالفعل( عندما يتعرض الطفل  3)نعم( تحسب )  •
 ، ( درجة32دنى )ن الحد الأإحيث    ،المقياس  يفُُالطفلحصلُعليهاُُُُالتييتمُتجميعُالدرجاتُالخامُُُ•

 ( درجة.  96على )والحد الأ
 القوقعة .  يطفال زارعرتفاع مستوى التنمر لدى الأاالدرجة المرتفعة تعبر عن     •
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 :صياغة مفردات المقياس

 راعت الباحثة عند صياغة عبارات المقياس مجموعة من الاعتبارات، وهي: 
ُأنُتكونُالمفرداتُوأضحةُوبعيدةُعنُالكلماتُالتيُلهاُأكثرُمنُمعنىُ.ُ•
ُألاُتحتملُأكثرُمنُتفسيرُ.ُ•
ُجرائىُلها.ُُوالتعريفُالإُأنُترتبطُكلُعبارةُبالبعدُالمخصصُلهاُوبالمتغيرُ•
ُالمستهدفةُ.من سلوكيات التنمر أنُتقيسُمجموعةُُ•
 الابتعادُعنُالعباراتُالمعقدةُ.ُ•

 ( مفردة .32المقياس من )  تكون فقد  وتأسيسا على ما سبق
 : ولا : الخصائص السيكومترية  لمقياس التنمرأ

 : معاملات الصدق
 الصدق العاملي:

جراءُالتحليلُالعامليُالاستكشافىُللمقياسُبتحليلُالمكوناتُالأساسيةُبطريقةُهوتلنجُُإقامتُالباحثةُب
سفرتُنتائجُالتحليلُالعامليُُ،ُفأVarimaxطفل،ُثمُتدويرُالمحاورُبطريقةُفاريمكسُُُُ(50)علىُعينةُقوامهاُُ

عوامل أربعةُ وجودُ كايزرُُ،عنُ محكُ علىُ الصحيحُ الواحدُ منُ أكبرُ لهمُ الكامنُ فهُُ،الجذرُ دالةُُُُيلذلكُ
ُ(ُلكفايةُوملائمةُالعينةKMOُوليكنُ)أُ–مايرُُُ–إحصائيا،ُكماُوجدُُأنُقيمةُاختبارُكايزرُ

ُُُ ُ ُ(0.934ُُ ُ)،ُُُُ من أكبرُ 0.50ُُوهىُ العاملُُوهيُ، للتحليلُ العينةُ حجمُ مناسبةُ علىُ ،ُُيتدلُ
ُ(ُعددُالعواملُالمستخرجةُقبلُالتدويرُ.1ويوضحُشكلُُ)

ُ
ُ(1شكلُ)

ُعددُالعواملُالمستخرجةُقبلُالتدويرُلمقياسُالتنمرُ



   1دد( ع 2025مايو (  المجلد الخمسون                          الطفولةمجلة  

1224 
 

يُ
التُُنَُّأُُُالسابقتضحُمنُُ النقاطُ نقاطُُيُيقطعُالمنحنىُعرضياُهُُيتقعُعلىُالخطُالذُُُيُعددُ أنُُُُيأُُ؛أربعُ
ُعواملُيمكنُتحديدهاُلتفسيرُالتباينُعلىُالمقياسُ.ُُةهناكُأربع

تشبعتُبكلُعاملُفيُمصفوفةُالعواملُالمستخرجةُوقيمُُُيربعةُوالبنودُالتعرضُللعواملُالأُيوفيماُيلُُُُُُ
التشبعاتُالجوهريةُلبنودُالمقياسُترتيباُُُُتمُترتيبُعلماُبأنهُقدُُُُ،تشبعاتهاُعلىُهذاُالعاملُموضعُالاهتمام

ُ.(2جداولُ)ُييتضحُُفكماُُ،بعدُالتدويرُلىُأقلهاإتنازلياُمنُأعلىُالتشبعاتُ
ُ(2جدولُ)

ُلمقياسُالتنمرُُقيمُمعاملاتُتشبعُالمفرداتُعلىُالعواملُالأربعةُالمستخرجة
 البعد الأول:

 ي التنمر اللفظ

 

 البعد الثاني:

 يالتنمر الجسد

 البعد الثالث :

 التنمر النفسي 

 البعد الرابع :

 ي التنمر الاجتماع

معامل   المفردة 
 التشبع 

 معامل التشبع  المفردة  معامل التشبع  المفردة  معامل التشبع  المفردة 

1 0.78 9 0.80 17 0.90 25 0.78 

2 0.77 10 0.75 18 0.90 26 0.61 

3 0.76 11 0.75 19 0.78 27 0.47 

4 0.75 12 0.74 20 0.75 28 0.44 

5 0.73 13 0.72 21 0.73 29 0.42 

6 0.72 14 0.72 22 0.72 30 0.41 

7 0.71 15 0.71 23 0.67 31 0.36 

8 0.68 16 0.68 24 0.62 32 0.33 

 1.2 الجذر الكامن  1.22 الجذر الكامن  2.54 الجذر الكامن  21.1 الجذر الكامن 

 % 4 نسبة التباين  % 4.07 نسبة التباين  % 8.46 نسبة التباين  % 70.5 نسبة التباين 

KMO      = 0.934 
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ُُُُُُُ
على0.30ُُُُقيمةُكلُمنهاُأكبرُمنُُُُنَُّإُحيثُُُُ؛أنُجميعُالتشبعاتُدالةُإحصائياالثانيُُجدولُُاليتضحُمنُُ

ُمحكُجيلفورد.
  :معاملات الثبات

ُُأُُيُقامتُالباحثةُبإيجادُمعاملاتُالثباتُبطريقتُُُُُُ ُُمائةُلفاُكرونباخُوالتجزئةُالنصفيةُعلىُعينةُقوامها
ُطفل،ُكماُيتضحُفيماُيلىُ:

 : معاملات الثبات بطريقة الفا كرونباخ -1
ُ.(3كماُيتضحُفيُجدولُ)ُ،لفاُكرونباخأ قامتُالباحثةُبإيجادُمعاملاتُالثباتُبطريقةُُُُ

ُ(3جدولُ)
ُلفاُكرونباخُأبطريقةُُمعاملاتُالثباتُلمقياسُالتنمر

 معاملات الثبات  الأبعاد

 0.86 ي التنمر اللفظ

 0.85 يالتنمر الجسد

 0.83 التنمر النفسي 

 0.83 ي التنمر الاجتماع

 0.88 الدرجة الكلية

ُأنُقيمُمعاملاتُالثباتُمرتفعةُمماُيدلُعلىُثباتُالمقياس.ُُالجدولُالسابقُيتضحُمنُُُُُ
ُ:معاملات الثبات باستخدام طريقة التجزئة النصفية -2
ُُيُكماُيتضحُفُُ،قامتُالباحثةُبإيجادُمعاملاتُالثباتُلمقياسُالتنمرُباستخدامُطريقةُالتجزئةُالنصفيةُُُُُُ
 (4)جدولُ
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ُ(4جدولُ)

ُبطريقةُالتجزئةُالنصفيةُُمعاملاتُالثباتُلمقياسُالتنمر
 معاملات الثبات  الأبعاد

 0.94 ي التنمر اللفظ

 0.96 يالتنمر الجسد

 0.94 التنمر النفسي 

 0.96 ي التنمر الاجتماع

 0.96 الدرجة الكلية

ُأنُقيمُمعاملاتُالثباتُمرتفعةُمماُيدلُعلىُثباتُالمقياس.ُُُالسابقجدولُاليتضحُمنُُُُُُُُ
 الباحثة(: إعداد)ثالثا: مقياس الوحدة النفسية: 

 تمهيد:
للطفل يجب أن يسعد بها، وليست مجرد مرحلة  الحياة  الطفولة مرحلة مهمة من مراحل  ت عد مرحلة 

كما   المستقبلية  للحياة  حاجات  ي  كان  إعداد  إشباع  على  الشخصية  خصائص  تتوقف  بل  قديم ا،  إليها  نظر 
ف الفرد  لدى  معاملته  يالطفولة  وتجيد  ترعاه  له  حاضنة  أسرية  بيئة  النفسية    ،وجود  الصحة  مستوى  ويتأثر 

بيئة توفر له الإحساس  يفعندما ينشأ الطفل ف ،أساسه بأساليب التنشئة الوالدية وعلاقاته مع زملائه يللطفل ف
ظل   يأما إذا نشأ الطفل ف.  ويشعر بالأمن والمودة  ،فإن الإحساس بالثقة ينمو لديه  ؛بالألفة والاتساق والتقبل

على نفسية الطفل وعلى علاقاته مع  يؤثر بالسلب    فإن  ذلك سوفم ناخ أسري لا يتوفر فيه الحب والتقبل؛  
 زملائه.

 الهدف من المقياس: 
 ،سنوات خمس وسبع  طفال زارعي القوقعة الذين تتراوح أعمارهم ما بين  الوحدة النفسية لدى الأُُالتعرفُعلىُ

ُُ.ويتلائم مع خصائصهم النمائية والعمرية

ُ
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ُ
 :عداد المقياسإمبررات 

مرحلةُُُُييصفُشعورُالوحدةُالنفسيةُلدىُأطفالُزارعيُالقوقعةُفُُيأعدتُالباحثةُهذاُالمقياسُالذُ
فُُ؛الروضة تناسبُمعُأطفالُ لقياسُهذهُالأبعادُ أدواتُ توافرُ ُُُُيلعدمُ العمرية إلىُسبعُالمرحلةُ ُُمنُخمسُ

ُسنواتُوخصائصهمُالنمائيةُ.
   :مصادر المقياس

ُُ:تيةبالمراحلُالآُيالبحثُالحالُيلمقياسُالمستخدمُفامرتُعمليةُإعدادُوتصميمُُُُُ

فُ(1 الباحثةُ فُُياطلاعُ لهاُ توفرُ ماُ الُُيحدودُ النظريُ الإطارُ ومنُ السيكولوجىُ ُُذيُالتراثُ
ُُ ُُتناول النفسية وماُالوحدةُ والُآُُ،ُ وتعريفاتُ مفاهيمُ منُ التراثُ هذاُ التيتضمنهُ النظريةُ التنمرُُُيراءُ تناولتُ

ُُُ(.والأجنبيةُُ،العربية)والدراساتُالسابقةُ

التالاُ(2 المقاييسُ بعضُ علىُ النفسيةُُيطلاعُ الوحدةُ شعورُ قياسُ أجلُ منُ منهاُُُُ،صممتُ
ُُ النفسية الوحدةُ ُُعدادُ)إُمقياسُ أماني ُ:, المقصودُ ُُ(2000عبدُ ،ُُ النفسيةُ الوحدةُ أعدادُ)إُومقياسُ أبوُُ:ُ حمدُ

ُُُُ،(2011أسعد, النفسيةُُلدىُالأطفالُالصم ُ بالوحدةُ ُ ُُ)إُومقياسُشعورُ ُُعداد العقباوُ: ُُيُأحلامُ ,2016)،ُُ
ُُيُ(.ُوقدُاستفادتُالباحثةُمنُهذهُالمقاييسُف2017,ُُيمجدىُمحمدُالدسوق:ُُعدادُ)إُومقياسُالوحدةُالنفسيةُُ

علىُطرقُُ المقياسإُالتعرفُ العباراتُُُُ،عدادُ تتناسبُمعُُُُ،وصياغةُ والتىُ للعبارةُ المناسبةُ الأدواتُ واختيارُ
ُخصائصُهذهُالفئةُُ.

 وصف المقياس:
ثلاث المقياس من  النفسية    ثلاثينأبعاد رئيسة تتضمن    ةيتكون  يالوحدة  الشعور  تقدير  تقيس   عبارة، 

 :  الآتيسنوات؛ وذلك على النحو  خمس إلى سبعللأطفال زارعي القوقعة مابين 
النفسي      الوحدة  إجرائى  سوية  ة:تعريف  غير  نفسية  حالة  والقلق   ،"هى  الحزن  من  أعراض  يصاحبها 

خرين وعدم  تجعل الشخص لديه فجوة نفسية تؤثر على قدرته فى تكوين علاقات اجتماعية مع الآ  ،والخوف
 تقبلهم".  

الأو • ف  ل:البعد  الاجتماعية ال   يقصور  الإجرائ)ا  مهارات  ف  :ي(لتعريف  بالفشل  الطفل  "شعور  بها    ي ويقصد 
 بنود. عشرةالأنشطة الجماعية معهم". ويتكون من  يوعدم اندماجه ف ،تكوين علاقات أجتماعية مع زملائه

الثان  • الاجتماع:  يالبعد  والرفض  الإجرائى)ال  يالعزلة  بها  :(تعريف  الأشخاص    ويقصد  عن  الطفل  "ابتعاد 
خرين". ويتكون من المحيطين به، بحيث يقوم بقضاء أغلب أو كل وقته بمفرده دون التعامل أو التواجد مع الآ

 بنود.   عشرة
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البعد  •
شعور الطفل بالدونية لعدم قدرته على "  : ويقصد بها(تعريف الإجرائىالعدم الثقة والإحساس بالدونية )  الثالث:

 بنود.  عشرةويتكون من   .خرين به"حساسه بعدم اهتمام الآ إالتعبير عن نفسه واحتياجاته  و 
 : تعليمات المقياس

ُتعليماتُالفاحصينُُ:
 مر.تطبق الباحثة المقياس مع ولى الأ •
 سنوات. خمس إلى سبعوتتراوح أعمارهم الزمنية ما بين   ،القوقعة ييطبق المقياس على الأطفال زراع •

ُتعليماتُالمفحوصينُ:
 الأمر. يتقوم الباحثة بشرح عبارات المقياس وتعرف مفاتيح الاستجابة على السؤال لول •

 :أدوات المقياس
ُ.ُالأمر يمع ول ياستتبيان ورقُ•
  :تصحيح المقياس 
ُ(ُعندماُلاُيستجيبُالطفلُبعدمُقيامهُبهذاُالفعلُ.1)لا(ُتحسبُ) −
ُبعضُوقت.ُي(ُعندماُيستجيبُالطفلُُبهذاُالفعلُف2حيانا(ُتحسبُ)أ) −
ُمعظمُوقت.ُي(ُعندماُيستجيبُالطفلُُبهذاُالفعلُف3)نعم(ُتحسبُُ) −
الذُ − ُُُُييتمُتجميعُدرجاتُالخامُ درجة    ثلاثين دنى  الحد الأيكون  حيث    ،البعدين  يالطفل فحصلُعليها

 ُُدرجة. تسعينعلى والحد الأ
 القوقعة . ي لدرجة المرتفعة عن ارتفاع مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى الاطفال زارعاتعبرُ −

ُمفردةُُ. ثلاثينمنُُالمقياسُُتكونُُُتموتأسيساُعلىُماُسبق،ُ
 : الشعور بالوحدة النفسيةثانيا : الخصائص السيكومترية لمقياس 

 : معاملات الصدق
 الصدق العاملي:

جراءُالتحليلُالعامليُالاستكشافىُللمقياسُبتحليلُالمكوناتُالأساسيةُبطريقةُهوتلنجُُإقامتُالباحثةُب
فأسفرتُنتائجُالتحليلُالعامليُُ،Varimaxُُُُطفل،ُثمُتدويرُالمحاورُبطريقةُفاريمكسُُُُمائةعلىُعينةُقوامهاُُ

ثلاثُ وجودُ ُُعواملُُةعنُ كايزر، محكُ علىُ الصحيحُ الواحدُ منُ أكبرُ لهمُ الكامنُ دالةُُُ؛الجذرُ فهىُ لذلكُ
(0.624ُُُُ(ُلكفايةُوملائمةُالعينةُ)KMOُُُُاوليكنُ)ُُ–مايرُُُُ–إحصائيا،ُكماُوجدُُأنُقيمةُاختبارُكايزرُُ

(ُعددُالعوامل2ُ،ُويوضحُشكلُ)ي،ُوهىُتدلُعلىُمناسبةُحجمُالعينةُللتحليلُالعامل0.50وهىُأكبرُمنُُ
ُالمستخرجةُقبلُالتدويرُ.
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ُ

ُ
ُ(2شكلُ)

ُالشعور بالوحدة النفسية عددُالعواملُالمستخرجةُقبلُالتدويرُلمقياسُ
ثلاثُُُُييقطعُالمنحنىُعرضياُهُُيُتقعُعلىُالخطُالذُيُُعددُالنقاطُالتُُنَُّأُُالشكلُالسابقيتضحُمنُُ

ُعواملُيمكنُتحديدهاُلتفسيرُالتباينُعلىُالمقياسُ.ُُةأىُأنُهناكُثلاثُ؛نقاط
تشبعتُبكلُعاملُفيُمصفوفةُالعواملُالمستخرجةُوقيمُُُُيوالبنودُالتُُةوفيماُيلىُعرضُللعواملُالثلاثُُُُُُ

علماُبأنهُقدُرتبتُالتشبعاتُالجوهريةُلبنودُالمقياسُترتيباُتنازلياُُُ،تشبعاتهاُعلىُهذاُالعاملُموضعُالاهتمام
ُُ.(5يتضحُُفىُجداولُ)كماُُ،بعدُالتدويرُلىُأقلهاُإمنُأعلىُالتشبعاتُ

ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
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ُ
ُ(5جدولُ)

 الشعور بالوحدة النفسية لمقياس  قيم معاملات تشبع المفردات على العوامل الثلاث المستخرجة
 لبعد الأول:ا

 المهارات الاجتماعية  يالقصور ف
 البعد الثاني:

 العزلة والرفض الاجتماعي 
 البعد الثالث : 

 عدم الثقة والإحساس بالدونية 
معامل   المفردة 

 التشبع
معامل   المفردة 

 التشبع
 معامل التشبع  المفردة 

1 0.63 11 0.75 21 0.77 
2 0.59 12 0.66 22 0.67 
3 0.57 13 0.57 23 0.64 
4 0.56 14 0.55 24 0.49 
5 0.52 15 0.51 25 0.48 
6 0.49 16 0.50 26 0.45 
7 0.49 17 0.46 27 0.41 
8 0.47 18 0.43 28 0.41 
9 0.47 19 0.36 29 0.39 

10 0.45 20 0.36 30 0.36 
الجذر   الجذر الكامن 

 الكامن 
الجذر  

 الكامن 
 

نسبة    نسبة التباين 
 التباين

نسبة   
 التباين

 

KMO       = 0.624 
0.30ُُنُقيمةُكلُمنهاُأكبرُمنُُإحيثُُُُا؛أنُجميعُالتشبعاتُدالةُإحصائيُُُالسابقجدولُُاليتضحُمنُُُُُُُُ

ُعلىُمحكُجيلفورد.
  :معاملات الثبات

بطريقت الثباتُ معاملاتُ بإيجادُ الباحثةُ ُُأُُيقامتُ قوامها عينةُ علىُ النصفيةُ والتجزئةُ كرونباخُ ُُمائةُلفاُ
ُطفل،ُكماُيتضحُفيماُيلىُ:
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م  -1
 : لفا كرونباخأعاملات الثبات بطريقة 

ُ.(6كماُيتضحُفيُجدولُ)ُ،لفاُكرونباخأ قامتُالباحثةُبإيجادُمعاملاتُالثباتُبطريقةُُُ
ُ(6جدولُ)

ُلفاُكرونباخُأبطريقةُُُُالشعور بالوحدة النفسيةمعاملاتُالثباتُلمقياسُ
 معاملات الثبات  الأبعاد

ف المهارات   يالقصور 
 الاجتماعية   

0.87 

 0.85 العزلة والرفض الاجتماعي 

والإحساس  الثقة  عدم 
 بالدونية 

0.84 

 0.88 الدرجة الكلية

ُأنُقيمُمعاملاتُالثباتُمرتفعةُمماُيدلُعلىُثباتُالمقياس.ُالسابقجدولُاليتضحُمنُ
ُ:معاملات الثبات باستخدام طريقة التجزئة النصفية -2

باستخدامُطريقةُالتجزئةُالنصفيةُُُُالشعور بالوحدة النفسية قامتُالباحثةُبإيجادُمعاملاتُالثباتُلمقياسُُ
ُ.(7ُُكماُيتضحُفىُجدولُ)ُُ

ُ(7ُُجدولُ)ُُ
ُبطريقةُالتجزئةُالنصفيةُُُالشعور بالوحدة النفسيةمعاملاتُالثباتُلمقياسُ

ُمعاملاتُالثباتُُالأبعادُ
ف المهارات   يالقصور 
ُالاجتماعية   

0.97ُ

0.97ُُالعزلة والرفض الاجتماعي 
0.95ُُعدم الثقة والإحساس بالدونية

0.96ُُالدرجةُالكلية
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ُُُُُُ
ُأنُقيمُمعاملاتُالثباتُمرتفعةُمماُيدلُعلىُثباتُالمقياس.ُُالسابقجدولُاليتضحُمنُ

 الأساليب الإحصائية المستخدمة: 
 .2ُمعادلةُكا: لتجانس العينة -ت

  : للتحقق من الخصائص السيكومترية للمقاييس --ب
 يُ.التحليلُالعامل •
 ُ.لفاُكرونباخأمعادلةُ •
 ُ.معادلةُبيرسونُ •

 :للتحقق من صحة فروض البحث -ج
ُُ:معادلةُبيرسونُ •

 :نتائج البحث
 :الفرض 

حصائية بين سلوك التنمر والوحدة  إتوجد علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة  "نه:  أينص الفرض على       
للتحققُمنُصحةُالفرضُاستخدمتُالباحثةُاختبارُبيرسونُلايجادُوُُُ."طفال زارعى القوقعةالنفسية لدى الأ

 .(8كماُيتضحُفىُجدولُ)ُ،القوقعةُيطفالُزارعالعلاقةُبينُسلوكُالتنمرُوالوحدةُالنفسيةُلدىُالُأ
ُ(8جدولُ)

ُ(30نُ=ُُُ)ُالقوقعةُيطفالُزارعسلوكُالتنمرُوالوحدةُالنفسيةُلدىُالُأالعلاقةُبينُ
      الوحدة النفسية   

 
 

 سلوك التنمر 

ف   ي القصور 
المهارات 

 الاجتماعية 

والرفض   العزلة 
 ي الاجتماع

الثقة  عدم 
 والإحساس بالدونية 

 الدرجة الكلية

 0.32 * 0.39 0.15 0.06 ي التنمر اللفظ
 * 0.40 0.08 0.11 ** 0.46 يالتنمر الجسد

 0.01 0.22 0.15 * 0.41- التنمر النفسي 
 0.32 * 0.39- 0.11 0.18 ي التنمر الاجتماع

 ** 0.62 * 0.36 * 0.37 0.28 الدرجة الكلية
0.05ُعندُمستوى0.34ُُُُُ*ُرُ=0.01ُُُُُُُُُعندُمستوى0.44ُُُُ**ُرُ=ُُُُ
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ُُُُُُ
0.01ُُحصائياُعندُمستوىُُإ(ُوجودُعلاقةُارتباطيةُموجبةُدالة8ُُُُيتضحُمنُجدولُ)ُُ سلوكُالتنمرُُبينُُُ

ُ.القوقعةُيطفالُزارعُوالوحدةُالنفسيةُلدىُالأ
 التفسير: 

يمكنُإرجاعُهذهُالنتيجةُإلىُماُيسببةُسلوكُالتنمرُمنُآثارُنفسيةُسيئةُلضحيةُالتنمر،ُومنُهذهُُ
.ُويتضحُمنُخلالُعرضُنتائجُالفرضُالأولُُالقوقعةُُيطفالُزارعالوحدةُالنفسيةُلدىُالأبُُالآثار:ُالشعور

والتنمرُ اللفظي،ُ )التنمرُ منُ كلاُ فيُ تحديدهاُ تمُ التيُ التنمرُ أبعادُ منُ كلاُ بينُ ارتباطيةُ علاقةُ وجودُ
)القصور فيُ المتمثلةُ النفسيةُ الوحدةُ وأبعادُ الاجتماعي(ُ والتنمرُ النفسي،ُ والتنمرُ ُالمهاراتُُُفيُُالجسدي،ُ

والعزلة بأشكالهُُُُوالإحساسُُالثقةُُُالاجتماعي،ُوعدمُُوالرفضُُُالاجتماعية،ُ التنمرُ أثرُ بالدونية(،ُمماُيوضحُ
بالنقصُُ وإحساسهمُ لذواتهمُ تقديرهمُ وانخفاضُ النفسيةُ بالوحدةُ القوقعةُ زارعيُ الأطفالُ شعورُ علىُ المختلفةُ
اندماجهمُوتفاعلهمُمعُُ يؤثرُعلىُعلاقاتهمُبالآخرينُوعلىُمدىُ الطبيعيين،ُوالذيُ بأقرانهمُ والدونيةُمقارنةُ

ُمنُحولهم.ُُ
كماُيمكنُتفسيرُهذهُالنتيجةُنتيجةُاختلافُالأطفالُزارعيُالقوقعةُكفئةُخاصةُعنُأقرانهمُمنُذويُ
السمعُالطبيعيُفيُمرحلةُالروضة،ُوبالتاليُيمكنُتفسيرُذلكُفيُضوءُطبيعةُالسنُالصغيرُللأطفالُسواءُ
العاديينُأوُزارعيُالقوقعة،ُوهوُسنُالاكتشاف،ُومعُنقصُوجودُتوعيةُبتقبلُالأشخاصُالمختلفينُيجعلُُ
اكتشافُُ بدافعُ التنمرُعليهم،ُسواءُ إلىُ يدفعُأصدقاءهمُ أنُ ويمكنُ للتنمر،ُ القوقعةُعرضةُ الأطفالُزارعيُ

ُحالةُأصدقائهمُأوُعدمُتقبلهمُلهذاُالاختلافُوعدمُفهمهمُلطبيعته.ُُ
ُُ مع النتيجةُ هذهُ نتائجها Edery ( 2016) دراسةوتتفقُ أشارتُ ُُُُالتيُ الأطفالإلى ضحاياُُُُأنُ

يواجهونُُ التكيفُُالتنمرُ للوُُُ،الحياةُالاجتماعيةُُمعمشكلةُفىُ النفسيةُبسببُُيكونونُعرضةُ بالوحدةُ شعورُ
ُُيُلديهمُمشاكلُفُُضحاياُالتنمرُُُ(ُإلىُأنُالأطفال2022توصلتُنتائجُدراسةُزينبُإسماعيلُ)،ُكماُُالتنمر

التنمرُُإلىُأنُُ(2021ُُوآخرينُ)ُُمروةُمختار,ُفىُحينُأشارتُدراسةُُالتوافقُالنفسيُوشعورُبالوحدةُالنفسية
ُُ(ُيؤديُإليُضعفُبأبعادهُالمختلفةُ)التنمرُاللفظي،ُوالتنمرُالجسدي،ُوالتنمرُالاجتماعي،ُوالتنمرُالالكتروني

مماُينعكسُعلىُُُُ،)تقديرُالذاتُالمدرسي،ُوتقديرُالذاتُالرفاقي،ُوتقديرُالذاتُالعائلي(ُُسواءُُتقديرُالذاتُ
ُالشعورُبالوحدةُالنفسيةُللأطفال.

التنمر  بين0.01ُُُُُحصائياُعندُمستوىُُإوجودُعلاقةُارتباطيةُموجبةُدالةُُُُ(8كما يتضح من جدول )     
وُُالجسدى التنمرُ سلوكُ أبعادُ ف كأحدُ الاجتماعية   يالقصور  لدىُُُُالمهارات  النفسيةُ الوحدةُ أبعادُ كأحدُ

كأحدُأبعادُسلوكُالتنمرُوالقصورُ,ُويمكنُإرجاعُوجودُعلاقةُبينُُالتنمرُالجسديُُالقوقعةُُيطفالُزارعُالأ
ُإلىُأنُالتنمرُالجسديُالذيُُالقوقعةُيطفالُزارعُالمهاراتُالاجتماعيةُكأحدُأبعادُالوحدةُالنفسيةُلدىُالأُيف
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ُ
بكلُصورهُ)سواءُدفعُأوُضربُأوُركلُأوُبصقُأوُتخريبُأدوات(ُنتيجةُُُُزارعُالقوقعةُُطفلالُُلهُُتعرضُي

القوقعةُلسماعاتُالأذنُوعدمُقدرتهُعلىُالانتباهُبشكلُمباشرُللمتحدثُإلاُفيُظروفُ وضعُالطفلُزارعُ
معينةُكوجودُالمتحدثُأمامهُمباشرة،ُأوُعدمُوجودُضوضاءُأثناءُالتحدث،ُويعدُذلكُمنُأهمُالأشياءُالتيُُ
يجبُمراعاتهاُعندُالتحدثُمعُالطفلُزارعُالقوقعة،ُمماُيمكنُأنُيدفعُالطفلُذاُالسمعُالطبيعيُإلىُالتنمرُُ

نتيجةُُُُجتماعيةُمعُزملائهاتكوينُعلاقاتُُُُيفالجسديُعليه،ُويؤثرُعلىُالطفلُزارعُالقوقعةُضحيةُالتنمرُُ
أفعالهمُمعه،ُفيكونُلديهُشعورُإمَّاُبالغضبُمنهمُوإمَّاُبالخوفُمنُالتعاملُمعهم،ُوفيُكلاُالحالتينُيصبحُُ

،ُُالأنشطةُالجماعيةُمعهمُُالطفلُضحيةُالتنمرُغيرُقادرُعلىُالتعاملُمعهم،ُحيثُينزويُعنُُالاشتراكُفي
التيُُ(2022ُُ)ُُمحمدُمجاهدُمماُينتجُعنهُقصورُفيُالمهاراتُالاجتماعيةُلديه,وتتفقُهذةُالنتيجةُمعُدراسةُُ

أشارتُإلىُضرورةُتقديمُالبرامجُالتيُتساعدُعلىُخفضُسلوكُالاستقواءُتجاهُطفلُالروضةُكالسيكودراما،ُ
مماُيساعدهُعلىُالتفريغُالنفسيُالمناسبُمنُخلالُانشطةُالسيكودراماُوالتكيفُمعُالواقعُالذيُتعرضُلهُ
مرةُُ المحتمعُ معُ الاندماجُ علىُ العملُ ثمُ ومنُ للتنمرُ تعرضهُ نتيجةُ تحتاجهُ التيُ المشاعرُ علىُ والتغلبُ

ُأخرىُوتحسينُتفاعلاتهُالاجتماعيةُ.
التنمر  بين0.05ُُُُُحصائياُعندُمستوىُُإوجودُعلاقةُارتباطيةُموجبةُدالةُُ(  8كما يتضح من جدول )

التنمرُوُُاللفظى أبعادُسلوكُ بالدونيةكأحدُ الثقة والإحساس  الأُُعدم  النفسيةُلدىُ الوحدةُ أبعادُ طفالُكأحدُ
بينُُالقوقعةُُيزارعُ ارتباطيةُ ويمكنُعزوُوجودُعلاقةُ اللفظ,ُ الثقةُُُُيالتنمرُ التنمرُوعدمُ أبعادُسلوكُ كأحدُ

ُُُُالقوقعةُُيُطفالُزارعوالإحساسُبالدونيةُكأحدُأبعادُالوحدةُالنفسيةُلدىُالأ تعرضُالطفلُزارعُالقوقعةُُإلىُأنَّ
ُُُُللإيذاء التنمر ُُأوُ عناللفظي أوُُسواءُ السخريةُ الآُُطريقُ أمامُ شأنهُ منُ أوالتقليلُ أوُُُخرينُ بهُ ُُالتشهيرُ

،ُُشعورُالطفلُبالدونيةُلعدمُقدرتهُعلىُالتعبيرُعنُنفسهُواحتياجاتهفإنهُينتجُعنهُُُُتعرضهُللاتهاماتُالباطلة
،ُمماُيؤدىُإلىُتولدُإحساسُلديهُبعدمُالثقة.ُوتتفقُهذةُالنتيجةُمعُنتائجُُخرينُبهحساسهُبعدمُاهتمامُالآإوُ

(ُبينُالتنمر۰.۰۱ُُتوصلتُإلىُوجودُعلاقةُسالبةُودالةُعندُ)التيُُ  (2021)دراسة مروة مختار وآخرين  
الذاتُوُُُاللفظي طفلُُُُتقديرُ لدىُ الذاتُ تقديرُ انخفضُ اللفظيُ التنمرُ زادُ كلماُ أيُ الروضة،ُ طفلُ لدىُ

ُالروضة.ُ
بين التنمر     0.05حصائيا عند مستوى  إوجود علاقة ارتباطية سالبة دالة  (  8كما يتضح من جدول )

و التنمر  سلوك  أبعاد  كأحد  ف النفسي  الاجتماعية  يالقصور  لدى   المهارات  النفسية  الوحدة  أبعاد  كأحد 
بينُالتنمرُالنفسيُكأحدُأبعادُسلوكُالتنمرُُويمكنُإرجاعُالعلاقةُالارتباطيةُالسالبةُُُُ.القوقعة  يطفال زارعالأ

القوقعةُإلىُشعورُالطفلُُُُيطفالُزارعُالمهاراتُالاجتماعيةُكأحدُأبعادُالوحدةُالنفسيةُلدىُالأُُيوالقصورُف
ُ،ُُتلاعبُبالمشاعرُونظراتُالتحقيرُوتعبيراتُالوجهُالسيئةُمنُزملائهلزارعُالقوقعةُبالحزنُبسببُتعرضهُل
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ُ
كماُيمارسُالبعضُالتنمرُالنفسيُمماُيؤثرُبشكلُكبيرُعلىُُالمهاراتُالاجتماعيةُلدىُالأطفالُزارعيُُ
القوقعة،ُحيثُيؤدىُإليُقصورُفيُالمهاراتُوالعلاقاتُالاجتماعيةُولجوءُالأطفالُإلىُالتكيفُمعُأشباههمُُ

ُمنُزارعيُالقوقعةُ.
التيُأشارتُإليُأنُعواقبُالتنمرُخلالُمرحلةُُ Edery (2016) دراسة    وتتفقُهذهُالنتيجةُمعُنتائجُُُُُُ

كماُيغلبُعليهمُُ،ُُالطفولةُتستمرُحتىُفترةُالبلوغ،ُحيثُيغلبُالخجلُعلىُهؤلاءُالأطفالُفيُمرحلةُالشبابُ
   الوحدةُالتيُتعمقُمعاناتهم.

( جدول  من  يتضح  دالة  (  8كما  سالبة  ارتباطية  علاقة  مستوى  إوجود  عند  التنمر     0.05حصائيا  بين 
و  يالاجتماع التنمر  سلوك  أبعاد  بالدونيةكأحد  والإحساس  الثقة  لدى   عدم  النفسية  الوحدة  أبعاد  كأحد 

التنمرُالاجتماعىُكأحدُأبعادُسلوكُالتنمرُ,ُحيثُوجدتُعلاقةُارتباطيةُسالبةُبينُُالقوقعة  يالاطفال زارع
ال النفسيةُلدىُ الوحدةُ أبعادُ بالدونيةُكأحدُ الثقةُوالإحساسُ ،ُحيثُكلماُزادتُدرجةُُالقوقعةُُُزارعُُطفلوعدمُ

منُمجموعةُأقرانهُأوُالسيطرةُعليهُوالتحكمُُكاستبعاده    التنمرُالاجتماعيُالذيُيتعرضُلهُالطفلُزارعُالقوقعةُ
متعمدة بطريقةُ إهمالهُ أوُ منُُُُفيهُ ُ والانسحابُ المجتمعُ منُ والانعزالُ بالاكتئابُ الطفلُ شعورُ إلىُ أدىُ

 الأنشطةُالمدرسيةُمماُيسببُانعدامُالثقةُلديهُوالإحساسُبالدونية.ُُ
ُُالتيُإلىُأنُهناكُعلاقةُارتباطيةُسالبةُبينُ Aulia (2016) نتائج دراسةوتتفقُهذةُالنتيجةُمعُُُُُُُُُ

النفسي التوافقُ ودرجاتُ التنمرُ يؤديُُمستوىُ نفسيُضعيف،ُحيثُ بناءُ إلىُ النفسيُ توافقُُ،التنمرُ ُُُ،وسوءُ
 .ورغبةُفيُالانسحابُُ،والرفضُالإجتماعىُ،وشعورُبالوحدةُالنفسيةُوالعزلة

كأحدُأبعادُُُُالتنمر اللفظىحصائياُبينُُإعدمُوجودُعلاقةُارتباطيةُدالةُُ(  8كما يتضح من جدول )
ُُ.القوقعةُيطفالُزارعللوحدةُالنفسيةُلدىُالُأُالدرجة الكليةو العزلة والرفض الاجتماعي،سلوكُالتنمرُو

اللفظيُُو       التنمرُ إلىُارتباطُ النتيجةُ تفسيرُهذهُ التنمريمكنُ أبعادُسلوكُ الثقة والإحساس  بُُكأحدُ عدم 
،ُحيثُيؤثرُالتنمرُاللفظيُعلىُتقديرُالذاتُالقوقعةُُيطفالُزارعُكأحدُأبعادُالوحدةُالنفسيةُلدىُالأُُبالدونية

يرتبطُُ أنهُلاُ إلاُ لذواتهمُ تقديرهمُ ويؤثرُعلىُ بأنفسهم،ُ الثقةُ بعدمُ يشعرهمُ القوقعةُمماُ الأطفالُزارعيُ لدىُ
ُالرفضُالاجتماعيُيتعلقُباستبعادُالطفلُضحيةُالتنمرُعنُالاشتراكُُ بالعزلةُوالرفضُالاجتماعي،ُحيثُإنَّ
الرفضُ يتجليُ ماُ وغالباُ للصداقة،ُ جسديةُ مسافةُ إظهارُ أوُ معهُ اللعبُ رفضُ أوُ أقرانه،ُ معُ اللعبُ فيُ

التيُُُُKlanienė, Skališienė & Lidžiūtė (2024)دراسة  الاجتماعي،ُوتتفقُهذهُالنتيجةُمعُنتائجُُ
ُالاستبعادُ:ُُكتنمرُمتمثلةُفيُُالأقرانُُبينُُُالاجتماعيُُالاستبعادُُُعنُُللتعبيرُُالتيُتستخدمُُُُأظهرتُأنُالأشكال

ُُُُلعبةُُمن ا،ُُاللعبُُُرفضُ/ ُُللصداقةُُجسديةُُُمسافةُُوإظهارُُمع  أن. النتائجُ ُبالاستبعادُُُالمبادرينُُوأظهرتُ
ُفرطُالحركة.ُمنُيعانونُُسنواتُُأربعُوخمسُبينُأعمارهمُتتراوحُُأطفالُعادةُ ُُهمُالأقرانُبينُُالاجتماعي
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كأحدُأبعادُسلوكُُُُالتنمر الجسدىحصائياُبينُُإعدمُوجودُعلاقةُارتباطيةُدالةُُ(  8كما يتضح من جدول ) 

طفالُُكأحدُأبعادُالوحدةُالنفسيةُلدىُالأُُوعدم الثقة والإحساس بالدونية  العزلة والرفض الاجتماعي،التنمرُو
ُالتنمرُُ,القوقعةُُيزارعُ الذيُيمكنُأنُيتعرضُلهُالطفلُزارعُالقوقعةُالجسديُُُُويمكنُتفسيرُتلكُالعلاقةُبأنَّ

والرفضُُ العزلةُ أماُ له.ُ عرضهُ يصبحُ ثمُ ومنُ به،ُ المحيطينُ أوُ أقرانهُ وبينُ بينهُ تفاعلُ وجودهُ يتطلبُ
الاجتماعيُفتتمثلُفيُابتعادُالطفلُعنُالأشخاصُالمحيطينُبهُوعدمُالتعاملُبشكلُمباشرُأوُغيرُمباشرُُ

وبالتاليُلاُيتعرضُللتنمرُالجسديُالذيُيتطلبُالتعاملُمعُالآخرينُُمعهم،ُوُيقضيُمعظمُالوقتُبمفرده،ُُ
وكذلكُعدمُالثقةُوالإحساسُبالدونيةُيرتبطُبشعورُنفسيُداخليُيشعرُبهُالطفل.ُأماُالتنمرُالجسدىُفيتمثلُُ

ُفيُكونهُفعلاُظاهريا،ُومنُثمُفانُتأثيرهُيظهرُعلىُعلاقاتُالطفلُوتعاملاتهُمعُالآخرين.
     ( جدول  من  يتضح  ُُ(  8كما  دالة ارتباطيةُ علاقةُ وجودُ ُُإعدمُ بين النفسيحصائياُ أبعادُُُالتنمر  كأحدُ

للوحدةُالنفسيةُُُُالدرجة الكليةوُُ،وعدم الثقة والإحساس بالدونية  العزلة والرفض الاجتماعي،سلوكُالتنمرُو
الأ الطفلُُالقوقعةُُُيطفالُزارعلدىُ لهُ يتعرضُ الذيُ النفسيُ التنمرُ ُ بأنَّ الفرضُ ذلكُ نتيجةُ تفسيرُ ويمكنُ ُ.

قبلُُ منُ شأنهُ منُ والتقليلُ التحقيرُ لنظراتُ التعرضُ أوُ بمشاعرهُ للتلاعبُ التعرضُ نتيجةُ التنمرُ ضحيةُ
لاُُ النفسيُ التنمرُ وبالتاليُحدوثُ الآخرين،ُ معُ التعاملُ نتتيجةُ يحدثُ النفسيُ التنمرُ ُ فإنَّ وبالتاليُ زملائه،ُ
بالعزلةُوالرفضُالاجتماعيُالذيُينعزلُفيهُالطفلُعنُالآخرينُولاُيتعاملُمعهم،ُوكذلكُعدمُالثقةُُ يرتبطُ
وانماُُ النفسيُ التنمرُ نتيجةُ الطفلُ لهاُ يتعرضُ التيُ الحزنُ مشاعرُ عنُ تعبرُ لاُ لإنهاُ بالدونية؛ُ والإحساسُ

 . تتعلقُبدرجةُتقديرهُلنفسه
     ( جدول  يتضح  ُُ(  8كما  دالة ارتباطيةُ علاقةُ وجودُ ُُإعدمُ بين الاجتماعىحصائياُ أبعادُُُالتنمر  كأحدُ

والدرجةُالكليةُللوحدةُالنفسيةُُُ،المهارات الاجتماعية  يالعزلة والرفض الاجتماعي والقصور ف وسلوكُالتنمرُُ
,ُويمكنُتفسيرُنتيجةُذلكُبأنُالسلوكُالرئيسُفىُالتنمرُالاجتماعىُيكمنُفىُُالقوقعةُُُيطفالُزارعلدىُالأ

قيامُالمتنمرُباستبعادُالمتنمرُعليهُ)ضحيةُالتنمر(ُمنُالمجموعةُبحيثُلاُيشاركُفيها,ُفىُحينُأنُسلوكُ
العزلةُوالرفضُالاجتماعىُيكونُنابعا ُمنُالفردُالم تَنمرُعليهُ)ضحيةُالتنمر(ُنفسهُتجاهُالأخرينُبالإضافةُُ
المهاراتُ فىُ قصورُ نتيجةُ الأخرينُ معُ بالتفاعلُ القيامُ عنُ الفردُ هذاُ عجزُ عنُ ناتجا ُ يكونُ ُ قدُ أنهُ إلىُ
بأنهُلاُُ القولُ هناُيمكنُ التفاعلُمعُالأخرينُومنُ كيفيةُ تدريبهُعلىُ يتطلبُ الذىُ لديه,الأمرُ ُ الأجتماعيةُ
يوجدُعلاقةُبينُالتنمرُالأجتماعىُالقائمُعلىُالاستبعادُوالعزلةُوالرفضُالاجتماعىُأوُالقصورُفىُالمهاراتُُ

 الاجتماعيةُُ.
دراسة       أشارت  الشكلُُEzzatibabi & Aghajani (2022)وقد  أنُ فيُُُُشيوع اُُالأكثرُُإلىُ للتنمرُ

ُالأقرانُ.ُبينُالعلاقاتُُمنُالاستبعادُُهوُمرحلةُالروضة
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( جدول  من  يتضح  ُُ(  8كما  دالة ارتباطيةُ علاقةُ وجودُ ُُإعدمُ بين الكليةحصائياُ التنمرُُُالدرجة    لسلوكُ

ُ.القوقعةُيطفالُزارعكأحدُأبعادُالوحدةُالنفسيةُلدىُالأُالمهارات الاجتماعية يوالقصور ف
ُسلوكُالتنمرُيتضمنُالعديدُمنُالسلوكياتُالتيُمرتبطةُمعُُُُُُ بعض لبعض ولكن   ويمكنُتفسيرُذلكُبأنَّ

الذىُيحدثُللطفلُُُُالقوقعةُُيطفالُزارعكأحدُأبعادُالوحدةُالنفسيةُلدىُالأُُالمهارات الاجتماعية  يالقصور ف
يكونُبسببُضعفُتقديرهُعنُنفسهُمماُيجعلهُينسحبُأثناءُالتفاعلُالاجتماعىُوعدمُالدفاعُعنُنفسهُأثناءُُ

ُُ لمواقفُمحرجة بنفسهُُُتعرضهُ تقديرهُ بالنفسُوزيادةُ الثقهُ تزيدُمنُ أنشطةُ الطفلُعلىُ تدريبُ يتطلبُ لذلكُ
كأحدُأبعادُومنُهناُيمكنُالقولُبأنهُلاُيوجدُعلاقةُبينُالسلوكُالتنمرُوالقصورُفىُالمهاراتُالاجتماعيةُُ

(ُإلىُأن2022ُُنتائجُدراسةُزينبُإسماعيلُ).ُوقدُتتفقُذلكُُُُالقوقعةُُيطفالُزارعالوحدةُالنفسيةُلدىُالأ
 . التوافقُالنفسيُوشعورُبالوحدةُالنفسيةُيلديهمُمشاكلُفُضحاياُالتنمرُالأطفال

 توصيات البحث: 
الأطفالُُُيباءُومعلم,ُيمكنُتقديمُبعضُالتوصياتُلآيأسفرُعنهاُالبحثُالحالُُيُمنُخلالُالنتائجُالتُُُُُُ
ُُ:،ُوهيالقوقعةُيزارعُ

زيادةُالثقةُُيمنُشأنهاُأنُتسهمُفُيضرورةُاهتمامُمراكزُالرعايةُبتقديمُالأنشطةُالتربويةُالمختلفةُالت (1
 القوقعةُ.ُُيبالنفسُلدىُالأطفالُزارع

ف (2 القوقعةُ المجتمعيةُحولُأهميةُزراعةُ بالتوعيةُ تأثيراتُُُ؛سنُمبكرُُيضرورةُالاهتمامُ لهاُمنُ لماُ
 إيجابيةُعلىُالجوانبُالنمائيةُوالنفسيةُللأطفالُالصمُ.

إجراءُالمزيدُمنُالبحوثُوالدراساتُالعلميةُحولُفعاليةُالبرامجُالتدريبيةُلتنميةُمهاراتُالثقةُبالنفسُُ (3
 يتعرضُلها.ُيالقوقعةُلمواجهةُموافقُالتنمرُالتُيطفالُزارعُالأُلدى

 بحوث مقترحة  
ُتيةُ:الآُيمكنُاقتراحُالعناويناستكمالاُللجوانبُذاتُالعلاقةُبهذاُالبحثُ

ُطفالُزراعةُالقوقعة.ُُ.أإجراءُدراساتُللكشفُعنُالعلاقةُبينُالتنمرُوأساليبُالمعاملةُالوالديةُلدىُ (1
 طفالُزراعةُالقوقعة.ُأدراساتُللكشفُعنُالعلاقةُبينُالتنمرُونمطُالشخصيةُلدىُإجراءُ (2
لدىُ (3 ُ والمعرفيةُ والنفسيةُ الوجدانيةُ والاضطراباتُ النفسيةُ بالوحدةُ الشعورُ بينُ العلاقةُ عنُ للكشفُ دراساتُ

 طفالُزراعةُالقوقعةُ.أ
طفالُزراعةُُأدراساتُللكشفُعنُالعلاقةُبينُالشعورُبالوحدةُالنفسيةُوأساليبُالمعاملةُالوالديةُلدىُُإجراءُُ (4

 القوقعة.
ُ
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