
 2025      يص١ٓ        (ايثاْٞايعدد ) اتراَض ٚايث٬ثٕٛ    المجًد                                                                         ايترب١ٝ ـ جاَع١ اٱشهٓدر١ٜ    تز١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـ

 343 

 
 

 



 د. أ١َُٝ سمير تسُد حصٔ                                                                                                                                ايتٓب٪ بايٛعٞ بأٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا١َ اٱشٗاّ ايٓصبي يًٝكظ١ ايعك١ًٝ ٚايعغف ا٭ناديمٞ في
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 344 



 2025      يص١ٓ        (ايثاْٞايعدد ) اتراَض ٚايث٬ثٕٛ    المجًد                                                                         ايترب١ٝ ـ جاَع١ اٱشهٓدر١ٜ    تز١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـ

 345 
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*

 المصتخًؾ

ٖدف ايبحث اتذايٞ إلى فِٗ ٚتفصير ايع٬ق١ بين ايٛعٞ بأٖـداف ايتُٓٝـ١ المصـتدا١َ ٚنـٌ َـٔ ايٝكظـ١ ايعكًٝـ١ ٚايعـغف           

ا٭ناديمٞ يد٣ ط٬ب ن١ًٝ ايترب١ٝ , جاَع١ اٱشهٓدر١ٜ , ٚايهعف عٔ ايفرٚم في ايٓٛع ا٫جتُـاعٞ )كنٛر/إْـا( ( , ٚايتخؽـؾ    

ــ١ ٚايعــغف            ا٭نــاديمٞ )عًُ ــ ــاد نــٌ َــٔ ايٝكظــ١ ايعكًٝ ــٞ( في َــتغيراب ايبحــث , ٚنــفيو ايهعــف عــٔ درجــ١ إشــٗاّ أبع ٞ / أدب

ا٭ناديمٞ في ايتٓبـ٪ بـايٛعٞ بأٖـداف ايتُٓٝـ١ المصـتدا١َ يـد٣ ايشـ٬ب المعـارنين في ايبحـث , ٚقـد بًـ  عـدد ايشـ٬ب المعـارنين في               

ٱشـهٓدر١ٜ , ٚقـد قاَـل ايباحثـ١ بدشـتخداّ َكٝـاط ايٝكظـ١ ايعكًٝـ١         اَعـ١ ا بجطايب ٚطايب١ َٔ ط٬ب ن١ًٝ ايتربٝـ١   289ايبحث 

ــ١            ــد ايرقٝــب ايــبحيرٟ ٚأدــرٕٚ( بعــد ايتحكــل َــٔ ؼــ٬حٝت٘ , َٚكٝاشــٞ ايعــغف ا٭نــاديمٞ ٚ ايــٛعٞ بأٖــداف ايتُٓٝ )إعــداد /عب

يبحـث عـدّ ٚجـٛد فـرٚم كاب     المصتدا١َ  )إعداد /ايباحث١ ( بعد ايتحكل َٔ ايعرٚط ايصـٝهَٛتر١ٜ يهـٌ َُٓٗـا , ٚقـد أ ٗـرب ْتـا٥  ا      

د٫يــ١ إحؽــا١ٝ٥  في نــٌ َــٔ ايٝكظــ١ ايعكًٝــ١ ٚايعــغف ا٭نــاديمٞ تعــسٟ لمــتغير ايٓــٛع ا٫جتُــاعٞ , بُٝٓــا تٛجــد فــرٚم كاب د٫يــ١   

إحؽا١ٝ٥ في ايٛعٞ بأٖداف ايت١ُٝٓ المصـتدا١َ تعـسٟ لمـتغير ايٓـٛع ا٫جتُـاعٞ ; يؽـاث اٱْـا( , ٚنـفيو أ ٗـرب ْتـا٥  ايبحـث عـدّ             

رٚم كاب د٫ي١ إحؽا١ٝ٥  في نٌ َٔ ايٝكظ١ ايعك١ًٝ , ايعغف ا٭ناديمٞ ٚايـٛعٞ بأٖـداف ايتُٓٝـ١ المصـتدا١َ تعـسٟ لمـتغير       ٚجٛد ف

ٌٍ َـٔ   ايتخؽؾ ا٭ناديمٞ , نُا أْ٘ ٫ٜٛجد تأثير كا د٫ي١ إحؽا١ٝ٥ يًتفاعٌ بين ايٓٛع ا٫جتُاعٞ ٚايتخؽؾ ا٭ناديمٞ في ن

ٚايٛعٞ بأٖداف ايتُٓٝـ١ المصـتدا١َ , نُـا أشـفرب ْتـا٥  ايبحـث عـٔ ٚجـٛد ع٬قـ١ ارتباطٝـ١            ايٝكظ١ ايعك١ًٝ , ايعغف ا٭ناديمٞ ,

ٌٍ َُٓٗـا ,            (0.01َٛجب١ كاب د٫ي١ إحؽا١ٝ٥ عٓد َصـت٣ٛ د٫يـ١  )   بـين ايـٛعٞ بأٖـداف ايتُٓٝـ١ المصـتدا١َ ٚايٝكظـ١ ايعكًٝـ١ ٚأبعـاد نـ

( بين ايٛعٞ بأٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا١َ ٚايعـغف  ٣0.01 د٫ي١  )ٚنفيو ٚجٛد ع٬ق١ ارتباط١ٝ َٛجب١ كاب د٫ي١ إحؽا١ٝ٥ عٓد َصتٛ

ٌٍ َُٓٗا , نُا نعفل ْتـا٥  ايبحـث عـٔ إَهاْٝـ١ ايتٓبـ٪ بـايٛعٞ بأٖـداف ايتُٓٝـ١ المصـتدا١َ َـٔ دـ٬ٍ أبعـاد              ا٭ناديمٞ ٚأبعاد ن

َع اتربر٠ ( , َٚٔ دـ٬ٍ بعـد ايعـغف    ايٝكظ١ ايعك١ًٝ )ايٛؼف , الم٬حظ١ , ايتؽرف بٛعٞ , عدّ اتذهِ ع٢ً اتربر٠ , عدّ ايتفاعٌ 

 % َٔ ايتبأٜ ايهًٞ يًٛعٞ بأٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا82.9.١َا٭ناديمٞ )ايعغف ا٫ْصجاَٞ ( , ٚجمٝعٗا تصاِٖ بٓصب١ 

 ايٝكظ١ ايعك١ًٝ ,ايعغف ا٭ناديمٞ , ايٛعٞ بأٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا١َايهًُاب المفتاح١ٝ : 

The relative contribution of mindfulness and academic passion in predicting Sustainable 

Development Goals awareness among a sample of students from the Faculty of Education, 

Alexandria University.  

Dr.Omima Samir Mohamed Hasan 

Abstract 

     The current research aimed to understand and explain the relationship between mindfulness and 

academic passion, and predict the Sustainable Development Goals (SDGs) awareness among students of the 

Faculty of Education, Alexandria University. The study also sought to examine the differences in gender 

(male/female) and academic specialization (scientific/literary) in the research variables. Additionally, it aimed to 

explore the degree to which the dimensions of both mindfulness and academic passion contribute to predicting 

SDGs awareness among the participating students. The research included 310 students from the Faculty of 

Education, Alexandria University. The researcher used the Mindfulness Scale (prepared by Abdel-Raqeeb El-Bahairy 

and others) after verifying its validity, and the Academic Passion Scale and SDGs Awareness Scale (prepared by the 

researcher) after verifying the psychometric properties of both. 
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    The results showed that there were no statistically significant differences in either mindfulness or academic 

passion related to gender. However, there were statistically significant differences in SDGs awareness related to 

gender, favoring females. The results also indicated that there were no statistically significant differences in 

mindfulness, academic passion, or SDGs awareness related to academic specialization. Additionally, there was no 

statistically significant interaction between gender and academic specialization in mindfulness, academic passion, or 

SDGs awareness. Furthermore, the research results revealed a statistically significant positive correlation at the 0.01 

level between SDGs awareness and both mindfulness and its dimensions, as well as between SDGs awareness and 

academic passion and its dimensions. The research findings also revealed the possibility of predicting awareness of 

the Sustainable Development Goals through the dimensions of mindfulness (describing, observing, acting with 

awareness, non-judging of inner experience, and non-reactivity to inner experience), as well as through the 

dimension of academic passion (harmonious passion). Altogether, these factors contribute to 82.9% of the total 

variance in awareness of the Sustainable Development Goals. 

Keywords:   Mindfulness, Academic Passion, Sustainable Development Goals Awareness 

 

ٜٛاجـــ٘ ايشايـــب اتدـــاَعٞ ايعدٜـــد َـــٔ ايتحـــدٜاب ايـــلأ تتُحـــٛر حـــٍٛ دراشـــت٘ ا٭ناديمٝـــ١, ٚ رٚفــــ٘            

ا٫جتُاع١ٝ, ٚأٚـاع٘ ا٫قتؽاد١ٜ, َٚصتكبً٘ المٗني بعد ايتخـر؛; فٝكفـٞ شـٓٛاب دراشـت٘ في حايـ١ َـٔ ايكًـل        

ايًحظـ١ اتذاــر٠, ظـغٛف ا    ٚايتٛتر, في حـين نـإ َـٔ المفـتر  إٔ ٜعٝعـٗا في حايـ١ َـٔ ايٝكظـ١ ٚا٫شـتُتاع ب         

في ا٭ْعــش١ اتداَعٝـ١ ايــلأ خٓحــ٘ دــبراب   احرٜؽٶــا عًــ٢ بٓـا٤ َعارفــ٘, ٚتشــٜٛر َٗاراتـ٘,, َٚعــارن ٶ  بدراشـت٘,  

ظخؽ١ٝ, ٚاجتُاعٝـ١, َٚٗٓٝـ١, ٚتعُـٌ عًـ٢ تُٓٝـ١ ٚعٝـ٘ بأٖـداف ايتُٓٝـ١ المصـتدا١َ, َـٔ أجـٌ اتذفـا  عًـ٢              

 ثرٚاب ايب٬د َٚؽادر ايشاق١ يٮجٝاٍ ايكاد١َ.

بعـ  طـ٬ب اتداَعـ١ ٜفتكـدٕٚ إلى حايـ١ ايٝكظـ١ ايعكًٝـ١ ايـلأ تصـاعدِٖ عًـ٢ ا٫ْـدَا؛ في             ٫ أْٓا تصد إ

َــٔ المجــا٫ب ايــلأ   تخؽــؾ ٚهــيرٙتزــاٍ ايفي راشــتِٗ ا٭ناديمٝــ١, ٚبٓــا٤ دــبراب  حاـــرِٖ, ٚايــفٟ ٜعــٌُ د

ايـلأ تٴعـد َـٔ أجمـٌ      تدعِ َصتكبًِٗ المٗـني. نُـا تصـاعدِٖ ٖـفٙ ايٝكظـ١ عًـ٢ ا٫شـتُتاع باتذٝـا٠ اتداَعٝـ١,         

ٴٜٓب٧ بجٛد٠ اتذٝا٠, إك تصِٗ في زٜـاد٠ ترنٝـس ايفـرد ٚٚعٝـ٘      ٶٜا  َراحٌ ايعُر. ٚتٴعتبر ايٝكظ١ ايعك١ًٝ َ٪ظرٶا قٛ

ــ٢ ايتعــاٜغ َــع ايًحظــ١ اتذاـــر٠ دٕٚ ا٫ْعــغاٍ بالماـــٞ ايــفٟ قــد ٜسعجــ٘ أٚ            ــ٘, ٚتصــاعدٙ عً ــ٘ ٚقدرات بفات

اتددٜـد٠, ٚتكبٸـٌ ا٭ٚـــاع ٚالمٛاقـف دٕٚ إؼـدار أحهـاّ َصــبك١       المصـتكبٌ ايـفٟ ٜكًكـ٘, ٚا٫ْفتـاى عًــ٢ اترـبراب     

 (.78, 2020)ايعٗاٟٚ, 

ٚتصــاعد ايٝكظــ١ ايعكًٝــ١ أٜفٶــا في تٓظــِٝ ا٭فهــار ٚإدار٠ ايب٦ٝــ١ َــٔ دــ٬ٍ ترنٝــس ايــٛعٞ عًــ٢ ايًحظــ١       

ايـتفهير في   ايرا١ٖٓ, نُا تسٜد َٔ قدر٠ ايشايب ع٢ً ا٫ْدَا؛ ا٭ناديمٞ, ٚتكًٌ َٔ ايكًل ٚايتٛتر ايٓات  عٔ

ٶُا في تشٜٛر ايعًُٝـاب  47, 2024(. ٜٚفٝف رجب )433, 2023المصتكبٌ )ظاٖين,  ( إٔ ايٝكظ١ ايعك١ًٝ تًعب دٚرٶا َٗ

ً ا عـٔ دٚرٖـا في          المعرف١ٝ, ٚت١ُٝٓ ايكدراب اٱبداع١ٝ, ٚتٓظِٝ ا٫تـسإ ا٫ْفعـايٞ, ٚتعسٜـس المرْٚـ١ المعرفٝـ١, ففـ

 ٌ َع عًُٝلأ ايتعًِٝ ٚايتعًِّ.تحصين ا٭دا٤ ا٭ناديمٞ ٚتعسٜس ايتفاع

ٚعًٝ٘, فبدي ا َٔ إٔ ٜٓٗو ايشايب اتداَعٞ ْفص٘ بايتفهير المصتُر في َصتكبً٘ المٗني ٚ رٚف٘ ا٫جتُاع١ٝ 

ٚا٫قتؽــاد١ٜ, عًٝــ٘ إٔ ٜرنـــس عًــ٢ حاـــرٙ ٜٚصـــع٢ إلى بٓا٥ــ٘ ٚتشــٜٛرٙ. فـــدكا اجتٗــد في تحؽــًٝ٘ ايعًُـــٞ,         

 ع٢ً ب٦ٝت٘ َٚٛاردٖا, فصٝفُٔ َصتكبً ا آَٶٓا بدكٕ الله.ٚتشٜٛر دبرات٘ َٚٗارات٘, ٚاٖتِ باتذفا  

ٶُا ٜدفع ا٭فراد إلى إتصاز َٗـاَِٗ بأففـٌ ؼـٛر٠, ٫ شـُٝا إكا نـإ ٖـفا        ٴٜعد ايعغف ا٭ناديمٞ عاًَ ا َٗ ٚ

ايعــغف ْابعٶــا َــٔ ظــعٛر دادًــٞ باتذــب ٚا٫ٖتُــاّ. فايعــغف ٜــدفع ايشــ٬ب إلى أدا٤ َٗــاَِٗ بشرٜكــ١ إبداعٝــ١   

ٴٜص ِٗ في اْصجاَِٗ َع ز٥٬َِٗ في ايعٌُ ايتعاْٚٞ. ٚايش٬ب ايفٜٔ ٜتُتعٕٛ بايعغف ا٭نـاديمٞ  َٚٓظ١ُ, ٚ



 2025      يص١ٓ        (ايثاْٞايعدد ) اتراَض ٚايث٬ثٕٛ    المجًد                                                                         ايترب١ٝ ـ جاَع١ اٱشهٓدر١ٜ    تز١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـ
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٫ ٜكتؽــر اٖتُــاَِٗ عًــ٢ تحؽــٌٝ ايــدرجاب فحصــب, بــٌ ٜتحُصــٕٛ يتشبٝــل المعــارف ٚالمٗــاراب في حٝــاتِٗ           

 ايع١ًُٝ.

يمٞ ٜــرتب  ٚقــد أ ٗــرب ْتــا٥  دراشــ١ أىجرٜــل عًــ٢ طــ٬ب إحــد٣ اتداَعــاب ايؽــ١ٝٓٝ إٔ ايعــغف ا٭نــاد 

Belanger et al(2023 )  . نُـا أنـد  (Zhao et al., 2021)بالمعـارن١ ا٭ناديمٝـ١ ٚايهفـا٠٤ ايفاتٝـ١ ا٭ناديمٝـ١      

إٔ ايعــغف, شــٛا٤ المتٓــاهِ أٚ ايكٗــرٟ, ًٜعــب دٚرٶا في ايتٓبــ٪ بــأدا٤ ا٭فــراد, إك أ ٗــرب ْتــا٥  دراشــتِٗ إٔ           عًــ٢ 

  ا٭دا٤ ا٭ناديمٞ.ايش٬ب َرتفعٞ ايعغف ٜتُتعٕٛ بم٪ظراب إتظاب١ٝ في

ٴٜعد ايعغف ا٭ناديمٞ أحد َتشًباب ايتعًِّ ايفعٸاٍ; إك تعكل فاع١ًٝ في ا٭دا٤, ٚتعفس ايش٬ب عًـ٢ بـفٍ    ٚ

ــتِٗ في المعــارن١ في ا٭ْعــش١ اتداَعٝــ١           اتدٗــد, ٚانتصــاب المٗــاراب, ٚتحصــين َصــتٜٛاتِٗ, ٜٚسٜــد َــٔ رهب

 اب إتظاب١ٝ َع ز٥٬َِٗ.ٚا٫ْدَا؛ في ثكافتٗا, نُا ٜعجعِٗ ع٢ً إقا١َ ع٬ق

أَا ايت١ُٝٓ المصتدا١َ, فٗٞ تٗدف إلى تحصين جـٛد٠ اتذٝـا٠, ٚياٜـ١ ايٓظـاّ ايب٦ٝـٞ بعـهٌ َتـٛازٕ,  ٝـث         

تٴًبــ٢ احتٝاجــاب اتذاـــر دٕٚ اٱـــرار  كــٛم ا٭جٝــاٍ ايكادَــ١, ٚكيــو َــٔ دــ٬ٍ اٱدار٠ ايرظــٝد٠ يًُــٛارد         

ٴٜعد تحكٝل أٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا١َ  َٔ أِٖ َتشًباب المرح١ً ايكادَـ١ في جمٝـع دٍٚ ايعـال; يـفيو     ايب١ٝ٦ٝ. ٚ

باب َٔ ايفرٚرٟ تٛع١ٝ جمٝع المعٓٝين بايع١ًُٝ ايتع١ًُٝٝ بأُٖٝتٗا, ٚدٚرٖـا في اتذفـا  عًـ٢ ثـرٚاب ايب٦ٝـ١,      

 (.257, 2021ٚتحكٝل ايرفا١ٖٝ يٮجٝاٍ اتذاي١ٝ ٚالمصتكب١ًٝ )َبرٚى, 

ايتُٓٝــ١ المصــتدا١َ, ٚقــفا قاَــل ايعدٜــد َــٔ ايــدٍٚ بــدَ    ٚتظــب تثكٝــف جٝــٌ ايعــباب ٚتــٛعٝتِٗ بأٖــداف 

براتزٗا ـُٔ أْظُتٗا ايتع١ًُٝٝ. فايتعًِٝ ٜغرط ايكِٝ, ٜٚعهٌّ ا٫تجاٖاب, ُٜٚٓـٞ المٗـاراب, نُـا ٜصـِٗ في     

ٸُـٌ َصـ٪ٚيٝاتِٗ تجـاٙ            تحكٝل ايت١ُٝٓ المصتدا١َ. يفا أؼـب  َـٔ ايفـرٚرٟ تـدرٜب ايشـ٬ب ٚالمعًُـين عًـ٢ تح

 375(, ايـلأ أىجرٜـل عًـ٢ عٝٓـ١ َـٔ      2020(. ٚقـد أ ٗـرب ْتـا٥  دراشـ١ بهـر )     260, ٦ٝ2021ٝـ١ )َـبرٚى,   ايتحدٜاب ايب

طايبٶا َـٔ جاَعـ١ ؼـ٬ى ايـدٜٔ, ٚجـٛد ع٬قـ١ َباظـر٠ ٚهـير َباظـر٠ بـين أبعـاد ايتُٓٝـ١ المصـتدا١َ ٚالمصـ٪ٚي١ٝ               

 ا٫جتُاع١ٝ.

ٶٜا في ايتغٝير المجتُعٞ ٚتٛجٝ٘  ا٭فراد تضٛ ايت١ُٝٓ المصـتدا١َ. ٚقـد أٚؼـل    ٚت٪دٟ ١َٓٗ ايتعًِٝ دٚرٶا تسٛر

( بفرٚر٠ دَ  َفـاِٖٝ ايتُٓٝـ١ المصـتدا١َ في ايـبراَ  ا٭ناديمٝـ١, ٫ شـُٝا       Nousheen et al., 2020دراش١ )

 براَ  إعداد المعًُين, نٞ ٜتُهٓٛا َٔ تٛع١ٝ ط٬بِٗ بأُٖٝتٗا ٚتحفٝسِٖ ع٢ً تشبٝكٗا في ب٦ٝتِٗ المح١ًٝ.

١ المصتدا١َ في َكرراب َتشًب اتداَع١, إ٫ إٔ نثيرٶا َٔ ايش٬ب ٜرنّسٕٚ ع٢ً ٚرهِ دَ  براَ  ايتُٓٝ

ٶٝا في ا٭ْعش١ أٚ ايـدٚراب ايـلأ    اتداْب ايٓظرٟ فك  بٗدف اجتٝاز المكرر نعرط يًتخر؛, ٫ٚ ٜعارنٕٛ فعً

 تٗدف إلى رفع ايٛعٞ بكفاٜا ايت١ُٝٓ المصتدا١َ.

ٍ المٛا٤َــــ١ بــــين ا٭ٖــــداف   بــــين ا٭جٝــــاٍ, َــــٔ دــــ٬   ٚتصــــع٢ ايتُٓٝــــ١ المصــــتدا١َ إلى تحكٝــــل ايعدايــــ١     

                                       , ٚاٱْصــــــــا١ْٝ, بٗــــــــدف اتذفــــــــا  عًــــــــ٢ المــــــــٛارد ايشبٝعٝــــــــ١ يٮجٝــــــــاٍ ايكادَــــــــ١  ٚا٫قتؽــــــــاد١ٜايب١ٝ٦ٝ,

 .(7, 2022)يدإ ٚايدٜب, 

المصـتدا١َ, ٚاتذفـا  عًـ٢     ٚقد تبٓل ايدٚي١ المؽر١ٜ شٝاشـ١ اا٫قتؽـاد ا٭دفـرا يتحكٝـل أٖـداف ايتُٓٝـ١      

ٴْففب في ٖفا ايصٝام: اشتخداّ َؽـادر ايشاقـ١ المتجـدد٠, تٓفٝـف      ايب١٦ٝ َٚٛاردٖا. َٚٔ اترشٛاب اٱتظاب١ٝ ايلأ 

بــراَ  ٱعــاد٠ تــدٜٚر المخًفــاب, تعــجٝع ا٫بتهــار, دعــِ ايتكٓٝــاب اتذدٜثــ١, ٚتعسٜــس شٝاشــاب ايتحــٍٛ ايرقُــٞ      

 (.26, 2023)بدٜٔ, 

تف  أ١ُٖٝ المتغيراب ايث٬ث١: ايٝكظـ١ ايعكًٝـ١, ايعـغف ا٭نـاديمٞ, ٚايـٛعٞ بايتُٓٝـ١       ٚفي ـ٤ٛ َا شبل, ت

المصتدا١َ, ٚأثرٖا في حٝا٠ ايشايب ا٭ناديم١ٝ ٚا٫جتُاع١ٝ ٚالم١ٝٓٗ. ٚقفا, اٖتُل ايباحثـ١ بدراشـتٗا, أًَ ـا في    

, كاب ايؽـ١ً بالمٛــٛع    ايتٛؼٌ إلى ْتا٥  كاب ق١ُٝ ع١ًُٝ ٚتزتُعٝـ١, ٚتكـدِٜ تٛؼـٝاب َفٝـد٠ يًجٗـاب كاب     

  ٚاقتراى تزا٫ب  ث١ٝ َصتكب١ًٝ يمهٔ إٔ تصِٗ في دعِ ايبحث ايعًُٞ ٚدد١َ المجتُع.
 

  



 د. أ١َُٝ سمير تسُد حصٔ                                                                                                                                ايتٓب٪ بايٛعٞ بأٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا١َ اٱشٗاّ ايٓصبي يًٝكظ١ ايعك١ًٝ ٚايعغف ا٭ناديمٞ في
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 343 

المرحًــ١ اتداَعٝــ١ ْافــف٠ ايعــباب إلى المصــتكبٌ, َٚــٔ د٬قــا تتعــهٌّ حٝــاتِٗ المٗٓٝــ١ ٚا٫جتُاعٝــ١,          تٴعــد 

, إك ٜععر ايش٬ب د٬قا با٫شتك٬ي١ٝ ٚايكدر٠ ع٢ً اتخـاك  إـاف١  إلى نْٛٗا إحد٣ أَتع َراحٌ حٝا٠ ايعباب

ٸُٞ َٗاراتِٗ ا٫جتُاع١ٝ ٚٚجداِْٗ; إ٫ إٔ ايباحث١, َٚٔ د٬ٍ عًُـٗا   ايكراراب, ٚيمارشٕٛ أْعش١ جاَع١ٝ تٓ

في نًٝــ١ ايتربٝــ١, ٫حظــل إٔ ايشايــب اتدــاَعٞ ٜعــاْٞ َــٔ ايكًــل ٚاترــٛف بعــإٔ َصــتكبً٘ المٗــني ٚ رٚفــ٘         

ٝـاٙ, َٚؽـادر   أٚـاع٘ ا٫جتُاعٝـ١, باٱــاف١ إلى قًكـ٘ َـٔ ْفـاد َـٛارد ايب٦ٝـ١ ايشبٝعٝـ١, َثـٌ: الم         ا٫قتؽاد١ٜ ٚ

ــ١ٝ     ايٛقـــٛد هـــير المتجـــدد  ــٓٛات٘ اتداَعٝـــ١ َٓعـــغً ا بـــايتفهير في ظـــ٪ٕٚ حٝاتـــ٘ ايعخؽـ ; ممـــا تظعًـــ٘ ٜكفـــٞ شـ

صـًب١ٝ الماــ١ٝ ايـلأ    ٚا٫قتؽاد١ٜ ٚا٫جتُاع١ٝ ٚايب١ٝ٦ٝ, نُـا ٜعـاْٞ َـٔ عـدّ ايكـدر٠ عًـ٢ تجـاٚز اترـبراب اي        

ٶَا شًب١ٝ  .أؼدر بعأْٗا أحها

نٌ َا شبل ٜ٪ثر في ايشايب, ٜٚفكدٙ ايكدر٠ ع٢ً ايتُتع  ٝاتـ٘ اتذاــر٠, ٚيمٓعـ٘ َـٔ اشـتغ٬ٍ َٗاراتـ٘       

ٚقدراتـــ٘ ايفٖٓٝـــ١ ٚطاقتـــ٘ ايعـــباب١ٝ َٚـــٛارد ب٦ٝتـــ٘ عًـــ٢ تضـــٛ أَثـــٌ, ٜٚـــ٪دٟ إلى فكـــدإ ظـــغف٘ بدراشـــت٘             

 .ا٫شتفاد٠ َٔ اتربراب ا٭ناديم١ٝ ٚا٭ْعش١ اتداَع١ٝا٭ناديم١ٝ, ٚاْعداّ رهبت٘ في 
فايٝكظــ١ ايعكًٝــ١ تٴصــِٗ في ترنٝــس دــبراب ايشايــب اتدــاَعٞ ٚناَــٌ طاقاتــ٘ ٚاْتباٖــ٘ عًــ٢ حاـــرٙ;            

ٍ فُٝٓٗو في دراشت٘ ا٭ناديم١ٝ, ٜٚٓـدَ  في ا٭ْعـش١ ا٫جتُاعٝـ١, ٜٚٗـتِ بتشـٜٛر قدراتـ٘, ٚتعصـٔ اشـتغ٬        

ٶْا تذكٛم ا٭جٝاٍ ايكاد١َ اتذفا ٢ المٛارد ايشبٝع١ٝ, ٚتعرؿ عً  .عًٝٗا َٔ ايٓفاد; ـُا

      ٔ ٌ  َـ ايـفٟ أىجـرٟ عًـ٢ طـ٬ب اتداَعـاب في اي٫ٜٛـاب        (Rudaz et al., 2024) ٚقـد أثبتـل ْتـا٥   ـث نـ

المتحد٠, إٔ ايٝكظ١ ايعك١ًٝ تٴصِٗ في دف  َصت٣ٛ ا٫حترام ا٭ناديمٞ; حٝث تٴصـاعد ايشـ٬ب عًـ٢ ايتعاَـٌ     

عاعر باعتبارٖا أحداثٶا عابر٠ بدي ا َٔ ا٫ْغُاط في المٛاقف ايفاهش١. نُا نعف ايبحـث ايـفٟ   َع ا٭فهار ٚالم

عٔ فاع١ًٝ ايبرْاَ  ايكا٥ِ ع٢ً ايٝكظ١ ايعك١ًٝ في تحصين ايٛعٞ بايفاب َٚٗـاراب  (  (Lee et al., 2024أجراٙ 

 .ايتأقًِ َع اتذٝا٠ اتداَع١ٝ يد٣ ايشايباب اتددد
رٕٚ إلى ايٝكظــ١ ايعكًٝــ١, فٝتؽــفٕٛ بعــرٚد ايــفٖٔ, ٚاتطفــا  َصــت٣ٛ المرْٚــ١    أَــا ايشــ٬ب ايــفٜٔ ٜفتك ــ

ٝـف َـع ايـتغيراب ايب٦ٝٝـ١ اتددٜـد٠      ايف١ٖٝٓ, ٚــعف ايكـدر٠ عًـ٢ ا٫ْـدَا؛ في المٗـاّ ا٭ناديمٝـ١, ٚرفـ  ايته       

 )295, 2023)طاحٕٛ ٚظراب, 

ــتعًِ أنثــر َتعــ١, َٚؽــدرٶا يًصــعاد٠         ٚايرـــا; ممــا ٜــدفع   نُــا إٔ ايعــغف ا٭نــاديمٞ تظعــٌ َٛاقــف اي

    ٗ ــ١ اْـــدَاج ــسداد دـــبراتِٗ اٱتظابٝـــ١ ْتٝجـ ــتُرار في تكـــدَِٗ ايدراشـــٞ, ٚتـ ــش١ المـــتعًُين إلى ا٫شـ ِ في ا٭ْعـ

( إٔ ايعــغف ا٭نــاديمٞ ٜــٓعهض 309, 2023(. ٜٚفــٝف ايعــٛربجٞ )83, 2023)عبــد ايــرازم ٚإبــراِٖٝ,  اتدُاعٝــ١ 

ٶٝــا عًــ٢ أدا٤ ايشــ٬ب ٚع٬قــاتِٗ ا٫جتُاعٝــ١; فــاي   ش٬ب كٚٚ ايعــغف ا٭نــاديمٞ المرتفــع ٜٓــدفعٕٛ  ــب   إتظاب

ــا, ٚيــٝض ْتٝجــ١ ـــغٛط         ٶٝ ٭دا٤ المٗــاّ ٚا٭ْعــش١, ٖٚــدفِٗ ٖــٛ ايتُٝــس ٚاٱبــداع ٚالمتعــ١, إك ٜهــٕٛ دافعٗــِ دادً

 .دارج١ٝ. في المكابٌ, فدٕ ايش٬ب كٟٚ ايعغف ايكٗرٟ ٜ٪دٕٚ المٗاّ ٚا٭ْعش١ ْتٝج١ ـغٛط دارج١ٝ
ٸ١ْٛ َـٔ  2022فٟ أجراٙ برٜو )ٚقد أثبتل ْتا٥  ايبحث اي طايبٶـا َـٔ طـ٬ب ايصـ١ٓ ا٭ٚلى      345( ع٢ً ع١ٓٝ َه

ٞ المعترن١ بجاَعـ١ المًـو شـعٛد, إٔ َصـت٣ٛ ايعـغف ا٭نـاديمٞ        نـإ َرتفعٶـا يـد٣ أفـراد ايعٝٓـ١,       اٱْصـجاَ

ٶٝا بــين ايعــغف ا٭نــاديمٞ     ٴٚجــد ارتبــاط َٛجــب داٍ إحؽــا٥ ٚايتحؽــٌٝ ايدراشــٞ, ٚع٬قــ١   اٱْصــجاَٞنُــا 

عًــ٢ إٔ (  (Sverdlik et al., 2022يب١ دايــ١ بــين ايعــغف ايكٗـرٟ ٚايتحؽــٌٝ ايدراشــٞ. نُــا بــرٖٔ  ـث   شـا 

ٴٜعـد               اٱْصجاَٞايعغف  ٶٝـا, بُٝٓـا  ٶٜـا يًرفاٖٝـ١ ايٓفصـ١ٝ ٚايـتعًِ المـٓظ ِ كات ٶٝـا قٛ ٴٜعـد َٓب٦ٶـا إتظاب تجـاٙ ايدراشـ١ 

ٶٝا, ٫ٚ ع٬ ٶٝا يًتعًِ المٓظ ِ كات  .ق١ ي٘ بايرفا١ٖٝ ايٓفص١ٝايعغف ايكٗرٟ َٓب٦ٶا شًب
( عًـ٢ عٝٓـ١ َـٔ طـ٬ب جاَعـ١ اييرَـٛى, ٚايبحـث        2020, اتدـراى ٚايربٝـع  ) نُا نعف ايبحث ايفٟ أجـراٙ  

ٶٝا بــا٫حترام ا٭نــاديمٞ; حٝــث ٜــ٪دٟ  ( Zadpanah, 2020 ) ايــفٟ أجــراٙ , إٔ ايعــغف ا٭نــاديمٞ ٜــرتب  شــًب

ٶُا في دًل ب١٦ٝ تع١ًُٝٝ إتظ  .اب١ٝ ٚأنثر فاع١ًٝايعغف ا٭ناديمٞ دٚرٶا َٗ
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ٚقد أؼبحل ايت١ُٝٓ المصتدا١َ عٓؽرٶا أشاشٶٝا َٔ عٓاؼر جٛد٠ ايع١ًُٝ ايتعًُٝٝـ١; إك تٗـدف إلى تحصـين    

ايتعًِٝ, ٚاشتخداّ ايتهٓٛيٛجٝـا ٚٚشـا٥ٌ ايتعًـِٝ عـٔ بٴعـد يفـُإ تـٛفير اترـدَاب ايتعًُٝٝـ١ يٮفـراد في نـٌ            

ً ا عــٔ َصــاعد٠ ا٭فــراد عًــ٢ تشــٜٛر المعــا  رف ٚالمٗــاراب ايــلأ َــٔ ظــأْٗا تحكٝــل ايرفاٖٝــ١ المجتُعٝــ١  َهــإ, ففــ

 (.264, ؿ 2020)ايكاسمٞ, 

ٸْٛـ١ َـٔ     (Samanitto et al., 2020) ٚقـد أثبتـل ْتـا٥  ايبحـث ايـفٟ أجـراٙ        َـٔ طـ٬ب    1676عًـ٢ عٝٓـ١ َه

إٔ عـددٶا  ايص١ٓ ا٭ٚلى في جاَعاب إٜشايٝا, اتطفا  ْصب ايٛعٞ بأٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا١َ بـين ايشـ٬ب, نُـا    

 .قًًٝ ا َِٓٗ ظارى في ا٭ْعش١ اتداَع١ٝ المرتبش١ بايت١ُٝٓ المصتدا١َ
( عــٔ إٔ َصــت٣ٛ ايــٛعٞ بأبعــاد ايتُٓٝــ١ المصــتدا١َ َــٓخف  يــد٣ ايشًبــ١  204, 2021نُــا نعــفل فرحــاب )

لأ تصـاعد في  المعًُين, ٚإٔ جٗٛد ايتعًِٝ ايعايٞ في ٖفا المجاٍ تحتـا؛ إلى تشـٜٛر شـٛا٤ في المكـرراب أٚ ايـبراَ  اي ـ     

تحكٝل ايٛعٞ ايهاٌَ بأبعاد ايتُٓٝـ١ المصـتدا١َ ٚأُٖٝتٗـا في حٝـا٠ ا٭جٝـاٍ اتذاــر٠ ٚاي٬حكـ١. فكـد أؼـبحل          

ٶٝا أشاشٶٝا ٫ يمهـٔ ا٫شـتغٓا٤ عٓـ٘, ٖٚٓـاى عـدد َـٔ المٗـاراب ايـلأ تظـب تُٓٝتٗـا            ايت١ُٝٓ المصتدا١َ َتشًبٶا جاَع

يتعددٜــ١ ايثكافٝــ١, ٚاتذفــا  عًــ٢ المــٛارد ايب٦ٝٝــ١, ٚترظــٝد    يــد٣ طــ٬ب اتداَعــاب, َثــٌ: ايكــِٝ ا٭د٬قٝــ١, ٚا  

 .ا٫شت٬ٗى
ٚممــا شــبل, ٜتفــ  أُٖٝــ١ ٚدٚر المــتغيراب ايث٬ثــ١, ٖٚــٞ: ايٝكظــ١ ايعكًٝــ١, ٚايعــغف ا٭نــاديمٞ, ٚايــٛعٞ     

 .بأٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا١َ, في حٝا٠ ايش٬ب, ٚتأثيرٖا في ايع١ًُٝ ايتع١ًُٝٝ

 :في ا٭ش١ً٦ اٯت١ٝٚتتبًٛر َعه١ً ايبحث اتذايٞ 

لٌ َــٔ ايٝكظــ١ ايعكًٝــ١, ٚايعــغف ا٭نــاديمٞ, ٚايــٛعٞ بأٖــداف ايتُٓٝــ١ المصــتدا١َ    - يــد٣ ٖــٌ تغتًــف نــ

ــا لمــتغيرٟ ايٓــٛع ا٫جتُــاعٞ )كنٛر/إْــا((,    بجعٝٓــ١ َــٔ طــ٬ب نًٝــ١ ايتربٝــ١    اَعــ١ اٱشــهٓدر١ٜ, تبعٶ

 ٚايتخؽؾ ا٭ناديمٞ )عًُٞ/أدبٞ(؟

يد٣ عٝٓـ١ َـٔ طـ٬ب نًٝـ١ ايتربٝـ١      ١ُٝٓ المصتدا١َ ٚايٝكظ١ ايعك١ًٝ َا ايع٬ق١ بين ايٛعٞ بأٖداف ايت -

 اَع١ اٱشهٓدر١ٜ؟بج

يــد٣ عٝٓــ١ َــٔ طــ٬ب نًٝــ١   َــا ايع٬قــ١ بــين ايــٛعٞ بأٖــداف ايتُٓٝــ١ المصــتدا١َ ٚايعــغف ا٭نــاديمٞ     -

 اَع١ اٱشهٓدر١ٜ؟بجايترب١ٝ 

-          ٌ َـٔ ايٝكظـ١ ايعكًٝـ١ ٚايعـغف      ٌٖ يمهٔ ايتٓب٪ بـايٛعٞ بأٖـداف ايتُٓٝـ١ المصـتدا١َ َـٔ دـ٬ٍ أبعـاد نـ

 ا٭ناديمٞ؟

ايعكًٝـــ١ ٚايعـــغف ا٭نـــاديمٞ في ايتٓبـــ٪ بـــايٛعٞ بأٖـــداف ايتُٓٝـــ١    َـــا َـــد٣ اٱشـــٗاّ ايٓصـــبي يًٝكظـــ١  -

 المصتدا١َ؟

 تتُثٌ أٖداف ايبحث اتذايٞ فُٝا ًٜٞ:

ٌ  َــٔ ايٝكظ ــ          - ١ ايعكًٝــ١,  ايهعــف عــٔ ايفــرٚم بــين طــ٬ب نًٝــ١ ايتربٝــ١, جاَعــ١ اٱشــهٓدر١ٜ, في نــ

ٚايعغف ا٭ناديمٞ, ٚايٛعٞ بأٖـداف ايتُٓٝـ١ المصـتدا١َ, تبعٶـا لمـتغيرٟ ايٓـٛع ا٫جتُـاعٞ )كنٛر/إْـا((,         

 ٚايتخؽؾ ا٭ناديمٞ )عًُٞ/أدبٞ(.

يــد٣ عٝٓــ١ َــٔ طــ٬ب   فٗــِ ٚتفصــير ايع٬قــ١ بــين ايــٛعٞ بأٖــداف ايتُٓٝــ١ المصــتدا١َ ٚايٝكظــ١ ايعكًٝــ١    -

 اَع١ اٱشهٓدر١ٜ.بج ن١ًٝ ايترب١ٝ

ٞ     ف - يـد٣ عٝٓـ١ َـٔ طـ٬ب      ِٗ ٚتفصير ايع٬ق١ بين ايٛعٞ بأٖـداف ايتُٓٝـ١ المصـتدا١َ ٚايعـغف ا٭نـاديم

 اَع١ اٱشهٓدر١ٜ.بج ن١ًٝ ايترب١ٝ
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اَعـ١ اٱشـهٓدر١ٜ, َـٔ    بج المصـتدا١َ يـد٣ طـ٬ب نًٝـ١ ايتربٝـ١     ايتٓب٪ بمصت٣ٛ ايٛعٞ بأٖـداف ايتُٓٝـ١    -

ٌ  َٔ ايٝكظ١ ايعك١ًٝ ٚايعغف ا٭ناد  يمٞ.د٬ٍ أبعاد ن

 أٚي ا: ا٭١ُٖٝ ايٓظر١ٜ

ٴٜشبٸـل عًٝٗـا; إك تصـتٗدف ف٦ـ١ طـ٬ب اتداَعـ١, ٚ اؼـ١               تٓبع أ١ُٖٝ ٖـفا ايبحـث َـٔ أُٖٝـ١ ايعٝٓـ١ ايـلأ 

ٴٜعــدٸٕٚ ْــٛا٠ المصــتكبٌ, ٚتكــع عًــ٢ عــاتكِٗ َصــ٪ٚي١ٝ تٓعــ١٦ أجٝــاٍ ٚاعٝــ١ قــادر٠ عًــ٢    ايشــ٬ب المعًُــين ايــفٜٔ 

 َٛاج١ٗ تحدٜاب ايعؽر.

ب  ا٭١ُٖٝ ايٓظر١ٜ بمٛـٛعاب ايبحث ايث٬ثـ١: ايٝكظـ١ ايعكًٝـ١, ايعـغف ا٭نـاديمٞ, ٚايـٛعٞ       نُا ترت

ٶٝا في تزــاٍ عًــِ ايــٓفض اٱتظــابٞ, ٚقــا تــأثير إتظــابٞ   بأٖــداف ايتُٓٝــ١ المصــتدا١َ, ٖٚــٞ َــتغيراب حدٜثــ١ ْصــب

 ًَحٛ  في ظخؽ١ٝ ايشايب, ٚجٛد٠ ايع١ًُٝ ايتع١ًُٝٝ, ٚالمجتُع بأشرٙ.

 - صـب َــا تـٛافر َـٔ اطـ٬ع يـد٣ ايباحثــ١       -ايـلأ تٓاٚيـل ٖــفٙ المـتغيراب ايث٬ثـ١ تزتُعـ١       ْـدر٠ ا٭ ـا(  

 تٴعسز َٔ أ١ُٖٝ ايبحث اتذايٞ ٚتصِٗ في شدٸ فج٠ٛ َعرف١ٝ في ٖفا المجاٍ.

ٶٝا: ا٭١ُٖٝ ايتشبٝك١ٝ  ثاْ

ٸٚد ٖــفا ايبحــث المهتبــ١ ايعربٝــ١ بــأدٚاب يكٝــاط َــتغيراب ايبحــث, ٚايــلأ قاَــل ايباحثــ١ ب          بٓا٥ٗــا, ٖٚــٞ  ٜــس

َكٝــاط ايــٛعٞ بأٖــداف ايتُٓٝــ١ المصــتدا١َ, َٚكٝــاط ايعــغف ا٭نــاديمٞ, ٚقــد   ايتحكــل َــٔ اترؽــا٥ؾ         

 ايصٝهَٛتر١ٜ قُا.

ٜٛج٘ ايبحث أْظار ايكا٥ُين ع٢ً اتخاك ايكرار في اتداَعاب تضٛ أ١ُٖٝ ا٫شـتفاد٠ َـٔ ْتا٥جـ٘ في تؽـُِٝ      

 ٚتدعِ نمِٖٛ ايٓفصٞ ٚا٭ناديمٞ. ٚتٓفٝف ْدٚاب ٚدٚراب تدرٜب١ٝ تٴعسز ٚعٞ ايش٬ب

ًٜفــل ايبحــث أْظــار ايبــاحثين إلى ـــرٚر٠ إجــرا٤ دراشــاب َصــتكب١ًٝ تٗــدف إلى تؽــُِٝ بــراَ  تدرٜبٝــ١   

فعاي١ يرفع َصتٜٛاب ايٝكظ١ ايعك١ًٝ, ٚايعـغف ا٭نـاديمٞ, ٚايـٛعٞ بأٖـداف ايتُٓٝـ١ المصـتدا١َ يـد٣ طـ٬ب         

 اتداَع١.

ر حــدٚد ايبحــث عًــ٢ دراشــ١ المــتغيراب ايث٬ثــ١ ايتايٝــ١: ايٝكظــ١ ايعكًٝــ١, ايعــغف       اتذــدٚد المٛـــٛع١ٝ: تكتؽ ــ

 ا٭ناديمٞ, ٚايٛعٞ بأٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا١َ.

 اتذدٚد ايبعر١ٜ: اقتؽرب ايع١ٓٝ ع٢ً ط٬ب ن١ًٝ ايترب١ٝ بجاَع١ اٱشهٓدر١ٜ.

 اتذدٚد المها١ْٝ:   تشبٝل ايبحث به١ًٝ ايترب١ٝ, جاَع١ اٱشهٓدر١ٜ.

 .2025ٚد ايسَا١ْٝ: أىجرٟ ايتشبٝل د٬ٍ ايفؽٌ ايدراشٞ ايثاْٞ َٔ ايعاّ اتداَعٞ اتذد

تعرف٘ ايباحث١ ع٢ً أْ٘ ترنٝس اْتباٙ ايفرد ٚٚعٝ٘ ع٢ً ايب١٦ٝ المحٝش١ ٚأحاشٝص٘ ايداد١ًٝ دٕٚ إؼدار أحهاّ 

جمٝعٗٔ نا٭فهار , المعاعر ٚا٭حدا( نُـا ٖـٞ في ايًحظـ١ ايرآٖـ١, ٚقـد اعتُـدب       تك١ُٝٝٝ , ٚتكبٌ اتربراب 

حٝــث إٕ َفٗــّٛ ايٝكظــ١ ايعكًٝــ١ عٓــدٙ َهــٕٛ َــٔ  صــ١ أبعــاد ٖــٞ       ؛  Bear et al,.ايباحثــ١ عًــ٢ نمــٛك؛  

 )الم٬حظ١, ايٛؼف, ايتؽرف بٛعٞ, عدّ اتذهِ ع٢ً اتربراب ايداد١ًٝ , عدّ ايتفاعٌ َـع اترـبراب ايدادًٝـ١(   

ٶٝا بايدرج١ ايلأ تعؽٌ عًٝٗا ايشايب ع٢ً َكٝاط ايٝكظ١ ايعك١ًٝ.  ٚتكاط ايٝكظ١ ايعك١ًٝ إجرا٥
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تعـرف ايباحثـ١ عًــ٢ أْـ٘ رهبــ١ ايشايـب في ممارشـ١ ْعــاط أنـاديمٞ ٜكفــٞ فٝـ٘ َعظـِ جٗــدٙ ٚٚقتـ٘, تًــو              

ٝـ١ َـٔ المتعـ١ ٚاتذُـاط في أثٓـا٤ أدا٤ ايٓعـاط ,       ايرهب١ ْاتجـ١ عـٔ دافـع دادًـٞ ٜصـبب يـ٘ حايـ١ ٚجداْٝـ١ إتظاب        

ٶٝا بايدرج١ ايلأ تعؽٌ عًٝٗا ايشايب ع٢ً َكٝاط ايعغف ا٭ناديمٞ.  ٜٚكاط ايعغف ا٭ناديمٞ إجرا٥

 ـَ    ٔ رهبـ١ في  تعرف٘ ايباحث١ بأْ٘ إدراى ايشايب ٚٚعٝ٘ بٛجٛد َعه٬ب تتعًل بمٛارد ايب١٦ٝ, َٚـا ٜؽـاحب كيـو 

اٱشٗاّ باتذد َـٔ ا٭ثـر ايصـًبي يتًـو المعـه٬ب, شـٛا٤ َـٔ دـ٬ٍ ممارشـاب فردٜـ١ أٚ َـٔ دـ٬ٍ المعـارن١ في              

,  أْعش١ جاَع١ٝ جماع١ٝ, بٗدف تحكٝل ايرفاٖٝـ١ في ايٛقـل اتذاــر دٕٚ اٱدـ٬ٍ  كـٛم ا٭جٝـاٍ ايكادَـ١       

ٶٝا   .في َكٝاط ايٛعٞ بأٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا١َايدرج١ ايلأ تعؽٌ عًٝٗا ايشايب بٜٚكاط ٖفا المفّٗٛ إجرا٥

في َٓتؽف ايصبعٝٓاب, ايـفٟ  ـث في    Kabat Zinnتعٛد بدا١ٜ ا٫ٖتُاّ بمفّٗٛ ايٝكظ١ ايعك١ًٝ إلى ايعال 

         ٛ ب طــب ايعكــٌ ٚاتدصــِ, فظٗــر َــا ٜصــ٢ُ بــايع٬؛ المعــرفي ايكــا٥ِ عًــ٢ ايٝكظــ١ ايعكًٝــ١. فكــد اشــتخدّ أشــً

ايتشبٝل ايصرٜرٟ يًتأٌَ ايفٖني يع٬؛ ا٭فراد المؽابين با٭ل المسَٔ ٚا٭َرا  المرتبشـ١ باٱجٗـاد, نُـا أْـ٘     

 .(317, 2022اشتخدّ ايٝكظ١ نأشًٛب ٚقا٥ٞ يتعسٜس ايؽح١ ايعا١َ ٚايرفا١ٖٝ )عٜٛف١, 

ٴٜشًــل عًــ٢ َؽــشً  ايٝكظــ١ ايعكًٝــ١ عــد٠ َرادفــاب, َٓٗــا: ايتأَــٌ ايــٛاعٞ, ايٝكظــ١ ا   يفٖٓٝــ١, ٚاتذفــٛر ٚ

ٶٝا في تزــاٍ عًــِ ايــٓفض اٱتظــابٞ. ٜٚــر٣ ايــبع  إٔ ايٝكظــ١    ٴٜعــد َــٔ المفــاِٖٝ اتذدٜثــ١ ْصــب ايهاَــٌ يًــفٖٔ. ٚ

ايعك١ًٝ سم١, بُٝٓا ٜر٣ ايبع  اٯدر أْٗا حاي١, في حين ٜعتكد آدـرٕٚ أْٗـا َٗـار٠ يمهـٔ تعًُٗـا ٚممارشـتٗا       

 (.73, 2022)دهٓٛػ, 

١ ايعك١ًٝ; فـايبع  ٜٓظـر إيٝٗـا عًـ٢ أْٗـا عًُٝـ١, ٜٚـر٣ ايـبع  أْٗـا حايـ١           ٚتتعدد المدادٌ يتعرٜف ايٝكظ

َ٪قتــ١, ٚيمٝــٌ آدــرٕٚ إلى تعرٜفٗــا عًــ٢ أْٗــا سمــ١, بُٝٓــا ٜعتكــد ايــبع  أْٗــا ْــٛع َــٔ المُارشــاب ايتأًَٝــ١,         

 ٜٚفٖب ايبع  اٯدر إلى أْٗا طرٜك١ تددٌ ع٬جٞ أٚ َٗار٠ يمهٔ تعًُٗا أٚ ممارشتٗا.

ــاْين )  ــر حصـ ــد كنـ ــبراب,      91, 2017ٚقـ ــتُر٠ يًخـ ــ١ المصـ ــٛازٕ ٚالمراقبـ ــٛعٞ المتـ ــني ايـ ــ١ تعـ ــ١ ايعكًٝـ ( إٔ ايٝكظـ

ٚايترنٝس ع٢ً ا٭حدا( ايرا١ٖٓ أنثر َٔ ا٫ْعغاٍ با٭حدا( ٚاتربراب الماـ١ٝ ٚالمصتكب١ًٝ ايـلأ خٓـع ايفـرد    

ٜٔ ٚأفهـارِٖ دٕٚ  َٔ تحكٝل ايٓجاى ٚا٫شتُتاع باتذاـر, ٚا٫ْفتاى ع٢ً ا٭فهـار بعـهٌ َتـٛازٕ ٚتكبـٌ اٯدـر     

 إؼدار أحهاّ.

ــف )   ــدٜٔ ٚدًـ ــار ْٛرايـ ــ١,      530, 2018ٚأظـ ــاٙ يًب٦ٝـ ــٛعٞ ٚا٫ْتبـ ــاراب ايـ ــُٔ َٗـ ــ١ تتفـ ــ١ ايعكًٝـ ( إلى إٔ ايٝكظـ

ٚيًُعــاعر ٚا٫ْفعــا٫ب ٚايصــًٛى ايــرأٖ بٗــدف ايتهٝــف َــع المٛاقــف ٚاترــبراب; يتحكٝــل ايتٛافــل ايعخؽــٞ       

إلى حــين تحهــِٝ ايعكــٌ ٚإؼــدار اشــتجاباب َٓاشـــب١      ٚا٫جتُــاعٞ, ٚتجٓــب إؼــدار أحهــاّ اْفعايٝــ١ شــرٜع١       

 يًٛؼٍٛ إلى ا٫بتهار١ٜ ا٫ْفعاي١ٝ.

ٶــا عـٔ      98, 2019ٚعرٻف ايٓجار ) ( ايٝكظ١ ايعك١ًٝ بأْٗا َراقب١ ايفرد يًخبراب ايرآٖـ١ ٚايترنٝـس عًٝٗـا عٛ

  ٚ ا٫ْفتــاى عًٝٗــا دٕٚ ا٫ْعــغاٍ بــاتربراب الماـــ١ٝ أٚ ا٭حــدا( المصــتكب١ًٝ, َٚٛاجٗــ١ ا٭حــدا( ٚتكبــٌ اترــبراب 

., حٝـث إٕ َفٗـّٛ ايٝكظـ١ ايعكًٝـ١ عٓـدٙ      Baer et alإؼـدار أحهـاّ تكُٝٝٝـ١. ٚقـد اعتُـد ايباحـث عًـ٢ نمـٛك؛         

ٻٕٛ َــٔ  صــ١ أبعـاد ٖــٞ: )الم٬حظــ١, ايٛؼـف, ايتؽــرف بــٛعٞ, عـدّ اتذهــِ عًــ٢ اترـبراب ايدادًٝــ١, عــدّ        َهـ

 ايتفاعٌ َع اتربراب ايداد١ًٝ(.

( ايٝكظـ١ ايعكًٝـ١ بأْٗـا حايـ١ َرتبشـ١ بـٛعٞ ايفـرد ٬َٚحظتـ٘ يًُٓبٗـاب          235, 2020نُا عرٻف بٗٓصـاٟٚ ) 

ٶَـا تكُٝٝٝـ١ يًُٛقـف اتذـايٞ. ٜٚفـٝف ايعـٗاٟٚ )         ( إٔ ايٝكظـ١  24, 2020ايداد١ًٝ ٚاترارجٝـ١, دٕٚ إؼـدارٙ أحها
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يتصـرع بدؼـدار   ايعك١ًٝ ٖٞ حاي١ اْتباٙ َرتبش١ بايٛعٞ ٚالمر١ْٚ ايف١ٖٝٓ بهٌ ا٭حدا( ٚالمٛاقف اتذايٝـ١ دٕٚ ا 

 أحهاّ, َع تكبٌ اتربراب نُا ٖٞ, ٚا٫ْفتاى ع٢ً نٌ َا ٖٛ جدٜد َٔ دبراب.

ــاٙ ايفــرد عًــ٢      42, 2021ٚكنــر عبــد الله ٚعٝصــ٢ )  ( إٔ ايٝكظــ١ ايعكًٝــ١ ٖــٞ طرٜكــ١ في ايــتفهير ترنــس اْتب

يمــر بٗــا,   ايب٦ٝــ١ المحٝشــ١ ٚأحاشٝصــ٘ ايدادًٝــ١ دٕٚ إؼــدار أحهــاّ تكُٝٝٝــ١, ٚتكبــٌ اترــبراب جمٝعٗــا ايــلأ          

نا٭فهار ٚالمعاعر ٚا٭حـدا(, نُـا ٖـٞ في ايًحظـ١ ايرآٖـ١. فايٝكظـ١ ايعكًٝـ١ حايـ١ َـٔ المرْٚـ١ ايعكًٝـ١ في            

ايتعاَــٌ َــع ا٭حــدا( بٗــدف َراقبــ١ اتذايــ١ ايرآٖــ١ ٚايــٛعٞ بٗــا ٚايصــعٞ ي٬بتهــار ٚايترنٝــس عًــ٢ ايًحظــ١     

 ١ٝ.اتذاي١ٝ دٕٚ تشاٚف شابك١ أٚ َصتكب١ًٝ تكٝد ا٭فهار اٱبداع

( بأْٗا ايكدر٠ ع٢ً ايٛعٞ باتربراب في ايًحظ١ اتذاـر٠ َـع ا٫ْفتـاى ٚحـب    121, 2022نُا عرٻفٗا ايؽٛاف )

( إٔ ايٝكظ١ ايعك١ًٝ ٖٞ أشًٛب تفهير َٛج٘ ٜتفُٔ ايـٛعٞ بايًحظـ١   373, 2023ا٫شتش٬ع. ٚتفٝف بٛحار٠ )

يٝكظ١ ايعك١ًٝ تتفُٔ أبعادٶا ٖـٞ: ا٫ْتبـاٙ,   اتذاي١ٝ َٔ أجٌ ايتهٝف َع المٛاقف اتذٝات١ٝ دٕٚ إؼدار أحهاّ; فا

 ايتكبٌ, ايٛعٞ, ٚا٫ْفتاى.

ٷٌ َــٔ طــاحٕٛ, ظــراب, ٚايبعــير     ( إٔ ايٝكظــ١ ايعكًٝــ١ ٖــٞ حايــ١ َــٔ ايــٛعٞ ايعكًــٞ     303 ,2023)ٚكنــر نــ

بايًحظ١ اتذاـر٠ ٜهٕٛ فٝٗا ايفرد قادرٶا عًـ٢ ايٛؼـٍٛ إلى المعًَٛـاب اتددٜـد٠, ٚتجربـ١ أفهـار هـير تكًٝدٜـ١,         

يترنٝس ع٢ً المثيراب المتعًك١ بـالمٛقف ايـرأٖ. ٚحـدد ايبـاحثٕٛ ث٬ثـ١ أبعـاد يًٝكظـ١ ايعكًٝـ١: ا٫ْفتـاى عًـ٢           ٚا

 اتددٜد, ايتؽرف بٛعٞ, ٚتحٝٝد المعاعر.

ٴٜٛجٻـ٘ إلى ايـدادٌ       5, 2023ٚأظارب زنٞ ) ( إلى إٔ ايٝكظ١ ايعك١ًٝ ظهٌ َـٔ أظـهاٍ ا٫ْتبـاٙ اٱرادٟ, ٚايـفٟ 

ترنٝس ايفرد ع٢ً ايًحظ١ اتذاي١ٝ َع ايٛعٞ بايتجارب بشرٜك١ هير تك١ُٝٝٝ. ٚتعـٌُ   أٚ اترار؛, ٜٚصاعد في

ايٝكظ١ ايعك١ًٝ بعدٜٔ أشاشٝين: ٜتفُٔ ايبعد ا٭ٍٚ ايتٓظِٝ ايفاتٞ ي٬ْتباٙ, ٚايبعد ايثاْٞ ايففـٍٛ, ايكبـٍٛ,   

ايًحظــ١ اتذاـــر٠,  ٚا٫ْفتــاى. أٟ إٔ ايٝكظــ١ ايعكًٝــ١ تــرتب  بكــدر٠ ايفــرد عًــ٢ ترنٝــس اْتباٖــ٘ عُــدٶا عًــ٢    

ٚاتذفا  ع٢ً ٖـفا ا٫ْتبـاٙ َـع اتخـاك َٛقـف بـايكبٍٛ تجـاٙ المٛقـف, دٕٚ تعًـل َرــٞ بالماــٞ أٚ قًـل عؽـابٞ              

ٶٜا لمخرجاب ايؽح١ ايٓفص١ٝ.  تجاٙ المصتكبٌ; يفيو تٴعتبر َ٪ظرٶا قٛ

تذايٝــ١ ( إٔ ايٝكظــ١ ايعكًٝــ١ ٖــٞ حايــ١ َــٔ ايــٛعٞ تجــاٙ ايًحظــ١ ا 297, 2023ٚقــد أـــاف طــاحٕٛ ٚظــراب )

خهــٔ ايفــرد َــٔ ايٛؼــٍٛ يًُعًَٛــاب اتددٜــد٠, ٚتجرٜــب حًــٍٛ هــير تكًٝدٜــ١, ٚا٫شــتغرام في أدا٤ المُٗــاب,         

 ٚايترنٝس ع٢ً َثيراب المٛقف اتذايٞ.

ٚتعرف ايباحث١ ايٝكظ١ ايعك١ًٝ ع٢ً أْٗا ترنٝس اْتباٙ ايفـرد ٚٚعٝـ٘ بعٓاؼـر ايب٦ٝـ١ المحٝشـ١ ٚأحاشٝصـ٘       

ُٝٝٝـــ١, ٚتكبـــٌ جمٝـــع اترــبراب نا٭فهـــار ٚالمعـــاعر ٚا٭حـــدا( نُـــا ٖـــٞ في  ايدادًٝــ١ دٕٚ إؼـــدار أحهـــاّ تك 

 ايًحظ١ ايرا١ٖٓ.  

حٝث ٜتهٕٛ َفّٗٛ ايٝكظ١ ايعك١ًٝ يدٜ٘ َٔ  صـ١ أبعـاد      ,.Baer et alٚقد اعتُدب ايباحث١ ع٢ً نمٛك؛ 

ترــبراب عــدّ ايتفاعــٌ َــع ا  ٖــٞ: الم٬حظــ١, ايٛؼــف, ايتؽــرف بــٛعٞ, عــدّ اتذهــِ عًــ٢ اترــبراب ايدادًٝــ١,        

َٔ ايُٓاك؛ ايٓفصـ١ٝ المُٗـ١ ايـلأ تصـع٢      (Mindfulness) يًٝكظ١ ايعك١ًٝ .Bear et alٴٜعد نمٛك؛ , ٚ  ايداد١ًٝ

ٴٜصاعد عًـ٢ تحًٝـٌ ٚتفصـير     ُٓٛك؛ٖفا اينُا إٔ  , يفِٗ ٚتفصير آيٝاب ايٝكظ١ ايعك١ًٝ ٚتأثيراتٗا ع٢ً ا٭فراد

 .بشرٜك١ أنثر دق١ َٔ ايُٓاك؛ ا٭حاد١ٜ ايبٴعد تشتًف اتدٛاْب ايصًٛن١ٝ ٚالمعرف١ٝ يًٝكظ١ ايعك١ًٝ

 :Ellen Langerْظر١ٜ أيين ٫تصر  -1

تر٣ ٖفٙ ايٓظر١ٜ إٔ ايٝكظ١ ايعك١ًٝ ٖٞ حاي١ َٔ ايٛعٞ تتؽف بايٓعاط ٚايتُٝس, تجعٌ ايفرد َٓفتحٶا يهـٌ  

عني ايكدر٠ ع٢ً اشتكباٍ َعًَٛـاب جدٜـد٠ ٚا٫ْفتـاى عًـ٢ ٚجٗـاب      . فايٝكظ١ ت (78, 2020َا ٖٛ جدٜد )دهٓٛػ, 

ْظر تشتًف١, ٖٚٞ حاي١ ْعش١ لمراقب١ اتذاـر ٚايعٌُ بجد١ٜ ع٢ً ا٫ْدَا؛ فٝ٘ بعٝـدٶا عـٔ تعـتٝل المـ٪ثراب     

ٚايتٛجـ٘ تضـٛ    ا٭در٣. ٚقد حددب ٫تصر أربع١ أبعاد يًٝكظ١ ايعك١ًٝ: اتذداث١, ايٝكظ١, ا٫ْفتاى ع٢ً اتذٝا٠,

(. ٚتعـــير ايٓظرٜـــ١ إلى إٔ ايٝكظـــ١ ايعكًٝـــ١ ٖـــٞ َعرفـــ١ إدرانٝـــ١ تٗـــتِ  45, 2021, اــــر )عبـــد الله, عٝصـــ٢اتذ



 2025      يص١ٓ        (ايثاْٞايعدد ) اتراَض ٚايث٬ثٕٛ    المجًد                                                                         ايترب١ٝ ـ جاَع١ اٱشهٓدر١ٜ    تز١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـ
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با٫ْفتــاى ٚايــٛعٞ ايــفاتٞ ٚإتظــاد اتذًــٍٛ ا٫بتهارٜــ١, ٖٚــٞ َــٔ عٓاؼــر ايؽــح١ ايٓفصــ١ٝ, ٚتتُثــٌ أبعادٖــا في:   

 (.295, 2023ير, ايبحث عٔ اتددٜد, ا٫رتباط, المر١ْٚ, ٚتكدِٜ اتددٜد )طاحٕٛ, ظراب, ايبع

 ْظر١ٜ ايٛعٞ ايفاتٞ ايتأًَٞ: -2

ت٪ند ٖفٙ ايٓظر١ٜ إٔ ايها٥ٔ ايٛاعٞ تعدد المثيراب ايلأ ٜراقبٗا ٚفك ا ٫ٖتُاَات٘ ٚأٖداف٘, فٛعٞ ايفرد تظعً٘ 

ٶٓا, ٚبايتايٞ ٜتُهٔ َٔ تحدٜد المثيراب يتحكٝل أٖداف٘ )عبد الله, عٝص٢,   (.45, 2021أنثر تٝكظ ا ٚشٝشر٠ ٚخهُّ

 ْظر١ٜ تكرٜر المؽير: -3

تر٣ ٖفٙ ايٓظر١ٜ إٔ ايٝكظ١ ايعك١ًٝ تٓعِّ  ع١ًُٝ ايفانر٠, ٚتعبع اتذاجاب ايٓفص١ٝ ا٭شاش١ٝ, فا٭فراد 

ٶٝا )عبد الله, عٝص٢,   (.45, 2021المتٝكظٕٛ أنثر تفنرٶا َٔ ا٭ظخاؿ المعتتين كٖٓ

ٖٓـاى أربعـ١ َهْٛـاب يًٝكظـ١ ايعكًٝـ١; تتُثـٌ في : ايبحـث عُـا ٖـٛ جدٜـد,            إٔ Larger (  1989(ٚقد افـتر   

 ( 321, 2022 ا٫ْدَا؛ أٚ ا٫رتباط بايب١٦ٝ, تكدِٜ َا ٖٛ جدٜد, المر١ْٚ في ايتعاٌَ َع ايب١٦ٝ )عٜٛف١,

إلى إٔ ايٝكظــ١ ايعكًٝــ١ تصـــتٓد إلى ثــ٬( حكــا٥ل أشاشــ١ٝ; ٖــٞ: ايكؽـــد,        Rabat Inn(  1990نُــا أظــار )  

ــاٙ ; فايكؽـــد ٜعُـــٌ عًـــ٢ تحٜٛـــٌ َكاؼـــد ايفـــرد إلى ايتٓظـــِٝ ايـــفاتٞ, ٚا٫ْتبـــاٙ ٜعـــير إلى     ٚا٫ْ تبـــاٙ , ٚا٫تجـ

٬َحظــ١ ايعًُٝــاب ايــلأ تٓتــاب ايفــرد َــٔ تذظــ١ إلى أدــر٣, باٱـــاف١ إلى ايعًُٝــاب ايدادًٝــ١ ٚاترارجٝــ١,       

 (.11-10, 2023ٜٚعير ا٫تجاٙ إلى ايففٍٛ ٚا٫ْفتاى ع٢ً اتربراب )زنٞ, 

إلى إٔ يًٝكظ١ ايعك١ًٝ َهْٛإ ُٖـا المهـٕٛ ا٭ٍٚ : ايكـدر٠ عًـ٢ ايتٓظـِٝ       Bishop et al., (2004)أظار  بُٝٓا

ايــفاتٞ , ٚاٱْتبــاٙ يًتجربــ١ بعــهٌ َباظــر , أَــا المهــٕٛ ايثــاْٞ ٖــٛ : اٱْفتــاى ٚايففــٍٛ ٚقبــٍٛ ايًحظــ١ اتذايٝــ١   

 (.2022,320)عٜٛف١, 

ٝــ١ إلى  صــ١ أبعــاد فُٝكٝــاط ايٛجــٛٙ اترُصــ١ ; ٖٚــ٢   ؼــٓف ايٝكظــ١ ايعكً  Baer et al., (2006)أَــا 

نتايٞ : الم٬حظـ١ , ايٛؼـف , ايتؽـرف بـٛعٞ , عـدّ اتذهـِ عًـ٢ اترـبر٠ ايدادًٝـ١ , عـدّ ايتفاعـٌ َـع اترـبر٠              

 (.  11-10, 2023ايداد١ًٝ ) زنٞ , 

ٙ    Hasker (2010 (أَــا    ايـــفاتٞ يًحظـــ١  قـــدّ َهــْٛين يًٝكظـــ١ ايعكًٝـــ١ ; المهــٕٛ ا٭ٍٚ : َتُثً ـــا في ا٫ْتبــا

 (.321, 2022اتذاي١ٝ , أَا المهٕٛ ايثاْٞ: ٖٛ ا٫شتعداد ٚا٫ْفتاى ع٢ً ايتجارب ) عٜٛف١ ,  

إلى ٚجــٛد بعـدٜٔ يًٝكظـ١ ايعكًٝــ١ ; ُٖٚـا نـاٯتٞ ايبعــد ا٭ٍٚ : حايـ١ ايــٛعٞ       Brown(2011)ٚقـد تٛؼـٌ    

 (28,ؿ2020رف١ٝ )ايعٗاٟٚ,١ ٜكظ١ َعبايًحظ١ ايرا١ٖٓ , ايبعد ايثاْٞ : َعاتد١ المعًَٛاب بشرٜك

ٖــٛ أحــد المــتغيراب ايٓفصــ١ٝ ا٭شاشــ١ٝ ايــلأ يمهــٔ إٔ تــ٪ثر في أدا٤ المٗــاّ ا٭ناديمٝــ١      (Passion) يعــغفا

ٚا٫جتُاعٝـــ١ ٚا٫ْفعايٝـــ١; فٗـــٛ حايـــ١ ٚطاقـــ١ تٴفـــفٞ عًـــ٢ حٝـــا٠ المـــتعًِ َعٓـــ٢, ٚتدفعـــ٘ إلى المعـــارن١ في     

ًـ٢ إخـاّ َٗاَـ٘ عًـ٢ أنُـٌ ٚجـ٘. ٚقـد ارتـب  َفٗـّٛ ايعـغف بايعدٜـد َـٔ             ا٭ْعش١ ا٭ناديم١ٝ ٚتصـاعدٙ ع 

 .تزا٫ب اتذٝا٠, ٚتبرز أُٖٝت٘ بعهٌ نبير في ايع١ًُٝ ايتع١ًُٝٝ ٚالمجاٍ ا٭ناديمٞ

ٚقد   تٓاٍٚ َفّٗٛ ايعغف ا٭ناديمٞ َٔ د٬ٍ عد٠ َدادٌ; فبع  ايباحثين ٜرْٚـ٘ َـ٬ٝ  ٚرهبـ١ تجـاٙ     

٣ آدرٕٚ أْ٘ طاق١ داد١ًٝ ٚدافع تعثٸ ايفرد عًـ٢ ا٫ْـدَا؛ في ا٭ْعـش١ ٚايتفاعـٌ     ْعاط تعب٘ ايفرد, بُٝٓا ٜر

َع ا٭قرإ. في حين ٜعرف٘ آدرٕٚ ع٢ً أْ٘ حاي١ ٜعٝعٗا ايفرد تجعً٘ ٜععر بايرـا ٚالمتع١ تجـاٙ ظـ٤ٞ ٜففـً٘    

 .ٜٚظٗر اٖتُاَا  ب٘
ٌ        (464, 2022برٜـو ) فكد عرٸفـ٘   إيٝـ٘ ايفـرد, ٜٚصـتغٌ فٝـ٘ َعظـِ       بأْـ٘ رهبـ١ ًَحٸـ١ تجـاٙ ايكٝـاّ بٓعـاط يمٝـ

إٔ ايعغف ا٭ناديمٞ ٖـٛ رهبـ١ قٜٛـ١ يـد٣ ايفـرد تجـاٙ ْعـاط         (329, 2023ٚجدٟ )طاقت٘ ٚٚقت٘. نُا كنرب 

. ٚأٚــ   تعبـ٘, ٜٚصـتغٌ فٝـ٘ طاقاتـ٘ ٚجٗـدٙ بعـهٌ َٓـتظِ, شـٛا٤ بعـهٌ إرادٟ أٚ ٫ إرادٟ, َـع ظـعٛرٙ بالمتعـ١            

اديمٞ ٖٛ ٌَٝ قـٟٛ تجـاٙ ْعـاط ٜٗـتِ بـ٘ ايشـ٬ب ٜٚصـتثُرٕٚ        إٔ ايعغف ا٭ن (1346, 2023اتذؽافي ٚعثُإ )
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يًعـغف ا٭نـاديمٞ,    .Vallerand et alفكـد تبٓٝـا َفٗـّٛ     (48, 2023شـعٛد ٚجبـار )  فٝـ٘ طاقـاتِٗ ٚٚقـتِٗ. أَـا     

 ٕ ــ٘ ايفــرد. ٜٚ٪نــد        حٝــث أظــارا إلى أ إٔ ايعــغف  (135, 2024يــدإ )ايعــغف ٖــٛ َٝــٌ قــٟٛ تجــاٙ ْعــاط تعب

رهب١ ق١ٜٛ لمُارش١ ايٓعاط ا٭ناديمٞ, ٜبـفٍ فٝـ٘ ايشـ٬ب أقؽـ٢ طاقـاتِٗ ٚجٗـٛدِٖ       ا٭ناديمٞ ٖٛ ظعٛر ب

 ١.يتحكٝل أٖدافِٗ, ٚتصتُر تًو ايرهب١ يفتر٠ ز١َٝٓ طًٜٛ

 (388, 2023عبـد الله ٚالمٓعـاٟٚ )  أَا ايعغف ا٭ناديمٞ باعتبارٙ دافعا  ٚطاق١ دادًٝـ١, فكـد كنـر نـٌ َـٔ      

ايكٝاّ بٓعاط َـا, ٜصـتثُر فٝـ٘ طاقتـ٘ ٚٚقتـ٘ بعـهٌ َـٓظِ. ٚفي ايصـٝام         أْ٘ دافع ٜهُٔ ٚرا٤ ياط ايفرد تجاٙ 

إٔ ايعغف ٖٛ ايشاق١ أٚ ايك٠ٛ ايلأ ٜصتًٗهٗا المتعًِ ٭دا٤ َٗاَ٘ ا٭ناديمٝـ١,   (331, 2024ايبدٜٟٛ )ْفص٘, كنر 

قاَــ١ ٜٚدفعــ٘ إلى انتصــاب المٗــاراب, ٚاتذفــا  عًــ٢ اشــتُرار١ٜ ايصــعٞ, ٚا٫ْــدَا؛ في ا٭ْعــش١ اتداَعٝــ١, ٚإ   

 .ع٬قاب طٝب١ َع ا٭قرإ ٚا٭شاتف٠
ايعـغف ا٭نـاديمٞ بأْـ٘ حايـ١ ٚجداْٝـ١       (281, 2024عبد اتدًٌٝ ٚآدرٕٚ )ٚع٢ً ؼعٝد آدر, عرٸف نٌ َٔ 

تهُٔ ٚرا٤ ْعاط ٜٓدَ  فٝ٘ ايفرد  ُاط, ٚتظـد فٝـ٘ المتعـ١ ٚايرفاٖٝـ١, ٜٚصـتثُر فٝـ٘ َعظـِ ٚقتـ٘ ٚطاقتـ٘          

 .بعهٌ َٓتظِ
٣ ايباحثــ١ إٔ ايعــغف ا٭نــاديمٞ ٖــٛ رهبــ١ ايشايــب في ممارشــ١ ْعــاط أنــاديمٞ   ٚبٓــا٤ٶ عًــ٢ َــا شــبل, تــر 

تعب٘, ٜٚكفٞ فٝ٘ َعظِ جٗدٙ ٚٚقت٘. ٖٚفٙ ايرهب١ ْاتج١ عٔ طاق١ ٚدافع دادًٞ ٜصببإ ي٘ حايـ١ ٚجداْٝـ١   

 .إتظاب١ٝ َٔ المتع١ ٚاتذُاط أثٓا٤ أدا٤ ايٓعاط

َــٔ أنثــر ايُٓــاك؛ ايــلأ اعتُــدب عًٝٗــا      Vallerand et al. (2003 ) ٘ٴٜعــد نمــٛك؛ ايعــغف ايــفٟ قدٸَ ــ  

ٴٜعــرف بـــ اايُٓــٛك؛ ايثٓــا٥ٞ يًعــغفا. ٜكــترى ٖــفا ايُٓــٛك؛ ٚجــٛد     ا٭ ــا( ايصــابك١ في دراشــ١ َفٗــّٛ ايعــغف, ٚ

ٚايعغف ايكٗـرٟ )أٚ   ,Harmonious Passion( تٓاهُٞ)أٚ المتٓاهِ أٚ اي اٱْصجاَٞبٴعدٜٔ يًعغف, ُٖا:ايعغف 

 .Obsessive Passionا٫شتحٛاكٟ( 

 :اٱْصجاَٞأٚي ا: ايعغف 

يمهّٔ ٖفا ايٓٛع َٔ ايعغف ايشـ٬ب َـٔ ا٫ْـدَا؛ في ايٓعـاط ا٭نـاديمٞ دٕٚ إٔ ٜعـهٌّ ٖـفا ايٓعـاط عا٥ك ـا          

(. ٜٚٓعأ ٖفا ايعغف َٔ دادـٌ ايفـرد, ٜٚـتحهِّ فٝـ٘ بهاَـٌ      333, 2023أَاّ اتطراطِٗ في أْعش١ أدر٣ )ٚجدٟ, 

ايفتـاى   ٕ ٚجٛد ـغٛط دارج١ٝ ت٪ثر عًٝ٘, نُا ٫ ٜتعار  َع ظـغف ايفـرد بمجـا٫ب أدـر٣ )عبـد     إرادت٘, دٚ

 . (407, 2023ٚالمٓعاٟٚ, 

عـــٔ اتذرٜـــ١ ٚا٫شـــتك٬ي١ٝ ايفاتٝـــ١, ٚاشـــتعداد ايفـــرد لمُارشـــ١ ايٓعـــاط ايـــفٟ   اٱْصـــجاَٜٞٓـــت  ايعـــغف 

َثـٌ ايعـعٛر بايكـدر٠, ٚايصــٝشر٠,     ٜتُاظـ٢ َـع ظخؽـٝت٘. ٜٚـرتب  ٖـفا ايٓـٛع َــٔ ايعـغف بالمعـاعر اٱتظابٝـ١         

 .(520, 2020ب )اتدراى ٚايربٝع, ٚحر١ٜ ا٫دتٝار, ٚاتخاك ايكرارا

ٸٕٛ ايعغف  ٸْٛين ر٥ٝصٝين, ُٖا:ا٫شتُتاع: ٜٚعني إقباٍ ايشايـب عًـ٢ ممارشـ١ المٗـاّ      اٱْصجاَٜٞٚته َٔ َه

تغرام: ٖٚـٛ قــدر٠ ايشايــب عًــ٢  ا٫شــ, ٚ ر د٬قــا بالمتعـ١ ٚاتذُــاط ببٗجـ١ دٕٚ اْتظــار َهافــأ٠ دارجٝـ١, ٜٚعــع  

ٶٝــا, ٚشــًٛنٶٝا في ايٓعــاط ا٭نــاديمٞ, ٜٚكفـٞ د٬يــ٘ أطــٍٛ ٚقــل ممهــٔ دٕٚ ظــعٛر     ٶٝــا, َٚعرف ا٫ْـدَا؛ اْفعاي

 (.347–346, 2024بالمًٌ )ايبدٜٟٛ, 

ٶٝا: ايعغف ايكٗرٟ:  ثاْ

راط في ٜصـتحٛك ٖــفا ايٓـٛع َــٔ ايعـغف عًــ٢ طاقـ١ ايفــرد ٚٚقتـ٘ بعــهٌ ناَـٌ, ٚتعــٍٛ بٝٓـ٘ ٚبــين ا٫تط ــ       

ط (. ٜٚٓعأ ْتٝج١ ـغٛط دارج١ عٔ إراد٠ ايفرد تجبرٙ ع٢ً ممارش١ ايٓعـا 333, 2023أْعش١ أدر٣ )ٚجدٟ, 

 (.401 , 2023)عبد ايفتاى ٚالمٓعاٟٚ, 

ٸٌ رقابـ١ ٚــغٛط ٚقٝـٛد, ٖٚـٛ ٜـرتب  بالمعـاعر              ٓعأٜٚ ايعغف ايكٗـرٟ ْتٝجـ١ يًتخشـٝ  يٓعـاطٺ َـا في  ـ

 إ ايصـٝشر٠, َـا ٜـ٪دٟ إلى فكـدإ ايفـرد قدرتـ٘ عًـ٢ ايتُتـع با٭ْعـش١         ايصًب١ٝ َثٌ اترفـٛع ٚاٱنـراٙ ٚفكـد   

 (.520 , 2020ا٭در٣ )اتدراى ٚايربٝع, 



 2025      يص١ٓ        (ايثاْٞايعدد ) اتراَض ٚايث٬ثٕٛ    المجًد                                                                         ايترب١ٝ ـ جاَع١ اٱشهٓدر١ٜ    تز١ً ن١ًٝ 
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ٶٝا بالمتع١ ا٭ناديم اٱْصجاَٞٚقفا, فدٕ:ايعغف  بُٝٓـا  ,  ١ٝ, ٜٚتٓبأ شًبٶا بالمًـٌ ٚايكًـل  ٜرتب  ارتباط ا إتظاب

ٶٝا بالمتع١ ا٭ناديم  (١ٝSverdlik et al., 2022, 428, ٜٚتٓبأ بالمًٌ ٚايكًل.)ايعغف ايكٗرٟ ٜرتب  ارتباط ا شًب

ٸْٛين أشاشٝين: ٸٕٛ ايعغف َٔ َه  ٜته

ٸٕٛ المعرفي:  أٚي ا: المه

ٸٕٛ ْتٝجــ١ إدراى ايفــرد يفاتــ٘, ٚقدرتــ٘, َٚٗاراتــ٘ في ايتعاَــٌ َــع ايٓعــاط, ٚكيــو بٓــا٤ٶ عًــ٢           ٜٓعــأ ٖــفا المهــ

ٴٜؽـب  ايعـغف جـس٤ٶا َـٔ ٖٜٛـ١ ايفـرد المرتبشـ١ بايٓعـاط ايــفٟ           َعرفتـ٘ ايصـابك١ ٚاٖتُاَـ٘ ب ـ    ٘. في ٖـفا ايصـٝام, 

 يمارش٘.

ٸٕٛ ايٛجداْٞ: ٶٝا: المه  ثاْ

ٸٕٛ ْتٝجـ١ دبراتـ٘ ٚتجربتـ٘ أثٓـا٤ ممارشـ١ ايٓعـاط.        ٜتُثٌ في َعاعر ايفرد تجاٙ ايٓعاط, ٖٚٞ َعاعر تته

ٸٕٛ اشــــــــتُتاع ايفــــــــرد بايٓعـــــــــاط, ٚإعجابــــــــ٘ بــــــــ٘, ٚاتص        ٘  ٜٚتفــــــــُٔ ٖــــــــفا المهــــــــ  .                                                                                                                 فابــــــــ٘ المصــــــــتُر إيٝـــــــــ

 (.1356, 2023, )حؽافي ٚعثُإ

 َفّٗٛ ايت١ُٝٓ المصتدا١َ :

 ـُـبعـد اْعكــاد   ايتُٓٝـ١ المصــتدا١َ اْتعـر َؽــشً    رٜــٛ دٟ  في ١ ا٭ر  يٮَـِ المتحــد٠ حـٍٛ ايب٦ٝــ١  َـ٪خر ق

ٴٚـع تعرٜف ٚاـ  قفا المؽشً , إلى جاْب المباد٨ ايلأ ٜكّٛ عًٝٗا. ٚتٴعـرٻف ايتُٓٝـ١ المصـتدا١َ    جاْيرٚ , حٝث 

بأْٗــا تشــٜٛر ْظــاّ ب٦ٝــٞ قــادر عًــ٢ اتذفــا  عًــ٢ َكَٛــاب ايرفاٖٝــ١ ا٫جتُاعٝــ١ ٚا٫قتؽــاد١ٜ ٚايب٦ٝٝــ١ عًــ٢    

ٕ المصــاط  كــٛم ا٭جٝــاٍ المصــتكب١ًٝ, أٟ تحكٝــل َتشًبــاب ا٭جٝــاٍ اتذاـــر٠ َــع اتذفــا   المــد٣ ايشٜٛــٌ, دٚ

 .)208, 2021ع٢ً حاجاب ا٭جٝاٍ ايكاد١َ )فرحاب, 

, ٚايــلأ   َــٔ يًتُٓٝــ١ المصــتدا١َ 2030أجٓــد٠ عًــ٢  ا٭َــِ المتحــد٠, ٚافكــل ايــدٍٚ ا٭عفــا٤ في  2015ٚفي عــاّ 

ٞ    ٚتٴعد ٖفٙ ا٭جٓد٠ بمثابـ١  .١َأٖداف ايت١ُٝٓ المصتداد٬قا اعتُاد  ٜٗـدف إلى ايكفـا٤ عًـ٢     َٝثـام عُـٌ عـالم

شـبع١ ععـر ٖـدف ا     2030ايفكر, ٚتـٛفير اترـدَاب ايؽـح١ٝ, ٚتحكٝـل ايرفاٖٝـ١ المجتُعٝـ١. ٚقـد تفـُٓل أجٓـد٠          

ٶٜا  َثـٌ:  تثكٝـف المـٛاطٓين ٚتـدرٜبِٗ عًـ٢ َبـاد٨ ايتُٓٝـ١ المصـتدا١َ       , َٔ بٝٓٗا أٖداف تعًُٝٝـ١ تٗـدف إلى   تُٓٛ

 (Walter et al., 2020) .ايعداي١, ٚايٓعاط ا٫جتُاعٞ, ٚا٫يتساّ, ٚالمعارن١ ايصٝاش١ٝ
ٴٜعد َفّٗٛ ايت١ُٝٓ المصتدا١َ َٔ  المحافظـ١ عًـ٢ َـٛارد ايب٦ٝـ١ يٮجٝـاٍ      ايلأ تٗـدف إلى   المفاِٖٝ المعاؼر٠ٚ

ٍ          ايكادَـــ١                    المصـــتكب١ًٝ  , حٝـــث ترنـــس عًـــ٢ تًبٝـــ١ حاجـــاب ا٭جٝـــاٍ اتذايٝـــ١ دٕٚ اٱــــرار  كـــٛم ا٭جٝـــا

 ).406, 2017)تسُٛد, 
ايتُٓٝـ١ المصـتدا١َ بأْٗـا عًُٝـ١ تُٓٝـ١ َٛجٗـ١ ٚٚاعٝـ١, َٚصـتُر٠ ٚظـا١ًَ           (221 , 2018شـعٝد ) ٚقد عرٸفـل  

٭بعاد َتعدد٠ )ب١ٝ٦ٝ, اجتُاع١ٝ, اقتؽاد١ٜ, ؼح١ٝ, بعر١ٜ, تك١ٝٓ, َٚ٪شص١ٝ(, تٴصاعد ايش٬ب عًـ٢ تحصـين   

 َٓظُــ١ ايتعــإٚ ٚايتُٓٝــ١ ا٫قتؽــاد١ٜ  نُــا عرٸفــل   .ـــرار  كــٛم ا٭جٝــاٍ ايكادَــ١  جــٛد٠ حٝــاتِٗ دٕٚ اٱ 

ايت١ُٝٓ المصتدا١َ بأْٗا ايت١ُٝٓ ايلأ ختد عًـ٢ المـد٣ ايشٜٛـٌ بٗـدف تحكٝـل ايرفاٖٝـ١ يٮجٝـاٍ اتذايٝـ١, دٕٚ         

 .(140, 2020اٱـرار بمصت٣ٛ رفا١ٖٝ ا٭جٝاٍ المصتكب١ًٝ )بهر, 

ــ١         (61, 2020ايكــاسمٞ )ٚكنــرب  إٔ ايتُٓٝــ١ المصــتدا١َ تعــني تحكٝــل ايتٓصــٝل ٚايتهاَــٌ بــين جٗــٛد ايدٚي

ٚالمجتُع, بٗـدف تحكٝـل ايتُٓٝـ١ المجتُعٝـ١ ٚا٫قتؽـاد١ٜ, ٚترظـٝد اشـت٬ٗى َـٛارد ايب٦ٝـ١ ايشبٝعٝـ١ يتًبٝـ١            

 ـَ    احتٝاجاب المجتُع اتذاي١ٝ دٕٚ اٱــرار أٚ   ف ٚفي ايصـٝام ْفصـ٘, أــا    ١.ا٫ْتكـاؿ َـٔ حكـٛم ا٭جٝـاٍ ايكاد

اتذاـــر, ٚتفــُٔ اشــتُرارٜتٗا  في إٔ ايتُٓٝــ١ المصــتدا١َ ٖـٞ ايــلأ تحكــل ايرفاٖٝـ١    (7, 2022يـدإ ٚايــدٜب ) 

 .يٮجٝاٍ المصتكب١ًٝ َٔ د٬ٍ ا٫شتخداّ اتذهِٝ لمٛارد ايب١٦ٝ



 د. أ١َُٝ سمير تسُد حصٔ                                                                                                                                ايتٓب٪ بايٛعٞ بأٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا١َ اٱشٗاّ ايٓصبي يًٝكظ١ ايعك١ًٝ ٚايعغف ا٭ناديمٞ في
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إدراى حٝــث تعرفــ٘ عًــ٢ أْــ٘  ;ٚممــا شــبل تصــتخًؾ ايباحثــ١ َفٗــّٛ ايــٛعٞ بأٖــداف ايتُٓٝــ١ المصــتدا١َ      

بٛجٛد َعه٬ب تتعًل بمـٛارد ايب٦ٝـ١, َٚـا ٜؽـاحب كيـو َـٔ رهبـ١ في اٱشـٗاّ باتذـد َـٔ ا٭ثـر             ايشايب ٚٚعٝ٘

ايصًبي يتًو المعه٬ب, شٛا٤ َٔ د٬ٍ ممارشـاب فردٜـ١ أٚ َـٔ دـ٬ٍ المعـارن١ في أْعـش١ جاَعٝـ١ جماعٝـ١,         

 بٗدف تحكٝل ايرفا١ٖٝ في ايٛقل اتذاـر دٕٚ اٱد٬ٍ  كٛم ا٭جٝاٍ ايكاد١َ

: 

ٴٜعٓــ٢ بتشــٜٛر ايكــدراب ايبعــر١ٜ, َــٔ        تٗــدف ايتُٓٝــ١ المصــتدا١َ إلى بٓــا٤ ْظــاّ اجتُــاعٞ ؼــحٞ ٚعــادٍ 

د٬ٍ َعـارن١ المـٛاطٓين في ايعًُٝـ١ ايتُٜٓٛـ١, ٚرفـع َصـت٣ٛ ايٛؼـٍٛ إلى جـٛد٠ حٝـا٠ َرتفعـ١, إــاف١  إلى            

        ِ ٍٚ في تزـــا٫ب ايتعًـــٝ , ٚايؽـــح١, ٚايعدايـــ١, ٚايـــددٌ   ــــُإ حؽـــٍٛ ا٭فـــراد عًـــ٢ حكـــٛقِٗ بعـــهٌ َتصـــا

ــ١      ــاٍ ايكادَـــ ــر٠ دٕٚ المصـــــاط  كـــــٛم ا٭جٝـــ ــاٍ اتذاــــ ــاب ا٭جٝـــ ٴًٜـــــبي احتٝاجـــ ــا  ــادٟ; ٚكيـــــو بمـــ  .ا٫قتؽـــ
 :ٚتتحكل أٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا١َ َٔ د٬ٍ تزُٛع١ َٔ ا٭بعاد اير٥ٝص١ٝ, ٖٚٞ

 :ايبعد ا٫جتُاعٞ .1
    َ ٛانبـ١ ايتشـٛراب, ٚا٫تطـراط في شـٛم     ٜٗدف إلى رفع َصت٣ٛ رفا١ٖٝ ا٭فـراد, ٚتُٓٝـ١ قـدراتِٗ عًـ٢ 

ايعٌُ ٚاٱْتا؛, َع ترشٝخ قِٝ المٛاط١ٓ, ٚالمصاٚا٠ بـين أفـراد المجتُـع, ٚاتذفـا  عًـ٢ ايتعددٜـ١ ايثكافٝـ١,        

 .ٚاحتراّ اٯدر

 :ايبعد ايؽحٞ .2
ٜتُثٌ في تٛفير اتردَاب ايؽح١ٝ, ٚايتٛع١ٝ بأ١ُٖٝ اتذفا  ع٢ً ايؽح١ ايعا١َ, ٚا٫يتساّ بٓظاّ 

 .ٛازٕهفا٥ٞ َت

 :ايبعد ا٫قتؽادٟ .3
ٜرنس ع٢ً تحكٝل زٜاد٠ في ددٌ ايفرد, ٚايكفا٤ ع٢ً ايفكر, َٔ د٬ٍ ا٫شتغ٬ٍ ا٭َثٌ يًُٛارد 

 .ا٫قتؽاد١ٜ, ٚـُإ ايتٛزٜع ايعادٍ قا

 :ايبعد ايتعًُٝٞ .4
ٜعٌُ ـُإ تٛفير اتردَاب ايتع١ًُٝٝ يهاف١ أفراد المجتُع, بما ٜصِٗ في رفع ايٛعٞ ٚتشٜٛر ايكدراب 

 .ايبعر١ٜ

 :ايبعد ايب٦ٝٞ .5
ٴٜع٢ٓ باتذفا  ع٢ً المٛارد ايشبٝع١ٝ َٔ ا٫شتٓساف, داؼ١ َؽادر ايشاق١ هير المتجدد٠, َع ايتٛج٘ تضٛ 

ا١ٝ٥. نُا ٜعٌُ اشتخداّ َؽادر ايشاق١ ايٓظٝف١ َثٌ طاق١ ايرٜاى, ٚايشاق١ ايعُص١ٝ, ٚايشاق١ الم

 ب.ب, ٚيا١ٜ ايغ٬ف اتدٟٛ َٔ ايتًٛٓفاٜاايرٸظٝد٠ يًُٛارد ايب١ٝ٦ٝ, ٚإعاد٠ تدٜٚر اياٱدار٠ 

 :ايبعد ايتكني .6
ٜتفُٔ تٛفير ايدعِ ايتكني يٮفراد, َٚصاعدتِٗ ع٢ً ا٫شتفاد٠ َٔ ٚشا٥ٌ ايتعًِ عٔ بٴعد, ٚايبراَ  

 .اٱيهتر١ْٝٚ, يتشٜٛر َٗاراتِٗ ٚتحصين جٛد٠ حٝاتِٗ
 (209, 2021, فرحاب; 223-222, 2018شعٝد, )                                                                                                                        

 

أ١ُٖٝ دَ  َبـاد٨ ايتعًـِٝ َـٔ أجـٌ ايتُٓٝـ١ المصـتدا١َ في جمٝـع         2030تعهض دش١ ايت١ُٝٓ المصتدا١َ يعاّ 

راحــٌ ايتعًــِٝ, بــد٤ٶا َــٔ َرحًــ١ َــا قبــٌ المدرشــ١ ٚؼــٛي ا إلى ايتعًــِٝ اتدــاَعٞ, ٚكيــو بٗــدف ـــُإ جــٛد٠       َ

 .ايتعًِٝ ٚتعسٜسٙ



 2025      يص١ٓ        (ايثاْٞايعدد ) اتراَض ٚايث٬ثٕٛ    المجًد                                                                         ايترب١ٝ ـ جاَع١ اٱشهٓدر١ٜ    تز١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـ
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ٶٝا        نُا ت٪ند اترش١ ـرٚر٠ ت١ُٝٓ نفا٤اب ايتعًِٝ َٔ أجـٌ ايتُٓٝـ١ المصـتدا١َ, باعتبارٖـا تسـٛرٶا أشاشـ

ٴٜعــد ايشايـب  يتحكٝـل ا٭ٖــدا  يٓعــر ثكافـ١ ايتُٓٝــ١ المصـتدا١َ بــين    ٞٗدف اير٥ٝص ـالمصــتٖـٛ  المعًــِ  - ف المرجـ٠ٛ. ٚ

 .(Cebrian et al., 2020, 55)ا٭جٝاٍ المصتكب١ًٝ
ٜرتب  دعِ ايت١ُٝٓ المصتدا١َ ارتباط ا ٚثٝك ا بتعسٜس ايٓظاّ ايتعًُٝٞ عبر تـٛفير فـرؿ خهّـٔ ايشـ٬ب َـٔ      

ــٝير     ــدا( تغـ ــدراب ايـــلأ ت٪ًٖـــِٗ ٱحـ ــا٤اب, ٚايكـ ــِٝ, ٚايهفـ ــاراب, ٚايكـ ــتٜٛين  انتصـــاب المٗـ ــ٢ المصـ اب إتظابٝـــ١ عًـ

 ٞ ٴٜحتــف٣ بٗــا, حٝــث تصــِٗ َعتكــداتِٗ       . ايعخؽــٞ ٚالمجتُعــ ٴٜعــد المعًُــٕٛ نمــاك؛ أد٬قٝــ١  ٚفي ٖــفا ايصــٝام, 

 .(Astif et al., 2020, 8) ٚأد٬قٝاتِٗ في تعهٌٝ ظخؽ١ٝ ايش٬ب ٚت١ُٝٓ ٚعِٝٗ تجاٙ قفاٜا المجتُع
ٶٜا في تحكٝل أٖداف ايت١ُٝٓ ٚت٪دٟ اتداَعاب, بايتعإٚ َع ايدٚي١ ٚايكشاع اتر  اؿ, دٚرٶا تسٛر

 :المصتدا١َ ٚتعسٜس ايعداي١ ا٫جتُاع١ٝ. ٚيمهٔ يًجاَعاب اٱشٗاّ في تحكٝل ٖفٙ ا٭ٖداف َٔ د٬ٍ

 تؽُِٝ براَ  تع١ًُٝٝ ٚ ث١ٝ تٴع٢ٓ بايت١ُٝٓ المصتدا١َ. 

 ١ُٝٓ المصتدا١َتعجٝع ايباحثين ع٢ً إجرا٤ دراشاب ع١ًُٝ تصِٗ في تشٜٛر َفاِٖٝ ٚممارشاب ايت. 

         تشٜٛر ايب١٦ٝ اتداَع١ٝ كاتٗا, ٚكيو َٔ دـ٬ٍ تحٜٛـٌ اتذـرّ اتدـاَعٞ إلى ب٦ٝـ١ دفـرا٤ َصـتدا١َ

في اشــتخداّ َؽــادر  تصــِٗ في تكًٝــٌ درجــاب اتذــرار٠, ٚدفــ  اْبعــا( ايغــازاب ايصــا١َ, ٚايتٛشــع        

 (8, 2020َع٬, )    .ايشاق١ المتجدد

 ـ٤ٛ اٱطار ايٓظرٟ يًبحث ْٚتا٥  ا٭ ا( ايصابك١ نايتايٞ : ٚيمهٔ ؼٝاه١ فرٚ  ايبحث في

ٶٝا في نــٌ َـٔ ايٝكظـ١ ايعكًٝــ١, ٚايعـغف ا٭نــاديمٞ, ٚايـٛعٞ بأٖــداف         .1 ٫ تٛجـد فـرٚم دايــ١ إحؽـا٥

ايت١ُٝٓ المصتدا١َ يد٣ طـ٬ب نًٝـ١ ايتربٝـ١ بجاَعـ١ اٱشـهٓدر١ٜ ٚفك ـا لمـتغيرٟ ايٓـٛع ا٫جتُـاعٞ          

 .ٚايتخؽؾ ا٭ناديمٞ

ٶٝا بــين ايــٛعٞ بأٖــداف ايتُٓٝــ١ المصــتدا١َ ٚايٝكظــ١ ايعكًٝــ١ يــد٣ طــ٬ب    تٛجــد ع٬ .2 قــ١ دايــ١ إحؽــا٥

 .ن١ًٝ ايترب١ٝ بجاَع١ اٱشهٓدر١ٜ

ٶٝا بين ايٛعٞ بأٖـداف ايتُٓٝـ١ المصـتدا١َ ٚايعـغف ا٭نـاديمٞ يـد٣ طـ٬ب         .3 تٛجد ع٬ق١ داي١ إحؽا٥

 .ن١ًٝ ايترب١ٝ بجاَع١ اٱشهٓدر١ٜ

ٌ  َــٔ ايٝكظــ١ ايعكًٝــ١  يمهــٔ ايتٓبــ٪ بدرجــ١ ايــٛعٞ بأٖــد .4 اف ايتُٓٝــ١ المصــتدا١َ َــٔ دــ٬ٍ أبعــاد نــ

 .ٚايعغف ا٭ناديمٞ يد٣ ط٬ب ن١ًٝ ايترب١ٝ بجاَع١ اٱشهٓدر١ٜ

 

ٴٜعـد ا٭ْصـب يتحكٝـل أٖـداف ايبحـث, ٚدراشـ١            اشتخدَل ايباحث١ المـٓٗ  ايٛؼـفٞ ا٫رتبـاطٞ ايتحًًٝـٞ; إك 

ا ٜهعف عٔ ْٛع ايع٬ق١ بين َتغيراب ايبحث, ٜٚٛــ  درجـ١ اٱشـٗاّ ايٓصـبي لمتغيراتـ٘      ايظاٖر٠ ٚٚؼفٗا, نُ

)ايٝكظــ١ ايعكًٝــ١, ٚايعــغف ا٭نــاديمٞ( في ايتٓبــ٪ بــايٛعٞ بأٖــداف ايتُٓٝــ١ المصــتدا١َ يــد٣ طــ٬ب نًٝــ١            

 ايترب١ٝ بجاَع١ اٱشهٓدر١ٜ.

ٻٕٛ تزتُع ايبحث َٔ ط٬  ب ن١ًٝ ايترب١ٝ بجاَع١ اٱشهٓدر١ٜ, ٚقد اظتكل ايباحثـ١ عٝٓـ١ ايبحـث,    ٜته

طايبـ١.   (256)طايبٶا, بُٝٓا بً  عدد اٱْا(  (45)طايبٺ ٚطايب١. بً  عدد ايفنٛر ( 301)ٚبً  عدد المعارنين فٝٗا 

ب ٚاظتًُل ايع١ٓٝ ع٢ً ط٬ب َـٔ نـ٬ ايتخؽؽـين: ايعًُـٞ ٚا٭دبـٞ, بمختًـف ايعـعب; حٝـث بًـ  عـدد طـ٬           

 ( طايبٶا ٚطايب166.١( طايبٶا ٚطايب١, في حين بً  عدد ط٬ب ايععب ايع١ًُٝ )135ايععب ا٭دب١ٝ )



 د. أ١َُٝ سمير تسُد حصٔ                                                                                                                                ايتٓب٪ بايٛعٞ بأٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا١َ اٱشٗاّ ايٓصبي يًٝكظ١ ايعك١ًٝ ٚايعغف ا٭ناديمٞ في
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٻٕٛ تزتُع ايبحث َٔ ط٬ب ن١ًٝ ايتربٝـ١ بجاَعـ١ اٱشـهٓدر١ٜ. ٚقـد اظـتكل ايباحثـ١ عٝٓـ١ ايبحـث,          ٜته

( طايبـ١. ٚاظـتًُل ايعٝٓـ١ عًـ٢ طـ٬ب      249( طايبٶـا, ٚ) 40( طايبٶـا ٚطايبـ١, َـِٓٗ )   289ٚبً  عدد المعارنين فٝٗـا ) 

( طايبٶــا 130َــٔ نــ٬ ايتخؽؽــين: ايعًُــٞ ٚا٭دبــٞ, بمختًــف ايعــعب; حٝــث بًــ  عــدد طــ٬ب ايعــعب ا٭دبٝــ١ )   

 ( طايبٶا ٚطايب159.١ٚطايب١, في حين بً  عدد ط٬ب ايععب ايع١ًُٝ )

 ت١ٝ:اعتُد ايبحث اتذايٞ ع٢ً ا٭دٚاب اٯ

 َكٝاط ايٝكظ١ ايعك١ًٝ )تعرٜب ٚتكٓين: عبد ايرقٝب ايبحيرٟ, فتحٞ ايفبع, أيد طًب, عا٥د٠ ايعٛا١ًَ(.

 َكٝاط ايعغف ا٭ناديمٞ )إعداد: ايباحث١(.

 َكٝاط ايٛعٞ بأٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا١َ )إعداد: ايباحث١(.

ــ١     ــ١ ايعكًٝـ ــت٣ٛ ايٝكظـ ــاط َصـ ــ١    ٜٗـــدف المكٝـــاط إلى قٝـ ــ١ ايتربٝـ ــٔ طـــ٬ب نًٝـ ــد٣ عٝٓـــ١ َـ ــ١ بجيـ اَعـ

  .اٱشهٓدر١ٜ 

ٜٚتهـٕٛ   , Baer et al . ايٓصـخ١ ا٭ؼـ١ًٝ يًُكٝـاط ٖـٛ َكٝـاط ايعٛاَـٌ اترُصـ١ يًٝكظـ١ ايعكًٝـ١ إعـداد          

ف , الم٬حظـ١ , ايتؽـرف بـٛعٞ , عـدّ اتذهـِ      ( َفرد٠ َٛزع١ عًـ٢  صـ١ أبعـاد , ٖٚـٞ : ايٛؼ ـ    38المكٝاط َٔ )

ع٢ً اتربراب ايداد١ًٝ , عدّ ايتفاعٌ َع اترـبراب ايدادًٝـ١ , ٚعـرب ٚقـٓٔ المكٝـاط إلى ْصـخت٘ ايعربٝـ١ نـٌ         

 َٔ عبد ايرقٝب ايبحيرٟ , فتحٞ ايفبع , أيد طًب , عا٥د٠ ايعٛا١ًَ( .

 ؽدم ٚايثباب لمكٝاط ايٝكظ١ ايعك١ًٝ, ٚجا٤ب ايٓتا٥  ع٢ً ايٓحٛ اٯتٞ:قدٻرب ايباحث١ َ٪ظٸراب اي

اشـــتخدَل ايباحثـــ١ طرٜكـــ١ ايتحًٝـــٌ ايعـــاًَٞ ا٫شتهعـــافي, حٝـــث أجـــرب ايتحًٝـــٌ ايعـــاًَٞ لمؽـــفٛف١     

 Varimax, ٚايتــدٜٚر بشرٜكــ١  Principal Axis Extractionارتباطــاب َفــرداب المكٝــاط باشــتخداّ طرٜكــ١   

Rotation.ٚكيو بعد ايتحكل َٔ جٛد٠ ايكٝاط , 

                            نُـــــــا بًغـــــــل قُٝـــــــ١ ادتبـــــــار , Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)  ((0.719بًغـــــــل قُٝـــــــ١ َعاَـــــــٌ  

(Bartlett's Test of Sphericity) (1064.984845) . 
ــدٜٚر المحــاٚر, ْٚصــب١      1جــدٍٚ )ٜٚٛـــ    ــٌ ٚبعــد ت ــر يهــٌ عاَــٌ,     ( قــِٝ اتدــفٚر ايهآَــ١ قب ــأٜ المفصٻ ايتب

 .باٱـاف١ إلى ايٓصب ايتجُٝع١ٝ
 ْٚصب١ ايتبأٜ المفصر يهٌ عاٌَ , ٚايٓصب ايتجُٝع١ٝ. ,( اتدفٚر ايها١َٓ قبٌ ٚبعد تدٜٚر المحاٚر1 جدٍٚ )

 اتدفٚر المصتخًؽ١ َٔ ع١ًُٝ ايتحًٌٝ بعد ايتدٜٚر اتدفٚر المصتخًؽ١ َٔ ع١ًُٝ ايتحًٌٝ قبٌ ايتدٜٚر ايعٛاٌَ

 ايٓصب١ ايتجُٝع١ٝ % ْصب١ ايتبأٜ المفصر % ايك١ُٝ ايٓصب١ ايتجُٝع١ٝ% ْصب١ ايتبأٜ المفصر % ايك١ُٝ 

1 3.414 14.844 14.844 2.410 10.478 10.478 
2 2.551 11.091 25.935 2.368 10.295 20.772 
3 1.549 6.734 32.670 1.595 6.936 27.709 
4 1.404 6.103 38.773 1.553 6.753 34.461 
5 1.225 5.325 44.098 1.543 6.711 41.172 

 



 2025      يص١ٓ        (ايثاْٞايعدد ) اتراَض ٚايث٬ثٕٛ    المجًد                                                                         ايترب١ٝ ـ جاَع١ اٱشهٓدر١ٜ    تز١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـ
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% 41.172ٚنُا ٖٛ َٛـ  في اتدـدٍٚ,   اشـتخرا؛  صـ١ عٛاَـٌ )جـفٚر نآَـ١( تفصـر تزتُعـ١ َـا ْصـبت٘           

( قــِٝ اتدــفٚر ايهآَــ١ يًعٛاَــٌ ايٓاتجــ١ عــٔ   1َــٔ ْصــب١ ايتبــأٜ ايهًــٞ لمفــرداب المكٝــاط. نُــا ٜٛـــ  ظــهٌ )   

ٜتبين إٔ ٖٓاى  ص١ عٛاٌَ أنبر َـٔ ايٛاحـد ايؽـحٝ . ٜٚتفـ  َـٔ اتدـدٍٚ ارتفـاع        ايتحًٌٝ ايعاًَٞ, حٝث 

ق١ُٝ اتدفر ايهأَ ا٭ٍٚ َكار١ْ ببك١ٝ اتدفٚر, َٚـٔ ثـِ فٗـٛ ايعاَـٌ المفصـر يًتبـأٜ ايهًـٞ يـدرجاب المكٝـاط          

 َكار١ْ  ببك١ٝ ايعٛاٌَ ايلأ يمهٔ اشتخ٬ؼٗا.

ايعكًٝــ١ بايعٛاَــٌ اترُصــ١ بعــد ايتــدٜٚر المتعاَــد ( تعــبعاب َفــرداب َكٝــاط ايٝكظــ١ 2ٜٚٛـــ  جــدٍٚ ) 

 .Kaiser Normalizationَع تص١ٜٛ  Varimaxبشرٜك١ 

 بعد ايتدٜٚر المتعاَداترُص١ بايعٛاٌَ  ٝكظ١ ايعك١ًٝتعبعاب َفرداب َكٝاط اي (2)  جدٍٚ

 

 قِٝ  تعبعاب َفرداب المكٝاط ع٢ً ايعٛاٌَ ايها١َٓ  َفرداب المكٝاط

 ايعٝٛع

1 2 3 4 5 

1 .782     .578 

2 .714     .482 

3 .673     .541 

4 .475     .400 

5 .430     .535 

6  .733    .484 

7  .707    .531 

8 .593     .590 

9   .773   .623 

10   .705   .551 

11   .493   .461 

12  .709    .631 

13    .543  .551 

14    .533  .415 

15    .365  .560 

16     .818 .620 

17     .521 .568 

18   .341   .477 



 د. أ١َُٝ سمير تسُد حصٔ                                                                                                                                ايتٓب٪ بايٛعٞ بأٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا١َ اٱشٗاّ ايٓصبي يًٝكظ١ ايعك١ًٝ ٚايعغف ا٭ناديمٞ في
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( إٔ ايعاٌَ ا٭ٍٚ في َكٝاط ايٝكظ١ ايعكًٝـ١ تعـبعل عًٝـ٘ شـل َفـرداب, ٚبًـ  اتدـفر        2ٜتف  َٔ جدٍٚ )

(, ٚتصُٝ٘ ايباحث١ االم٬حظ١ا. نُا إٔ ايعاَـٌ  10.478(, ٚناْل ْصب١ إشٗاَ٘ في ايتبأٜ ايهًٞ )2.410هأَ ي٘ )اي

(, ٚناْــل ْصـب١ إشـٗاَ٘ في ايتبـأٜ ايهًــٞ    2.368ايثـاْٞ تعـبعل عًٝـ٘ يـاْٞ َفــرداب, ٚبًـ  اتدـفر ايهـأَ يـ٘ )        

تعبعل عًٝ٘ ياْٞ َفرداب, ٚبً  اتدفر ايهـأَ يـ٘    (, ٚتصُٝ٘ ايباحث١ اايٛؼفا. أَا ايعاٌَ ايثايث, فكد10.295)

(, ٚتصُٝ٘ ايباحثـ١ اايتؽـرف بـٛعٞا. بُٝٓـا ايعاَـٌ ايرابـع       6.936(, ٚبًغل ْصب١ إشٗاَ٘ في ايتبأٜ ايهًٞ )1.595)

(, ٚناْـل ْصـب١ إشـٗاَ٘ في ايتبـأٜ ايهًـٞ      1.553تعبعل عًٝ٘ يـاْٞ َفـرداب, ٚبًغـل قُٝـ١ اتدـفر ايهـأَ يـ٘ )       

تصـُٝ٘ ايباحثـ١ اعـدّ اتذهــِ عًـ٢ اترـبر٠ ايدادًٝــ١ا. أَـا ايعاَـٌ اترـاَض فكــد تعـبعل عًٝـ٘ يــاْٞ           (, 6.753ٚ)

ــٞ )    1.543َفــرداب, ٚبًغــل قُٝــ١ اتدــفر ايهــأَ يــ٘ )      (, ٚتصــُٝ٘ 6.711(, ٚناْــل ْصــب١ إشــٗاَ٘ في ايتبــأٜ ايهً

 ايباحث١ اعدّ ايتفاعٌ َع اتربر٠ ايداد١ًٝا.

 ٝاط بشرٜكتين نُا ًٜٞ:حصاب ايثباب يًُك  

 طرٜك١ إعاد٠ ايتشبٝل:

قاَل ايباحثـ١  صـاب ثبـاب المكٝـاط بشرٜكـ١ إعـاد٠ ايتشبٝـل, حٝـث أعـادب تشبٝـل المكٝـاط ْفصـ٘ عًـ٢ ْفـض               

( بفاؼٌ زَني أشبٛعين, ثِ   حصاب َعاٌَ ا٫رتبـاط بـين ايتشبـٝكين. ٚناْـل ايٓتـا٥       289أفراد ايع١ٓٝ )ٕ = 

 (.3تايٞ )نُا ٖٛ َٛـ  في اتددٍٚ اي

 

 

 

 

19    .312  .539 

20  .369    .697 

21     .747 .534 

22   556   .386 

23     743. .616 

24  .506    .545 

25  .484    .608 

26  .444    .479 

27  .395    .651 

28   .473   .563 

29   .406   .602 

30   .525   .526 

31    .417  .401 

32    .473  .592 

33    .393  .445 

34    .509  .474 

35     .518 .597 

36     .506 .477 

37     .400 .463 

38     .401 .471 



 2025      يص١ٓ        (ايثاْٞايعدد ) اتراَض ٚايث٬ثٕٛ    المجًد                                                                         ايترب١ٝ ـ جاَع١ اٱشهٓدر١ٜ    تز١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـ
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 ( قِٝ َعا٬َب ا٫رتباط بين ايتشبٝكين3) جدٍٚ

 ايبعد

 

Pearson Correlation 

0.752 الم٬حظ١

**

 

0.776 ايٛؼف

**

 

0.714 ايتؽرف بٛعٞ

**

 

0.751 عدّ اتذهِ ع٢ً اتربر٠ ايداد١ًٝ

**

 

0.771 عدّ ايتفاعٌ َع اتربر٠ ايداد١ًٝ

**

 

0.782 ايدرج١ ايه١ًٝ

**

 

 ٚ ٍ ايصــابل إٔ قــِٝ َعــا٬َب ايثبــاب َكبٛيــ١, َٚــٔ ثــِ يمهــٔ ايٛثــٛم بالمكٝــاط يكٝــاط      ٜٚتفــ  َــٔ اتدــد

 ايٝكظ١ ايعك١ًٝ يد٣ ط٬ب ن١ًٝ ايترب١ٝ, جاَع١ اٱشهٓدر١ٜ.

 طرٜك١ ايتجس١٥ ايٓؽف١ٝ:

(, ثـــِ حٴصـــب َعاَـــٌ 289طبكـــل ايباحثـــ١ المكٝـــاط عًـــ٢ عٝٓـــ١ ايتحكـــل َـــٔ ايعـــرٚط ايصـــٝهَٛتر١ٜ )ٕ =  

يشـ٬ب في المفـرداب ايفردٜـ١ ٚدرجـاتِٗ في المفـرداب ايسٚجٝـ١. ٚناْـل ايٓتـا٥  نُـا ٖـٛ           ا٫رتباط بـين درجـاب ا  

 .(4َٛـ  في جدٍٚ )

 قِٝ َعا٬َب ايثباب لمكٝاط ايٝكظ١ ايعك١ًٝ بشرٜك١ ايتجس١٥ ايٓؽف١ٝ. (4)جدٍٚ 

َعاٌَ ا٫رتباط بين  ايبعد 

 المفرداب ايفرد١ٜ ٚايسٚج١ٝ
Spearman-Brown 

Coefficient 
 

Guttman Split-Half 

Coefficient 
 

 0.779 0.780 0.709 الم٬حظ١

 0.724 0.725 0.627 ايٛؼف

 0.686 0.686 0.639 ايتؽرف بٛعٞ

 0.837 0.839 0.735 عدّ اتذهِ ع٢ً اتربر٠ ايداد١ًٝ

 0.730 0.730 0.630 عدّ ايتفاعٌ َع اتربر٠ ايداد١ًٝ 

 0.788 0.802 0.670 ايدرج١ ايه١ًٝ

ٕ   4)ٜتفــ  َــٔ جــدٍٚ   بــرإٚ َتكاربــ١ َــع   –( إٔ قــِٝ َعــا٬َب ايثبــاب بشرٜكــ١ ايتجس٥ــ١ ايٓؽــف١ٝ يصــبيرَا

 َثًٝتٗا يشرٜك١ جتُإ, َٚٔ ثِ يمهٔ ايكٍٛ بإٔ المكٝاط ٜتُتع بدرج١ ثباب َكبٛي١.

 المكٝاط : فردابا٫تصام ايدادًٞ لم

١ نٌ َفرد٠ ٚايدرجـ١ ايهًٝـ١ لمكٝـاط ايٝكظـ١ ايعكًٝـ١ , ٚناْـل ايٓتـا٥           حصاب َعاٌَ ا٫رتباط بين درج

 نُا ٖٛ َٛـ  باتددٍٚ ايتايٞ.

 َعا٬َب ا٫رتباط بين درج١ نٌ َفرد٠ ٚايدرج١ ايه١ًٝ لمكٝاط ايٝكظ١ ايعك١ًٝ (5) جدٍٚ

 َعاٌَ ا٫رتباط ّ َعاٌَ ا٫رتباط ّ َعاٌَ ا٫رتباط ّ َعاٌَ ا٫رتباط ّ

1 0.643** 11 0.807** 21 0.740** 31 0.740** 

2 0.737** 12 0.754** 22 0.746** 32 0.713** 

3 0.651** 13 0.745** 23 0.732** 33 0.678** 

4 0.721** 14 0.734** 24 0.332* 34 0.655** 

5 0.767** 15 0.661** 25 0.152 35 0.338* 

6 0.729** 16 0.737** 26 0.613** 36 0.718** 

7 0.646** 17 0.638** 27 0.873** 37 0.753** 

8 0.673** 18 0.816** 28 0.168 38 0.742** 

9 0.652** 19 0.735** 29 0.696**  

10 0.696** 20 0.681** 30 0.209 



 د. أ١َُٝ سمير تسُد حصٔ                                                                                                                                ايتٓب٪ بايٛعٞ بأٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا١َ اٱشٗاّ ايٓصبي يًٝكظ١ ايعك١ًٝ ٚايعغف ا٭ناديمٞ في
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٶٝا عٓــد َصــت٣ٛ )      ( بــين درجــ١ نــٌ َفــرد٠   0.01ٜتفــ  َــٔ اتدــدٍٚ ايصــابل ٚجــٛد ارتبــاط َٛجــب ٚداٍ إحؽــا٥

 (, يفيو قاَل ايباحث١  ففٗا.30, 28, 25ٚايدرج١ ايه١ًٝ, فُٝا عدا المفرداب )

نُــا   حصــاب َعاَــٌ ا٫رتبــاط بــين درجــ١ نــٌ َفــرد٠ ٚدرجــ١ ايبعــد ايــفٟ تٓتُــٞ إيٝــ٘, ٜٚٛـــ  اتدــدٍٚ     

 قِٝ َعا٬َب ا٫رتباط.ايتايٞ 

 ( قِٝ َعا٬َب ا٫رتباط بين درج١ نٌ َفرد٠ ٚدرج١ ايبعد ايفٟ تٓتُٞ إيٝ٘.5جدٍٚ ) 

ايتؽرف  ّ بعد ايٛؼف ّ بعد الم٬حظ١ ّ

 بٛعٞ

عدّ اتذهِ ع٢ً  ّ

 اتربر٠ ايداد١ًٝ

عدّ ايتفاعٌ َع اتربر٠  ّ

 ايداد١ًٝ

1 0.836** 6 0.797** 9 0.676** 13 0.709** 16 0.699** 

2 0.893** 7 0.715** 10 0.807** 14 0.736** 17 0.792** 

3 0.772** 12 0.737** 11 0.730** 15 0.743** 21 0.710** 

4 0.878** 20 0.706** 18 0.817** 19 0.699** 23 0.752** 

5 0.876** 24 0.741** 22 0.753** 31 0.718** 35 0.743** 

8 0.818** 25 0.732** 28 0.678** 32 0.784** 36 0.676** 

 26 0.766** 29 0.673** 33 0.720** 37 0.689** 

27 0.697** 30 0.685** 34 0.815** 38 0.747** 

ٶٝا بين درج١ نٌ َفرد٠ ٚدرج١ ايبعد ايفٟ تٓتُـٞ إيٝـ٘,   5ٜتف  َٔ جدٍٚ ) ( ٚجٛد ارتباط َٛجب داٍ إحؽا٥

ٶٝا.  مما ٜدٍ ع٢ً إٔ عباراب المكٝاط َتُاشه١ دادً

 :٫تصام ايدادًٞ ٭بعاد المكٝاطا

المكٝـاط     حصاب َعاٌَ ا٫رتباط بين درج١ نٌ بعد ٚايدرج١ ايه١ًٝ يًُكٝاط يًتحكل َٔ اتصـام تستـ٣ٛ  

 .( َعا٬َب ا٫رتباط بين درج١ ايبعد ٚايدرج١ ايه١ًٝ يًُكٝاط6ٚارتباط أبعادٙ ببعفٗا, ٜٚٛـ  جدٍٚ )

 ( َعا٬َب ا٫رتباط بين درج١ ايبعد ٚايدرج١ ايه١ًٝ يًُكٝاط6جدٍٚ ) 

عدّ اتذهِ ع٢ً  ايتؽرف بٛعٞ ايٛؼف الم٬حظ١ ايبعد

 اتربر٠ ايداد١ًٝ

عدّ ايتفاعٌ َع 

 اد١ًٝاتربر٠ ايد

َعاٌَ ا٫رتباط بين درج١ نٌ 

 بعد ٚايدرج١ ايه١ًٝ

0.820** 0.744** 0.795** 0.795** 0.733** 

ٶْا َـٔ   َفـرد٠ إتظابٝـ١ ٚشـًب١ٝ, َٛزعـ١ عًـ٢  صـ١ أبعـاد ٖٚـٞ:          35أؼب  المكٝاط في ؼٛرت٘ ايٓٗا١ٝ٥ َهٛ

 (عـدّ اتذهـِ عًـ٢ اترـبر٠ ايدادًٝـ١, عـدّ ايتفاعـٌ َـع اترـبر٠ ايدادًٝـ١           )الم٬حظ١, ايٛؼف, ايتؽـرف بـٛعٞ,  
ٶَــا, تٓشبــل بدرجــ١ نــبير٠, تٓشبــل بدرجــ١               ٜكابــٌ نــٌ َفــرد٠ تــدرٜ   اشــٞ ايبــدا٥ٌ, ٖٚــٛ: )تٓشبــل خا

 (.َتٛشش١, تٓشبل بدرج١ ق١ًًٝ, ٫ تٓشبل إط٬ق ا

             (, ٚيًعبــاراب ايصــًب١ٝ بــايعهض: 1, 2, 3, 4, 5ٴٜعشـ٢ تكــدٜر ايــدرجاب يًعبــاراب اٱتظابٝــ١ عًــ٢ ايٓحــٛ ايتــايٞ: ) 

(1 ,2 ,3 ,4 ,5.) 

 

 :قاَل ايباحث١ باتباع تزُٛع١ َٔ اٱجرا٤اب ٱعداد َكٝاط ايعغف ا٭ناديمٞ, ٖٚٞ نُا ًٜٞ

 تحدٜد ٖدف المكٝاط: .1
اَعــ١ بجيــد٣ عٝٓــ١ َــٔ طــ٬ب نًٝــ١ ايتربٝــ١    ايعــغف ا٫نــاديمٜٞٗــدف المكٝــاط إلى قٝــاط َصــت٣ٛ  

 اٱشهٓدر١ٜ .

2.  ٞ  :ؼـــــــــــــــــــــــــــــــــــٝاه١ المفٗـــــــــــــــــــــــــــــــــــّٛ اٱجرا٥ـــــــــــــــــــــــــــــــــــٞ يًعـــــــــــــــــــــــــــــــــــغف ا٭نـــــــــــــــــــــــــــــــــــاديم
بعــد اطــ٬ع ايباحثــ١ عًــ٢ ا٭طــر ايٓظرٜــ١ ٚا٭ ــا( ايصــابك١ كاب ايؽــ١ً بمــتغير ايبحــث, ٚالمفــاِٖٝ ايــلأ   

 ً عـغف ا٭نـاديمٞ   ؼاهٗا ايباحثٕٛ بعإٔ َتغير ايعغف ا٭ناديمٞ, قاَل بؽٝاه١ َفَٗٛٗا اٱجرا٥ـٞ ي



 2025      يص١ٓ        (ايثاْٞايعدد ) اتراَض ٚايث٬ثٕٛ    المجًد                                                                         ايترب١ٝ ـ جاَع١ اٱشهٓدر١ٜ    تز١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـ
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ايعغف ا٭ناديمٞ ٖٛ رهب١ ايشايب في ممارشـ١ ْعـاط أنـاديمٞ تعبـ٘ ٜٚكفـٞ فٝـ٘        :ع٢ً ايٓحٛ ايتايٞ

َعظِ جٗدٙ ٚٚقت٘, ٚتًو ايرهب١ ْاتج١ عٔ طاق١ ٚدافـع دادًـٞ ٜصـبب يـ٘ حايـ١ ٚجداْٝـ١ إتظابٝـ١ َـٔ         

ــا٤ أدا٤ ايٓعــاط    ٶٝــا بايدرجــ١ ايــلأ تعؽــٌ ع    , المتعــ١ ٚاتذُــاط أثٓ ًٝٗــا ايشايــب في َكٝــاط   ٜٚكــاط إجرا٥

 .ايعغف ا٭ناديمٞ

 :تحدٜد أبعاد َكٝاط ايعغف ا٭ناديمٞ .3
حددب ايباحث١ أبعاد المكٝاط بعد ا٫ط٬ع ع٢ً المهْٛاب ٚا٭بعاد ايلأ ؼاهٗا ايباحثٕٛ, ٚفُٝا ًٜٞ بعدا 

 :ايعغف ا٭ناديمٞ ايفٜٔ اظتٌُ عًُٝٗا المكٝاط

 َٞايعغف ا٫ْصجا: 
عاط ا٭ناديمٞ دٕٚ إٔ ٜهٕٛ ٖفا ايٓعاط حا٬٥  بٝٓ٘ ٚبين اْدَاج٘ في ٜعني اْدَا؛ ايشايب في ايٓ

أْعش١ أدر٣. ٖفا ايٓٛع َٔ ايعغف ٜٓعأ َٔ دادٌ ايفرد ٜٚتحهِ فٝ٘ بهاٌَ إرادت٘ دٕٚ ـغٛط 

 .دارج١ٝ عًٝ٘, ٫ٚ ٜتعار  َع ظغف ايفرد في تزا٫ب أدر٣

 ٟايعغف ايكٗر: 
ٜبعدٙ عٔ ا٫ْدَا؛ في أْعش١ أدر٣, ٜٚٓعأ ٖفا  ٜعني إٔ اْدَا؛ ايشايب في ايٓعاط ا٭ناديمٞ

 .ايٓٛع َٔ ايعغف ْتٝج١ ـغٛط هير َتحهِ فٝٗا تجبر ايفرد ع٢ً ممارش١ ايٓعاط

 :ؼٝاه١ َفرداب َكٝاط ايعغف ا٭ناديمٞ .4
قاَل ايباحث١ بؽٝاه١ َفرداب َكٝاط ايعغف ا٭ناديمٞ بعد اط٬عٗا ع٢ً المكاٜٝض ايلأ ؼاهٗا 

, ٖٚٛ (Vallerand et al., 2003) ف ا٭ناديمٞ, َثٌ نمٛك؛ ايعغف اتراؿ بـايباحثٕٛ لمتغير ايعغ

َٔ أنثر ايُٓاك؛ اعتُادٶا في ا٭ ا( ايصابك١ يدراش١ َفّٗٛ ايعغف. ٜكترى ٖفا ايُٓٛك؛ ٚجٛد 

بعدٜٔ يًعغف ُٖا: ايعغف ا٫ْصجاَٞ, ٚايعغف ايكٗرٟ. ٜٚتهٕٛ َكٝاط ايعغف ا٭ناديمٞ َٔ 

 .َفرد٠ 14
(, 2023ايباحث١ أٜفٶا إلى َكٝاط ايعغف ا٭ناديمٞ يهٌ َٔ )عبد ايفتاى ٚالمٓعاٟٚ,  نُا اشتٓدب

 (.2020ٚ)اتدراى, ايربٝع, 
َفرد٠, ٜكابٌ نٌ  24ٚقد ؼاهل ايباحث١ َفرداب المكٝاط في ؼٛرت٘ ا٭ٚي١ٝ, ايلأ اظتًُل ع٢ً 

ٶَا, تٓشبل إلى حد َا, ٫ تٓشبل(, ٚتأدف تكدٜر ايدرجاب  َفرد٠ تدرٜ  ث٬ثٞ ايبدا٥ٌ )تٓشبل خا

( يًعباراب ايلأ 3, 2, 1( يًعباراب ايلأ تٓتُٞ إلى بعد ايعغف ا٫ْصجاَٞ, ٚتكدٜر ايدرجاب )1, 2, 3)

 .تٓتُٞ إلى بعد ايعغف ايكٗرٟ

: 

 :تايٞقدرب ايباحث١ َ٪ظراب ايؽدم ٚايثباب لمكٝاط ايعغف ا٭ناديمٞ, ٚناْل ايٓتا٥  ع٢ً ايٓحٛ اي

:

اشتخدَل ايباحث١ طرٜك١ ايتحًٌٝ ايعاًَٞ ا٫شتهعافي, حٝث أجرب ايتحًٌٝ ايعاًَٞ لمؽفٛف١ ارتباطـاب  

, ٚايتــدٜٚر (Principal Axis Extraction) َفــرداب المكٝــاط باشــتخداّ طرٜكــ١ اشــتخرا؛ المحــاٚر اير٥ٝصــ١ٝ   

 . , ٚكيـــو بعـــد ايتحكـــل َـــٔ جـــٛد٠ ايكٝـــاط     (Varimax Rotation) باشـــتخداّ طرٜكـــ١ ايتـــدٜٚر المتعاَـــد   

ــار    ,(     Kaiser-Meyer-Olki  (0.883بًغــل قُٝــ١ َعاَــٌ      Bartlett's Test of نُــا بًغــل قُٝــ١ ادتب

(547.217) Sphericity. 
( قِٝ اتدـفٚر ايهآَـ١ قبـٌ ٚبعـد تـدٜٚر المحـاٚر, ْٚصـب١ ايتبـأٜ المفصـر يهـٌ عاَـٌ, باٱــاف١             7ٜٛـ  جدٍٚ )

 .ايتجُٝع١ٝإلى ايٓصب 
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 ْٚصب١ ايتبأٜ المفصر يهٌ عاٌَ , ٚايٓصب ايتجُٝع١ٝ. ,ٚبعد تدٜٚر المحاٚر, ( اتدفٚر ايها١َٓ قبٌ 7جدٍٚ ) 

 اتدفٚر المصتخًؽ١ َٔ ع١ًُٝ ايتحًٌٝ بعد ايتدٜٚر اتدفٚر المصتخًؽ١ َٔ ع١ًُٝ ايتحًٌٝ قبٌ ايتدٜٚر ايعٛاٌَ

ْصب١ ايتبأٜ  ايك١ُٝ 

 المفصر %

ْصب١ ايتبأٜ المفصر  ايك١ُٝ ٝع١ٝ%ايٓصب١ ايتجُ

% 

 ايٓصب١ ايتجُٝع١ٝ %

1 6.726 30.575 30.575 3.650 16.590 16.590 

2 2.199 9.994 40.569 2.947 13.394 29.983 

ــأٜ ايهًــٞ   29.983ٚنُــا ٖــٛ َٛـــ  في اتدــدٍٚ, فكــد أىشــتخر؛ عــا٬َٕ ٜفصــرإ َــا ْصــبت٘         % َــٔ ْصــب١ ايتب

( قِٝ اتدفٚر ايها١َٓ يًعٛاٌَ ايٓاتج١ عٔ ايتحًٌٝ ايعاًَٞ, حٝث ٜتـبين  7هٌ )لمفرداب المكٝاط. نُا ٜٛـ  ظ

 .إٔ ٖٓاى عاًَين أنبر َٔ ايٛاحد ايؽحٝ 

 ( تعــبعاب َفــرداب َكٝــاط ايعــغف ا٭نــاديمٞ بايعــاًَين بعــد ايتــدٜٚر المتعاَــد بشرٜكــ١      8ٜٚــبين جــدٍٚ ) 

Varimax Kaiser Normalization 
 بعد ايتدٜٚر المتعاَد اًَينبايع ايعغف ا٭ناديمٞط ( تعبعاب َفرداب َكٝا8جدٍٚ ) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

َفـرد٠, ٚبًـ  اتدـفر ايهـأَ يـ٘       14( إٔ ايعاٌَ ا٭ٍٚ, ٖٚٛ ايعغف ا٭ناديمٞ, تعبعل عًٝ٘ 8ٜتف  َٔ جدٍٚ )

 %(. ٚتصُٝ٘ ايباحث١ بـاايعغف ا٭ناديمٞ ا٫ْصجاَٞا.16.590يتبأٜ ايهًٞ )(, ٚناْل ْصب١ إشٗاَ٘ في ا3.650)

(, ٚناْـل ْصـب١ إشـٗاَ٘ في ايتبـأٜ     2.947َفـرداب, ٚبًـ  اتدـفر ايهـأَ يـ٘ )      10أَا ايعاٌَ ايثاْٞ, فتعبعل عًٝ٘ 

 .ايكٗرٟا ا٫ناديمٞ %(. ٚتصُٝ٘ ايباحث١ بـاايعغف13.394ايهًٞ )

 

 قِٝ ايعٝٛع  َفرداب المكٝاط

 

1 2 

1 .541  .565 

2 .653  .606 

3 .688  .610 

4 .708  .593 

5 .619  .518 

6 .577  .464 

8 .625  .521 

9 .655  .510 

10 .622  .603 

15 .577  .387 

16 .605  .504 

19 .689  .625 

20 .392  .492 

21 .643  .577 

7  .475 .553 

11  .667 .677 

12  .333 .539 

13  .705 .616 

14  .492 .669 
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 َٔ ثباب المكٝاط بشرٜكتين ُٖٚا : ايتحكل  

 طرٜك١ إعاد٠ ايتشبٝل:

قاَل ايباحث١  صاب ثباب المكٝاط بشرٜك١ إعاد٠ ايتشبٝل , حٝث أعادب ايباحث١ تشبٝل المكٝاط ْفص٘ ع٢ً 

(  بفاؼٌ زَني أشبٛعين , ٚ  حصاب َعاٌَ ا٫رتباط بين ايتشبٝكين , ٚناْل 289ْفض أفراد ايع١ٓٝ )ٕ = 

 ٖٞ َٛـح١ في اتددٍٚ ايتايٞ. ايٓتا٥  نُا

 قِٝ َعا٬َب ا٫رتباط بين ايتشبٝكين( 9)جدٍٚ 
 Pearson Correlation ايبعد

 **0.726 اٱْصجاَٞايعغف 

 **0.734 ايعغف ايكٗرٟ

 **0.765 ايدرج١ ايه١ًٝ

ايـٛعٞ  ٜٚتف  َٔ اتددٍٚ ايصابل إٔ قِٝ َعا٬َب ايثباب َكبٛي١, َٚٔ ثِ يمهٔ ايٛثٛم بالمكٝاط يكٝاط 

 بأٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا١َ يد٣ ط٬ب اتداَع١.

 طرٜك١ ايتجس١٥ ايٓؽف١ٝ:

(, ثــِ   حصــاب 289قاَــل ايباحثــ١ بتشبٝــل المكٝــاط عًــ٢ عٝٓــ١ ايتحكــل َــٔ ايعــرٚط ايصــٝهَٛتر١ٜ )ٕ =   

َعاَـــٌ ا٫رتبـــاط بـــين درجـــاب ايشـــ٬ب في المفـــرداب ايفردٜـــ١ ٚدرجـــاتِٗ في المفـــرداب ايسٚجٝـــ١. بعـــد كيـــو,    

 (.Spearman-Brownبرإٚ )-حٝ  َعاٌَ ا٫رتباط ايٓات  باشتخداّ َعادي١ شبيرَإتؽ

 (.10ٚناْل ايٓتا٥  نُا ٖٛ َٛـ  في جدٍٚ )

 ( قِٝ َعا٬َب ا٫رتباط بين ْؽفٞ المكٝاط10جدٍٚ )

َعاٌَ اٱ تباط بين المفرداب  ايبعد

 ايفرد١ٜ ٚايسٚج١ٝ

Spearman-Brown 

Coefficient 

Guttman Split-Half 

Coefficient 
 

 0.861 0.862 0.758 ايعغف ا٫ْصجاَٞ

 0.678 0.703 0.543 ايعغف ايكٗرٟ

بـرإٚ َتكاربـ١ َـع     –( إٔ قِٝ َعا٬َب ايثباب بشرٜك١ ايتجس١٥ ايٓؽف١ٝ يصبيرَإ  10) ٜتف  َٔ جدٍٚ

 َثًٝتٗا تدتُإ , َٚٔ ثِ يمهٔ ايكٍٛ بإٔ المكٝاط ٜتُتع بدرج١ ثباب َكبٛي١ .

: 

 يًتحكل َٔ َد٣ خثٌٝ َفرداب المكٝاط يًؽف١ ايلأ ٜكٝصٗا المكٝاط ; حصبل ايباحث١ َا ًٜٞ :

 المكٝاط : فردابا٫تصام ايدادًٞ لم

 ,حصاب ا٫تصام ايدادًٞ لمفرداب المكٝاط عٔ طرٜل حصاب َعا٬َب ا٫رتبـاط بـين درجـ١ نـٌ َفـرد٠        

 .(11يًُكٝاط نُا ٖٛ َٛـ  باتددٍٚ رقِ ) ٚايدرج١ ايه١ًٝ
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 َعا٬َب ا٫رتباط بين درج١ نٌ َفرد٠ َٔ َفرداب المكٝاط ٚايدرج١ ايه١ًٝ يًُكٝاط  ( 11 جدٍٚ )

 ق١ُٝ َعاٌَ ا٫رتباط رقِ المفرد٠ ق١ُٝ َعاٌَ ا٫رتباط رقِ المفرد٠

1 0.711** 13 0.669** 

2 0.824** 14 0.809** 

3 0.860** 15 0.726** 

4 0.880** 16 0.895** 

5 0.798** 17 0.681** 

6 0.756** 18 0.706** 

7 0.801** 19 0.737** 

8 0.843** 20 0.751** 

9 0.816** 21 0.652** 

10 0.759** 22 0.737** 

11 0.776** 23 0.781** 

12 0.869** 24 0.805** 

بــين درجــ١ نــٌ َفــرد٠    ((0.01َصــت٣ٛ ٜتفــ  َــٔ اتدــدٍٚ ايصــابل إٔ ٖٓــاى ارتبــاط َٛجــب ٚداٍ عٓــد     

 ٚايدرج١ ايه١ًٝ.

نُا   حصاب َعاٌَ ا٫رتباط بين درج١ نٌ َفرد٠ ٚدرجـ١ ايبعـد ايـفٟ تٓتُـٞ إيٝـ٘ , ٜٚٛــ  اتدـدٍٚ        

 ايتايٞ قِٝ َعا٬َب ا٫رتباط.

 ( َعاٌَ ا٫رتباط بين درج١ نٌ َفرد٠ ٚدرج١ ايبعد ايفٟ تٓتُٞ إيٝ٘ 12)جدٍٚ 

 ايعغف ايكٗرٟ المفرد٠ جاَٞ ايعغف ا٫ْص المفرد٠ 

1 0.604** 15 0.674** 

2 0.676** 16 0.729** 

3 0.700** 17 0.698** 

4 0.719** 18 0.648** 

5 0.651** 19 0.670** 

6 0.602** 20 0.636** 

7 0.651** 21 0.692** 

8 0.683** 22 0.618** 

9 0.653** 23 0.683** 

10 0.620** 24 0.673** 

11 0.631**  

12 0.690** 

13 0.691** 

14 0.633** 

ٶٝا بـين درجـ١ نـٌ َفـرد٠ ٚدرجـ١ ايبعـد ايـفٟ تٓتُـٞ         12تف  َٔ جدٍٚ ) ( ٚجٛد ارتباط َٛجب داٍ إحؽا٥

ٶٝا  .إيٝ٘, مما ٜدٍ ع٢ً خاشو عباراب المكٝاط دادً

 :ا٫تصام ايدادًٞ ٭بعاد المكٝاط

حصبل ايباحث١ َعاٌَ ا٫رتباط بـين ايدرجـ١ ايهًٝـ١ يهـٌ     يًتحكل َٔ ارتباط أبعاد المكٝاط بعفٗا ببع , 

( قــِٝ َعــا٬َب ا٫رتبــاط بــين درجــ١ نــٌ بعــد ٚايدرجــ١  13بعــد ٚايدرجــ١ ايهًٝــ١ يًُكٝــاط, ٜٚٛـــ  جــدٍٚ ) 

 .ايه١ًٝ يًُكٝاط

 

 

 



 2025      يص١ٓ        (ايثاْٞايعدد ) اتراَض ٚايث٬ثٕٛ    المجًد                                                                         ايترب١ٝ ـ جاَع١ اٱشهٓدر١ٜ    تز١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـ
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 قِٝ َعا٬َب ا٫رتباط بين درج١ نٌ بعد ٚايدرج١ ايه١ًٝ يًُكٝاط( 13 جدٍٚ )

 ايكٗرٟ ايعغف ايعغف ا٫ْصجاَٞ ايبعد

َعاٌَ ا٫رتباط بين درج١ نٌ 

 بعد ٚايدرج١ ايه١ًٝ

0.935** 0.821** 

 ايدادًٞ ( ٖٚفا ٜدٍ ع٢ً ق٠ٛ ا٫تصام0.01( إٔ قِٝ َعا٬َب ا٫رتباط داي١ عٓد َصت٣ٛ )13ٜتف  َٔ جدٍٚ )

 .   ٚايدرج١ ايه١ًٝ بين أبعاد المكٝاط

 َفرد٠, َٛزع١ ع٢ً بعدٜٔ: 24اط ايعغف ا٭ناديمٞ يش٬ب اتداَع١ َٔ ٜتهٕٛ َكٝ

ٴٜصتخدّ أَاّ نٌ َفرد٠ تدرٜ  ث٬ثٞ ايبدا٥ٌ )تٓشبل  14ايبعد ا٭ٍٚ: ايعغف ا٫ْصجاَٞ, ٜٚعٌُ  َفرد٠, ٚ

ٶَا, تٓشبل إلى حد َا, ٫ تٓشبل(, َع تكدٜراب درجاب )  (.1, 2, 3خا

ٴٜصتخدّ أَاّ نٌ َفرد٠ ْفض تدرٜ  ايبدا٥ٌ ايث٬ثٞ  10 ايبعد ايثاْٞ: ايعغف ايكٗرٟ, ٜٚعٌُ َفرداب, ٚ

ٶَا, تٓشبل إلى حد َا, ٫ تٓشبل(, َع تكدٜراب درجاب   .(1, 2, 3))تٓشبل خا

ٖٞ نُا , ٚايٛعٞ بأٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا١َقاَل ايباحث١ باتباع تزُٛع١ َٔ اٱجرا٤اب ٱعداد َكٝاط 

ًٜٞ: 

 . اقدف َٔ المكٝاط: 1

 -ٜٗدف المكٝاط إلى قٝاط َصت٣ٛ ايٛعٞ بأٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا١َ يد٣ ع١ٓٝ َـٔ طـ٬ب نًٝـ١ ايتربٝـ١     

 جاَع١ اٱشهٓدر١ٜ.

 . ؼٝاه١ المفّٗٛ اٱجرا٥ٞ يًٛعٞ بأٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا١َ:2

ب ايؽ١ً بمتغير ايبحث ٚالمفاِٖٝ ايـلأ ؼـاهٗا   بعد اط٬ع ايباحث١ ع٢ً ا٭طر ايٓظر١ٜ ٚا٭ ا( ايصابك١ كا

ايبــاحثٕٛ  ؽــٛؿ ايــٛعٞ بأٖــداف ايتُٓٝــ١ المصــتدا١َ, ؼــاهل ايباحثــ١ َفَٗٛٗــا اٱجرا٥ــٞ يًــٛعٞ بأٖــداف     

 ايت١ُٝٓ المصتدا١َ ع٢ً أْ٘:

عًُٝــ١ ا٫ْتبــاٙ ٚاٱدراى يٛجــٛد َعــه٬ب في َــٛارد ايب٦ٝــ١, ٚايرهبــ١ يــد٣ ايشايــب في المصــا١ُٖ باتذــد َــٔ    

ثر ايصًبي يتًو المعه٬ب َٔ د٬ٍ ا٭ْعش١ ايفرد١ٜ أٚ المعترن١ دادٌ اتداَع١, بٗدف تحكٝـل ايرفاٖٝـ١   ا٭

 في اتذاـر دٕٚ اٱـرار  كٛم ا٭جٝاٍ ايكاد١َ.

 . تحدٜد أبعاد ايٛعٞ بأٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا١َ:3

هْٛـاب ٚا٭بعـاد ايـلأ ؼـاهٗا     حددب ايباحث١ أبعاد َكٝاط ايٛعٞ بأٖـداف ايتُٓٝـ١ المصـتدا١َ بعـد َراجعـ١ الم     

 ايباحثٕٛ, ٚفُٝا ًٜٞ ٖفٙ ا٭بعاد:

 ايبعد ا٫جتُاعٞ:

ٜتفُٔ رفع َصت٣ٛ رفا١ٖٝ ا٭فراد, ٚت١ُٝٓ قدراتِٗ ع٢ً َٛانب١ ايتشٛر ٚايعٌُ ٚاٱْتا؛, ٚترشٝخ قـِٝ  

 المٛاط١ٓ ٚالمصاٚا٠ بين أفراد المجتُع, ٚاتذفا  ع٢ً ايتعدد١ٜ ايثكاف١ٝ ٚاحتراّ اٯدر.

 د ايؽحٞ:ايبع

 ٜعٌُ تٛفير اتردَاب ايؽح١ٝ, ٚايتٛع١ٝ بأ١ُٖٝ اتذفا  ع٢ً ايؽح١, ٚا٫يتساّ بٓظاّ هفا٥ٞ َتٛازٕ.

 ايبعد ا٫قتؽادٟ:

تعكل َبدأ زٜاد٠ ددٌ ايفرد في المجتُع, ٚايكفا٤ ع٢ً ايفكر َٔ دـ٬ٍ اشـتغ٬ٍ المـٛارد ا٫قتؽـاد١ٜ بأَثـٌ      

 د١ٜ.ؼٛر٠, ٚـُإ ايتٛزٜع ايعادٍ يًُٛارد ا٫قتؽا

 ايبعد ايتعًُٝٞ:

 ٜتفُٔ تٛفير اتردَاب ايتع١ًُٝٝ تدُٝع أفراد المجتُع.



 د. أ١َُٝ سمير تسُد حصٔ                                                                                                                                ايتٓب٪ بايٛعٞ بأٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا١َ اٱشٗاّ ايٓصبي يًٝكظ١ ايعك١ًٝ ٚايعغف ا٭ناديمٞ في
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ايبعد ايب٦ٝٞ:

ٜعٌُ اتذفا  ع٢ً َٛارد ايب١٦ٝ ايشبٝع١ٝ َٔ ا٫شتٓساف, ٚداؼ١ َؽادر ايشاق١ هير المتجدد٠, َع 

ٜٚرنس ٖفا  ايتٛج٘ ٫شتخداّ َؽادر ايشاق١ ايٓظٝف١ َثٌ طاق١ ايرٜاى ٚايشاق١ ايعُص١ٝ ٚطاق١ المٝاٙ.

ايبعد ع٢ً اٱدار٠ اتذه١ُٝ ٚايرظٝد٠ لمٛارد ايب١٦ٝ, باٱـاف١ إلى إعاد٠ تدٜٚر ايٓفاٜاب ٚيا١ٜ ايغ٬ف اتدٟٛ 

 َٔ ايتًٛ(.

 ايبعد ايتكني:

ٜتفُٔ تٛفير ٚشا٥ٌ ايدعِ ايتكني يٮفراد, َٚصاعدتِٗ ع٢ً ا٫شتفاد٠ َٔ ايتعًِ عٔ بٴعد ٚايبراَ  

 ِٗ ٚتحصين جٛد٠ حٝاتِٗ.اٱيهتر١ْٝٚ يتشٜٛر َٗارات

 ؼٝاه١ َفرداب َكٝاط ايٛعٞ بأٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا١َ:.4

ؼاهل ايباحث١ َفرداب َكٝاط ايٛعٞ بأٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا١َ بعد اط٬عٗا ع٢ً المكاٜٝض ايلأ أعدٖا 

(. نُا 2021اب )(, َٚكٝاط فرح2020ايباحثٕٛ شابك ا لمتغير ايٛعٞ بأٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا١َ, َثٌ َكٝاط بهر )

 .2015ايلأ ٚـعتٗا ا٭َِ المتحد٠ في عاّ  17ٚأٖدافٗا ايـ 2030اطًعل ايباحث١ ع٢ً دش١ ايت١ُٝٓ المصتدا١َ يعاّ 

ٚقد ٫حظل ايباحث١ ْدر٠ في المكاٜٝض ايلأ تٓاشب طبٝع١ المعارنين في ايبحث, يفا قاَل بؽٝاه١ 

 تظاب١ٝ ٚشًب١ٝ, َٛزع١ ع٢ً شت١ أبعاد ٖٚٞ:َفرد٠ إ 38المكٝاط في ؼٛرت٘ ا٭ٚي١ٝ ايلأ تهْٛل َٔ 

 )ايبعد ا٫جتُاعٞ, ايبعد ايؽحٞ, ايبعد ا٫قتؽادٟ, ايبعد ايتعًُٝٞ, ايبعد ايب٦ٝٞ, ايبعد ايتكني(.

ٶَا, تٓشبل إلى حد َا, ٫ تٓشبل(, حٝث تأدف  ٴٜصتخدّ أَاّ نٌ َفرد٠ تدرٜ  ث٬ثٞ ايتكدٜر )تٓشبل خا

 .(3, 2, 1(, بُٝٓا تأدف المفرداب ايصًب١ٝ ايدرجاب )1, 2, 3المفرداب اٱتظاب١ٝ ايدرجاب )

 اترؽا٥ؾ ايصٝهَٛتر١ٜ يًُكٝاط : 

قدرب ايباحث١ َ٪ظراب ايؽدم , ٚايثباب لمكٝاط ايٛعٞ بأٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا١َ , ٚناْل ايٓتا٥  نُا     

    : ٖٛ َٛـ  ع٢ً ايٓحٛ اٯتٞ

 ايتحًٌٝ ايعاًَٞ : 

شتهعافي , حٝث قاَل بدجرا٤ ايتحًٌٝ ايعاًَٞ لمؽفٛف١ ايتحًٌٝ ايعاًَٞ ا٫شتخدَل ايباحث١  طرٜك١ ا

 Avarimaxشتخداّ طرٜك١ ا, ٚايتدٜٚر ب  Principal axis extractionارتباطاب َفرداب المكٝاط بشرٜك١ 

extractionحٝث بًغل ق١ُٝ َعاٌَ ;, ٚكيو بعد ايتحكل َٔ جٛد٠ ايكٝاطKMO) )Kaiser,Meyer&Olkin    

اتدفٚر قِٝ ( 14ٜٚٛـ  جدٍٚ ), Bartlett's Test of Sphericity)  = 1828.923 (نُا بًغل ق١ُٝ ( , 0.832)

 ْٚصب١ ايتبأٜ المفصر يهٌ عاٌَ , ٚايٓصب ايتجُٝع١ٝ . ,ايها١َٓ قبٌ ٚبعد تدٜٚر المحاٚر

 ٌ , ٚايٓصب ايتجُٝع١ٝ.ْٚصب١ ايتبأٜ المفصر يهٌ عاَ ,ٚبعد تدٜٚر المحاٚر, ( اتدفٚر ايها١َٓ قبٌ 14جدٍٚ )

 اتدفٚر المصتخًؽ١ َٔ ع١ًُٝ ايتحًٌٝ بعد ايتدٜٚر اتدفٚر المصتخًؽ١ َٔ ع١ًُٝ ايتحًٌٝ قبٌ ايتدٜٚر ايعٛاٌَ

 ايٓصب١ ايتجُٝع١ٝ % ْصب١ ايتبأٜ المفصر % ايك١ُٝ ايٓصب١ ايتجُٝع١ٝ% ْصب١ ايتبأٜ المفصر % ايك١ُٝ 

1 5.776 22.215 22.215 3.491 13.426 13.426 

2 2.200 8.461 30.676 1.847 7.105 20.531 

3 1.465 5.634 36.310 1.814 6.977 27.508 

4 1.317 5.066 41.377 1.725 6.634 34.143 

5 1.244 4.785 46.162 1.684 6.476 40.619 

6 1.097 4.220 50.381 1.653 6.356 46.975 

% 46.975)جفٚر نا١َٓ( تفصـر تزتُعـ١ َـا ْصـبت٘      ٚنُا ٖٛ َٛـ  في اتددٍٚ,   اشتخرا؛ شت١ عٛاٌَ

َٔ ايتبأٜ ايهًٞ لمفـرداب المكٝـاط. نُـا تٛــ  قـِٝ اتدـفٚر ايهآَـ١ يًعٛاَـٌ ايٓاتجـ١ عـٔ ايتحًٝـٌ ايعـاًَٞ,             

 حٝث ٜتبين ٚجٛد شت١ عٛاٌَ أنبر َٔ ايٛاحد ايؽحٝ .

اتدفٚر, مما تظعًـ٘ ايعاَـٌ اير٥ٝصـٞ     ٬ٜٚحظ َٔ اتددٍٚ ارتفاع ق١ُٝ اتدفر ايهأَ ا٭ٍٚ َكار١ْ ببك١ٝ

 المفصر يًتبأٜ ايهًٞ يدرجاب المكٝاط َكار١ْ بايعٛاٌَ ا٭در٣ ايلأ يمهٔ اشتخ٬ؼٗا.
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( تعبعاب َفـرداب َكٝـاط ايـٛعٞ بأٖـداف ايتُٓٝـ١ المصـتدا١َ عًـ٢ ايعٛاَـٌ ايصـت١ بعـد           15ٜٚعر  جدٍٚ )

 . Varimax  Kaiser Normalizationبشرٜك١  ايتدٜٚر المتعاَد

 ٚقِٝ ايعٝٛع ايٛعٞ بأٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا١َ( تعبعاب َفرداب َكٝاط 15جدٍٚ ) 

 َفرداب المكٝاط  قِٝ ايعٝٛع

6 5 4 3 2 1 

.507      .418 1 

.599      .407 6 

.559      .634 13 

.513      .464 21 

.608      .391 23 

.608      .555 24 

.576      .308 27 

.622      .436 28 

.602      .343 31 

.733     .421  4 

.686     .323  5 

.586     .570  7 

.515     .548  8 

.684     .320  9 

.604     .365  32 

.656    .370   2 

.626    .424   3 

.691    .386   16 

.436    .311   22 

.704    .302   34 

.667    .453   35 

.549    .517   36 

.527   .569    10 

.692   .625    11 

.677   .433    12 

.646   .656    14 

.606   .528    20 

.668   .548    33 

.548  .505     15 

.613  .560     17 

.576  .546     18 

.717  .370     19 

.602  .619     29 

.627  .406     30 

.587 .596      25 

.706 .577      26 

.593 .320      37 

.644 .492      38 
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َفرداب, ٚبً   9( إٔ ايعاٌَ ا٭ٍٚ لمكٝاط ايٛعٞ بأٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا١َ تعبعل عًٝ٘ 15تف  َٔ جدٍٚ )ٜ

 .٫جتُاعٞ(, ٚتصُٝ٘ ايباحث١ بايبعد ا13.426(, ٚناْل ْصب١ إشٗاَ٘ في ايتبأٜ ايهًٞ )3.491اتدفر ايهأَ ي٘ )
(, ٚناْل ْصب١ إشٗاَ٘ في ايتبأٜ 1.847َفرداب, ٚبً  اتدفر ايهأَ ي٘ ) 6أَا ايعاٌَ ايثاْٞ, فتعبعل عًٝ٘ 

 .(, ٚتصُٝ٘ ايباحث١ بايبعد ايؽح7.105ٞايهًٞ )
(, ٚبًغل ْصب١ إشٗاَ٘ في ايتبأٜ 1.814َفرداب, ٚبً  اتدفر ايهأَ ي٘ ) 7ٚأَا ايعاٌَ ايثايث, فتعبعل عًٝ٘ 

 .(, ٚتصُٝ٘ ايباحث١ بايبعد ا٫قتؽاد6.977ٟيهًٞ )ا
(, ٚناْل ْصب١ إشٗاَ٘ في 1.725َفرداب, ٚبًغل ق١ُٝ اتدفر ايهأَ ي٘ ) 6بُٝٓا ايعاٌَ ايرابع, فتعبعل عًٝ٘ 

 .(, ٚتشًل عًٝ٘ ايباحث١ ايبعد ايتع6.634ًُٞٝايتبأٜ ايهًٞ )
(, ٚناْل ْصب١ إشٗاَ٘ في 1.684اتدفر ايهأَ ي٘ ) َفرداب, ٚبًغل ق١ُٝ 6أَا ايعاٌَ اتراَض, فتعبعل عًٝ٘ 

 .(, ٚتصُٝ٘ ايباحث١ بايبعد ايب6.476ٞ٦ٝايتبأٜ ايهًٞ )
(, ٚناْل ْصب١ 1.653َفرداب, ٚبًغل ق١ُٝ اتدفر ايهأَ ي٘ ) 4ٚأديرٶا ايعاٌَ ايصادط, فكد تعبعل عًٝ٘ 

 .كني(, ٚتشًل عًٝ٘ ايباحث١ ايبعد ايت6.356إشٗاَ٘ في ايتبأٜ ايهًٞ )

 طرٜك١ إعاد٠ ايتشبٝل:

حصبل ايباحث١ ثباب المكٝاط بشرٜك١ إعاد٠ ايتشبٝل , حٝـث أعـادب ايباحثـ١ تشبٝـل المكٝـاط ْفصـ٘ عًـ٢ ْفـض         

(  بفاؼٌ زَني أشبٛعين , ٚ  حصاب َعاَـٌ ا٫رتبـاط بـين ايتشبـٝكين , ٚناْـل ايٓتـا٥        289أفراد ايع١ٓٝ )ٕ = 

 (.16ايتايٞ )  نُا ٖٞ َٛـح١ في اتددٍٚ

 قِٝ َعا٬َب ا٫رتباط بين ايتشبٝكين (16) جدٍٚ
 Pearson Correlation ايبعد

 **0.728 ايبعد ا٫جتُاعٞ

 **0.726 ايبعد ايؽحٞ

 **0.711 ايبعد ا٫قتؽادٟ

 **0.752 ايبعد ايتعًُٝٞ

 **0.705 ايبعد ايب٦ٝٞ

 **0.652 ايبعد ايتكني

 **0.789 ايدرج١ ايه١ًٝ

ٔ اتددٍٚ ايصابل إٔ قِٝ َعـا٬َب ايثبـاب َكبٛيـ١ , َٚـٔ ثـِ فـدٕ  المكٝـاط يمهـٔ ايٛثـٛم بـ٘ يكٝـاط            ٜٚتف  َ

 ايٛعٞ بأٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا١َ عٓد ط٬ب اتداَع١ .

 طرٜك١ ايتجس١٥ ايٓؽف١ٝ :

( , ثــِ   حصـــاب َعاَـــٌ  289طبكــل ايباحثـــ١ المكٝـــاط عًــ٢ عٝٓـــ١ ايتحكـــل َــٔ ايعـــرٚط ايصـــٝهَٛتر١ٜ )ٕ =    

اط بـــين درجـــاب ايشـــ٬ب في المفـــرداب ايفردٜـــ١ ٚدرجـــاتِٗ في المفـــرداب ايسٚجٝـــ١ , ٚ  تؽـــحٝ  َعاَـــٌ  ا٫رتب ــ

                         ٚناْـــل ايٓتـــا٥  نُـــا ٖـــٞ َٛــــح١ في جــــدٍٚ       Spearman-Brownا٫رتبـــاط ايٓـــات  باشـــتخداّ َعاديـــ١     

 (17.) 

 ايفرد١ٜ ٚدرجاتِٗ في المفرداب ايسٚج١ٝ( َعاٌَ ا٫رتباط بين درجاب ايش٬ب في المفرداب 17جدٍٚ ) 

َعاٌَ اٱ تباط بين المفرداب 

 ايفرد١ٜ ٚايسٚج١ٝ

Spearman-Brown Coefficient 
 

Guttman Split-Half 

Coefficient 
 

0.713 0.833 0.832 

ٕ 17ٜتفــ  َــٔ جــدٍٚ ) بــرإٚ َتكاربــ١ َــع  -( إٔ قــِٝ َعــا٬َب ايثبــاب بشرٜكــ١ ايتجس٥ــ١ ايٓؽــف١ٝ يصــبيرَا

 تٗا تدتُإ , ٚبايتايٞ يمهٔ ايكٍٛ بإٔ المكٝاط ٜتُتع بدرج١ ثباب َكبٛي١ .َثًٝ
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ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـ
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 يًتحكل َٔ َد٣ خثٌٝ َفرداب المكٝاط يًؽف١ ايت٢ ٜكٝصٗا المكٝاط ; قاَل ايباحث١  صاب َاًٜٞ :

 المكٝاط : فردابا٫تصام ايدادًٞ لم

 ,اب ا٫تصــام ايــدادًٞ لمفــرداب المكٝــاط عــٔ طرٜــل حصــاب َعــا٬َب ا٫رتبــاط بــين درجــ١ نــٌ َفــرد٠   حصــ  

 .(18ٚايدرج١ ايه١ًٝ يًُكٝاط نُا ٖٛ َٛـ  باتددٍٚ رقِ )

 َعا٬َب ا٫رتباط بين درج١ نٌ َفرد٠ َٔ َفرداب المكٝاط ٚايدرج١ ايه١ًٝ يًُكٝاط ( 18جدٍٚ )

رقِ 

 المفرد٠

رقِ  ق١ُٝ َعاٌَ ا٫رتباط

 المفرد٠

رقِ  ق١ُٝ َعاٌَ ا٫رتباط

 المفرد٠

ق١ُٝ َعاٌَ 

 ا٫رتباط

1 0.706** 14 0.696** 27 0.695** 

2 0.684** 15 0.221 28 0.704** 

3 0.814** 16 0.656** 29 0.283 

4 0.733** 17 0.696** 30 0.620** 

5 0.664** 18 0.324* 31 0.666** 

6 0.739** 19 0.684** 32 0.762** 

7 0.639** 20 0.700** 33 0.642** 

8 0.776** 21 0.728** 34 0.649** 

9 0.678** 22 0.779** 35 0.685** 

10 0.722** 23 0.695** 36 0.686** 

11 0.614** 24 0.808** 37 0.736** 

12 0.734** 25 0.701** 38 0.728** 

13 0.725** 26 0.706**  

ٶٝا عٓد َصت٣ٛ )ٜتف  َٔ اتددٍٚ ايصابل إٔ ٖٓا ( بين درج١ نـٌ َفـرد٠   0.01ى ارتباط ا َٛجبٶا ٚ داي ا إحؽا٥

(, إك تـبين إٔ َعاَـٌ ا٫رتبـاط اترـاؿ بُٗـا هـير داٍ       29, 15ٚايدرج١ ايه١ًٝ يًُكٝاط, فُٝا عدا المفردتين رقـِ ) 

ٴُٗا, يٝؽب  ايعدد ايهًٞ لمفرداب المكٝاط  ٶٝا, يفا قررب ايباحث١ حفف  .َفرد٠ 36إحؽا٥
قاَل ايباحث١  صاب َعا٬َب ا٫رتباط بين درج١ نٌ َفرد٠ ٚايدرج١ ايهًٝـ١ يًبٴعـد ايـفٟ تٓتُـٞ     نُا 

 .( قِٝ تًو المعا٬َب19إيٝ٘, ٜٚٛـ  اتددٍٚ رقِ )

 ٚايدرج١ ايه١ًٝ يًبعد ايف٣ تٓتُٞ إيٝ٘,َعا٬َب ا٫رتباط بين درج١ نٌ َفرد٠  (19)جدٍٚ 

ٶٝا بين درج١ نٌ َفرد٠ ٚدرج١ ايبعد ايفٟ تُٓـٞ إيٝـ٘   ( أ19) ٜتف  َٔ جدٍٚ  ٕ ارتباط َٛجب داٍ إحؽا٥

ٶٝا.  , مما ٜدٍ ع٢ً إٔ عباراب المكٝاط َتُاشه١ دادً

 

 

 

ايبعد  ّ

 ا٫جتُاعٞ

ايبعد  ّ

 ايؽحٞ

 ايبعد ّ

 ا٫قتؽادٟ

ايبعد  ّ

 ايتعًُٝٞ

ايبعد  ّ

 ايب٦ٝٞ

ايبعد  ّ

 ايتكني

1 0.746** 4 0.776** 2 0.721** 10 0.833** 15 0.808** 25 0.811** 

6 0.696** 5 0.734** 3 0.751** 11 0.896** 17 0.866** 26 0.821** 

13 0.813** 7 0.798** 16 0.751** 12 0.698** 18 0.686** 37 0.750** 

21 0.680** 8 0.868** 22 0.639** 14 0.879** 19 0.740** 38 0.839** 

23 0.675** 9 0.698** 34 0.753** 20 0.878** 29 0.610**  
24 0.819** 32 0.656** 35 0.786** 33 0.811** 30 0.765** 

27 0.740**  36 0.321*   
28 0.790**  
31 0.698** 



 د. أ١َُٝ سمير تسُد حصٔ                                                                                                                                ايتٓب٪ بايٛعٞ بأٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا١َ اٱشٗاّ ايٓصبي يًٝكظ١ ايعك١ًٝ ٚايعغف ا٭ناديمٞ في
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 333 

 : كٝاطالما٫تصام ايدادًٞ ٭بعاد 

قاَــل ايباحثــ١  صــاب َعاَــٌ ا٫رتبــاط بــين ايدرجــ١  ; يًتحكــل َــٔ ارتبــاط أبعــاد المكٝــاط بعفــٗا بــبع   

ٍ     ايه١ًٝ يهٌ قـِٝ َعـا٬َب ا٫رتبـاط بـين درجـ١ نـٌ بعـد         (20) بعد ٚايدرج١ ايهًٝـ١ يًُكٝـاط , ٜٚٛــ  جـدٚ

 .ٚايدرج١ ايه١ًٝ يًُكٝاط 

 قِٝ َعا٬َب ا٫رتباط بين درج١ نٌ بعد ٚايدرج١ ايه١ًٝ يًُكٝاط( 20) جدٍٚ 

ايبعد  ايبعد

 ا٫جتُاعٞ

ايبعد  ايبعد ايؽحٞ

 ا٫قتؽادٟ

ايبعد 

 ايتعًُٝٞ

 ايبعد ايتكني ايبعد ايؽحٞ

َعاٌَ ا٫رتباط بين درج١ 

 نٌ بعد ٚايدرج١ ايه١ًٝ

0.863** 0.750** 0.652** 0.803** 0.762** 0.665** 

 ( ٖٚــفا ٜــدٍ عًــ٢ قــ٠ٛ ا٫تصــام   0.01( إٔ قــِٝ َعــا٬َب ا٫رتبــاط دايــ١ عٓــد َصــت٣ٛ )   20ٜتفــ  َــٔ جــدٍٚ ) 

 .   ٚايدرج١ ايه١ًٝ بين أبعاد المكٝاط ايدادًٞ

ٶْا َٔ  َفرد٠  شًب١ٝ ٚإتظاب١ٝ َٛزع١ ع٢ً شت١ أبعاد ٖٚـٞ نُـا    36أؼب  المكٝاط في ؼٛرت٘ ايٓٗا١ٝ٥ َهٛ

ًٜٞ;) ايبعد ا٫جتُاعٞ , ايبعد ايؽحٞ , ايبعد ا٫قتؽادٟ ,ايبعد ايتعًُٝٞ, ايبعد ايب٦ٝٞ, , ايبعـد ايـتكني( , ٚأَـاّ    

ٶَــا , تٓشبــل إلى حــد َــا ,٫ تٓشبــل( , المفــرداب اٱتظابٝــ١ تأدــف  نــٌ َفــرد٠ تــ درٜ  ث٬ثــٞ ايتكــدٜر) تٓشبــل خا

 .( 3, 2, 1( , بُٝٓا المفرداب ايصًب١ٝ تأدف ايدرجاب )1, 2,  3ايدرجاب )

ٶٝا في ايٝكظ١ ايعكًٝـ١, ٚايعـغف ا٭نـاديمٞ, ٚايـٛعٞ     ٜٓؾ ايفر  ا٭ٍٚ ع٢ً أْ٘: ا٫ تٛجد فرٚم داي١ إح ؽا٥

اَعـ١ اٱشـهٓدر١ٜ, تبعٶـا لمـتغيرٟ )ايٓـٛع ا٫جتُـاعٞ,       بجلمصتدا١َ يـد٣ طـ٬ب نًٝـ١ ايتربٝـ١     بأٖداف ايت١ُٝٓ ا

 ٚايتخؽؾ ا٭ناديمٞ( ٚايتفاعٌ بُٝٓٗا.ا

بـدجرا٤ تحًٝـٌ ايتبـأٜ    ٚيًتحكل َـٔ ؼـح١ ايفـر , َٚعرفـ١ د٫يـ١ ايفـرٚم بـين المجُٛعـاب, قاَـل ايباحثـ١           

ايثٓــا٥ٞ ا٫تجــاٙ, تذصــاب د٫يــ١ ايفــرٚم في نــٌ َــٔ ايٝكظــ١ ايعكًٝــ١, ٚايعــغف ا٭نــاديمٞ, ٚايــٛعٞ بأٖــداف   

ــتغيرٟ )ايٓـــٛع ا٫جتُـــاعٞ,      بجصـــتدا١َ يـــد٣ طـــ٬ب نًٝـــ١ ايتربٝـــ١     ايتُٓٝـــ١ الم اَعـــ١ اٱشـــهٓدر١ٜ, تبعٶـــا لمـ

 ٚايتخؽؾ ا٭ناديمٞ( ٚايتفاعٌ بُٝٓٗا.

 ٛششاب اتذصاب١ٝ ٚاٱتضرافاب المعٝار١ٜ يهٌ َٔ  ايٝكظ١ ايعك١ًٝ ٚايعغف ا٭ناديمٞ ( المت21جدٍٚ ) 

 ٚايٛعٞ بأٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا١َ.

 المتغير ايٝكظ١ ايعك١ًٝ ايعغف ا٭ناديمٞ ايٛعٞ بأٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا١َ

 

اٱتضراف 

 المعٝارٟ
اٱتضراف  المتٛش 

 المعٝارٟ
المتٛش  

 اتذصابٞ
اٱتضراف 

 ٝارٟالمع
المتٛش  

 اتذصابٞ
 ايٓٛع ايتخؽؾ ايعدد

  أدبٞ 117 87.9593 8.35326 59.4715 8.00750 93.61 9.285

 إْا(
 عًُٞ 128 86.7348 7.57140 55.6212 8.20494 91.79 9.091

 المجُٛع 245 87.3255 7.96597 57.4784 8.32074 92.67 9.212

  أدبٞ 13 87.6154 9.56154 56.6923 7.68532 88.54 9.614

 كنٛر
 عًُٞ 31 85.4839 7.09869 54.5806 7.50455 87.58 10.318

 المجُٛع 40 86.1136 7.85098 55.2045 7.53158 87.86 10.013

 أدبٞ 130 87.8978 8.41330 59.1825 7.96705 93.09 9.376

 عًُٞ 159 86.4817 7.45825 55.3537 8.08903 90.98 9.420

 تزُٛع 289 87.1262 7.92532 57.0963 8.24464 91.94 9.443



 2025      يص١ٓ        (ايثاْٞايعدد ) اتراَض ٚايث٬ثٕٛ    المجًد                                                                         ايترب١ٝ ـ جاَع١ اٱشهٓدر١ٜ    تز١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـ
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ٜٚتف  َٔ اتددٍٚ ايصابل ٚجٛد تبأٜ في المتٛششاب اتذصاب١ٝ لمتغيراب ايبحث ايث٬ث١ )ايٝكظ١ ايعك١ًٝ, 

 ايعغف ا٭ناديمٞ, ايٛعٞ بأٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا١َ( يد٣ ايش٬ب المعارنين في ايبحث.

ٴٜٛـ  اتددٍٚ ) ١ ايفرٚم بين تزُٛعاب ايبحث في نٌ َٔ ايٝكظ١ ايعك١ًٝ, ( ٚد٫يF( ايك١ُٝ ايفا١ٝ٥ )22ٚ

 ٚايعغف ا٭ناديمٞ, ٚايٛعٞ بأٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا١َ.

,ٚد٫ي١ ايفرٚم بين تزُٛعاب ايبحث في نٌ َٔ ايٝكظ١ ايعك١ًٝ ٚايعغف افا(ايٓصب١ ايفا١ٝ٥ 22)جدٍٚ 

 ٚايٛعٞ بأٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا١َٞ ا٭ناديم

درجاب  تزُٛع المربعاب فَؽدر اتر٬ المتغيراب

 اتذر١ٜ

َتٛش  

 المربعاب

َصت٣ٛ  ق١ُٝ)ف(

 ايد٫ي١

َربع إٜتا 

 اتدس٥ٞ

 

 

ايٝكظ١ 

 ايعك١ًٝ

 002. 721. 327. 20.654 2 41.309 ايٓٛع )أ(

 000. 772. 084. 5.300 1 5.300 ايتخؽؾ)ب(

 000. 943. 059. 3.739 2 7.477 ايتفاعٌ)أ*ب(

    63.157 295 18631.335 اترشأ

     301 2303729.000 ايهًٞ

ايعغف 

 ا٭ناديمٞ

 012. 180. 1.727 111.433 2 151.835 ايٓٛع )أ(

 008. 126. 2.352 151.835 1 58.981 ايتخؽؾ)ب(

 003. 634. 457. 29.491 2 19040.029 ايتفاعٌ)أ*ب(

    64.542 295 1001650.000 اترشأ

     301 151.835 ايهًٞ

ايت١ُٝٓ 

 صتدا١َالم

 027. 018. 4.076 354.315 2 708.631 ايٓٛع )أ(

 000. 954. 003. 286. 1 286. ايتخؽؾ)ب(

 000. 929. 074. 6.413 2 12.825 ايتفاعٌ)أ*ب(

 86.936 295 25646.108 اترشأ
   

     301 2571104.000 ايهًٞ

 :ٜٚتف  َٔ اتددٍٚ ايصابل َا ًٜٞ

 :بايٓصب١ يًٝكظ١ ايعك١ًٝ

, ٖٚـٞ أقـٌ َـٔ ايكُٝـ١ اتددٚيٝـ١ عٓـد َصـت٣ٛ        (0.327)ق١ُٝ )ف( المحصٛب١ لمتغير ايٓـٛع ا٫جتُـاعٞ    بًغل

(, ممــا ٜــدٍ عًــ٢ عــدّ ٚجــٛد فــرٚم دايــ١ 0.05, ٖٚــٛ أنــبر َــٔ )(0.721)(, نُــا بًــ  َصــت٣ٛ ايد٫يــ١ 0.05د٫يــ١ )

ٶٝا بين َتٛششاب درجاب ايفنٛر ٚاٱْا( في َكٝاط ايٝكظ١ ايعك١ًٝ. ٖٚفا  ٜعني عدّ ٚجٛد فـرٚم دايـ١   إحؽا٥

ٶٝا تعس٣ لمتغير ايٓٛع ا٫جتُاعٞ بين ايش٬ب المعارنين في ايبحث  .إحؽا٥

, ٖٚــٞ أقـٌ َــٔ ايكُٝـ١ اتددٚيٝــ١   (0.084)نُـا بًغــل قُٝـ١ )ف( المحصــٛب١ لمـتغير ايتخؽــؾ ا٭نـاديمٞ     

 ـٜ 0.05, ٖٚٛ أنبر َٔ )(0.772)(, ٚبً  َصت٣ٛ ايد٫ي١ 0.05عٓد َصت٣ٛ د٫ي١ ) دٍ عًـ٢ عـدّ ٚجـٛد فـرٚم     (; ممـا 

ٶٝا بين َتٛششاب درجاب طـ٬ب ايتخؽـؾ ا٭دبـٞ ٚطـ٬ب ايتخؽـؾ ايعًُـٞ في َكٝـاط ايٝكظـ١          داي١ إحؽا٥

ٶٝا تعـــس٣ لمـــتغير ايتخؽـــؾ ا٭نـــاديمٞ بـــين ايشـــ٬ب       ــا٥ ايعكًٝـــ١. ٖٚـــفا ٜعـــني عـــدّ ٚجـــٛد فـــرٚم دايـــ١ إحؽـ

 .المعارنين في ايبحث

ٶٝا بــين َتٛشــشاب درجــاب نــٌ َــٔ ايــفنٛر ٚاٱْــا( في تٛجــد فــرٚم دايــ١ إحؽـا٥  ٚممـا شــبل ٜتفــ  أْــ٘ ٫ 

ٷٌ َـٔ )ايبٗٓصـاٟٚ ,    ( , 2022( , )ايؽـٛاف , 2020َكٝاط ايٝكظ١ ايعك١ًٝ , ٚتتفل ٖفٙ ايٓتٝج١ َع ْتٝج١  ث نـ

ا٭ ـا( ٚجـٛد فـرٚم    تًـو   ( ; ٚقـد أ ٗـرب ْتـا٥     2023( , )ظـاٖين,  2023( , )زنٞ,2023)طاحٕٛ , عسب , ايبعير,

ٶٝا  بُٝٓـا   بين َتٛششاب درجاب ايشـ٬ب في َـتغير ايٝكظـ١ ايعكًٝـ١ ; ٚفك ـا لمـتغير ايٓـٛع ا٫جتُـاعٞ ,        داي١ إحؽا٥

ــا٥  أ ـــا( )َظًـــّٛ ,ٖـــادٟ,    ــار ,2019( ,) نُـــايٞ, 2018إدتًفـــل ْتٝجـــ١ ايبحـــث اتذـــايٞ َـــع ْتـ                            ( ,2019( , )ايٓجـ



 د. أ١َُٝ سمير تسُد حصٔ                                                                                                                                ايتٓب٪ بايٛعٞ بأٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا١َ اٱشٗاّ ايٓصبي يًٝكظ١ ايعك١ًٝ ٚايعغف ا٭ناديمٞ في
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ــا٥  تًــو ا٭ ــا(     2022) بصــْٝٛٞ ,  ٚجــٛد فــرٚم في َتٛشــشاب درجــاب ايشــ٬ب في َــتغير      ( ; حٝــث أ ٗــرب ْت

 ايٝكظ١ ايعك١ًٝ ; يؽاث اٱْا( .

ٶٝا بــين َتٛشــشاب طــ٬ب نــٌ َــٔ ايتخؽــؾ ا٭دبــٞ ٚايتخؽــؾ          نُــا أْــ٘ ٫تٛجــد فــرٚم دايــ١ إحؽــا٥

ــ١ ,       ٴٌ َـــٔ )اتدبًٝـ ــ ــع ْتٝجـــ١  ـــث نـ ــ١ َـ ــفٙ ايٓتٝجـ ــ١ , ٚتتفـــل ٖـ ــ١ ايعكًٝـ                 ( , 2020ايعًُـــٞ في َكٝـــاط ايٝكظـ

( ٚايتــ٢ ٚجــدب ٚجــٛد فــرٚم في  2018( , بُٝٓــا إدتًفــل ْتٝجــ١ ايبحــث َــع ْتٝجــ١  ــث )عٝصــ٢,   2023)ظــاٖين ,

 ايٝكظ١ ايعك١ًٝ ; ٚفك ا لمتغير ايتخؽؾ ا٭ناديمٞ.
أَــا بايٓصــب١ يًتفاعـــٌ بــين ايٓــٛع ا٫جتُـــاعٞ ٚايتخؽــؾ ا٭نــاديمٞ, فكـــد بًغــل قُٝــ١ )ف( المحصـــٛب١         

, ٖٚـٛ   (0.943)(, نُـا بًـ  َصـت٣ٛ ايد٫يـ١     0.05تددٚيٝـ١ عٓـد َصـت٣ٛ د٫يـ١ )    , ٖٚٞ أقٌ َـٔ ايكُٝـ١ ا  (0.059)

ٶٝا يًتفاعٌ ايثٓا٥ٞ بين ايٓٛع ا٫جتُاعٞ ٚايتخؽـؾ  0.05أنبر َٔ ) (; مما ٜدٍ ع٢ً عدّ ٚجٛد تأثير داٍ إحؽا٥

 ١.جاَع١ اٱشهٓدرٜ –ن١ًٝ ايترب١ٝ  ا٭ناديمٞ في َكٝاط ايٝكظ١ ايعك١ًٝ يد٣ ط٬ب

ٶٝا بــين َتٛشــشاب درجــاب نــٌ َــٔ ايــفنٛر ٚاٱْــا( في         ايباح تٴفصــرٚ ثــ١ عــدّ ٚجــٛد فــرٚم دايــ١ إحؽــا٥

َكٝــاط ايٝكظــ١ ايعكًٝــ١ بتعــاب٘ اترــبراب ايب٦ٝٝــ١ ٚا٭ناديمٝــ١ ٚا٫جتُاعٝــ١ ٚايثكافٝــ١ ايــلأ ٜتعــر  قــا         

إك ايش٬ب َٔ اتدٓصين دادٌ اتذرّ اتدـاَعٞ ٚدارجـ٘. فٗٓـاى تفاعـٌ َصـتُر بـين ايشـ٬ب ٚتبـادٍ يًخـبراب,          

يمارشٕٛ ا٭ْعش١ كاتٗا دادٌ اتداَع١, ٜٚدرشٕٛ ْفض المكرراب. نُا إٔ ْصب١ نبير٠ َٔ ايش٬ب, شٛا٤ َـٔ  

ايـــفنٛر أٚ اٱْـــا(, ٜعًُـــٕٛ أثٓـــا٤ فـــتر٠ ايدراشـــ١ اتداَعٝـــ١ في تزـــا٫ب َتعـــدد٠, شـــٛا٤ ناْـــل َرتبشـــ١            

 بتخؽؽِٗ ا٭ناديمٞ أٚ ٫.

َتكارب١ َٔ ايٛعٞ ايفٖني ٚا٫ْتبـاٙ يًخـبراب ايب٦ٝٝـ١    ٚتر٣ ايباحث١ إٔ ن٬ اتدٓصين ٜتُتعإ بمصتٜٛاب 

اترارج١ٝ ايلأ ٜتعرـٕٛ قا دادٌ اتداَع١ ٚدارجٗا. نُـا إٔ أهًـب ايشـ٬ب ٜٓتُـٕٛ إلى ب٦ٝـاب َتكاربـ١ َـٔ        

حٝث المصت٣ٛ ا٫جتُاعٞ ٚا٫قتؽادٟ ٚايثكافي. ٚبايتايٞ, فـدٕ ايفـرٚم في ايٝكظـ١ ايعكًٝـ١ ترجـع إلى اترـبراب       

هتصب١ ايٓاتج١ عٔ المُارشاب ايتدرٜب١ٝ ٚا٭ْعش١ المتعًك١ بايٝكظـ١ ايعكًٝـ١, ٚيـٝض إلى ايفـرٚم     اتذٝات١ٝ ٚالم

 ايبٝٛيٛج١ٝ بين ايفنٛر ٚاٱْا(.

ٚتعــير ايباحثــ١ إلى إٔ ايٝكظــ١ ايعكًٝــ١ يٝصــل سمــ١ فشرٜــ١ ٜٛيــد بٗــا اٱْصــإ, بــٌ ٖــٞ حايــ١ َــٔ ايــٛعٞ     

ــ٢ ا     ــاى عً ــ١ اتذايٝــ١ ٚا٫ْفت ــاٙ يعٓاؼــر ايب٦ٝ ــ٢ بعــ        ٚا٫ْتب ــدرٜب عً ترــبراب, ٜهتصــبٗا ايفــرد َــٔ دــ٬ٍ ايت

 المُارشاب ٚايتُارٜٔ. ٖٚٞ َٗار٠ يمهٔ يهٌ َٔ ايش٬ب ٚايشايباب تعًُّٗا ٚممارشتٗا.

ٶٝا بـين َتٛشـشاب درجـاب طــ٬ب نـٌ َـٔ ايتخؽــؾ             نُـا تٴرجـع ايباحثـ١ عــدّ ٚجـٛد فـرٚم دايـ١ إحؽــا٥

إٔ ٖفٙ المٗار٠ خثٌ حاي١ َٔ ايتـٝكّظ ايـفٖني تعـسز     ا٭دبٞ ٚايتخؽؾ ايعًُٞ في َكٝاط ايٝكظ١ ايعك١ًٝ إلى

قـدر٠ ا٭فــراد عًــ٢ ايـٛعٞ ٚا٫ْتبــاٙ يعٓاؼــر ايب٦ٝــ١ المحٝشـ١, ٚتــدفعِٗ تضــٛ َسٜــد َـٔ ا٫ْفتــاى عًــ٢ اترــبراب      

 اترارج١ٝ, بغ  ايٓظر عٔ ْٛع ايتخؽؾ.

  َ تعــاب١ٗ, فــايش٬ب في نــ٬ ايتخؽؽــين ٜدرشــٕٛ َكــرراب تربٜٛــ١ ٚثكافٝــ١ َعــترن١ تٴهصــبِٗ دــبراب 

نُــا إٔ طــ٬ب ايتخؽؽــاب ايعًُٝــ١ ٜدرشــٕٛ َكــرراب أدبٝــ١, ٚايعهــض ؼــحٝ . َٚــٔ ثــِ فــدٕ ٚعــٞ ايفــرد         

بعٓاؼر ايب١٦ٝ, ٚطرٜك١ تفاعً٘ َع اترـبراب, ٚإؼـدارٙ يٮحهـاّ, ٚتكُٝٝـ٘ يًُٛاقـف ٚاترـبراب, تتـأثر بعٛاَـٌ         

 َتعدد٠ ٫ ترتب  بايتخؽؾ ا٭ناديمٞ.

 ايعغف ا٭ناديمٞ:

, ٖٚـٞ أقـٌ َـٔ ايكُٝـ١ اتددٚيٝـ١ عٓـد َصـت٣ٛ        (1.727)لمحصـٛب١ لمـتغير ايٓـٛع ا٫جتُـاعٞ     بًغل قُٝـ١ )ف( ا 

, ممــا ٜــدٍ عًــ٢ عــدّ ٚجــٛد فــرٚم دايــ١     (0.05), ٖٚــٛ أنــبر َــٔ  (0.180), نُــا بًــ  َصــت٣ٛ ايد٫يــ١   (0.05)د٫يــ١ 

     ٚ ٶٝا بين َتٛششاب درجاب ايفنٛر ٚاٱْا( في َكٝاط ايعـغف ا٭نـاديمٞ. ٖٚـفا ٜعـني عـدّ  جـٛد فـرٚم   إحؽا٥

ٶٝا بين َتٛششاب درجاب ايش٬ب المعارنين في ايبحث تٴعس٣ لمتغير ايٓٛع ا٫جتُاعٞ.   داي١ إحؽا٥

, ٖٚٞ أقٌ َٔ ايك١ُٝ اتددٚي١ٝ عٓـد  (2.352) نُا بًغل ق١ُٝ )ف( المحصٛب١ لمتغير ايتخؽؾ ا٭ناديمٞ

ممـا ٜـدٍ عًـ٢ عـدّ ٚجـٛد فـرٚم دايـ١         ,(0.05)ٖٚـٛ أنـبر َـٔ    (, 0.126), ٚبً  َصت٣ٛ ايد٫ي١ (0.05)َصت٣ٛ د٫ي١ 

ٶٝا بــين َتٛشــشاب درجــاب طــ٬ب ايتخؽــؾ ا٭دبــٞ ٚطــ٬ب ايتخؽــؾ ايعًُــٞ في َكٝــاط ايعــغف             إحؽــا٥
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ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـ
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ٶٝا تٴعــس٣ لمــتغير ايتخؽــؾ ا٭نــاديمٞ بــين ايشــ٬ب          ا٭نــاديمٞ. ٖٚــفا ٜعــني عــدّ ٚجــٛد فــرٚم دايــ١ إحؽــا٥

 المعارنين في ايبحث.

(, 0.457)جتُاعٞ ٚايتخؽؾ ا٭ناديمٞ, فكد بًغل ق١ُٝ )ف( المحصـٛب١  أَا بايٓصب١ يًتفاعٌ بين ايٓٛع ا٫

ٖٚـٛ أنـبر َــٔ    (,0.634)نُـا بًـ  َصـت٣ٛ ايد٫يــ١    (, 0.05)ٖٚـٞ أقـٌ َـٔ ايكُٝــ١ اتددٚيٝـ١ عٓـد َصـت٣ٛ د٫يــ١       

ٶٝا يًتفاعـــٌ ايثٓـــا٥ٞ بـــين ايٓـــٛع ا٫جتُـــاعٞ ٚايتخؽـــؾ     (0.05) , ممـــا ٜـــدٍ عًـــ٢ عـــدّ ٚجـــٛد تـــأثير داٍ إحؽـــا٥

 اَع١ اٱشهٓدر١ٜ.بجن١ًٝ ايترب١ٝ ٞ في َكٝاط ايعغف ا٭ناديمٞ يد٣ ط٬ب ا٭ناديم

ٶٝا بـين َتٛشـشاب درجـاب ايشـ٬ب         ٜٚتف  مما شبل إٔ ْتا٥  ايبحث أ ٗرب عدّ ٚجٛد فـرٚم دايـ١ إحؽـا٥

         ٔ ــ ٌ  َـ ــ ــا( نـ ــا٥  أ ـ ــع ْتـ ــ١ َـ ــفٙ ايٓتٝجـ ــل ٖـ ــاعٞ. ٚتتفـ ــٛع ا٫جتُـ ــتغير ايٓـ ــس٣ لمـ ــث تٴعـ ــارنين في ايبحـ                                المعـ

, ٚايـــلأ تٛؼـــًل ( 2024,ايٛنٝـــٌ )(, 2023ٚ, حؽـــافي  )(,2022, ايـــسهبي ٚايعظاَـــاب )(, 2022, ربٝـــع ٚايـــديُٝٞ ) :

ٶٝا في ايعغف ا٭ناديمٞ ٚفك ا لمتغير ايٓٛع ا٫جتُاعٞ  .جمٝعٗا إلى عدّ ٚجٛد فرٚم داي١ إحؽا٥
ٶٝا في   (2022,لمإ شا ) بُٝٓا ادتًفل ْتا٥  ايبحث اتذايٞ َع ْتا٥   ث , ايفٟ أثبل ٚجٛد فرٚم دايـ١ إحؽـا٥

 ( 2022,ايعظاَـاب  )نُـا تٛؼـٌ  ـث    .ايعغف ا٭ناديمٞ تبعٶا لمتغير ايٓٛع ا٫جتُـاعٞ, ٚكيـو يؽـاث ايـفنٛر    

ٶٝا في ايعـغف ا٫ْصـجاَٞ يؽـاث اٱْـا(, في حـين ل تٛجـد فـرٚم دايـ١ في ايعـغف              إلى ٚجٛد فـرٚم دايـ١ إحؽـا٥

 .غير اتدٓضايكٗرٟ تبعٶا لمت
ٶٝا بين َتٛششاب درجـاب ايشـ٬ب المعـارنين في ايبحـث      فصرتٴٚ ايباحث١ شبب عدّ ٚجٛد فرٚم داي١ إحؽا٥

تٴعس٣ لمتغير ايٓٛع ا٫جتُاعٞ إلى إٔ ايفنٛر ٚاٱْا( ٜتًكٕٛ فرؼٶا تع١ًُٝٝ َتعاب١ٗ في ايب٦ٝاب ا٭ناديمٝـ١,  

ــا إٔ ا٭    ــاٙ ايـــتعًِ. نُـ شـــر٠ تعـــجع نـــ٬ اتدٓصـــين عًـــ٢ ايتحؽـــٌٝ   ممـــا ٜكًـــٌ َـــٔ ايفـــرٚم في ظـــغفِٗ تجـ

 .ٚايٓجاى بدرج١ َتكارب١, مما تظعٌ َصتٜٛاب ايعغف ا٭ناديمٞ بُٝٓٗا َتكارب١ أٜفٶا ا٭ناديمٞ 
ــأثر بــدٚافع دادًٝــ١ َثــٌ ايففــٍٛ, ٚايرهبــ١ في اٱتصــاز,           باٱـــاف١ إلى كيــو, فــدٕ ايعــغف ا٭نــاديمٞ ٜت

  ٌ َباظــر بــاتدٓض, بــٌ تعتُــد عًــ٢ ظخؽــ١ٝ ايفــرد ٚب٦ٝتــ٘     ٚا٫شــتُتاع بــايتعًِّ, ٖٚــٞ عٛاَــٌ ٫ تــرتب  بعــه

يــدِٜٗ أٖــداف ٚدٚافــع َعــترن١  -شــٛا٤ نــاْٛا َــٔ ايــفنٛر أٚ اٱْــا(  -ايتعًُٝٝــ١. نُــا إٔ طــ٬ب اتداَعــ١ 

ــٗاد٠        ــ٢ ايعـ ــاديمٞ, ايـــفٟ ٜ٪ًٖـــِٗ يًحؽـــٍٛ عًـ ــٛم ا٭نـ ــ١ ٚايتفـ ــِ ٚالمعرفـ ــٌٝ ايعًـ تتعًـــل بايرهبـــ١ في تحؽـ

ٶٝا تضٛ بٓا٤ َصتكبًِٗ المٗني ٚا٫جتُاعٞ اتداَع١ٝ خٗٝدٶا لمُارش١ ١َٓٗ  .ايتعًِٝ, شع

ٶٗـا إلى جمٝـع ايشـ٬ب بغـ        ٚمما شبل, ٜتف  إٔ ا٫ٖتُاّ بتشٜٛر ايعغف ا٭ناديمٞ تظب إٔ ٜهـٕٛ َٛج

ايٓظــر عــٔ ايٓــٛع ا٫جتُــاعٞ, َــع ايترنٝــس عًــ٢ ايعٛاَــٌ المــ٪ثر٠ في تُٓٝــ١ ٖــفا ايعــغف, َثــٌ جــٛد٠ ايتعًــِٝ,       

 .ير ايفرؿ المٓاشب١ يًتعًِّ ٚايتشٛرٚايدعِ ا٭شرٟ, ٚتٛف
ٶٝا بـين َتٛشـشاب درجـاب طـ٬ب ايتخؽـؾ ا٭دبـٞ          ٚقد تٛؼًل ايباحث١ إلى عدّ ٚجٛد فرٚم دايـ١ إحؽـا٥

ٌ  َــٔ         ٚطــ٬ب ايتخؽــؾ ايعًُــٞ في َكٝــاط ايعــغف ا٭نــاديمٞ. ٚتتفــل ٖــفٙ ايٓتٝجــ١ َــع ْتــا٥   ــث نــ

, ايــلأ (2022, ربٝــع ٚايــديُٝٞ   ) ًــف َــع ْتٝجــ١  ــث  , بُٝٓــا تخت(2022,عظاَــاب )ٚ (2022,ايــسهبي ٚعظاَــاب  )

ٶٝا في ايعــغف ا٭نــاديمٞ تبعٶــا لمــتغير ايتخؽــؾ ا٭نــاديمٞ, ٚكيــو يؽــاث     أ ٗــرب ٚجــٛد فــرٚم دايــ١ إحؽــا٥

 .ط٬ب ايتخؽؽاب ايع١ًُٝ

ٶٝا بين َتٛششاب درجاب ايش٬ب المعارنين في ايبحـث تٴعـس٣    ٚتٴفصر ايباحث١ عدّ ٚجٛد فرٚم داي١ إحؽا٥

غير ايتخؽؾ ا٭ناديمٞ, بإٔ ايعغف ا٭نـاديمٞ قـد ٜهـٕٛ ْاتج ـا عـٔ عٛاَـٌ َعـترن١ ٫ تتعًـل َباظـر٠          لمت

بايتخؽؽــاب ا٭ناديمٝــ١, َثــٌ ايشُٛحــاب ايعخؽــ١ٝ, ٚايب٦ٝــ١ ايتعًُٝٝــ١, ٚايــدعِ ا٫جتُــاعٞ, ٚايرهبــ١ في  

٭نــاديمٞ يــد٣  ايتُٝــس ا٭نــاديمٞ; ٚبايتــايٞ قــد ٫ ٜهــٕٛ يًتخؽــؾ تــأثير نــبير عًــ٢ َصــتٜٛاب ايعــغف ا      

 .ايش٬ب
نُا أْ٘ ٫ تٛجـد فـرٚم جٖٛرٜـ١ في طرٜكـ١ تعاَـٌ ايشـ٬ب َـع تخؽؽـاتِٗ َـٔ حٝـث َصـت٣ٛ ايعـغف,             

  ٞ ٚايرهبـ١ ايفاتٝـ١ في ايـتعًِّ,    , حٝث ٜعتُد ايعغف بدرج١ أنبر ع٢ً ايؽفاب ايفرد١ٜ َثٌ ا٫ٖتُـاّ ايعخؽـ

 ُ اَـاب بعـ  ايشـ٬ب بـين ايتخؽؽـاب;      ٚيٝض فك  ع٢ً ْٛع ايتخؽؾ. باٱـاف١ إلى كيو, فكد تتـدادٌ اٖت
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فعًــ٢ شــبٌٝ المثــاٍ, قــد ٜهــٕٛ يشايــبٺ في تزــاٍ ايعًــّٛ ظــغف بايتخؽؽــاب اٱْصــا١ْٝ, ٚايعهــض ؼــحٝ , ممــا      

 .تظعٌ َٔ ايؽعب تحدٜد تأثير ايتخؽؾ ا٭ناديمٞ ع٢ً ايعغف بدق١
 ايٛعٞ بأٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا١َ :

, ٖٚـٞ أنـبر َـٔ ايكُٝـ١ اتددٚيٝـ١ عٓـد َصـت٣ٛ        (4.076)ٞ بًغل ق١ُٝ )ف( المحصٛب١ لمتغير ايٓٛع ا٫جتُاع

ٶٝا بـين      0.05, ٖٚٛ أقٌ َٔ (0.018), نُا بً  َصت٣ٛ ايد٫ي١ (0.05)د٫ي١  . ٜٚدٍ كيو ع٢ً ٚجـٛد فـرٚم دايـ١ إحؽـا٥

ٌ  َــٔ ايــفنٛر ٚاٱْــا( في َكٝــاط ايــٛعٞ بأٖــداف ايتُٓٝــ١ المصــتدا١َ, ممــا ٜعــني ٚجــٛد    َتٛشــشاب درجــاب نــ

ٶٝا تٴعس٣ لمتغير ايٓٛع ا٫جتُاعٞ بين ايش٬ب المعارنين في ايبحث.فرٚم داي١ إح  ؽا٥

 , ٜٛـ  ايفرٚم بين المتٛششاب ٚاترشأالمعٝارٟ ,ٚد٫ي١ ايفرٚم.  Pairwise Comparison(23جدٍٚ ) 

 Mean المتغير

Difference 

Std. Error Sig. 95% Confidence Interval for 

Difference 

Lower bound Upper bound 

 7.882 1.397 005. 1.648 *4.639 ايفنٛر -اٱْا(

 1.397- 7.882- 005. 1.648 4.639- اٱْا( -ايفنٛر

ٶٝا بــين اٱْــا( ٚايــفنٛر في َصــت٣ٛ ايــٛعٞ بأٖــداف   ٜٚتفــ  َــٔ اتدــدٍٚ ايصــابل ٚجــٛد فــرٚم دايــ١ إحؽــا٥

 .0.05ايت١ُٝٓ المصتدا١َ, يؽاث اٱْا(, ٚكيو عٓد َصت٣ٛ د٫ي١ 

, نُـا  0.05(, ٖٚٞ أقٌ َٔ ايك١ُٝ اتددٚي١ٝ عٓد َصت٣ٛ د٫يـ١  0.003بًغل ق١ُٝ )ف( لمتغير ايتخؽؾ )ٚقد 

ٶٝا بـين َتٛشـشاب          0.05(, ٖٚٛ أنبر َٔ 0.954بً  َصت٣ٛ ايد٫ي١ ) , مما ٜـدٍ عًـ٢ عـدّ ٚجـٛد فـرٚم دايـ١ إحؽـا٥

ت١ُٝٓ المصـتدا١َ; ٖٚـفا   درجاب ط٬ب ايتخؽؾ ا٭دبٞ ٚط٬ب ايتخؽؾ ايعًُٞ في َكٝاط ايٛعٞ بأٖداف اي

ٶٝا تٴعس٣ لمتغير ايتخؽؾ بين ايش٬ب المعارنين في ايبحث.  ٜعني عدّ ٚجٛد فرٚم داي١ إحؽا٥

(, ٖٚـٞ أقـٌ َـٔ ايكُٝـ١     0.074نُا بًغل ق١ُٝ )ف( المحصـٛب١ يًتفاعـٌ بـين ايٓـٛع ا٫جتُـاعٞ ٚايتخؽـؾ )      

, ممـا ٜـدٍ عًـ٢ عـدّ ٚجـٛد      0.05ٖـٛ أنـبر َـٔ    (, 0.929ٚ, ٚبً  َصت٣ٛ ايد٫يـ١ ) 0.05اتددٚي١ٝ عٓد َصت٣ٛ د٫ي١ 

ــ١           ــٛع ا٫جتُــاعٞ ٚايتخؽــؾ في َكٝــاط ايــٛعٞ بأٖــداف ايتُٓٝ ــا٥ٞ بــين ايٓ ٶٝا يًتفاعــٌ ايثٓ تــأثير داٍ إحؽــا٥

 المصتدا١َ يد٣ ط٬ب ن١ًٝ ايترب١ٝ, جاَع١ اٱشهٓدر١ٜ.

ٌ  َـٔ اي ـ       ٶٝا بـين َتٛشـشاب درجـاب نـ فنٛر ٚاٱْـا( في  ٚمما شبل ٜتف  يًباحث١ ٚجٛد فرٚم داي١ إحؽـا٥

  َكٝـــاط ايـــٛعٞ بأٖـــداف ايتُٓٝـــ١ المصـــتدا١َ, ٚكيـــو يؽـــاث اٱْـــا(. ٚتتفـــل ٖـــفٙ ايٓتٝجـــ١ َـــع ْتٝجـــ١  ـــث  

ٌ  َـٔ )ا٭َـين,       2021)ايعُرٟ,  (, حٝـث أ ٗـرب ْتـا٥     2024(, ٚ)درٜٚـغ,  2023(, بُٝٓا تختًف َـع ْتـا٥   ـث نـ

ٶٝا في أبعــاد ايتُٓ ٝــ١ المصــتدا١َ تٴعــس٣ لمــتغير ايٓــٛع ا٫جتُــاعٞ. أَــا تًــو ا٭ ــا( عــدّ ٚجــٛد فــرٚم دايــ١ إحؽــا٥

ٶٝا بــين َتٛشــشاب درجــاب ايشــ٬ب في  2021 ــث )عبــد اتدــٛاد,  (, فكــد أشــفر عــٔ عــدّ ٚجــٛد فــرٚم دايــ١ إحؽــا٥

 ., ٚكيو يؽاث ايفنٛر2030المعرف١ باشتراتٝج١ٝ ايت١ُٝٓ المصتدا١َ ٚر١ٜ٩ َؽر 

ٶٝا تٴعس٣ لمتغير ايٓٛع ا٫جتُاعٞ, يؽاث اٱْا(, ٚتٴعسٟ ايباحث١ َا تٛؼًل إيٝ٘ َٔ ٚجٛد فرٚم دا ي١ إحؽا٥

إلى إٔ ايتٓعــ١٦ ا٫جتُاعٝــ١ تًعــب دٚرٶا َــ٪ثرٶا في تعسٜــس ايــٛعٞ بايكفــاٜا ايب٦ٝٝــ١ ٚايتُٜٓٛــ١ يــد٣ اٱْــا( في           

 ـٓـ        سٍ ايعدٜـد َـٔ ايثكافــاب, ٫ شـُٝا في المجتُعــاب ايعربٝـ١. فاٱْــا( عـاد٠  أنثـر اْعــغاي ا باتذفـا  عًــ٢ َـٛارد الم

ٶَـا أنـبر            ٚتدبير اقتؽاد ا٭شر٠, نُا ٜكُـٔ بدعـاد٠ اشـتخداّ ا٭ظـٝا٤ ٚتـدٜٚرٖا بشـرم َبتهـر٠, ٜٚـٛيٹين اٖتُا

 باتذفا  ع٢ً َؽادر ايشاق١ َثٌ ايهٗربا٤ ٚالما٤ ٚايغاز.

نٌ َا شبل ٜصِٗ في تعسٜس ايٛعٞ ايب٦ٝٞ ٚا٫جتُاعٞ يدٜٗٔ, ٚتظعٌ اٖتُاَٗٔ بكفـاٜا ايب٦ٝـ١ ٚايتُٓٝـ١    

 أنبر, مما تظعًٗٔ أنثر اشتعدادٶا يًُصا١ُٖ في تحكٝل أٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا١َ. المصتدا١َ

ٌ  َــٔ طــ٬ب     ٶٝا بــين َتٛشــشاب درجــاب نــ ٚقــد تٛؼــًل ايباحثــ١ أٜفٶــا إلى عــدّ ٚجــٛد فــرٚم دايــ١ إحؽــا٥

ايتخؽـــؾ ا٭دبـــٞ ٚطـــ٬ب ايتخؽـــؾ ايعًُـــٞ في َكٝـــاط ايـــٛعٞ بأٖـــداف ايتُٓٝـــ١ المصـــتدا١َ, ٚتتفـــل ٖـــفٙ  

 (.2023َع َا تٛؼٌ إيٝ٘  ث )ا٭َين, ايٓتٝج١ 



 2025      يص١ٓ        (ايثاْٞايعدد ) اتراَض ٚايث٬ثٕٛ    المجًد                                                                         ايترب١ٝ ـ جاَع١ اٱشهٓدر١ٜ    تز١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـ
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ٚتٴرجــع ايباحثــ١ عــدّ ٚجــٛد فــرٚم جٖٛرٜــ١ تٴعــس٣ لمــتغير ايتخؽــؾ ا٭نــاديمٞ إلى إٔ أٖــداف ايتُٓٝــ١      

ٶٝــا كا أُٖٝــ١ يهــٌ ايتخؽؽــاب ا٭ناديمٝــ١, ٚقــد   دَــ  ٖــفٙ ا٭ٖــداف في المٓــاٖ    المصــتدا١َ تٴعــد َٛـــٛعٶا عالم

 َصتٜٛاب ايٛعٞ بٗا بين ايش٬ب ع٢ً ادت٬ف تخؽؽاتِٗ.ايدراش١ٝ المختًف١, مما ٜفصر تكارب 

ــٛإ اا٭شــر٠            ــا بعٓ ٶٝ ٶٝــا ثكاف نُــا إٔ جمٝــع ايشــ٬ب, بغــ  ايٓظــر عــٔ تخؽؽــِٗ, ٜدرشــٕٛ َكــررٶا جاَع

ٚا٫شــتدا١َا, إـــاف١ إلى دٚر اتذُــ٬ب اٱع٬َٝــ١ ٚجٗــٛد ايتٛعٝــ١ المجتُعٝــ١ في رفــع َصــت٣ٛ ايــٛعٞ ايعــاّ        

 بأٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا١َ.

ٚت٪نــد ايباحثــ١ إٔ ايتعًــِٝ اتدــاَعٞ أشــِٗ بــدٚر فاعــٌ في تعسٜــس ٖــفا ايــٛعٞ, َــٔ دــ٬ٍ إقاَــ١ ْــدٚاب           

ً ا عـٔ ا٭ْعـش١     ٚأْعش١ تٛع١ٜٛ حٍٛ ايت١ُٝٓ المصتدا١َ ٚزٜاد٠ المصاحاب اترفرا٤ دادٌ اتذرّ اتداَعٞ, ففـ

إلى تعُٝــل فُٗٗــِ  ا٫جتُاعٝــ١ ٚايثكافٝــ١ ايــلأ تٴــٓظِ بمعــارن١ طــ٬ب تشتًــف ايتخؽؽــاب, ٚايــلأ تٗــدف  

 ٭ٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا١َ ٚتحفٝسِٖ ع٢ً المصا١ُٖ في تحكٝكٗا.

ٶٝا بـين ايـٛعٞ بأٖـداف ايتُٓٝـ١ المصـتدا١َ      ٘ ٜٓؾ ايفر  ايثاْٞ في ايبحث ع٢ً أْ اتٛجد ع٬ق١ داي١ إحؽا٥

 ٚايٝكظ١ ايعك١ًٝ يد٣ ط٬ب ن١ًٝ ايترب١ٝ, جاَع١ اٱشهٓدر١ٜا.

ــاط بــين درجــاب ايشــ٬ب في            ٚيًتحكــل َــٔ ؼــح١ ٖــفا ايفــر , قاَــل ايباحثــ١  صــاب َعــا٬َب ا٫رتب

َكٝــاط ايــٛعٞ بأٖــداف ايتُٓٝــ١ المصــتدا١َ )ايدرجــ١ ايهًٝــ١ ٚأبعــادٙ ايفرعٝــ١( ٚدرجــاتِٗ في َكٝــاط ايٝكظــ١    

     ٕ  Pearson Correlation) ايعك١ًٝ )ايدرج١ ايه١ًٝ ٚأبعادٙ ايفرع١ٝ(, ٚكيـو باشـتخداّ َعاَـٌ ارتبـاط بيرشـٛ

Coefficient.) 
 المؽفٛف١ ا٫رتباط١ٝ بين ايٛعٞ بأٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا١َ ٚايٝكظ١ ايعك١ًٝ   (24) جدٍٚ

 جاَع١ اٱشهٓدر١ٜ يد٣ ط٬ب ن١ًٝ ايترب١ٝ,

 ايٛعٞ بأٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا١َ المتغيراب

ايبعد 

 ا٫جتُاعٞ

ايبعد 

 ايؽحٞ

ايبعد 

 ا٫قتؽادٟ

ايبعد 

 ايتعًُٝٞ

ايدرج١  ايبعد ايتكني ب٦ٝٞايبعد اي

 ايه١ًٝ

 

 

ايٝكظ١ 

 ايعك١ًٝ

 **0.620 **0.943 **0.660 **0.600 **0.655 **0.639 **0.714 الم٬حظ١

 **0.744 **0.657 **0.761 **0.651 **0.712 **0.782 **0.764 ايٛؼف

 **0.795 **0.650 **0.683 **0.777 **0.723 **0.792 **0.713 ايتؽرف بٛعٞ

تذهِ ع٢ً عدّ ا

 اتربر٠ ايداد١ًٝ

0.634** 0.695** 0.685** 0.697** 0.696** 0.650** 0.659** 

عدّ ايتفاعٌ َع 

 اتربر٠ ايداد١ًٝ

0.650** 0.685** 0.634** 0.681** 0.720** 0.635** 0.663** 

 **0.754 **0.665 **0.762 **0.803 **0.652 **0.750 **0.863 ايدرج١ ايه١ًٝ

ٶٝا بـين ايـٛعٞ بأٖـداف ايتُٓٝـ١             أ ٗرب ْتـا٥  ا  تدـدٍٚ ايصـابل ٚجـٛد ع٬قـ١ ارتباطٝـ١ َٛجبـ١ دايـ١ إحؽـا٥

المصتدا١َ )ايدرج١ ايه١ًٝ ٚأبعادٙ( ٚايٝكظ١ ايعك١ًٝ )ايدرج١ ايه١ًٝ ٚأبعادٖـا(, ممـا ٜعـير إلى إٔ زٜـاد٠ ايـٛعٞ      

رتفـاع َصـتٜٛاب ايٝكظـ١    بأٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا١َ يد٣ ط٬ب نًٝـ١ ايتربٝـ١, جاَعـ١ اٱشـهٓدر١ٜ, ٜكـترٕ با     

 ايعك١ًٝ يدِٜٗ. ٚبٓا٤ٶ عًٝ٘, ٜتِ قبٍٛ ايفر  ايثاْٞ ايفٟ ٜٓؾ ع٢ً:

ٶٝا بـين ايـٛعٞ بأٖـداف ايتُٓٝـ١ المصـتدا١َ ٚايٝكظـ١ ايعكًٝـ١ يـد٣ طـ٬ب نًٝـ١               اتٛجد ع٬قـ١ دايـ١ إحؽـا٥

 ايترب١ٝ, جاَع١ اٱشهٓدر١ٜا.

ٶٝ ا أعُل بتأثيراب أفعاقِ عًـ٢ ايب٦ٝـ١ ٚالمجتُـع    ٚيمهٔ تفصير ٖفٙ ايٓتٝج١ بإٔ ايش٬ب ايفٜٔ يمتًهٕٛ ٚع

ٴٜعــد َــٔ َظــاٖر ايٝكظــ١ ايعكًٝــ١. فــايٛعٞ           ــا بايًحظــ١ ايرآٖــ١, ٖٚــٛ َــا  ٶٝ ــا ٚٚع ٶٝ ٜهْٛــٕٛ أنثــر حفــٛرٶا كٖٓ

ٸُــٞ يــد٣ ايفــرد إدران ــا أنــبر يًعٛاقــب ايب٦ٝٝــ١ ٚا٫جتُاعٝــ١ يصــًٛنٝات٘, ممــا    ٴٜٓ بأٖــداف ايتُٓٝــ١ المصــتدا١َ 

 نٝس, ايتأٌَ, ٚاتخاك قراراب َصتٓير٠.ٜعسز قدرت٘ ع٢ً ايتر



 د. أ١َُٝ سمير تسُد حصٔ                                                                                                                                ايتٓب٪ بايٛعٞ بأٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا١َ اٱشٗاّ ايٓصبي يًٝكظ١ ايعك١ًٝ ٚايعغف ا٭ناديمٞ في
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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         ٌ إلى إٔ ا٭فـراد ايـفٜٔ   ( Taylor et al. ,2018  (ٚقـد أٜـدب ٖـفٙ ايع٬قـ١ ْتـا٥  دراشـاب شـابك١; حٝـث تٛؼـ

ٜتُتعـٕٛ بـٛعٞ ب٦ٝــٞ أعًـ٢ ٜهـٕٛ يــدِٜٗ في ايغايـب َصـتٜٛاب أعًــ٢ َـٔ ايٝكظـ١ ايفٖٓٝــ١. نُـا نعـف  ــث           

Pergman et al. , 2019) )  ٟٚٶَـا أنـبر         إٔ ايشـ٬ب ك ايـٛعٞ المرتفـع بأٖـداف ايتُٓٝـ١ المصـتدا١َ أ ٗـرٚا ايتسا

 بايكفاٜا ايب١ٝ٦ٝ ٚا٫جتُاع١ٝ في حٝاتِٗ اي١َٝٛٝ.

إلى إٔ ايٝكظ١ ايعك١ًٝ تعسز ايٛعٞ ايفاتٞ, ممـا ٜـدعِ قـدر٠     (Kim et al. ,2020 (ٚباٱـاف١ إلى كيو, أظار

عًـ٢  ( (Daline et al.,2021جتُاع١ٝ. نُـا أنـد  ـث    ا٭فراد ع٢ً ا٫شتجاب١ ايفعاي١ يًتحدٜاب ايب١ٝ٦ٝ ٚا٫

ٶٖـا ٚتٝكظ ـا يًـتغيراب ايدقٝكـ١ في ب٦ٝـاتِٗ, ٖٚـٛ َـا              ٶٝـا بايكفـاٜا ايب٦ٝٝـ١ نـاْٛا أنثـر اْتبا إٔ ا٭فراد ا٭نثر ٚع

 ٜعهض ؼ١ً ٚثٝك١ بين ايٛعٞ بأٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا١َ ٚايٝكظ١ ايعك١ًٝ.

    ٓ ُٝـ١ ٚعـٞ ايشـ٬ب بأٖـداف ايتُٓٝـ١ المصـتدا١َ قـد ٜصـِٗ في رفـع          ٚتعسز ٖفٙ ايٓتـا٥  ايفـر  ايكا٥ـٌ بـإٔ ت

َصت٣ٛ ٜكظتِٗ ايف١ٖٝٓ, ٚايعهض ؼـحٝ , حٝـث إٕ ممارشـ١ ايٝكظـ١ ايعكًٝـ١ قـد تفـت  المجـاٍ أَـاّ ايشـ٬ب           

 يتبني ممارشاب أنثر ٚعٶٝا ٚاشتدا١َ.

يٝكظـ١ ايعكًٝـ١ يمـث٬ٕ    ٚتٴعسٟ ايباحث١ ٖفٙ ايٓتٝج١ إلى إٔ نً ا َٔ ايـٛعٞ بأٖـداف ايتُٓٝـ١ المصـتدا١َ ٚا    

َــتغيرٜٔ إتظــابٝين ٜتُرنــسإ حــٍٛ ايــٛعٞ ٚايترنٝــس ٚا٫ْتبــاٙ, حٝــث ٜٓشــٟٛ ن٬ُٖــا عًــ٢ إدراى ايفــرد        

يًعٛاٌَ ايب١ٝ٦ٝ ٚا٫جتُاع١ٝ المحٝش١ ب٘, ٚفُٗ٘ يًُٛاقف ٚاتربراب المختًف١, ٚايتفاعٌ ايـٛاعٞ َعٗـا, ٚاتخـاك    

 قراراب َصتٓير٠ بٓا٤ٶ ع٢ً ٖفا اٱدراى.

ــايٛعٞ ــ١         فـ ــ١ ٚا٫جتُاعٝـ ــاد ايب٦ٝٝـ ــع با٭بعـ ــا أٚشـ ــراد إدران ـ ــد٣ ا٭فـ ــسِّز يـ ٴٜعـ ــتدا١َ  ــ١ المصـ ــداف ايتُٓٝـ بأٖـ

ٚا٫قتؽاد١ٜ ايلأ ٜصع٢ المجتُع إلى تحكٝكٗا, ٖٚٛ َا ٜٓعهض ع٢ً شًٛنٝاتِٗ اي١َٝٛٝ ٚتٛجٗاتِٗ ايفهرٜـ١,  

ٞ قـد ٜصـِٗ في تُٓٝـ١ ايكـدر٠     ٚتظعًِٗ أنثر ٚعٶٝا بـا٭ثر ايـفٟ ٜترنْٛـ٘ في ايب٦ٝـ١ المحٝشـ١ بٗـِ. ٖٚـفا ايـٛع        

ع٢ً ايترنٝس في ايًحظ١ اتذاـر٠, ٚاشـتٝعاب ايتحـدٜاب ايـلأ تٛاجـ٘ المجتُعـاب, ٖٚـٞ َـٔ دؽـا٥ؾ ايٝكظـ١          

 ايعك١ًٝ.

َٚٔ ْاح١ٝ أدر٣, فدٕ ايٝكظ١ ايعك١ًٝ بمـا تتفـُٓ٘ َـٔ حفـٛر كٖـني, ٚتفهـير تـأًَٞ, ٬َٚحظـ١ دقٝكـ١          

ا في تعُٝل فِٗ ايش٬ب ٭ٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا١َ, ٚتعـسز َـٔ   يًخبراب ايداد١ًٝ ٚاترارج١ٝ, قد تٴصِٗ بدٚرٖ

قدرتِٗ ع٢ً ايتفاعٌ ايٛاعٞ َع ايكفاٜا ايب١ٝ٦ٝ ٚا٫جتُاع١ٝ, ٚاتخاك قراراب أنثر اشتدا١َ شـٛا٤ في حٝـاتِٗ   

 ايدراش١ٝ أٚ ايعخؽ١ٝ.

       ٓ ٝـ١ َـٔ دـ٬ٍ فٗـِ     نُا إٔ تعسٜـس ايـٛعٞ في اتدٛاْـب ايب٦ٝٝـ١, ٚايؽـح١ٝ, ٚايثكافٝـ١, ٚا٫جتُاعٝـ١, ٚايتك

أٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا١َ, قد ٜصِٗ في تحصين ايٛ ا٥ف المعرفٝـ١, ٚدعـِ ايكـدراب ايفٖٓٝـ١ ٚالمٗارٜـ١ يًشـ٬ب,       

 ٖٚٛ َا ٜتهاٌَ َع دٚر ايٝكظ١ ايعك١ًٝ في ت١ُٝٓ ايتفهير ايٓكدٟ, ٚتحًٌٝ المٛاقف المختًف١ بعهٌ َتسٕ ٚٚاعٍ.

ٶٝا بين ايـٛعٞ بأٖـداف ايتُٓٝـ١ المصـتدا١َ      ايبحث ع٢ً أْٜ٘ٓؾ ايفر  ايثايث في  اتٛجد ع٬ق١ داي١ إحؽا٥

 ٚايعغف ا٭ناديمٞ يد٣ ط٬ب ن١ًٝ ايترب١ٝ, جاَع١ اٱشهٓدر١ٜ.ا

ــاط بــين درجــاب ايشــ٬ب في             ٚيًتحكــل َــٔ ؼــح١ ٖــفا ايفــر , قاَــل ايباحثــ١  صــاب َعــا٬َب ا٫رتب

درج١ ايهًٝـ١ ٚأبعـادٙ(, ٚدرجـاتِٗ في َكٝـاط ايعـغف ا٭نـاديمٞ       َكٝاط ايٛعٞ بأٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا١َ )اي

 (.Pearson Correlation Coefficient))ايدرج١ ايه١ًٝ ٚأبعادٙ(, ٚكيو باشتخداّ َعاٌَ ارتباط بيرشٕٛ 
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                                  ( المؽفٛف١ ا٫رتباط١ٝ بين ايٛعٞ بأٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا١َ ٚايعغف ا٭ناديمٞ                   25) جدٍٚ 

 جاَع١ اٱشهٓدر١ٜ يد٣ ط٬ب ن١ًٝ ايترب١ٝ ,

 ايٛعٞ بأٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا١َ المتغيراب

ايبعد 

 ا٫جتُاعٞ

ايبعد 

 ايؽحٞ

ايبعد 

 ا٫قتؽادٟ

ايبعد 

 ايتعًُٝٞ

ايبعد 

 ايب٦ٝٞ

ايبعد 

 ايتكني

ايدرج١ 

 ايه١ًٝ

ايعغف 

 ا٭ناديمٞ

ايعغف 

 ا٫ْصجاَٞ

0.613** 0.521** 0.587** 0.819** 0.572** 0.556** 0.771** 

 **0.595 **0.522 **0.601 **0.722 **0.637 **0.554 **0.518 ايعغف ايكٗرٟ

 **0.747 **0.487 **0.568 **0.781 **0.581 **0.513 **0.561 ايدرج١ ايه١ًٝ

١ٝ٥ بـين ايـٛعٞ بأٖـداف ايتُٓٝـ١     ٜتف  َٔ اتددٍٚ ايصابل ٚجٛد ع٬ق١ ارتباط١ٝ َٛجب١ كاب د٫ي١ إحؽا

المصـــتدا١َ )بايدرجـــ١ ايهًٝـــ١ ٚأبعـــادٙ( ٚايعـــغف ا٭نـــاديمٞ )بايدرجـــ١ ايهًٝـــ١ ٚأبعـــادٙ( يـــد٣ طـــ٬ب نًٝـــ١  

 ايترب١ٝ, جاَع١ اٱشهٓدر١ٜ. ٚبٓا٤ٶ ع٢ً كيو, ٜتِ قبٍٛ ايفر  ايثايث ايفٟ ٜٓؾ ع٢ً:

ٶٝا بين ايٛعٞ بأٖداف ايت١ُٝٓ المصتد ا١َ ٚايعغف ا٭نـاديمٞ يـد٣ طـ٬ب نًٝـ١     اتٛجد ع٬ق١ داي١ إحؽا٥

 ايترب١ٝ, جاَع١ اٱشهٓدر١ٜ.ا

ٚتٴعــد ٖــفٙ ايٓتٝجــ١ َٓشكٝــ١ في ـــ٤ٛ َــا تعــير إيٝــ٘ ا٭دبٝــاب ايتربٜٛــ١ ٚايٓفصــ١ٝ; إك إٕ ايشــ٬ب ايــفٜٔ            

ــا َــا ٜــدرنٕٛ أُٖٝــ١ أدٚارٖــِ المصــتكب١ًٝ نُــٛاطٓين        ٍٍ بأٖــداف ايتُٓٝــ١ المصــتدا١َ هايبٶ ٜتُتعــٕٛ بــٛعٞ عــا

في تحكٝـل ٖــفٙ ا٭ٖـداف, ممــا ٜعـسز ارتبــاطِٗ بمحتـ٣ٛ المــٛاد ايدراشـ١ٝ ٚظــغفِٗ بالمجـاٍ ا٭نــاديمٞ.       فـاعًين  

ٴٜصِٗ فك  في تٛشٝع آفام ايشـ٬ب, بـٌ ٜـدفعِٗ     فايفِٗ ايعُٝل يًكفاٜا ايب١ٝ٦ٝ ٚا٫جتُاع١ٝ ٚا٫قتؽاد١ٜ ٫ 

ــا ي٬تطــراط اٱتظــابٞ في ا٭ْعــش١ ايتعًُٝٝــ١, ٚايصــعٞ ٫نتصــاب المعرفــ١       ٚالمٗــاراب ايــلأ خهــِٓٗ َــٔ     أٜفٶ

 اٱشٗاّ ايفعٸاٍ في ايت١ُٝٓ المصتدا١َ.

ٚتدٍ ٖفٙ ايع٬قـ١ عًـ٢ إٔ ايـٛعٞ بكفـاٜا المجتُـع ايهـبر٣, نأٖـداف ايتُٓٝـ١ المصـتدا١َ, يمهـٔ إٔ ٜعـهٌ            

ــ١         ــا٤ ع٬قـــ١ ٚجداْٝـــ١ إتظابٝـــ١ َـــع ايدراشـ ٴٜصـــِٗ في بٓـ ــتعًِ, ٚ ٴٜعـــسز َـــٔ دافعٝـــ١ ايشـــ٬ب يًـ ــا  ٶٝـ ــافسٶا دادً حـ

 يم١ٝ, ٖٚٛ َا ٜعهص٘ ارتفاع َصتٜٛاب ايعغف ا٭ناديمٞ يدِٜٗ.ا٭ناد

 Jones et al. (2017) ٚتتفل ٖفٙ ايٓتٝج١ َع َا تٛؼًل إيٝ٘ ْتـا٥  عـدد َـٔ ا٭ ـا( ايصـابك١; فكـد أظـار       

ٶَا أناديمٶٝا أنـبر عٓـدَا ٜـرتب  المحتـ٣ٛ ايدراشـٞ بكفـاٜا ايتُٓٝـ١ المصـتدا١َ,          ٴٜظٗرٕٚ اٖتُا إلى إٔ ايش٬ب 

ٔ      َثٌ ا ٸٝ إٔ  Nann et al. (2018 )تذد َٔ ايفكر, ٚتٛفير ايتعًِٝ اتدٝد, ٚتعسٜـس المصـاٚا٠ بـين اتدٓصـين. نُـا بـ

ٴٜصـِٗ في رفـع َصـت٣ٛ ايعـغف        إدراى ايش٬ب يك١ُٝ دراشتِٗ َٔ ايٓاح١ٝ ا٫جتُاع١ٝ ٚا٫قتؽـاد١ٜ ٚايب٦ٝٝـ١ 

ــد َــٔ دافعٝــتِٗ ي٬شــتُرار في ايدراشــ١, َــدفٛعين        ــدِٜٗ, ٜٚسٜ بــرهبتِٗ في تٛ ٝــف َعــارفِٗ   ا٭نــاديمٞ ي

ــد     ــداف ايتُٓٝــــ١ المصــــتدا١َ. ٚفي ايصــــٝام كاتــــ٘, أنــ                          َٚٗــــاراتِٗ تردَــــ١ المجتُــــع ٚالمصــــا١ُٖ في تحكٝــــل أٖــ

Cole et al. (2022)            ٴٜظٗـرٕٚ َصـتٜٛاب ٶَا بأٖـداف ايتُٓٝـ١ المصـتدا١َ  ٶٝـا َتكـد إٔ ايشـ٬ب ايـفٜٔ يمتًهـٕٛ ٚع

يمٞ, ٫ شٸُٝا عٓد َعارنتِٗ في أْعش١ تشٛع١ٝ أٚ  ثٝـ١ َرتبشـ١ بٗـفٙ ا٭ٖـداف,     أع٢ً َٔ ايعغف ا٭ناد

ٚتتفـل ٖــفٙ ايٓتٝجـ١ َـع َــا     حٝـث تعـسز ٖــفٙ المعـارن١ ظـعٛرِٖ باتدــد٣ٚ ٚايفا٥ـد٠ َـٔ ايعًُٝــ١ ايتعًُٝٝـ١.       

ٕ  Jones et al. (2017)تٛؼًل إيٝ٘ ْتا٥  عدد َٔ ا٭ ا( ايصابك١; فكد أظار  ٴٜظٗـرٚ ٶَـا   إلى إٔ ايش٬ب  اٖتُا

أناديمٶٝــا أنــبر عٓــدَا ٜــرتب  المحتــ٣ٛ ايدراشــٞ بكفــاٜا ايتُٓٝــ١ المصــتدا١َ, َثــٌ اتذــد َــٔ ايفكــر, ٚتــٛفير      

   ٔ ٸٝ إٔ إدراى ايشــ٬ب يكُٝــ١    Nann et al. (2018)ايتعًــِٝ اتدٝــد, ٚتعسٜــس المصــاٚا٠ بــين اتدٓصــين. نُــا بــ

ٴٜصــِٗ   في رفــع َصــت٣ٛ ايعــغف ا٭نــاديمٞ يــدِٜٗ, دراشــتِٗ َــٔ ايٓاحٝــ١ ا٫جتُاعٝــ١ ٚا٫قتؽــاد١ٜ ٚايب٦ٝٝــ١ 

ٜٚسٜــد َــٔ دافعٝــتِٗ ي٬شــتُرار في ايدراشــ١, َــدفٛعين بــرهبتِٗ في تٛ ٝــف َعــارفِٗ َٚٗــاراتِٗ تردَــ١           

إٔ    Cole et al.   (2022)المجتُـع ٚالمصـا١ُٖ في تحكٝـل أٖـداف ايتُٓٝـ١ المصـتدا١َ. ٚفي ايصـٝام كاتـ٘, أنـد          

ٶَ  ٶٝـــا َتكـــد ٴٜظٗـــرٕٚ َصـــتٜٛاب أعًـــ٢ َـــٔ ايعـــغف   ايشـــ٬ب ايـــفٜٔ يمتًهـــٕٛ ٚع ا بأٖـــداف ايتُٓٝـــ١ المصـــتدا١َ 



 د. أ١َُٝ سمير تسُد حصٔ                                                                                                                                ايتٓب٪ بايٛعٞ بأٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا١َ اٱشٗاّ ايٓصبي يًٝكظ١ ايعك١ًٝ ٚايعغف ا٭ناديمٞ في
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ا٭ناديمٞ, ٫ شٸُٝا عٓد َعارنتِٗ في أْعـش١ تشٛعٝـ١ أٚ  ثٝـ١ َرتبشـ١ بٗـفٙ ا٭ٖـداف, حٝـث تعـسز ٖـفٙ          

 .المعارن١ ظعٛرِٖ باتدد٣ٚ ٚايفا٥د٠ َٔ ايع١ًُٝ ايتع١ًُٝٝ

ٕٛ بعغف أناديمٞ تجاٙ دراشتِٗ ٚاٖتُـاّ حكٝكـٞ   ٚتٴفصِّر ايباحث١ ٖفٙ ايٓتٝج١ بإٔ ايش٬ب ايفٜٔ ٜتُتع

ٶٝــا ٚاشــتٝعابٶا ٭ٖــداف ايتُٓٝــ١      بايكفــاٜا ايب٦ٝٝــ١ ٚالمجتُعٝــ١ المرتبشــ١ بــالمكرراب ايدراشــ١ٝ, ٜهْٛــٕٛ أنثــر ٚع

المصتدا١َ. فايعغف ا٭نـاديمٞ ٜـدفعِٗ إلى ايتعُـل في َٛــٛعاب كاب ؼـ١ً َباظـر٠  ٝـاتِٗ ٚٚاقعٗـِ, ممـا          

ٖــفٙ ا٭ٖــداف. نُــا إٔ ايــٛعٞ بأٖــداف ايتُٓٝــ١ المصــتدا١َ يمهــٔ إٔ ٜعُــٌ نُؽــدر    ٜعــسز إدرانٗــِ ٭ُٖٝــ١

دافــع دادًــٞ يــد٣ ايشــ٬ب, إك ٜصــِٗ في تعــهٌٝ إحصــاط بالمصــ٪ٚي١ٝ تجــاٙ ايتحــدٜاب ايب٦ٝٝــ١ ٚا٫جتُاعٝــ١             

فِٗ في    ٶْا َِٓٗ بـإٔ دراشـتِٗ تٴصـ  تحكٝـل  ٚا٫قتؽاد١ٜ ايعالم١ٝ, ٚتظعًِٗ أنثر رهب١ في ايتُٝس ا٭ناديمٞ, إيما

 أٖداف كاب بٴعد إْصاْٞ ٚتزتُعٞ.

ٴٜعد تزرد تحؽـٌٝ   ٚتٴعير ايباحث١ إلى إٔ ٖفا ايٓٛع َٔ ايٛعٞ ٜعٝد تعهٌٝ ْظر٠ ايشايب يًتعًِ,  ٝث ٫ 

َعرفي, بٌ ٚش١ًٝ فعاي١ يًُصا١ُٖ في إحدا( تغٝير إتظـابٞ في المجتُـع ٚايب٦ٝـ١, ممـا ٜعـسز ظـغف٘ ا٭نـاديمٞ        

 ً ُٝٝــ١ كاب ايؽــ١ً. نُــا إٔ إدَـا؛ َٛـــٛعاب ايتُٓٝــ١ المصــتدا١َ في المٓــاٖ  ايدراشــ١ٝ  ٚاٖتُاَـ٘ بــالمكرراب ايتع

َٔ ظأْ٘ تحفٝس ايش٬ب ٚزٜاد٠ ارتباطِٗ بالمٛاد ايع١ًُٝ, حٝث ٜععرٕٚ بإٔ تعًُِٗ ي٘ تأثير ٚاقعـٞ ًَُٚـٛط.   

١ تهاًَٝـ١, ٜعـسز   َٚٔ ٖفا المٓشًل, فدٕ ايع٬ق١ بين ايٛعٞ بايتُٓٝـ١ المصـتدا١َ ٚايعـغف ا٭نـاديمٞ ٖـٞ ع٬ق ـ     

فٝٗا نٌ َٔ المتغيرٜٔ اٯدر, ٜٚعه٬ٕ َعٶا أشاشٶـا يتعُٝـل ايتجربـ١ ايتعًُٝٝـ١ ٚتٛجٝٗٗـا تضـٛ أٖـداف أنثـر         

 ٚعٶٝا َٚص٪ٚي١ٝ.

ٌٍ َــٔ          ٜــٓؾ ايفــر  ايرابــع عًــ٢ أْــ٘: ايمهــٔ ايتٓبــ٪ بــايٛعٞ بأٖــداف ايتُٓٝــ١ المصــتدا١َ َــٔ دــ٬ٍ أبعــاد نــ

 ٚايعغف ا٭ناديمٞ يد٣ ط٬ب ن١ًٝ ايترب١ٝ, جاَع١ اٱشهٓدر١ٜ.اايٝكظ١ ايعك١ًٝ 

ٚيًتحكل َـٔ ؼـح١ ٖـفا ايفـر , اشـتخدَل ايباحثـ١ تحًٝـٌ ا٫تضـدار المتعـدد بشرٜكـ١ ا٫تضـدار ايتـدرتظٞ             

(Stepwise Regression)   ٚكيـــو يًهعــف عـــٔ أنثـــر المـــتغيراب المصــتك١ً )أبعـــاد ايٝكظـــ١ ايعكًٝـــ١ ٚايعـــغف ,

 ٢ً ايتٓب٪ بالمتغير ايتابع )ايٛعٞ بأٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا١َ(.ا٭ناديمٞ( قدر٠ ع
 ٚقد تحككل ايباحث١ َٔ ظرٚط تحًٌٝ اٱتضدار المتعدد , ٚناْل ايٓتا٥  نُا ٖٛ َٛـ  .

 .إٔ ايبٝاْاب تتبع ايتٛزٜع ايشبٝعٞ  المدر؛ ايتهرارٟ  ٜتف  َٔ رشِ .1

 

 المدر؛ ايتهرارٟ يتٛزٜع يًبٛاقٞ( 1ظهٌ )

ٚبايتايٞ فدٕ ايبٛاقٞ  , إٔ ايبٝاْاب تتجُع حٍٛ اتر  المصتكِٝ  p-plotِ ايبٝاْٞ ٜتف  َٔ ايرش .2

 .ايتٛزٜع ايشبٝعٞ ٖٚٛ ظرط َٔ ظرٚط تحًٌٝ اٱتضدار بتتٛزع حص
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 يتٛزٜع ايبٛاقٞ p-plot( رشِ 2ظهٌ )

ٓـد  ( ع16.27(  ٖٚـٞ أقـٌ َـٔ ايكُٝـ١ اتذرجـ١ نـاٟ تربٝـع )       8.57047ايعظ٢ُ  )   Mahaliبًغل ق١ُٝ   .3

df=3           ٌــ , ٚبايتــايٞ ٫تٛجــد قــِٝ َتشرفــ١ َتعــدد٠ المــتغيراب ٖٚــٛ ظــرط َــٔ ظــرٚط تشبٝــل تحًٝ

 اٱتضدار المتعدد .
ٚقد أ ٗرب ْتا٥  ايتحًٌٝ ٚجٛد شـت١ نمـاك؛ اتضـدار   اشـتخراجٗا تـدرتظٶٝا, ٜٚٛــ  اتدـدٍٚ ايتـايٞ ْتـا٥           

ٛ ANOVAتحًٝــٌ ايتبــأٜ ) ك؛ َــٔ ايُٓــاك؛ المصتخًؽــ١ في تفصــير  ( يًُٓــاك؛ ايصــت١, ٚايــلأ تــبين د٫يــ١ نــٌ نمــ

 .ن١ًٝ ايترب١ٝ, جاَع١ اٱشهٓدر١ٜ ايتبأٜ في ايٛعٞ بأٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا١َ يد٣ ط٬ب

د٫ي١ ايُٓاك؛ ايصت١ ايٓاتج١ عٔ تحًٌٝ ايتبأٜ يًُتغيراب ايداد١ً في َعادي١ اتضدار ايٛعٞ بأٖداف ( 26جدٍٚ ) 

 ٔ ايٝكظ١ ايعك١ًٝ ٚايعغف ا٭ناديمٞايت١ُٝٓ المصتدا١َ َٔ د٬ٍ أبعاد نٌ َ

 يد٣ ط٬ب ن١ًٝ ايترب١ٝ ,جاَع١ اٱشهٓدر١ٜ. 

 ايد٫ي١ ق١ُٝافا َتٛش  المربعاب درجاب اتذر١ٜ تسُٛع المربعاب َؽدر ا٫دت٬ف ايُٓٛك؛

000. 403.911 14798.462 1 14798.462 ا٫تضدار 1
b

 

   36.638 279 10221.993 ايبٛاقٞ

    280 25020.456 المجُٛع

 000c. 363.415 9049.105 2 18098.210 ا٫تضدار 2

   24.900 278 6922.246 ايبٛاقٞ

    280 25020.456 المجُٛع

000. 324.934 6494.637 3 19483.911 ا٫تضدار 3
d

 

   19.988 277 5536.545 ايبٛاقٞ

    280 25020.456 المجُٛع

000. 292.533 5061.301 4 20245.203 ا٫تضدار 4
e

 

   17.302 276 4775.253 ايبٛاقٞ

    280 25020.456 المجُٛع

000. 267.486 4150.642 5 20753.211 ا٫تضدار 5
f

 

   15.517 275 4267.244 ايبٛاقٞ

    280 25020.456 المجُٛع

000. 226.620 3470.689 6 20824.133 ا٫تضدار 6
g

 

   15.315 274 4196.323 ايبٛاقٞ

    280 25020.456 المجُٛع



 د. أ١َُٝ سمير تسُد حصٔ                                                                                                                                ايتٓب٪ بايٛعٞ بأٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا١َ اٱشٗاّ ايٓصبي يًٝكظ١ ايعك١ًٝ ٚايعغف ا٭ناديمٞ في
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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(, َٚربـــع َعاَـــٌ R², َٚربـــع َعاَــٌ ا٫رتبـــاط المتعــدد )  (R) ٛـــ  اتدـــدٍٚ ايتــايٞ َعاَـــٌ ا٫رتبــاط المتعـــدد   ٜ

, (Standard Error of Estimateللقياس  )باٱــاف١ إلى اترشـأ المعٝــارٟ    (,Adjusted R²ا٫رتبـاط المعـدٍ )  
ا٫ْصــجاَٞ , ايٛؼــف , الم٬حظــ١ , ايتؽــرف بــٛعٞ ,عــدّ اتذهــِ   )ايعــغف ْٚصــب َصــا١ُٖ المــتغيراب المصــتك١ً 

عًـــ٢ اترـــبر٠ عـــدّ ايتفاعـــٌ َـــع اترـــبر٠ ( في تفصـــير ايتبـــأٜ في المـــتغير ايتـــابع, ٖٚـــٛ ايـــٛعٞ بأٖـــداف ايتُٓٝـــ١   

 .المصتدا١َ, ٚكيو باشتخداّ نمٛك؛ ا٫تضدار المتعدد

اترشأ المعٝارٟ يًكٝاط ْٚصب َصا١ُٖ َعاٌَ ا٫رتباط المتعدد َٚربع َعاٌَ ا٫رتباط ٚ( 27) جدٍٚ 

 المتغيراب المصتك١ً في المتغير ايتابع بشرٜك١ ا٫تضدار .

َعاٌَ ا٫رتباط  ايُٓٛك؛

 المتعدد

َربع َعاٌَ 

 ا٫رتباط المتعدد

َربع َعاٌَ 

 ا٫رتباط المعدٍ

 ْصب١ المصا١ُٖ اترشأالمعٝارٟ

1 .769
a

 .591 .590 6.05293 59  % 

2 .850
b

 .723 .721 4.99001 72.1% 

3 .882
c

 .779 .776 4.47074 77.6% 

4 .900
d

 .809 .806 4.15952 80.6% 

5 .911
e

 .829 .826 3.93919 82.6% 

6 .912
f

 .832 .829 3.91344 82.9% 

Predictorsa  :
ايعغف ا٫ْصجاَٞ
  

Predictorsb  :
ايعغف ا٫ْصجاَٞ , ايٛؼف
 

 

Predictorsc  :
الم٬حظ١ايعغف ا٫ْصجاَٞ , ايٛؼف , 

 

 :Predictorsd 
ايعغف ا٫ْصجاَٞ , ايٛؼف , الم٬حظ١, ايتؽرف بٛعٞ
  

Predictorseا :
يعغف ا٫ْصجاَٞ , ايٛؼف , الم٬حظ١, ايتؽرف بٛعٞ , عدّ اتذهِ ع٢ً اتربر٠
  

Predictorsf:   ٌايعغف ا٫ْصجاَٞ , ايٛؼف , الم٬حظ١, ايتؽرف بٛعٞ , عدّ اتذهِ ع٢ً اتربر٠ , عدّ ايتفاعـ

 ع اتربر٠َ

Dependent Variable
  :

ايٛعٞ بأٖداف بأٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا١َ
  

 

ٶُا بـإٔ أٟ َـتغير    ٚبمٛجب طرٜك١ ا٫تضدار المتعدد تٴدٵدٳٌ المتغيراب ٚاحدٺ تًٛ اٯدر إلى نمٛك؛ ا٫تضدار , عً

        ٚ ( تصــد إٔ 27ٍ )َصـتكٌ عرــ٘ ي٬شــتبعاد في اترشـٛاب ايتايٝـ١ إكا َــا ثبـل عـدّ َعٜٓٛتــ٘ , ٚبـايٓظر إلى اتدـد

ق١ُٝ َربع َعاٌَ ا٫رتباط المعدٍ ترتفع بددداٍ المـتغيراب المصـتك١ً ايٛاحـد  تًـٛ اٯدـر , فٛؼـًل قُٝـ١ َربـع         

% َــٔ تبــأٜ المــتغير ايتــابع , أٟ إٔ ْصــب١  82.9ٖٚــٞ تفصــر تضــٛ   0.829( إلى 6َعاَــٌ ا٫رتبــاط المعــدٍ في نمــٛك؛ )

            ٖداف ايتُٓٝـ١ المصـتدا١َ( يمهـٔ تفصـيرٙ بمعًَٛٝـ١ المـتغيراب المصـتك١ً        % َٔ تبأٜ المتغير ايتابع ) ايٛعٞ بأ82.9

                             ) ايعـــغف ا٫ْصـــجاَٞ , ايٛؼـــف , الم٬حظـــ١ , ايتؽـــرف بـــٛعٞ , عـــدّ اتذهـــِ عًـــ٢ اترـــبر٠ ,عـــدّ ايتفاعـــٌ             

نـٌ َـٔ ايعـغف ا٭نـاديمٞ ٚايٝكظـ١      َع اتربر٠ ( , ٖٚٞ ْصب١ َرتفع١ , ٜٚٛـ  اتددٍٚ ايتايٞ د٫ي١ أبعـاد  

 ايعك١ًٝ في َعادي١ ا٫تضدار في نٌ َٔ ايُٓاك؛ ايصت١ .

 

 

 

 

 

 

 

 



 2025      يص١ٓ        (ايثاْٞايعدد ) اتراَض ٚايث٬ثٕٛ    المجًد                                                                         ايترب١ٝ ـ جاَع١ اٱشهٓدر١ٜ    تز١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـ
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 ( د٫ي١ أبعاد نٌ َٔ ايعغف ا٭ناديمٞ ٚايٝكظ١ ايعك١ًٝ في َعادي١ ا٫تضدار في نٌ َٔ ايُٓاك؛ ايصت١ .28) جدٍٚ 

المعا٬َب  المعا٬َب هيرالمعٝار١ٜ 

 المعٝار١ٜ

 

ٌ ا٫تضدارَ ايبعد ايُٓٛك؛  عاَ

B 

المعاٌَ  المعٝارٟ  اترشأ المعٝارٟ

Beta 

 ايد٫ي١ ق١ُٝ ابا

1 (Constant) 49.507 2.136  23.173 .000 
 000. 20.098 769. 062. 1.255 ا٫ْصجاَٞ ايعغف

2 (Constant) 31.673 2.346  13.503 .000 
 000. 12.811 502. 064. 819. ا٫ْصجاَٞ ايعغف

 000. 11.512 451. 152. 1.747 ايٛؼف
3 (Constant) 23.927 2.298  10.411 .000 

 000. 12.587 449. 058. 733. ا٫ْصجاَٞ  ايعغف
 000. 11.090 396. 138. 1.535 ايٛؼف

 000. 8.326 254. 121. 1.010 الم٬حظ١
4 (Constant) 16.559 2.410  6.872 .000 

 000. 10.989 381. 057. 622. ا٫ْصجاَٞ ايعغف
 000. 10.144 346. 132. 1.340 ايٛؼف

 000. 7.809 225. 114. 892. الم٬حظ١
 000. 6.633 212. 132. 875. بٛعٞ ايتؽرف

5 (Constant) 23.050 2.548  9.045 .000 
 000. 11.591 381. 054. 622. ا٫ْصجاَٞ  ايعغف

 000. 11.871 398. 130. 1.544 ايٛؼف
 000. 8.396 229. 108. 909. الم٬حظ١

 000. 8.164 254. 129. 1.050 بٛعٞ ايتؽرف
 000. 5.722- 165.- 141. 805.- اتربر٠ ع٢ً اتذهِ عدّ

6 (Constant) 25.007 2.690  9.296 .000 
 000. 11.839 389. 054. 635. ا٫ْصجاَٞ ايعغف

 000. 11.809 394. 129. 1.529 ايٛؼف
 000. 8.499 230. 108. 914. الم٬حظ١

 000. 8.374 284. 140. 1.174 ايتؽرفبٛعٞ
 000. 5.540- 159.- 140. 777.- اتربر٠ ع٢ً اتذهِ عدّ
 032. 2.152- 064.- 132. 284.- اتربر٠ َع ايتفاعٌ عدّ

  ٞ (  ٜٚتف  َٔ اتددٍٚ ايصابل ٚباعتُاد ايُٓٛك؛ ايصادط ايفٟ ٜتفُٔ المتغير المصتكٌ ) ايعـغف ا٫ْصـجاَ

ٖٚٛ أحد بعدٟ ايعغف ا٭ناديمٞ بعد اشتبعاد بعد ايعغف ايكٗرٟ , ٚالمتغيراب المصـتك١ً  )ايٛؼـف , الم٬حظـ١    

, ايتؽرف بٛعٞ , عدّ اتذهِ ع٢ً اتربر٠ ,عدّ ايتفاعٌ َع اتربر٠ ( نأبعـاد يًٝكظـ١ ايعكًٝـ١ , ٚجمٝعٗـا كاب     

%  يـد٣  82.9ٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا١َ ٚايلأ بًغل أنبر ارتباط ْٚصب١ إشٗاّ في ايتبأٜ ايهًٞ يدرجاب ايٛعٞ بأ

ٶٝا عٓـد َصـت٣ٛ د٫يـ١ )    ( , 0.01المعارنين في ايبحث , ٜٚتف  َٔ ايُٓٛك؛ ايصادط إٔ جمٝع قِٝ ابا داي١ إحؽا٥

ٚبايتــايٞ فدْــ٘ يمهــٔ ؼــٝاه١ المعاديــ١ ايتٓب٪ٜــ١ يًــٛعٞ بأٖــداف ايتُٓٝــ١ المصــتدا١َ َــٔ دــ٬ٍ أبعــاد المــتغيراب        

ٞ ايعــغف ا٫ْصــجاَٞ , ايٛؼــف , الم٬حظــ١ , ايتؽــرف بــٛعٞ , عــدّ اتذهــِ عًــ٢ اترــبر٠ ,عــدّ      المصــتك١ً , ٖٚ ــ

 ايتفاعٌ َع اتربر٠  ٖٚٞ ا٭نثر ارتباطا بالمتغير ايتابع ايٛعٞ بأٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا١َ نُا ًٜٞ :

ــ١ ايتٓب٪ٜـــ١ يًـــٛعٞ بأٖـــداف ايتُٓٝـــ١ المصـــتدا١َ =       ــغف ا٫ْصـــجا  × 0.635+  25.007المعاديـ  1.529َٞ (+ )ايعـ

)عـدّ   × 0.284-)عـدّ اتذهـِ عًـ٢ اترـبر٠ (      × 0.777 –)ايتؽرف بٛعٞ ( × 1.174)الم٬حظ١( + × 0.914)ايٛؼف (+×

 ايتفاعٌ َع اتربر٠ (

ٶٝـا, حٝـث أَهـٔ ايتٓبـ٪ بـايٛعٞ بأٖـداف ايتُٓٝـ١ المصـتدا١َ َـٔ             ٜٚتف  مما شبل تحكل ايفـر  ايرابـع جس٥

الم٬حظـ١, ايتؽـرف بـٛعٞ, عـدّ اتذهـِ عًـ٢ اترـبر٠, عـدّ ايتفاعـٌ َـع            د٬ٍ أبعاد ايٝكظ١ ايعك١ًٝ )ايٛؼف,

% َــٔ 82.9اترــبر٠(, َٚــٔ دــ٬ٍ بعــد ايعــغف ا٭نــاديمٞ )ايعــغف ا٫ْصــجاَٞ(, حٝــث تصــِٗ جمٝعٗــا بٓصــب١      

 ايتبأٜ ايهًٞ يًٛعٞ بأٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا١َ.



 د. أ١َُٝ سمير تسُد حصٔ                                                                                                                                ايتٓب٪ بايٛعٞ بأٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا١َ اٱشٗاّ ايٓصبي يًٝكظ١ ايعك١ًٝ ٚايعغف ا٭ناديمٞ في
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 عًُٝــ١ اٱدراى ٚا٫ْتبــاٙ يٛجــٛد  يمهــٔ تفصــير ٖــفٙ ايٓتٝجــ١ بــإٔ ايــٛعٞ بأٖــداف ايتُٓٝــ١ المصــتدا١َ ٜعــني   

َعه٬ب في َٛارد ايب١٦ٝ, ٚايرهب١ يد٣ ايشايب في المصا١ُٖ باتذد َٔ ا٭ثـر ايصـًبي يتًـو المعـه٬ب َـٔ دـ٬ٍ       

ا٭ْعش١ ايفردٜـ١ أٚ اتداَعٝـ١ المعـترن١, بٗـدف تحكٝـل ايرفاٖٝـ١ في اتذاــر دٕٚ اْتكـاؿ حكـٛم ا٭جٝـاٍ           

في أبعادٖا المتعدد٠ َثٌ ايبعد ا٫جتُاعٞ, ايؽحٞ, ا٫قتؽـادٟ, ايتعًُٝـٞ,    ايكاد١َ. ٚتتجصد ايت١ُٝٓ المصتدا١َ

 ايب٦ٝٞ, ٚايتكني, ٖٚفا ايٛعٞ يمهٔ إٔ ٜتأثر بعد٠ عٛاٌَ َٓٗا ايٝكظ١ ايعك١ًٝ ٚايعغف ا٭ناديمٞ.

 فايٝكظ١ ايعك١ًٝ تعير إلى قدر٠ ا٭فراد ع٢ً ايترنٝس ايهاٌَ ٚا٫ْتباٙ يًحظ١ اتذاي١ٝ بعهٌ هير قصـرٟ, 

مما ٜعسز ايٛعٞ ايفاتٞ ٜٚسٜد َٔ ايفِٗ ٚايتفاعٌ َع ايب١٦ٝ المحٝش١. أَـا بايٓصـب١ يًشـ٬ب, فـُٝهٔ إٔ تصـاعد      

ايٝكظـــ١ ايعكًٝـــ١ في تحصـــين قـــدرتِٗ عًـــ٢ ايترنٝـــس, تكًٝـــٌ ايتـــٛتر, ٚزٜـــاد٠ ايـــٛعٞ بالمٛاــــٝع ا٭ناديمٝـــ١   

تـ٪دٟ دٚرٶا في تعسٜـس حصـِٗ بالمصـ٪ٚي١ٝ     ٚايب١ٝ٦ٝ ٚا٫جتُاع١ٝ, َثٌ أٖداف ايت١ُٝٓ المصـتدا١َ, نُـا يمهـٔ إٔ    

 ا٫جتُاع١ٝ ٚايب١ٝ٦ٝ.

أَــا ايعــغف ا٭نــاديمٞ, فٝتعًــل باتذــافس ٚايــدافع ايــدادًٞ يــد٣ ايشــ٬ب تضــٛ تعًــِ المــٛاد ا٭ناديمٝــ١             

ــا أنــبر بايكفــاٜا         ٶَ ٚالمعــارن١ في ا٭ْعــش١ ايعًُٝــ١. فعٓــدَا ٜهــٕٛ ايشايــب ظــغٛف ا بمــا ٜتعًُــ٘, ٜظٗــر اٖتُا

ايتُٓٝــ١ المصــتدا١َ ٜٚصــع٢ يفُٗٗــا بعــهٌ أعُــل. فايعــغف ا٭نــاديمٞ ٜعــسز قــدر٠ ايشايــب عًــ٢   ايعالمٝــ١ َثــٌ 

ايرب  بين َا ٜتعًُ٘ دادٌ قاعاب ايدراش١ ٚايتحدٜاب اتذكٝك١ٝ ايلأ تٛاج٘ ايعال, ٚبايتايٞ ٜرفع َٔ َصـت٣ٛ  

 ايٛعٞ با٭ٖداف ايعالم١ٝ َثٌ أٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا١َ.

ٓاى ع٬ق١ تفاعًٝـ١ بـين ايٝكظـ١ ايعكًٝـ١ ٚايعـغف ا٭نـاديمٞ, حٝـث يمهـٔ إٔ         نُا َٔ المُهٔ إٔ تهٕٛ ٖ

ت٪دٟ ايٝكظ١ ايعك١ًٝ إلى تحصين ايترنٝس ايفٖني ايفٟ ٜعسز ايعغف ا٭نـاديمٞ, ٚفي المكابـٌ يمهـٔ إٔ ٜـ٪دٟ     

بـإٔ   ايعغف ا٭ناديمٞ إلى تحفٝس ايش٬ب يًبحث ٚايدراشـ١ في َٛاــٝع ايتُٓٝـ١ المصـتدا١َ. يـفا يمهـٔ ايتٓبـ٪       

ــا          ٶٝ ايشــ٬ب ايــفٜٔ يمتًهــٕٛ َصــتٜٛاب عايٝــ١ َــٔ ايٝكظــ١ ايعكًٝــ١ ٚايعــغف ا٭نــاديمٞ شــٝهْٕٛٛ أنثــر ٚع

ٶَا بأٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا١َ, مما ٜٓعهض إتظابٶا ع٢ً شًٛنٝاتِٗ ا٭ناديم١ٝ ٚا٫جتُاع١ٝ ٚايب١ٝ٦ٝ.  ٚايتسا

 تكدِٜ ايتٛؼٝاب ايتاي١ٝ: ٚاشتٓادٶا إلى َا تٛؼٌ إيٝ٘ ايبحث َٔ ْتا٥ , يمهٔ

ـرٚر٠ دَ  ايٝكظـ١ ايعكًٝـ١ في المٓـاٖ  ايدراشـ١ٝ: حٝـث يمهـٔ يتكٓٝـاب ايٝكظـ١ ايعكًٝـ١ إٔ تصـِٗ بعـهٌ            

فعــاٍ في تُٓٝــ١ ايــٛعٞ ايــفاتٞ يــد٣ ايشــ٬ب, ممــا ٜعــسز قــدرتِٗ عًــ٢ ايترنٝــس ٚا٫ْتبــاٙ يًكفــاٜا المجتُعٝــ١       

 ٚايب١ٝ٦ٝ, ٫ شُٝا أٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا١َ.

سٜس ايعغف ا٭ناديمٞ: ٜٓبغٞ تعجٝع ايش٬ب ع٢ً ا٫تطـراط ايفعٸـاٍ في َٛاــٝع ايتعًـِٝ المصـتداّ َـٔ       تع

د٬ٍ تٓظِٝ أْعش١ أناديم١ٝ ح١ٜٛٝ ٚتفاع١ًٝ, ترفع َـٔ حصـِٗ بالمصـ٪ٚي١ٝ تجـاٙ ايكفـاٜا ايعالمٝـ١ ٚتصـِٗ        

 في تحفٝس دافعِٗ ايدادًٞ يًتعًِ ٚالمعارن١.

 َ ١ في ايتعًـِٝ اتدـاَعٞ: ــرٚر٠ زٜـاد٠ ايترنٝـس عًـ٢ دَـ  أٖـداف ايتُٓٝـ١          إدداٍ َفاِٖٝ ايت١ُٝٓ المصـتدا

المصتدا١َ ـُٔ ايبراَ  ٚالمكرراب ايتع١ًُٝٝ, بٗدف خهين ايش٬ب َٔ ايتفاعٌ َع ٖفٙ ا٭ٖداف بعهٌ أعُـل  

 ٚأنثر ٚعٶٝا, مما ٜعسز َصاُٖتِٗ ايفعاي١ في ايت١ُٝٓ المصتدا١َ ع٢ً المصتٜٛين المحًٞ ٚايعالمٞ.

فعاي١ٝ برْاَ  قا٥ِ ع٢ً َٗاراب ايٝكظ١ ايعك١ًٝ في رفع َصت٣ٛ ايٛعٞ بأٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا١َ يد٣  -

 ط٬ب اتداَع١ .

 دراش١ تح١ًًٝٝ يًعٛاٌَ الم٪ثر٠ في تعسٜس ايٛعٞ بأٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا١َ بين ط٬ب ن١ًٝ ايترب١ٝ. -

ين ايٛعٞ بأٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا١َ , ايٝكظ١ ايعك١ًٝ ٚايعغف ايُٓفج١ ايبٓا١ٝ٥ يًع٬قاب ايصبب١ٝ ب -

 ا٭ناديمٞ  .

تأثير دَ  أٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا١َ في المكرراب ايدراش١ٝ ع٢ً َصت٣ٛ ايعغف ا٭ناديمٞ يد٣ ط٬ب  -

 اتداَع١.



 2025      يص١ٓ        (ايثاْٞايعدد ) اتراَض ٚايث٬ثٕٛ    المجًد                                                                         ايترب١ٝ ـ جاَع١ اٱشهٓدر١ٜ    تز١ً ن١ًٝ 
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ــد) 1 ــين , أيــ ٝ    2023.ا٭َــ ــتدا١َ ايب ــ١ المصــ ــداف ايتُٓٝــ ــل أٖــ ــا في تحكٝــ ــ١ ٚدٚرٖــ ــ١  (. اتداَعــ ــ١ ٚا٫جتُاعٝــ ٦ٝــ

بجاَعـ١ شـرب , تزًـ١ ايبحـٛ(      -ٚا٫قتؽاد١ٜ ٚايتك١ٝٓ  في المجتُع نُا ٜـدرنٗا طـ٬ب نًٝـ١ ايتربٝـ١     

 .41-23(,24ا٭ناديم١ٝ , )

(.ايؽٛر٠ ايعرب١ٝ لمكٝـاط   ايعٛاَـٌ   2014.ايبحيرٟ , عبد ايرقٝب ,ايفبع ,فتحٞ , طًب ,أيد , ايعٛلم١ , عا٥د٠ )2

: دراشـ١ َٝداْٝـ١ عًـ٢ عٝٓـ١ َـٔ طـ٬ب اتداَعـ١ في ــ٤ٛ أثـر َـتغيرٟ ايثكافـ١             اترُص١ يًٝكظ١ ايعكًٝـ١ 

 . 166-119( , 39ٚايٓٛع , تز١ً ا٭رظد ايٓفصٞ , )
(.ايعــغف ا٭نــاديمٞ المتٓــاهِ ٚرأط المـاٍ ايٓفصــٞ نُــتغيرٜٔ ٚشــٝشين بــين ايتٓظــِٝ  2024.ايبـدٜٟٛ ,عفــاف ) 3

( 1)138اَعـ١ ا٭زٖـر ,تزًـ١ نًٝـ١ ايتربٝـ١ بٝٓٗـا ,      ايفاتٞ ٚا٫حـترام ا٭نـاديمٞ يـد٣ عٝٓـ١ َـٔ طايبـاب ج      

 .378-128,أبرٌٜ ,
(.ايعـغف ا٭نـاديمٞ ٚع٬قتــ٘ بـا٫حترام ا٭نــاديمٞ يـد٣ طًبــ١     2020.اتدـراى ,عبـد ايٓاؼــر ,ايربٝـع ,فٝؽــٌ )   4

 .539-519( ,4)16جاَع١ اييرَٛى , المج١ً ا٭رد١ْٝ في ايعًّٛ ايترب١ٜٛ ,
ٛج٘ تضٛ اتذٝا٠ ٚع٬قت٘ بمر١ْٚ ا٭ْا ٚايٝكظ١ ايعك١ًٝ يد٣ طًب١ اتداَعـ١ ,  (.ايت2020اتدب١ًٝ , اتدٖٛر٠ ) .5

 .1384-1345( , 78المج١ً ايترب١ٜٛ , )
(.ايكـدر٠ ايتٓب٪ٜـ١ يًـفنا٤ ا٫ْفعـايٞ بايعـغف ا٭نـاديمٞ يـد٣ طًبـ١         2022.ايسهبي , عُاد , ايعظاَـاب , عُـر)  6

 .772 -759(, 4)18اتداَع١ , المج١ً ا٭رد١ْٝ في ايعًّٛ ايترب١ٜٛ , 
(.ايٝكظـ١ ايعكًٝـ١ ٚع٬قتٗـا بايرــا عـٔ اتذٝـا٠ يـد٣ عٝٓـ١ َـٔ المـراٖكين َـٔ اتدٓصـين ,             2018.ايصٝد , ٖـد٣ ) 7

 .945-833( ,4)28دراشاب ْفص١ٝ , 
(.ايٝكظ١ ايعك١ًٝ نُتغير ٚشٝ  بـين فاعًٝـ١ ايـفاب ا٭ناديمٝـ١ ٚايؽـُٛد ايٓفصـٞ       2020.ايعٗاٟٚ ,تسُٛد )8

 .76-75( , 4)44َع١ , تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ , جاَع١ عين شمض ,يد٣ ع١ٓٝ َٔ ط٬ب اتدا
 -(.ايعغف ا٭ناديمٞ ٚايٝكظ١ ايعك١ًٝ يـد٣ طًبـ١ ايـدبًّٛ ايعـاّ بهًٝـ١ ايتربٝـ١       2023ايعٛربجٞ , أبٛ المجد ).9

( , 127)38دراشـ١ تٓب٪ٜـ١ , دراشـاب تربٜٛـ١ ْٚفصـ١ٝ , تزًـ١ نًٝـ١ ايتربٝـ١ بايسقـازٜل ,          –جاَع١ ايسقازٜل 

 .347- 306ايثاْٞ , اتدس٤
(.ايٝكظـ١ ايعكًٝـ١ ٚع٬قتٗـا بايتصـٜٛف ا٭نـاديمٞ ٚايتٓظـِٝ ا٫ْفعـايٞ يـد٣ طًبـ١          2022ايؽٛاف , أَـاْٞ )  .10

 . 142 -113( , 1المرح١ً ايثا١ْٜٛ , تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ , جاَع١ بني شٜٛف عدد ٜٛيٝٛ )
ز يـد٣ طًبـ١ ايعًـّٛ ايتربٜٛـ١ في جاَعـ١ اٍ      (.ايعغف ا٭ناديمٞ ٚع٬قت٘ بايدافع١ٝ يٲتصـا 2022ايعظاَاب) .11

 .183-170( ,4)49ايبٝل , تز١ً ايعًّٛ ايترب١ٜٛ , 
 2030(.ٚعــٞ طًبــ١ ايهًٝــاب ايعًُٝــ١ بجاَعــ١ اييرَــٛى ٭ٖــداف ايتُٓٝــ١ المصــتدا١َ         2022ايعُــرٟ, فــارٚم)  .12

٠ , نًٝـ١ ايتربٝـ١   ٚتٛ ٝف أعفا٤ ١٦ٖٝ ايتدرٜض قا في ـ٤ٛ بع  المتغيراب , رشاي١ دنتٛراٙ هير َٓعٛر

 , جاَع١ اييرَٛى , ا٭ردٕ.
ــ١        2020ايكــاسمٞ ,راْــد٠ )  .13 (.أثــر ايــتعًِ عــٔ بعــد في تحكٝــل ايتُٓٝــ١ المصــتدا١َ في ايعًُٝــ١ ايتعًُٝٝــ١, المجً

 .274-239( ,16)5ايعرب١ٝ يٰداب ٚايدراشاب اٱش١َٝ٬ 
لمعرفـ١ ٚا٫ْـدَا؛ ا٭نـاديمٞ يـد٣ طايبـاب      (.ايٝكظ١ ايعك١ًٝ ٚع٬قتٗـا باتذاجـ١ إلى ا  2019ايٓجار , حصني ) .14

 .158-92( ,3)120ايدراشاب ايعًٝا به١ًٝ ايترب١ٝ , تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ بٝٓٗا ,
(. اٱشـٗاّ ايٓصـبي يهـٌ َـٔ ايعـغف ا٭نـاديمٞ ٚايرظـاق١ المعرفٝـ١ في ايتٓبـ٪ بعكًٝـ١           2024ايٛنٌٝ , ظُٝا٤) .15

 .190-145( , 4)34ايترب١ٝ , جاَع١ اٱشهٓدر١ٜ , اٱنما٤ يد٣ طًب١ المرح١ً ايثا١ْٜٛ , تز١ً ن١ًٝ 
ــد)    .16 ــدٜب ,دايـ ــد , ايـ ــدإ, تسُـ ــ١     2022بايـ ــ١ ايعربٝـ ــتدا١َ في المًُهـ ــ١ المصـ ــل ايتُٓٝـ ــِٝ في تحكٝـ (.دٚر ايتعًـ

 .26-1( , ْٝصإ,42ايصعٛد١ٜ , المج١ً ايعرب١ٝ يًٓعر ايعًُٞ,)



 د. أ١َُٝ سمير تسُد حصٔ                                                                                                                                ايتٓب٪ بايٛعٞ بأٖداف ايت١ُٝٓ المصتدا١َ اٱشٗاّ ايٓصبي يًٝكظ١ ايعك١ًٝ ٚايعغف ا٭ناديمٞ في
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( 2صتدا١َ ,تز١ً ايعًّٛ اٱدارٜـ١ ٚايصٝاشـ١ٝ, )  (.ا٫قتؽاد ا٭دفر ٚتحدٜاب ايت١ُٝٓ الم2023بدٜٔ,يدٟ ) .17

 .30-1,دٜصُبر ,
(.ايُٓــٛك؛ ايثــاْٞ يًعــغف ا٭نــاديمٞ يــد٣ طًبــ١ ايصــ١ٓ ا٭ٚلى المعــترن١ بجاَعــ١    2022برٜــو , رَفــإ ) .18

 . 478-451, 97المًو شعٛد في ـ٤ٛ بع  المتغيراب , المج١ً ايترب١ٜٛ ,
 ـ2020ٝبهر,جٛإ ) .19 ١ يـد٣ ايشًبـ١ ٚفـل أبعـاد ايتُٓٝـ١ المصـتدا١َ : ـث َٝـداْٞ بجاَعـ١          (.المص٪ٚي١ٝ ا٫جتُاع

 .174-133( ,2)17ؼ٬ى ايدٜٔ , تز١ً جاَع١ ايعارق١ يًعًّٛ اٱْصا١ْٝ ٚا٫جتُاع١ٝ ,
( . برْاَ  تدرٜبي قا٥ِ ع٢ً ايٝكظ١ ايعك١ًٝ يت١ُٝٓ ايفـب  ايـفاتٞ ٚأثـرٙ في دفـ      2020بٗٓصاٟٚ ,أيد ) .20

 .267-227(, 5)21ب اتداَع١ , تز١ً ايبحث ايعًُٞ , ايتجٍٛ ايعكًٞ يد٣ ط٬
ــا٤ )  .21 (.ايٝكظــ١ ايعكًٝــ١ ٚع٬قتٗــا بــا٫تسإ ا٫ْفعــايٞ يــد٣ طًبــ١ اتداَعــ١ ,تزًــ١ ايعًــّٛ        2023بٛحــار٠ ,ٖٓ

 . 383-363( ,1) 1اٱْصا١ْٝ , جاَع١ أّ ايبٛاقٞ ,
ٝ  2017حصاْين ,أيد ) .22 ١ ٚايكًـل ا٫جتُـاعٞ يـد٣ طـ٬ب جاَعـ١      (.ايٝكظ١ ايعك١ًٝ ٚع٬قتٗا بالمرْٚـ١ ايٓفصـ

 .152-89( ,4)48عٓٝس٠, تز١ً ن١ًٝ اٯداب , جاَع١ بٓٗا, 
(.نمفج١ ايع٬ق١ بين ايرظـاق١ المعرفٝـ١ ايعـغف ٚا٫حـترام ا٭نـاديمٞ      2023حؽافي ,أيمٔ ,عثُإ ,تسُد) .23

 .1367-1331جاَع١ طٓشا, تزًد ٜٛيٝٛ , –يد٣ ط٬ب اتداَع١ ,تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ 
(.اٱشٗاّ ايٓصبي يًعغف ا٭ناديمٞ ٚإشتراتٝجٝاب ايتٓظِٝ المعرفي ا٫ْفعايٞ في ايتٓبـ٪  2024يدإ ,عادٍ ) .24

 .179-123(,1)48با٫حترام ا٭ناديمٞ يد٣ ايشًب١ المعًُين , تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ جاَع١ عين شمض ,
ا٭نــاديمٞ يــد٣ طًبــ١ اتداَعــ١ ,    (.ايٝكظــ١ ايعكًٝــ١ ٚايفــغٛط ايٓفصــ١ٝ ٚاٱتصــاز   2022دهٓــٛػ , ْــٛر٠ )  .25

 رشاي١ دنتٛرا٠ , ن١ًٝ ايعًّٛ اٱْصا١ْٝ ٚا٫جتُاع١ٝ , جاَع١ تسُد دٝفر.
(.ٚاقع تشبٝل ايكٝاد٠ اٱشتراتٝج١ٝ في َدارط َد١ٜٓ ايكدط في ـ٤ٛ َباد٨ ايتُٓٝـ١  2024درٜٚغ, ْصرٜٔ) .26

 .267-249( ,  5)40المصتدا١َ , تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ , جاَع١ أشٝٛط , 
(. ايكــدر٠ ايتٓب٪ٜــ١ يًٝكظــ١ ايعكًٝــ١ عًــ٢ ايشفــٛ ا٭نــاديمٞ يــد٣ طــ٬ب اتداَعــ١ ,   2023زنــٞ , عبــدالله ) .27

 .51-1( , 3)6تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ , جاَع١ جٓٛب ايٛادٟ ,
( 2)36(.ايعــغف ا٭نــاديمٞ يــد٣ طًبــ١ اتداَعــ١ , تزًــ١ ْصــل ,  2022ربٝــع , عبــد المجٝــد , ايــديُٝٞ, قؽــٞ)  .28

,1079-1092. 
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