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 لدي مجيولي النسب وعلاقتيا بالاكتئاب. المدركة الوصمة الاجتماعية
 

 رغده محمد أحمد                                                       
raghdamoh1233@gmail.com 

 

 مُمخص
، والكشؼ  ئاب الوصمة الإجتماعية  ، والإكتدراسة العلاقة بيف  إليىذه الدراسة  ىدفت

عمي المنيج الوصفي الدراسة  واعتمدتػالعمر( ، ،)النوع عف الفروؽ وفؽ متغيرات الدراسة 
، ومقياس ، مف إعداد الباحثة لموصمة الإجتماعية  ، واستخدمت الباحثة مقياساً الإرتباطي 

بالمؤسسات تي الذكور والإناث ئمف ف(، ٠٤١، واشتممت عينة الدراسة عمي .)بيؾ للإكتئاب 
مف أىـ النتائج التي توصمت إلييا الدراسة الخاضعة لوزارة التضامف الاجتماعي و الإيوائيو 

 ، ومشاعر الوصمة الإجتماعية لدي عينةبيف إلإكتئاب توجد علاقة ذات دلالة إحصائية 
إنو توجد فروؽ ذات دلالة إلي  نتائج الدراسة  كما توصمت .مجيولي النسبالدراسة  مف 

لدي  واضطراب إلاكتئابية في متوسطات درجات كؿ مف الوصمة الإجتماعية ، إحصائ
في متوسطات درجات توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية مجيولي النسب تبعاً لمتغير النوع. كما 

تبعاً لمتغير إلاكتئاب لدي مجيولي النسب  اضطراب وكؿ مف الوصمة الإجتماعية و 
 (.٠١ػ٠١، )(٠١ػ٠٠(، )٠١ػ٧العمر.)

الدراسة إلي مدي إسياـ مشاعر الوصمة الإجتماعية في التنبؤ بظيور نتائج ، كما توصمت
أستخدمت الباحثة عدة أساليب إحصائية لمحصوؿ عمي نتائج كما  .إضطراب الإكتئاب 

 الدراسة مثؿ.
 -الإحصاءات الوصفية. 
 .معامؿ ارتباط بيرسوف 
  العاممي التوكيدي.التحميؿ 
  تحميؿ الإنحدار المتعدد. 
  التبايف في اتجاه واحد.تحميؿ 
  ت" لعينتيف مستقمتيف.اختبار" 

 الاكتئاب النسب؛ مجيولي الإجتماعية؛ الوصمة كممات مفتاحية:
                                            


 جاهعة الفيوم. -كلية الآداب -تاحثة هاجستير تقسن علن النفس 
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 -:مدخل إلي مشكمة الدراسة
اُنتشرت في الاوانة الاخيرة ظاىرة أُرتبطت بوجود الانساف عمى وجو الارض تتمثؿ  

في انجاب اطفاؿ مف قبؿ رجؿ وامرأة لا تربطيما علاقة زواج شرعية او عقد اجتماعي 
مجيولي متعارؼ عمىو يطمؽ عمىيـ في مجتمعاتنا العربية والاسلامية المقطاء )او 

(، إلى 5١٠١الظاىرة كما اشارت،)احمد واخروف، النسب(، وتعود اسباب انتشار ىذه
الفقر والعلاقات الغير شرعية المحرمة وازدياد الاختلاط بيف الذكور والاناث ونقص 
التوعية الجنسية لممراىقيف ونقص الوازع الدىني وفقداف الحب والروابط الاسرية بما 

الزواج العرفي يؤدي لمفتيات إلى البحث عف علاقات حميمة خارج الاسرة، وتفشي 
الغير شرعي، وارتفاع معدؿ البطالة وما يرتبط بيا مف جرائـ واغتصاب. وقد اكد،)ابو 

(، في دراستو إف معظـ أبناء ىذه الشريحة يعيشوف حياتيـ في 5١٠2يوسؼ واخروف،
مؤسسات خاصة بالرعاية الاجتماعية وقد تحمؿ ىذه المؤسسات اسماء عديده مثؿ 

الاطفاؿ، ودور الرعاية وغيرىا، وقد تقوـ بإدرة مثؿ ىذه ملاجئ الأيتاـ، او دور 
المؤسسات جيات حكومية او جمعيات اىمية او جيات خاصة، وبناء عمى ىذا فقد 

(، إف ىذه المؤسسات الإيوائية بشكؿ عاـ تُسيـ في 5١٠٧كشفت دراسة،)عبد النبي، 
لتنشئة عزؿ اطفاؿ ومراىقيف مجيولي النسب عف مجتمعيـ وذلؾ بسبب خبرات ا

الاجتماعية التي قد تتسـ بالدونية والشعور بوصمة العار والذي يترتب عمىو الشعور 
بالاغتراب عف المجتمع وقمة انتمائيـ وىذا يؤدي إلى شعورىـ بالرفض الاجتماعي مما 

(. في بحثو Bitler,et al,2002يعوؽ تكيفيـ الاجتماعي والنفسي. وقد وصؼ.)
جتماعية لدى اطفاؿ ومراىقيف مجيولي النسب لا تقتصر الإنثربيولوجي إف الوصمة الا

عمى الرفض والنبذ فحسب بؿ اصبحت سموكيات ضارة ومؤذية والتي تعتمد عمى الجوع 
والحرؽ وذلؾ لمتخمص مف ىذه الفئة وىذا يعود إلى اعتقاد المجتمع انيـ مصدر الفساد 

ي لممجتمع لدىيـ. ووفقاً والانحلاؿ الاخلاقي مما ادي إلى ارتفاع معدؿ السموؾ المعاد
(.في دراستيا إف الاطفاؿ والمراىقيف مجيولي 5١١2ليذا فقد اشارت.) عبد السميع،

النسب يتعرضوف لموصمة والعزلة والتمييز الاجتماعية والصعوبة في اقامة علاقات 
اجتماعية واستمرارىا خاصة في إطار العلاقة الزوجية والصعوبة في ايجاد عمؿ 
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نسبة البطالة وتدني الدخؿ وعدـ وجود ضماف اجتماعي وتاميف صحي  مناسب وارتفاع
 وانييار اقتصادي.

(،اف الاطفاؿ ومراىقيف Gonzalez et al,2023وطبقاً ليذا فقد اكدت دراسة.)
مجيولي النسب يعانوف مف نظرة اجتماعية جارحة رافضة يصعب معيا اندماجيـ 

ادي الي  العزلة و تدىور الحالة النفسية وتکيفيـ فى مجتمعاتيـ التى يعيشوف فييا.مما 
والسموكية، والفشؿ في الدراسة وارتفاع معدؿ الجريمة بأنماطيا المختمفة، حيث يكونوف 
عرضة للاضطرابات النفسية والاجتماعية، الناتجة عف شعوره بعدـ الدعـ الاجتماعي 

لة لإثبات والنفسي ، ويترتب عمي ذلؾ اصطداميـ بالبنية الاجتماعية، وفي محاو 
وجودىـ قد يمجأ بعضيـ إلى الجريمة، كالسرقة ، أو تعاطي المخدرات أو الانحرافات 
الأخلاقية، واضطرابات في السموؾ مثؿ العدوانية الزائدة والسموؾ الجانح تجاه البيئة 
المحيطة بيـ للانتقاـ مف الذات أحياناً ومف المجتمع ، الأمر الذي يؤثر سمباً عمى 

مستوى تقدميـ واندماجيـ بصورة ايجابية مع المجتمع المحيط بيـ. كما  حياتيـ ويعيؽ
(، في دراستيا اف المراىؽ مجيوؿ النسب اكثر عدوانية 5١5١واخريف، الطائيأكدت )

وانسحابية مف المراىؽ إلىتيـ وذي الاسرة المتصدعة وذلؾ لاف المراىؽ مجيوؿ النسب 
عيا او اقارب يأتوف لزيارتو بالإضافة إلى لا يجد لو اسرة ينتمي إلىيا ويشعر بذاتو م

شعوره بالخجؿ والحيرة وذلؾ بسبب رفص المجتمع لو دوف ذنب جناه وقد اشارت ) 
(، في دراستيا اف مجيولي النسب يواجيوف جممة مف المشاكؿ عند 5١٠١،القضاة

ع خروجيـ الى المجتمع وأىميا، عدـ توفر المسكف المناسب، والمعاناة مف نظرة المجتم
بالإضافة إلى نعتيـ ووصفيـ بنعوت مؤذية )كأبناء الحراـ، وأبناء  -المتدنية ليـ،

الزنا(، إذ تمتصؽ بيـ وصمة العار أينما ذىبوا وكأنيـ يتحمموف مسؤولية أصميـ غير 
(، اف الشعور Perry, et al, 2006الشرعي. وبناءاً عمى ىذا فقد كشفت دراسة،)

مجيولي النسب يترتب عمىو الكثير مف المخاطر بالنبذ والرفض والاجتماعي لدى  
العقمية والصحية والنفسية وتحطيـ لمروابط الاجتماعية وانعداـ الامف الاجتماعي، وقد 
يتسبب الشعور بالوصمة الاجتماعية لدى المراىقيف مجيولي النسب في ظيور بعض 

ف الوصمة (، في دراستو ا5١٠١،سعيدالاضطرابات النفسية وطبقاً ليذا فقد كشؼ،)
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الاجتماعية تتسبب في ظيور عديد مف الاضطرابات النفسية. كالاضطرابات السموكية 
والانفعإلىة مثؿ: اضطراب ىوية الفرد، والسموؾ المضاد لممجتمع، والسموؾ الإنسحابي 
والسرقة والعناد والكذب، وصعوبات التعمـ والفشؿ الدراسي وانخفاض التوكيدية والوحده 

 الذات، وضعؼ الانتماء، وارتفاع قمؽ المستقبؿ. النفسية ومفيوـ 
 لدييـالنسب يظير  مجيولي إف فئة (،  5١5١وقد اكدت دراسة،) بزوخ واخريف،

بالعديد مف الازمات النفسية فيذه الفئة  تمر مف المشكلات النفسية والاجتماعية،  العديد
التوافؽ  وصعوبات  والشعور المتواصؿ بالاكتئاب ويعاني مف الإحباط والصراع والقمؽ 

وىذه المشكلات التي يمر بيا مراىؽ مجيولي النسب تترؾ اثارا في شخصيتو وفي 
 علاقاتو الاجتماعية. 

وىذا ما اشارت إلىو العديد مف الدراسات والأبحاث التي أُجريت عمى مجيولي 
(،اىميا والتي قد 5١٠2واخريف، البشيتيالنسب بصفة عامة  والتي تُعد دراسة، )

ت إلى اف اطفاؿ ومراىقيف مجيولي النسب نتيجة ما يعانية مف حرماف والشعور توصم
بالنبذ والعار يظير لدىة مشكلات نفسية واجتماعية مثؿ العدوانية، واضطرابات النمو 

( أف وجود خمؿ 5١٠١والمخاوؼ والانطواء. وقد اكدت دراسة،)عبد العظيـ، واخروف، 
ظيور الاضطرابات السموكية والنفسية وبالطبع  في البيئة الاجتماعية لمطفؿ ىو اساس

ىذا الخمؿ يؤدي إلى وجود العديد مف الإضطرابات النفسية والسموكية التي يتعرض ليا 
اطفاؿ ومراىقيف مجيولي النسب والتي تُعد الإضطرابات الجسدية، والسموؾ المعادي 

 أىميا. لممجتمع
 ؟   الأتيوي التساؤلات  الدراسة  ف تساؤلاتوفي ضوء مما سبق يمكن صياغة 

ىؿ توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف الوصمة الاجتماعية  .٠
 المدركة لدي  مجيولي النسب  ، واضطراب الإكتئاب ؟  

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة احصائية عمي مقياس كؿ مف الوصمة  .5
الاجتماعية  ، واضطراب الاكتئاب لدي مجيولي النسب تبعاً لممتغير 

 النوع؟ 
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 ة الإجتماعية ىؿ يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عمي مقياس الوصم .2
 ، واضطراب الإكتئاب تبعاً لمتغير العمر؟ ألمدركة لدي مجيولي النسب

لدي اضطراب  إلإكتئاب الوصمة الإجتماعية في التنبؤ بظيور ىؿ تسيـ  .٤
    ؟مجيولي النسب

 :اىداف الدراسة 
 التعرؼ عمى مستوي الوصمة الاجتماعية  مجيولي النسب.  .٠
الاكتئاب التعرؼ عمى طبيعة العلاقة بيف الوصمة الاجتماعية واضطرابات  .5

 .عند  مجيولي النسب
و فئة مجيولي النسب في مقياس الوصمة الإجتماعية ،  دراسة الفرؽ بيف  .2

 . تبعاً لمتغير النوع  الإكتئاب
 دراسة الفرؽ بيف فئة مجيولي النسب في مقياس الوصمة الإجتماعية ، و .٤

 الاكتئاب تبعاً لمتغير العمر.
 أىمية الدراسة:
 ألأىمية النظرية:

بدراسة مشكمة كبيرة الا وىي الوصمة الاجتماعية والتي تيتـ ىذه الدراسة  .٠
بدورىا تتسبب في ظيور بعض الاضطرابات النفسية لدى  مجيولي 

 النسب. 
   باضطراب الإكتئابتتناوؿ ىذه الدراسة الوصمة الاجتماعية وعلاقتيا  .5

وىي متغيرات قد تحتاج إلى مزيد مف الدراسات لتفسير العلاقة بينيما 
 تشارىما. والحد عمى ان

 تُساىـ ىذه الدراسة في توفير الإطار النظري الذي يوضح الانتشار النسبي  .3
 .لموصمة الإجتماعية و إضطراب الإكتئاب لدي مجيولي

  :الاىمية التطبيقية 
اخذ نتائج الدراسة في عيف الاعتبار عند تصميـ برامج علاجية لمساعدة  .٠

 إصطراب الاكتئاب(.).مجيولي النسب الذيف وقعو بالفعؿ في دائرة 
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مشاعر الوصمة الإجتماعية لدي توجو  أنظار المختصيف الي التعرؼ عمي  .5
 في ظيور الإكتئاب. ميامجيولي ومدي إسيما

 مجيولي النسب مف الشعور بالوصمة الاجتماعية.  ةوضع برامج وقائية لحماي .2
 توجة نتائج البحث الي كيفية التعامؿ مع مجيولي النسب. .٤

 مفاىيم الدراسة: 
 الوصمة الاجتماعية: :أولًا 
لمصطمح الوصمة الاجتماعية العديد مف الإرتباطات والاثار عمى مدار التاريخ فيي »

ترجع لجذور يونانية حيث كانت توضع علامة عمى جسد العبد لتحديد ىويتيـ كمؤشر 
(، انيا ٠١١2«)جوفماف»عمى انخفاض قيمتيـ الاجتماعية ولقد عرفيا عالـ الاجتماع 

وتحولو مف انساف طبيعي كامؿ لشخص  سمة تُشوه السمعة بشده لكي تقمؿ شأف حامميا
 (5١٠١فرغمي، «)مموث ومنخفض القيمة

الفرد بالنبذ والرفض مف قبؿ  شعورىو : التعريف الإجرائي لموصمة الاجتماعية
 أفراد المجتمع 

 تعريف مجيولي النسب: : ثانياً  
او اـ، ويسمي كذلؾ مجيولي الاب او مجيولي الابويف، ىو مف لا يعرؼ لو اب »

 (.5١5٠،)  يحي، «وقيؿ ىو شخص جُيؿ نسبو في بمده
 -:ويُقصد بمجيولي النسب اجرائياً في ىذه الدراسة من خلال الاستمارة المطبقة

  .ىو  الذي لا يعرؼ لو ابواف 
  ىو الذي وجد عمى حافة الطريؽ يشمؿ ابواب المساجد، والمستشفيات

والكنائس وتـ إيداعو داخؿ المؤسسات الإيوائيو ولا يتركيا الا عند البموغ 
 او عند اجراء الدراسة.

 -:تعريف اضطراب الاكتئاب
الذي يسبب شعورًا متواصلًا بالحزف، وفقداف المتعة، " ىو اضطراب في المزاج و 

بالذنب، وعدـ والاىتماـ بالأمور المعتادة، ونقص التركيز. وقد يكوف مصحوبًا بالشعور 
 (5١٠١)اسماعيؿ،  الأىمية، ونقص تقدير الذات"
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: ىو الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا التعريف الاجرائي لاضطراب الاكتئاب
 المفحوص عمي مقياس الاكتئاب لمبالغيف إعداد اروف بيؾ. 

 : مفاىيم الدراسة والإطار النظري:ثانياً 
 الوصمة الإجتماعية:أولًا 

بشكؿ عاـ بانو إطلاؽ او     Social Stigmaوتعرؼ الوصمة الاجتماعية 
إلصاؽ مسميات غير مرغوب فييا بالفرد مف جانب الاخريف عمي نحو يحرمو مف 
التقبؿ الاجتماعي او تأييد المجتمع لو، لانو شخص مختمؼ عف بقية الاشخاص في 

عار او نعت سمبي او (.    كما تعرؼ الوصمو بإنيا صفة 5١١١المجتمع،)اليوسؼ،
لحاؽ الأذي  تشوية لسمعة شخص او مجموعة مف الاشخاص،  وصولًا الي التمييز وا 
نفسياً وجسدياً بيـ، وىناؾ عدة معاني  لموصـ كما بينيا موقع الباحث العربي المستند 

العرب ومف ىذة المعاني، عربيو  منيا لساف اليي عدة قواميس 
(، وفي المغة الانجمزية فالوصمة كممة يوناينة 5١55العنؼ،والعار،والكسؿ.)غزالة،

(، وتعني قمة الاحتراـ ٠١١2الاصؿ كاف اوؿ مف استخدميا اير فينج جوفماف عاـ.)
لشخص ما ورأي سمبي بسبب فعمة مشينة والرفض الاجتماعي، وموقؼ مخجؿ، 
والكشؼ عف كؿ ماىو غير عادي وسئ مف الناحية الاخلاقية، للأشخاص الذيف 

سموكاً غير سوي مف اجؿ تميزىـ عمي إنيـ اشخاص منحرفوف وسيئو  يمارسوف
(، وتنشأ الوصمة الاجتماعية  نتيجة المقارنات الاجتماعية  فيي 5١٠٤،السيدالخمؽ.) 

سمسمة متصمة مف الاختلافات الغير مرغوب بيا عند  المجتمع فيي تؤدي الي التقميؿ 
نياية المطاؼ  ترتبط وصمة العار  مف قيمة الاخريف والشعور بالتفوؽ عمييـ،  وفي

 (،5١5١،محمدبعدـ المساواه الاجتماعية.)
 . -: تعريف الوصمة

"وعرفيا عمـ الاجتماع بإنيا عبارة عف اختلاؼ غير مرغوب فيو، يتميز بو فرد 
معيف يحرمو مف التأييد الاجتماعي ويرجع ذلؾ إلي اف الوصمة الاجتماعية نمط ثابت 
يخالؼ توقعات الاخريف بطريقة سمبية. وىذا الفرد المتميز بانحراؼ او عيوب 

عيوب او تشوىات جسديو، لا يحظي اجتماعية.) كالبغاء مثلًا(، او مف اصيب ب
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، العنزي (، وعرفيا.) 5١5٠بالاحتراـ او التقدير الذي ينالو الأفراد العادييف." ) حفظي،
(. "ىو شعور قوي بالرفض تجاه الفرد في مجتمع ما بسبب اضطرابات او 5١٠١

ازمات معينو يمر بيا الشخص ويتـ التعامؿ معوُ بشكؿ غير عادؿ، واتخاذ اتجاىات 
بية ومضادة لو مما يزيد مف حده القمؽ والاكتئاب والرغبة في العزلة والانسحاب سم

(."بإنيا 5١5٠.)محمد، كما عرفياالاجتماعي خوفاً مف الانتقادات التي توجو لو."
صورة ذىنية سمبية تمتصؽ بفرد معيف كتعبير عف الإستياء والاستيجاف ليذا الفرد 

 مع القيـ والمبادئ السارية في المجتمع. "  نتيجة اقترانو بسموؾ غير سوي يتعارض
 :أنماط الوصمة الاجتماعية

وقد صنؼ عالـ الاجتماع الطبي غراىـ سكامبمر انماط الوصمة الاجتماعية طبقاً 
 لثلاث أشياء: 

وصمة العار الخارجية: وىي نتيجة فعمىة مف حكـ الاخريف عمى الفرد  .٠
 . الموصوـ وسوء المعاممة منيـ والتمييز ايضاً 

وصمة العار الداخمية: وىي التي تحدث مف خوؼ الفرد مف المعاممة  .5
 السيئة مف الاخريف. 

وصمة العار الخاصة " بالانا": والتي تحدث عندما يتحوؿ الشعور  .2
بالخوؼ مف تمؾ المعاملات السيئة إلى واقع يشعر بو مف الداخؿ اي 

 (. 5١5١الشعور بالخجؿ والشعور بالذنب.)رماح،
 كما اشار باتريك كوردجان أن لموصمة الاجتماعية ثلاثة انواع ىما: 

وصمة العار العامة: تحدث للأشخاص الذيف يقدموف الخدمات والمتصميف  .٠
 بالشخص. 

 وصمة العار الخاصة بالشخص: ويكوف عند الافراد ذاتيـ.  .5
وصمة العار المؤسسية: وىي تمييز المؤسسات للأشخاص بأنيـ موصموف  .2

 (.5١٠2يـ جميع الحقوؽ كغيرىـ.)غيدنزواخريف،وليس لدى
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 -:العوامل المؤدية لمشعور بالوصمة الاجتماعية عند مجيولي النسب
عدـ وجود وعي لدى افراد المجتمع بإف مجيولي النسب ليس لدية ذنب في  .٠

 ذلؾ واف الموـ يقع عمى والداية الذيف تركوه. 
انتشار بعض الاتجاىات الخاطئة التي مازاؿ الناس يحممونيا اتجاه مجيولي  .5

 النسب. 
 الأنحراؼ عف احد معايير المجتمع المقبولة والمتفؽ عمىيا.  .2
 الاستبعاد وسمب حؽ مف حقوؽ مجيولي النسب  .٤
ضعؼ الثقافة وتراجع دور وسائؿ الإعلاـ والمدراس ومؤسسات المجتمع  .١

نو المختمفة في توعية وتثق يؼ المجتمع بإف مجيولي النسب ليس لو ذنب في ذلؾ وا 
 انساف طبيعي مثموُ مثؿ الأخريف 

إقتناع مجيولي النسب بإف ليـ ذنب في واقعيـ الذي لا يمكف تغييره. )  .١
 (. 5١5شارما، 

 : صور الوصمة الاجتماعية عند  مجيولي النسب
   .الاحساس بالضيؽ والحزف معظـ الوقت 
   .الشعور بالقمؽ عند التفكير في المستقبؿ الاسري 
   .الاحساس بالالـ مف نقد الاخريف 
   .الشعور بالخوؼ نتيجة افتقاد الدؼء الاسري 
   .الشعور با لإحباط او عدـ وجود امؿ في الحياه 
   .الشعور بالخوؼ في الفشؿ الدراسي 
   (.5١٠٠، مبروؾالإحساس بالإمف النفسي نحو المستقبؿ) 

 ثار المترتبة عم  الشعور بالوصمة الاجتماعية لد   مجيولي النسب: الا 
 الخوؼ(. -التحيز مع الاعتقاد او رد فعمى عاطفي سمبي )الغضب  .٠
الامتناع عف العمؿ وفرص الاسكاف -استجابة التميز لسموؾ التحامؿ )التجنب .5

 وحب المساعدة( 
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تدني واحتراـ الذات وضعؼ في العلاقات الاجتماعية التأثر بشكؿ عاـ في  .2
 (. 5١52، ابراىيـالسموؾ الجنسي السيء )  -المظير البدني الشخصية

 : النظريات المفسرة لموصمة الاجتماعية
 : اولًا نظرية الاختلاف الاجتماعي

تمد ىذه لقد كاف بيكر ضمف مؤسسي نظرية  الاختلاؼ الاجتماعي، والتي تع
النظرية عمى فكرة اف الاختلاؼ الاجتماعي ليس فرداً مختمفاً بطبيعتو لأنو صُنؼ عمى 
ىذا النوع ويوضح بيكر اف الجماعة الاجتماعية تخمؽ مفيوـ الاختلاؼ مف خلاؿ 
وضع قواعد يُنتج عنيا مخالفتيا التمييز، وبالتإلى ويتـ تصنيفيـ پإنيـ غرباء مف وجية 

حراؼ ليس نوعية الفعؿ الذي يرتكبو الشخص، بؿ ىو نتيجة نظر ىذه، فإف الان
لتطبيؽ القواعد والعقوبات مف قبؿ الاخريف عمى المذنب، اف الناس تضع علامات 
عمى الاخريف مف اجؿ تسييؿ فيـ المحيط الاجتماعي الخاص بيـ، كما اشارت ىذه 

مفيف بناء عمى النظرية لموصمة كظاىره ضد أولئؾ الذيف يتـ تصنفييـ عمى انيـ مخت
سماتيـ المحدده وسموكياتيـ التي ينظر إلىيا عمى انيا تتعارض مع المعايير المقبولة 

 ,Beckerفي اطار اجتماعي ثقافي معيف وتصبح الاىداؼ متمقية لردود فعؿ معيف.)
1963 .) 

 : ثانياً نظرية التفاعل االجتماعي
ىيـ الذاتية السمبية، اشارت لموصمة مف خلاؿ ما يعتقده الموصوموف مف المفا 

اثناء التفاعلات الاجتماعية، بينما ىـ حقا عؿ طبيعتيـ و ما يتوقعو المجتمع منيـ ، و 
مف ىنا تنشأ الوصمة نتيجة عدـ القدرة عمى تمبية توقعات المجتمع، ومف ىنا تبدأ 

 تجربة الخوؼ والقمؽ مف رفض المجتمع.
من سموك الفرد ذاتو، فيري  حيث تركز ىذه النظرية عم  توقعات الاخرين اكثر

 (. Goffman, et al, 1963الفرد ذاتو من منظور الاخرين، وتقيميم لسموكو.)
 :ثالثا نظرية اليوية الاجتماعية

مستمدة مف نظرية التصنيؼ الذاتي ووفقاً ليذه النظرية يُستمد مفيوـ اليوية 
الاجتماعية كجزء مف الذات ومدي انتماء الفرد إلى مجموعات اجتماعية مما يؤدي إلى 
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مقارنة المجموعات وتعُرؼ في سياؽ الشخص لعضويتو في جماعة اجتماعية يطمؽ 
وتيدؼ نظرية اليوية الاجتماعية إلى التنبؤ عمىيا ينطمؽ منو في تحديد مفيومة لذاتو، 

بالظروؼ والشروط إلى يفكر بموجبيا الافراد في انفسيـ كأفراد او كأ عضاء في 
 (. 5١55جماعة.) يوسؼ ، 

 -:تعريف مجيولي النسب
"يُعرؼ مجيولي النسب في قاموس اكسفورد بانو الطفؿ الذي يولد مف ابويف لا 

 ,Oxford doctioaryيُطمؽ عمىو ولد غير شرعي." )يربط بينيما رابطة زواج شرعي و 
(. "ىو المولود مف ابويف لا يوجد بينيـ رابط  5١52حواس،(، كما عرفتو.)  1984

(، "ىو مف ولد عمي فراش غير فرلش الزوجية 5١٠١، بد الغفارعزواج." وقد عرفو.) 
تركو اىمو خوفاً الصحيحة، وكاف ثمرة الزنا بيف الرجؿ والمرأة "." او ىو الطفؿ الذي 

مف تيمة او تخمصاً مف نفقتو او فراراً مف ظروؼ قاصرة دفعتيـ الي التخمي عف 
 (. 5١٠١وليتيـ دوف ترؾ مايدؿ عمي ذويو." ) الشيحمي، 

 -اسباب انتشار مجيولي النسب: .2
لتي تكوف سببا في ىذه الأسباب تشمؿ الظروؼ العامة ا اولا الأسباب العامة: 

 ىي كالاتي. وجود المقطاء و 
 العائمة: الفقر و -أ

قد تمرض الاـ مرضاً مزمنا مع عدـ وجود العائؿ و ضيؽ الحاؿ وكثرة الأطفاؿ 
 فتتركو في المستشفى أملا أف يجد عائمة تربيو بعيدا عف الفقر و الجوع و الحرماف. 

 : الضياع والسرقة-ب
و لغرض قد يسرؽ الطفؿ وىو في الميد في غفمة مف أىمو بقصد الإيذاء أ 

الاستغلاؿ أو لعدـ انجاب الأطفاؿ ثـ يندـ الفاعؿ، ويخشى أف يكشؼ أمره فيتورط، 
فيمقيو في مكاف ما تخمصا منو أو أف يضيع الطفؿ عف أىمو في سوؽ أو سيارة أو ما 
شابو ذلؾ ولا يتـ التعرؼ عمىو وىو صغير لا يعرؼ شيئا عف أبويو ولا يتـ العثور عمى  

دارة شؤونو.أبويو فيمتقطو ويكفم  و أحد الناس ويقوـ برعايتو وا 
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 :  الحروب والكوارث الطبيعية—ج
 .ىـذيـ وأخيففي حالة الحروب ونزوح الناس وتشردىـ قيرا، فيتـ العثور عم

  الأسباب الخاصة:-5
وىي تشمؿ الظروؼ الخاصة وىي مف كسب الانساف نفسو وقاـ بفعميا وتسبب  

 فييا مما ترتب عمييا وجود مجيولي النسب وىي: 
 الزنا، المحارم-أ

 ب_ عجز الام عن إثبات النسب: 
أف يكوف الولد ثمرة زواج عجزت الأـ عف إثباتو أو أف يكوف مف انتاج زواج  

طرفاف أو إحداىما عدـ الإنجاب، فاذا ما حدث المؤقت، أو العرفي حيث يشترط ال
الحمؿ حصمت المشكمة، ثـ السعي لحميا تخمص مف الطفؿ خشية تبعيات ىذا الأمر 

 التي ستنعكس عمى الطرفيف دوف التفكير في مصير ىذا الطفؿ. 
 : الشك و الريبة بين الزوجين -ج

شؾ، أو قد تكره ًً فقد يشؾ الزوج تجاه الزوجة بإف يكوف الزوج مصايا بمرض ال
الزوجة زوجيا بسبب انحراؼ أخلاقو أو بسبب إيذائو ليا فتفارقو و ىو لا يعمـ بحمميا 
فيقوـ ىذا الزوج بتخمص مف ىذا الطفؿ، ظناً منو أنو ليس ابنو أو أف تقوـ المرأة 
بالتخمص مف الطفؿ لتقطع أخر ماكاف يربطيا بذلؾ الرجؿ، فتمقي بو عمى قارعة 

 اغميميباف أخر دوف التفكير في مصير ىذا الطفؿ.،) الطريؽ أو أي مك
 (. 5١5١واخريف،
 -:ثالثاً تعريف الاكتئاب 

يُعد الاكتئاب مف اكثر الظواىر النفسية انتشارا لذلؾ نستطيع القوؿ اف اي انساناً 
منا قد ينتابة في بعض الأوقات الشعور بالحزف والضيؽ او اننا نشعر احياناً 

، باضطراب يمنعنا مف م مارسة انشطة الحياة المعتاده كالعمؿ، وتناوؿ الطعاـ، والنوـ
وكؿ ىذه العلامات دلالة عمي الاكتئاب النفسي، غير اف ىناؾ خطأ شائع نقع فيو 
جمعياً حيف نتوقع اف الشخص الذي يُصاب بالاكتئاب لابد اف يبدو عميو علامات 

كذلؾ فإف العامة مف الناس الحزف، والاسي، نبذ الجميع بصوره  واضحو، واذا لـ يكف 
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لا يدركوف اف الشخص يعاني مف الاكتئاب وىذا الكلاـ ينبطؽ عمي الاطباء ايضاً 
وذلؾ لاف الجميع يتوقع اف يكوف المريض المكتئب في حالة حزف واضح، لكف الواقع 
إف مظير الحزف ليس وحده دليلًا عمي الإصابة بالإكتئاب، ولكف الاكتئاب لو مظاىر 

اخري كاستمرار الشخص في الاعماؿ الروتنية وعدـ وجود طموح مستقبميو وعلامات 
 (5١٠١يرغب الفرد بتخطيط لموصوؿ الييا.) قطب، 

. ويعني الكأبة وىو سوء الحاؿ والانكسار والحزف اولا تعريف الاكتئاب في المغة
، عكاشةوتغيير النفس مف شدة اليـ، واكتأب اكتئاباً، يعني حزف واغتـ وانكسر.) 

5١٠٤ .) 
وعرؼ عمماء النفس الاكتئاب تعريفات متعدده وفيما يمي استعراض لبعض تمؾ 

(، بإنو "مجموعو مف الانحرافات التي لا تنجـ عف 5١٠١التعريفات فقد عرفو.) حسف،
عمة عضوية  او تمؼ في المخ بمي ىي اضطرابات وظيفية ومزاجية في الشخصية 

الانفعاليو او الي اضطراب علاقات الفرد مع  ترجع الي الخبرات المؤلمة او الصدمات
(، 5١٠2الوسط الاجتماعي الذي يعيش فيو الفرد  ويتفاعؿ معو." وعرفتو.)حجازي،

وفقاً لمجمعية الأمريكية لمصحو العقمية، إنو عبارة عف خمؿ في سائر الجسـ والأفكار 
ث مف والمزاج ويؤثر عمي نظرة الانساف لنفسو ولمف حولو مف اشخاص، ومايحد

 والعاطفي.احداث حيث يفقد المريض توزانو النفسي والجسدي 
 .Dsm-5المحكات التشخيصية للاكتتاب وفق 

وتتمثل في وجود  A، الاكتئاب وفقاً لثلاث معايير وىي Dsm. 5وقد صنف  
خمس اعراض او اكثر من الاعراض التالية لنفس الاسبوعين التي تمثل تغيير عن 

 عم  الاقل احد الاعراض الاتية:الاداء الوظيفي السابق 
، كؿ يوـ تقريباً ويعبر عنو ذاتياً.)مثؿ الشعور  .٠ مزاج منخفض معظـ اليوـ

 بالحزف، او الفراغ، او الياس(.  او يلاحظ مف قبؿ الآخريف دامعاً. 
انخفاض واضح في الاىتماـ او الاستمتاع في كؿ الانشطة او معظميا   .5

وذلؾ معظـ اليوـ في كؿ يوـ تقريباً.)ويُستدؿ عمي ذلؾ بالتعبير الشخصي او بملاحظة 
 الاخريف لو(
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فقداف بارز بغياب الشيية عف الطعاـ او كسب الوزف.)مثؿ تغيير في الوزف  .2
و انخفاض الشيية او زيادتيا كؿ يوـ ٪،  مف وزف الجسـ خلاؿ شير ا١لاكثر مف 

 تقريباً. 
 ارؽ او فرط نوـ كؿ يوـ تقريباً.  .٤
ىياج نفسي حركي او خموؿ كؿ يوـ تقريباً.)ملاحظو مف قبؿ الاخريف وليس  .١

 مجرد احاسيس شخصية مف التممؿ او البطء(. 
١.  .  تعب اوفقداف الطاقة كؿ يوـ
ناسب  بالذنب .) والذي احاسيس بانعداـ القيمة او شعور مفرط او غير مف م .٧

 يكوف توىمياً(،  كؿ يوـ تقريباً  وليس مجرد لوـ ذات او الشعور بالذنب لكونو مريضاً. 
.)اما بالشعور الشخصي،  او  .2 انخفاض القدرة عمى التفكير او الحسـ لكؿ يوـ

 بملاحظة الاخريف(. 
ر افكار متكرره عف الموت.) وليس الخوؽ مف الموت فقط(،  التفكير المتكر  .١

 في الانتحار دوف خطو محدده او محاولة. 
B تسبب الاعراض انخفاضاً في الاداء الاجتماعي او الميني او مجالات الاداء :

 . اليامو الاخري
C  : لاتعزي الاعراض لتأثيرات فيزولوجية لمادة.)مثل سوء استخدام العقار، تناول

 الدواء(،  او عن حالة طبية. 
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition, (2013) 

 : النظريات المفسرة للاكتئاب
 : اولا نظرية التحميل النفسي

الحداد »يعد فرويد ىو مؤسس ىذه النظرية وقد وصؼ الاكتئاب في مقالتو 
حيث يري اف التناقص العاطفي ىو الخاصية الاساسية لمحياة النفسية « والملانخوليا

لدي مريض الاكتئاب ويحدث الاكتئاب اثر فقداف موضوع الحب سواء بالموت او 
شعور بالذنب الذي يصيبو ويري اليجر اذ تنتاب الفرد نوبات مف الاكتئاب جراء ال

ابراىاـ وىو مف وراء ىذه النظرية اف الاصابة بالاكتئاب تتعمؽ بموضوع الحب فالفرد 
الذي لايتمكف مف اشباع رغباتو الجنسية وحاجتو لمحب تنتابة مشاعر الكراىية 
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والغضب تجاه موضوع الحب لذلؾ تمخص النظرية التحميمية العوامؿ المثيرة للاكتئاب 
 الي

 تغيير في الوزف الخاص بالدوافع الغريزية اي الحب والعدواف.  .٠
 (.5١٠2، حمديتغيير في علاقة المريض بموضوع الحب.  )  .5

 : ثانياً النظرية السموكية
ويري اتباع المدرسة السموكية اف الاكتئاب ينشا نتيجة لتدني مستوي الدعـ الايجابي 

ويحدث الاكتئاب جراء عوامؿ جديده تنخفض وارتفاع مستوي الخبرات السمبية وغير الساره 
بموجبيا تفاعلات الفرد مع البيئة المؤدية الي نتائج إيجابية وتزداد معدلات الخبرات النفسية 
التي تمثؿ عقابا بالنسبة لو واف التعزيز والاكتئاب مفيوماف متعمقاف ببعضيما، واف السموؾ 

ستجابة المتوقفة عمي التعزيز والمشاعر لممكتئب تعكس دلائؿ عمي تدني مستوي الا
الايجابي في وجود تفاعؿ كما اشار السموكييف اف البيئة الخارجية المحيطة بالفرد ليا تأثير 
سمبي وايجابي عمي الفرد فالانشطة السارة التي يقوـ بيا الفرد او يوفرىا لو الاخروف تمنحو 

وبالتالي  الي التوتر، القمؽ،الفرح والسرور والسعادة وبالمقابؿ فالاحداث الاليمة تؤدي 
 (. 5١٠٧، عميالوصوؿ الي الاكتئاب.)

 ثالثاً النظرية المعرفية -
تشير النظرية المعرفية الي اف التشوية المعرفي لدي المكتئبيف تتمثؿ في  .٠

التشوىات في خبرات الفشؿ والنجاح وتحريؼ الادراؾ والذاكرة اذ ينخفض نسياف 
بالتوقعات السمبية وبالشعور وعدـ السرور والمذة ويكثر الاحداث السمبية المرتبطة 

(، وىو مف Beck, 1970نسياف الاحداث الايجابية المتعمقة بالمتعة والسعادة ويقترح. )
 وراء النظرية المعرفية وجود 
 -رابعاً  الدراسات السابقة:

 :الدراسات التي تناولت الوصمة الإجتماعية لدي مجيولي النسب -اولاً 
دراسة حيثُ ىدفت ىذه الدراسة إلى (Cluver et al,2007كما أجر  كلا) 

التعرؼ عمى الفروؽ في مستوي الشعور بالوصمة الاجتماعية عند مراىقيف مجيولي 
قرانيـ العادييف وقد أُعتمدت الدراسة في اداتي مقياس الوصمة الاجتماعية،  النسب وا 
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الدراسة اف المراىقيف مجيولي النسب ومقياس الاغتراب الاجتماعي وقد اسفرت نتائج 
 قد ابمغو عف مستوي اعمى مف الشعور بالوصمة الاجتماعية مقارنة بإقرانيـ العادييف

حيثُ ىدفت ىذه الدراسة إلى  (، دراسةkidd et al, 2009واجري كلا من)
التعرؼ عمى الاثار الوسيطة لموصمة الاجتماعية عند المراىقيف مجيولي النسب 

قيا وقد اعتمدت الدراسة عمى اداة تـ تطويرىا مف قبؿ الباحث وذلؾ لقياس بجنوب افري
الوصمة الاجتماعية التي يتصورىا المراىقيف مجيولي النسب كما تـ ايضاً اعداد 
مقياس موحد لقياس الاضطرابات النفسية وقد اجريت الدراسة عمى عينة 

ج الدراسة اف المراىقيف ( مف المراىقيف مجيولي النسب وقد توصمت نتائ٤5١حجميا،)
مجيولي يعانوف مف مستويات اعمى مف الوصـ الاجتماعي ونشاط اجتماعي اقؿ وىذا 
يرجع إلى التنمر الاجتماعي، والعنؼ المجتمعي وقد ترتب عمى ىذا ظيور 

 الاضطرابات النفسية كاضطراب الاكتئاب واضطراب الضغوط ما بعد الصدمة .
ىدفت ىذه الدراسة الي  (، دراسةRaukits et al, 2011كما اجرت كلا من.)

المقارنة بيف مجيولي النسب واقرانيـ العادييف مف حيث الحياة الاجتماعية والدراسية 
(، مف الفئتيف تترواح ٠٤٧وقد اجريت الدراسة في كندا عمي عينة يبمغ حجميـ. )

(، حيث بمغت حجـ عينة فئة مجيولي النسب مف 5٤:٠١اعمارىـ مابيف.)
(، مف الاقراف العادييف وقد 2٠(، ممف يسكنوف الشوارع والملاجئ، و.)١١.)الجنسيف

توصمت نتائج الدراسة الي ارتفاع مستوي الشعور بالوصمة والتمييز والتسريب الدراسي 
والصعوبو في اقامة صداقات مقربة والإصابة بالإضطرابات النفسية بيف مجيولي 

 لاجتماعي. النسب كضطراب الاكتئاب ، واضطراب القمؽ ا
حيثُ ىدفت ىذه  (، دراسةMokomane et al.2017وقد اجري كلا من .)

الدراسة الي التعرؼ عمي مستوي الوصمة الاجتماعية لدي مراىقات مجيولي النسب 
(،فتاة مف فتيات  احدي دار الرعاية الخاضعة لمولايات ١١حيثُ بمغت حجـ العينة.)

، وقد أُعتمدت الدراسة في (1١:11هن من.)المتحدة الأمريكية والتي تتراوح اعمار
إدائيا عمي استبياف مف اعداد البحثاف والذي يشتمؿ عمي عدة أسئمة مضادة لمتوافؽ 
والتكيؼ الاجتماعي وقد توصمت نتائج الدراسة ارتفاع مستوي الشعور بالوصمة 

mailto:هن%20من.(17:١١)
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قة بالالفاظ السيئة والسموؾ المضاد والمعادي الاجتماعية والذي قد يتمثؿ في المضاي
 ليـ مف قبؿ اقرانيـ العادييف داخؿ القصوؿ الدارسية و ورش العمؿ.

(، دراسة حيث ىدفت ىذه الدراسة Oppoong et al, 2015وقد اجري كؿ مف.)
الي تحديد العلاقة بيف وصمة العار الاجتماعية والاداء النفسي والاجتماعي لدي 

بإحدي مؤسسات الرعاية بغانا وقد اجريت ىذه الدراسة عمي عينة  مجيولي النسب
(، وعينة ٠55(،  مف فئتي الذكور والاناث حيث بمغ حجـ عينة الذكور.)55٧حجميا.)
( عاما وقد توصمت نتائج الدراسة ارتفاع مستوي ٠١(  بمتوسط عمر.)٠١١الاناث.)

مما تتسبب فى ٪(، 2٧)الشعور بالوصمة الاجتماعية بيف المشاركيف وذلؾ بنسبة.
  ٪١٠الاكتئاب وذلؾ بنسبة  انتشار

التي أجريت عمى عينو (، في دراستيم Tuller et al,2023وقد ذكر كلا من .) 
مف أطفاؿ مجيولي النسب داخؿ دار الرعاية حيث تترواح أعمارىـ مف  255١حجميا 

كيفية (، وقد أجريت ىذه الدراسة عمي  ىيئةِ تحقيؽ وذلؾ لتعرؼ عمي ٧:٠2.)
معاممتيـ داخؿ الرعاية وقد توصمت نتائج التحقيقات أف افراد العينو يدعوف سوء 
المعاممو النبذ والرفض الاجتماعي والتي قد يتمثؿ في إلحاؽ الاذي الجسدي ليـ الناتج 
عف تعرضيـ لمضرب المبرح وعدـ السماح ليـ بمخالطتيـ لأبناء العامميف مف الساده 

عايو وتسخيرىـ في أعماؿ غير متوافقو مع المراحؿ العمريو ليـ المشرفيف داخؿ دار الر 
 مما ادي الي وجود إعاقات ذىنيو وجسديو لدي افراد العينو.

 : الدراسات التي تناولت الإكتئاب لدي مجيولي النسب:ثانياً 
دراسة حيثُ ىدفت ىذه الدراسة الي (، Fasel et al, 2008اجري كلا من ) 

التقسية المنتشرة بيف مجيولي النسب المقيميف  بدار الرعاية  التعرؼ عمي الاضطرابات
(، وقد توصمت نتائج الدراسة ٧١بيولندا الخاصة بفئة الذكور وقد بمغت حجـ العينة.)

الي انتشار اضطراب الشخصية المضادة لممجتمع واضطراب الاكتئاب، واضطراب 
 القمؽ، بالاضافة الي الاضطرابات العاطفية،

راسة حيثُ ىدفت ىذه الدراسة (،Bronsad et al, 2011من.) وقد اجري كل 
لمتعرؼ عمى اكثر الاضطرابات النفسية انتشاراً بيف المراىقيف والمراىقات مجيولي 
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مف المراىقيف الأكبر سنًا مف الطبقة  22١النسب بافريقيا حيثُ بمغت حجـ العينة 
الاضطرابات النفسية وقد  القوقازية ، وقد اعتمدت الدراسة عمى استبياف يشمؿ جميع

توصمت نتائج الدراسة الي ارتفاع معدؿ انتشار السموؾ المضاد لممجتمع وذلؾ 
٪( ، ١,٤٪( ، يمية الاكتئاب الشديد )55,2٪ػ( ، يميو القمؽ الاجتماعي )١٤بنسبة.)

٪( واضطراب الوسواس القيري ١,2والأقؿ شيوعًا ، اضطراب ما بعد الصدمة ) 
 ٪5١القمؽ ٪(، واضطرابات ٠,5)

حيثُ ىدفت ىذه الدراسة  (، دراسةTeplin et al, 2012كما اجري كلًا من.)
لمتعرؼ عمي الاضطرابات النفسية الناتجة عف سوء المعاممو اثناء مرحمة الطفولة لدي 
عينة مف مجيولي النسب بإحدي مؤسسات دار الرعاية بالولايات المتحدة الامريكيو وقد 

(،  عاـ  وقد اسفرت ٠١(، بمتوسط عمر.)22حجميا.)اجريت الدراسو عمي عينة 
نتائج الدراسة عف وجود العديد مف الاضطرابات النفسية الناتجة عف سوء المعاممة اثناء 
مرحمة الطفولة كضطراب الواسواس القيري، واضطراب الشخصية المضادة لممجتمع، 

 ، والسمبية. واضطراب الشخصية الاكتئابية، بالاضافة الي الشخصية الانسحابية
إلى التقييـ النسبي لانتشار القمؽ   (،Trren et al, 2020كما ىدفت دراسة.)

لدى المراىقيف مجيولي النسب بمإلىزيا جتماعي ،نتيجة الرفض الا والاكتئاب والتوتر
( مف المراىقيف والمراىقات مجيولي النسب تتراوح 52٧حيث بمغت حجـ العينة )

اعتمدا البحثاف في دراستيـ عمى نسخة مالايوية المصدؽ (، وقد ٠2:٠5اعمارىـ )
عمىيا مف مقياس القمؽ والاكتئاب وقد توصمت نتائج الدراسة إلى انتشار الاكتئاب 

٪ كما توصمت نتائج 2٤,٧٪، والتوتر بنسبة 2١,٠٪، والقمؽ بنسبة 2١,5بنسبة 
 الدراسة اف الاناث اكثر عرضو للاكتئاب مف الذكور.

 التي تناولت الوصمة الإجتماعية  الدراسات السابقةعم    التعقيب
وجود بعض الخبرات تري الباحثة مف خلاؿ الإطلاع عمى الدراسات السابقة 

بدورىا تؤدي إلي التي  لدي مجيولي النسب  المرتبطة بمشاعر الوصمة الإجتماعية
أقرانيـ الشعور بانعداـ تقدير الذات بيف أفراد المجتمع والإحساس بالتميز بينيـ وبيف 

ء عمى أنفسيـ وعمي المجتمع  ، أصبحوا عبالعادييف مما يؤدي إلي شعورىـ بأنيـ 
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والعوامؿ المجتمعية ، النظرة السمبية مف المجتمع المحيط بيـوربما يرجع ىذا إلي 
نشاء السموؾ ، و مما يتسبب إلي ضعؼ الثقة بالنفس لسائدة في المجتمع والثقافة ا ا 

 الضغوط الاجتماعية.العدواني ، وضعؼ مواجية 
 :التعقيب عمي الدراسات السابقة التي تناولت الإكتئاب لدي مجيولي النسب

لدي مجيولي النسب بصفة السابقة التي مدي رفع درجة الاكتئاب وتشير الدراسات 
ضعؼ الدراسات السابقة  أُظيرت مف خ وذلؾ مف خلاؿ مف عدة مشكلات خاصة

 ، التقمبات المزاجية.الرضا ، ضعؼ إحتراـ الذات 
 فروض الدراسة:

  توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف الاكتئاب ومشاعر الوصمة لدى عينة
 .الدراسة مف مجيولي النسب

  فروؽ ذات دلالة احصائية في متوسطات درجات كؿ مف الوصمة  توجد
 الاجتماعية واضطراب الاكتئاب لدي مجيولي النسب تبعاً لمتغير النوع.

  توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في متوسطات درجات كؿ مف الوصمة "
 ٠١-٧يولي النسب تبعاً لمتغير العمر )الاجتماعية واضطراب الاكتئاب لدي مج

 عاـ(".  ٠١-٠١عاـ،  ٠١-٠٠أعواـ، 
  لدى  مجيولي النسب".  تسيـ مشاعر الوصمة في التنبؤ بالاكتئاب 

، والتي تضمن المنيج وفيما يمي تعرض الباحثة الأجراءت المنيجية لمدراسة 
ألتي تم إتباعيا ، والأجراءات ستخدمة في الدراسة المستخدم في الدراسة والأدوات الم

المعالجة الإحصائية ، وأخيراً ظروف كفاءتيا السيكومترية ، وأساليب لمتحقق من 
جراءاتو   التطبيق وا 
 ة:أولًا منيج الدراس

 منيج الوصفي.المنيج المُستخدـ في الدراسة الحالية ىو ال
 ثانياً مجتمع الدراسة:

مجموعة مف مجيولي النسب مف فئتي الذكور والإناث بالمؤسسات الإيوائيو 
 لوزارة التضامف الاجتماعي.الخاضعة 
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 عينة الدراسة 
 يف مف المشاركيف فييا وىما :أشتممت الدراسة الحالية عمي عينت

، (5١.) ( ، مف فئتي الذكور وا5١وتتكوف مف ) لمدراسة  الاستطلاعيةالعينة  -
 .٠١-٧ مابيف تتراوح أعمارىـ مف فئتي الإناث 

وتتكوف وىي العينة التي أُجريت عمييا الدراسة الحالية العينة الأساسية  -
 .٠١-٧تتراوح أعمارىـ ما بيف ( مف فئتي الإناث ١١)( مف فئتي الذكور و١١مف)

 الأدوات المستخدمة في الدراسة:رابعاً 
 استبانة البيانات الديموغرافية. .٠
 إعداد الباحثة.مقياس الوصمة الإجتماعية  .5
 (.5١١5اب.)مقياس اروف بيؾ للإكتئ .2

 اولًا مقياس الوصمو الاجتماعية:
ولقياس الوصمو الاجتماعية قامت الباحثة بإعداد مقياس الوصمو الاجتماعية    

 وقد خضع المقياس 
 وقد اعتمدت الباحثة باتباع الخطوات التالية في إعداد المقياس: 

الاجتماعية لرجوع الي الدراسات السابقة والبحوث التي اجريت في مجاؿ الوصمة  .٠
والأدوات المستخدمو وكذلؾ الرجوع إلي التراث النظري المكتوب  وذلؾ لتحديد 
المعمومات والبيانات الواجب الحصوؿ عمييا والتي يمكف مف خلاليا تحديد معايير 

 الوصمة الاجتماعية المرتبطة بمجيولي النسب.
بعض المقيايس   كما استندت الباحثة الي في صياغة عبارات المقياس الحالي الي  .5

 العربية والاجنبية والإستبيانات ذات الصمة بموضوع  البحث   وىي. 
 (. 5١٠١مقياس الوصمو الاجتماعية لدي المطمقات وابنائو إعداد. نرميف السبتاف.) .2
 (،5١5١.)مقياس الوصمو الاجتماعية لدي الجانحيف إعداد. د/احمد عمي الزواىره .٤
 (  King et al, 2007عقميف.)الوصمو الاجتماعية لدي المرضي ال .١
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( عبارة بعد حذؼ بعض العبارات التي 2٧:  ويتكوف المقياس مف )وصف المقياس
وتعرفة الباحثة  ، بُعد اجتماعيلا تتناسب مع العينو وقد قُسـ الاختبار المي عدة أبعاد

،وتعرفو الباحثة اجرائياً  بأنو: شعور الفرد برفض شديد مف قبؿ افراد المجتمع -:إجرائياً 
نظراً لحالتو الاجتماعية مما ترتب عميو  صعوبو في تكويف الصداقات، والانسحاب مف 

 المواقؼ الاجتماعية. 
بإنو شعور الفرد بعدـ الثقة بالنفس مما  -:إجرائياً وقد عرفتيا الباحثة  -بُعد نفسي:

. يترت  ب عميو فكرة الإضرار النفسي الشعور بالوحدة والضعؼ طوؿ اليوـ
الشعور بالرفض والإقصاء مف  -بُعد تميزي وقد عرفتيا الباحثة إجرائياً بإنو:

المشاركة في عديد مف المجالات المختمفة في المجتمع مما يؤثر عمي كرامة الفرد 
 والشعور بخيبة الامؿ. 

 -:ة إجرائياً بإنوبُعد ديني وقد عرفتيا الباحث
 الشعور الدائـ بالذنب والغضب الإليي مما يؤدي إلى الرغبة في الوحدة النفسية.

 -أولًا الخصائص السيكومترية  لمقياس  الوصمة الإجتماعية:
 مقياس مشاعر الوصمة
 أولًا: الاتساق الداخمي

تـ حساب الاتساؽ الداخمي لممقياس باستخداـ علاقة البعد بالدرجة الكمية لممقياس. 
جدوؿ يوضح الو فأكثر.  ١.2ويتـ اعتماد البعد عمى أساس محؾ العلاقة التي تقُدَّر بػ 

 ( نتائج تطبيؽ ىذا الإجراء.  ٠ )
 البعد بالدرجة الكمية لممقياس. (. علاقة1جدول )

 البعد الكمية لممقياس البعد بالدرجةعلاقة 
 البعد النفسي ،858
 البعد الاجتماعي ،651
 البعد التمييزي ،719
 البعد الديني ،301
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وتكشؼ التحميلات التي يحتوي عمييا ىذا الجدوؿ عف وجود درجة عالية مف 
يدؿ عمى تجانس بنود  لممقياس، وىذاالاتساؽ الداخمي في علاقة البعد بالدرجة الكمية 

 المقياس في التعبير عف مشاعر الوصمة.
 صدق الاختبارثانيًا: 

التحليل العاملي  الوصمة باستخدامحُسب الصدق التوكيدي لمقياس مشاعر 

لتنفيذ إجراءات التحميؿ العاممي التوكيدي استخدمت الباحثة حزمة البرامج و  التوكيدي،
أبعاد ، لمتأكد مف جودة مطابقة 42اصدار  AMOSالإحصائية المعروفة باسـ أموس 

البعد الديني( لمكوف  –البعد التمييزي  –البعد الاجتماعي  –النفسي  )البعدالمقياس 
والنسب الحرجة  الأوزاف الانحدارية المعيارية  (٠) ويعرض جدوؿ. مشاعر الوصمة

 .لمنموذج المقترح( ٠)  الشكؿ رقـالمتضمنة في والدلالة المعنوية لأبعاد المقياس، و 
 
 

 
 ممقياسلالنموذج التوكيدي المقترح  .(1شكل )
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 لممقياس والدلالة المعنوية ( الأوزان الانحدارية المعيارية2جدول )
 البعد المعياري ةالوزن الانحداري الدلالة

 البعد النفسي ،151 ،53
 البعد الاجتماعي ،14١ ،53
 البعد التمييزي ,555 ،53
 البعد الديني ,452 ،51

لجميع عالية الدلالة  الأوزاف الانحداريةأف جميع الجدوؿ السابؽ  ويلاحظ مف
 الأبعاد المكونة لممقياس.

، مف أف جميع (  5)  ومما يزيد ىذه النتائج تأييداً، ما يتبيف مف خلاؿ الجدوؿ
ىذه ، وأف الخطأ المحتمؿ في مواجية ١.١١مؤشرات جودة المطابقة تتجاوز حاجز الػ 

 .١.١5المؤشرات لـ يتجاوز الػ 
 . مقياسلبنود ال(. مؤشرات جودة المطابقة 3جدول )
 القيمة المرجعية قيمة المؤشر المؤشر

 فأكثر ,GFI 151، 05مؤشر جودة المطابقة المعدل 

 3أقل من  ،cimn/ df 413مربع كاي المعياري 

 غير دالة 171١1 مربع كاي

 غير دالة ،4١1 مستو  الدلالة

مؤشر الجذر التربيعي لمتوسط خطأ التقدير 
Rmsea 

 فأقل ,51 5755

 ،جيدةيتضح مف الجدوؿ السابؽ أف النموذج القياسي لممقياس لو مؤشرات جودة 
يطابؽ بيانات عينة الدراسة الحالية، ويؤكد عمى مطابقة النموذج العديد مف المؤشرات و 

فقد  مؤشرات جودة المطابقة؛التي في ضوئيا يتـ قبوؿ النموذج أو رفضو وىى 
 ٠يقترب مف  GFI جودة المطابقة مؤشر كانتقيمة مربع كاي غير دالة إحصائيًا، وكاف

مما يدؿ عمى مطابقة النموذج المفترض مع بيانات  (،تقع في المدى المثاليصحيح )
 RMSEAالعينة الحالية، بالإضافة إلى مؤشر خطأ التقريب إلى متوسط المربعات 

 ا  تساوي الصفر.قيمتي تتي كانوال
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مشاعر في التعبير عف مكوف بنود المقياس وىذه المؤشرات تؤيد جودة أو تجانس 
 .وتعد ىذه المؤشرات كافية لتأكيد أف الاختبار يتمتع بصدؽ تكويف جيد الوصمة،

 ثالثاً: ثبات الاختبار
ثبات المقياس باستخداـ معامؿ ألفا لكرونباخ والتجزئة النصفية ، كما يبيف  حُسب

 (.  ٤الجدوؿ رقـ ) 
 .مقياسال ثبات معاملات. (4) جدول

 المتغير ألفا كرونباخ التجزئة النصفية
 مشاعر الوصمة ،١١٧ ،22٠

بطريقتى الثبات لممقياس مقبولة أف معاملات ( ، يتبيف ٤وؿ رقـ )جدوبالنظر إلى ال
يعد متحرراً مف  لمشاعر الوصمةىذا يعني أف قياسنا ألفاكرونباخ والتجزئة النصفية، و 

باستخداـ ىذا الاختبار تعد  عمييا يتـ الحصوؿالتي ف القيـ وبناءً عمى ىذا، فإالخطأ. 
 .قابمة لمتعميـ، لأنيا تتجاوز مجرد حدوثيا النوعي في الظاىرة

 الإكتئاب:نياً: مقياس ثا
 للاختبار الاتساق الداخميأولًا: 

تـ حسػاب الاتسػاؽ الػداخمي لممقيػاس باسػتخداـ علاقػة البنػد بالدرجػة الكميػة لممقيػاس. 
جػدوؿ يوضػح الو فػأكثر.  ١.2ويتـ اعتمػاد البنػد عمػى أسػاس محػؾ العلاقػة التػي تقُػدَّر بػػ 

 ( نتائج تطبيؽ ىذا الإجراء.١)
 لممقياس.لبند بالدرجة الكمية ا (. علاقة5جدول )

 رقم البند علاقة البند بالدرجة الكمية لممقياس رقم البند علاقة البند بالدرجة الكمية لممقياس
-233، 12 337، 1 

160، 13 161، 2 
430، 14 449، 3 
489، 15 370، 4 

-343، 16 429، 5 
388، 17 449، 6 
016، 18 732، 7 
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-132، 19 440، 8 
423، 20 440، 9 
395، 21 310، 10 
  -067، 11 

وتكشؼ التحميلات التي يحتوي عمييا ىذا الجدوؿ عف وجود درجة عالية مف 
يدؿ عمى تجانس بنود  لممقياس، وىذاالاتساؽ الداخمي في علاقة البند بالدرجة الكمية 

فمـ  ٠١، ٠2، ٠5، ٠٠، 5،٠2المقياس في التعبير عف الاكتئاب. فيما عد البنود رقـ 
 ، وتـ استبعادىا مف المقياس.2تصؿ لقيمة المحؾ 

 ثانيًا: صدق الاختبار
لتنفيذ و  حُسب الصدق البنائي لمقياس الاكتئاب باستخدام التحليل العاملي التوكيدي،

إجراءات التحميؿ العاممي التوكيدي استخدمت الباحثة حزمة البرامج الإحصائية 
بنود المقياس ، لمتأكد مف جودة مطابقة 42اصدار  AMOSالمعروفة باسـ أموس 

والنسب الحرجة  الأوزاف الانحدارية المعيارية  (١) ويعرض جدوؿ. لمكوف الاكتئاب
 .( لمنموذج المقترح5) الشكؿ رقـالمتضمنة في و والدلالة المعنوية لبنود المقياس، 

 

 
 ممقياسلالنموذج التوكيدي المقترح  .(2شكل )
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 لممقياس والدلالة المعنوية ( الأوزان الانحدارية المعيارية6جدول )
 رقم البند الوزن الانحداري المعياري الدلالة رقم البند الوزن الانحداري المعياري الدلالة
.05 .441 ٠٤ .05 .408 1 
.071 .343 ٠١ .01 .577 3 
.05 -.496 ٠١ .882 .026 4 

0.000 .805 ٠٧ .05 .475 5 
.01 .619 5١ .05 .423 6 
 8 175.- غير دالة 5٠ 074. 702.
   .01 .516 9 

   0.000 .743 10 
البنود لجميع عالية الدلالة  الأوزاف الانحداريةأف جميع الجدوؿ السابؽ  ويلاحظ مف

فمـ تصؿ لمستوى الدلالة  5٠، 2، ٠١، ٤المكونة للاكتئاب، وتـ استبعاد البنود رقـ 
 المعنوية.

، مف أف جميع مؤشرات (١) ومما يزيد ىذه النتائج تأييداً، ما يتبيف مف خلاؿ الجدوؿ
، وأف الخطأ المحتمؿ في مواجية ىذه المؤشرات لـ ١.١١جودة المطابقة تتجاوز حاجز الػ 

 .١.١5يتجاوز الػ 
 المقياس.لبنود (. مؤشرات جودة المطابقة 7جدول )

 القيمة المرجعية قيمة المؤشر المؤشر

 فأكثر ,GFI 041، 05مؤشر جودة المطابقة المعدل 

 فأكثر ,IFI 0١2، 05 لتزايديةمؤشر جودة المطابقة ا

 فأكثر ,CFI 054، 05مؤشر جودة المطابقة المقارن 

 فأقل ,51 ،Rmsea 53١مؤشر الجذر التربيعي لمتوسط خطأ التقدير 

 فأكثر ,TLI 041، 05لويس –مؤشر توكر 

 ،جيدةيتضح مف الجدوؿ السابؽ أف النموذج القياسي لممقياس لو مؤشرات جودة 
يطابؽ بيانات عينة الدراسة الحالية، ويؤكد عمى مطابقة النموذج العديد مف المؤشرات و 

فقد كاف التي في ضوئيا يتـ قبوؿ النموذج أو رفضو وىى مؤشرات جودة المطابقة؛ 
ومؤشر جودة المقارنة   IFI التزايديةومؤشر المطابقة ، GFI جودة المطابقة مؤشر



 2025( يوليو) 2ع، 17مج         () الانسانيات والعلوم الاجتماعية      مجلة كلية الآداب جامعة الفيوم   

 

 أحود هحود رغده ..( أ..النسة هجهولي لدي الودركة الاجتواعية الوصوة (

255 

CFI  ومؤشر توكر لويسTLI تقع ) صحيح  ٠بحيث تقترب مف  ا قيـ مرتفعةوجميعي
، مما يدؿ عمى مطابقة النموذج المفترض مع بيانات العينة  (في المدى المثالي

تي وال RMSEAالحالية، بالإضافة إلى مؤشر خطأ التقريب إلى متوسط المربعات 
 ا  مف الصفر.قيمتي اقتربت

الاكتئاب التعبير عف مكوف في بنود المقياس وىذه المؤشرات تؤيد جودة أو تجانس 
وتعد ىذه المؤشرات الاكتئاب، مف ثـ، يمكننا اعتبار البنود المقترحة للاختبار تقيس و 

 .كافية لتأكيد أف الاختبار يتمتع بصدؽ تكويف جيد
 ثالثاً: ثبات الاختبار

ثبات اختبار الاكتئاب باستخداـ معامؿ ألفا لكرونباخ والتجزئة النصفية ، كما  حُسب
 (.2يبيف الجدوؿ رقـ )

 .مقياسال ثبات معاملات. (8) جدول
 المتغير ألفا كرونباخ التجزئة النصفية

 الاكتئاب ،١٧١ ،2٧١
بطريقتى الثبات لممقياس مرتفعة أف معاملات ( ، يتبيف 2وؿ رقـ )جدوبالنظر إلى ال

يعد متحرراً مف الخطأ.  للاكتئابىذا يعني أف قياسنا ألفاكرونباخ والتجزئة النصفية، و 
باستخداـ ىذا الاختبار تعد قابمة  عمييا يتـ الحصوؿالتي ف القيـ وبناءً عمى ىذا، فإ

 .لمتعميـ، لأنيا تتجاوز مجرد حدوثيا النوعي في الظاىرة
 الوصفية لمتغيرات الدراسة الإحصاءات  

 الإحصاءات الوصفية(. 9جدول رقم )
 التفرطح الإلتواء الانحراف المعياري المتوسط المتغير

 522.- 547.- 3.23897 22.6947 الاكتئاب

 579.- 060.- 2.18429 22.8737 البعد النفسي

 960.- 247.- 1.77818 23.3368 البعد الاجتماعي

 461. 460.- 1.89199 23.9263 البعد التمييزي

 081. 314.- 1.33604 12.2105 البعد الديني

 647.- 249.- 4.57739 82.3474 الدرجة الكلية لمشاعر الوصمة
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يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف جميع قيـ الإلتواء لممتغيرات التي تتضمنيا الدراسة 
مما يعني أف بيانات الدراسة تتوزع توزيعًا اعتداليًا مما  ،٠.١١_ مف +الحالية أقؿ 

 يدفعنا إلى استخداـ الأساليب الإحصائية البارامترية في التحقؽ مف فروض البحث.
 :فروض الدراسة

 الفرض الأول: والذي ينص عم  أنو:
توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الاكتئاب ومشاعر الوصمة لد  عينة 

 ولي النسب"الدراسة من مجي
لمتحقؽ مف ىذا الفرض قد تـ استخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف، ويوضح جدوؿ رقـ 

 (  نتائج ىذا الأسموب الإحصائي.  ١)
 (٠١١( العلاقة بيف مشاعر الوصمة والاكتئاب )ف=٠١جدوؿ.) 

 العلاقة الاكتئاب
 البعد النفسي ،2٧2**
 البعد الاجتماعي ،١١2**

 البعد التمييزي -،١٤5
 البعد الديني ،٠١٤-
 مشاعر الوصمة ،2٧٤**

 ،١٠**مستوى دلالة عند 
 يتضح مف الجدوؿ السابؽ الآتي:

وجود علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بيف البعد النفسي لمشاعر الوصمة  -
 ،.١٠والاكتئاب عند مستوى دلالة 

وجود علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بيف البعد الاجتماعي لمشاعر  -
 ،.١٠الوصمة والاكتئاب عند مستوى دلالة 

وجدت علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بيف الدرجة الكمية لمشاعر الوصمة  -
 ،. ١٠والاكتئاب عند مستوى دلالة 

وقد انعدمت العلاقة بيف كلًا مف البعديف التمييزي والديني لموصمة والاكتئاب  -
 معنوية.فمـ تصؿ قيـ معاملات الارتباط لمستوى الدلالة ال
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مف خلاؿ ىذه النتائج يُمكف قبوؿ الفرض ألاوؿ لمدراسة وتحققو حيث توصمت و 
تماعية المدركة النتائج إلي وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف الوصمة الاج

، واضطراب الاكتئاب. وبالتالي اتفقت ىذه النتائج مع التراث لدي مجيولي النسب
العلاقة بيف الوصمة الاجتماعية المتراكـ مف الدراسات والبحوث السابقة التي تناولت 

ضطراب  الإكتئاب و   :لدي مجيولي النسب ومف ىذه الدراساتا 
( ، والتي كشفت نتائجيا عف وجود Cluver et al, 2007) دراسةكما اتفقت مع  .

ذات دلالة إحصائية موجبة بيف الوصمة الاجتماعية و الاضطرابات النفسية إرتباطية علاقة 
 mohammed et، وقد اتفقت مع دراسة  كلا مف )لدي مجيولي النسب كالإكتئاب

al,2018 ،) شعور نتيجة ال الاكتئاب إلي ارتفاع معدؿ إنتشار توصمت نتائج الدراسة حيث
نسبة  بمغتحيث مجيولي النسب بمإلىزيا والمراىقات  المراىقيف لدي رفض الإجتماعي بالى

 ٪2١انتشار الإكتئاب 
 ضطراب، واكما توصمت الدراسة أنو لا يوجد علاقة بيف البعد التمييزي لموصمة  

الاكتئاب   فمـ تصؿ قيـ معاملات الارتباط لمستوى الدلالة المعنوية وتفسر الباحثة 
، ، وذلؾ بالإكتئابىذه النتيجة . أف التمييز بيف الافراد لا يعني بالضرورة الإصابة 

وذلؾ لإف   ا الإضطرابلإنو لا يوجد علامات أو سمات مميزه تؤدي إلي الإصابة بيذ
شكؿ كبير مف فرد لفرد لذلؾ يصعب تصنيؼ البعد التمييزي تختمؼ ب الإكتئاب اعراض

. وذلؾ ربما يرجع ا الاضطرابوبما يشتمؿ عميو مف بنود محدده إنيا دافع للإصابة بيذ
إلي إف تصنيؼ الاكتئاب، يحتاج إلي تقييـ شامؿ ودقيؽ. وتعد ىذه النتيجة طبيعية 

ه فإف ىذا يتسبب في ظيور وضرورية فعندما يخضع الفرد إلي التمييز بينو وبيف غير 
الإبداعي، والسعي عمي الإبتكار، وتحسيف  لنمو الفكر كتحفيزالتفكير الإيجابي لمفرد 

 الإدء حتي الوصوؿ إلي قمة النجاح، حتي يشعر بالتساوي مع أقرانو العادييف. 
بيف كما توصمت نتائج ىذا الفرض إنو لـ توجد علاقة ذات دلالة إحصائية  -

وتفسر الباحثة ىذه النتيجة بإنو لا يوجد علاقة الاكتئاب و شاعر الوصمة البعد الديني لم
ضطراب الإكتئابمباشرة بيف المعت جميع  صيبيُ  ، وذلؾ لإف الأكتئابقدات الدينية وا 

نتيجة  وليسعقوبة الإليية،  ليس، الاكتئاب إف ، فراد مف جميع الأدياف،وىذا يعنيالأ
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عدـ الالتزاـ الديني. بؿ عمي العكس يمكف أف يكوف الديف داعماً نفسياً ومعنوياً پأف 
ودعماً  الذاتية،يقمؿ مف الشعور بالضغط مما يتسبب في الشعور بالثقة بالنفس والقيمة 

 اجتماعياً عندما يُقدـ عمي ىيئة نُصح مف الأخريف.  
 الفرض الثاني: والذي ينص عم  أنو: -
دلالة احصائية في متوسطات درجات كؿ مف الوصمة  توجد فروؽ ذات -

 الاجتماعية واضطراب الاكتئاب لدي مجيولي النسب تبعاً لمتغير النوع
لمتحقؽ مف ىذا الفرض قد تـ استخداـ اختبار "ت" لمفروؽ بيف عينتيف مستقمتيف، 

 (  نتائج ىذا الأسموب الإحصائي.٠٠ويوضح جدوؿ رقـ ) 
بين الذكور والإناث في مشاعر الوصمة والاكتئاب (. دلالة الفروق 11جدول )

 (100)ن=
الدلالة  ت ع م العدد المتغيرات

 المعنوية
 اتجاه الفروق

  3.04229 22.6400 35الذكور الاكتئاب
541، 

 
035، 
 

 
 3.29502 22.6000 35الإناث -

  3.58660 28.4400 35الذكور القمق الاجتماعي
-110، 

 
١13، 

- 
 4.06202 28.7000 35الإناث 

  3.02702 23.0200 35الذكور البعد النفسي
435، 

 
151، 
 

- 

 1.54193 22.9000 35الإناث

 17550- 1.62882 23.0000 35الذكور البعد الاجتماعي
 

114، 
 

 
 2.10820 23.3800 35الإناث -

 - ،431 ،231 2.21027 23.8200 35الذكور البعد التمييزي
 1.64887 24.3400 35الإناث 

  1.37381 12.4800 35الذكور البعد الديني
-17111 

 
113، 
 

- 

 98478. 12.3600 35الإناث

الدرجة الكمية لمشاعر 
 الوصمة

  5.87780 82.3200 35الذكور
-43١، 

 
311، 

 
 3.99740 82.9800 35الإناث -

والإناث في الاكتئاب يتضح مف الجدوؿ السابؽ عدـ وجود فروؽ بيف الذكور 
. ولذلؾ ومشاعر الوصمة بأبعادىا الأربعة فمـ تصؿ قيمة "ت" لمستوى الدلالة المعنوية

 ,Oppoong et al) ،اتفقت الدراسة الحالية مف حيث ىذا الفرض مع دراسة كؿ مف
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، ( ، حيث أسفرت نتائج ىذه الدراسات عدـ وجود فروؽ بيف الذكور والإناث 2015
 .بالوصمة الإجتماعية والإصابة ، واضطراب الإكتئابوالشعور 

وتفسر الباحثة ىذه النتيجة إنو نتيجة طبيعية وذلؾ طبقاً لوصؼ مجتمع العينة 
الذي يخضع إلي التشابية في بعض العوامؿ والظروؼ المعيشية  كالعوامؿ الثقافية 

أيضاً في التساوي التي تشتمؿ عمي القيـ والمعتقدات لدي الجنسيف، ترجع ىذه النتيجة 
 .في مواجية الضغط الاجتماعي الشدبد الذي يتـ مواجيتو مف قبؿ الجنسيف

 الفرض الثالث: والذ  ينص عم  أنو: 
" توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في متوسطات درجات كؿ مف الوصمة 

 ٠١-٧)الاجتماعية واضطراب الاكتئاب لدي مجيولي النسب تبعاً لمتغير العمر 
 عاـ(".  ٠١-٠١عاـ،  ٠١-٠٠أعواـ، 

لمتحقؽ مف ىذا الفرض قد تـ استخداـ اختبار تحميؿ التبايف في اتجاه واحد وتـ 
(  نتائج ىذا الأسموب ٠5ويوضح جدوؿ رقـ ) البعدية،لمفروؽ  LSDاستخداـ اختبار 

 الإحصائي.
(. دلالة الفروق بين مجموعات البحث في الاكتئاب ومشاعر الوصمة 12جدول )

 (100)ن=
درجات  مجموع المربعات التباين المتغير

 الحرية
 LSDاختبار الدلالة ف متوسط المربعات

 18.383 2 36.766 بين المجموعات الاكتئاب
1.733 .183 

- 

 10.609 83 880.548 داخل المجموعات

القلق 
 الاجتماعي

  28.514 2 57.029 بين المجموعات
1.966 

.146 
 

- 

 14.504 83 1203.820 داخل المجموعات

 - 194. 1.674 8.183 2 16.365 بين المجموعات البعد النفسي

 4.888 83 405.693 داخل المجموعات

البعد 
 الاجتماعي

 9.190 2 18.380 بين المجموعات
3.225 .045 

11-13>١-15 

 2.849 83 236.503 داخل المجموعات

  5.982 2 11.964 بين المجموعات البعد التمييزي
1.439 

 
.243 

- 

 4.156 83 344.931 داخل المجموعات

 - 956. 054. 079. 2 158. بين المجموعات البعد الديني

 1.753 83 145.481 داخل المجموعات

الدرجة الكلية 
لمشاعر 
 الوصمة

 73.807 2 147.614 بين المجموعات

3.495 .035 

11-13>١-15 

 21.117 83 1752.723 داخل المجموعات

 30.416 83 2524.536 داخل المجموعات
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 يتضح مف الجدوؿ السابؽ ما يمي:
  الاجتماعي وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف مجموعات الدراسة  في البعد

، وكانت اتجاه الفروؽ في مجموعة مجيولي النسب ١.١١لموصمة عند مستوى 
عاـ يمييـ المجموعة التي تتراوح أعمارىـ بيف  ٠١-٠٠الذيف تتراوح أعمارىـ بيف 

 أعواـ.  ٠١-٧
  وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف مجموعات الدراسة  في الدرجة الكمية

عة ، ، وكانت اتجاه الفروؽ في مجمو  ١.١١لمشاعر الوصمة عند مستوى 
عاـ يمييـ المجموعة التي  ٠١-٠٠مجيولي النسب الذيف تتراوح أعمارىـ بيف 

 أعواـ. ٠١-٧تتراوح أعمارىـ بيف 
  بينما انعدمت الفروؽ بيف مجموعات الدراسة الثلاث في باقي أبعاد مشاعر

 الوصمة فمـ تصؿ قيمة "ؼ" لمستوى الدلالة المعنوية.
  الثلاث في الاكتئاب فمـ تصؿ قيمة وقد انعدمت الفروؽ بيف مجموعات الدراسة

 "ؼ" لمستوى الدلالة المعنوية.
وتفسر الباحثة ىذه النتيجة إنو يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في التفاعلات  
الاجتماعية  بيف المجموعات، والشعور بالخزي، والرفض، والتمرد، حيثُ إف فئة 

بالوصمة  الشعوردرجة في ، الأعمي ٠١-٠٠ب التي تتراوح أعمارىـ بيف مجيولي النس
تكوف ذات دلالة أقؿ وربما يرجع ىذا  ٠١-٧الإجتماعية. بينما الفئة التي تقع بيف، 

في ختلاؼ والاالتأثيرات النفسية والاجتماعية عمي الأطفاؿ والبالغيف.  إختلاؼإلي 
الأختلاؼ في الدعـ الاجتماعي والذي  و كذلؾطريقة التنشئة الاجتماعية ، والتعميـ.

 وف متواجد اثناء فترة الطفولة ويقؿ تدريجياً مع التقدـ في العمر. يك
 الفرض الرابع: والذ  ينص عم  أنو

 "تسيـ مشاعر الوصمة في التنبؤ بالاكتئاب لدى  مجيولي النسب".
لمتحقؽ مف الإسياـ النسبي لمشاعر الوصمة في التنبؤ بالاكتئاب تـ استخداـ تحميؿ 

 . enterالانحدار المتعدد بطريقة 
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(. تحميؿ الانحدار المتعدد لمتنبؤ بالاكتئاب مف خلاؿ مشاعر ٠2جدوؿ رقـ )
 (.٠١١الوصمة )ف=

 R R2 B ف الثابت م. التابع م. المستقل
  البعد الاجتماعي

 
 الاكتئاب

-163، ***
217705 

661، 437، 995، 
 

 ،492- البعد التمييزي
 ،049- البعد الديني

 ،148 الدرجة الكمية لمشاعر الوصمة
يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيـ معاملات الارتباط وىي معامؿ الارتباط البسيط  

R    بينما بمغ معامؿ التحديد ١١٠قد بمغ ،R2 437 مما يعني بأف المتغيرات ،
الدرجة الكمية  –البعد الديني  –البعد التمييزي –المستقمة التفسيرية )البعد الاجتماعي 

%( مف التغيرات الحاصمة في الاكتئاب ٤٤لمشاعر الوصمة( استطاعت أف تفسر )
كمتغير تابع. كما يلاحظ مف خلاؿ قيـ تحميؿ التبايف والذي يمكننا مف معرفة القوة 
التفسيرية لمنموذج ككؿ عف طريؽ إحصائية ؼ وكما يلاحظ مف الجدوؿ السابؽ 

معنوية،  مما يؤكد  ١.١١٠قد كانت دالة عند مستوى المعنوية الدالة لاختبار ؼ، ف
 القوة التفسيرية العالية لنموذج الإنحدار الخطي المتعدد مف الناحية الإحصائية .

ومف الجدوؿ السابؽ يمكف التنبؤ بمعادلة خط انحدار الاكتئاب عمى مشاعر 
 الوصمة ىى: 
البعد التمييزي × ،( ٤١5-البعد الاجتماعي + )،( × ١١١، +)٠١2-الاكتئاب = 

الدرجة الكمية لمشاعر الوصمة.  وتـ استبعاد ، ×٠٤2البعد الديني +،( ×١٤١-+)
البعد النفسي  مف معادلة خط الانحدار فمـ تصؿ قيمة بيتا لو في  التنبؤ بالاكتئاب 

ومف خلاؿ ىذه النتائج يمكف قبوؿ الفرض الرابع لمدراسة وتحققة حيث  لمستوى الدلالة
البعد  –الفرض أف المتغيرات المستقمة التفسيرية )البعد الاجتماعي  توصمت نتيجة

واستطاعت أف المعنوية. الدرجة الكمية لمشاعر الوصمة( –البعد الديني  –التمييزي
وتفسر الباحثة ىذه ٪ ، مف التغيرات الحاصمة في الاكتئاب كمتغير تابع . ٤٤تفسر 
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ـ دراستيا كانت ناتجة عف الوصمة مف حالات الإكتئاب التي ت ،%٤٤ أف .النتيجة 
 الاجتماعية.

ىذا يعني أف الوصمة الاجتماعية تمعب دورًا كبيرًا في ظيور الإكتئاب، حيث أف ما 
 يقرب مف نصؼ حالات الإكتئاب كانت ناتجة عف ىذه الوصمة.

ىذه النسبة  إلى أف الوصمة الاجتماعية ىي أحد العوامؿ الرئيسية ولذلؾ تشير 
التي تسيـ في ظيور الإكتئاب، وبالتالي يجب أف نعمؿ عمى تقميؿ ىذه الوصمة 

 .وتعزيز الدعـ النفسي لدي فئة مجيولي النسب وتعزيز الدعـ النفسي والاجتماعي 
 بحثية:مقترحات 

إجراء دراسة تتناوؿ متغيرات الدراسة الحالية لدي عينات أخري مثؿ الأقراف  -
 يتـ التعرؼ عمي جوانب الأختلاؼ. حتىالعادييف 

 عمؿ برامج علاجية لتخفيؼ مشاعر الوصمو الإجتماعية. -
لدي إضطراب الإكتئاب عمؿ برامج علاجية ووقائية لتخفيؼ الإصابة   -

 مجيولي النسب.
 لتنمية مفيومي الولاء والانتماء لموطف لدي أفراد العينة.عمؿ برامج تنموية  -
 دراسة الكفاءة الذاتية  وجودة الحياة لدي مجيولي النسب.  -
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 المراجع العربية:
 ( .5١52إبراىيـ، جيياف محمد عمي الشيخ .) التداعيات الاجتماعية

 مجمة كمية الآداب، لوصم الأطفال مجيولي النسب: دراسة ميدانية.
 . ٠١2١ – ٠2١2،  5، ع٠١مج
  .البشيتي، وداد بنت عبدالسلاـ، و الشرعة، حسيف سالـ ضيؼ الله

لفروق في الخصائص النفسية لد  المراىقين المقيمين (. ا5١٠2)
بمؤسسات الرعاية الإجتماعية والمراىقين المقيمين مع أسرىم في 

سمسمة العموـ الإنسانية والاجتماعية،  -مؤتة لمبحوث والدراسات الأردن. 
 .٠٤١ – ١١،  ٧ع ، 28مج 

 ( .حقوؽ مجيولي النسب 5١52حواس، زكية محمد عبدالرحيـ أحمد .)
في الشريعة الإسلامية والقانوف الوضعي. مجمة كمية الدراسات الإسلامية 

 ٧2٤ – ١١١،  5، مج٧والعربية لمبنات بكفر الشيخ، ع
 (.5١٠٤عكاشة ، احمد،) الطب النفسي المعاصر. مكتبة الانجمو

 المصرية 
 (.5١١١اليوسؼ، عبد بف عبد العزيز،)  الانساق الاجتماعية ودورىا في

 مقاومة الارىاب والتطرف. جامعة  نايف العربية لمعموم الامنية.
 (.القيادية رحمة نحو التحوؿ الشخصي 5١5١شارما،مونيكا  ،)

ترجمة،  عبد الرحيـ يوسؼ، مراجعة ىبة ونيس. صفصافة والمجتمعي، 
 لمنشر والتوزيع. غزه. فمسطيف

  ( .5١٠2أبو يوسؼ، رضا حسيف محمد حسف، و حنفي، ماجد محمد .)
برامج خدمة الجماعة مع الأطفال مجيولي النسب. مجمة الخدمة 

 الإجتماعية.
  ( .5١٠١أحمد، رباب حسف، والزيف، التوـ محمد المشرؼ .)ىرة ظا

)رسالة ماجستير غير منشورة(. جامعة النيميف،  الأطفال مجيولي الأبوين
.  الخرطوـ
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  ( .5١5١اغميميب، سالـ عطية، و أبو لقمة، سارة عبدالرحيـ .)  مستو
دراسة ميدانية  الشعور بالوحدة النفسية لد  المراىقين مجيولي النسب:

 .  – 2وار المعرفة،ععمى نزلاء دار رعاية البنيف بمدينة طرابمس. مجمة أن
  (.5١٠٤السيد، شريؼ محمد،)  الوصمة الاجتماعية لمرض  نقص

  – 56،  8. مجمة كمية الآداب والعموم الإنسانية، عHIVالمناعة 
  (. 5١٠١الشيخيمي، عبد القادر،)  حقوق الطفل في الشريعة الاسلامية

المممكة والنظام السعودي والمواثيق الدولية. العبيكان لمنشر والتوزيع 
 العربية السعودية

 ( .5١٠١القضاة، نياد مصطفى يوسؼ.)  التوافق الاجتماعي لمجيولي
النسب: دراسة عم  خريجي مؤسسات الرعاية الأجتماعية في الأردن. 

  . 268 – 229،  91، ع15الثقافة والتنمية، س
 ( .5١5١بزوخ ،ابتساـ و، احماف، لبني .) تأكيد الذات وعلاقتو بالسموك

 ٠، ع٠2مجمة دراسات نفسية وتربوية، مج واني لد  مجيولي النسبالعد
 ،5٤١ – 5١١ . 
 (.5١٠2حجازي، سناء ابو نصير ،).عماف، دار  عمم النفس الاكمينكي

 المسير لمنشر والتوزيع.
 (. 5١5٠حفظي، ساره ،) التخفيف من الشعور بالوصمة الاجتماعية لدي

 لمخدمة الاجتماعية .المجمة العممية مرضي الإضطرابات النفسية. 
 (.5١5١رماح، مخمص عبد السلاـ ،) الخدمة الإجتماعية في رعاية

 اليازوري لمنشر والتوزيع. عماف. الاردفالمعاقين. 
 ( . 5١٠١سعيد، أسماء عبدالرؤؼ محمد .) فعإلىة الإرشاد بالقبول

والالتزام في تنمية الأمن النفسي لد  المراىقين مجيولي النسب. مجمة 
  5١٠،  ٠2عء، الإستوا

 (.5١١2عبد السميع،اماؿ .) ،الاطفال والمراىقون المعرضون لمخطر
 القاىرة مكتبة الانجمو المصرية. 
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 (، 5١٠١عبد العفار، صلاح رزؽ ،) جرائم الاستغلال الاقتصادي
 دار المنيؿ لمنشر والتوزيع. للاطفال.

 اؿ عبدالعظيـ، صابر عبدالتواب، ىدية، فؤادة محمد عمى، و أحمد، جم
(. الأعراض السيكوسوماتية لد  أطفال المؤسسات 2019) شفيؽ.

الإيوائية في ضوء بعض المتغيرات: دراسة وصفية مقارنة. مجمة دراسات 
 .  130 – 125،  85، ع22الطفولة، مج

 ( .5١5١عبداللاه، أسماء سمير محمد .) مؤشرات الوصمة الاجتماعية
مة لرعاية الأطفال بمحافظة للأحداث المنحرفين المودعين بالوحدة الشام

دراسات وبحوث تطبيقية،  –المجمة العممية لمخدمة الاجتماعية أسيوط. 
 . 22 – ٧2،  ٠، مج٠٠ع
 ( .5١٠٧عبدالنبي، عبدالنبي أحمد.)  إلىات ممارسة الخدمة الاجتماعية

لمتخفيف من حدة قمق المستقبل لد  المراىقين مجيولي النسب. مجمة 
 .233 – 187،  5، ج58الخدمة الإجتماعية، ع

 (. 5١٠٧عمي، مروة حسيف ،) العوامل النفسية المؤثرة في الاداء
 . دار امجد لمنشر والتوزيعالدراسي

 (.مفاىيـ اساسية في عمـ الاجتماع. 5١٠2غدنيز، انتوني، صاتف فميب ،)
 ترجمة. محمود الذوادي، المركز العربي للأبحاث ودراسة السياسات

 (.5١55غزالة، العيد ،) .الفقراء والميمشوف بإفريقية في العيد الحفصي
Tevoi  لمنشر والتوزيع 

 (.5١٠١فرغمي، رضوي .) الصحة النفسية والجنسية_ دليل لأسرة
 .Arab book library.  لمنشر والتوزيع المتأخر عقميا

 (.5١٠١قطب، مني ،) ،مجمة الامف والحياة جامعة نايؼ الاكتئاب والمرأه
 العربية.

 المشاكل الاجتماعية والنفسية المرتبطة (. 5١٠٠شحاتة. ) مبروؾ، محمد
وتصور مقترح من منظور الممارسة  باليوية لممراىقين مجيولي النسب
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العامة في الخدمة الاجتماعية: دراسة حالة مطبقة عم  المراىقين 
. مجمة دراسات في مجيولي النسب ب جمعية تحسيف الصحة بالفيوـ

.  5٧١2 – 5٧٤٧،  ١، ج 2١الإنسانية، ع الخدمة الاجتماعية والعموـ 
 ـ
 ( .5١55يوسؼ، وساـ سميماف .) الوصمة الاجتماعية المرتبطة بالإصابة

: دراسة حالة عمى عينة مف الخاضعيف لمحجر الصحي ٠١د بكوفي
بالمنطقة الوسطى مف قطاع غزة. مجمة الجامعة الإسلامية لمدراسات 

 . ١٠١ – ١٧2،  2، ع2١التربوية والنفسية، مج
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Abstract 

"This study aimed to Investigate the relationship between social 

stigma, depression, and Identify differences according to study 

variables (gender and age). The study employed a descriptive 

correlational design and used a social stigma scale developed by 

the researcher and the Beck Depression Inventory. The study 

sample consisted of 140 individuals from both genders residing 

in social care institutions affiliated with the Ministry of Social 

Solidarity. 

The study's key findings revealed a statistically significant 

relationship between depression and social stigma feelings 

among the study sample of unknown parentage Individuals. 

Additionally, the results showed statistically significant 

differences in the mean scores of social stigma and depression 

among unknown parentage individuals according to gender. 

Furthermore, the study found statistically significant differences 

in the mean scores of social stigma and depression among 

unknown parentage individuals according to age groups (7-10), 

(11-15), and (16-19 

"The study's results also revealed the extent to which social 

stigma feelings contribute to predicting the emergence of 

depression disorder. The researcher employed several statistical 

methods to obtain the study's results, including: 

- Descriptive statistics 

- Pearson correlation coefficient 

- Confirmatory factor analysis 

- Multiple regression analysis 

- One-way analysis of variance (ANOVA) 

- Independent samples t-test")". 


