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ثشَبيظ رذسَجٍ لبئى ػهً انؼلاط ثبنزُفُش فٍ خفط عهىن انجُكب نذي الأغفبل فبػهُخ 

 روٌ اظطشاة انًُى انفكشٌ

 انًغزخهص:

٘دديـض حٌيٍحٓددش اٌددٝ حٌظعددَؾ عٍددٝ ـخع١ٍددش رَٔددخِؾ طددي٠ٍزٟ لددخثُ عٍددٝ حٌعددلاؽ 

رخٌظٕف١َ ـٟ هفٞ ٍٓٛن حٌز١ىخ ٌيٜ ع١ٕدش ِدٓ حلأ١فدخي ًٚٞ حٟدطَحد حٌّٕدٛ حٌفىدَٞ. 

( ِددٓ حلأ١فددخي ًٚٞ حٟددطَحد حٌّٕددٛ حٌفىددَٞ. حعظّدديص 3حٌيٍحٓددش ِددٓ )طىٛٔددض ع١ٕددش 

حٌيٍحٓش عٍٝ حٌّٕٙؾ ٗزٗ حٌظـ٠َزٟ. حٗظٍّض أىٚحص حٌيٍحٓش عٍدٝ ِم١دخّ ٓدٍٛن حٌز١ىدخ 

(، رخلإٟخـش حٌزَٔدخِؾ حٌظدي٠ٍزٟ حٌمدخثُ عٍدٝ حٌعدلاؽ ردخٌظٕف١َ ٌوفدٞ ١ٓحٌزخكؼِٓ اعيحى )

(. أٗدخٍص ١ٓحٌزدخكؼٌفىَٞ ِدٓ اعديحى )ٍٓٛن حٌز١ىخ ٌيٜ حلأ١فخي ًٚٞ حٟطَحد حٌّٕٛ ح

ٔظددخثؾ حٌيٍحٓددش اٌددٝ ـخع١ٍددش حٌزَٔددخِؾ حٌظددي٠ٍزٟ حٌمددخثُ عٍددٝ حٌعددلاؽ رددخٌظٕف١َ ـددٟ هفددٞ 

ٍٓٛن حٌز١ىخ ٌديٜ ع١ٕدش حٌيٍحٓدشي ك١دغ ٚؿدي ـدَٚق ًحص ىصٌدش اكٜدخث١ش رد١ٓ حٌم١خٓد١ٓ 

حٌمزٍددٟ ٚحٌزعدديٞ ٌٜددخٌق حٌم١ددخّ حٌزعدديٞ، ٌٚددُ طٛؿددي ـددَٚق ًحص ىصٌددش اكٜددخث١ش ردد١ٓ 

 حٌم١خ١ٓٓ حٌزعيٞ ٚحٌظظزعٟ. 

طعدددي٠ً  –حٌعدددلاؽ حٌٔدددٍٛوٟ  –حصٟدددطَحرخص حٌّٕخث١دددش حٌعٜدددز١ش انكهًااابد انًفزب:ُاااخ: 

 حٟطَحرخص حلأوً. –حٌّ٘ىلاص حٌٍٔٛو١ش  -طل١ًٍ حٌٍٔٛن حٌظطز١مٟ  –حٌٍٔٛن 

Abstract: 

The study aimed to identify the effectiveness of a training 

program based on aversion therapy in reducing pica behavior 

among a sample of children with intellectual developmental 

disorder. The study sample consisted of six children diagnosed 

with intellectual developmental disorder. The study employed a 

quasi-experimental design. The tools of the study included a Pica 

Behavior Scale prepared by the researcher, as well as a training 

program based on aversion therapy designed to reduce pica 

behavior in children with intellectual developmental disorder, 

also prepared by the researcher. The results indicated the 

effectiveness of the training program based on aversion therapy 

in reducing pica behavior among the study sample. There were 

statistically significant differences between the pre assessment 

and post assessment in favor of the post assessment. However, 

no statistically significant differences were found between the 

post assessment and the follow-up assessment. 



ISSN: 2537-0480                                                   eISSN: 2537-0499  

 

 د.الزهراء الوفا -د.فكري متولي ،...وك البيكا لدى فاعمية برنامج تدريبي قائم عمى العلاج بالتهفير في خفض سم 

 

319 

Keywords: Neurodevelopmental Disorders – Behavioral 

Therapy – Behavior Modification – Applied Behavior Analysis – 

Behavioral Problems – Eating Disorders. 

 يمذيخ انذساعخ

٠عي حٟطَحد حٌّٕٛ حٌفىَٞ اكيٜ حصٟطَحرخص حٌّٕخث١دش حٌعٜدز١ش حٌدٌٞ ط١ّ دِ 

رعـِ ـٟ حلأىحء حٌعمٍٟ حٌعخَ )حٌٛظخثؿ ح١ٌٌٕ٘ش حٌعخِش(، ٚحٌٌٞ ٠٘دًّ حصٓدظٕظخؽ، ٚكدً 

ٌفٙدُ حلأودخى٠ّٟ، حٌّ٘ىلاص، ٚحٌظفى١َ حٌّـَى، ٚحٌلىدُ، ٚحٌظوطد٢١، ٚحٌظفى١دَ حٌٕخلدي، ٚح

ٚحٌظعٍُ ِٓ حٌوزَس. ٠ٚمظَْ ٌ٘ح حٌعـِ رمٜدٍٛ ـدٟ حلأىحء حٌظى١فدٟ، ِدخ ٠دئىٞ اٌدٝ ـ٘دً 

ـٟ طٍز١ش ِعخ١٠َ حصٓظملا١ٌش ٚحٌّٔئ١ٌٚش حصؿظّخع١ش حٌّظٛلعش ِدٓ حٌ٘دوٚ ٚـم دخ ٌعّدَٖ 

حٌِِٕٟ، ـٟ ٚحكي أٚ أوؼَ ِٓ ؿٛحٔذ حٌل١خس ح١ِٛ١ٌدش ِؼدً حٌظٛحٛدً، ٚحٌَعخ٠دش حٌٌحط١دش، 

١خس حصؿظّخع١ش، ٚحٌّيٍٓش، أٚ حٌعّدً، ٠ٚهٙدَ ٘دٌح حصٟدطَحد هدلاي ـظدَس حٌّٕدٛ ٚحٌل

(American Psychiatric Association,2022.)  ًٞٚ ٚص ٗدده أْ حلأ١فددخي

ٌ٘ح حصٟطَحد ٠عخْٔٛ ِٓ حٌعي٠ي ِٓ حٌّ٘ىلاص حٌٍٔٛو١ش حٌظٟ طدئػَ ٓدٍز خ عٍدٝ ؿدٛىس 

ٚحٌدٌٞ  خك١خطُٙ ٚليٍطُٙ عٍٝ حٌظى١ؿ حصؿظّخعٟ. ِٚٓ ر١ٓ ٌٖ٘ حٌّ٘ىلاص، ٍٓٛن حٌز١ى

ؾ رؤٔددٗ حلأوددً حٌّظىددٍَ ٌّددٛحى ؼ١ددَ   َ ٠زددَُ وؤكددي حٌٔددٍٛو١خص حٌّؼ١ددَس ٌٍمٍددك، ك١ددغ ٠لأعدد

 American Psychiatric)ش ٚؼ١ددَ ٛددخٌلش ٌلوددً ٌّدديس ص طمددً عددٓ ٗددَٙ ؼٌحث١دد

Association,2022.)  ٠لألاكدددددع حٔظ٘دددددخٍ ٘دددددٌح حٌٔدددددٍٛن رددددد١ٓ حلأ١فدددددخي ًٚٞ ٘دددددٌح

%، ر١ّٕدخ طٕدديٍ حلإٛددخرش رددٗ 03% ٚ 4حصٟدطَحدي ك١ددغ طظددَحٚف ٔٔدزش حٔظ٘ددخٍٖ ردد١ٓ 

ٞ ٓدٍٛن (. ٠ّىدٓ أْ ٠دئىLoewy et al., 2021رد١ٓ حلأ١فدخي ًٚٞ حٌّٕدٛ حٌطز١عدٟ)

حٌز١ىخ اٌٝ ٠ِخعفخص ٛل١ش هط١َس، ِؼً حصٔٔيحى حٌّعٛٞ، ٚحٌظٔدُّ رخٌّعدخىْ حٌؼم١ٍدش، 

 (.Blinder et al.,2007ٚحصٌظٙخرخص، ٚٓٛء حٌظؽ٠ٌش )

ص طمظٜددَ ح٢ػددخٍ حٌٔددٍز١ش ٌٔددٍٛن حٌز١ىددخ عٍددٝ حٌّوددخ١َ حٌٜددل١ش حٌّزخٗددَس، رددً 

ٓدَطٗ. اً اْ حصٓدظَّحٍ ـدٟ طّظي ٌظًّ٘ أرعخى ح ِظعديىس طدئػَ عٍدٝ ؿدٛىس ك١دخس حٌطفدً ٚأ

ٌ٘ح حٌٍٔٛن لي ٠لأف٠ٟ اٌٝ طَحؿع ِ٘دخٍوش حٌطفدً ـدٟ حلأٔ٘دطش حٌظع١ّ١ٍدش ٚحصؿظّخع١دش، 

ٓ خ صٓظملا١ٌظٗ. ـٍٔٛن حٌز١ىدخ  ٠ٚلأعٛق حوظٔخرٗ ٌٍّٙخٍحص حٌظى١ف١ش ح٠ٍَٚ٠ٌش حٌظٟ طلأعي أٓخ

ح ٠ٌددؽ١ٛ ٔفٔدد١ش ٚؿٔددي٠ش ِٚخ١ٌددش عٍددٝ حلأٓددَس، ِّددخ ٠لأددئػَ ٓددٍز خ عٍدد  ٍ ؼددً ِٜددي ٝ ٠لّأ

ٍـخ١٘ظٙددخ حٌعخِددش. ـددخٌمٍك حٌدديحثُ ر٘ددؤْ ٓددلاِش حٌطفددً، ٚحٌلخؿددش حٌّٔددظَّس اٌددٝ َِحلزظددٗ، 

ُٙ ـٟ ٠ُدخىس ِٔدظ٠ٛخص  اٟخـش اٌٝ حٌم١ٛى حٌّفَٟٚش عٍٝ ر١جظٗ ح١ِٛ١ٌش، وٍٙخ عٛحًِ طلٔأ

 Rojahn et)حٌظددٛطَ ٚحلإٍ٘ددخق ٌددي٠ُٙ، ٚلددي طلأف٠ددٟ اٌددٝ حٔعددِحي حلأٓددَس حؿظّخع١ ددخ 

al.,2001;Schwartz&Cohen,2017)  . 
٠لأعددي ٓددٍٛن حٌز١ىددخ ٌدديٜ حلأ١فددخي ًٚٞ حٟددطَحد حٌّٕددٛ حٌفىددَٞ ٓددٍٛو خ ِعمددي ح 

ِٚظعدديى حٌعٛحِددً، حلأِددَ حٌددٌٞ ٠ـعددً ِددٓ حٌٜددعذ ِعخٌـظددٗ رفعخ١ٌددش ىْٚ ـٙددُ ىل١ددك 

ٌٛظ١فظٗ حٌٍٔٛو١ش حٌىخِٕش. ـعٍٝ حٌَؼُ ِٓ ٚؿٛى أٓزخد ر١ٌٛٛؿ١دش ِلظٍّدش، ِؼدً ٔمدٚ 

ٚحٌِٔه، ٚحٌظٟ ٠ٕزؽٟ حٓظزعخى٘خ أٚ ِعخٌـظٙدخ رعٞ حٌّعخىْ حلأٓخ١ٓش وعَٕٜٞ حٌلي٠ي 



ISSN: 2537-0480                                                   eISSN: 2537-0499  

 

  م0203يوليــــو  (  53ع ) –( 9المجمة العربية لعموم الإعاقة والموهبة ، مج )

 

 323 

١ز١ خ ـٟ حٌّمخَ حلأٚي، اص أْ حٌعي٠ي ِدٓ حٌيٍحٓدخص ط٘د١َ اٌدٝ أْ ٓدٍٛن حٌز١ىدخ ؼخٌز دخ ِدخ 

ـَ ٘دٌح حٌٔدٍٛن ٌٍطفدً . (Iwata et al., 1994)ِليىس  ٠َطز٢ رٛظخثؿ ٍٓٛو١ش ـمي ٠لٛأ

ح ك١ٔ خ طٍمخث١ دخ   ِ ٠ظّؼدً ـدٟ حٓدظؼخٍس  ، automatic sensory reinforcementطع٠ِ

كٔددد١ش ص طٛـَ٘دددخ حٌز١جدددش حٌّل١طدددش، ِؼدددً حٌّدددٌحق ؼ١دددَ حٌّعظدددخى، أٚ ٍِّدددْ حٌّدددٛحى، أٚ 

. وّخ لي ٠ئىٞ ٍٓٛن حٌز١ىخ ٚظ١فدش حؿظّخع١دش (Matson&LoVullo, 2008)ٍحثلظٙخ

طظّؼً ـٟ ؿٌد حصٔظزخٖ ِٓ ِميِٟ حٌَعخ٠ش، أٚ ٠ىْٛ ٚٓد١ٍش ٌٍٙدَٚد ِدٓ ِٛحلدؿ ؼ١دَ 

 .Carr&Durand, 1985))ٛٛٛي اٌٝ ِعُِحص ٍِّٛٓش َِؼٛرش، أٚ ٌظلم١ك حٌ

ط١َ٘ حلأرلخع حٌلي٠ؼش ر٘ىً ِظِح٠ي اٌٝ أْ ـٙدُ ٓدٍٛن حٌز١ىدخ ـدٟ حلأـدَحى ًٚٞ 

ددخ أعّددك   ّ ددًّ ـٙ حٟددطَحد حٌّٕددٛ حٌفىددَٞ ٠ظـددخُٚ ِـددَى طل١ٍددً ٚظ١فظددٗ حٌٔددٍٛو١ش ١ٌل٘أ

دددُٙ ـدددٟ ظٙدددٍٛ ٘دددٌح حٌٔدددٍ ٛن ٌٍعٛحِدددً حٌعٜدددز١ش حٌز١ٌٛٛؿ١دددش ٚحٌى١ّ١خث١دددش حٌظدددٟ لدددي طلٔأ

ح ك٠ٛ١ خ، اص أْ ٕ٘خن أىٌدش . ـٚحٓظَّح٠ٍظٗ  ٍ عٍٝ حٌَؼُ ِٓ أْ حٌيٚحـع حٌٍٔٛو١ش طٍعذ ىٚ

د١َ اٌدٝ حكظّدخي ٚؿدٛى حهدظلاصص ـدٟ حٌٕٛحلدً حٌعٜدز١ش )ِؼدً حٌٔد١َٚط١ٔٛٓ أٚ  ٔخٗجش طل٘أ

حٌيٚرخ١ِٓ( أٚ آ١ٌخص حٌّىخـؤس ـٟ حٌيِخغ، ٚحٌظٟ لي طلأئػَ ـدٟ ١ِدً حٌفدَى اٌدٝ طٕدخٚي ِدٛحى 

ٌ٘ح حٌّٕهٍٛ حٌّظعيى حلأٚؿٗ ٠لأعُِ ِٓ ٟدٍَٚس  (.Field et al., 2011)ؼ١َ ؼٌحث١ش 

حعدٟ ودلا  ِدٓ حٌعٛحِدً حٌز١ج١دش ٚحٌٔدٍٛو١ش، اٌدٝ  حطزخع ٔٙؾ ٗخًِ ـٟ حٌظم١د١ُ ٚحٌظديهً، ٠لَأ

ٔظيحِش لِأ    .ؿخٔذ أٞ عٛحًِ ر١ٌٛٛؿ١ش وخِٕش، ٠ٌّخْ حٓظـخرش علاؿ١ش ـع خٌش ٚ

ِٚددٓ حٌٕخك١ددش حٌظخ٠ٍو١ددش، ٚحؿٙددض ِلددخٚصص حٌظدديهً حٌعلاؿددٟ ٌٔددٍٛن حٌز١ىددخ، 

صٓدد١ّخ ٌدديٜ حلأـددَحى ًٚٞ حلإعخلددخص حٌّٕخث١ددش، طلددي٠خص أهلال١ددش ٚع١ٍّددش وز١ددَس، ك١ددغ 

حٍطزطددض رعددٞ حلأٓددخ١ٌذ حٌظم١ٍي٠ددش رّّخٍٓددخص ًحص ٛددلاك١ش حؿظّخع١ددش ِظي١ٔددش. ـمددي 

ـدَٝ ح٠ٌدز٢ حٌـٔديٞ ٌفظدَحص  ٍّٗض ٘دٌٖ حٌّّخٍٓدخص أٓدخ١ٌذ طم١١ي٠دش ِف١َدش، ِؼدً

ِّظيس، أٚ حصٓظويحَ حٌّف١َ لأىٚحص حٌلّخ٠دش، أٚ حصعظّدخى ؼ١دَ حٌّزدٍَ عٍدٝ ؿَعدخص 

. ٍٚؼدُ أْ رعدٞ ٘دٌٖ (Busch et al., 2015, 335)َِطفعدش ِدٓ حلأى٠ٚدش حٌٕفٔد١ش 

 brief-duration physicalانًااذححلإؿددَحءحص، ِؼددً قحٌظم١١ددي حٌـٔدديٞ لٜدد١َ 

restraintحٌز١ىدخ ٓدٍٛن ٙخ ـٟ ١ٓخق لّع ، لي طُ رلؼق(Winton&Singh, 1983) ،
ديى عٍدٝ ٟدٍَٚس حصٔظمدخي  اص أْ حٌظٛؿٗ حٌلي٠غ ـٟ حٌعٍَٛ حٌٍٔٛو١ش ٚحٌطذ حٌٕفٟٔ ٠ل٘أ

وِ عٍٝ  ٔلٛ طيهلاص أوؼَ أٔخ١ٔش، لخثّش عٍٝ حلأىٌش، طلأعُِ وَحِش حٌفَى ٚكمٛلٗ، ٚطلَأ

ّٟ حٌّٙخٍحص. ٌ٘ح حٌظلٛ ي ٠لأزَُ حٌلخؿش اٌدٝ ردَحِؾ علاؿ١دش حٌظيهلاص حلإ٠ـخر١ش حٌظٟ طلٕأ

 .طلأطزك ِزخىة طعي٠ً حٌٍٔٛن رّٔئ١ٌٚش ٚـعخ١ٌش

ددىٍٗ ٓددٍٛن حٌز١ىددخ ِددٓ طلددي ت أِددخَ أٓددخ١ٌذ حٌظعددي٠ً حٌٔددٍٛوٟ  ٚـددٟ ظددً ِددخ ٠ل٘أ

حٌظم١ٍي٠ش، حطـٗ حٌزدخكؼْٛ ٚحٌّّخٍٓدْٛ ٔلدٛ ططز١دك ردَحِؾ علاؿ١دش ِٔدظٕيس اٌدٝ ِزدخىة 

حلأٓددخ١ٌذ حٌعددلاؽ رددخٌظٕف١َ. ٠لأعددي حٌعددلاؽ حٌظل١ٍددً حٌٔددٍٛوٟ حٌظطز١مددٟ، ِٚددٓ أرددَُ ٘ددٌٖ 

رخٌظٕف١َ ِٓ أىٚحص حٌظيهً حٌٔدٍٛوٟ حٌفع خٌدش ـدٟ ودزق حٌٔدٍٛو١خص ؼ١دَ حٌظى١ف١دش، هخٛدش  

 ,Luiselli)ـددٟ حٌلددخصص حٌظددٟ ص طلألدديع ـ١ٙددخ حٓددظَحط١ـ١خص حٌظع٠ِددِ ٔظددخثؾ وخـ١ددش 

2006). 
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ٍر٢ حٌٔدٍٛن  ـخٌعلاؽ رخٌظٕف١َ ٠عظّي عٍٝ ِزخىة حلإَٗح١ حٌىلا١ٓىٟ، ك١غ ٠ظُ

. ٠ٚٙيؾ ٌ٘ح حٌٕدٛع ِدٓ حٌعدلاؽ (Lira et al., 2017)ؼ١َ حٌَّؼٛد ـ١ٗ رّؼ١َ ِٕفَ 

اٌٝ طم١ًٍ أٚ اُحٌش حٌٍٔٛو١خص ح٠ٌخٍس عٓ ٠َ١ك ؿعٍٙخ ؼ١دَ ٓدخٍس أٚ ِىَٚ٘دش ٌٍفدَى. 

ٚلددي أظٙددَص ىٍحٓددخص ِظعدديىس أْ حٌعددلاؽ رددخٌظٕف١َ ٠ّىددٓ أْ ٠ىددْٛ ـعددخص  ـددٟ طم١ٍددً 

 .(Pace et al., 1993)١فدخي ًٚٞ حٟدطَحد حٌّٕدٛ حٌفىدَٞ ٍٓٛو١خص حٌز١ىخ ٌديٜ حلأ
أْ ططز١دك ( Rincover&Devany, 1982)عٍٝ ٓز١ً حٌّؼخيي أٗخٍص ٔظخثؾ ىٍحٓدش 

ِٕزٙخص ّٓع١ش ١ٌّٔٚش ِٕفَس رعي وً ٍٓٛن حٌز١ىخ أىٜ اٌٝ هفٞ ٍِلٛظ ـدٟ ِعديصص 

ددض ىٍحٓددش  أْ  (Matson et al., 2005)حٌٔددٍٛن ِمخٍٔددش رودد٢ حلأٓددخّ. وّددخ ر١ٕ 

حٓظويحَ ِلفِحص و١ّ١خث١ش ؼ١َ ِئ٠ًش ِؼً حٌوً أٚ عٜد١َ ح١ٌٍّدْٛ ٠ّىدٓ أْ ٠لدي  ِدٓ 

 .ٍٓٛن حٌز١ىخ عٕيِخ ٠لأيِؾ رؤٍٓٛد حٌظٜل١ق حٌِحثي

 يشكهخ انذساعخ

عّدً حٌزدخكؼ١ٓ ِدع ًٚٞ حٟدطَحد لاي حٔطٍمض ِ٘ىٍش حٌيٍحٓدش حٌلخ١ٌدش ِدٓ هد

ـدٟ ِيٍٓدش حٌظَر١ددش  حٌزخكؼدش حٌؼخ١ٔدشرٙدخ  ضحٌّلاكهدش ح١ٌّيح١ٔدش حٌظدٟ لخِدحٌّٕدٛ حٌفىدَٞ ٚ

حٌفى٠َش رزٕٙخ، ك١غ صكهض حٔظ٘خٍ ٓدٍٛن ٓدٍزٟ ٌديٜ رعدٞ حلأ١فدخي ًٚٞ حٟدطَحد 

حٌّٕٛ حٌفىَٞ، ٠ظّؼً ـٟ طٕخٚي ِٛحى ؼ١َ ؼٌحث١ش ِؼً حٌظدَحد ٚحٌَِدً، ٚ٘دٛ ِدخ ٠لأعدَؾ 

٠لأعددي ٘ددٌح حٌٔددٍٛن ِددٓ حٌٔددٍٛو١خص ٚـددٟ حلأىر١ددخص حٌٕفٔدد١ش ٚحٌٔددٍٛو١ش رٔددٍٛن قحٌز١ىددخق. 

ح ٌّخ لي ٠ظَطذ ع١ٍٗ ِٓ آػخٍ ٛل١ش ؿ١ّٔش وخٌظٔدُّ حٌّعدئٟ، أٚ حٔٔديحى ح  َ ٌوطَس، ٔه

حٌمٕددخس ح٠ٌٙدد١ّش، أٚ حلإٛددخرش رعدديٜٚ ِع٠ٛددش، اٌددٝ ؿخٔددذ طددؤػ١َٖ حٌٔددٍزٟ عٍددٝ حٔوددَح١ 

ى ً عزج دخ ٔفٔد١ خ  حٌطفً ـٟ حلأٔ٘طش حٌظَر٠ٛش ٚحصؿظّخع١ش، ِّخ لي ٠ئىٞ اٌٝ عٌِظٗ، ٠ٚل٘أ

ٚعٍددٝ حٌددَؼُ ِددٓ طعدديى حٌـٙددٛى حٌزلؼ١ددش ٚحٌظطز١م١ددش حٌّزٌٌٚددش ٚحلظٜددخى٠ خ عٍددٝ أٓددَطٗ. 

ٌّعخٌـش ٌ٘ح حٌٍٔٛن، ـبْ حٌلخؿش ص طِحي لخثّش ٌظط٠َٛ رَحِؾ طي٠ٍز١دش ـع خٌدش ِٚظىخٍِدش 

حعٟ حٌوٜخثٚ حٌّٕخث١ش ٚحٌّعَـ١ش ٌٙئصء حلأ١فخي.  طلَأ

ش اْ حٌظيهً حٌّزىَ ٚحٌفع خي ـٟ علاؽ ٍٓٛن حٌز١ىخ ٠لأعي ٍَٟٚس ٚلخث١ش ٚعلاؿ١د

ـدٟ آْ ٚحكددي. اص أْ حٌزدَحِؾ حٌٔددٍٛو١ش حٌظم١ٍي٠دش حٌظددٟ طعظّدي عٍددٝ حٌظع٠ِدِ حلإ٠ـددخرٟ أٚ 

دخ اًح وخٔدض ىٚحـدع حٌٔدٍٛن ىحه١ٍدش وخٌلخؿدش   ٛ خ ٔظخثؾ ـع خٌش، هٜٛ  ّ حٌعمخد ص طلأهَٙ ىحث

ٌٍظلف١ِ حٌلٔدٟ، أٚ وخٔدض َِطزطدش رعٛحِدً ر١ج١دش ٠ٜدعذ ٟدزطٙخ. ِٚدٓ ٕ٘دخ، ظٙدَص 

خ، ِٚٓ أرَُ٘خ حٌعلاؽ رخٌظٕف١َ، ٚحٌٌٞ ٠ٙديؾ حٌلخؿش اٌٝ أٓخ١ٌذ علاؿ١  ٜ ش أوؼَ طوٜ

اٌٝ اكيحع حٍطزخ١ ٍٓزٟ ر١ٓ حٌٍٔٛن ؼ١َ حٌَّؼٛد ـ١ٗ ٚحٌّؼ١َ حٌّٕف َ، ِّخ ٠ئىٞ اٌدٝ 

 .(Lira et al., 2017)طم١ًٍ ٌ٘ح حٌٍٔٛن طي٠ٍـ١ خ 

٠َطىِ حٌعلاؽ رخٌظٕف١َ عٍٝ ِزخىة حلإَٗح١ حٌىلا١ٓىٟي ك١غ ٠دَطز٢ حٌٔدٍٛن ٚ

حٌّٕفددَ ؤددٍٛن حٌز١ىددخ رّؼ١ددَحص ؼ١ددَ ٓددخٍس، ِؼددً حٌددَٚحثق حٌى٠َٙددش أٚ حٌّددٌحلخص ؼ١ددَ 

حٌّلززش، حلأَِ حٌٌٞ ٠لأليع طعي٠لا  ـٟ حٌعلالش ر١ٓ حٌٍٔٛن ٚحصٓظـخرش، ٠ٚـعدً حٌٔدٍٛن 

. ِٚٓ هلاي ىِدؾ ٘دٌح حلأٓدٍٛد ِدع (Luiselli, 2006)ؼ١َ َِؼٛد ـ١ٗ ٌٍفَى ٔفٔٗ 

حٓددظَحط١ـ١خص طل١ٍددً حٌٔددٍٛن حٌظطز١مددٟ، ِؼددً حٌظع٠ِددِ حٌظفخٟددٍٟ، ٚحٌظعٍدد١ُ حلأٓددَٞ، 
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 ٚحٌظدددددي٠ٍذ عٍدددددٝ حٌٔدددددٍٛن حٌزدددددي٠ً، ٠ّىدددددٓ طلم١دددددك ٔظدددددخثؾ علاؿ١دددددش ِٔدددددظيحِش

(Matson&LoVullo, 2008). 
ش ـدٟ هفدٞ ٚلي ٚػ مض حٌعي٠ي ِٓ حٌيٍحٓدخص حٌٔدخرمش ـخع١ٍدش حٌظديهلاص حٌٔدٍٛو١

ٚحٌظدٟ أٗدخٍص اٌدٝ أْ حٌظديهلاص  (Call et al., 2015)ٓدٍٛن حٌز١ىدخ، ِٕٙدخ ىٍحٓدش 

حٌٍٔٛو١ش، ٚهخٛش حٌظع٠ِِ حٌظفخٍٟٟ ٚحٌظع٠ِِ ؼ١َ ح١ٌَّٚ٘، وخٔض ـع خٌدش ـدٟ هفدٞ 

ِعددديصص ٓدددٍٛن حٌز١ىدددخ ٌددديٜ ع١ٕدددش ِدددٓ حلأ١فدددخي ًٚٞ حلإعخلدددخص حٌّٕخث١دددش )حلأٚط١دددَِ 

اٌدٝ ٚحٌظدٟ أٗدخٍص  (Slocum et al., 2017)ٚحٟدطَحد حٌّٕدٛ حٌفىدَٞ(. ٚىٍحٓدش 

ـعخ١ٌش حٌظع٠ِِ حٌظفخٍٟٟ ـٟ طم١ًٍ ٍٓٛن حٌز١ىخ ٌيٜ ـظخس ِدٓ ًٚٞ حٟدطَحد حلأٚط١دَِ، 

ك١ددغ طددُ طع١ٍّٙددخ طٔدد١ٍُ حلأٗدد١خء ؼ١ددَ حٌٜددخٌلش ٌلوددً ٌٍلٜددٛي عٍددٝ طع٠ِددِ ا٠ـددخرٟ 

 .ـٍٛٞ

أ١ّ٘دش حٌظل١ٍدً  (Ledford et al., 2019)ِدٓ ؿخٔدذ آهدَ، أردَُص ىٍحٓدش 

ٌدٛظ١فٟ ـددٟ ـٙددُ ِٔددززخص ٓددٍٛن حٌز١ىددخ ِٚدٓ ػددُ طٜدد١ُّ طدديهلاص ـع خٌددش ٌوف٠ددٗ، وّددخ ح

 Kaligis et)كيع ِع ١فدً ًٚٞ ِظلاُِدش ىحْٚ. ـدٟ ٓد١خق ِظٜدً، ٗديىص ىٍحٓدش 

al., 2020)  عٍٝ حٌيٍٚ حٌل١ٛٞ ٌٍعلاؽ حٌٔدٍٛوٟ ٚطؼم١دؿ حٌٛحٌدي٠ٓ ـدٟ طلٔد١ٓ ٓدٍٛن

حٌز١ىدخ، ِّدخ أىٜ اٌدٝ هفدٞ ١فٍش ِٓ ًٚٞ حٟطَحد حٌّٕدٛ حٌفىدَٞ طعدخٟٔ ِدٓ ٓدٍٛن 

 .ٌ٘ح حٌٍٔٛن رعي ٓض ؿٍٔخص

عٍٝ حٌَؼُ ِٓ حٌٕظخثؾ حٌٛحعيس ٌٌٖٙ حٌيٍحٓخص حٌظٟ طَودِ عٍدٝ ـ١ٕدخص حٌظع٠ِدِ 

ٚطعدددي٠ً حٌز١جدددش ٚحٌظل١ٍدددً حٌدددٛظ١فٟ، اص أْ ٕ٘دددخن كخؿدددش صٓظى٘دددخؾ ـعخ١ٌدددش حٌزدددَحِؾ 

ص حلأٓخٓدد١ش، حٌظي٠ٍز١ددش حٌظددٟ طَوددِ ر٘ددىً ِزخٗددَ عٍددٝ حٌعددلاؽ رددخٌظٕف١َ وؤكددي حٌّىٛٔددخ

هخٛش ـٟ ١ٓخق ِظىخًِ ِع ـ١ٕخص حٌعلاؽ حٌٍٔٛوٟ حلأهَٜ، ٌوفٞ ٍٓٛن حٌز١ىدخ ٌديٜ 

حلأ١فخي ًٚٞ حٟطَحد حٌّٕٛ حٌفىَٞ. ـز١ّٕخ طٕخٌٚض حٌيٍحٓخص حٌٔخرمش ؿٛحٔدذ ِظعديىس 

ِددٓ حٌظدديهلاص حٌٔددٍٛو١ش، ٠زمددٝ حٌظَو١ددِ عٍددٝ رٕددخء رَٔددخِؾ طددي٠ٍزٟ ِددٕهُ ٠دديِؾ ـ١ٕددخص 

ٛدد٠َق ِّٚددٕٙؾ، ٠ٚمدد١ْ ـخع١ٍظددٗ، ِـددخص  ٠ٔددظيعٟ ح٠ٌِّددي ِددٓ  حٌعددلاؽ رددخٌظٕف١َ ر٘ددىً

ٚرٕدخء  عٍدٝ ِدخ ٓدزك، طظلديى  لإؿدَحء ٘دٌٖ حٌيٍحٓدش. حٌزخكؼدخْحٌزلغ ٚحٌيٍحٓش ِّخ ىـدع 

 :ِ٘ىٍش حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ـٟ حٌظٔخإصص حٌَث١ٔش حٌظخ١ٌش

 ِخ ـخع١ٍدش رَٔدخِؾ طدي٠ٍزٟ لدخثُ عٍدٝ حٌعدلاؽ ردخٌظٕف١َ ـدٟ هفدٞ ٓدٍٛن حٌز١ىدخ ٌديٜ -

 حلأ١فخي ًٚٞ حٟطَحد حٌّٕٛ حٌفىَٞ؟ ع١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ

  طّظي ـخع١ٍش رَٔدخِؾ طدي٠ٍزٟ لدخثُ عٍدٝ حٌعدلاؽ ردخٌظٕف١َ ـدٟ هفدٞ ٓدٍٛن حٌز١ىدخ ً٘

 حلأ١فخي ًٚٞ حٟطَحد حٌّٕٛ حٌفىَٞ؟ ع١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ ٌيٜ

  طٔظَّ ـخع١ٍش رَٔخِؾ طي٠ٍزٟ لخثُ عٍٝ حٌعلاؽ رخٌظٕف١َ ـدٟ هفدٞ ٓدٍٛن حٌز١ىدخ ً٘

 حلأ١فخي ًٚٞ حٟطَحد حٌّٕٛ حٌفىَٞ؟ ٕش حٌيٍحٓش ِٓع١ ٌيٜ

 أهذاف انذساعخ

 طٙيؾ حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش اٌٝ حٌظعَؾ عٍٝ ِخ ٠ٍٟ:       
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ع١ٕدش  ـخع١ٍش رَٔخِؾ طي٠ٍزٟ لخثُ عٍٝ حٌعلاؽ ردخٌظٕف١َ ـدٟ هفدٞ ٓدٍٛن حٌز١ىدخ ٌديٜ -

 حلأ١فخي ًٚٞ حٟطَحد حٌّٕٛ حٌفىَٞ. حٌيٍحٓش ِٓ

  طي٠ٍزٟ لخثُ عٍٝ حٌعلاؽ رخٌظٕف١َ ـٟ هفدٞ ٓدٍٛن حٌز١ىدخ ِيٜ حِظيحى ـخع١ٍش رَٔخِؾ

 حلأ١فخي ًٚٞ حٟطَحد حٌّٕٛ حٌفىَٞ. ع١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ ٌيٜ

  ِيٜ حٓظَّح٠ٍش ـخع١ٍش رَٔخِؾ طي٠ٍزٟ لخثُ عٍٝ حٌعدلاؽ ردخٌظٕف١َ ـدٟ هفدٞ ٓدٍٛن

 حلأ١فخي ًٚٞ حٟطَحد حٌّٕٛ حٌفىَٞ. ع١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ حٌز١ىخ ٌيٜ

 أهًُخ انذساعخ

 أ١ّ٘ش حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ـ١ّخ ٠ٍٟ:طظليى 

 ٚطظّؼً ـ١ّخ ٠ٍٟ: :أولاً: الأهًُخ انُظشَخ

 َطٛٓد١ع حٌمخعديس حٌٕه٠َدش  ي ِدٓ هدلاياػَحء حلأىد حٌٕهَٞ حٌّظعٍك رخٌعلاؽ ردخٌظٕف١

كٛي حٌعلاؽ ردخٌظٕف١َ، ٚهخٛدش ـدٟ ٓد١خق ططز١مدٗ عٍدٝ ـجدش ًٚٞ حٟدطَحد حٌّٕدٛ 

   .حٌفىَٞ

  ًٞٚ رخلإٟدددخـش اٌدددٝ اػدددَحء حلإ١دددخٍ حٌٕهدددَٞ كدددٛي ٓدددٍٛن حٌز١ىدددخ ٌددديٜ حلأ١فدددخي

دُٙ  دخ لدي ٠لٔأ  ّ حٟطَحد حٌّٕٛ حٌفىَٞ. ِٚٓ ػُ، طلأ١٠ؿ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش رلأعي ح ٔه٠َ دخ ِٙ

ـٟ طط٠َٛ حٌّٕدخًؽ حٌظفٔد٠َ١ش ٌٍٔدٍٛن ؼ١دَ حٌظى١فدٟ ٌديٜ ٘دٌٖ حٌفجدش، ٠ٚديعُ ؿٙدٛى 

 اٌٝ حلأىٌش حٌع١ٍّش.ٚحٌّّخ١ٍٓٓ ـٟ ط١ُّٜ طيهلاص ِٔظٕيس  حٌزخكؼ١ٓ

 ٚطظّؼً ـ١ّخ ٠ٍٟ: :صبَُبً: الأهًُخ انزطجُمُخ

  ،ٍٛطمي٠ُ رَٔخِؾ طي٠ٍزٟ لخرً ٌٍظٕف١ٌ ِٓ لزًِ حلأهٜدخث١١ٓ ٚحٌّعٍّد١ٓ ٚأ١ٌٚدخء حلأِد

دخ،   ِ ُٙ ـٟ هفٞ ٍٓٛن حٌز١ىخ ٌيٜ حلأ١فدخي ًٚٞ حصكظ١خؿدخص حٌوخٛدش عّٛ رّخ ٠لٔأ

 وٜٛٙ.ٚحلأ١فخي ًٚٞ حٟطَحد حٌّٕٛ حٌفىَٞ عٍٝ ٚؿٗ حٌ

  ح  َ دىً ٓدٍٛن حٌز١ىدخ عزج دخ ٔفٔد١ خ ٚؿٔدي٠ خ وز١د طوف١ؿ حٌعذء عٍدٝ حلأٓدَسي ك١دغ ٠ل٘أ

عٍٝ حلأَٓس. ـخٌمٍك حٌّٔظَّ ِٓ طٕخٚي حٌطفً ٌّٛحى هطَس ٠لألي ِٓ كَوظدٗ ٠ٚلأع١دك 

ـَ ٌلٓدَس حٓدظَحط١ـ١خص  ىٓ أْ ٠لأمًٍ ِٓ ٌ٘ح حٌعذء، ٠ٚلٛأ ّٖٔٛ. ـخٌزَٔخِؾ حٌفع خي ٠لّأ

 .ٍٔٛن ـٟ حٌِّٕي، ِّخ ٠لأعُِ ِٓ ؿٛىس ك١خطُٙع١ٍّش ٌٍظعخًِ ِع ٌ٘ح حٌ

  َٞطمي٠ُ ِم١خّ ٌٍظعَؾ عٍٝ ٍٓٛن حٌز١ىخ ٌيٜ حلأ١فخي ًٚٞ حٟطَحد حٌّٕٛ حٌفىد

ٚحٌظؤوي ِٓ هٜخثٜٗ ح١ٌٔىِٛظ٠َش، ِّخ ٠لأعدُِ ِدٓ ىلدش حٌظم١د١ُ ٚطٛؿ١دٗ حٌظديهلاص 

 رٍٜٛس أوؼَ ـخع١ٍش. 

 ٠دددش حلأ١فدددخي ًٚٞ طمدددي٠ُ ِـّٛعدددش ِدددٓ حٌظٛٛددد١خص حٌظدددٟ طف١دددي حٌمدددخث١ّٓ عٍدددٝ ٍعخ

حصكظ١خؿخص حٌوخٛش رٜدفش عخِدش ًٚٚٞ حٟدطَحد حٌّٕدٛ حٌفىدَٞ رٜدفش هخٛدش، 

رٙيؾ طل١ٔٓ ِٙخٍحص حٌظعخًِ ِع حٌٍٔٛو١خص ؼ١دَ حٌظى١ف١دش، ٍٚـدع وفدخءس حٌزدَحِؾ 

 حٌعلاؿ١ش حٌمخثّش.

ٙي حٌيٍحٓش حٌط٠َك أِخَ  - لإؿَحء ىٍحٓخص صكمش طظٕخٚي ِظؽ١َحص  حٌزخكؼ١ٓطلّأ

ّٓ ع١ٕخص ِوظٍفش ِٓ حلأ١فخي ًٚٞ حلإعخلخص حلأهَٜ أٚ كظٝ حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ٟ
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ُٙ ـٟ رٕخء لخعيس ع١ٍّش أٚٓع كٛي ـخع١ٍش رَحِؾ حٌعلاؽ  حلأ١فخي حٌعخى١٠ٓ، ِّخ ٠لٔأ

 رخٌظٕف١َ ـٟ هفٞ حٌّ٘ىلاص حٌٍٔٛو١ش.

 يصطهحبد انذساعخ

 Intellectual developmental disorderاظطشاة انًُى انفكشٌ 

عٜدددزٟ ٠ظ١ّدددِ ردددٕمٚ ؿدددَٛ٘ٞ ـدددٟ حلأىحء حٌعمٍدددٟ ٘دددٛ حٟدددطَحد ّٔدددخثٟ 

ٚحٌّٙددددخٍحص حٌظى١ف١ددددش، ِّددددخ ٠ددددئىٞ اٌددددٝ ٟددددعؿ ـددددٟ حلأىحء حٌظَرددددٛٞ ٚحصؿظّددددخعٟ 

 ٠ـذ أْ طظلمك حٌّعخ١٠َ حٌؼلاػش حٌظخ١ٌش: . ٛٚحصٓظملاٌٟ، ٠ٚزيأ هلاي ـظَس حٌّٕ

حٌمٍٜٛ ـٟ حٌٛظخثؿ حٌعم١ٍش، ِؼً حٌظفى١َ، ٚكً حٌّ٘ىلاص، ٚحٌظوطد٢١، ٚحٌظفى١دَ  - أ

حٌظـ٠َديٞ، ٚحٌددظعٍُ حلأودخى٠ّٟ، ٚحٌددظعٍُ ِددٓ حٌظـَردش، ٚحٌظددٟ أوددي٘خ ودً ِددٓ حٌظم١دد١ُ 

 ح٠ٌََٔٞ ٚحهظزخٍ حٌٌوخء. 

٠دددئىٞ حٌمٜدددٍٛ ـدددٟ ٚظدددخثؿ حٌظى١دددؿ اٌدددٝ حٌف٘دددً ـدددٟ طٍز١دددش حٌّعدددخ١٠َ حٌظط٠ٍٛدددش  - د

ـ١ددش صٓددظملاي حٌ٘وٜدد١ش ٚحٌّٔددج١ٌٛش حصؿظّخع١ددش ٚىْٚ حٌدديعُ ٚحصؿظّخع١ددش ٚحٌؼمخ

حٌوددخٍؿٟ حٌّٔددظَّ، ـددخٌعـِ ـددٟ حٌظى١ددؿ ٠لددي ِددٓ حلأىحء ـددٟ ٚحكددي أٚ أوؼددَ ِددٓ 

أٔ٘ددطش حٌل١ددخس ح١ِٛ١ٌددش ِؼددً حٌظٛحٛددً، ٚحٌّ٘ددخٍوش حصؿظّخع١ددش، ٚحٌل١ددخس حٌّٔددظمٍش، 

 عزَ ر١جخص ِظعيىس، ِؼً حٌز١ض ٚحٌّيٍٓش ٚحٌعًّ ٚحٌّـظّع. 

 American)٠ددددش حٌعـددددِ حٌعمٍددددٟ ٚحٌظى١فددددٟ هددددلاي ـظددددَس حٌظطددددٍٛ ريح -ؽ

Psychiatric Association, 2022)  . 

 Children with Intellectualالأغفااابل روٌ اظاااطشاة انًُاااى انفكاااشٌ 

developmental disorder 

عٍٝ أُٔٙ ٘دئصء حلأ١فدخي حٌٍّظلمد١ٓ رّيٍٓدش حٌظَر١دش حٌفى٠َدش  حٌزخكؼخْطعَـُٙ 

َْٚ لٜدددٍٛح  ٍِلٛظدددخ  ـدددٟ لددديٍحطُٙ حٌعم١ٍدددش حٌعخِدددش )وّدددخ طلأمدددخّ رزٕٙدددخ ٚحٌددد٠ٌٓ ٠لأهٙددد

رخهظزخٍحص حٌدٌوخء(، ِٜدلٛرخ  رمٜدٍٛ ـدٟ ِٙدخٍحص حٌظى١دؿ ح١ِٛ١ٌدش هدلاي ـظدَس حٌّٕدٛ 

 ٚح٠ٌٌٓ ٠عخْٔٛ ِٓ ِ٘ىلاص ٍٓٛو١ش طظّؼً ـٟ ٍٓٛن حٌز١ىخ.

 Pica Behaviorعهىن انجُكب 
٠عَؾ عٍٝ أٔٗ طٕخٚي ِٔظَّ ٌٍّٛحى ؼ١َ حٌؽٌحث١ش ٌّديس ٗدَٙ ٚحكدي عٍدٝ حلألدً 

ح ِدٓ ِّخٍٓدش ِيعِٛدش ػمخـ١ دخ أٚ ِع١خ٠ٍ دخ  ر٘ىً ؼ١َ ِٕخٓذ ٌّٔظٜٛ حٌّٕٛ ١ٌْٚ ؿِء 

 .  (American Psychiatric Association,2022)حؿظّخع١ خ 

ّٕٛ حٌفىَٞ عٍدٝ رخٌيٍؿش حٌظٟ ٠لًٜ ع١ٍٙخ حٌطفً ًٚٞ حٟطَحد حٌوَمبط إعشائُبً: 

 .حٌزخكؼخِْم١خّ ٍٓٛن حٌز١ىخ ِٓ اعيحى 

 Aversion Therapyانؼلاط ثبنزُفُش 

٠عَؾ عٍٝ أٔٗ ٗىً ِٓ أٗىخي علاؽ طعي٠ً حٌٍٔٛن، ٠ٔظٕي اٌدٝ ٔه٠َدش حٌدظعٍُ 

لفددِ ِٕفدددَ )٠لألفدددِ ِ٘دددخعَ ٍٚىٚى أـعدددخي  لِأ )حٌظى١١ددؿ( حٌىلآددد١ى١ش، ٠ٚظ٠دددّٓ الدددَحْ 

ِلخٌٚددش ٌظى١١ددؿ حٓددظـخرش ِٕفددَس ٌٍٔددٍٛن ؼ١ددَ حٌٕفددٍٛ( رٔددٍٛن ؼ١ددَ َِؼددٛد ـ١ددٗ، ـددٟ 

 .(Salerno, 2019, 23)حٌَّؼٛد ـ١ٗ، ٚرخٌظخٌٟ طم١ًٍ حٌٍٔٛن أٚ حٌم٠خء ع١ٍٗ 
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ٙيؾ اٌٝ هفٞ عٍٝ أٔٗ ِـّٛعش ِٓ حٌـٍٔخص حٌّٕهّش حٌظٟ ط حٌزخكؼخْطعَـٗ 

حٌفىددَٞ، ًٌٚدده ِددٓ هددلاي ططز١ددك ٓددٍٛن حٌز١ىددخ ٌدديٜ حلأ١فددخي ًٚٞ حٟددطَحد حٌّٕددٛ 

اؿددَحءحص ِٕهّددش طٔددظويَ ِؼ١ددَحص ِٕف ددَس كٔدد١خ  ِظٕٛعددش طظزددع ِزخٗددَس كدديٚع حٌٔددٍٛن 

ؼ١ددَ حٌَّؼددٛد ـ١ددٗ، رددخٌظٛحُٞ ِددع طع٠ِددِ حٌٔددٍٛو١خص حٌزي٠ٍددش حٌّٕخٓددزش، ًٌٚدده ٟددّٓ 

  .١ٓخق طي٠ٍزٟ ٠ظُٔ رخٌظيٍؽ ٠َٚحعٟ حٌوٜخثٚ حٌّٕخث١ش ٚحٌّعَـ١ش ٌٙئصء حلأ١فخي

ِّداد   انذساعخيحذ 

 ٌ( ِددٓ حلأ١فددخي ًٚٞ ٠ٚ3ظلدديى ـددٟ ع١ٕددش حٌيٍحٓددش حٌّىٛٔددش ِددٓ ): انًحااذد انجشااش

 .رَّكٍش حٌظ١ٙجش رّيٍٓش حٌظَر١ش حٌفى٠َش رزٕٙخحٟطَحد حٌّٕٛ حٌفىَٞ 

 ٍُطُ ططز١ك حٌيٍحٓش ـٟ حٌٕٜؿ حٌيٍحٓدٟ حلأٚي ِدٓ حٌعدخَ حٌيٍحٓدٟ انًحذد انضي :

0204/0202.َ 

 ٍَحٌيٍحٓش رّيٍٓش حٌظَر١ش حٌفى٠َش رزٕٙخ.: طُ ططز١ك أىٚحص انًحذد انًكب 

 ٍطظٕخٌٚض حٌيٍحٓدش حٌلخ١ٌدش ٌٍعدلاؽ ردخٌظٕف١َ ٚٓدٍٛن حٌز١ىدخ ٌديٜ انًحذد انًىظىػ :

 حلأ١فخي ًٚٞ حٟطَحد حٌّٕٛ حٌفىَٞ.

ـددٝ  SPSS (18): طددُ حٓددظويحَ رَٔددخِؾ حٌددََُ حلإكٜددخث١ش انًحااذد الإ:صاابئٍ -

 حٌظًٛٛ اٌٝ حٌٕظخثؾ رخلأٓخ١ٌذ حلإكٜخث١ش حٌظخ١ٌش:

 Wilcoxon Signedحهظزدخٍ ٠ٍٚىٛؤدْٛ لإٗدخٍحص حٌَطدذ حٌديٍؿخص حٌَّطزطدش  .1

Ranks Test .ٌلٔخد حٌفَق ر١ٓ ِظٛٓطٟ ٍطذ أُٚحؽ حٌيٍؿخص حٌَّطزطش ، 

 Matched- Pairs (rprb)ِعخِددً حصٍطزددخ١ حٌؼٕددخثٟ ٌَطددذ حلأُٚحؽ حٌَّطزطددش  .0

Rank biserial correlation  حٌعلالدش رد١ٓ ٌّعَـش كـُ طؤػ١َ حٌزَٔخِؾ )أٚ لٛس

   حٌّظؽ٠َ١ٓ حٌّٔظمً ٚحٌظخرع( حٌٌٞ ٠ظُ كٔخرٗ ِٓ حٌّعخىٌش حٌظخ١ٌش:

1)1n(n
)1T(4

prbr 


  

= كـُ حٌظؤػ١َ أٚ لٛس حٌعلالش )ِعخًِ حصٍطزخ١ حٌؼٕدخثٟ ٌَطدذ حلأُٚحؽ  rprbك١غ: 

 حٌَّطزطش(. 

T1  .ِـّٛع حٌَطذ ًحص حلإٗخٍس حٌّٛؿزش =n  .عيى أُٚحؽ حٌيٍؿخص = 

 ( وّخ ٠ٍٟ:rprbطف١َٔ )٠ٚظُ 

 ( :ْاًح وخrprb ) 4.4  .ـ١يي عٍٟ علالش ٟع١فش أٚ كـُ طؤػ١َ ٟع١ؿ 

  :ْ2.4اًح وخ (rprb)  4.0  .ـ١يي عٍٟ علالش ِظٛٓطش أٚ كـُ طؤػ١َ ِظ٢ٓٛ 

  :ْ2.3اًح وخ (rprb)  4.0 .ٞٛـ١يي عٍٟ علالش ل٠ٛش أٚ كـُ طؤػ١َ ل 

 ( ْاًح وخrprb ) 4.0  ل٠ٛش ؿيح  أٚ كـُ طؤػ١َ لٛٞ ؿي حـ١يي عٍٟ علالش. 
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 الإغبس انُظشٌ وانذساعبد انغبثمخ

 ٠ٕٚمُٔ اٌٝ حٌّل٠ٍٛٓ حٌظخ١١ٌٓ:أولاً: الإغبس انُظشٌ: 

 انًحىس الأول: عهىن انجُكب نذي الأغفبل روٌ اظطشاة انًُى انفكشٌ 

 يفهىو عهىن انجُكب

طعٕٟ وٍّش ر١ىخ رخٌلاط١ٕ١ش حٌعمعك، ٚ٘ٛ ١خثَ ٛؽ١َ ٌي٠ٗ عخىحص أوً ع٘ٛحث١ش. 

ٌٚمدي طددُ حٓددظويحَ ِٜددطٍق حٌز١ىددخ لأٚي ِددَس ـدٟ حٌمددَْ حٌٔددخىّ ع٘ددَ ٌٛٛددؿ عددخىحص 

٠ٚطٍدك عٍدٝ ٓدٍٛن حلأوً ؼ١دَ حٌعخى٠دش ٌٍّدَأس حٌلخِدً ٚحلأ١فدخي حٌد٠ٌٓ ٠دؤوٍْٛ حٌفلدُ. 

ـددٟ . ٚallotriophagia (Winterland et al., 2024,1)حٌز١ىددخ حلأوددً حٌوددخىع 

 Francoisأٚحثددً حٌمددَْ حٌؼددخِٓ ع٘ددَ، وددخْ حٌطز١ددذ حٌفَٔٔددٟ ـَحٔٔددٛح وخ١ٌّددض 

Calmette  ح ٔفٔدد١ خ ٌٔددٍٛن حٌز١ىددخ عٕددي ىٍحٓددش أّٔددخ١  َ أٚي ِددٓ أىٍن أْ ٕ٘ددخن عٕٜدد

 ,David,2017,21; Khan&Tisman, 2010)حلأودً ٌديٜ حٌفظ١دخص حٌَّح٘مدخص 

1) . 
ٔخطـدش عدٓ حٌَؼزدش حٌ٘دي٠يس ـدٟ طٕدخٚي حٌعٕخٛدَ حٌظدٟ ص  ـٍٔٛن حٌز١ىخ ٘ٛ كخٌدش

طعظزَ لخرٍش ٌلوً. ٌٖ٘ حٌّّخٍٓش حٌّظّؼٍش ـٟ طٕخٚي حٌّٛحى ٚحٌعٕخَٛ ؼ١َ حٌمخرٍش ٌلودً 

ح وٛٓدد١ٍش  04٘دٟ ع١ٍّددش ط٠ّٕٛددش ٠ٔددظويِٙخ حلأ١فددخي هددلاي ـظددَس حٌَٟددخعش كظددٝ   َ ٗددٙ

( ٚحصٓظى٘دخؾ. ِدع ّٔدٛ ٌلاوظ٘خؾ )ٟٚدع حٌعٕخٛدَ ـدٟ حٌفدُ أػٕدخء حٌِكدؿ ـدٟ ر١جدظُٙ

حلأ١فخي ٚططٍُٛ٘، ٠ظُ طى٠ُٕٛٙ حؿظّخع١ خ اِخ ٌفُٙ أٚ حصعظمخى ردؤْ حٌعٕخٛدَ قحٌّمزٌٛدشق 

ـم٢ ٟ٘ حٌظٟ طعظزَ لخرٍش ٌٍظل٠َدَ. ِٚدع ًٌده، اًح حٓدظَّ حلأ١فدخي ـدٟ ٟٚدع حٌعٕخٛدَ 

ٞ ؼ١َ حٌٜخٌلش ٌلوً ـٟ أـٛحُ٘ٙ، ـمي ٠ئىٞ ًٌه اٌٝ طم١١ُ ـ٠َٚدي ٌٍظؼز١دض حٌفّدٛٞ حٌدٌ

١٘٠َ اٌٝ ٚؿٛى كخؿدش ـ٠ّٛدش ؼ١دَ ٍِزدخس أٚ ٓدٍٛن حٌز١ىدخ اًح حٓدظَّ رعدي َِحكدً حٌّٕدٛ 

 .(Jackson et al., 2020, 261)حٌعخى٠ش 
ٌ٘ح ٠ٚعَؾ ٍٓٛن حٌز١ىخ عٍٝ أٔٗ طٕخٚي ِٔظَّ ٌٍّٛحى ؼ١َ حٌؽٌحث١ش ٌّديس ٗدَٙ 

ح ِدٓ ِّخٍٓدش ِيعِٛدش  ٚحكي عٍٝ حلألً ر٘ىً ؼ١َ ِٕخٓذ ٌّٔظٜٛ حٌّٕٛ ٌٚد١ْ ؿدِء 

 .((American Psychiatric Association,2013ػمخـ١ خ أٚ ِع١خ٠ٍ خ حؿظّخع١ خ 
ٌحص ٠لدديع ىْٚ ١ٔددش وّددخ ٠عددَؾ عٍددٝ أٔددٗ ٗددىً ِددٓ أٗددىخي ٓددٍٛن ا٠ددٌحء حٌدد

 .(Fields et al., 2021,2)ٚحٟلش لإ٠ٌحء حٌٕفْ حٌّظعّي 
٠ٚعَؾ أ٠٠خ  عٍٝ أٔٗ حٗظٙخء َِٟٟ ٌٍطعدخَ حٌعدخىٞ أٚ ٌّدٛحى ص طعظزدَ عدخىس 

 .(Mcroy, 1994,18-19)وؽٌحء 
وٌٌه ٠عدَؾ عٍدٝ أٔدٗ حلأودً حٌمٙدَٞ ح١ٌدِٟٛ ٌٍطعدخَ أٚ حٌّدٛحى ؼ١دَ حٌؽٌحث١دش، 

ح ِٓ حٌٕهخَ حٌؽٌحثٟ حٌّعظخى ٌٍّد٠َٞ أٚ طف٠د١لاطٗ، ِٕفَىس أٚ ِـظّعش، ١ٌْ  عخىس ؿِء 

لأوؼَ ِٓ َٗٙ ٚحكي، ٚص ٠لأعدِٜ ر٘دىً ِعمدٛي اٌدٝ أٓدزخد أهدَٜ ؼ١دَ ٔمدٚ حٌلي٠دي 

 .(Barton et al., 2010,1)ِٓ لزً ح٠ٌَّٞ أٚ حٌطز١ذ حٌّعخٌؾ 
ؾ عٍٝ أٔٗ ٍؼزش ِظعّيس، ٚـعً ِظىدٍَ ِٚٔدظَّ ٠ٔدظَّ لأوؼدَ ِدٓ   َ وٌٌه ٠لأع

دخ َٗٙ، ِ  ِ ٓ حرظلاع أٚ ٠ِػ أٚ ِٚ أٚ ٌعك ِٛحى ص طعظزدَ وىدً أٚ ر٘دىً ـدَىٞ ١عخ
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أٚ حٓدددظٙلان و١ّدددخص ٘خثٍدددش ِدددٓ رعدددٞ حلأ١عّدددش أٚ حٌظٛحردددً حٌّلددديىس ر٘دددىً لٙدددَٞ 

(Frenk et al., 2013, 55). 
ِٓ هدلاي ِدخ ٓدزك ٠ظ٠دق أْ ٓدٍٛن حٌز١ىدخ ٌد١ْ ِـدَى عدَٝ ٓدٍٛوٟ ٠ّىدٓ 

س حلأرعددخى )ٔفٔدد١ش، ٓددٍٛو١ش، ١ز١ددش، كٜددَٖ ـددٟ طٜدد١ٕؿ ٚحكددي، رددً ٘ددٛ ظددخَ٘س ِظعدديى

دخ ِظعديى حٌظوٜٜدخص ٠ـّدع رد١ٓ حٌطدذ حٌٕفٔدٟ،  دخ ٗدخِلا ، ٚعلاؿ   ّ ػمخـ١ش(، طظطٍدذ طم١١

 .ٚعٍُ حٌٕفْ، ٚعٍُ حٌظؽ٠ٌش، ٚحٌَعخ٠ش حٌظَر٠ٛش

٠عىْ طٕٛع حٌظع٠َفخص حٌّميِش ٌٍٔٛن حٌز١ىخ ـدٟ ٘دٌح حٌدٕٚ طعديى حٌِٚح٠دخ حٌظدٟ 

ِّخ ٠ٍٔ ٢ ح٠ٌٛء عٍدٝ حٌطز١عدش حٌّعمديس ٚحٌَّطزطدش  ٠ظُ ِٓ هلاٌٙخ ِمخٍرش ٌ٘ح حٌٍٔٛن،

ـخٌظع٠َؿ حٌطزٟ حٌَّٟٓ حٌٛحٍى عدٓ حٌـّع١دش حلأ٠َِى١دش  .ر١ٔخلخص ِظعيىس ٌٌٙح حٌٍٔٛن

ددخ ِع١خ٠ٍ ددخ ىل١م ددخ، اً ٠٘ددظ١َ حٓددظَّح٠ٍش حٌٔددٍٛن ٌّدديس ٗددَٙ   ٓ ٌٍطددذ حٌٕفٔددٟ، ٠٠ددع أٓخ

حٌؼمدخـٟ أٚ حصؿظّدخعٟ،  عٍٝ حلألً، ٚعيَ ِلاءِظٗ ٌٍّٕٛ حٌّٕخثٟ، ٚهَٚؿٗ عٓ ح١ٌٔخق

خ ِعظّي ح ٠َ٠َٓ خ ١ٌْٚ ِـَى ٍٓٛن عخٍٝ  ٜ  .ِخ ٠ـعٍٗ ط٘و١

ددع حٌفٙددُ ١ٌ٘ددًّ حٌـخٔددذ حٌٕفٔددٟ  (Fields et al., 2021) ٚطع٠َددؿ  ٓ ٛ٠– 

ـ١لأيٍؽ ٍٓٛن ٍٓٛن حٌز١ىخ ّٟٓ ٍٓٛو١خص ا٠ٌحء حٌٌحص ؼ١َ حٌّظعّيس. ٌ٘ح حٌظٛؿٗ ٠دَر٢ 

٠ٔددظيعٟ حٌٕهددَ ـددٟ حٌٜددلش حٌٕفٔدد١ش حٌعخِددش حٌٔددٍٛن ردديٚحـع ص ٗددع٠ٍٛش ِلظٍّددش، ِّددخ 

دددخ ٌددديٜ ًٚٞ حصكظ١خؿدددخص حٌوخٛدددش أٚ ِدددٓ ٠عدددخْٔٛ ِدددٓ حٟدددطَحرخص   ٛ ٌٍفدددَى، هٜٛ

٠لأمديمَ ٓدٍٛن حٌز١ىدخ رٛٛدفٗ ٓدٍٛو خ  (Barton et al., 2010)ٚـدٟ طع٠َدؿ  .ٓدٍٛو١ش

ل٠َٙ ددخ ِِِٕ ددخ، ٚلددي ٠لأددَطز٢ رددٕمٚ حٌلي٠ددي، ِّددخ ٠عددُِ أ١ّ٘ددش حٌددَر٢ ردد١ٓ حلأعددَحٝ 

 .ٚحٌّئَٗحص حٌز١ٌٛٛؿ١ش أٚ حٌظؽ٠ٌٚشحٌٍٔٛو١ش 

ـ١ظٕدددخٚي ٓدددٍٛن حٌز١ىدددخ ِدددٓ ُح٠ٚدددش  (Mcroy, 1994,18-19)أِدددخ طع٠َدددؿ 

قحٗظٙخء َِٟٟق، ِّخ ٠لأيٍؿٗ ّٟٓ حٟطَحرخص ح١ٌٙ٘ش ٚحصٔيـخع، ٠ٚزدَُ  –١َِٟش 

١خرعددٗ حٌمٙددَٞ ٠٠ٚددعٗ عٍددٝ ِمَرددش ِددٓ حصٟددطَحرخص حٌٕفٔدد١ش حلأهددَٜ وخٟددطَحد 

، ٠٘دًّ  (Frenk et al., 2013, 55)٠ٚلأمديَ   .حٌٛٓٛحّ حٌمَٙٞ طع٠َف دخ أوؼدَ طفٜد١لا 

أٗىخص  ِظعيىس ِٓ حٌٍٔٛن ِؼً حٌّٚ ٚح٠ٌّػ ٚحٌٍعك، رخلإٟخـش اٌٝ حٓدظٙلان و١ّدخص 

وز١َس ِدٓ ِدٛحى ؼٌحث١دش ؼ١دَ ِعظدخىس، ِّدخ ٠لأهٙدَ أْ ٓدٍٛن حٌز١ىدخ ص ٠مظٜدَ ـمد٢ عٍدٝ 

 .عظزَ ؼٌحء  ١ز١ع١ خحٌّٛحى ؼ١َ حٌؽٌحث١ش، رً ٠ًّ٘ أّٔخ١ خ ل٠َٙش كظٝ ـٟ ِخ ٠لأ 

 أشكبل عهىن انجُكب

عٍددٝ حٌٕلددٛ  (Lang et al., 2020, 430)٠ؤهددٌ ٓددٍٛن حٌز١ىددخ عدديس أٗددىخي ًوَ٘ددخ 

 حٌظخٌٟ:

 ي ٚحٌظٟ طظّؼً ـٟ طٕخٚي حلأ١ٗخء حٌلخىس.Acuphagia أكُىفبعُب -

 .حٌٕ٘خي ٚحٌظٟ طظّؼً ـٟ طٕخٚي  Amylophagia أيُهىفبعُب -

ٚحٌظددٟ طظّؼددً ـددٟ طٕددخٚي رددَحُ حلإٔٔددخْ ٍٚٚع  يCoprophagiaكىثشوفبعُااب  -

 حٌل١ٛحٔخص.
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 ي ٚحٌظٟ طظّؼً ـٟ طٕخٚي أٍٚحق حٌ٘ـَ ٚحٌع٘ذ.Foliophagiaفىنُىفبعُب  -

 ي ٚحٌظٟ طظّؼً ـٟ طٕخٚي حٌزطخ١ْ ح١ٌٕجش.Geomelophagia عُىيُهىفبعُب -

 ي ٚحٌظٟ طظّؼً ـٟ طٕخٚي حٌط١ٓ.Geophagia عُىفبعُب -

 ظٟ طظّؼً ـٟ طٕخٚي حٌِؿخؽ.ٚحٌي Hyalophagiaهُبنىفبعُب  -

 ٚحٌظٟ طظّؼً ـٟ طٕخٚي حٌٜوٍٛ ٚحٌلٜٝ ٚحٌلٜٝ.ي Lithophagiaانهُضىفُب  -

 ٚحٌظٟ طظّؼً ـٟ طٕخٚي حٌٍلخء ٚحلأؼٜخْ.ي Lignophagia نغُىفبعُب -

ي ٚحٌظددددٟ طظّؼددددً ـددددٟ طٕددددخٚي ٍلددددخثك حٌددددي٘خْ Plumbophagiaثهىيجىفبعُااااب  -

 .)ٍٛخٙ(

 ـٟ طٕخٚي حٌـ١ٍي.ي ٚحٌظٟ طظّؼً Pagophagia ثبغىفبعُب -

 ي ٚحٌظٟ طظّؼً ـٟ طٕخٚي حٌ٘عَ.Trichophagiaرشَشىفبعُب  -

 ي ٚحٌظٟ طظّؼً ـٟ طٕخٚي أعمخد حٌٔـخثَ. Tobaccophagia رىثبكىفبعُب -

 يغزىَبد عهىن انجُكب

أْ ٕ٘ددددخن هّٔددددش ِٔددددظ٠ٛخص  (Issarraras&Matson,2018,297)ًوددددَ 

 ٌٍٔٛن حٌز١ىخي ٠ّىٓ ًوَُ٘ عٍٝ حٌٕلٛ حٌظخٌٟ:

ٚطظّؼً ـٟ حرظلاع لطع خ ٛؽ١َس ِٓ حٌٍٛق أٚ حٌو١د١ٛ ٚطّدَ ىْٚ ٛدعٛرش  هف١ؿ: .1

 ِعَٚـش.

ِعظدديي: ٚطظّؼددً ـددٟ حرددظلاع لطددع ٛددؽ١َس ِددٓ حٌددٍٛق أٚ حٌو١دد١ٛ أٚ أٗدد١خء أهددَٜ  .0

طعظزَ ؼ١َ هطَس رى١ّخص ٛؽ١َس. لي ٠ظعَٝ حٌفدَى ٌلدخىع أٚ حػٕد١ٓ ِدٓ كدخصص 

 حصهظٕخق ٚحٌٔعخي.

١َس ٚحرظلاع لطع ٛؽ١َس ِدٓ حٌدٍٛق أٚ ه١د١ٛ ٗي٠ي: ٚطظّؼً ـٟ حرظلاع أ١ٗخء ٛؽ .5

أٚ أ١ٗخء أهَٜ طعظزَ ؼ١دَ هطدَس رى١ّدخص ٛدؽ١َس. لدي ٠ظعدَٝ حٌفدَى ٌلدخىع أٚ 

حػ١ٕٓ ِٓ كخصص حصهظٕخق ٚحٌٔعخي. وّخ أؿ٠َض ٌٗ أٗعش ١ٕ١ٓش صٓظزعخى حٌز١ىدخ ـدٟ 

 أوؼَ ِٓ ِٕخٓزش.

ـددٟ طددخ٠ٍن هط١ددَ: ٚطظّؼددً ـددٟ حرددظلاع ؿٔددُ ؼ٠َددذ أٓددزٛع١خ  عٍددٝ حلألددً. ٠لأهٙددَ  .4

 حٌلخٌش عيس ٍٛٛ رخلأٗعش ح١ٕ١ٌٔش ٚحرظلاع ِٛػك لأؿٔخَ ؼ٠َزش طعظزَ هط١َس.

ِٙدديى ٌٍل١ددخس: ٕٚ٘ددخ ٠و٠ددع حٌفددَى ٌع١ٍّددش ؿَحك١ددش ٚحكدديس أٚ أوؼددَ لإُحٌددش حلأؿٔددخَ  .2

-52حٌؽ٠َزش ٚحصٓظَّحٍ ـٟ حصٔوَح١ ـٟ ٍٓٛن حٌز١ىخ َِس ٚحكيس عٍٝ حلألدً ودً 

خ. 92  ِ ٛ٠ 

 نجُكب نذي روٌ الأغفبل روٌ اظطشاة انًُى انفكشٌالأعجبة انًؤدَخ نغهىن ا

 أولاً: الأعجبة انجُىنىعُخ وانزغزوَخ: ورزًضم فًُب َهٍ: 

حٌم١ٛى حٌؽٌحث١ش: لي ٠عخٟٔ رعٞ حلأ١فخي ًٚٞ حٟدطَحد حٌّٕدٛ حٌفىدَٞ ِدٓ أٔهّدش  .1

ِّخ ٠ِ٠ي ِدٓ هطدَ ٔمدٚ  (،Picares et al., 2019)ؼٌحث١ش ِليٚىس أٚ حٔظمخث١ش 
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ٌّعخىْ حلأٓخٓد١ش )ِؼدً حٌلي٠دي ٚحٌِٔده ٚحٌىخٌٔد١َٛ(. ٘دٌح حٌدٕمٚ لدي حٌف١ظخ١ِٕخص ٚح

 Miao)٠يـعُٙ، ر٘ىً ص ٚحعٟ، ٌٍزلغ عٓ ٌٖ٘ حٌعٕخَٛ ـٟ ِدٛحى ؼ١دَ ؼٌحث١دش 

et al., 2015.) 
ٛعٛرخص ـٟ حلإرلاغ عٓ حلأعَحٝ: لي ٠ـي حلأـَحى ًٚٚ حٟطَحد حٌّٕٛ حٌفىدَٞ  .0

ٛعٛرش ـٟ حٌظعز١َ عٓ )حٌظعذ، حٌيٚهش(، ِّدخ ٠دئهَ حٌظ٘دو١ٚ ٚحٌعدلاؽ، ٠ِ٠ٚدي 

 (Scott&Cochran, 2002)ِٓ حكظّخ١ٌش حٓظَّحٍ ٍٓٛن حٌز١ىخ وآ١ٌش ٌٍظى١ؿ 
ٍس حٌٔدٍٛو١خص ٌديٜ حلأـدَحى ح٢ػخٍ حٌـخٔز١ش ٌلى٠ٚش: رعدٞ حلأى٠ٚدش حٌّٔدظويِش لإىح .5

ًٚٞ حٟطَحد حٌّٕٛ حٌفىَٞ لي طئػَ عٍٝ ح١ٌٙ٘ش أٚ حِظٜخٙ حٌّؽ٠ٌخص، ِّخ لي 

 ,.Singh et al)٠ٔدخُ٘ ر٘دىً ؼ١دَ ِزخٗدَ ـدٟ ٔمدٚ حٌّؽد٠ٌخص ٚٓدٍٛن حٌز١ىدخ 

2010.) 
حٌّ٘ددىلاص حٌطز١ددش ٚحٌّعي٠ددش حٌّع٠ٛددش: لددي طىددْٛ رعددٞ كددخصص حٌز١ىددخ ٌدديٜ حلأـددَحى  .4

ٌفىدَٞ َِطزطدش رّ٘دىلاص ١ز١دش وخِٕدش أٚ حٟدطَحرخص ـدٟ ًٚٞ حٟطَحد حٌّٕٛ ح

حٌـٙخُ ح٠ٌّٟٙ، ِؼدً حصٍطـدخع حٌّعديٞ ح٠ٌَّجدٟ أٚ حلإِٔدخن حٌّدِِٓ، ك١دغ لدي 

٠ىْٛ طٕخٚي حٌّٛحى ؼ١َ حٌؽٌحث١ش ِلخٌٚش ٌظوف١دؿ حصِٔعدخؽ حٌـٔديٞ أٚ حلأٌدُ. وّدخ 

ٌددٝ ٠ّىددٓ أْ ٠ددئىٞ طٕددخٚي ِددٛحى ِع١ٕددش اٌددٝ ِ٘ددخوً ِعي٠ددش ِع٠ٛددش طددئىٞ ردديٍٚ٘خ ا

 ,.Rajput et al)ٔمٚ حِظٜخٙ حٌّؽ٠ٌخص ٚطفخلُ ٍٓٛن حٌز١ىخ ـٟ كٍمش ِفَؼش 

2020,11). 

 ورزًضم فًُب َهٍ: :لأعجبة انحغُخ وانًؼشفُخ وانغهىكُخصبَُبً: ا 

ٛعٛرخص حٌّعخٌـش حٌلٔد١ش: لدي ٠ٕود١َ حلأـدَحى ًٚٚ حٟدطَحد حٌّٕدٛ حٌفىدَٞ ـدٟ  .1

ٍٓٛن حٌز١ىخ رلؼ خ عٓ طلف١ِ كٟٔ ِع١ٓ )ِؼدً حٌٍّّدْ، حٌطعدُ، حٌَحثلدش، ح٠ٌدؽ٢ 

 ,.Levin et al)حٌفّٛٞ( أٚ ٌظٕهد١ُ حصٓدظـخرخص حٌلٔد١ش حٌّف١َدش أٚ حٌّٕوف٠دش 

عٍدٝ حٌٕلدٛ ( Reid et al., 2000)ٚطظّؼدً طٍده حٌٜدعٛرخص ـ١ّدخ ًودَٖ  (،2013

 حٌظخٌٟ:

  ًحٌزلددغ عددٓ حلإكٔددخّ: لددي ٠ٔددعٝ حٌفددَى اٌددٝ حٌلٜددٛي عٍددٝ اكٔددخّ ِعدد١ٓ )ِؼدد

ٍِّْ حٌظَحد حٌٕخعُ، أٚ ١عُ حٌطدلاء حٌّدَ، أٚ لَِ٘دش حٌدٍٛق( لدي ٠ىدْٛ ِّظع دخ أٚ 

١َٟ خ ٌٗ ك١ٔخ    .لِأ

  ددظويَ ٓددٍٛن حٌز١ىددخ ٌظٙيثددش أٚ طـٕددذ حٌظـٕددذ حٌلٔددٟ: ـددٟ كددخصص أهددَٜ، لددي ٠لٔأ

 .خص ك١ٔش أهَٜ ٠ـي٘خ ِِعـشاكٔخٓ

 ٟلي ٠ىْٛ ٍٓٛن حٌز١ىخ ٗدىلا  ِدٓ أٗدىخي حٌظلف١دِ حٌدٌحطٟ حٌدٌٞ ٠ٔدخعي : حٌظلف١ِ حٌٌحط

 حٌفَى عٍٝ طٕه١ُ كخٌظٗ حٌعخ١ف١ش أٚ حٌٍٔٛو١ش، هخٛش ـٟ ر١جخص ل١ٍٍش حٌظلف١ِ.

حٌمٍٜٛ حٌّعَـٟ: ٠ئػَ ِٔظٜٛ حٟطَحد حٌّٕٛ حٌفىَٞ ر٘ىً ِزخٗدَ عٍدٝ لديٍس  .2

 :حٌّوخ١َ ٚطلي٠ي حٌّٛحى حٌٜخٌلش ٌلوً ِٓ ؼ١َ٘خ حٌفَى عٍٝ ـُٙ
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  ٟعؿ حٌظ١١ّدِ: لدي ٠فظمدَ حلأـدَحى ًٚٚ حٟدطَحد حٌّٕدٛ حٌفىدَٞ حٌ٘دي٠ي اٌدٝ حٌمديٍس

عٍدددددددددٝ حٌظ١١ّدددددددددِ رددددددددد١ٓ حلأ١عّدددددددددش ٚحٌّدددددددددٛحى ؼ١دددددددددَ حٌٜدددددددددخٌلش ٌلودددددددددً 

(Matson&Goldin,2012.) 

 ٚحٌعٛحلدذ  ٟعؿ ـُٙ حٌٔزذ ٚحٌٕظ١ـش: لي ص ٠يٍوْٛ حٌعلالش ر١ٓ طٕخٚي ِٛحى ِع١ٕدش

  (.Pellicano, 2010)حٌٍٔز١ش ِؼً )حٌَّٝ، حلأٌُ( 

ىٍٚح  كخّٓخ  ـٟ ظٍٙٛ ٓدٍٛن حٌز١ىدخ. ـخلأ١فدخي ـدٟ طعٍذ ٚحٌظٟ  صبنضبً: الأعجبة انجُئُخ؛

حٌز١جخص حٌّلَِٚش حؿظّخع١ خ ٚحلظٜخى٠ خ، ك١غ ٠ىْٛ حٌظلف١ِ حٌلٟٔ ٚحٌعخ١فٟ ِلديٚى ح، 

١خلخص، لدي ٠هٙدَ ٓدٍٛن حٌز١ىدخ و٘دىً ِعَْٟٛ ٌٍوطَ ر٘ىً هخٙ. ـٟ ِؼً ٘دٌٖ حٌٔد

ِٓ أٗىخي حٌظع٠ٛٞ حٌلٔدٟ أٚ ِلخٌٚدش ٠ٍِِدش ٌظٍز١دش حكظ١خؿدخص حؿظّخع١دش أٚ عخ١ف١دش 

ؼ٠َش ٚحٌٍعذ حٌّٕهُ ٚحٌّ٘خٍوش حلإ٠ـخر١ش ِدٓ حٌٛحٌدي٠ٓ  لّأ ٍزخس. اْ ؼ١خد حلأٔ٘طش حٌ لِأ ؼ١َ 

 ,.Soares et al)٠وٍك ر١جش  طِى٘دَ ـ١ٙدخ حٌٔدٍٛو١خص ؼ١دَ حٌظى١ف١دش ِؼدً ٓدٍٛن حٌز١ىدخ 

2025, 1) . 
 رشخُص عهىن انجُكب نذي الأغفبل روٌ اظطشاة انًُى انفكشٌ

لددي ٠ىددْٛ حوظ٘ددخؾ ٓددٍٛن حٌز١ىددخ ٛددعز خ رخٌٕٔددزش ٌٍعي٠ددي ِددٓ حلأ١زددخء. عددخىس، ٠ددظُ 

طلي٠ي حوظ٘خؾ ٍٓٛن حٌز١ىخ ِٓ هلاي حٌى٘ؿ حٌدٌحطٟ ٌٍفدَى عدٓ أعدَحٝ ٓدٍٛن حٌز١ىدخ. 

ِٚع ًٌه، ١ٌْ ٌ٘ح ٘ٛ حٌلخي رخٌٕٔزش ٌٍعي٠ي ِٓ حلأ١فخي ًٚٞ حٟطَحد حٌّٕدٛ حٌفىدَٞ 

ٌلاٟددطَحرخص حٌوددخِْ ٘و١ٜددٟ ٚحلإكٜددخثٟ أٚ حلإعخلددخص حٌّٕخث١ددش. ٠ددٕٚ حٌددي١ًٌ حٌظ

عٍدٝ  (American Psychiatric Association,2013, 433 )حٌٕفٔد١ش ٚحٌعم١ٍدش 

أٔٗ قطُ طؤو١ي ٍٓٛن حٌز١ىخ ٌيٜ حلأ١فخي ًٚٞ حٟطَحد حٌّٕٛ حٌفىَٞ ٚحٌّٕخثٟ ِدٓ لزِدً 

ٟ حٌٛحٌي٠ٓ أٚ حٌّٛظف١ٓ ح٠ٌٌٓ ٠َحلزْٛ حصرظلاع ٔفٔٗ، ِٓ هلاي ٚؿدٛى أؿٔدخَ ؼ٠َزدش ـد

رددَحُ حٌ٘ددوٚ، أٚ ِددٓ هددلاي حٌظٜدد٠َٛ حٌظ٘و١ٜددٟ ِؼددً حلأٗددعش حٌٔدد١ٕ١ش أٚ حٌظٜدد٠َٛ 

ح لأْ ٍٓٛن حٌز١ىخ َِطز٢ رٕمٚ حٌلي٠ي أٚ حٌِٔده حٌّلظّدً،   َ رخ١ٌَٔٓ حٌّؽٕخ١١ٟٔق. ٔه

ددخ حوظ٘ددخؾ ٓددٍٛن حٌز١ىددخ ِددٓ هددلاي حهظزددخٍ حٌدديَ حٌددٌٞ ٠ى٘ددؿ عددٓ  ـّددٓ حٌّّىددٓ أ٠٠ 

 .(Chansky et al., 2017)ِٔظ٠ٛخص ٔمٚ حٌلي٠ي ٚحٌِٔه 
حٌدددي١ًٌ حٌظ٘و١ٜدددٟ ٚحلإكٜدددخثٟ ٌلاٟدددطَحرخص حٌٕفٔددد١ش ٚحٌعم١ٍدددش ٚلدددي ًودددَ 

حٌوخِْ حٌّعيي حٌٜخىٍ عٓ حٌـّع١ش حلأ٠َِى١ش ٌٍطذ حٌٕفٔدٟ ِعدخ١٠َ ط٘دو١ٚ ٓدٍٛن 

 حٌز١ىخ عٍٝ حٌٕلٛ حٌظخٌٟ:

 طٕخٚي ِٛحى ؼ١َ ؼٌحث١ش ر٘ىً ِٔظَّ ٌّيس َٗٙ ٚحكي عٍٝ حلألً. .أ 

 ِٕخٓزش ٌّٔظٜٛ ّٔٛ حٌفَى. طٕخٚي ِٛحى ؼ١َ ؼٌحث١ش ؼ١َ .د 

ح ِٓ ِّخٍٓش ِيعِٛش ػمخـ١ خ أٚ ِع١خ٠ٍش حؿظّخع١ خ. .ؽ   ٍٓٛن حلأوً ١ٌْ ؿِء 

اًح كدديع ٓددٍٛن حلأوددً ـددٟ ٓدد١خق حٟددطَحد عمٍددٟ آهددَ )ِؼددً: حٟددطَحد حٌّٕددٛ  .ى 

حٌفىَٞ، أٚ حٟطَحد حلأٚط١َِ، أٚ حٌفٜخَ( أٚ كخٌش ١ز١دش )رّدخ ـدٟ ًٌده حٌلّدً(، 

 American Psychiatric)٠ش ٓد٠َ٠َش اٟدخـ١ش ـٙٛ ٗي٠ي رّخ ٠ىفٟ ٌظز٠ََ عٕخ

Association, 2022, 372). 
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ـخٌٔددّش حلأٓخٓدد١ش ٌٔددٍٛن حٌز١ىددخ ٘ددٟ طٕددخٚي ِددخىس أٚ أوؼددَ ؼ١ددَ ِؽ٠ٌددش ٚؼ١ددَ 

ؼٌحث١ش ر٘ىً ِٔظَّ ٌّيس َٗٙ ٚحكي عٍٝ حلألً )حٌّع١خٍ أ(، ٚطىدْٛ ٘دٌٖ حٌّدخىس ٗدي٠يس 

ظٕخٌٚدددش عدددخىس  ردددخهظلاؾ حٌعّدددَ  لّأ رّدددخ ٠ىفدددٟ ٌظز٠َدددَ حٌَعخ٠دددش حٌطز١دددش. طوظٍدددؿ حٌّدددٛحى حٌ

ٚحٌمّدخٕ، ٚحٌ٘دعَ، ٚحٌو١د١ٛ، ٚحٌٜددٛؾ، ٚطٛحـَ٘دخ، ٚلدي ط٘دًّ حٌدٍٛق، ٚحٌٜددخرْٛ، 

ٚحٌظَرش، ٚحٌطزخ١َٗ، ٚرٛىٍس حٌظٍه، ٚحٌطلاء، ٚحٌعٍىدش، ٚحٌّعدخىْ، ٚحٌلٜدٝ، ٚحٌفلدُ، 

ٚحٌَِخى، ٚحٌط١ٓ، ٚحٌٕ٘خ، أٚ حٌؼٍؾ. ٠لأيٍؽ ِٜطٍق قؼ١َ ؼٌحثٟق لأْ ط٘دو١ٚ ٓدٍٛن 

عدخىس  حٌز١ىخ ص ٠ٕطزك عٍٝ طٕخٚي ِٕظـخص ؼٌحث١دش ًحص ِلظدٜٛ ؼدٌحثٟ ٟدج١ً. ص ٠ٛؿدي 

ٔفٍٛ ِدٓ حٌطعدخَ ر٘دىً عدخَ. ٠ـدذ أْ ٠ىدْٛ طٕدخٚي حٌّدٛحى ؼ١دَ حٌؽٌحث١دش ؼ١دَ ِٕخٓدذ 

ح ِدٓ ِّخٍٓدش ِيعِٛدش ػمخـ١ دخ أٚ ِع١خ٠ٍدش حؿظّخع١ دخ  ٌٍّٕٛ )حٌّع١خٍ د( ٚأص ٠ىْٛ ؿِء 

)حٌّع١خٍ ؽ(. ٠لأمظَف ط٘و١ٚ ٓدٍٛن حٌز١ىدخ عٕدي رٍدٛغ حٌطفدً ٓدٕظ١ٓ ولدي أىٔدٝ، ًٌٚده 

ـّٗ ر٘ىً ١ز١عٟ، ِّخ ٠ئىٞ اٌٝ حرظلاعٙخ. لدي ٠ىدْٛ طٕدخٚي  صٓظزعخى ٟٚع حلأ١ٗخء ـٟ

حٌّددٛحى ؼ١ددَ حٌؽٌحث١ددش ٚؼ١ددَ حٌؽٌحث١ددش ٓددّش  ِٜددخكزش  صٟددطَحرخص ٔفٔدد١ش أهددَٜ )ِؼددً: 

حٟطَحد حٌّٕٛ حٌفىَٞ، ٚحٟطَحد حلأٚط١َِ، ٚحٌفٜخَ(. اًح وخْ ٍٓٛن حلأوً ٠لديع 

ٌٔدٍٛن حٌز١ىدخ ك٠َٜ خ ـٟ ١ٓخق حٟطَحد ٔفٟٔ آهَ، ـ١ـذ اؿَحء ط٘دو١ٚ ِٕفٜدً 

ـم٢ اًح وخْ ٓدٍٛن حلأودً ٗدي٠ي ح رّدخ ٠ىفدٟ ٌظز٠َدَ عٕخ٠دش ٓد٠َ٠َش اٟدخـ١ش )حٌّع١دخٍ ى( 

(American Psychiatric Association,2022). 
 ICD-11حٌَّحؿعددش حٌلخى٠ددش ع٘ددَس ٌٍظٜدد١ٕؿ حٌدديٌٟٚ ٌلِددَحٝ  صًوددَوّددخ 

 لٛ حٌظخٌٟ: حٌٜخىٍ عٓ ِٕهّش حٌٜلش حٌعخ١ٌّش ِعخ١٠َ ط٘و١ٚ ٍٓٛن حٌز١ىخ عٍٝ حٌٕ

ددظ١َ ٌٍظ٘ددو١ٚ طٕددخٚي ِددٛحى ؼ١ددَ ؼٌحث١ددش رخٔظهددخَ، ِؼددً حٌّددٛحى ٚحلأٗدد١خء ؼ١ددَ  .1 ٠ل٘أ

حٌؽٌحث١ش )ِؼً حٌطد١ٓ، ٚحٌظَردش، ٚحٌطزخٗد١َ، ٚحٌزلآدظ١ه، ٚحٌّعدخىْ، ٚحٌدٍٛق(، أٚ 

 ِىٛٔخص حٌطعخَ حٌوخَ )ِؼً و١ّخص وز١َس ِٓ حٌٍّق أٚ ىل١ك حٌٌٍس(.

ح أٚ ٗددي٠ي ح رّددخ ٠ىفددٟ ١ٌظطٍددذ عٕخ٠ددش أْ ٠ىددْٛ طٕددخٚي حٌّددٛحى ؼ١ددَ حٌؽٌحث١ددش  .0  َ ِٔددظّ

ح عٍددٝ حٌٜددلش أٚ ٟددعف خ ـددٟ   َ ح وز١دد  َ ح أٚ هطدد  ٍ ددزذ ٟددَ ١ز١ددش. أٞ أْ حٌٔددٍٛن ٠لٔأ

 حلأىحء حٌٛظ١فٟ رٔزذ طىَحٍ أٚ و١ّش أٚ ١ز١عش حٌّٛحى أٚ حلأ١ٗخء حٌظٟ ٠ظُ طٕخٌٚٙخ.

ّددٛحى رٕددخء  عٍددٝ حٌعّددَ ِٚٔددظٜٛ حلأىحء حٌعمٍددٟ، ٠لأظٛلددع ِددٓ حٌفددَى حٌظ١١ّددِ ردد١ٓ حٌ .5

حٌٜخٌلش ٌلوً ٚحٌّٛحى ؼ١َ حٌٜخٌلش ٌلودً. ـدٟ حٌّٕدٛ حٌطز١عدٟ، ٠لديع ٘دٌح ـدٟ 

 عَّ ٕٓظ١ٓ طم٠َز خ.

ح ِددٓ ِهددخَ٘ كخٌددش ١ز١ددش أهددَٜ )ِؼددً  .4  َ أص طىددْٛ حلأعددَحٝ أٚ حٌٔددٍٛو١خص ِهٙدد

 .(World Health Organization, 2024, 414)ٔمٚ حٌظؽ٠ٌش( 

أِددخ عددٓ حٌظ٘ددو١ٚ حٌفددخٍقي ـٕٙددخن هّٔددش ط٘و١ٜددخص طف٠َم١ددش ٍث١ٔددش ٠ـددذ 

 ,Goldstein&DeVries, 2017)َِحعخطٙدخ عٕدي ط٘دو١ٚ ٓدٍٛن حٌز١ىددخي ًودَُ٘ 

 عٍٝ حٌٕلٛ حٌظخٌٟ: (325

اًح طُ حٓظٙلان أ١عّش ؼ١َ ؼٌحث١ش ٚؼ١َ ِؽ٠ٌش ـم٢ رٙديؾ أمدخٙ حٌدُْٛ أٚ ِٕدع  .1

ظي  عٝ ط٘و١ٚ ٍٓٛن حٌز١ىخ. ٠ُخىطٗ )ِؼً حٟطَحرخص حلأوً(، ـلا ٠لٔأ
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لي ٠لأهَٙ حلأ١فخي ح٠ٌٌٓ ٠عخْٔٛ ِٓ حٟطَحد طٕدخٚي حٌطعدخَ حٌظـٕزٟ/حٌّم١دي ٓدٍٛو خ  .0

وْٜٛ ردٗ ر٘دىً ِٕفٜدً، لأٔٙدُ لدي ٠زلؼدْٛ  ِظِحِٕ خ ِع ٍٓٛن حٌز١ىخ، ٌٚىٓ ص ٠ل٘أ

رٕ٘ددخ١ عددٓ ِددٛحى ًحص هٜددخثٚ كٔدد١ش ِف٠ددٍش )ِؼددً حٌٍّّددْ ٚحٌَحثلددش( رؽددٞ 

خ أٚ   ِ  ًحص ل١ّش ؼٌحث١ش.حٌٕهَ عٓ وٛٔٙخ ١عخ

لي ٠ٍـؤ حلأـَحى ح٠ٌٌٓ ٠لأميِْٛ عٍٝ ا٠ٌحء أٔفٔدُٙ ىْٚ حٔظلدخٍ ٠ٚظٕدخٌْٚٛ ِدٛحى ؼ١دَ  .5

دزذ  ؼٌحث١ش اٌٝ حرظلاع أٗد١خء لدي طىدْٛ ٟدخٍس، ِؼدً ٗدفَحص حٌللالدش، أٚ أٗد١خء طلٔأ

حلأٌددُ أػٕددخء ح٠ٌٙددُ، ِؼددً حٌلٜددٛحص، لإػددخٍس حلأٌددُ وخٓددظَحط١ـ١ش ٌظٕهدد١ُ حٌّ٘ددخعَ. 

طٕخٚي ِؼً ٌٖ٘ حلأٗد١خء وـدِء ِدٓ حصٟدطَحد )أٞ عدلاؽ ٓدٍٛن ٚرخٌظخٌٟ، ٠لأعخٌؾ 

خ اٟخـ١ خ ٌٍٔٛن حٌز١ىخ.  ٜ  ا٠ٌحء حٌٕفْ( ٚص ٠ٔظيعٟ ط٘و١

لي ٠ظٕخٚي رعٞ حٌّٜخر١ٓ رخٌفٜخَ ِٛحى ؼ١َ ؼٌحث١ش، ٍرّخ ٔظ١ـش ٍ٘ٛٓدخص ٓدّع١ش  .4

طددؤَِ ـ١ٙددخ حلأٛددٛحص ٌدديٜ حٌفددَى رفعددً ًٌدده أٚ وٕظ١ـددش ٌٕهددخَ ّٚ٘ددٟ. ـددٟ ٘ددٌٖ 

 ٠ظٛلؿ ٍٓٛن حٌز١ىخ رّـَى علاؽ أعَحٝ حٌفٜخَ حٌعخِش. حٌلخصص، لي

حٌوددخِْ حٌددي١ًٌ حٌظ٘و١ٜددٟ ٚحلإكٜددخثٟ ٌلاٟددطَحرخص حٌٕفٔدد١ش ٚحٌعم١ٍددش ٠ددٌوَ  .2

ددٕؿ  حٌّعدديي حٌٜددخىٍ عددٓ حٌـّع١ددش حلأ٠َِى١ددش ٌٍطددذ حٌٕفٔددٟ أْ ٓددٍٛن حٌز١ىددخ ٠لٜأ

وظ٘ددو١ٚ طف٠َمددٟ ِلظّددً. ـددٟ ٓددٍٛن حٌز١ىددخ، ٠زظٍددع حلأ١فددخي ٠ٚظٕددخٌْٚٛ أٗدد١خء  

يحع ٟددٍَ، ٠ِ٠ٚفددْٛ حلأعددَحٝ حٌطز١ددش ٌٍلٜددٛي عٍددٝ ٍعخ٠ددش ١ز١ددش. ٠لأعددي لإكدد

ح ِٓ حٌٍٔٛن حٌوخىع حًٌّٕٛؿٟ، ٚرخٌظدخٌٟ ص ٠دظُ ط٘و١ٜدٗ ر٘دىً  ٍٓٛن حٌز١ىخ ؿِء 

 ِٕفًٜ.

 اِصبس انًزشرجخ ػهً عهىن انجُكب نذي الأغفبل روٌ اظطشاة انًُى انفكشٌ

ًٚٞ حٟددطَحد حٌّٕددٛ  طظعددي ح٢ػددخٍ حٌّظَطزددش عٍددٝ ٓددٍٛن حٌز١ىددخ ٌدديٜ حلأ١فددخي

 حٌفىَٞ ي ـّٓ ح٢ػخٍ حٌّظَطزش عٍٝ ٍٓٛن حٌز١ىخ ِخ ٠ٍٟ:

 :ٚطظّؼً ـ١ّخ ٠ٍٟأولاً: اِصبس انصحُخ: 

 ٚطظّؼددً ـددٟ طآوددً حلأٓددٕخْ، ٚطٍددؿ حلأٓددٕخْ ٚحٌٍؼددش رٔددزذ  :يشاابكم الأعااُبٌ وانفااى

٠ِددػ حٌّددٛحى حٌىخٗددطش ِؼددً حلأؼٜددخْ أٚ حٌّعددخىْي ـ٠ّددػ حٌّددٛحى ؼ١ددَ حٌؽٌحث١ددش 

ٚ حٌىخٗطش ٠ئىٞ اٌٝ طي١َِ ر١ٕش حلإٔٓخْ ٚحٌٍؼش ر٘دىً ِزخٗدَ، ِّدخ ٠ٔدزذ حٌٍٜزش أ

 .(Wadhawan et al., 2015, 23)حلأٌُ، ـميحْ حلإٔٓخْ، ٚحٌظٙخرخص حٌٍؼش 

 ئظ١ـش طٕخٚي أعمخد حٌٔدـخثَ لإصبثخ ثغشغبٌ انفى وأيشاض انهضخ واَحغبس انهضخا

(Wadhawan et al., 2015, 23.) 

  ٌدده ٔظ١ـددش طٕددخٚي ِددٛحى ٍِٛػددش رددخٌزَحُ أٚ حٌظَرددش ٠عددَٝ ًٚانؼااذوي وانطفُهُاابد؛

حٌفَى ر٘ىً ِزخَٗ ٌٍعيٜٚ حٌطف١ٍ١ش ٚحٌزىظ٠َ١ش ٚحٌف١َٓٚ١ش، ِّخ ٠ئىٞ اٌٝ ِ٘دخوً 

 .(Fields et al., 2021, 2)١ّ٠٘ش ِِِٕش، ـمَ حٌيَ، ٚٔمٚ حٌّٕٛ

 ٌحٌز١ىددخ ٠ظ٠ددّٓ طٕددخٚي ٓددٍٛن عٍددٝ حٌددَؼُ ِددٓ أْ  :عااىا انزغزَااخ وَمااص انًؼاابد

دعَ حٌطفدً ردخصِظلاء ِٛحى، ا ىدٓ أْ ٠ل٘أ ص أْ ٌٖ٘ حٌّٛحى ص طلأمديَ أٞ ل١ّدش ؼٌحث١دش. ٠لّأ

حٌِحثؿ، ِخ ٠لأمًٍ ِٓ طٕخٌٚٗ ٌٍطعخَ حٌٜلٟ ٚحٌّؽٌٞ، ٚرخٌظخٌٟ ٠لأئىٞ اٌٝ ٔمٚ ـدٟ 
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حٌٔدعَحص حٌلَح٠ٍددش، حٌزَٚط١ٕددخص، حٌف١ظخ١ِٕددخص، ٚحٌّعدخىْ حلأٓخٓدد١ش حٌلاُِددش ٌٍّٕددٛ 

 (.Loewy et al., 2021)ٚحٌظطٍٛ ح١ٌٍُٔ 

  ٚحٌظددٟ طعددي ِددٓ أهطددَ ٠ِددخعفخص حٌز١ىددخ، هخٛددش عٕددي انزغااًى ثاابنًىاد انخطااشح؛

طٕدخٚي ٍلدخثك حٌدي٘خْ حٌمي٠ّددش أٚ حٌظَردش حٌٍّٛػدش. ٓد١ّش حٌَٛددخٙ طدئىٞ اٌدٝ طٍددؿ 

عٜزٟ ىحثُ ٠ئػَ عٍٝ حلأىحء حلإىٍحوٟ ٚحٌعخ١فٟ، ِّخ ٠فدخلُ حٌّ٘دىلاص حٌّٛؿدٛىس 

 .(Ashworth, 2006, 14-15)ٌيٜ ًٚٞ حلإعخلخص حٌّٕخث١ش

 ًٍلإِٔخن ٚحٔل٘خٍ حٌزَحُ، ٚحٔظفخم ـٟ حٌدزطٓ، ٚحٌلّدٝ، ا :يشبكم انغهبص انهع

ٚحٌمٟء، ٚحٌؽؼ١دخْي ـظٕدخٚي ِدٛحى ؼ١دَ لخرٍدش ٠ٌٍٙدُ ٠ّىدٓ أْ ٠دئىٞ اٌدٝ حٔٔديحىحص 

ِع٠ٛددش هط١ددَس لددي طظطٍددذ طدديهلا  ؿَحك١ ددخ ١خٍث ددخ. حلأعددَحٝ ِؼددً حٌلّددٝ ٚحٌمددٟء 

 ,Reilly, 2003)ط٘د١َ اٌدٝ حٌظٙخردخص ِلظٍّدش أٚ حٓدظـخرش حٌـٔدُ ٌٍّدٛحى حٌؽ٠َزدش 

22-24; Sorensen et al., 2021). 

 :: ٚطظّؼً ـ١ّخ ٠ٍٟالاعزًبػُخ وانُفغُخانغهىكُخ وصبَُبً: اِصبس 

 :لي ٠ٛحؿٗ حلأ١فدخي حٌّٜدخرْٛ رٔدٍٛن حٌز١ىدخ ٚٛدّش  انىصًخ وانؼضنخ الاعزًبػُخ

ٌوٛؾ ِدٓ حٌعديٜٚ، ي ـدخعخٍ ِٓ ح٢ه٠َٓ، ٚٔظ١ـش ٌٌٌه، لي ٠ٜدزلْٛ أوؼدَ عٌِدش

حٌٍٔٛو١خص )هخٛدش حردظلاع حٌزدَحُ(، ٠دئىٞ اٌدٝ طـٕدذ ح٢هد٠َٓ أٚ حصّٗجِحُ ِٓ 

 ٌلـددَحى حٌّٜددخر١ٓ، ِّددخ ٠عددٌُِٙ ٠ٚددئػَ ٓددٍز خ عٍددٝ ططددٍُٛ٘ حصؿظّددخعٟ ٚحٌٕفٔددٟ

(Ashworth,2006, 16). 

 ىددٓ أْ ٠لأع١ددك ٓددٍٛن حٌز١ىددخ حٌطفددً عددٓ حٌّ٘ددخٍوش  :رمُُااذ انًشاابسكخ والأَشااطخ ٠لّأ

ـددخٌمٍك حٌّٔددظَّ ِددٓ طٕددخٚي حٌّددٛحى  رفعخ١ٌددش ـددٟ حلأٔ٘ددطش حٌظع١ّ١ٍددش ٚحصؿظّخع١ددش.

حٌوطددَس لددي ٠دديـع ِمدديِٟ حٌَعخ٠ددش اٌددٝ طم١١ددي ك٠َددش حٌطفددً أٚ عٌِددٗ، ِددخ ٠لألددي ِددٓ 

ـَٛددٗ ـددٟ حصٓظى٘ددخؾ ٚحٌظفخعددً ِددع ر١جظددٗ ٚألَحٔددٗ، ٠ٚلأددئػَ ٓددٍز خ عٍددٝ ِٙخٍحطددٗ 

 (.Matson&LoVullo, 2008) حصؿظّخع١ش ٚحٌظى١ف١ش 

 :ٌّطخٌدذ ٍعخ٠دش حٌ٘دوٚ ٠عدخٟٔ ِدٓ لدي ٠ىدْٛ  راثصُش ػهاً شاجكخ اناذػى الأعاشَخ

دخ عٛحلدذ عٍدٝ ٗدزىش حٌديعُ ؼ١دَ حٌَٓد١ّش، ِؼدً أْ حلأٗدوخٙ  رٍٔٛن حٌز١ىدخ أ٠٠ 

ح٠ٌٌٓ ٠عخْٔٛ ِدٓ ٓدٍٛن حٌز١ىدخ لدي ٠ىدْٛ ٌدي٠ُٙ علالدخص ١ٍِجدش رخٌٜدَحع ٚطٛحٛدً 

حؿظّددخعٟ ألددً ِددع حٌعخثٍددشي ـَعخ٠ددش ٗددوٚ ٠عددخٟٔ ِددٓ ٓددٍٛن حٌز١ىددخ طظطٍددذ ؿٙددي ح 

ح، ِّخ   َ ح عٍٝ حلأٓدَس ِٚمديِٟ حٌَعخ٠دش، ٚلدي ٠دئىٞ ٚاَٗحـ خ ِٔظّ  َ ٠٠ع عزج خ وز١

 .(Rojahn et al., 2001)اٌٝ حٌظٛطَ، حلإٍ٘خق، ٚطٛطَ حٌعلالخص حلأ٠َٓش 

 ر٘دىً عدخَ، طلأمٍدً ح٢ػدخٍ حٌّظعديىس ٌٔدٍٛن حٌز١ىدخ ِدٓ ؿدٛىس : اَخفبض عىدح انحُابح

ٚحٌم١دٛى  ك١خس حٌفَى ٚأَٓطٗ ر٘ىً ٍِلٛظ. ـخٌمٍك حٌّٔظَّ ِدٓ حٌّودخ١َ حٌٜدل١ش،

حٌّفَٟٚددش عٍددٝ ك٠َددش حٌطفددً، ٚحٌعددذء حٌٕفٔددٟ عٍددٝ حلأٓددَ، وٍٙددخ عٛحِددً طلأع١ددك 

ليٍس حٌطفً عٍٝ حٌظّظع رل١خس ١ز١ع١ش ٚطلأمًٍ ِدٓ ـدَٙ حٌظطدٍٛ ٚحٌدظعٍُ ٚحصٔديِخؽ 

ىٓ أْ ٠دئػَ ٓدٍٛن حٌز١ىدخ عٍدٝ ؿ١ّدع ؿٛحٔدذ حٌل١دخس ح١ِٛ١ٌدش، ِدٓ  ـٟ حٌّـظّع. ٠لّأ
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علاص حلأٓدددددددددددددد٠َش حهظ١دددددددددددددخٍ حلأٔ٘ددددددددددددددطش حٌظَـ١ٙ١ددددددددددددددش اٌددددددددددددددٝ حٌظفددددددددددددددخ

 .(Schwartz&Coher, 2017)ٚحصؿظّخع١ش

 :ََّخ لي ٠لأئىٞ حٌ٘عٍٛ رعيَ حٌَحكش حٌـٔي٠ش حٌٕخطؾ عٓ ٓدٍٛن صَبدح انغهىكُبد انزحذِّ

حٌز١ىدددخ، أٚ حٌم١دددٛى حٌّفَٟٚدددش عٍدددٝ حٌطفدددً ٌٍلدددي ِدددٓ حٌٔدددٍٛن، اٌدددٝ ٠ُدددخىس ـدددٟ 

ٌٍظعز١دَ عدٓ  حٌٍٔٛو١خص حٌظلي ٠مش حلأهَٜ ِؼً ٔٛرخص حٌؽ٠ذ أٚ حٌعيٚح١ٔش، وط٠َمش

 .(Luiselli, 2006)ح١٠ٌك أٚ حٌلٜٛي عٍٝ حص٘ظّخَ 

 ٚطظّؼً ـ١ّخ ٠ٍٟ:صبنضبً: اِصبس انزؼهًُُخ وانزكُفُخ: 

  :ىددٓ ٌٔددٍٛن حٌز١ىددخ أْ ٠لأع١ددك لدديٍس حٌطفددً عٍددٝ حٌددظعٍُ ـددٟ رحااذَبد ثُئااخ اناازؼهى ٠لّأ

ٚهخ١ٌدش حٌز١جخص حٌظع١ّ١ٍش. ـخٌّعٍّْٛ لي ٠ـيْٚ ٛعٛرش ـٟ حٌلفدخظ عٍدٝ ر١جدش إِٓدش 

ِٓ حٌّؼ١َحص حٌظٟ طلألفِ ٍٓٛن حٌز١ىخ، ٚلي ٠ظطٍذ حلأَِ َِحلزش ِٔظَّس ٌٍطفً، ِدخ 

ظض حصٔظزخٖ عٓ حلأٔ٘طش حٌظع١ّ١ٍش حلأهَٜ  .(Kern et al., 2006) ٠ل٘أ

 طلأعدددي حٌّٙدددخٍحص حٌظى١ف١دددش ٟددد٠ٍَٚش  :صاااؼىثبد فاااٍ اكزغااابة انًهااابساد انزكُفُاااخ

ىددٓ أْ ٠لأمٍددً ِددٓ ـددَٙ حٌطفددً ٌلآددظملاي ٚحصٔدديِخؽ حصؿظّددخعٟ. ٓددٍٛن حٌز١ىددخ  ٠لّأ

صوظٔخد ٌٖ٘ حٌّٙخٍحص، ِؼً ِٙخٍحص حٌعٕخ٠ش حٌٌحط١ش، حٌٍعدذ حٌّٕخٓدذ، أٚ حٌظفخعدً 

حصؿظّددددددددخعٟ، ًٌٚدددددددده رٔددددددددزذ حٌظَو١ددددددددِ حٌّٔددددددددظَّ عٍددددددددٝ اىحٍس حٌٔددددددددٍٛن 

  (Matson&LoVullo, 2008)حٌوط١َ.

 :دخ طظطٍذ اىحٍس ٍٓٛن حٌز١ىدخ طديهلا  ِظوٜ صَبدح انحبعخ إنً انذػى انًزخصص  ٜ
دىً عزج دخ اٟدخـ١ خ عٍدٝ حلأٔهّدش حٌظع١ّ١ٍدش ٚحٌٜدل١ش. ٘دٌٖ  ىدٓ أْ ٠ل٘أ ِٚىؼف خ، ِّخ ٠لّأ

ظِح٠يس ٌٍيعُ طلأزَُ ٍَٟٚس طط٠َٛ رَحِؾ طديهً ـع خٌدش طلأمٍدً ِدٓ حٌلخؿدش  لّأ حٌلخؿش حٌ

ىٓ حلأ١فخي ِٓ طلم١ك ِٔظ٠ٛخص أعٍدٝ ِدٓ حصٓدظملا١ٌش  اٌٝ حٌّٛؿَٙش حٌّٔظَّس ٚطلّأ

(Luiselli&Cameron, 1998). 

 ك١دغ ٠٘دى ً ٓدٍٛن  :صؼىثبد فٍ ديظ انطفم فٍ انشوظبد أو انفصىل انزؼهًُُاخ

حٌز١ىخ عخثم دخ أِدخَ ىِدؾ حٌطفدً ـدٟ ر١جدخص طع١ّ١ٍدش ١ز١ع١دش رٔدزذ هطٍٛطٙدخ أٚ عديَ 

 .(Matson&LoVullo, 2008) طمز ً حٌّع١ٍّٓ ٌٍطفً

 غشق انزغهت ػهً عهىن انجُكب نذي الأغفبل روٌ اظطشاة انًُى انفكشٌ

ٌظؽٍذ عٍٝ ٓدٍٛن حٌز١ىدخ ٌديٜ حلأ١فدخي ًٚٞ حٟدطَحد حٌّٕدٛ حٌفىدَٞ ٠ظطٍذ ح

خ ٌىدً ـدَى، ك١دغ اْ حلأٓدزخد حٌىخِٕدش لدي طوظٍدؿ   ٜ هطش طيهً ٗخٍِش ِّّٜٚش ه١ٜ

ر٘ىً وز١َ. طٔظٕي حصٓظَحط١ـ١خص حٌفع خٌش اٌدٝ حٌظم١د١ُ حٌديل١ك ٌٍعٛحِدً حٌّٔدخّ٘ش )١ز١دش، 

رعدخى. حٌٙديؾ ٘دٛ ٌد١ْ ـمد٢ ا٠مدخؾ ك١ٔش، ٓدٍٛو١ش، ر١ج١دش( ٚططز١دك طديهلاص ِظعديىس حلأ

 ,Matson&Goldin) حٌٍٔٛن، رً ِعخٌـش ؿٌٍٖٚ ٚطع٠ِِ حٌزيحثً ح٢ِٕدش ٚحٌٛظ١ف١دش

2012; Loong, 2015.)   
لزً حٌَ٘ٚع ـٟ أٞ طيهً، ِدٓ ح٠ٌدٍَٚٞ اؿدَحء  . انزمُُى انشبيم كثعبط نهزذخم:1

ٌظلي٠ي حلأٓزخد حٌىخِٕش ٍٚحء ٍٓٛن حٌز١ىخ. ٠٘دًّ ٘دٌح  رمُُى شبيم ويزؼذد انزخصصبد

 حٌظم١١ُ:
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 انزمُُى انطجٍ وانًخجشٌ:أولاً: 
o :اؿددَحء طلخ١ٌددً حٌدديَ ٌٍى٘ددؿ عددٓ ٔمددٚ حٌلي٠ددي، حٌِٔدده،  فحااص َمااص انًغاازَبد

حٌىخ١ٌَٔٛ، أٚ أٞ ـ١ظخ١ِٕخص ِٚعدخىْ أهدَٜ. عدلاؽ أٞ ٔمدٚ ؼدٌحثٟ )عدٓ ٠َ١دك 

حٌّىّدددلاص حٌؽٌحث١دددش أٚ طعدددي٠ً حٌٕهدددخَ حٌؽدددٌحثٟ( ؼخٌز دددخ ِدددخ ٠ىدددْٛ حٌوطدددٛس حلأٌٚدددٝ 

 ,.Miao et al., 2015; Rose et al)ٚحٌلخٓدّش ـدٟ طم١ٍدً أٚ ا٠مدخؾ حٌز١ىدخ 

2000). 

o :حٌزلددغ عددٓ أٞ ِ٘ددىلاص ـددٟ حٌـٙددخُ ح٠ٌٙددّٟ  رمُااُى انًشااكلاد انطجُااخ انكبيُااخ

)ِؼددً حصٍطـددخع حٌّعدديٞ ح٠ٌَّجددٟ، حلإِٔددخن(، أٚ حلأِددَحٝ حٌطف١ٍ١ددش، أٚ حٌظٔددُّ 

رخٌّعخىْ حٌؼم١ٍش )هخٛش حٌَٛخٙ ـٟ كخٌش طٕخٚي حٌطلاء أٚ حلأطَرش(، ك١غ ٠ّىٓ 

ٞ ٠يـع حٌفَى اٌٝ ٍٓٛن حٌز١ىدخ وٛٓد١ٍش أْ طٔزذ ٌٖ٘ حٌلخصص حلأٌُ أٚ حصِٔعخؽ حٌٌ

 (.Rojewski&Herman, 1988)ٌٍظعخًِ 
o :طم١دد١ُ أٞ أى٠ٚددش ٠ظٕخٌٚٙددخ حٌفددَى لددي طددئػَ عٍددٝ حٌ٘دد١ٙش، أٚ طٔددزذ  يشاعؼااخ الأدوَااخ

ؿفددخؾ حٌفددُ، أٚ طؽ١ددَ ـددٟ كخٓددش حٌظددٌٚق، ِّددخ لددي ٠ٔددُٙ ـددٟ ظٙددٍٛ ٓددٍٛن حٌز١ىددخ 

(Singh et al., 2010). 
٠لأعدي  :Functional Behavioral Assessmentصبَُبً: انزحهُام اناىفُفٍ نهغاهىن 

ٌ٘ح حٌظم١١ُ حٌٍٔٛوٟ ٠ٍَٟٚ خ ٌفُٙ قٚظ١فشق ٓدٍٛن حٌز١ىدخ رخٌٕٔدزش ٌٍفدَى. ٠ظ٠دّٓ ؿّدع 

 حٌز١خٔخص عٓ:

o  انغااىاثكAntecedents:  :ِددخ حٌددٌٞ ٠لدديع لزددً ٓددٍٛن حٌز١ىددخ ِزخٗددَس؟ )ِؼددخي

 ٔ٘طش، ١ٍذ ٌُ ٠ظُ طٍز١ظٗ(.حٌ٘عٍٛ رخًٌٍّ، حصٔظمخي ر١ٓ حلأ

o  انغهىنBehavior: .)ٚٛؿ ىل١ك ٌٍٔٛن حٌز١ىخ )ِخًح ٠ؤوً؟ ِظٝ؟ وُ َِس؟ 

o  انُزاابئظConsequences:  ِٝددخ حٌددٌٞ ٠لدديع رعددي حٌز١ىددخ؟ )ِؼددخي: حٌلٜددٛي عٍدد

.) تٝ َ لِأ  ح٘ظّخَ، حٌَٙٚد ِٓ ِّٙش، اكٔخّ كٟٔ 

o ش حٌٔدٍٛن ٠ٔخعي ٌ٘ح حٌظل١ًٍ ـٟ ط١ُّٜ طيهلاص ِٔظٙيـش رٕخء  عٍٝ ٚظ١ف(Carr 

et al., 2002; Hanley et al., 2005.) 
رّـددَى طلي٠ددي ٚظ١فددش ٓددٍٛن حٌز١ىددخ، ٠ددظُ طٜدد١ُّ  . انزااذخلاد انغااهىكُخ وانزؼهًُُااخ:2

 طيهلاص ٍٓٛو١ش ٌظم١ٍٍٗ ٚطع٠ِِ ريحثٍٗ:

  الإخًبدExtinction:  .٠ظ٠ّٓ اُحٌش حٌظع٠ِِ حٌٌٞ وخْ ٠لخـع عٍٝ ٍٓٛن حٌز١ىدخ

ٍذ حصٔظزخٖ، ـبْ حٌظـخً٘ حٌّٕهُ ٌٍٍٔٛن )ِدع حٌظؤودي ِدٓ أْ اًح وخْ ٍٓٛن حٌز١ىخ ٠ـ

 حٌز١جش إِٓش( ٠ّىٓ أْ ٠مًٍ ِٕٗ، ر١ّٕخ ٠ظُ طع٠ِِ حٌٍٔٛو١خص حٌّٕخٓزش.

  انزصاااحُل انضائاااذOvercorrection:  َـدددٟ رعددددٞ حٌلدددخصص، ٠ّىدددٓ حٓددددظويح

حٌظٜل١ق حٌِحثي، ك١غ ٠لأطٍذ ِٓ حٌفدَى ٌد١ْ ـمد٢ طٜدل١ق حٌوطدؤ )اُحٌدش حٌّدٛحى(، 

خ حٌم١خَ رـٙي اٟخـٟ ٌظع٠ٛٞ حٌٍٔٛن ؼ١َ حٌّٕخٓذ )ِؼً طٕه١دؿ حٌّٕطمدش  رً أ٠٠ 

 .(Singh et al., 2007حٌّل١طش( )
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 انزاذسَت ػهاً انزًُُاض Discrimination Training( َٝحـظد :McAdam 

et al., 2012)  ٟأْ ٓدددٍٛن حٌز١ىدددخ لدددي ٠لأعدددِٜ ؿِث١ دددخ اٌدددٝ ٟدددعؿ حٌدددظلىُ ـددد

حٌّلفِحص، ك١غ ٠لأ٠دعؿ حلأـدَحى حٌظ١١ّدِ رد١ٓ حلأ١عّدش حٌّٕخٓدزش ٚؼ١دَ حٌّٕخٓدزش. 

ـٟ ٌٖ٘ حٌلخٌش، ـبْ طي٠ٍذ حلأـَحى ح٠ٌٌٓ ٠عخْٔٛ ِٓ ٍٓٛن حٌز١ىخ عٍٝ حٌظ١١ّدِ رد١ٓ 

ٙلان ٓدد١ئىٞ اٌددٝ حلأ١عّددش حٌظددٟ ص ٠ٕزؽددٟ ٌٙددُ طٕخٌٚٙددخ ٚحلأ١عّددش حٌّٕخٓددزش ٌلآددظ

حٔوفخٝ ـٟ ٍٓٛن حٌز١ىخ. طظ٠ّٓ اؿَحءحص حٌظي٠ٍذ عٍٝ حٌظ١١ِّ ـٟ ٍٓٛن حٌز١ىدخ 

لفِ )ؿٔيٞ أٚ ٌفهدٟ( ِدَطز٢ رؤ١عّدش ِع١ٕدش، ١ٍ٠دٗ طع٠ِدِ حهظ١دخٍ  لِأ عخىس  عَٝ 

لفِ، أٚ ِٓ هلاي حٌظلي٠ي حٌيل١ك ٌّدخ اًح  لّأ حٌطعخَ أٚ حٓظٙلاوٗ ـٟ ظً ٚؿٛى ٌ٘ح حٌ

خ أَ ؼ١  ِ  َ ١عخَ.وخْ حٌطعخَ ١عخ

  الإعااشاااد انمبئًااخ ػهااً انزؼضَااضReinforcement-based procedures: 
ٚحٌظٟ أظَٙص ٔظخثؾ ٚحعيس ٌلـَحى ح٠ٌٌٓ ٠عخْٔٛ ِٓ ٍٓٛن حٌز١ىخ. حٓظلأويَ حٌظع٠ِدِ 

حٌظفخٟدددٍٟ عٍدددٝ ٗدددىً حٌظع٠ِدددِ حٌظفخٟدددٍٟ ٌٍٔدددٍٛن ح٢هدددَ، ٚحٌظع٠ِدددِ حٌظفخٟدددٍٟ 

ٓ حٌظع٠ِددِ حٌظفخٟددٍٟ ٌٍٔددٍٛن ٌٍٔددٍٛن حٌزددي٠ً، أٚ حٌٔددٍٛن ؼ١ددَ حٌّظٛحـددك. ٠ظ٠ددّ

ف٠ً عٕي ٍَِٚ ـظَس ١ُِٕدش ىْٚ كديٚع ر١ىدخ، ر١ّٕدخ ٠ظ٠دّٓ  لِأ لفِ  لِأ حٌزي٠ً طمي٠ُ 

حٌظع٠ِِ حٌظفخٍٟٟ ٌٍٍٔٛن حٌزي٠ً حٌظع٠ِِ حٌّزخَٗ ٌليٚع ٍٓٛن ردي٠ً لدي ٠ىدْٛ أٚ 

ص ٠ىْٛ ؼ١َ ِظٛحـك ِع ر١ىخ. لي طًّ٘ حٌٍٔٛو١خص حٌزي٠ٍدش حٌّعمٌٛدش ٟٚدع حٌمّخِدش 

أٚ ط١ٍُٔ أؼَحٝ ر١ىخ ٌّميَ حٌَعخ٠ش، أٚ حصٔوَح١ ـٟ ؼدَٝ طَـ١ٙدٟ.  ـٟ حٌٍٔش،

أكددي حصٓددظويحِخص حٌوخٛددش ٌٍظع٠ِددِ حٌظفخٟددٍٟ ٌٍٔددٍٛن حٌزددي٠ً ٘ددٛ حٌظددي٠ٍذ عٍددٝ 

حٌظ١١ّدددِ، ٚحٌدددٌٞ ٠ظ٠دددّٓ طعٍددد١ُ حٌفدددَى طٕدددخٚي حلأٗددد١خء ِزخٗدددَس ِدددٓ حٌطزدددك ـمددد٢ 

(Fisher&O’Donohue, 2006, 545)  . 

  ٍانزااىثُا انهفظااVerbal Reprimands: ٌٞ٠لأعددي أكددي حلأٓددخ١ٌذ حٌٔددٍٛو١ش  ٚحٌدد

حٌّٔددظويِش ٌٍلددي ِددٓ حٌٔددٍٛو١خص ؼ١ددَ حٌظى١ف١ددش، ِؼددً ٓددٍٛن حٌز١ىددخ. ٠ٚعظّددي ٘ددٌح 

حلأٍٓٛد عٍٝ طمي٠ُ عزخٍحص ٌفه١ش كخُِش ِؼً قصق أٚ قطٛلدؿق، ـدٟ كدخي كدخٚي 

 .حٌفددَى حلإِٔددخن رـٔددُ ؼ٠َددذ أٚ ردديأ ـددٟ ّٔدد٢ ٓددٍٛوٟ ٠لأعددي ط١ّٙددي ح ٌٔددٍٛن حٌز١ىددخ

خىس ـعخ١ٌددش حٌظددٛر١ن حٌٍفهددٟ وددؤىحس علاؿ١ددش، طددُ الَحٔددٗ رعدديى ِددٓ حٌّعددُِحص ٠ٌِٚدد

حٌعمخر١ددش، رٙدديؾ طع٠ِددِ أػددَٖ حٌّٔددظمزٍٟ ٚطم١ٍددً حصعظّددخى عٍددٝ حٌعمٛرددخص حلإ٠ـخر١ددش 

حٌّزخٗدَس. ٚطّؼ دً حٌٙديؾ حٌٕٙدخثٟ ـدٟ حٌظديٍؽ ٔلدٛ طم١ٍدً حٓدظويحَ حٌعمٛردش حٌفع١ٍدش، 

ـعددخص  رلدي ًحطددٗ وعمٛرددش  –لَحٔدٗ رٙددخ رعددي طىددَحٍ ا –رل١دغ ٠ٜددزق حٌظددٛر١ن حٌٍفهدٟ 

، لدخىٍس عٍدٝ ودزق حٌٔدٍٛن ؼ١دَ حٌَّؼدٛد Conditioned Punisherٗد١١َش 

 ,Sturmey&Williams, 2016ـ١دٗ ىْٚ حٌلخؿددش اٌددٝ اؿددَحءحص أوؼددَ كدديس )

57).   

ح ك٠ٛ١ خ ـٟ اىحٍس ٓدٍٛن حٌز١ىدخي  . انزؼذَلاد انجُئُخ:3  َ طلأعي حٌز١جش ح٢ِٕش ٚحٌّلفِس عٕٜ

 هلاي: ًٌٚه ِٓ
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  ِؼددً ِٕظـددخص حٌظٕه١ددؿ، حٌٕزخطددخص حٌٔددخِش، حٌطددلاء حٌّظم٘ددَ، إصانااخ انًااىاد انخطااشح

 (.Herman&Rojewski, 1995)حلأ١ٗخء حٌٜؽ١َس حٌظٟ ٠ّىٓ حرظلاعٙخ 
  أٔ٘دطش ٚأٌعدخد ِٚدٛحى إِٓدش ٚؿٌحردش  ِدٓ ك١دغ ٚؿدٛىرىفُش ثُئخ غُُاخ ثابنزحفُض؛

ٌٍعذ رٙخ ٚطٛظ١ؿ ح١ٌي٠ٓ ٚحٌفدُ رطدَق ِٕخٓدزش. ٘دٌح ٠مٍدً ِدٓ حٌٍّدً ٚحٌلخؿدش اٌدٝ 

 (.Reid et al.,2000)حٓظى٘خؾ حٌّٛحى ؼ١َ ح٢ِٕش 
  ٚهخٛددش ـددٟ حٌز١جددخص حٌـي٠دديس أٚ ؼ١ددَ حٌّؤٌٛـددش، ٌّٕددع الإشااشاف انًغاازًش وانااُم ؛

 (.Reid et al.,2000) حٌٛٛٛي اٌٝ ِٛحى حٌز١ىخ ٚطٛؿ١ٗ حٌٍٔٛن
 . اعزشارُغُبد إظبفُخ وداػًخ: ورزًضم فًُب َهٍ:4

  انزهُئااخ انحغااُخSensory Diets:  اًح وددخْ ٓددٍٛن حٌز١ىددخ ِدديـٛع خ رخكظ١خؿددخص

ك١ٔش، ـبْ طٕف١دٌ قٔهدخَ ؼدٌحثٟ كٔدٟق ٠ظ٠دّٓ أٔ٘دطش كٔد١ش ِٕهّدش عٍدٝ ِديحٍ 

ح١ٌَٛ ٠ّىٓ أْ ٠مًٍ ِٓ حٌلخؿدش اٌدٝ حٌزلدغ عدٓ حٌظلف١دِ حٌلٔدٟ ِدٓ هدلاي ٓدٍٛن 

 (.Lane et al.,2010)حٌز١ىخ 
  ظَحط١ـ١خص ِددٓ هددلاي طددي٠ٍزُٙ عٍددٝ حٓددانزؼاابوٌ يااغ الأعااشح ويمااذيٍ انشػبَااخ؛

 حٌظيهً، ٚو١ف١ش ططز١مٙخ رخٓظَّحٍ ـٟ ؿ١ّع حٌز١جخص.

  وخٓددظويحَ حٌّىخـددآص، حٌؼٕددخء، ٚحلأٔ٘ددطش حٌّف٠ددٍش انزمُُاابد انغااهىكُخ الإَغبثُااخ؛

 (.Carr et al.,2002)٠ٌِخىس حٌٍٔٛو١خص حلإ٠ـخر١ش 
 :ح، ُحىص ـددَٙ  انزااذخم انًجكااش  َ وٍّددخ طددُ طلي٠ددي ٓددٍٛن حٌز١ىددخ ٚحٌظدديهً ـ١ددٗ ِزىدد

 ٚطم١ًٍ حٌّوخ١َ حٌٜل١ش حٌَّطزطش رٗ.حٌٕـخف 

ٌ٘ح ٚطٛؿي ِـّٛعش ِٓ حصعظزخٍحص حٌٙخِش حٌظٟ ٠ٕزؽٟ َِحعخطٙدخ ٌٍظؽٍدذ عٍدٝ 

 :عٍٝ حٌٕلٛ حٌظخٌٟ (Stiegler,2005,35-36)ٍٓٛن حٌز١ىخ أٍٚى٘خ 

  حٌٔلاِش ـٟ حٌّمخَ حلأٚي. ِٓ حٌّعَٚؾ أْ حلأ١فخي ح٠ٌٌٓ ٠عخْٔٛ ِدٓ ٓدٍٛن حٌز١ىدخ

حٌظٟ ٠ّىٓ أْ طٔظمَ ـٟ حٌـٙخُ ح٠ٌّٟٙ أٚ حٌـٙدخُ حٌظٕفٔدٟ.  لي ٠زظٍعْٛ حٌعٕخَٛ

لي طًّ٘ حلأعَحٝ حٌفٔد١ٌٛٛؿ١ش رلدش ـدٟ حٌٜدٛص، ـمديحْ حٌٜدٛص، عٔدَ حٌزٍدع، 

حٌٔعخي، ١ٓلاْ حٌٍعخد، أٚ حٌٜف١َ. ـٟ كخٌش حصٗظزخٖ ـٟ ٚؿٛى ِؼً ٘دٌح حصٔٔديحى، 

ٓددٍٛن  ٠ـددذ اؿددَحء اكخٌددش ١ز١ددش ِٕخٓددزش عٍددٝ حٌفددٍٛ، ِٜددلٛرش رّعٍِٛددخص كددٛي

 .حٌفَى

   ٝ٠ٕزؽددٟ حٓددظزعخى ٔمددٚ حٌظؽ٠ٌددش رددخٌظم١١ُ حٌطزددٟ. ِددٓ حٌّٙددُ أْ ٠ىددْٛ حٌطز١ددذ عٍدد

 .ىٍح٠ش رٍٔٛن حٌز١ىخ

   ٓح لأٔددٗ ػزددض أْ ٓددٍٛن حٌز١ىددخ ٠لدديع رظددٛحطَ ٔٔددزٟ ردد١ٓ حلأ١فددخي حٌّٜددخر١  َ ٔهدد

رخٟطَحد حلأٚط١دَِ، ٠ـدذ عٍدٝ أع٠دخء ـدَق حٌظم١د١ُ / حٌظديهً ٚحصٓظفٔدخٍ عٕدٗ 

طدخ٠ٍن حٌلخٌدش ٚحٌّمدخرلاص ِدع أـدَحى حلأٓدَس. رٙدٌٖ حٌط٠َمدش،  ر٘ىً ٍٚط١ٕدٟ ٟدّٓ

 .٠ّىٓ أْ ٠ليع حٌظلي٠ي ٚحٌظيهً رَٔعش أوزَ
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   ٓ٠ـددذ أْ ٠ىددْٛ حٌظدديهً طعخ١ٔٚ ددخي ك١ددغ ٠ٕزؽددٟ أْ ٠ـظّددع ـ٠َددك ِددٓ حٌّلظددَـ١

ِٚٔخعيٞ ح١١ٌّٕٙٓ ٚأـدَحى حلأٓدَس ٌّٕخل٘دش حٌٔدٍٛن، ٚحـظدَحٝ حٌعٛحِدً حٌٔدزز١ش، 

 .عًّ حٌٌٞ ١ٓظُ ططز١مٗ رخٓظَّحٍ عزَ حلإعيحىحصٚحصطفخق عٍٝ ِٔخٍ حٌ

  ٠ـذ أْ ٠ىْٛ حٌظيهً ـَى٠ خ. 

  حٌظيهً حٌّزىَ أَِ َِؼٛد ـ١ٗ ٚلي ٠ّٕع حٌلخؿش اٌٝ طيهلاص ٠ٛ١ٍش ِٚعميس. 

  ٜص ٠ٕزؽددٟ حٌظم١ٍددً ِددٓ أ١ّ٘ددش عٕٜددَ حصطٜددخي ـددٟ حٌظدديهً. ٠ـددذ أْ ٠ىددْٛ ٌددي

ِـّٛعددش ِددٓ ٍِددُٛ أهٜددخث١ٟ أِددَحٝ حٌٕطددك ٚحٌٍؽددش حٌّعَـددش ٚحٌٛٛددٛي اٌددٝ 

حصطٜدددخي )ِؼدددً حٌٜدددٍٛ حٌفٛطٛؼَحـ١دددش ٚحلأٗددد١خء ٚحٌَٓدددِٛخص حٌوط١دددش ٚطؽ١ٍدددؿ 

حٌّٕظؾ( حٌظٟ لي )أ( طّٔق ٌلـَحى رفُٙ حٌظع١ٍّخص ٚحلإؿَحءحص حٌّظ٠ّٕش ـدٟ طديهً 

 .ر١ىخ ٚ )د( ٠ُخىس ليٍس حٌفَى عٍٝ ا٠ٜخي حٌو١خٍحص ٚحٌظف١٠لاص ّٟٓ حٌظيهً

   ر٘دىً وز١دَ. ٠ـدذ أْ ٠فىدَ أع٠دخء حٌف٠َدك ـدٟ ٠ـذ ِٛحُٔش ل٠خ٠خ ؿٛىس حٌل١خس

و١ف١ش طؤػ١َ حٌظديهلاص عٍدٝ حٌَٟدخ حٌعدخَ ٌٍفدَى ٚليٍطدٗ عٍدٝ حٌظفخعدً حصؿظّدخعٟ، 

ِٚٛحُٔددش ًٌدده ٟددي أٞ هطددَ ِزخٗددَ عٍددٝ حٌع١ّددً. وٍّددخ وددخْ ًٌدده ِّىٕ ددخ، ٠ـددذ 

 طـَرش حلأٓخ١ٌذ حلألً طيهلا  أٚص . ص ٠ٕزؽٟ أْ طٙيى أٞ حٓظَحط١ـ١ش لإىحٍس حٌٔدٍٛن

 .وَحِش حٌفَى

  / ٚ ٖص طفظَٝ أْ ٍٓٛن حٌز١ىخ ِـَى ٍٓٛن ؼ١دَ لدخىٍ عٍدٝ حٌظى١دؿ ٠ـدذ اهّدخى

 .أٚ حٓظزيحٌٗ. رً حٌلَٙ عٍٝ حوظ٘خؾ حٌعٛحًِ حٌىخِٕش ٍٚحء حٌٍٔٛن حٌوخٍؿٟ

   ٗ٠ـذ أْ ٠ىْٛ حٌّلظَـْٛ عٍٝ حٓظعيحى ٌَ٘ف ٍٓٛن حٌز١ىخ ٚح٢ػخٍ حٌّظَطزش ع١ٍد

ح رددد١ٓ حلأ١فدددخي حٌّٜدددخر١ٓ لأـدددَحى حلأٓدددَس، ٚحٌظؤودددي ِدددٓ أْ   ٍ حٌٔدددٍٛن ٌددد١ْ ٔدددخى

 .رخٟطَحد ـٟ حٌّٕٛ، ٚحٌّٔخعيس ـٟ طَط١ذ حٓظَحط١ـ١خص ١ٌِِٕش ِمزٌٛش

   ٍٖ٠ـددذ أْ طظزددع حٌّعٍِٛددخص حٌّظعٍمددش رٔددٍٛن حٌز١ىددخ ٌٍفددَى ٚطددخ٠ٍن اىحٍطددٗ رخعظزددخ

حٔظمخصص ـَى٠ش ِٓ ر١جدش اٌدٝ أهدَٜ )عٍدٝ ٓدز١ً حٌّؼدخي، ِدٓ ِيٍٓدش اٌدٝ ِيٍٓدش 

 .ٌٝ ِِٕي ؿّخعٟ(ِٚٓ ِِٕي ا

انًحااىس انضاابٍَ: انؼاالاط ثاابنزُفُش نخفااط عااهىن انجُكااب نااذي الأغفاابل روٌ اظااطشاة 

 انًُى انفكشٌ 

 يفهىو انؼلاط ثبنزُفُش

٠عي حٌعلاؽ رخٌظٕف١َ أكي حلأٓخ١ٌذ حٌعلاؿ١ش حٌظٟ طٕيٍؽ طلض ِٜدطٍق قحٌعدلاؽ 

يٜ حٌّد٠َٞ حٌٍٔٛوٟقي ٚحٌٌٞ ٠ٙيؾ اٌٝ طؽ١١َ أٚ اُحٌدش حلأعدَحٝ ؼ١دَ حٌَّؼٛردش ٌد

ِدددٓ هدددلاي حٌظَو١دددِ ر٘دددىً عدددخَ عٍدددٝ قحٌّهدددخَ٘ حٌٔدددٍٛو١ش حٌٍّلٛظدددشق حٌّزخٗدددَس 

(Clarke, 2022, 23). 
ـخٌعلاؽ رخٌظٕف١َ ٠لألفِ حٌَّٟدٝ عٍدٝ حٌظوٍدٟ عدٓ عدخىطُٙ ؼ١دَ حٌَّؼٛردش ِدٓ 

لفدِ  لّأ هلاي ٍرطٙخ رلديع ِدئٌُ. ٠ٙديؾ ٘دٌح حٌظى١١دؿ اٌدٝ ؿعدً حٌّد٠َٞ ٠دَر٢ ٘دٌح حٌ

ٔدظٙيؾ. ٘دٌح ٚطظعديى رؤكخ١ْٓ ؼ١َ ٓخٍس رٙيؾ  لّأ ا٠مخؾ حٌٍٔٛن ؼ١دَ حٌَّؼدٛد ـ١دٗ حٌ
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أٔددٛحع حٌّٕفددَحص حٌّٔددظويِش ـددٟ حٌعددلاؽ رددخٌظٕف١َ، ِؼددً حٓددظويحَ ِددٛحى ًحص ِددٌحق ؼ١ددَ 

َِؼٛد ـ١ٗ، ِؼً حٌفٍفً حٌلخٍ أٚ رِٕٚحص حٌدي٠ٕخط١َٔٛٛ، عٍدٝ حلأظدخـَ ٌظؼزد٢١ ل٠دّٙخي 

م١جدش ِدع حٌىلدٛيي أٚ  أٚ ٍر٢ كيع ِئٌُ رٍٔٛن ؼ١َ َِؼدٛد ـ١دٗ، أٚ حٓدظويحَ ِدخىس لِأ
 ,Paswan et al., 2020ٍر٢ حٌٔدٍٛن ؼ١دَ حٌَّؼدٛد ـ١دٗ رخٌٜديِخص حٌىَٙرخث١دش )

19). 
ـددخٌظٕف١َ ٘ددٛ طم١ٕددش طعددي٠ً ٓددٍٛن طعظّددي عٍددٝ حٓددظويحَ ِؼ١ددَحص عمخر١ددش ٟددع١فش 

ٌىٕٙخ ِٔظَّس، طَطز٢ رخٌٍٔٛن حٌّٔظٙيؾ. ٚؼخٌز خ ِخ طىْٛ ٌٖ٘ حٌّؼ١َحص ١ز١ع١دش، ِؼدً 

ش أٚ حٌَٚحثق حٌى٠َٙش، ٚطٙيؾ اٌٝ ط٘دى١ً حٍطزدخ١ ٓدٍزٟ ٠ؼٕدٟ حٌفدَى حلأٛٛحص حٌِّعـ

 .(Miltenberger, 2012)عٓ طىَحٍ حٌٍٔٛن 
٠ٚعَؾ حٌعلاؽ رخٌظٕف١َ عٍٝ أٔٗ ٗىً ِٓ أٗىخي عدلاؽ طعدي٠ً حٌٔدٍٛن، ٠ٔدظٕي 

لفدِ ِٕفدَ )٠لألفدِ ِ٘دخعَ  لِأ اٌٝ ٔه٠َش حٌدظعٍُ )حٌظى١١دؿ( حٌىلآد١ى١ش، ٠ٚظ٠دّٓ الدَحْ 

ٌٕفددٍٛ( رٔدٍٛن ؼ١ددَ َِؼددٛد ـ١دٗ، ـددٟ ِلخٌٚددش ٌظى١١دؿ حٓددظـخرش ِٕفددَس ٍٚىٚى أـعدخي ح

 ,Salerno)ٌٍٔددٍٛن ؼ١ددَ حٌَّؼددٛد ـ١ددٗ، ٚرخٌظددخٌٟ طم١ٍددً حٌٔددٍٛن أٚ حٌم٠ددخء ع١ٍددٗ 

2019, 23). 
أكدي حلإؿدَحءحص حٌّٔدظويِش ـدٟ طعدي٠ً حٌٔدٍٛن ٚحٌظدٟ ٠ٚعَؾ أ٠٠خ  عٍدٝ أٔدٗ 

ؼ١دَ حٌَّؼدٛد ـ١دٗ، ٚطٔدظويَ طعظّي عٍٝ طمي٠ُ ٔظ١ـش ؼ١َ ٓدخٍس ِزخٗدَس رعدي حٌٔدٍٛن 

 .(Luiselli, 2006) ؼخٌز خ ك١ٓ طفً٘ حٓظَحط١ـ١خص حٌظع٠ِِ ٚكي٘خ ـٟ طم١ًٍ حٌٍٔٛن
وددٌٌه ٠عددَؾ عٍددٝ أٔددٗ أكددي أٗددىخي حٌّعخٌـددش حٌٔددٍٛو١ش حٌظددٟ طٔددظويَ حٌعمددخد 

ٌظم١ًٍ حٌٍٔٛن ؼ١َ حٌَّؼدٛد، ًٌٚده عدٓ ٠َ١دك ٍرد٢ حٌٔدٍٛن رّٕزدٗ ِدِعؾ  حلإ٠ـخرٟ

 .(Martin&Pear, 2019)٠ظزع كيٚػٗ ِزخَٗس 
٠لأعددَؾ عٍددٝ أٔددٗ أكددي أٓددخ١ٌذ طعددي٠ً حٌٔددٍٛن حٌددٌٞ ٠ٙدديؾ اٌددٝ هفددٞ أٚ وّددخ 

حٌم٠خء عٍٝ حٌٍٔٛو١خص ؼ١َ حٌَّؼٛد ـ١ٙخ ِٓ هلاي ٍرطٙدخ رّٕزٙدخص ِئٌّدش أٚ ؼ١دَ 

ٓخٍس ٌٍفَى، طلأليع حٓظـخرش حٔفعخ١ٌدش ٓدٍز١ش طيـعدٗ اٌدٝ طـٕدذ ٘دٌح حٌٔدٍٛن. ٠ٚٔدظٕي ٘دٌح 

ٗددَح١ حٌىلآدد١ىٟ ٌزددخـٍٛؾ، ك١ددغ ٠ددظُ الددَحْ حٌٔددٍٛن ؼ١ددَ حلأٓددٍٛد اٌددٝ ِزددخىة حلإ

حٌَّؼٛد ـ١ٗ رّٕزٗ ِٕف َ اكيحع حٓظـخرش طٕخـ٠َش، ِٚع حٌظىَحٍ ٠ٜزق حٌّٕزدٗ حٌ٘د١َٟ 

)حٌٔددددٍٛن( وخـ١ددددخ  صٓظل٠ددددخٍ حٌ٘ددددعٍٛ رعدددديَ حصٍط١ددددخف، ِّددددخ ٠ددددئىٞ اٌددددٝ حٔطفددددخء 

خٛددَ عٍددٝ . وّددخ ٠عظّددي حٌعددلاؽ رددخٌظٕف١َ ـددٟ ططز١مددٗ حٌّع(Kazdin, 2013)حٌٔددٍٛن

 Cooper et)حلإَٗح١ حلإؿَحثٟ، ِٓ هلاي حٓظويحَ حٌعمخد حلإ٠ـخرٟ ٌوفٞ حٌٔدٍٛن

al., 2020). 

ٔه٠َددش حلإٗددَح١ ِددٓ هددلاي ِددخ ٓددزك ٠ظ٠ددق أْ حٌعددلاؽ رددخٌظٕف١َ ٠مددَٛ عٍددٝ 

حٌىلا١ٓىٟ ٌزخـٍٛؾ، ك١غ ٠لأمَْ حٌٍٔٛن ؼ١َ حٌَّؼٛد ـ١ٗ رّٕزٗ ِٕف َ رؽَٝ اكديحع 

ٗ. ِٚددع حٌظىددَحٍ، ٠ظلددٛي ٘ددٌح حصلظددَحْ اٌددٝ ّٔدد٢ طعٍددُ حٓددظـخرش حٔفعخ١ٌددش ٓددٍز١ش طـخ٘دد

ُٙ ـٟ حٔطفخثدٗ طدي٠ٍـ١ خ.  ح ٌٍٕفٍٛ ٚحصِٔعخؽ، ِّخ ٠لٔأ  ٍ ١َٗـٟ ٠ـعً حٌٍٔٛن ًحطٗ ِٜي

وّخ ٠ظ٠ق ِٓ هلاي ِخ ٓزك ططٍٛ حٓظويحَ حٌعلاؽ رخٌظٕف١َ ـدٟ حٌظطز١مدخص حٌّعخٛدَس، 
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ٌعمددخد حلإ٠ـددخرٟ ٌٍلددي ِددٓ رخصٓددظٕخى اٌددٝ ِزددخىة حلإٗددَح١ حلإؿَحثددٟ، ًٌٚدده رخٓددظويحَ ح

طىدددَحٍ حٌٔدددٍٛو١خص ؼ١دددَ حٌَّؼٛردددش. ٠ٚلأعدددي ٘دددٌح حٌـّدددع رددد١ٓ حٌّٕدددًٛؿ١ٓ حٌىلآددد١ىٟ 

 .ٚحلإؿَحثٟ ى١ٌلا  عٍٝ َِٚٔش حٌعلاؽ رخٌظٕف١َ ِع حلأ١فخي ًٚٚٞ حصكظ١خؿخص حٌوخٛش

 الأعبط انُظشٌ نهؼلاط ثبنزُفُش

 طٍه حٌٕه٠َخص ـ١ّخ ٠ٍٟ:٠عظّي حٌعلاؽ رخٌظٕف١َ عٍٝ ِـّٛعش ِٓ حٌٕه٠َخصي ٚطظّؼً 

طلأعي ٔه٠َش : Classical Conditioning Theoryأولًا: َظشَخ الإششاغ انكلاعُكٍ

حلأٓددخّ حٌٕهددَٞ حلأٚي ٌٍعددلاؽ  حلإٗددَح١ حٌىلآدد١ىٟ حٌظددٟ ٟٚددعٙخ ا٠فددخْ رددخـٍٛؾ

رخٌظٕف١َ. ـٟ ٌ٘ح حًٌّٕٛؽ، ٠ظُ ٍر٢ حٌٍٔٛن ؼ١دَ حٌَّؼدٛد ـ١دٗ )ِؼدً طٕدخٚي ِدخىس ؼ١دَ 

١ٓ( رّؼ١َ ِٕف َ )ِؼدً ٍحثلدش و٠َٙدش أٚ ٛديِش وَٙرخث١دش هف١فدش( ر٘دىً ؼٌحث١ش أٚ حٌظيه

 ,Domjan)ِظىٍَ، رل١غ ٠ظلٛي حٌٍٔٛن ًحطدٗ اٌدٝ ِؼ١دَ ٠دئىٞ اٌدٝ حٓدظـخرش ٓدٍز١ش 

2014). 

٠ٔددظٕي  :Operant Conditioning Theoryصبًَُااب: َظشَااخ الإشااشاغ الإعشائااٍ 

خ اٌٝ ٔه٠َش حلإَٗح١ حلإؿَحثٟ ح ٌظٟ ١ٍٛ٘دخ ٓدى١َٕ، ٚحٌظدٟ طَودِ حٌعلاؽ رخٌظٕف١َ أ٠٠ 

ددظويَ  عٍددٝ ىٍٚ حٌظع٠ِددِ ٚحٌعمددخد ـددٟ ط٘ددى١ً حٌٔددٍٛن. ـددٟ ا١ددخٍ حٌعددلاؽ رددخٌظٕف١َ، ٠لٔأ

ك١غ ٠ظُ طمي٠ُ ِؼ١َ ِٕف دَ ِزخٗدَس رعدي حٌٔدٍٛن ؼ١دَ حٌَّؼدٛد ـ١دٗ  "قحٌعمخد حلإ٠ـخرٟ

 .(Skinner, 1953)ٌظم١ًٍ حكظّخ١ٌش كيٚػٗ 

ٍؼددُ أْ حٌعددلاؽ : Social Learning Theoryصبنضاًاب: َظشَااخ اناازؼهى الاعزًاابػٍ

أٗدخٍ اٌدٝ أْ  أنجاشد ثبَاذوسارخٌظٕف١َ ٠عظّي ر٘ىً أٓخٟٓ عٍٝ حٌدظعٍُ حٌظَحرطدٟ، اص أْ 

خ. ٠ّىٓ ىِؾ حٌعلاؽ ردخٌظٕف١َ ِدع حٌدظعٍُ  حٌظعٍُ ٠ليع ِٓ هلاي حٌّلاكهش ٚحٌٌّٕؿش أ٠٠ 

س(، رخٌّلاكهش ِدٓ هدلاي عدَٝ ٔظدخثؾ حٌظٕف١دَ عٍدٝ ّٔدخًؽ أهدَٜ )ٚحلع١دش أٚ ِٜدٍٛ

 .(Bandura, 1977)ِّخ ٠عُِ اىٍحن حٌّظعٍُ ٌعٛحلذ حٌٍٔٛن ؼ١َ حٌَّؼٛد 

ٍؼدُ أْ : Cognitive Behavioral Theoryساثؼًاب: انُظشَاخ انغاهىكُخ انًؼشفُاخ

حٌعلاؽ رخٌظٕف١َ طم١ٍي٠ خ ٠ٕظّٟ ٌٍّيٍٓش حٌٍٔٛو١ش، اص أٔٗ ٠ّىٓ ىِـٗ ِع ِفدخ١ُ٘ حٌٕه٠َدش 

ِٓ هلاي ـُٙ حلأـىخٍ حٌظٍمخث١ش ٚحصٔفعخصص حٌظٟ طٔزك حٌٔدٍٛن ؼ١دَ  .حٌٍٔٛو١ش حٌّعَـ١ش

حٌَّؼددٛد ـ١ددٗ، ٠ّىددٓ حٓددظويحَ حٌظٕف١ددَ وـددِء ِددٓ حٓددظَحط١ـ١ش ِعَـ١ددش ٓددٍٛو١ش أٗددًّ 

 .(Beck, 2011)طٙيؾ اٌٝ ؤَ حٌلٍمش ر١ٓ حٌفىَس ٚحٌٍٔٛن 

ٌفدٛآ ٚـم دخ : Emotional Processing Theoryخبيغًب: َظشَخ انًؼبنغخ الاَفؼبنُخ

ٚوُٛحن، ـدبْ حٌعدلاؽ ردخٌظٕف١َ ٠ّىدٓ أْ ٠ٕديٍؽ ٟدّٓ ِّخٍٓدخص حٌّعخٌـدش حصٔفعخ١ٌدش، 

ك١ددغ ٠ظعددَٝ حٌفددَى ٌّؼ١ددَ حٔفعددخٌٟ ٓددٍزٟ )ِددَطز٢ رخٌٔددٍٛن( ِّددخ ٠ددئىٞ اٌددٝ طعددي٠ً 

 ,Foa&Kozak) حٓظـخرظٗ حصٔفعخ١ٌش ٚحٌظم١ٍدً حٌظدي٠ٍـٟ ٌٍلدخـِ حٌدٌٞ ٠يـعدٗ ٌٍٔدٍٛن

1986). 

طٟٛدق   Behavioral Motivation Theory:غاهىكٍعبدعًاب: َظشَاخ انزحفُاض ان

ٌٖ٘ حٌٕه٠َش أْ حٌٍٔٛن ٠ظُ حٌلفخظ ع١ٍٗ أٚ طؽ١١َٖ رٕخء  عٍدٝ ِديٜ طع٠ِدِٖ أٚ اٟدعخـٗ. 
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٠ٔظويَ حٌعلاؽ ردخٌظٕف١َ طم١ٍدً ل١ّدش حٌظع٠ِدِ حلإ٠ـدخرٟ ٌٍٔدٍٛن ؼ١دَ حٌَّؼدٛد ـ١دٗ ِدٓ 

 .(Miller&Dollard, 1941)هلاي ٍرطٗ رعمٛرش هف١فش، ِّخ ٠مًٍ ِٓ حٌيحـع لأىحثٗ 

ط١َ٘ ٔه٠َدش : Aversion Sensitization Theoryعبثؼبً: َظشَخ انزحغظ انًُفِّش

حٌظلْٔ حٌّٕف َ اٌٝ أْ طىَحٍ حلظَحْ حٌٍٔٛن ؼ١َ حٌَّؼٛد ـ١ٗ رّؼ١دَ ِدِعؾ أٚ ؼ١دَ 

دزق  ٓخٍ ٠ئىٞ اٌدٝ طلٔدْ ٓدٍزٟ ِظِح٠دي طـدخٖ ٘دٌح حٌٔدٍٛن رّدٍَٚ حٌٛلدض، رل١دغ طلٜأ

ح، كظدٝ ـدٟ ؼ١دخد حٌّؼ١دَ حٌّٕف دَ حصٓظـخرش حصٔفعخ١ٌش حٌّ  ٍ ٕف َس أوؼدَ كديس ٚأٓدَع ظٙدٛ

طمَٛ ٌٖ٘ حٌٕه٠َش عٍٝ ٠ِِؾ ِٓ حلإٗدَح١ حٌىلآد١ىٟ ٚحٌفٔد١ٌٛٛؿ١خ حٌعٜدز١ش،  .حٌفعٍٟ

دخ رظٛلدع حلأٌدُ أٚ  ك١غ ٠لأعخى ط٘ى١ً حٌٕهخَ حٌظلف١ِٞ ـٟ حٌيِخغ، ٠ٜٚدزق حٌٔدٍٛن َِطزط 

أٚ ٍ٘زدش ٗد١١َش  conditioned disgustحصِٔعخؽ، ِّخ ٠ئىٞ اٌٝ حّٗجِحُ ١َٟٗ

conditioned aversion ( Siegel, 2005). 

 أَىاع انؼلاط ثبنزُفُش

 طظعي أٔٛحع حٌعلاؽ رخٌظٕف١َي ٚطظّؼً طٍه حلأٔٛحع ـ١ّخ ٠ٍٟ:

٠ظ٠دددّٓ : Chemical Aversion Therapyانؼااالاط ثااابنزُفُش انكًُُااابئٍ  .1

ح ؼ١ددَ  ٍ ددخ أٚ ٗددعٛ  ّ ٓددخٍ )ِؼددً حٌظم١ددئ أٚ حٌطعددُ  حٓددظويحَ ِددٛحى و١ّ١خث١ددش طٔددزذ ١ع

حٌّدددَ( عٕدددي حلظَحٔٙدددخ رٔدددٍٛن ؼ١دددَ َِؼدددٛد ـ١دددٗي ِٚدددٓ أِؼٍظدددٗ حٓدددظويحَ ِدددخىس 

ـٟ علاؽ حلإىِدخْ عٍدٝ حٌىلدٛيي طٔدزذ ٘دٌٖ حٌّدخىس  Disulfiram" أَزبثُىط"

ؼؼ١خٔ ددخ كددخى ح اًح ٗددَد حٌفددَى حٌىلددٛي، ٟٚٚددع ِددٛحى ١ز١ددش ًحص ١عددُ و٠َددٗ عٍددٝ 

حلأظخـَ ٌّٕع ل٠ّٙخ، ٚحٓظويحَ ِٛحى َِس عٍٝ حلأٛخرع ٌّٕع عدخىس ِدٚ حلإٛدزع 

 .(Miltenberger, 2016)أٚ ٍٓٛن حٌز١ىخ 

٠دظُ ـ١دٗ حٓدظويحَ : Sensory Aversion Therapy انؼالاط ثابنزُفُش انحغاٍ  .0

ِٕزٙددخص كٔدد١ش ؼ١ددَ ٠َِلددش، ِؼددً أٛددٛحص كددخىس، أٟددٛحء ٓددخ١عش، أٚ ٍٚحثددق 

و٠َٙش، عٕي كيٚع حٌٍٔٛن ؼ١َ حٌَّؼٛد ـ١ٗي ِٚٓ أِؼٍظٗ اٛيحٍ ٛٛص ِِعؾ 

عٕي ِلخٌٚش ٗوٚ ٌّْ ٟٗء ِّٕٛع، ٚحٓظويحَ ًٍحً حٌّخء عٕي ظٍٙٛ حٌٔدٍٛن، 

 ,Kazdinn)١دخَ رٔدٍٛن ؼ١دَ ِمزدٛي ٚط٘دؽ١ً اٟدخءس ِظمطعدش ِِٚعـدش عٕدي حٌم

2017). 

٠عظّدي عٍدٝ طمدي٠ُ : Physical Aversion Therapyانؼالاط ثابنزُفُش انغغاذٌ  .5

ِٕزٙخص ؿٔي٠ش هف١فش ؼ١َ ِئ٠ًش )ٌىٓ ؼ١َ ٠َِلش(، رٙيؾ طم١ٍدً حٌٔدٍٛن ي ِٚدٓ 

ددلذ عٍددٝ حٌّعٜددُ عٕددي كدديٚع حٌٔددٍٛن )ِؼددً  أِؼٍظددٗ حٓددظويحَ ٗدد٢٠َ ِطددخ١ٟ ٠لٔأ

ىخٍ حٌٛٓٛح١ٓش(، ٚٚهِ هف١ؿ ـٟ ح١ٌدي أٚ حٌدٌٍحع، ٚحٓدظويحَ ل٠ُ حلأظخـَ أٚ حلأـ

 .(Corey, 2016) ًٍحً ِخء عٍٝ حٌٛؿٗ أٚ ح١ٌي

 Verbal/Social Aversionانؼاااالاط ثاااابنزُفُش انهفظااااٍ أو الاعزًاااابػٍ  .4

Therapy : ًحٓظويحَ حٌظٛر١ن أٚ حٌظع١ٍمخص حصؿظّخع١دش ؼ١دَ حٌَّؼٛردش أٚ حٌظـخ٘د

عدخٌؾ، وّٕفَحص ٌٍٍٔٛن ؼ١َ حٌّمزدٛيي  لّأ ِٚدٓ أِؼٍظدٗ طعز١دَحص ٚؿدٗ ؼخٟدزش ِدٓ حٌ
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 ٚطـخ٘دددددددً حٌطفدددددددً عٕدددددددي ل١خِدددددددٗ رٔدددددددٍٛن ؼ١دددددددَ صثدددددددك، ٚطدددددددٛر١ن هف١دددددددؿ

(Prochaska&Norcross, 2018). 

أٓدٍٛد لدخثُ عٍدٝ حٌظٕف١دَ :  Covert Sensitization انؼالاط ثابنزُفُش انزخُهاٍ .5

ِِعـددش أٚ حٌعمٍددٟ، ك١ددغ ٠لأطٍددذ ِددٓ حٌفددَى طو١ ددً ل١خِددٗ رخٌٔددٍٛن ػددُ طو١ ددً ٔظددخثؾ 

ِٕف َس ٌٌٌه حٌٔدٍٛن، ىْٚ ٚؿدٛى ِٕزدٗ ـعٍدٟ هدخٍؿٟي ِٚدٓ أِؼٍظدٗ ٗدوٚ ٠ظو١دً 

َٗد حٌىلٛي ػدُ ٠ظو١دً ٔفٔدٗ ٠ظم١دؤ أٚ ٠لأطدَى ِدٓ حٌعّدً، َِٚح٘دك ٠ظو١دً طيه١ٕدٗ 

 .(Cautela, 1970) ١ٓـخٍس ػُ ِعخٔخطٗ ِٓ ٛعٛرش ـٟ حٌظٕفْ

عظّددي عٍددٝ ٠: Electrical Aversion Therapyنؼاالاط ثاابنزُفُش انكهشثاابئٍ ا .6

طٛٛدد١ً ط١ددخٍحص وَٙرخث١ددش ِٕوف٠ددش حٌ٘دديس ٚؼ١ددَ ِئ٠ًددش ٌٍـٔددُ عٕددي أىحء حٌٔددٍٛن 

حٌّٔظٙيؾي ِٚٓ أِؼٍظٗ حٓظويحَ ؿٙخُ ٠ٜيٍ ٛديِش هف١فدش عٕدي ٌّدْ حٌفدَى ٗد١ج خ 

ِع١ٕ دددخ )٠ٔدددظويَ ـدددٟ كدددخصص ِع١ٕدددش ؿدددي ح، ِؼدددً حٌٔدددٍٛو١خص حٌم٠َٙدددش حٌ٘دددي٠يس( 

(Linscheid et al., 1990  .) 

 نزُفُشأشكبل انؼلاط ثب

 Kazdin, 2013))٠ظوٌ حٌعلاؽ رخٌظٕف١َ ػلاػش أٗىخي أٓخ١ٓش طظّؼً ـ١ّخ ًودَٖ 

 عٍٝ حٌٕلٛ حٌظخٌٟ:

ي ٚـ١ٗ ٠لأعَٝ حٌّلفِ حٌّٔظٙيؾي ػدُ ٠لديع ِلفدِ ؼ١دَ َِؼدٛد رذسَت انهشوة .1

ـ١ددٗ ِؼددً حٌٜدديِش حٌىَٙرخث١ددش. رعددي طعددَٝ لٜدد١َ ٌٍّلفدد٠ِٓ، ٠ٙددَد حٌفددَى ِددٓ 

رخٓدظـخرش ِلديىس. عٍدٝ ٓددز١ً حٌّؼدخي، ٠لأعطدٝ حٌّظلددٛي حٌّلفد٠ِٓ ِدٓ هدلاي حٌم١ددخَ 

ددعك رخٌىَٙرددخء. رّـددَى هٍددع  ؿٕٔدد١ خ لطعددش ِددٓ حٌّلارددْ حٌٕٔددخث١ش ١ٌَطددي٠ٙخ ػددُ طلٜأ

 حٌّلارْ، طٕظٟٙ حٌٜيِش.

٘دىً. اًح طدُ  رذسَت انزغُت؛ .0 لّأ ٚـ١ٗ ٠لأعَٝ عٍٝ حٌفَى حٌّلفِ حٌٌٞ ٠ؼ١َ حٌٔدٍٛن حٌ

ظُ طـٕدذ ِؼ١دَ حٌٕفدٍٛ. عدخىس  ِدخ ط٠ِدً حٌظعز١َ عٓ حٓظـخرش حٌظـٕذ رَٔعش وخـ١ش، ٠

 حٓظـخرش حٌظـٕذ حٌّلفِ ٌلآظـخرش ؼ١َ حٌَّؼٛد ـ١ٙخ. 

ي ك١دغ ٠ظعدَٝ حٌفدَى رمذَى انًحفض انًُفش دوٌ إرب:خ فشصخ نههشوة أو انزغُات .5

ٌٍّٕزٗ ؼ١َ حٌٔخٍ رخٌظِحِٓ ِع حٌٍٔٛن، ِّخ ٠ئىٞ اٌدٝ طىد٠ٛٓ حٍطزدخ١ ٗد١َٟ رد١ٓ 

ددظويَ طددي٠ٍذ حٌٙددَٚد ـددٟ حٌٔددٍٛن ٚحٌّٕفددَ ىْٚ ـَٛددش ٌٍٙددَٚ د. ٚؼخٌز ددخ ِددخ ٠لٔأ

 حٌزيح٠ش، ػُ ٠لأعي ي اٌٝ طي٠ٍذ حٌظـٕذ عٕي طلٔٓ حٓظـخرش حٌفَى.

ٌيٜ ًٚٞ حٟدطَحد حٌّٕدٛ  أَىاع انًضُشاد انًُفشح ورطجُمبرهب فٍ خفط عهىن انجُكب

 حٌفىَٞ

طظٕٛع حٌّؼ١َحص حٌّٕفَس حٌّٔظويِش ـٟ حٌعدلاؽ ردخٌظٕف١َ رٕدخء  عٍدٝ حٌلخٓدش حٌظدٟ 

ٙيـٙخ ١ٚز١عش حٌٍٔٛن حٌّٔظٙيؾ. حٌٙيؾ ٘ٛ ا٠ـخى ِؼ١َ ٠ىْٛ ؼ١دَ ٓدخٍ رّدخ ٠ىفدٟ طٔظ

ح ؿٔدي٠ خ أٚ   ٍ ٌَرطٗ رخٌٍٔٛن ؼ١َ حٌَّؼٛد ـ١ٗ، ٌٚىٕٗ ـٟ ٔفدْ حٌٛلدض ص ٠ٔدزذ ٟدَ

دديى  ددخ، هخٛددش عٕددي حٌظعخِددً ِددع لأ١فددخي ًٚٞ حٟددطَحد حٌّٕددٛ حٌفىددَٞ. ٠ل٘أ ٔفٔدد١ خ ِف١َ 
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خ عٍٝ حهظ١خٍ حٌّؼ١َ حلألً ٗيس ٚـ  ّ دخ كم١م١ دخ ىحث  ّ عخ١ٌدش، ٚطـٕدذ أٞ ِؼ١دَحص لدي طٔدزذ أٌ

 .أٚ ٛيِش ٔف١ٔش

طعظّدي ٘دٌٖ حٌط٠َمدش عٍدٝ : Taste Aversiveانًضُشاد انًُفشح انًزؼهمخ ثبنًزاق  .1

١لاء أٚ ؼّْ حٌّٛحى حٌظٟ ١ّ٠ً حٌطفً ٌظٕخٌٚٙخ رّٛحى ًحص ٌِحق ٠َِدَ أٚ كدخِٞ 

ـع خٌددش ر٘ددىً هددخٙ ٌٔددٍٛن طلأعددي حٌّددٌحلخص حٌّٕفددَس . أٚ صًع ر٘ددىً ؼ١ددَ ِٔظٔددخغ

حٌز١ىخ لأٔٙخ طٔظٙيؾ ِزخَٗس حٌفُ. ٠ظُ ٍٕ حٌّٛحى حٌ٘خثعش حٌظٟ ٠ظٕخٌٚٙخ حٌطفً )ِؼدً 

أ١دددَحؾ حٌّلاردددْ، حلأٍٚحق، حلأٌعدددخد حٌزلآدددظ١ى١ش، حٌظدددَحد( ردددخٌّلٍٛي حٌّٕفدددَ. 

رّـَى أْ ٠٠ع حٌطفً حٌّخىس ـٟ ـّٗ ٠ٚٔظ٘عَ حٌٌّحق حٌى٠َٗ، ٠ظىْٛ ٌي٠دٗ حٍطزدخ١ 

عٜدد١َ ح١ٌٍّددْٛ حٌَّوددِ أٚ ح١ٌٍّددْٛ ، ٚأِؼٍظٙددخ هددً حٌظفددخف حٌّوفددؿِٚددٓ  يٓددٍزٟ

ؿدددً ، ٚحٌ٘دددَوخصٚحٌظدددٟ طٕظـٙدددخ رعدددٞ  حٌّدددٛحى حٌّدددَس حٌّوٜٜدددش، ٚحٌلدددخِٞ

 .(Rapp et al.,2005; Pace&Toyer,2000)حلأٌٛـ١َح حٌطز١عٟ 

طظ٠دّٓ حٓدظويحَ : Olfactory Aversiveانًضُاشاد انًُفاشح انًزؼهماخ ثبنشائحاخ  .0

َ ِٔظٔخؼش رخٌمَد ِدٓ حٌّدٛحى حٌظدٟ ١ّ٠دً حٌطفدً ٌظٕخٌٚٙدخ أٚ عٕدي ٍٚحثق ل٠ٛش ٚؼ١

٠ّىٓ ٍٕ و١ّخص ل١ٍٍش ِدٓ حٌّدخىس ًحص حٌَحثلدش عٍدٝ  .ِلخٌٚظٗ حٌم١خَ رٍٔٛن حٌز١ىخ

حلأٓطق أٚ حلأؼَحٝ. حٌفىَس ٟ٘ أْ حٌَحثلش حٌى٠َٙش طٜزق َِطزطش رخٌٍٔٛن. لي 

ٍٛن حٌز١ىدخ، ٌٚىٕٙدخ لدي ٠ىْٛ حٓظويحِٙخ ألً ِزخَٗس ِٓ حٌٌّحق ـٟ رعٞ كخصص ٓ

ي ِٚددٓ أِؼٍظٙددخ طىددْٛ ـع خٌددش وبٗددخٍس طل٠َ٠ٌددش لزددً أْ ٠٠ددع حٌطفددً حٌّددخىس ـددٟ ـّددٗ

٠ِددٛص حٌعط٠َددش حٌم٠ٛددش و٠ِددض حٌٕعٕددخع حٌَّوددِ أٚ ٠ُددض حٌىددخـٍٛ، أٚ حٌّلخ١ٌددً حٌ

 .(Martin&Pear, 2019)خٌوً حٌَّوِ و حٌَّوِس ًحص ٍحثلش ٔفخًس

اْ حٓددظويحَ ٛددٛص ِفددخؿت ٚؼ١ددَ  : Auditory Aversiveانًضُااشاد انغااًؼُخ .5

ٓدخٍ )ِؼدً ٛدٛص ٛدفخٍس لٜد١َس أٚ ٛددٛص كدخى( ـدٟ حٌٍلهدش حٌظدٟ ٠لدخٚي ـ١ٙددخ 

ٕيِخ ٠ّي حٌطفً ٠يٖ ٔلٛ ِدخىس ؼ١دَ ؼٌحث١دش، أٚ ٠٠دعٙخ ع .حٌطفً حٌم١خَ رٍٔٛن حٌز١ىخ

ح ٚر٘ىً ِظِحِٓ  ٍ  .ـٟ ـّٗ، ٠ظُ اٛيحٍ حٌٜٛص حٌّٕفَ ـٛ

ويحَ ٍِّدْ ؼ١دَ ٓدخٍ عٍدٝ حٌّدخىس حٓدظ:  Tactile Aversiveانًضُاشاد انهًغاُخ .4

 ِٚدٓ أِؼٍظٙدخ .حٌظٟ ٠ظُ طٕخٌٚٙخ أٚ عٍٝ ٠ي حٌطفً عٕدي ِلخٌٚظدٗ حٌم١دخَ رٔدٍٛن حٌز١ىدخ

ٟٚدع ِددٛحى ًحص ٍِّددْ ٌدِؽ أٚ ه٘ددٓ أٚ ؼ١ددَ ِد٠َق عٍددٝ حلأٓددطق، أٚ حٓددظويحَ 

  .(Iwata et al., 1994)ًٍحً ِخء هف١ؿ عٍٝ ٠ي حٌطفً 

 صبَُبً: انذساعبد انغبثمخ

اٌٝ هفٞ حٟدطَحد حٌز١ىدخ ٌديٜ ع١ٕدش  ٘يـض (Call et al., 2015)دساعخ 

( 11ِٓ ًٚٞ حلإعخلخص حٌّٕخث١ش رخٓظويحَ حٌعلاؽ حٌٍٔٛوٟ. طىٛٔض ع١ٕدش حٌيٍحٓدش ِدٓ )

١فددً ِددٓ ًٚٞ حلإعخلددخص حٌّٕخث١ددش )حلأٚط١ددَِ ٚ حٟددطَحد حٌّٕددٛ حٌفىددَٞ (. أظٙددَص 

ٞ ِعديصص كديٚع حٌز١ىدخ حٌٕظخثؾ أْ حٌظيهلاص حٌٍٔٛو١ش ٠ّىدٓ أْ طىدْٛ ـع خٌدش ـدٟ هفد

اٌددٝ ِعدديصص ل٠َزددش ِددٓ حٌٜددفَ. ـمددي وددخْ حٌظع٠ِددِ حٌظفخٟددٍٟ أوؼددَ ِىٛٔددخص حٌعددلاؽ 

%(. ١ٗ92.92ٛع خي ٚلي ألأىٍؽ ـٟ كِِش حٌعلاؽ حٌٕٙخث١دش ٌع٘دَس ِ٘دخٍو١ٓ )أٞ رٕٔدزش 
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ٍّٚٗض ٌٖ٘ حلإؿَحءحص حٓدظويحَ حٌظع٠ِدِ لإ٠ـدخى حٓدظـخرخص ري٠ٍدش لأٗد١خء ر١ىدخ ِلظٍّدش 

ٗدد١خء ر١ىددخ اٌددٝ حٌّعددخٌؾ أٚ حٌددظوٍٚ ِٕٙددخ ـددٟ ٓددٍش حٌّّٙددلاص(، ٚطع٠ِددِ )ِؼددً طٔدد١ٍُ أ

ٍٓٛو١خص أهدَٜ ؼ١دَ ر١ىدخ )ِؼدً حٌّ٘دخٍوش ـدٟ أٔ٘دطش طَـ١ٙ١دش(. ٚودخْ حٌظع٠ِدِ ؼ١دَ 

ح ِددٓ كِِددش حٌعددلاؽ حٌٕٙخث١ددش ٌؼلاػددش ِ٘ددخٍو١ٓ )أٞ رٕٔددزش  %(. 03.03حٌّ٘دد١َٚ ؿددِء 

دخـْ ط٠ّٓ ٌ٘ح حلإؿَحء حٌظؤوي ِٓ أْ ر١جدش حٌّ٘دخٍن طظ٠دّٓ ع ٕخٛدَ ٠لأفظدَٝ أٔٙدخ طلٕأ

حٟطَحد ر١ىخ )ِؼً حلأٌعخد، ٚؼ١َ٘خ ِٓ حٌّدٛحى حٌؽٌحث١دش حٌّٕخٓدزش(ي ٚطدٛـ١َ عٕخٛدَ 

ص طظٛحـددك ِددع حٟددطَحد حٌز١ىددخ عٕددي طفخعددً حٌّ٘ددخٍو١ٓ ِعٙددخ )ِؼددً حٌعٍىددش(ي ٚطددٛـ١َ 

ح٘ظّخَ ؼ١َ ١َِٚ٘. طُ ططز١ك حٌظم١١ي حٌـٔيٞ )ِؼً: ِٔده حٌٔدٍش، رديْٚ ٌفدض حصٔظزدخٖ( 

ِٓ كِِش حٌعلاؽ حٌٕٙخث١ش ٌؼلاػدش ِ٘دخٍو١ٓ، ر١ّٕدخ طدُ ط٠د١ّٓ حٌفلدٚ حٌزٜدَٞ وـِء 

أٚ حٌٛؿٟٙ ٌّ٘دخٍن ٚحكدي. طدُ طع٠ِدِ حٌٔدٍٛو١خص ِدع أٚ رديْٚ اعدخىس حٌظٛؿ١دٗ، ٚطىٍفدش 

 حصٓظـخرش، ٚحٌظلاٟٗ.

اٌٝ حٓدظويحَ حٌظع٠ِدِ حٌظفخٟدٍٟ  ( ,.2410Slocum et al)دساعخ وهذفذ 

صٓظـخرش حٌدظوٍٚ ودبؿَحء ٓدٍٛوٟ ٌظم١ٍدً ٓدٍٛن حٌز١ىدخ ٌديٜ ـظدخس ِدٓ ًٚٞ حٟدطَحد 

حلأٚط١َِ طزٍػ ِٓ حٌعَّ طٔدعش ع٘دَ عخِدخ  طظٕدخٚي حٌَِدً ٚحٌمدخٍُٚحص ِدٓ حلأٍٝ. طدُ 

ٝ طع١ٍُ حٌفظخس أْ طمَٛ رظ١ٍُٔ حلأ١ٗخء ؼ١َ حٌٜخٌلش ٌلوً )ِؼً حٌدٍٛق أٚ حٌزلآدظ١ه( اٌد

حٌّعخٌؾ ريص  ِٓ ٟٚعٙخ ـٟ ـّٙدخ. عٕدي طٕف١دٌ قحٓدظـخرش حٌدظوٍٚق )أٞ طٔد١ٍُ حٌ٘دٟء(، 

طلٜددً حٌفظددخس عٍددٝ طع٠ِددِ ا٠ـددخرٟ ـددٍٛٞ )ِؼددً حٌّىخـددؤس أٚ حص٘ظّددخَ(، أِددخ ـددٟ كددخي 

أظٙدَص ِلخٌٚش طٕخٚي حٌٟ٘ء، ـلا ٠ظُ طمدي٠ُ حٌظع٠ِدِ أٚ ٠دظُ ططز١دك اؿدَحء طٜدل١لٟ. 

حٔوف٠ددض ر٘ددىً ٍِلددٛظ عٕدديِخ طددُ حٓددظويحَ حٌظع٠ِددِ  حٌٕظددخثؾ أْ ِعدديصص ٓددٍٛن حٌز١ىددخ

رفعخ١ٌددش حٓددظزيحي ٓددٍٛن حٌز١ىددخ رٔددٍٛن وّددخ طعٍّددض حٌفظددخس  .حٌظفخٟددٍٟ صٓددظـخرش حٌددظوٍٚ

ٌٛكع حٓظمَحٍ ـٟ حٌٍٔٛن حٌـي٠ي عٍٝ ِديحٍ حٌٛلدض، ِّدخ وّخ  .ري٠ً آِٓ َِٚؼٛد ـ١ٗ

 .٠يي عٍٝ لخر١ٍش طع١ّّٗ

اٌٝ حٓظويحَ حٌظل١ٍدً حٌدٛظ١فٟ ـدٟ  (Ledford et al., 2019)دساعخ وهذفذ          

هفددٞ ٓددٍٛن حٌز١ىددخ ٌدديٜ ١فددً ًٚٞ ِظلاُِددش ىحْٚ. طىٛٔددض ع١ٕددش حٌيٍحٓددش ِددٓ ١فددً 

ٕفِ ددٌْٚ  لّأ ٠ٔددّٝ ٌددٛن ِددٓ ًٚٞ ِظلاُِددش ىحْٚ ٠زٍددػ ِددٓ حٌعّددَ أٍرعددش أعددٛحَ. أؿددَٜ حٌ

أٍرعش ١َٚٗ ٌٍظل١ٍدً حٌدٛظ١فٟ: حٌٍعدذ، ٚحٌظـخ٘دً، ٚحٌٍّّدّٛ، ٚحصٔظزدخٖ. هدلاي كخٌدش 

ح )ِؼدً حٌؽٕدخء أٚ حٌديٍٚحْ(. اًح حٔ٘دؽً ٌدٛن رز١ىدخ، ح  َ ٘ خ ِٔدظّ س حٔظزخ ٕفٌِ  لّأ ٌٍعذ، ٚـ َص حٌ

ػخ١ٔدش رخٓدظويحَ ِٔدلش  52حٓظَّص ـٟ حٌٍعذ ىْٚ حصٔظزدخٖ ٌٙدخ، ػدُ أُحٌدض حٌ٘دٟء رعدي 

ٌٍلفخظ عٍٝ ٓلاِش ٌٛن ِٕٚع اٛخرظٗ، ٌٚىٓ عٍٝ عىدْ  -اٛزع. هلاي كخٌش حٌظـخً٘ 

حلزٗ، ٚاًح حٔ٘دؽً ٌدٛن رز١ىدخ، أُحٌدض حلأٗد١خء  -س كخصص حٌظـخً٘ حٌّعظخى س طلَأ ٕفٌِ  لّأ وخٔض حٌ

ػخ١ٔش رخٓظويحَ ِٔلش اٛزع.هلاي حٌلخٌش حٌٍّّٛٓش عٕديِخ حٔ٘دؽً ٌدٛن  52ِٓ ـّٗ رعي 

س حلأٗد١خء رّٔدلش اٛدزع ٟٚٚدعض حٌمطعدش حٌّطخ١١دش ـدٟ ـّدٗ عٍدٝ  ٕفٌِ  لّأ رز١ىخ، أُحٌض حٌ

ٕفددٌس ػخ١ٔددش. أِددخ هددلاي  52حٌفددٍٛ، ٚأُحٌظٙددخ رعددي  لّأ ػخ١ٔددش ِددٓ  52كخٌددش حصٔظزددخٖ، لدديِض حٌ

٘ خ ٌفه١ دخ ٌّديس ػخ١ٔدش  حص٘ظّخَ لزً حٌـٍٔش. اًح وخْ ٌٛن ٠عخٟٔ ِٓ ر١ىخ، ـمي ليِض ٌٗ حٔظزخ
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ح رخٓددظويحَ ِٔددلش اٛددزع. أٗددخٍص   ٍ طم٠َز ددخ )ِؼددً: قص طؤوددً ٘ددٌحق( ٚأُحٌددض حٌٍعزددش ـددٛ

 حٌٕظخثؾ اٌٝ هفٞ ٍٓٛن حٌز١ىخ ٌيٜ حٌطفً ٌٛن.

اٌدٝ حٓدظويحَ حٌعدلاؽ حٌٔدٍٛوٟ  (Kaligis et al., 2020)دساعاخ كًب هذفذ  

ـٟ هفٞ ٓدٍٛن حٌز١ىدخ ٌديٜ ١فٍدش ِدٓ ًٚٞ حٟدطَحد حٌّٕدٛ حٌفىدَٞ طزٍدػ ِدٓ حٌعّدَ 

ٓزع ٕٓٛحص طظٕخٚي حلأو١خّ حٌزلآظ١ى١ش ٌِٕ أْ وخٔض ـٟ حٌؼخٌؼش ِٓ عَّ٘خ. وّدخ وخٔدض 

ض ٌٍطفٍدش ٚعخثٍظٙدخ عدلاؽ طعخٟٔ ِٓ ـمَ حٌديَ حٌٕدخؿُ عدٓ ٔمدٚ حٌلي٠دي ٚحلإِٔدخن.  للأديِِ 

ؼ١ددَ ٔفٔددٟ ىٚحثددٟ ٠ظّؼددً ـددٟ حٌعددلاؽ حٌٔددٍٛوٟ، طظ٠ددّٓ طؼم١ددؿ حٌٛحٌددي٠ٓ أػٕددخء حٌع١ٍّددش 

ٌظلف١ِ حٌٍٔٛن حٌَّؼٛد، ٚطؼزد٢١ حٌٔدٍٛن ؼ١دَ حٌَّؼدٛد ـ١دٗ، ٚطلٔد١ٓ حٌظفخعدً رد١ٓ 

حٌٛحٌددي٠ٓ ٚحٌطفددً. رعددي ٓددض ؿٍٔددخص ِددٓ حٌعددلاؽ حٌٔددٍٛوٟ ٚحٌظؼم١ددؿ حٌٕفٔددٟ ٌٍٛحٌددي٠ٓ، 

 حٌطفٍش طلٕٔ خ ِع حٔوفخٝ ٚط١َس طٕخٚي حٌّٛحى ؼ١َ حٌؽٌحث١ش. أظَٙص

 انزؼهُك ػهً انذساعبد انغبثمخ

خ ـدٟ حٌٔد١خق أولًا: انغُبلبد انؼلاعُخ وانجُئُاخ:  دخ ٚحٟدل  طلأزدَُ حٌيٍحٓدخص حٌٔدخرمش طٕٛع 

 ,.Call et al)حٌدٌٞ طدُ ـ١دٗ ططز١دك حٌظديهلاص حٌعلاؿ١دشي ـز١ّٕدخ حعظّديص ىٍحٓدش 

عٍدٝ ر١جدش علاؿ١دش ٠ِدز١ٛش لديِض  (,.2410Slocum et al) ٚىٍحٓدش (2015

عٍٝ ططز١دك  (Ledford et al., 2019)ـ١ٙخ كَِ علاؿ١ش َِوزش، ٍوِص ىٍحٓش 

حٌعلاؽ ـٟ ر١جدش ١ز١ع١دش ٚ٘دٟ ٍِعدذ حٌَٟٚدش، ِّدخ ِٕلٙدخ رعدي ح ر١ج١ دخ ٚحلع١ دخ ٠عدُِ 

١دش أّ٘ ٌظزدَُ (Kaligis et al., 2020)ٛيق حٌظع١ُّ. ـٟ حٌّمخرً، ؿخءص ىٍحٓدش 

حٌز١جش حلأ٠َٓش ٚحٌظيهً ؼ١َ حٌيٚحثٟ، ِّخ ١٘٠َ اٌٝ حطٔخع ِـخي حٌظديهلاص حٌّّىٕدش 

ـٟ حٌظعخًِ ِع ٘دٌح حٌٔدٍٛن، ص ٓد١ّخ كد١ٓ طظدخف أىٚحص حٌظؼم١دؿ حلأٓدَٞ ٚحٌّظخرعدش 

 .حٌٍٔٛو١ش ـٟ حٌِّٕي

حطفمدددض حٌيٍحٓدددخص حٌٔدددخرمش عٍدددٝ حٓدددظويحَ حٌّددديهً : صبًَُاااب: أعااابنُت انزاااذخم انؼلاعاااٍ

ٟ هفٞ ٍٓٛن حٌز١ىدخ، اص أْ ططز١دك ٘دٌح حٌّديهً حطودٌ أٗدىخص  ِظٕٛعدش. حٌٍٔٛوٟ ـ

، طُ طٕف١ٌ طديهلاص ِظعديىس حٌّىٛٔدخص ط٠دّٕض: (Call et al., 2015) ـفٟ ىٍحٓش 

حٌظع٠ِِ حٌظفخٍٟٟ، حٌظع٠ِِ ؼ١َ ح١ٌَّٚ٘، ٚاؿَحءحص طم١ٍي٠ش ِؼدً حٌظم١١دي حٌـٔديٞ 

حٌظفخٍٟٟ وخْ أوؼَ حلإؿدَحءحص ٚحٌفلٚ حٌزَٜٞ. ٚلي أظَٙص حٌٕظخثؾ أْ حٌظع٠ِِ 

ٚ٘ٛ ِدخ ٠ظّخٗدٝ ِدع  ( ,.2410Slocum et al) ـخع١ٍش وّخ أظَٙطٗ أ٠٠خ  ىٍحٓش

، ـمددي حعظّدديص (Ledford et al., 2019)ِزددخىة حٌددظعٍُ حلإؿَحثددٟ. أِددخ ىٍحٓددش 

ِْ عٍٝ حٌظل١ًٍ حٌٛظ١فٟ ٌظلي٠ي ِلفِحص ٍٓٛن حٌز١ىخ، ىْٚ ىِدؾ ٚحٟدق  ر٘ىً ٍث١

 (Kaligis et al., 2020)حٌّزخٗدَ، ر١ّٕدخ طزٕ دض ىٍحٓددش  صٓدظَحط١ـ١خص حٌظع٠ِدِ
دخ ٚأوؼدَ ٗد١ٌّٛش، ِدٓ هدلاي طع٠ِدِ حٌظٛحٛدً حلأٓدَٞ ٚطعدي٠ً   ٜ طيهلا  ألدً طوٜ

حٌظفددخعلاص ردد١ٓ حلأ٘ددً ٚحٌطفددً، ٚ٘ددٛ طٛؿددٗ ٠ددَر٢ ردد١ٓ حٌعددلاؽ حٌٔددٍٛوٟ ٚحٌّٕددًٛؽ 

 .حٌز١جٟ حلأَٓٞ

عٓ رم١ش  (Call et al., 2015)ط١ّ ِص ىٍحٓش صبنضبً: غجُؼخ انؼُُخ ويغزىي الإػبلخ: 

حٌيٍحٓخص رؤٔٙخ حٌٛك١يس حٌظدٟ حٓدظويِض ع١ٕدش ِىٛٔدش ِدٓ اكديٜ ع٘دَ ١فدلا  ، ِّدخ 
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٠ّٕق ٔظخثـٙخ لٛس اكٜخث١ش ٚطع١ّ١ّش أعٍٝ. أِخ حٌيٍحٓدخص حلأه٠َدخْ ـظعظّديحْ عٍدٝ 

ىٍحٓش كخٌش ٚحكيس ـمد٢، ِّدخ ٠لدي  ِدٓ حٌمديٍس عٍدٝ طعّد١ُ حٌٕظدخثؾ، ٌىٕدٗ ـدٟ حٌٛلدض 

ق حٌظعّددك ـددٟ حٌظفخٛدد١ً حٌيل١مددش ٌٍلخٌددش ٚـٙددُ حٌٔدد١خق حٌفددَىٞ ٌٙددخ وّددخ ـددٟ ٔفٔددٗ ٠ظدد١

ىٍحٓدش ٚ (Kaligis et al., 2020)ٚىٍحٓدش  (Ledford et al., 2019)ىٍحٓدش

(2410Slocum et al.,.) 
أظٙددَص حٌيٍحٓددخص حٌٔددخرمش ٔظددخثؾ ا٠ـخر١ددش ردديٍؿخص ساثؼًااب: فبػهُااخ انُزاابئظ ودلالارهااب: 

 ٚىٍحٓدش(Call et al., 2015) خ. ـمدي كممدض ىٍحٓدشِظفخٚطش ـٟ هفٞ ٍٓٛن حٌز١ى
(2410Slocum et al., ) )َخ ٗزٗ وخًِ ٌٍٍٔٛن )ِعيصص ل٠َزش ِدٓ حٌٜدف هف٠ 

ٌيٜ ِعهدُ حٌّ٘دخٍو١ٓ، ٚ٘دٛ ِدخ ٠عىدْ ىلدش طٜد١ُّ حٌزَٔدخِؾ حٌعلاؿدٟ ٚحٓدظٙيحـٗ 

ـخع١ٍدش حٌظع٠ِدِ (  ,.2410Slocum et al)ٚأظَٙص ىٍحٓدش ٌلآظـخرخص حٌزي٠ٍش. 

ـمددي  ،(Ledford et al., 2019دساعااخ ) ٚحٌظفخٟدٍٟ ـددٟ هفددٞ ٓددٍٛن حٌز١ىددخ. 

دض  ٚؿدٛى  (Kaligis et al., 2020)دساعاخ ٔـلدض ـدٟ هفدٞ حٌٔدٍٛن، وّدخ ر١ٕ 

طلٔٓ ٍِلٛظ ـٟ حٌلخٌش رعي ٓض ؿٍٔخص ـمد٢ ِدٓ حٌعدلاؽ حلأٓدَٞ حٌٔدٍٛوٟ، ِّدخ 

 .ً٘ ـٟ كخصص ٍٓٛن حٌز١ىخ٠عىْ حلأػَ حلإ٠ـخرٟ ٌٍظيهً حٌّزىَ حٌّٛؿٗ ٌل

ط٘ددظَن حٌيٍحٓددخص حٌٔددخرمش ـددٟ خبيغًااب: أوعاات الارفاابق والاخاازلاف ثااٍُ انذساعاابد: 

، ٌىٕٙخ طوظٍدؿ ـدٟ أٓدخ١ٌذ حٌظطز١دك، وهى انًُظىس انغهىكٍحلإ١خٍ حٌٕهَٞ حٌعخَ، 

ٚىٍؿددش حٌظوٜددٚ، ِٚىددخْ حٌظٕف١ددٌ. ٚ٘ددٌح حصهددظلاؾ ٠فددظق حٌزددخد أِددخَ ىٍحٓددخص 

ّٔخًؽ حٌظديهً حٌّوظٍفدش، ٚطلي٠دي أوؼَ٘دخ ـخع١ٍدش كٔدذ حٌز١جدش  ِٔظمز١ٍش ٌٍّمخٍٔش ر١ٓ

دساعاااخ أٓددد٠َش( أٚ كٔدددذ ٔدددٛع حلإعخلدددش. وّدددخ ٠لألاكدددع أْ  –ِيٍٓددد١ش  –)ع١خى٠دددش 

(Kaligis et al., 2020)  حٔفددَىص رددخٌظَو١ِ عٍددٝ حٌـٛحٔددذ حٌطز١ددش حٌّٜددخكزش

ٍحٓددخص ٌٔددٍٛن حٌز١ىددخ ِؼددً ـمددَ حٌدديَ ٚحلإِٔددخن، ٚ٘ددٟ ٔمطددش ؼخٌز ددخ ِددخ طلأؽفددً ـددٟ حٌي

 –ٔفٔددٟ  –١زددٟ  –حٌٔددٍٛو١ش، ِّددخ ٠عددُِ أ١ّ٘ددش طزٕددٟ ِٕهددٍٛ طىددخٍِٟ )ٓددٍٛوٟ 

 .أَٓٞ( ـٟ ط١ُّٜ حٌظيهلاص

ٚحٌظٟ طىّدٓ ـدٟ أٔٙدخ طئودي اِىخ١ٔدش طعدي٠ً عبدعًب: انمًُخ انؼهًُخ وانجحضُخ نهذساعبد: 

خ عزَ حٓظَحط١ـ١خص ِٔدظّيس ِدٓ حٌظل١ٍدً   ٛ ٍٓٛن حٌز١ىخ رطَق ؼ١َ ىٚحث١ش، ٚهٜٛ

ٌظطز١مدددٟ. وّدددخ طزدددَُ أ١ّ٘دددش حٌظى١ دددؿ ِدددع حٌٔددد١خلخص حٌٛحلع١دددش ٌٍظددديهً، حٌٔدددٍٛوٟ ح

ٟٚددٍَٚس حٗددظّخي حٌزددَحِؾ حٌعلاؿ١ددش عٍددٝ عٕخٛددَ ـَى٠ددش طٔددظـ١ذ ٌٍفددَٚق ردد١ٓ 

ِٚٓ ٕ٘خ، ـبْ ٌٖ٘ حٌيٍحٓخص ط٘ىً لخعيس حٔطلاق ل٠ٛش ٌيٍحٓخص ِٔدظمز١ٍش  .حلأ١فخي

ٚحٌظؼم١دؿ حلأٓدَٞ،  أوؼَ ١ٌّٛٗش طـّدع رد١ٓ حلأٓدخ١ٌذ حٌٔدٍٛو١ش ٚحٌظل١ٍدً حٌدٛظ١فٟ

 ّٟٓ ط١ّّٜخص ِٕٙـ١ش ٚحٟلش ٚ٘ٛ ِخ ٓعض ا١ٌٗ حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش اٌٝ طٛظ١فٗ.

 فشوض انذساعخ

طٛؿي ـَٚق ًحص ىصٌش اكٜخث١ش ر١ٓ ِظٛٓطٟ ٍطذ ىٍؿخص أ١فخي ع١ٕش حٌيٍحٓش  .1

ِٓ ًٚٞ حٟطَحد حٌّٕٛ حٌفىَٞ عٍٝ ِم١خّ ٍٓٛن حٌز١ىخ ـٟ حٌم١خ١ٓٓ حٌمزٍٟ 

 حٌم١خّ حٌمزٍٝ.ٚحٌزعيٞ، ٌٜخٌق 
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صطٛؿي ـَٚق ًحص ىصٌش اكٜخث١ش ر١ٓ ِظٛٓطٟ ٍطذ ىٍؿخص أ١فخي ع١ٕش  .0

حٌيٍحٓش ِٓ ًٚٞ حٟطَحد حٌّٕٛ حٌفىَٞ عٍٝ ِم١خّ ٍٓٛن حٌز١ىخ ـٟ حٌم١خ١ٓٓ 

 .)رعي حٔظٙخء حٌزَٔخِؾ رَ٘ٙ(حٌزعيٞ ٚحٌظظزعٝ 

 انًُهغُخ والإعشاااد انًزجؼخ فٍ انذساعخ 

حٌّـّٛعددش  حٌيٍحٓددش حٌلخ١ٌددش عٍددٝ حٌّددٕٙؾ حٌظـ٠َزددٟ ًٞ طعظّدديأولاً: يااُهظ انذساعااخ: 

 .حٌٛحكيس

( ِدددٓ حلأ١فدددخي ًٚٞ 3طىٛٔدددض ع١ٕدددش حٌيٍحٓدددش حٌظـ٠َزدددش ِدددٓ ) صبَُبً:ػُُاااخ انذساعاااخ:

حٟددطَحد حٌّٕددٛ حٌفىددَٞ رَّكٍددش حٌظ١ٙجددش رّيٍٓددش حٌظَر١ددش حٌفى٠َددش رزٕٙددخ وّـّٛعددش 

 طـ٠َز١ش.

طدددُ حٓدددظويحَ رَٔدددخِؾ حٌدددََُ : صبنضبً:الأعااابنُت الإ:صااابئُخ انًغااازخذيخ فاااٍ انذساعاااخ

 ـٝ حٌظًٛٛ اٌٝ حٌٕظخثؾ رخلأٓخ١ٌذ حلإكٜخث١ش حٌظخ١ٌش: SPSS (18)حلإكٜخث١ش 

 Wilcoxon Signedحهظزخٍ ٠ٍٚىٛؤْٛ لإٗدخٍحص حٌَطدذ حٌديٍؿخص حٌَّطزطدش  .5

Ranks Test .ٌلٔخد حٌفَق ر١ٓ ِظٛٓطٟ ٍطذ أُٚحؽ حٌيٍؿخص حٌَّطزطش ، 

 Matched- Pairs( rprbحلأُٚحؽ حٌَّطزطددش )ِعخِددً حصٍطزددخ١ حٌؼٕددخثٟ ٌَطددذ  .4

Rank biserial correlation  ٌّٓعَـش كـُ طؤػ١َ حٌزَٔخِؾ )أٚ لدٛس حٌعلالدش رد١

   حٌّظؽ٠َ١ٓ حٌّٔظمً ٚحٌظخرع( حٌٌٞ ٠ظُ كٔخرٗ ِٓ حٌّعخىٌش حٌظخ١ٌش:

1)1n(n
)1T(4

prbr 


  

= كـُ حٌظؤػ١َ أٚ لٛس حٌعلالش )ِعخًِ حصٍطزخ١ حٌؼٕدخثٟ ٌَطدذ حلأُٚحؽ  rprbك١غ: 

 حٌَّطزطش(. 

T1  .ِـّٛع حٌَطذ ًحص حلإٗخٍس حٌّٛؿزش =n  .عيى أُٚحؽ حٌيٍؿخص = 

 ( وّخ ٠ٍٟ:٠ٚrprbظُ طف١َٔ )

 ـ١يي عٍٟ علالش ٟع١فش أٚ كـُ طؤػ١َ ٟع١ؿ.   4.4( rprbاًح وخْ: )

 ـ١يي عٍٟ علالش ِظٛٓطش أٚ كـُ طؤػ١َ ِظ٢ٓٛ.  2.4 (rprb)  4.0اًح وخْ: 

 ـ١يي عٍٟ علالش ل٠ٛش أٚ كـُ طؤػ١َ لٛٞ. 2.3 (rprb)  4.0اًح وخْ: 

 .ـ١يي عٍٟ علالش ل٠ٛش ؿيح  أٚ كـُ طؤػ١َ لٛٞ ؿي ح  4.0( rprbاًح وخْ )
 ٚطظّؼً ـ١ّخ ٠ٍٟ:ساثؼبً: أدواد انذساعخ: 

 (.حٌزخكؼخِْم١خّ ٍٓٛن حٌز١ىخ ٌل١فخي ًٚٞ حٟطَحد حٌّٕٛ حٌفىَٞ )اعيحى  .1

حٌزَٔددخِؾ حٌظدددي٠ٍزٟ حٌمدددخثُ عٍدددٝ حٌعدددلاؽ رددخٌظٕف١َ ٌوفدددٞ ٓدددٍٛن حٌز١ىدددخ ٌددديٜ  .0

 .(حٌزخكؼخْحلأ١فخي ًٚٞ حٟطَحد حٌّٕٛ حٌفىَٞ )اعيحى 

 ٚـ١ّخ ٠ٍٟ عَٝ لأىٚحص حٌيٍحٓش عٍٝ حٌٕلٛ حٌظخٌٟ:

 (.انجب:ضبٌفبل روٌ اظطشاة انًُى انفكشٌ )إػذاد يمُبط عهىن انجُكب نلأغ -1
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اٌدٝ اعديحى ٘دٌح  حٌزخكؼدخْٕ٘خن ِـّٛعش ِٓ حٌّزٍَحص ىـعض  يجشساد إػذاد انًمُبط:

 حٌّم١خّ ٌٖٚ٘ حٌّزٍَحص ٟ٘:

لٍش حٌّمخ١٠ْ حٌعَر١ش حٌظٟ طم١ْ ٍٓٛن حٌز١ىخ ٌديٜ حلأ١فدخي ًٚٞ حلإعخلدخص حٌّٕخث١دش  -

 رٜفش عخِش ًٚٚٞ حٟطَحد حٌّٕٛ حٌفىَٞ رٜفش هخٛش. 

 ط٘زع حٌّمخ١٠ْ حلأؿٕز١ش رعٛحًِ ػمخـ١ش طوظٍؿ عٓ ػمخـش حٌز١جش ح٠ٌَّٜش. -

 حٌفىَٞ.ٍٓٛن حٌز١ىخ ٌيٜ حلأ١فخي ًٚٞ حٟطَحد حٌّٕٛ ل١خّ  انهذف يٍ انًمُبط:

َ  ط١ُّٜ حٌّم١خّ رعيس َِحكً وخٌظخٌٟ: خطىاد إػذاد اانًمُبط: ِ 

  َِحؿعش حلإ١خٍ حٌٕهَٞ ٚحٌيٍحٓخص حٌٔخرمش حٌوخٛش رٍٔٛن حٌز١ىخ ٚحصٓظفخىس ِٕٙدخ

 ـٟ رٕخء حٌّم١خّ حٌلخٌٟ ٚطلي٠ي أرعخىٖ. 

  ٟحلإ١دددلاع عٍدددٟ ِلىدددخص حٌظ٘دددو١ٚ حٌدددٛحٍىس رخٌدددي١ًٌ حٌظ٘و١ٜدددٟ ٚحلإكٜدددخث

حٌٕفٔدد١ش ٚحٌعم١ٍددش حٌوددخِْ حٌّعدديي حٌٜددخىٍ عددٓ حٌـّع١ددش حلأ٠َِى١ددش ٌلاٟددطَحرخص 

 ٌٍطذ حٌٕفٟٔ.

  حلإ١ددلاع عٍددٟ ِلىددخص حٌظ٘ددو١ٚ حٌددٛحٍىس رخٌَّحؿعددش حٌلخى٠ددش ع٘ددَس ٌٍظٜدد١ٕؿ

 حٌيٌٟٚ ٌلَِحٝ حٌٜخىٍ عٓ ِٕهّش حٌٜلش حٌعخ١ٌّش. 

عٍددٝ ِـّٛعددش ِددٓ حٌوزددَحء حٌّلىّدد١ٓ رعددي حصٔظٙددخء ِددٓ اعدديحى حٌّم١ددخّي طددُ عَٟددٗ 

 ٌّظو١ٜٜٓ لأهٌ آٍحثُٙ ِٓ ك١غ: ح

 .ّوفخ٠ش حٌظع١ٍّخص حٌّميِش ٌلإؿخرش رط٠َمش ٛل١لش عٍٝ حٌّم١خ 

 . ٛلاك١ش حٌّفَىحص ع١ٍّخ ، ٌٚؽ٠ٛخ 

 ِٕخٓزش حٌّفَىحص ٌع١ٕش حٌيٍحٓش. 

 .ِٕٗٓخٓزش وً ِفَىس ٌٍزعي حٌٌٞ ٟٚعض ٌم١خ 

 .طلم١ك وً ِفَىس حٌٙيؾ ِٕٙخ 

 .ٓأٜ طعي٠لاص آهَٜ ٠َح٘خ حٌّلى١ّ 

 ٚلي حطفك حٌّلى١ّٓ عٍٝ: 

 ٛلاك١ش حٌّفَىحص، ِٕٚخٓزظٙخ، ٚٓلاِش حٌّم١خّ. -

 طعي٠ً ١ٛخؼش رعٞ ِفَىحص حٌّم١خّ.  -

 كٌؾ رعٞ حٌّفَىحص ؼ١َ حٌّلاثّش. -

رعددي اؿددَحء حٌظعددي٠لاص حٌٔددخرمش، طددُ حٌظٛٛددً اٌددٝ حٌٜددٍٛس  حٌٜددٍٛس حٌٕٙخث١ددش ٌٍّم١ددخّ:

 طلض وً رعي عَ٘ ـمَحص. حٌٕٙخث١ش ٌٍّم١خّ، ٚلي حٗظًّ عٍٝ هّٔش أرعخى، ٠ٕيٍؽ

 انخصبئص انغُكىيزشَخ نهًمُبط

( ١فدً ِدٓ حلأ١فدخي 32طُ ططز١ك حٌّم١خّ عٍٝ ع١ٕدش حٓدظطلاع١ش ِىٛٔدش ِدٓ )

 ًٚٞ حٟطَحد حٌّٕٛ حٌفىَٞ، ًٌٚه ٌظلي٠ي ِخ ٠ٍٟ: 
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طدددُ كٔدددخد ِعدددخِلاص حصٍطزدددخ١ رددد١ٓ ىٍؿدددخص  الارغااابق اناااذاخهٍ )نهًفاااشداد(: -1

حٌّفددَىحص ٚحٌدديٍؿخص حٌى١ٍددش ٌٍزعددي حٌددٌٞ طٕظّددٟ ٌددٗ حٌّفددَىس، ٚحٌٕظددخثؾ ِٟٛددلش 

 رخٌـيٚي حٌظخٌٟ: 

( دلانخ يؼبيلاد الاسرجبغ ثٍُ دسعبد انًفشداد وانذسعبد انكهُخ لأثؼبد 1عذول )

 (05يمُبط عهىن انجُكب نلأغفبل روٌ اظطشاة انًُى انفكشٌ  )ٌ= 

انجؼذ الأول: رُبول 

 انًىاد غُش انغزائُخ

انجؼذ انضبٍَ: ركشاس 

 عهىن انجُكب

انجؼذ انضبنش: انغُبق 

الاعزًبػٍ وانجُئٍ 

 نظهىس عهىن انجُكب

انجؼذ انشاثغ: انذوافغ 

انحغُخ والاَفؼبنُخ 

 نظهىس عهىن انجُكب

انجؼذ انخبيظ: انُزبئظ 

انغهجُخ انًزشرجخ ػهً 

 عهىن انجُكب

سلى 

 انًفشدح

يؼبيم 

 الاسرجبغ

سلى 

 انًفشدح

يؼبيم 

 الاسرجبغ

سلى 

 انًفشدح

يؼبيم 

 الاسرجبغ

سلى 

 انًفشدح

يؼبيم 

 الاسرجبغ

سلى 

 انًفشدح
 يؼبيم الاسرجبغ

1 42520** 1 42514** 1 42633** 1 42402** 1 42500** 

2 42520** 2 42552** 2 42550** 2 42300** 2 42641** 

3 42654** 3 42550** 3 42512** 3 42545** 3 42554** 

4 42561** 4 42401** 4 42302** 4 42540** 4 42530** 

5 42433** 5 42450** 5 42560** 5 42503** 5 42504** 

6 42520** 6 42466** 6 42512** 6 42464** 6 42556** 

0 42543** 0 42550** 0 42540** 0 42500** 0 42460** 

0 42530** 0 42405** 0 42356** 0 42405** 0 42653** 

0 42520** 0 42522** 0 42440** 0 42450** 0 42406** 

14 42455** 14 42521** 14 42406** 14 42512** 14 42430** 

 4241** دال ػُذ يغزىي  4245* دال ػُذ يغزىي 

( أْ ؿ١ّع ِعخِلاص حصٍطزخ١ ىحٌدش اكٜدخث١خ. ك١دغ وخٔدض ٠1ظ٠ق ِٓ ؿيٚي )

ِٕٙدخ ريٍؿدش حٌزعدي حٌدٌٞ طٕظّدٟ ٌدٗ )ِدع كدٌؾ ىٍؿدش حٌعزدخٍس ِدٓ ِعخِلاص حٍطزخ١ وً 

 حٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍزعي( ىحٌش اكٜخث١خ ، ٌٚ٘ح ٠عٕٟ أٔٙخ ٛخىلش، ٚص ٠ظُ كٌـٙخ.

 طُ كٔخد حٌؼزخص وّخ ٠ٍٟ: صجبد انًمُبط:  -0

طدُ كٔدخد ِعدخِلاص أٌفدخ لأرعدخى ِم١دخّ ٓدٍٛن حٌز١ىدخ، ػدُ أولاً: يؼبيم أنفاب )كشوَجاب:(:

ِعددخِلاص أٌفددخ )ِددع كددٌؾ ىٍؿددش حٌّفددَىس ِددٓ حٌيٍؿددش حٌى١ٍددش ٌٍزعددي(  ٚحٌٕظددخثؾ كٔددخد 

 ِٟٛلش رخٌـيٚي حٌظخٌٟ:
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( دلانخ يؼبيلاد أنفب )يغ :زف دسعخ انًفشدح( نًمُبط عهىن 2عذول )

 (05انجُكب نلأغفبل روٌ اظطشاة انًُى انفكشٌ )ٌ= 

انجؼذ الأول: رُبول 

 انًىاد غُش انغزائُخ

ركشاس انجؼذ انضبٍَ: 

 عهىن انجُكب

انجؼذ انضبنش: انغُبق 

الاعزًبػٍ وانجُئٍ 

 نظهىس عهىن انجُكب

انجؼذ انشاثغ: انذوافغ 

انحغُخ والاَفؼبنُخ 

 نظهىس عهىن انجُكب

انجؼذ انخبيظ: 

انُزبئظ انغهجُخ 

انًزشرجخ ػهً عهىن 

 انجُكب

 انشلى
يؼبيم أنفب يغ 

 :زف انًفشدح
 انشلى

يؼبيم أنفب يغ 

 :زف انًفشدح
 انشلى

يؼبيم أنفب يغ 

 :زف انًفشدح
 انشلى

يؼبيم أنفب يغ 

 :زف انًفشدح
 انشلى

يؼبيم أنفب 

يغ :زف 

 انًفشدح

1 2 390 1 2 330 1 2 322 1 2 324 1 2 310 

0 2 390 0 2 320 0 2 305 0 2 330 0 2 320 

5 2 333 5 2 321 5 2 352 5 2 342 5 2 313 

4 2 304 4 2 333 4 2 331 4 2 342 4 2 300 

2 2 311 2 2 330 2 2 305 2 2 354 2 2 315 

3 2 390 3 2 331 3 2 352 3 2 323 3 2 313 

3 2 300 3 2 320 3 2 352 3 2 350 3 2 309 

0 2 392 0 2 332 0 2 330 0 2 322 0 2 399 

9 2 391 9 2 331 9 2 343 9 2 329 9 2 300 

12 2 323 12 2 330 12 2 340 12 2 343 12 2 353 

يؼبيم أنفب نهجؼذ= 

42014 

يؼبيم أنفب نهجؼذ= 

42605 

يؼبيم أنفب نهجؼذ= 

42662 

يؼبيم أنفب نهجؼذ= 

42603 

يؼبيم أنفب نهجؼذ= 

42030 

 ( أْ ؿ١ّع ِعخِلاص حصٍطزخ١ ىحٌش حكٜخث١خ  .٠0ظ٠ق ِٓ ؿيٚي )

عخًِ ر١َْٓٛ  صبَُبً:الارغبق انذاخهٍ نلأثؼبد: لِأ طُ كٔخد ِعخِلاص حصٍطزخ١ رخٓظويحَ 

(Pearson)  ر١ٓ أرعخى ِم١خّ حٌّعخٌـش حٌز٠َٜش رزع٠ٙخ حٌزعٞ ِٓ ٔخك١ش، ٚحٍطزخ١

 ( ٠ٟٛق ًٌه:5وً رعي رخٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خّ ِٓ ٔخك١ش أهَٜ، ٚحٌـيٚي )

انًُى نلأغفبل روٌ اظطشاة عهىن انجُكب  ( يصفىفخ اسرجبغبد يمُبط3عذول )

 (05انفكشٌ )ٌ = 
 انكهُخ انخبيظ انشاثغ انضبنش انضبٍَ الأول أثؼبد انًمُبط

انجؼاااااذ الأول: رُااااابول انًاااااىاد غُاااااش 

 انغزائُخ
-  

   
 

     - **315 2 انجؼذ انضبٍَ: ركشاس عهىن انجُكب

انجؼااااذ انضبنااااش: انغااااُبق الاعزًاااابػٍ 

 وانجُئٍ نظهىس عهىن انجُكب
2 335** 2 301** 

-   
 

انشاثااااااغ: انااااااذوافغ انحغااااااُخ  انجؼااااااذ

 والاَفؼبنُخ نظهىس عهىن انجُكب
2 359** 2 305** 

2 324** -  
 

انجؼاااااذ انخااااابيظ: انُزااااابئظ انغاااااهجُخ 

 انًزشرجخ ػهً عهىن انجُكب
2 331** 2 320** 

2 314** 2 314** - 
 

 - **042 2 **023 2 **003 2 **024 2 **041 2 انذسعخ انكهُخ 
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 4.41** دال ػُذ يغزىي          4.45* دال ػُذ يغزىي 

مْ ؿ١ّع ِعخِلاص حصٍطزخ١ ىحٌش عٕي ِٔظٜٛ )٠5ظ٠ق ِٓ ؿيٚي )       ( ِّخ 2.21( أ

 ٠يي عٍٝ طّظع حٌّم١خّ رخصطٔخق حٌيحهٍٟ.

طُ كٔخد ػزدخص حلأرعدخى ٚحٌؼزدخص حٌىٍدٟ ٌٍّم١دخّ صبنضبً: انضجبد ثطشَمخ انزغضئخ انُصفُخ:

 ِعخِلاص حٌؼزخص وّخ ٠ٍٟ:رخٌظـِثش حٌٕٜف١ش  ٚوخٔض ٔظخثؾ 

( دلانخ يؼبيلاد  انضجبد ثبنزغضئخ انُصفُخ نلأثؼبد وانذسعخ انكهُخ نًمُبط 4عذول )

 (   05) ٌ=  نلأغفبل روٌ اظطشاة انًُى انفكشٌعهىن انجُكب 

 انضجبد ثًؼبدنخ عزًبٌ ثشاوٌ/انضجبد ثًؼبدنخ عجُشيبٌ أثؼبد انًمُبط

انجؼذ الأول: رُبول انًىاد غُش 

 انغزائُخ
2 339** 2 330** 

 **335 2 **335 2 انجؼذ انضبٍَ: ركشاس عهىن انجُكب

انجؼذ انضبنش: انغُبق الاعزًبػٍ 

 وانجُئٍ نظهىس عهىن انجُكب
2 305** 2 310** 

انجؼذ انشاثغ: انذوافغ انحغُخ 

 والاَفؼبنُخ نظهىس عهىن انجُكب
2 344** 2 340** 

انجؼذ انخبيظ: انُزبئظ انغهجُخ 

 انًزشرجخ ػهً عهىن انجُكب
2 320** 2 320** 

 **914 2 **914 2 انًمُبط ككم

( أْ ؿ١ّددع لد١ُ ِعددخِلاص حٌؼزددخص )رخٌظـِثددش حٌٕٜددف١ش( ىحٌددش ٠4ظ٠دق ِددٓ ٔظددخثؾ ؿدديٚي )

         اكٜخث١خ  ٚػخرظش.

طددُ كٔددخد حٌٜدديق رلٔددخد ِعددخِلاص حصٍطزددخ١ ردد١ٓ ىٍؿددخص صااذق انًمُاابط:  -5

حٌظٟ طٕظّٟ ٌٙخ )ِلٌٚـخ  ِٕٙدخ ىٍؿدش حٌّفدَىس(  رخعظزدخٍ حٌّفَىحص ٚىٍؿخص حلأرعخى 

 أْ ِـّٛع ىٍؿخص رم١ش حٌّفَىحص ِلىخ   ٌٍّفَىس ٚوخٔض حٌٕظخثؾ وّخ ٠ٍٟ:

( دلانخ يؼبيلاد الاسرجبغ ثٍُ دسعبد انًفشداد ودسعبد الأثؼبد) يحزوفبً 5عذول )

 (05يُهب دسعخ انًفشدح( نًمُبط  )ٌ  =

انجؼذ الأول: رُبول 

 غُش انغزائُخانًىاد 

انجؼذ انضبٍَ: ركشاس عهىن 

 انجُكب

انجؼذ انضبنش: انغُبق 

الاعزًبػٍ وانجُئٍ 

 نظهىس عهىن انجُكب

انجؼذ انشاثغ: انذوافغ 

انحغُخ والاَفؼبنُخ نظهىس 

 عهىن انجُكب

انجؼذ انخبيظ: انُزبئظ 

انغهجُخ انًزشرجخ ػهً 

 عهىن انجُكب

سلى 

 انًفشدح

يؼبيم 

الاسرجبغ  

 ثذسعخ انجؼذ

يغ :زف 

 انًفشدح

سلى 

 انًفشدح

يؼبيم الاسرجبغ  

ثذسعخ انجؼذ 

يغ :زف 

 انًفشدح

سلى 

 انًفشدح

يؼبيم الاسرجبغ  

ثذسعخ انجؼذ 

يغ :زف 

 انًفشدح

سلى 

 انًفشدح

يؼبيم الاسرجبغ  

ثذسعخ انجؼذ 

يغ :زف 

 انًفشدح

سلى 

 انًفشدح

يؼبيم 

الاسرجبغ  

ثذسعخ انجؼذ 

يغ :زف 

 انًفشدح

1 42360** 1 42340** 1 42403** 1 42343* 1 42430** 

2 42302** 2 42442** 2 42306** 2 42240* 2 42460** 

3 42510** 3 42440** 3 42330** 3 42305** 3 42440** 

4 42410** 4 42324* 4 42104* 4 42304** 4 42300** 
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5 42255* 5 42200* 5 42304** 5 42440** 5 42441** 

6 42360** 6 42204* 6 42330** 6 42200* 6 42440** 

0 42300** 0 42444** 0 42335** 0 42416** 0 42324* 

0 42304** 0 42344* 0 42105* 0 42345* 0 42524** 

0 42303** 0 42340** 0 42205* 0 42202* 0 42334** 

14 42204* 14 42344** 14 42344* 14 42340** 14 42204* 

 4241** دال ػُذ يغزىي                                    4245* دال ػُذ يغزىي 

( أْ ؿ١ّددع ِعددخِلاص حصٍطزدخ١ ىحٌددش اكٜددخث١خ عدديح ك١ددغ ٠2ظ٠دق ِددٓ ؿدديٚي )

وخٔض ِعخِلاص حٍطزخ١ وً ِٕٙخ ريٍؿدش حٌزعدي حٌدٌٞ طٕظّدٟ ٌدٗ)ِع كدٌؾ ىٍؿدش حٌعزدخٍس 

 ٌـٙخ.ِٓ حٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍزعي( ىحٌش اكٜخث١خ ، ٌٚ٘ح ٠عٕٟ أٔٙخ ٛخىلش، ٚص ٠ظُ ك

( 12( ِفدَىس   ُِٛعدش عٍدٝ حٌٕلدٛ حٌظدخٌٟ: )22ٚأٛزق حٌّم١دخّ ِىدْٛ ِدٓ )

( ٌٍزعددي 12( ٌٍزعددي حٌَحرددع، )12( ٌٍزعددي حٌؼخٌددغ، )12( ٌٍزعددي حٌؼددخٟٔ، )12ٌٍزعددي حلأٚي، )

وّددخ لخِددض  حٌوددخِْ ٚ٘ددٌٖ حٌٜددٍٛس ٛددخٌلش ٌٍظطز١ددك عٍددٝ حٌع١ٕددش حلأٓخٓدد١ش ٌٍيٍحٓددش.

ل١ق ٌعزدخٍحص حٌّم١دخّ، ٚودخْ عٍدٝ حٌٕلدٛ حٌظدخٌٟ: رعي ًٌه رظلي٠ي ِفظخف حٌظٜد حٌزخكؼخْ

ٌىً عزخٍس ِٓ عزخٍحص حٌّم١دخّ ػلاػدش رديحثً حهظ١خ٠ٍدش ٌلآدظـخرش ٘دٟ: )ىحثّدخ ، أك١خٔدخ ، 

ٔخىٍح (، رل١غ طؤهٌ حصٓظـخرش )ىحثّخ ( ػلاع ىٍؿخص، ـٟ كد١ٓ طؤهدٌ )أك١خٔدخ ( ىٍؿظد١ٓ، 

ُ  طٍٛٛض  اٌدٝ اعديحى حٌٜدٍٛس حٌٕٙخث١دش  ؼدخْحٌزخكر١ّٕخ طؤهٌ )ٔخىٍح ( ىٍؿش ٚحكيس. ِٚٓ ػ

( ىٍؿش، ـٟ ك١ٓ طىْٛ ىٍؿدش 22ٌٍّم١خّ، رل١غ طىْٛ ىٍؿش حٌٕٙخ٠ش حٌٜؽَٜ ٟ٘: )

 ( ىٍؿش.122حٌٕٙخ٠ش حٌعهّٟ ٟ٘: )

 انصىسح انُهبئُخ نهًمُبط:

 َبدسا أ:ُبَب دائًب انؼجبسح و

 انجؼذ الأول: رُبول انًىاد غُش انغزائُخ

حٌّمٜٛٛددش أٚ حٌـٍددي حٌـددخؾ ِددٓ ٠ظٕددخٚي حٌطفددً حلأظددخـَ  1

 .أٛخرعٗ

   

    .٠مَٛ حٌطفً رٔلذ حٌ٘عَ ِٓ ٍأٓٗ أٚ ٍأّ ٌعزظٗ ٠ٚزظٍعٗ 0

    ٠ؤوً حٌطفً ٔ٘خٍس حٌو٘ذ أٚ لطع ِٓ حٌىَطْٛ. 5

٠ٍعك حٌطفً حٌظَحد حٌّٛؿٛىس عٍٝ حلأٓطق ِؼً حلأٍٝ أٚ  4

 .حلأػخع

   

    .٠٠ع حٌطفً ِٛحى حٌظـ١ًّ أٚ حٌزٛىٍس ـٟ ـّٗ 2

٠ظٕخٚي حٌطفً ِٛحى ٌٙخ ٍحثلش ِع١ٕدش طـٌردٗ ِؼدً )حٌٜدخرْٛ  3

 .أٚ حٌّعـْٛ أٚ حٌى٠َُ أٚ ٍلخثك حٌي٘خْ(

   

    ٠ؤوً حٌطفً ٍِخى حٌٔـخثَ أٚ حٌفلُ. 3

    .٠ّ٠ػ حٌطفً أو١خّ حٌزلآظ١ه أٚ حٌّٕخى٠ً حٌٍٛل١ش 0

    ٠زظٍع حٌطفً أ١ٗخء ِعي١ٔش ٛؽ١َس )وخٌٕمٛى أٚ حلأٍُحٍ(. 9

    ٠زظٍع حٌطفً حٌلزَ أٚ أٞ ٓخثً ٍِْٛ ِؼً ٓخثً حٌظٕه١ؿ. 12
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 انجؼذ انضبٍَ: ركشاس عهىن انجُكب

    .٠ظٕخٚي حٌطفً أ١ٗخء ؼ١َ ؼٌحث١ش ر٘ىً ِظىٍَ 1

٠مددَٛ حٌطفددً رظىددَحٍ ٓددٍٛن حٌز١ىددخ كظددٝ عٕددي طددٛحـَ ١عددخَ  0

 .وخؾت 

   

    ٠عظخى حٌطفً عٍٝ ٍٓٛن حٌز١ىخ وـِء ِٓ ٠ِٛٗ. 5

ٓددٍٛن حٌز١ىددخ كظددٝ ٌددٛ طعددَٝ ٌلٌددُ أٚ حٌطفددً ـددٟ ٠ٔددظَّ  4

 حٌظم١ئ.

   

٠عدددخٚى حٌطفدددً ٓدددٍٛن حٌز١ىدددخ ٍؼدددُ طمدددي٠ُ رددديحثً َِؼٛردددش  2

 .ِٚلززش

   

 –٠ّددخٍّ حٌطفددً ٘ددٌح حٌٔددٍٛن ـددٟ أِددخوٓ ِوظٍفددش )حٌّٕددِي  3

 حٌ٘خٍع(. –حٌّيٍٓش 

   

٠مَٛ حٌطفً رٍٔٛن حٌز١ىخ ـٟ أٚلدخص ػخرظدش )رعدي حلأودً، لزدً  3

 .حٌَٕٛ(

   

٠ٔدظَّ حٌطفددً ـددٟ ٓددٍٛن حٌز١ىددخ كظددٝ رعددي طىددَحٍ حٌظٕز١ددٗ أٚ  0

 .حٌٕٟٙ

   

٠هَٙ حٌطفً ٍٓٛن حٌز١ىخ ر٘ىً ِىؼؿ ـٟ أٚلخص ِع١ٕش ِٓ  9

 .ح١ٌَٛ )ِؼلا  رعي حٌّيٍٓش(

   

    ٠ٔظَّ حٌطفً ـٟ ٌ٘ح حٌٍٔٛن ٌفظَحص ٠ٛ١ٍش ىْٚ حٔ٘ؽخي. 12

 عهىن انجُكبانجؼذ انضبنش: انغُبق الاعزًبػٍ وانجُئٍ نظهىس 

٠ِىحى ٍٓٛن حٌز١ىخ ٌيٜ حٌطفً ـٟ حلأِدخوٓ حٌظدٟ ٠٘دعَ ـ١ٙدخ  1

 رخٌم١ٛى أٚ عيَ ك٠َش حٌلَوش.

   

٠هَٙ حٌطفً ٍٓٛن حٌز١ىخ رعي ِ٘خ٘يطٗ لألَحٔٗ ٠فعٍْٛ ٔفْ  0

 حٌٍٔٛن.

   

٠ظٕخٚي حٌطفً حٌّٛحى ؼ١َ حٌمخرٍش ٌلوً عٕي ٍَِٖٚ رهَٚؾ  5

 .حٌٛحٌي٠ٓأ٠َٓش ٠ِطَرش ِؼً حٔفٜخي 

   

٠ددِىحى ٓددٍٛن حٌز١ىددخ ٌدديٜ حٌطفددً عٕددي حٌظؽ١١ددَ حٌّفددخؿت ـددٟ  4

 .حٌز١جش أٚ حٌَٚط١ٓ

   

    .٠ِ٠ي ٍٓٛن حٌز١ىخ ٌيٜ حٌطفً عٕي ؼ١خد حٌَلخرش ع١ٍٗ 2

    ٠ليع ٍٓٛن حٌز١ىخ عٕي ٗعٍٛ حٌطفً رخلإّ٘خي أٚ حٌظـخً٘. 3

ر١جدش ٠ٔعٝ حٌطفً اٌٝ حلإٗزخع حٌفّٛٞ وٛٓد١ٍش ٌٍظعخِدً ِدع  3

 طفظمَ اٌٝ حٌظلف١ِ حٌّٕخٓذ.

   

٠مَٛ حٌطفً رظٕخٚي ِدٛحى ؼ١دَ لخرٍدش ٌلودً عٕدي طٛحؿديٖ ِدع  0

 ألَحْ ص ٠ظفخعٍْٛ ِعٗ ر٘ىً ا٠ـخرٟ.

   

٠مَٛ حٌطفً رظٕخٚي ِٛحى ؼ١َ لخرٍش ٌلودً عٕدي حٓدظزعخىٖ ِدٓ  9

 حلأٔ٘طش حصؿظّخع١ش.

   

٠ٛ١ٍدش أِدخَ ٠هَٙ ٍٓٛن حٌز١ىخ عٕيِخ ٠لأظدَن حٌطفدً ٌفظدَحص  12

 ٗخٗش حٌظٍفخُ أٚ حٌّٛرخ٠ً.
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 نظهىس عهىن انجُكب انذوافغ انحغُخ والاَفؼبنُخانجؼذ انشاثغ: 

٠ٍـددؤ حٌطفددً ٌٔددٍٛن حٌز١ىددخ وزددي٠ً عددٓ حٌٍعددذ أٚ حٌظفخعددً  1

 .حصؿظّخعٟ

   

    .٠ٙيأ ِِحؽ حٌطفً رعي طٕخٚي حٌّٛحى ؼ١َ حٌؽٌحث١ش 0

     .رخٌظٛطَ ٠مَٛ حٌطفً رٍٔٛن حٌز١ىخ رعي ٍَِٖٚ 5

٠لخٚي حٌطفً طع٠ٛٞ ٔمٚ ـٟ حٌظلف١ِ حٌلٟٔ عزَ ٍٓٛن  4

 حٌز١ىخ.

   

    .٠٘عَ حٌطفً رخٌّظعش ِٓ ٍِّْ حٌّٛحى حٌؽ٠َزش ىحهً ـّٗ 2

٠هٙددَ حٌطفددً ٍؼزددش ل٠ٛددش ـددٟ طٕددخٚي حٌّددٛحى ؼ١ددَ حٌؽٌحث١ددش  3

 عٕيِخ ٠ىْٛ طلض ٟؽ٢ ٔفٟٔ.

   

    .رخ١ٌّخٖ ٠ٔظّظع حٌطفً رظٌٚق حٌظَحد ٚهخٛش حٌّزًٍ 3

٠هَٙ حٌطفً ٍٓٛن حٌز١ىخ رٍٜٛس ِظِح٠يس عٕديِخ ٠ىدْٛ ـدٟ  0

 .كخٌش ًٍِ ٗي٠ي

   

    ٠زيٚ حٌطفً ِٕـٌر خ ٌل١ٗخء ًحص حٌَٚحثق أٚ حٌٕىٙخص حٌم٠ٛش. 9

٠ظٕخٚي حٌطفً حٌّٛحى ؼ١َ حٌؽٌحث١ش وزي٠ً عدٓ حٌطعدخَ عٕديِخ  12

 ٠٘عَ رخٌـٛع أٚ حٌعطٖ ٚص ٠ظٛـَ حٌطعخَ/حٌَ٘حد.

   

 انجؼذ انخبيظ: انُزبئظ انغهجُخ انًزشرجخ ػهً عهىن انجُكب

٠ظٔدزذ ٓدٍٛن حٌز١ىددخ ـدٟ كَِدخْ حٌطفددً ِدٓ حٌّ٘دخٍوش ـددٟ  1

 .ٍكلاص أٚ أٔ٘طش ؿّخع١ش

   

٠ئىٞ ٍٓٛن حٌز١ىخ ٌديٜ حٌطفدً اٌدٝ ِ٘دخوً ـدٟ حلأٓدٕخْ أٚ  0

حٌفدددُ )ِؼدددً: طآودددً حلأٓدددٕخْ، ؤدددٍٛ، ؿدددَٚف ـدددٟ حٌٍؼدددش أٚ 

 و٠َٙش(.حٌٍٔخْ، ٍحثلش ـُ 

   

ٝ ٍٓٛن حٌز١ىخ حٌطفً ٌعمٛرخص ِظىٍَس ِٓ ح٢ه٠َٓ. 5  َ     ٠ع

٠ئىٞ ٍٓٛن حٌز١ىدخ اٌدٝ ٚٛدُ حٌطفدً ىحهدً حلأٓدَس أٚ رد١ٓ  4

 ألَحٔٗ.

   

٠ئىٞ ٍٓٛن حٌز١ىخ رخٌطفً اٌدٝ ِ٘دىلاص ـدٟ حٌظدٕفْ ٔظ١ـدش  2

 .حٓظٕ٘خق ِٛحى ٓخِش

   

آصَ ٠ٔزذ ٍٓٛن حٌز١ىخ ٌديٜ حٌطفدً ِ٘دخوً ٠٘د١ّش )ِؼدً:  3

 ـٟ حٌزطٓ، ؼخُحص، أِخن، آٙخي ِظىٍَ(.

   

    .٠ٔزذ ٍٓٛن حٌز١ىخ ٔٛرخص حهظٕخق أٚ طم١ئ عٕي حٌطفً 3

    ٠ظطٍذ ٍٓٛن حٌز١ىخ طيهلاص ١ز١ش ِظىٍَس ٌيٜ حٌطفً. 0

    .٠ئىٞ ٍٓٛن حٌز١ىخ اٌٝ ـميحْ ١ٙٗش حٌطفً ٌٍطعخَ حٌلم١مٟ 9

حصٓدددظ١مخظ  ٠ٕدددظؾ عدددٓ ٓدددٍٛن حٌز١ىدددخ ِ٘دددخوً ـدددٟ حٌٕدددَٛ أٚ 12

 حٌّظىٍَ ٌيٜ حٌطفً.

   

انجشَبيظ انزذسَجٍ انمبئى ػهً انؼالاط ثابنزُفُش  نخفاط عاهىن انجُكاب ناذي الأغفابل  -2

 (.انجب:ضبٌ)إػذاد روٌ اظطشاة انًُى انفكشٌ 
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: طددُ اعدديحى حٌزَٔددخِؾ حٌظددي٠ٍزٟ ٌوفددٞ ٓددٍٛن حٌز١ىددخ ٌدديٜ ًٚٞ انهااذف يااٍ انجشَاابيظ

 حٟطَحد حٌّٕٛ حٌفىَٞ.

٠مدَٛ حٌزَٔدخِؾ حٌظدي٠ٍزٟ عٍدٝ ٔه٠َدش حلإٗدَح١ : انزاٍ َماىو ػهُهاب انجشَابيظانُظشَبد 

حٌىلآددد١ىٟ، ٚٔه٠َدددش حلإٗدددَح١ حلإؿَحثدددٟ، ٚٔه٠َدددش حٌدددظعٍُ حصؿظّدددخعٟ، ٚحٌٕه٠َدددش 

حعظّدديص انًصاابدس انزااٍ رااى الاػزًاابد ػهُهااب ػُااذ ثُاابا انجشَاابيظ:  حٌٔددٍٛو١ش حٌّعَـ١ددش.

ي٠يس، ِٕٙخ حلإ١خٍ حٌٕهدَٜ ٌٍيٍحٓدش، ـٝ رٕخء ِلظٜٛ حٌزَٔخِؾ عٍٝ ِٜخىٍ ع حٌزخكؼخْ

رخلإٟدخـش اٌدٝ رعدٞ حٌيٍحٓدخص ٚحٌزلدٛع  ٚحٌٌٞ طٕخٚي حٌعلاؽ رخٌظٕف١َ ٚٓدٍٛن حٌز١ىدخ،

 حٌٔخرمش حٌظٟ طُ عَٟٙخ ٓخرمخ .

٠مددَٛ حٌزَٔددخِؾ حٌلددخٌٝ عٍددٝ الأعااظ انُفغااُخ وانزشثىَااخ انزااً َمااىو ػهُهااب انجشَاابيظ: 

 حلأْٓ حٌظخ١ٌش: 

 حٌلخ١ٌدددش ِدددٓ حلأ١فدددخي ًٚٞ حٟدددطَحد حٌّٕدددٛ  َِحعدددخس هٜدددخثٚ ع١ٕدددش حٌيٍحٓدددش

 حٌفىَٞ.

  ٓٚأ١فخي ع١ٕدش  حٌزخكؼخْط١ٙجش ؿٛ ِٓ حٌلذ ٚحٌطّؤ١ٕٔش ٚحٌظفخعً حلإ٠ـخرٝ حٌزٕ خء ر١

 حٌيٍحٓش ٚأِٙخطُٙ.

  حٌلددَٙ عٍددٝ حٗددظَحن ع١ٕددش حٌيٍحٓددش ٚأِٙددخطُٙ ـددٝ حٌظددي٠ٍذ عٍددٝ ـ١ٕددخص حٌعددلاؽ

 رخٌظٕف١َ حٌّظ٠ّٕش ـٟ حٌزَٔخِؾ حٌلخٌٟ.

 انؼبو نزُفُز نهجشَبيظانزخطُػ 

انمبئى ػهً انؼلاط ثبنزُفُش نخفط  ( يخطػ عهغبد انجشَبيظ انزذسَج6ٍعذول )

 عهىن انجُكب نذي الأغفبل روٌ اظطشاة انًُى انفكشٌ 

 انًشا:م

انغهغبد 

)ػذدهب 

 ويذرهب(

 انفُُبد الأدواد الأهذاف

انًش:هخ 

 الأونً

)انزؼبسف 

 وانزهُئخ(

انزؼبسف 

 وانزهُئخ
ؿٍٔظ١ٓ، ِيس 

وً ؿٍٔش 

 ( ىل١مش42)

عٍٝ أ١فخي ع١ٕش  حٌزخكؼخْأْ طظعَؾ  -

 حٌيٍحٓش ٚأِٙخطُٙ.

ِم١خّ ٍٓٛن حٌز١ىخ  حٌزخكؼخْأْ ططزك  -

عٍٝ ع١ٕش حٌيٍحٓش ٌٍلٜٛي عٍٝ 

 ىٍؿخص حٌم١خّ حٌمزٍٟ.

ِم١خّ ٍٓٛن 

 حٌز١ىخ
 .حٌّلخَٟس، ٚحٌلٛحٍ ٚحٌّٕخل٘ش 

انًش:هخ 

انضبَُخ 

)انزُفُز 

انخبصخ 

 ثبلأغفبل(

 انزُفُش انشًٍ
ؿٍٔظ١ٓ، ِيس 

وً ؿٍٔش 

 ( ىل١مش42)

 ٌٗ أْ ١ّ٠ِ حٌطفً حٌَٚحثق ؼ١َ حٌّلززش. 

  أْ ٠َر٢ حٌطفً ر١ٓ حٌَحثلش حٌى٠َٙش

 .ٍٚٓٛن حٌز١ىخ

  أْ ٠لأهَٙ حٌطفً حٓظـخرش حٔفعخ١ٌش

رخٌٕفٍٛ عٕي ِلخٌٚش ٟٚع ِخىس ؼ١َ 

 .ؼٌحث١ش ـٟ ـّٗ

  أْ ٠ظَحؿع حٌطفً عٓ ِلخٌٚش طٕخٚي

حٌؽٌحث١ش رعي طمي٠ُ حٌَحثلش حٌّخىس ؼ١َ 

 .حٌّٕفَس

  ٜأْ ٠مً طىَحٍ ٍٓٛن حٌز١ىخ طي٠ٍـ١ خ ٌي

حٌطفً عٕي حٓظويحَ حٌظٕف١َ حٌّٟ٘ 

 ر٘ىً ِظٔك.

لطعش لطٓ 

ِزٍٍش روً 

َِوِ، ٠ُض 

حٌىخـٍٛ، 

ٍحثلش حٌزًٜ 

ٚحٌؼَٛ، ٠ُض 

حٌمَٔفً، ٠ُض 

حٌٕعٕخع 

 حٌَّوِ.

 :ٍطمي٠ُ  انشثػ انششغٍ انغهج

٘ىً ٍحثلش و٠َٙش )ِٕفَٖ( ر

 .ِظِحِٓ ِع كيٚع ٍٓٛن حٌز١ىخ

  :ٍاُحٌش حٌَحثلش انزؼضَض انغهج

حٌى٠َٙش عٕي طٛلؿ حٌٍٔٛن، ِّخ 

 .٠عُِ ٚلؿ حٌٍٔٛن

 .ٍانىاعت انًُضن 
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 انزُفُش انهًغٍ
ؿٍٔظ١ٓ، ِيس 

وً ؿٍٔش 

 ( ىل١مش42)

  ٌّْ أْ ٠٘عَ حٌطفً رعيَ حٌَحكش عٕي

 .حٌّخىس ؼ١َ حٌؽٌحث١ش

  ّحٌٍّٟٔ أْ ٠َر٢ حٌطفً ر١ٓ حلإكٔخ

 .ؼ١َ ح٠ٌَّق ٍٚٓٛن حٌز١ىخ

 ٌ ٗأٚ ٍأْ ٠مًٍ حٌطفً ِٓ ِلخٚصط ّْ

 .حلإِٔخن رخٌّخىس ؼ١َ حٌؽٌحث١ش

  ٖأْ ٠ىظٔذ حٌطفً ٍٓٛن طـٕزٟ طـخ

 .حٌّٛحى ؼ١َ حٌؽٌحث١ش

  أْ ٠ظُ اكلاي حٌٍٔٛن ؼ١َ حٌَّؼٛد

رٍٔٛن ِٕخٓذ )ِؼً حٌٍعذ أٚ حلأٔ٘طش 

 حٌل١ٔش حٌزي٠ٍش(.

ِٛحى ًحص 

ٍِّْ ِِعؾ 

١ٌفش )ِؼً 

هٕ٘ش، 

آفٕـش 

١ٍزش، ٍٚق 

 ٕٛفَس(.

 ٌحٓظويحَ  :انزؼضَض انفىس

ٍِّٔخص ِٕفَس ٚؼ١َ ِئ٠ًش ـٍٛ 

ِلاكهش ريح٠ش ٍٓٛن حٌز١ىخ، ٌَر٢ 

 .حٌٍٔٛن رخلإكٔخّ حٌِّعؾ

 طع١ٍُ حٌطفً حٌظ١١ِّ ر١ٓ انزًُُض :

ّق ـ١ٙخ رخٌٍٔٛن  حٌّٛحلؿ حٌظٟ ٠لٔأ

ٚحٌّٛحلؿ حٌظٟ طلأعَٝ ـ١ٙخ 

ِىخـؤطٗ عٕي حٌظٕف١َ حٌٍّٟٔ، ِع 

 .حصِظٕخع

 :طي٠ٍذ حٌطفً عٍٝ  رؼهُى انجذائم

ٍٓٛن ري٠ً َِؼٛد ـ١ٗ ٠لًٜ 

 .عٍٝ طع٠ِِ ريص  ِٓ ٍٓٛن حٌز١ىخ

 .ٍانىاعت انًُضن 

انزُفُش 

 انجصشٌ
ؿٍٔظ١ٓ، ِيس 

وً ؿٍٔش 

 ( ىل١مش42)

 

  َٜٞأْ ٠ظعَؾ حٌطفً عٍٝ حٌ٘ىً حٌز

 .حٌّٕفَ حٌَّطز٢ رخٌّخىس ؼ١َ حٌؽٌحث١ش

  َحٌطفً عٓ ِ٘خعَ حٌٕفٍٛ عٕي أْ ٠عز

 .ٍإ٠ش حٌّخىس أٚ حٌٍٜٛس حٌّٕفَس

  أْ ٠ظَحؿع عٓ ِلخٌٚش حٌظمخ١ حٌّخىس

ؼ١َ حٌؽٌحث١ش رعي ٍإ٠ظٙخ ِمَٚٔش رّٕزٗ 

 .رَٜٞ ِٕفَ

  ٗأْ ٠مًٍ حٌطفً ِٓ حٔظزخ٘ٗ أٚ حٔـٌحر

 .حٌزَٜٞ ٌٍّخىس ؼ١َ حٌؽٌحث١ش

  أْ ٠زيٞ حٌطفً طف١٠ً رَٜٞ ٌّٛحى

 ؼٌحث١ش ري٠ٍش ٚإِٓش.

ٟٛء 

ٚحِٞ، أٚ 

ٌْٛ ٓخ١ع 

ِِعؾ ِؼً 

حلأٌٛحْ 

 حٌفٔف٠ٍٛش.

 ٍطم١ًٍ ـَٙ : انزضجُػ الاعزجبل

ٍإ٠ش حلأ١ٗخء حٌظٟ طئىٞ اٌٝ 

حٌٍٔٛن، أٚ طؽط١ظٙخ رخٌٍٜٛ 

 .حٌّٕفَس

 ٍطع٠ِِ : انزؼضَض الإَغبث

حٌٍٔٛو١خص حٌزي٠ٍش ٚحٌَّؼٛرش ِع 

 .حٌظٛلؿ عٓ حٌٍٔٛن حٌٍٔزٟ

 .ٍانىاعت انًُضن 

 انزُفُش انغًؼٍ

ؿٍٔظ١ٓ، ِيس 

وً ؿٍٔش 

 ( ىل١مش42)

  أْ ٠َر٢ حٌطفً ر١ٓ ٍٓٛن حٌز١ىخ

 .ٚٛٛص ِِعؾ أٚ ؼ١َ ِف٠ً

  خ ٛٛط١ خ عٕي أْ ٠لأهَٙ حٌطفً حِٔعخؿ 

ِلخٌٚش ٟٚع حٌّخىس ؼ١َ حٌؽٌحث١ش ـٟ 

 .ـّٗ

  أْ ٠ظٛلؿ حٌطفً عٓ حٌٍٔٛن رعي

 .ٛيٍٚ حٌٜٛص حٌّٕفَ

  أْ ٠عزَ حٌطفً عٓ ٍـ٠ٗ ٌٍٍٔٛن عٕي

 .طٛلع ٛيٍٚ حٌٜٛص

ٛفخٍس، 

ؿَّ، 

ٛٛص 

١ِٓٛمٝ 

 ِِعـش.

 ٍرؼهُى انزىلف انزار: 
طي٠ٍذ حٌطفً عٍٝ حٌظعَؾ عٍٝ 

حٌٜٛص وّئَٗ ٌٍظٛلؿ، ِع 

 .طع٠ِِ حٌظٛلؿ حٌفٍٛٞ

 ٍِىخـؤس ـ٠ٍٛش : انزؼضَض الإَغبث

عٕي حصِظٕخع عٓ حٌٍٔٛن رعي 

 .ٛٛص حٌظٕف١َ

 .ٍانىاعت انًُضن 

ديظ انزُفُش يغ 

انزؼضَض 

 الإَغبثٍ
هّْ ؿٍٔخص، 

ِيس وً ؿٍٔش 

 ( ىل١مش42)

  أْ ٠َر٢ حٌطفً ر١ٓ ل١خِٗ رٍٔٛن حٌز١ىخ

 .ٚظٍٙٛ حٌّؼ١َ حٌّٕفَ  ؼ١َ حٌّئٌُ

  أْ ٠ظٛلؿ حٌطفً عٓ ِلخٌٚش طٕخٚي

حٌّٛحى ؼ١َ حٌؽٌحث١ش عٕي حٓظويحَ حٌّؼ١َ 
 .حٌّٕفَ 

  أْ ٠هَٙ حٌطفً ٍٓٛو خ ري٠لا  َِؼٛر خ

)ِؼً حٌٍعذ أٚ ١ٍذ حٌطعخَ( عٕي ِٕعٗ 

 .ن حٌز١ىخِٓ ِّخٍٓش ٍٓٛ

  ٟأْ ٠لًٜ حٌطفً عٍٝ طع٠ِِ ا٠ـخر

 .ِزخَٗ عٕي حٓظويحِٗ ٌٍٍٔٛن حٌزي٠ً

  أْ ١ّ٠ِ حٌطفً ر١ٓ حٌٍٔٛن حٌّمزٛي

ٚحٌٍٔٛن ؼ١َ حٌّمزٛي ِٓ هلاي حٌظعٍُ 

 ح١ٌَٟ٘.

ِٕفَحص ك١ٔش 

ـَى٠ش أٚ 

ؿّخع١ش ِع 

ِعُِحص 

ِلززش )١عخَ، 

 أٌعخد، ِيف(.

 ٍطمي٠ُ حٌّؼ١َ انزُفُش انششغ :

 .ظٍٙٛ حٌٍٔٛنحٌّٕفَ  ـٍٛ 

 ٍطع٠ِِ ٌفهٟ،  :انزؼضَض الإَغبث

٘يح٠خ ـٍٛ حٓظويحَ حٌطفً ٌٍٍٔٛن 

 .حٌٜل١ق

 طي٠ٍذ رذسَت انغهىن انجذَم :

حٌطفً عٍٝ حٓظويحَ حٌٍعذ، 

حٌطٍذ حٌٍفهٟ، أٚ اٗخٍحص ري٠ٍش 

 .طعزَ عٓ كخؿظٗ أٚ ٍؼزظٗ

 ٍريء رمهُم انزُفُش انزذسَغ :

حٓظويحَ حٌظٕف١َ رلٔخ١ٓش 

٘يس ٚـك ِٕوف٠ش ٠ُٚخىس حٌ

 .حٓظـخرش حٌطفً

 :طي٠ٍذ حٌطفً عٍٝ  انزؼًُى
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حٓظويحَ حٌٍٔٛن حٌزي٠ً ـٟ ر١جخص 

ِظعيىس ِع ىعُ ِٓ حلأً٘ 

 ٚحٌّع١ٍّٓ.

 .ٍانىاعت انًُضن 

خفط يؼذل 

انزُفُش 

انزذسَغٍ 

)إغفبا 

 يششوغ(
هّْ ؿٍٔخص، 

ِيس وً ؿٍٔش 

 ( ىل١مش42)

  ٓأْ ٠لخـع حٌطفً عٍٝ حِظٕخعٗ ع

 .حٌّؼ١َ حٌّٕفَ ٍٓٛن حٌز١ىخ ـٟ ؼ١خد 

  أْ ٠هَٙ حٌطفً ليٍس عٍٝ ٟز٢

ٍٓٛوٗ ىْٚ طيهً ِزخَٗ رعي طىَحٍ 

 .حٌظع٠ِِ

  ًأْ ٠ٔظَّ حٌٍٔٛن حٌزي٠ً ٌيٜ حٌطف

 رخٌَؼُ ِٓ هفٞ حٌّلفِحص حٌوخٍؿ١ش.

ِٕفَحص ك١ٔش 

 ِوظٍفش.

 ٠ظُ ـ١ٗ اُحٌش : الإغفبا انًششوغ

س حٌظٟ  حٌّٕفعش أٚ حٌٕظ١ـش حٌّلفِ 

ٍٓٛن ٠لًٜ ع١ٍٙخ حٌطفً ِٓ 

 .حٌز١ىخ

 ٍؤَ حصٍطزخ١  :انزُفُش انزذسَغ

ر١ٓ ٍٓٛن حٌز١ىخ ٚحصٓظـخرش 

س، ِّخ ٠مًٍ حصعظّخى ع١ٍٗ  حٌّٕفَ 

وّلفِ ٚك١ي ٌلاِظٕخع عٓ 

 .حٌٍٔٛن

  انزؼضَض انزفبظهٍ نهغهىن

طع٠ِِ ِزخَٗ ٚـٍٛٞ م: انجذَ

 .ٌٍٔٛن ري٠ً ا٠ـخرٟ

 طمي٠ُ : انزؼضَض غُش انًششوغ

ا١ٌٗ حٌظلف١ِ حٌٌٞ ٠ٔعٝ حٌطفً 

ـٟ أٚلخص ِليىس ِٔزم خ ١ٌْٚ 

 .وخٓظـخرش ٌٔٛن حٌز١ىخ

رذسَت انطفم 

ػهً ظجػ 

 انُفظ وانكف
ػلاػش ؿٍٔخص، 

ِيس وً ؿٍٔش 

 ( ىل١مش42)

  ٚأْ ٠ليى حٌطفً حلإٗخٍحص حٌيحه١ٍش أ

 .حٌز١ج١ش حٌظٟ طٔزك ٍٓٛن حٌز١ىخ

  أْ ٠ٔظويَ حٌطفً حٓظَحط١ـ١خص حٌىؿ

 .ِؼً حٌظٕفْ حٌع١ّك لزً حصٓظـخرش

  ٓأْ ٠عزَ حٌطفً ٌفه١ خ أٚ ر٠َٜ خ ع

ٍؼزظٗ ـٟ حٌظٛلؿ عٓ ٍٓٛن ؼ١َ 

 .َِؼٛد ـ١ٗ

  أْ ٠ٔظـ١ذ حٌطفً ٌظٛؿ١ٗ قطٛلؿ

 .ٚـىَق ـٟ ِٛلؿ ِلفِ ٌٍٔٛن حٌز١ىخ

  ٟخ طي٠ٍـ١ خ ـ  ّ أْ ٠هَٙ حٌطفً طلى

 حٔيـخعخطٗ حٌٍٔٛو١ش.

رطخلخص 

قطٛلؿق، 

ق، ×رطخلخص ق

ٍٛٛ أ١ٗخء 

طئوً ٚأهَٜ 

ص طئوً، 

 أٌعخد ـ٠ّٛش

ِطخ١١ش، 

ِٜخٛش 

 ١ٍ١ٓىْٛ.

  انزؼضَض الإَغبثٍ نهغهىن

: ِىخـآص ٌفه١ش أٚ انًشغىة

ِخى٠ش أٚ ٔ٘خ١خص ِف٠ٍش عٕي 

 .ظٍٙٛ حٌٍٔٛن حٌٜل١ق

 :اظٙخٍ و١ف١ش ا٠مخؾ  انًُزعخ

ٍٓٛن ؼ١َ َِؼٛد عٕي ّٓخع 

حلأَِ أٚ حٌ٘عٍٛ رخٌَؼزش، ِع 

 ط٘ـ١ع حٌطفً عٍٝ حٌّلخوخس.

 .ٍانىاعت انًُضن 

رؼًُى 

الاعزغبثخ فٍ 

 انجُئخ انصفُخ
ػلاػش ؿٍٔخص، 

ِيس وً ؿٍٔش 

 ( ىل١مش42)

  ًأْ ٠ٔظويَ حٌطفً حٌٍٔٛن حٌزي٠

 .حٌّىظٔذ ىحهً ؼَـش حٌٜؿ

  أْ ٠٘خٍن حٌطفً ـٟ أٔ٘طش ؿّخع١ش

 .ىْٚ حٌٍـٛء اٌٝ ٍٓٛن حٌز١ىخ

  عٕي  حٌزخكؼخْأْ ٠ظفخعً حٌطفً ِع

 .ِٛحؿٙش ِؼ١َ ٓخرك ٌٍٔٛن حٌز١ىخ

  ًر٘ىً ِٕخٓذ ـٟ أْ ٠ٔظـ١ذ حٌطف

ِٛحلؿ ٛف١ش ِ٘خرٙش ٌظٍه حٌظٟ ٠هَٙ 

 .ـ١ٙخ ٍٓٛن حٌز١ىخ

  ًٛأْ ٠عُّ حٌطفً ِٙخٍحص حٌظٛح

 ٚحٌىؿ ـٟ ٍٚط١ٓ حٌٜؿ ح١ٌِٟٛ.

ِعُِحص 

ٛف١ش 

)ٍِٜمخص(، 

أىٚحص طٕف١َ 

 إِٓش.

 طي٠ٍذ حٌطفً عٍٝ انزكشاس :

ِّخٍٓش حٌٍٔٛن حٌَّؼٛد ـٟ 

ِٛحلؿ ٚأِخوٓ ِوظٍفش ىحهً 

ٌظع٠ِِ حٌٜؿ ٚحٌّيٍٓش 

 .حٌظع١ُّ

 :عَٝ ًّٔٛؽ ٌٍٍٔٛن  انًُزعخ

حٌٜل١ق ِٓ لزًِ حٌّعٍُ ١ٌظعٍُ 

 .حٌطفً طم١ٍيٖ ـٟ ِٛحلؿ ِوظٍفش

 :ٍطمي٠ُ ِىخـآص  انزؼضَض الإَغبث

ِخى٠ش ـٍٛ ظٍٙٛ حٌٍٔٛن 

 .حٌّطٍٛد ـٟ أِخوٓ ِوظٍفش

 :ٍطمي٠ُ  انزىعُت انزذسَغ

ط١ٍّلخص أٚ ِٔخعيحص ٌفه١ش أٚ 

 ر٠َٜش عٕي حٌلخؿش ـٟ ِٛحلؿ

ِوظٍفش، ػُ طم١ًٍ ٌٖ٘ حٌّٔخعيحص 

 .طي٠ٍـ١ خ

 :انزلاشٍ انزذسَغٍ نهًغبػذح 
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طم١ًٍ حصعظّخى عٍٝ حٌّٔخعيس 

حٌّزخَٗس أٚ حٌظٕز١ٗ طي٠ٍـ١ خ 

٠ٌِخىس حصٓظملا١ٌش ـٟ أىحء 

 حٌٍٔٛن.

 .ٍانىاعت انًُضن 

رؼذَم انجُئخ 

نًُغ انىصىل 

إنً انًىاد غُش 

 انغزائُخ
ؿٍٔظ١ٓ، ِيس 

وً ؿٍٔش 

 ىل١مش( 42)

  ٍأْ ٠ظعَؾ حٌّعٍُ/حلأَٓس عٍٝ ِٜخى

 .حٌز١ىخ ـٟ حٌز١جش حٌّل١طش رخٌطفً

  ًأْ ٠ّٕع طعي٠ً حٌز١جش ٚٛٛي حٌطف

 .ٌٍّٛحى ؼ١َ حٌؽٌحث١ش حٌّف٠ٍش ٌي٠ٗ

  أْ ٠ٛؿٗ حٌطفً ٔلٛ أىٚحص أٚ أٔ٘طش

 .ري٠ٍش إِٓش ِٚمزٌٛش

 أْ ٠ٔظويَ حٌطفً ِٛحى ك١ٔش إِٓش. 

  ـٟ أْ ٠٘عَ حٌطفً رخٌَحكش ٚحصٔ٘ؽخي

 ر١جش هخ١ٌش ِٓ حٌّلفِحص حٌٍٔز١ش.

ٍٛٛ لزً/رعي 

ٌٍز١جش حٌٜف١ش، 

ٍِٜمخص 

 طٛؿ١ٙ١ش.

طع٠ِِ ؼضَض انغهىن انجذَم: ر -

ٍٓٛو١خص ري٠ٍش ِٕخٓزش، ِؼً 

حٌٍعذ رٍعزش ك١ٔش أٚ حٓظويحَ 

طمي٠ُ ٚ .أىٚحص ٠ٌٍّػ حٌّّٔٛف

ِىخـؤس عٕي حٓظويحَ حٌطفً ٌٍّٛحى 

 .حٌزي٠ٍش

انزؼضَض الإَغبثٍ نهغهىن  -

طمي٠ُ ِىخـآص ـ٠ٍٛش  ُى:انغه

عٕيِخ ٠زظعي حٌطفً عٓ حٌّٛحى 

ؼ١َ حٌؽٌحث١ش أٚ ٠ٔظويَ حٌزيحثً 

 ر٘ىً ٛل١ق.

طم١ًٍ حصعظّخى عٍٝ  انزلاشٍ: -

حٌّٕع حٌّزخَٗ. ٠ُٚخىس ك٠َش 

حٌطفً طي٠ٍـ١ خ ِع حٓظَّحٍ 

 َِحلزش حٌٍٔٛن ٚطمي٠ُ حٌظع٠ِِ.

 :رعَٝ  حٌزخكؼخْل١خَ  انًُزعخ

 حٌٍٔٛن حٌزي٠ً أِخَ حٌطفً.

 .ٍانىاعت انًُضن 

رذسَت انطفم 

ػهً غهت 

 انًغبػذح
ؿٍٔظ١ٓ، ِيس 

وً ؿٍٔش 

 ( ىل١مش42)

  َأْ ٠عزَ حٌطفً عٓ حكظ١خؿخطٗ رخٓظويح

 .ٚٓخثً ٌفه١ش أٚ ر٠َٜش ِٕخٓزش

  أْ ٠ٔظويَ حٌطفً رطخلش أٚ اٗخٍس

 .ٌطٍذ حٌطعخَ

  ٍٖٛأْ ٠طٍذ حٌطفً حٌّٔخعيس عٕي ٗع

 .رخٌلخؿش ريص  ِٓ حٌٍـٛء ٌٍٔٛن حٌز١ىخ

  ًٛأْ ٠ٔظـ١ذ حٌطفً ٌظي٠ٍذ حٌظٛح

 .ِٓ هلاي حٌظىَحٍ ٚحٌظع٠ِِ

  ًٛأْ ٠هَٙ حٌطفً ِزخىٍس ـٟ حٌظٛح

 ىْٚ حٔظهخٍ طٛؿ١ٗ.

رطخلخص 

ٍِٜٛس 

 ٌعزخٍحص: ق

أكظخؽ 

ق، قص ِٔخعيس

أ٠ٍي ٌ٘حق، 

قأٗعَ 

 رخٌـٛعق.

عَٝ ٍٓٛن ١ٍذ : انًُزعخ -

 حٌّعٍُ.حٌّٔخعيس ِٓ لزًِ 

طمي٠ُ ط١ٍّلخص : انزهمٍُ -

ٌفه١ش/ؿٔي٠ش أٚ ر٠َٜش )ِؼً 

رطخلخص قأكظخؽ ِٔخعيسق( ٌظع١ٍُ 

 .حصٓظـخرش حٌّطٍٛرش

عٕيِخ ٠ٔظويَ  :انزؼضَض انفىسٌ -

حٌطفً أٍٓٛد ١ٍذ حٌّٔخعيس 

 .ريص  ِٓ ٍٓٛن حٌز١ىخ

  :طع١ٍُ انزذسَت ػهً انزىاصم

حٌطفً طعز١َحص ر١ٔطش أٚ 

٠ٓ اٗخٍحص ٌٍظٛحًٛ ِع ح٢هَ

 .عٕي كخؿظٗ ٌٍطعخَ

 .ٍانىاعت انًُضن 

اعزشخبا :غٍ 

رخفُف  –

 انزىرش وانمهك
ؿٍٔظ١ٓ، ِيس 

وً ؿٍٔش 

 ( ىل١مش42)

  أْ ٠٘خٍن حٌطفً ـٟ ٔ٘خ١ حٓظَهخء

 .كٟٔ ٠لمك ٌٗ حٌَحكش ٚحٌطّؤ١ٕٔش

  أْ ٠ظعَؾ حٌطفً عٍٝ حلأٔ٘طش حٌل١ٔش

 .حٌظٟ طوفؿ ِٓ طٛطَٖ )وَس ٟؽ٢(

  حٌظٕفْ حٌع١ّك أْ ٠ٔظويَ حٌطفً طم١ٕش

 .عٕي حٌ٘عٍٛ رخٌمٍك

  أْ ٠عزَ حٌطفً عٓ ٗعٍٖٛ رخٌَحكش رعي

 .ؿٍٔش حصٓظَهخء

١ِٓٛمٝ 

٘خىثش، ٠ُٛص 

عط٠َش إِٓش، 

رطخلخص 

ِ٘خعَ 

)طٟٛق 

حٌمٍك، 

حٌؽ٠ذ، 

حٌٙيٚء(، 

وَحص 

 .فُُخ الاعزشخبا 

 .ٍانىاعت انًُضن 
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ِطخ١١ش 

 ٌظف٠َػ حٌظٛطَ.

ربثغ انًش:هخ 

انضبَُخ 

)انزُفُز 

انخبصخ 

 ثبلأيهبد(

فهى الأيهبد 

نطجُؼخ عهىن 

انجُكب وأعجبثت، 

ورىػُزهى 

ثًفهىو انؼلاط 

 ثبنزُفُش
ؿٍٔظ١ٓ، ِيس 

وً ؿٍٔش 

 ( ىل١مش42)

 

ى١ًٌ ِز٢ٔ 

ٌٍعلاؽ 

رخٌظٕف١َ، 

ٚعَٝ 

 ٍِٜٛ

 ٌلخصص ر١ىخ.

 ٍانزضمُف انُفغٍ انغهىك: 
طٛع١ش حلأِٙخص رٍٔٛن حٌز١ىخ، 

أٓزخرٗ، ح٢ػخٍ حٌّظَطزش، 

 .ٚحٌعٛحًِ حٌز١ج١ش ٚحٌٕف١ٔش

 عَٝ ّٔخًؽ َِث١ش :انًُزعخ

 .لأ١فخي لزً ٚرعي ططز١ك حٌعلاؽ

  انزؼهُى انمبئى ػهً :م

اَٗحن حلأِٙخص ـٟ :انًشكلاد

طل١ًٍ ِٔززخص ٍٓٛن حٌز١ىخ 

 .لأ١فخٌُٙ ٚطمي٠ُ كٍٛي ٌُٙ

رذسَت الأعشح 

اعزخذاو ػهً 

يضُشاد يُفشح 

 آيُخ
أٍرع ؿٍٔخص، 

ِيس وً ؿٍٔش 

 ( ىل١مش42)

  أْ طظعٍُ حلأَ و١ف١ش حٓظويحَ ِؼ١َحص

ِٕفَس إِٓش )ِؼً حٌٌّحلخص ؼ١َ حٌّلززش 

 .أٚ حٌمٛحَ حٌّوظٍؿ(

  ًأْ ططزك حلأَ حٌّؼ١َ حٌّٕفَ  ر٘ى

ـٍٛٞ رعي ٍٓٛن حٌز١ىخ ٠ٌّخْ حٌَر٢ 

 .حٌٍٔٛوٟ

 حٌطفً  أْ طلاكع حلأَ حٌظؽ١َ ـٟ ٍٓٛن

 .ٚطٛػمٗ رخٓظويحَ ٓـً حٌّظخرعش

  ٚتً أ أْ طظـٕذ حلأَ حٓظويحَ أٞ ِؼ١َ ِئ

 .ِئٌُ ٌٍطفً

ِٛحى ِٕفَس 

 ِوظٍفش.

طي٠ٍذ حلأِٙخص  :انؼلاط ثبنزُفُش -

عٍٝ حٓظويحَ ِؼ١َحص ؼ١َ 

ِئٌّش عٕي ِلخٌٚش حٌطفً أوً 

 .ِخىس ؼ١َ ؼٌحث١ش

ِلخوخس  :انًًبسعخ انًىعهخ -

ِٛحلؿ ىحهً حٌِّٕي ِع اَٗحؾ 

 .حٌزخكؼخَِْٚحؿعش 

ديظ انزُفُش يغ 

انزؼضَض 

 الإَغبثٍ
ؿٍٔظ١ٓ، ِيس 

وً ؿٍٔش 

 ( ىل١مش42)

  ٟأْ طٔظويَ حلأَ حٌظع٠ِِ حلإ٠ـخر

ِزخَٗس رعي ظٍٙٛ حٌٍٔٛن حٌزي٠ً 

 .حٌَّؼٛد

  َأْ طلمك حلأَ حٌظٛحُْ ر١ٓ حٓظويح

حٌظٕف١َ ٚحٌظع٠ِِ ىْٚ اـَح١ ـٟ أٞ 

 .ِّٕٙخ

  أْ ط١ِّ حلأَ حٌٍلهش حٌّٕخٓزش ٌظطز١ك

 .حٌظع٠ِِ أٚ حصِظٕخع عٕٗ ٚـم خ ٌٍٍٔٛن

  أْ ٠لأهَٙ حٌطفً حٓظـخرخص أوؼَ ٌٍٍٔٛن

 حلإ٠ـخرٟ ٔظ١ـش حٌيعُ حلأَٓٞ حٌّٕهُ.

رطخلخص 

طع٠ِِ، 

ٚؿيٚي 

 حٌٕـَٛ.

  :ٍطع٠ِِ انزؼضَض انزفبظه

حٌٍٔٛن حٌزي٠ً حٌّمزٛي )ِؼً 

طمي٠ُ حٌٍعذ أٚ حٌظٛحًٛ( ِمخرً 

ِؼ١َ ِٕفَ عٕي ظٍٙٛ ٍٓٛن 

 .حٌز١ىخ

 ٌطمي٠ُ  :انزؼضَض الإَغبثٍ انفىس

ح   ٍ طع٠ِِ ِخىٞ أٚ حؿظّخعٟ ـٛ

 .رعي حٌٍٔٛن حٌّٕخٓذ

رطجُك يىالف 

:ُبرُخ َىيُخ 

 فٍ انًُضل
ؿٍٔظ١ٓ، ِيس 

وً ؿٍٔش 

 ( ىل١مش42)

  ٟأْ طيِؾ حلأَ حٌوطش حٌعلاؿ١ش ـ

 .حٌَٚط١ٓ ح١ٌِٟٛ ٌٍطفً

 ًٌفه١ خ أٚ ر٠َٜ خ  أْ طٛؿٗ حلأَ حٌطف

 .عٕي حلظَحرٗ ِٓ ٍٓٛن حٌز١ىخ

  أْ طٛػك حلأَ حصٓظـخرخص ٚحٌٍٔٛو١خص

 ٌظظزع ططٍٛ حٌلخٌش.

عَحثْ 

 ِٚـّٔخص.

 :انزذسَت فٍ انجُئخ انطجُؼُخ -
حٓظويحَ ٍٚط١ٓ حلأَٓس ح١ٌِٟٛ 

وّٛحلؿ ٌظي٠ٍذ حٌطفً، ِؼً 

 .ٚلض حٌٛؿزش أٚ حٌٍعذ

ٓظؽلاي ح :انزؼضَض انؼشظٍ -

ٌظع١ٍُ حٌطفً حٌفَٙ حٌطز١ع١ش 

 .حٌّٙخٍحص حٌزي٠ٍش

اعزخذاو 

انىعبئم 

انجصشَخ 

 نززكُش انطفم
ؿٍٔظ١ٓ، ِيس 

وً ؿٍٔش 

 ( ىل١مش42)

  ٚأْ طٔظويَ حلأَ رطخلخص ر٠َٜش أ

ٍٛٛ طٟٛق حٌفَق ر١ٓ حٌّٛحى 

 .حٌٜخٌلش ٚؼ١َ حٌٜخٌلش ٌلوً

  ٟأْ طعَٝ حلأَ حٌٛٓخثً حٌز٠َٜش ـ

أِخوٓ ِوظٍفش رخٌِّٕي )حٌؼلاؿش، ؼَـش 

 .حٌٍعذ، حٌلّخَ(

ٍِٜمخص 

ٍِٜٛس، 

ٚؿيٚي ٠ِٟٛ 

 رَٜٞ.

طع١ٍُ  :انزذسَت ػهً انزًُُض -

حٌطفً حٌفَق ر١ٓ حٌّٛحى حٌّّٔٛف 

 .رٙخ ٚطٍه ؼ١َ حٌّّٔٛف رٙخ

طم١ًٍ حٓظويحَ حٌّؼ١َ انزلاشٍ:  -رطخلخص أْ طلخـع حلأَ عٍٝ حٌٍٔٛن حٌزي٠ً ٌيٜ  رضجُذ انغهىن 
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ورمهُم 

الاػزًبد ػهً 

 انزُفُش
ؿٍٔظ١ٓ، ِيس 

وً ؿٍٔش 

 ( ىل١مش42)

 .ٗيس أٚ طىَحٍ حٌظٕف١َ حٌطفً عٕي طم١ًٍ

  أْ طَحلذ حلأَ ليٍس حٌطفً عٍٝ ِمخِٚش

 .ٍٓٛن حٌز١ىخ ىْٚ طيهً ِزخَٗ

  أْ طعُِ حلأَ ليٍس حٌطفً عٍٝ حصعظّخى

 .عٍٝ ًحطٗ ـٟ ح٠ٌز٢ حٌٍٔٛوٟ

  ٓأْ طٔظويَ حلأَ حٌظىَحٍ ٚحٌَٚط١

 .ٌظؼز١ض حٌعخىحص حلإ٠ـخر١ش

حٌّٕفَ طي٠ٍـ١ خ ِع طع٠ِِ ِٔظَّ  ٍِٜٛس.

 .ٌٍٍٔٛن حلإ٠ـخرٟ

طؼز١ض حٌٍٔٛن  :انزؼضَض انًزمطغ -

ٚطم٠ٛظٗ عٍٝ حٌّيٜ حٌزع١ي ىْٚ 

 .حٌلخؿش ٌظع٠ِِ ىحثُ

إدخبل انغهىن 

 انجذَم ثبنفى
ؿٍٔظ١ٓ، ِيس 

وً ؿٍٔش 

 ( ىل١مش42)

  ُأْ طٛـَ حلأَ أىٚحص إِٓش ٌٍف

ٞ  إِٓش(  .)ِٜخٛش، أىٚحص ع

  َحٓظويحَ حٌطفً ٌلىحس أْ طعُِ حلأ

 .حٌّٕخٓزش رخٌفُ عٕي حٌلخؿش حٌل١ٔش

  أْ طظخرع حلأَ ٍٓٛن حٌطفً ٚطميَ حٌظؽ٠ٌش

 حٌَحؿعش حلإ٠ـخر١ش.

  ح  ٍ خ ِظىَ  ِ أْ ٠لأهَٙ حٌطفً حٓظويح

 .ٌٍٍٔٛن حٌزي٠ً ريص  ِٓ ٍٓٛن حٌز١ىخ

وَحص ٠ِػ، 

ٟخٟخص 

 هخٛش.

 :انغهىن انجذَم ثبنزؼضَض إلشاٌ -

ٌٖ حٌّٛحى طع٠ِِ حٓظويحَ حٌطفً ٌٙ

 .ريص  ِٓ ٍٓٛن حٌز١ىخ

 .انزغزَخ انشاعؼخ -

 

إدخبل انزُفُش 

غُش انًجبشش 

)انزُفُش 

 انشيضٌ(
ؿٍٔظ١ٓ، ِيس 

وً ؿٍٔش 

 ( ىل١مش42)

  ح ر٠َٜش أٚ ٛٛط١ش  ُ أْ طميَ حلأَ ٍِٛ

ؼ١َ ِزخَٗس طَر٢ ٍٓٛن حٌز١ىخ رخٌعخلزش 

 .ؼ١َ حٌَّؼٛرش

  ٍأْ طلأعُِ حلأَ ٌٖ٘ حٌَُِٛ رخٌظىَح

 .حصٓظـخرش ح١١ٌَ٘شٌظى٠ٛٓ 

  َٗأْ طمًٍ حلأَ حٓظويحَ حٌظٕف١َ حٌّزخ

 طي٠ٍـ١ خ عٕي ٔـخف حٌظٕف١َ حٌَِِٞ.

  أْ ٠ٔظـ١ذ حٌطفً ٌلإٗخٍس ح٠ٌَِِش

 .لزً حٌم١خَ رخٌٍٔٛن ؼ١َ حٌَّؼٛد

رطخلخص طٕف١َ 

 ٍِِٞ

 ٍِٜٛس.

حٓظويحَ : انزُفُش انشيضٌ -

اٗخٍحص، ٍُِٛ، أٚ رطخلخص 

ط١َ٘ اٌٝ أْ حٌّخىس ؼ١َ ِّٔٛف 

رٙخ، ِّخ ٠ؼ١َ حٌٕفٍٛ حٌٕفٟٔ ىْٚ 

 .حٓظويحَ ِزخَٗ ٌّؼ١َ كٟٔ

 

رؼًُى 

الاعزغبثخ يغ 

 الأخىح
ؿٍٔظ١ٓ، ِيس 

وً ؿٍٔش 

 ( ىل١مش42)

  ٟأْ ٠لأهَٙ حٌطفً حٌٍٔٛن حٌزي٠ً ـ

ٚؿٛى حهٛطٗ ىْٚ حٌَؿٛع ٌٍٔٛن 

 .حٌز١ىخ

  ًأْ ٠ظعخْٚ حلإهٛس ـٟ طٛؿ١ٗ حٌطف

 .ٚطع٠ِِٖ عٕي حصِظٕخع عٓ حٌز١ىخ

  َْن حلأَ حلإهٛس ـٟ هطش حٌيعُ أ طل٘أ

 .حٌٍٔٛوٟ رؤٓخ١ٌذ ِزٔطش

  ًأْ طَحلذ حلأَ ٍٓٛن حٌطفً ـٟ حٌظفخع

 حٌطز١عٟ ِع حهٛطٗ.

ؿيٚي طع٠ِِ 

 ؿّخعٟ.

انزؼضَض الاعزًبػٍ داخم  -

اَٗحن حلأهٛس ـٟ طع٠ِِ :الأعشح

 .حٌٍٔٛن حٌٜل١ق ٚط٘ـ١ع حٌطفً

: طَط١ذ انزذسَت انغًبػٍ -

أٔ٘طش ؿّخع١ش لإظٙخٍ حٌٍٔٛن 

 .حٌزي٠ً ٚحٌّمزٛي

رؼًُى 

الاعزغبثخ فٍ 

وعىد 

 الألبسة/انضواس
ؿٍٔظ١ٓ، ِيس 

وً ؿٍٔش 

 ( ىل١مش42)

  أْ ٠لأهَٙ حٌطفً حصِظٕخع عٓ ٍٓٛن

 .حٌز١ىخ ـٟ ٚؿٛى حلألخٍد أٚ حٌِٚحٍ

  أْ طلأعي حلأَ ِٛحلؿ طي٠ٍز١ش ١ٌِِٕش ِع

 .حٌِٚحٍ ٌظع٠ِِ حصٓظـخرخص حٌزي٠ٍش

  رعي وً أْ طميَ حلأَ حٌظع٠ِِ حٌّٕخٓذ

 حٓظـخرش ٔخؿلش ـٟ ٚؿٛى حٌِحث٠َٓ.

ؿيٚي طع٠ِِ 

 ٌٍطفً.

حٌّٙخٍحص  ٔمً: رؼًُى انًهبسح -

 .اٌٝ ِٛحلؿ حؿظّخع١ش ِظٕٛعش

 انزؼضَض. -

رذسَت ػهً 

اعزشارُغُبد 

 انزشزذ
ؿٍٔظ١ٓ، ِيس 

وً ؿٍٔش 

 ( ىل١مش42)

  ٖأْ طٔظويَ حلأَ أٓخ١ٌذ ط٘ظ١ض حصٔظزخ

 .عٕي ظٍٙٛ ِئَٗحص حٌز١ىخ

  َٙحٌطفً طـخٚر خ ِع أٔ٘طش أْ ٠لأه

حٌظ٘ظض ٠ٚظٛلؿ عٓ حٌّلخٌٚش حٌٍٔٛو١ش 

 .ؼ١َ حٌّٕخٓزش

  ًأْ طٛظؿ حلأَ حٌظ٘ظض ر٘ىً ٚلخثٟ لز

 .ظٍٙٛ حٌٍٔٛن

لخثّش أٔ٘طش 

ط٘ظ١ض )ٌعذ 

كٟٔ، 

ـمخعخص، 

 ٍٜٛخي(.

طل٠ًٛ حٔظزخٖ : إػبدح انزىعُت -

 .أٚ ِؼ١َ آهَ حٌطفً اٌٝ ٔ٘خ١

أٔ٘طش طمي٠ُ : الأَشطخ انجذَهخ -

ك١ٔش أٚ كَو١ش طٔظٍٙه حٌطخلش 

حٌٕف١ٔش ٚحٌـٔي٠ش ٌٍطفً ٚطمًٍ 

 .ِٓ حكظّخ١ٌش ظٍٙٛ ٍٓٛن حٌز١ىخ
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  ِأْ طيِؾ حلأَ حٌظ٘ظض ِع حٌظع٠ِ

 ٌظلم١ك ٔظخثؾ أـ٠ً.
 انزؼضَض. -

انًش:هخ 

انضبنضخ 

 )انزمىَى(

إػبدح رذسَت 

الأغفبل ػُُخ 

انذساعخ 

والأيهبد ػهً 

ثؼط انغهغبد 

 انغبثمخ
ػّخٟٔ ؿٍٔخص، 

 ِيس وً ؿٍٔش

( 42طي٠ٍز١ش )

 ىل١مش

  أْ ٠ٔظَؿع حٌطفً حٌٍٔٛو١خص حٌزي٠ٍش

حٌظٟ طُ طعٍّٙخ ٓخرم خ ـٟ حٌـٍٔخص 

 .حٌعلاؿ١ش

  ٟأْ ططزك حلأَ حلإؿَحءحص حٌٍٔٛو١ش حٌظ

 .طيٍرض ع١ٍٙخ

  ٟأْ ٠هَٙ حٌطفً حٓظـخرش ٛل١لش ـ

ِٛحلؿ ِ٘خرٙش ٌظٍه حٌظٟ طُ حٌظيٍد 

 .ع١ٍٙخ ٓخرمخ  

 أْ ط١ِّ حلأَ ر١ٓ حٌٍٔٛن حٌّمزٛي 

ٚحٌٍٔٛن ؼ١َ حٌّمزٛي ٚطٛؿٗ حٌطفً 

 .ر٘ىً ـٍٛٞ

  ُأْ ٠ٍظَِ حٌطفً رخٓظويحَ أىٚحص حٌف

ح٢ِٕش عٕي حٌلخؿش حٌل١ٔش، وّخ طُ 

 .طي٠ٍزٗ ٓخرم خ

  ٚأْ طٔظويَ حلأَ حٌٛٓخثً حٌز٠َٜش أ

حلإٗخٍحص ح٠ٌَِِش ٌظع٠ِِ حٌٍٔٛن 

حٌزي٠ً ىْٚ حصعظّخى عٍٝ حٌظٕف١َ 

 .حٌّزخَٗ

 ٍٟٝز٢ حٌٕفْ  أْ ٠لأهَٙ حٌطفً ليٍس ع

ـٟ ؼ١خد حٌّلفِحص حٌٍٔز١ش، وّخ كيع 

 .ـٟ حٌـٍٔخص حٌّخ١ٟش

  أْ طلأعُِ حلأَ حٌٍٔٛن حٌّٕخٓذ

 .رخٓظويحَ ٢ّٔ حٌظع٠ِِ حٌّٕخٓذ

  ٟأْ ٠عُّ حٌطفً حٌٍٔٛن حٌزي٠ً ـ

ِٛحلؿ أ٠َٓش ؿي٠يس ط٘زٗ ِخ طُ 

 حٌظي٠ٍذ ع١ٍٗ ٓخرم خ.

  ِٕفَحص

ِظٕٛعش 

ٚرطخلخص 

 ٍِٜٛس

  ططز١ك

ِم١خّ ٍٓٛن 

 حٌز١ىخ

ٌٍلٜٛي عٍٝ 

ىٍؿخص 

حٌم١خّ 

 حٌزعيٞ.

حٓظويحَ رعٞ حٌف١ٕخص حٌظٟ طُ 

 حٓظويحِٙخ ـٟ حٌـٍٔخص حٌٔخرمش.

 َزبئظ انذساعخ ويُبلشزهب

 أولاً: َزبئظ انذساعخ

 ػشض انُزبئظ انخبصخ ثبنفشض الأول:

٠ٚدددٕٚ حٌفدددَٝ حلأٚي عٍدددٝ أٔدددٗ: ق طٛؿدددي ـدددَٚق ًحص ىصٌدددش اكٜدددخث١ش رددد١ٓ 

ِظٛٓطٟ ٍطذ ىٍؿخص أ١فدخي ع١ٕدش حٌيٍحٓدش ِدٓ ًٚٞ حٟدطَحد حٌّٕدٛ حٌفىدَٞ عٍدٝ 

ِم١خّ ٍٓٛن حٌز١ىخ ـٟ حٌم١خ١ٓٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزعيٞ، ٌٜخٌق حٌم١خّ حٌمزٍٝق، ٚصهظزدخٍ ٘دٌح 

 Wilcoxonحهظزدخٍ ٠ٍٚىٛٓدْٛ  حٌفَٝ طُ حٓظويحَ حلأٓخ١ٌذ حلإكٜخث١ش حٌلارَحِظ٠َدش

 ٚوً ِٓ حٌـيٚي ٚحٌَُٓ حٌز١خٟٔ ٠ٟٛق ًٌه.ٌٍز١خٔخص حٌَّطزطش، 

ـدٟ كٔدخرٗ عٍدٝ ِدخ أٗدخٍ  حٌزخكؼدخٌْٚلٔخد كـُ طؤػ١َ حٌزَٔخِؾ ـمي حعظّيص 

ا١ٌٗ ـٟ كخٌش حهظزخٍ ٠ٍٚىٛؤْٛ ٌٍع١ٕظ١ٓ ِدَطزطظ١ٓ رخٓدظويحَ ِعخِدً حصٍطزدخ١ حٌؼٕدخثٟ 

r prd)ِ حٌّعخىٌش حٌظخ١ٌش: ( ٌٍَطذ حٌٌٞ ٠لٔذ ٓ 

= كـددُ حٌظددؤػ١َ أٚ لددٛس حٌعلالددش )ِعخِددً حصٍطزددخ١ حٌؼٕددخثٟ ٌَطددذ حلأُٚحؽ  rprbك١ددغ: 

 حٌَّطزطش(. 
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T1  .ِـّٛع حٌَطذ ًحص حلإٗخٍس حٌّٛؿزش =n  .عيى أُٚحؽ حٌيٍؿخص = 

 ( وّخ ٠ٍٟ:٠ٚrprbظُ طف١َٔ )

 ( :ْاًح وخrprb ) 4.4  .ـ١يي عٍٟ علالش ٟع١فش أٚ كـُ طؤػ١َ ٟع١ؿ 

  :ْ2.4اًح وخ (rprb)  4.0  .ـ١يي عٍٟ علالش ِظٛٓطش أٚ كـُ طؤػ١َ ِظ٢ٓٛ 

  :ْ2.3اًح وخ (rprb)  4.0 .ٞٛـ١يي عٍٟ علالش ل٠ٛش أٚ كـُ طؤػ١َ ل 

 ( ْاًح وخrprb ) 4.0 ـ١يي عٍٟ علالش ل٠ٛش ؿيح  أٚ كـُ طؤػ١َ لٛٞ ؿي ح. 

( انًزىعطبد والاَحشافبد انًؼُبسَخ نهًغًىػخ انزغشَجُخ  فٍ انمُبط 0عذول )

 (6انمجهٍ وانجؼذٌ نًمُبط عهىن انجُكب نلأغفبل روٌ اظطشاة انًُى انفكشٌ )ٌ=

 انًزغُشاد

 انمُبط انجؼذٌ انمُبط انمجهٍ

 انًزىعػ
الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ
 انًزىعػ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

 2264 16 1200 24 انًىاد غُش انغزائُخانجؼذ الأول: رُبول 

 1206 15254 1206 24233 انجؼذ انضبٍَ: ركشاس عهىن انجُكب

انجؼذ انضبنش: انغُبق الاعزًبػٍ وانجُئٍ 

 نظهىس عهىن انجُكب
24254 1244 16216 2200 

انجؼذ انشاثغ: انذوافغ انحغُخ والاَفؼبنُخ 

 نظهىس عهىن انجُكب
24266 1205 10233 2233 

انجؼذ انخبيظ: انُزبئظ انغهجُخ انًزشرجخ ػهً 

 عهىن انجُكب
24203 1216 15266 1263 

 0231 04266 2200 122233 انذسعخ انكهُخ نهًمُبط

دلانخ انفشوق ثٍُ يزىعطٍ  (Z)ولًُخ  (W)( َزبئظ اخزجبس وَهكىكغىٌ 0عذول )

يمُبط عهىن سرت أغفبل انًغًىػخ انزغشَجُخ فٍ انمُبعٍُ انمجهٍ وانجؼذٌ ػهً 

 (6انجُكب نلأغفبل روٌ اظطشاة انًُى انفكشٌ  )ٌ=

 انؼذد انشرت الأثـؼــــبد
يزىعػ 

 انشرت

يغًىع 

 انشرت
Z 

يغزىي 

 انذلانخ

:غى 

 انزثصُش

يغزىي 

:غى 

 انزثصُش

انجؼذ الأول: رُبول انًىاد 

 غُش انغزائُخ

 انغبنجخ

 انًىعجخ

 انًحبَذح

6 

 صفش

 صفش

3254 

 صفش

 

21244 

 صفش

 

 لىٌ عذا 1244 4245 22226

انجؼذ انضبٍَ: ركشاس عهىن 

 انجُكب

 انغبنجخ

 انًىعجخ

 انًحبَذح

6 

 صفش

 صفش

3254 

 صفش

 

21244 

 صفش

 

 لىٌ عذا 1244 4245 22214

انجؼذ انضبنش: انغُبق 

الاعزًبػٍ وانجُئٍ نظهىس 

 عهىن انجُكب

 انغبنجخ

 انًىعجخ

 انًحبَذح

6 

 صفش

 صفش

3254 

 صفش

 

21244 

 صفش

 

 لىٌ عذا 1244 4245 22240

انجؼذ انشاثغ: انذوافغ 

انحغُخ والاَفؼبنُخ نظهىس 

 انغبنجخ

 انًىعجخ

6 

 صفش

3254 

 صفش

21244 

 صفش
 لىٌ عذا 1244 4245 22226



ISSN: 2537-0480                                                   eISSN: 2537-0499  

 

 د.الزهراء الوفا -د.فكري متولي ،...وك البيكا لدى فاعمية برنامج تدريبي قائم عمى العلاج بالتهفير في خفض سم 

 

363 

   صفش انًحبَذح عهىن انجُكب

انجؼذ انخبيظ: انُزبئظ 

انغهجُخ انًزشرجخ ػهً 

 عهىن انجُكب

 انغبنجخ

 انًىعجخ

 انًحبَذح

6 

 صفش

 صفش

3254 

 صفش

 

21244 

 صفش

 

 لىٌ عذا 1244 4245 22232

 انذسعخ انكهُخ نهًمُبط

 انغبنجخ

 انًىعجخ

 انًحبَذح

6 

 صفش

 صفش

3254 

 صفش

 

21244 

 صفش

 

 لىٌ عذا 1244 4245 22241

( أْ ؿ١ّع حٌفدَٚق رد١ٓ ِظٛٓدطخص ٍطدذ ىٍؿدخص حٌّـّٛعدش ٠0ظ٠ق ِٓ حٌـيٚي )

ٌّم١ددخّ ٓددٍٛن حٌز١ىددخ ٌل١فددخي ًٚٞ حٌظـ٠َز١ددش ِددٓ حلأ١فددخي ـددٟ حٌم١خٓدد١ٓ حٌمزٍددٟ ٚحٌزعدديٞ 

( 22 2)حلأرعدخى ٚحٌديٍؿخص حٌى١ٍدش( ىحٌدش اكٜدخث١ خ )عٕدي ِٔدظٛٞ  حٟطَحد حٌّٕدٛ حٌفىدَٞ

ٛن حٌز١ىدخ ٌديٜ  ٌٜخٌق حٌم١خّ حٌزعيٞ، ٌٚ٘ح ٠عٕٟ أْ حٌزَٔخِؾ حٌّٔظويَ ٓخُ٘ ـٟ هفٞ ٓدٍ

 ع١ٕش حٌيٍحٓش حٌظـ٠َز١ش.

 ػشض انُزبئظ انخبصخ ثبنفشض انضبٍَ:

عٍددٝ أٔددٗ ق صطٛؿددي ـددَٚق ًحص ىصٌددش اكٜددخث١ش ردد١ٓ انضاابٍَ  وَااُص انفااشض

ِظٛٓطٟ ٍطذ ىٍؿخص أ١فدخي ع١ٕدش حٌيٍحٓدش ِدٓ ًٚٞ حٟدطَحد حٌّٕدٛ حٌفىدَٞ عٍدٝ 

 ،ِم١ددخّ ٓددٍٛن حٌز١ىددخ ـددٟ حٌم١خٓدد١ٓ حٌزعدديٞ ٚحٌظظزعددٝ )رعددي حٔظٙددخء حٌزَٔددخِؾ ر٘ددَٙ(

ظ٠َددش حهظزددخٍ حلأٓددخ١ٌذ حلإكٜددخث١ش حٌلارَحِ حٌزخكؼددخْٚصهظزددخٍ ٘ددٌح حٌفددَٝ حٓددظويِض 

ٚودددً ِدددٓ حٌـددديٚي ٚحٌَٓدددُ حٌز١دددخٟٔ  ٌٍز١خٔدددخص حٌَّطزطدددش  ق٠ٚWilcoxonٍىٛٓدددْٛ ق

 ٠ٟٛق ًٌه.

( انًزىعطبد والاَحشافبد انًؼُبسَخ نهًغًىػخ انزغشَجُخ فٍ انمُبط 0عذول )

 (6انجؼذٌ وانززجؼٍ يمُبط عهىن انجُكب نلأغفبل روٌ اظطشاة انًُى انفكشٌ  )ٌ=

 انًزغُشاد

 انمُبط انززجؼٍ انمُبط انجؼذٌ

 انًزىعػ
الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ
 انًزىعػ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

 2263 16216 2264 16 انجؼذ الأول: رُبول انًىاد غُش انغزائُخ

 1263 15266 1206 15254 انجؼذ انضبٍَ: ركشاس عهىن انجُكب

انجؼااذ انضبنااش: انغااُبق الاعزًاابػٍ وانجُئااٍ نظهااىس عااهىن 

 انجُكب
16216 2200 16216 2200 

انجؼااذ انشاثااغ: انااذوافغ انحغااُخ والاَفؼبنُااخ نظهااىس عااهىن 

 انجُكب
10233 2233 10203 2231 

 2265 16266 1263 15266 انجؼذ انخبيظ: انُزبئظ انغهجُخ انًزشرجخ ػهً عهىن انجُكب

 0206 06203 0231 04266 انذسعخ انكهُخ نهًمُبط
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دلانخ انفشوق ثٍُ يزىعطٍ  (Z)ولًُخ  (W)( َزبئظ اخزجبس وَهكىكغىٌ 14عذول )

سرت أغفبل انًغًىػخ انزغشَجُخ فٍ انمُبعٍُ انجؼذٌ وانززجؼٍ ػهً يمُبط عهىن 

 (6انجُكب نلأغفبل روٌ اظطشاة انًُى انفكشٌ  )ٌ=

 يزىعػ انشرت انؼـــذد انشرـــــت الأثـــؼـــــبد
يغًىع 

 انشرت
Z يغزىي انذلانخ 

غُش انجؼذ الأول: رُبول انًىاد 

 انغزائُخ

 انغبنجخ

 انًىعجخ

 انًحبَذح

 صفش

1 

5 

 صفش

1 

 

 صفش

1 

 

12444 
42310 

 غُش دانخ

 انجؼذ انضبٍَ: ركشاس عهىن انجُكب

 انغبنجخ

 انًىعجخ

 انًحبَذح

 صفش

1 

5 

 صفش

1 

 

 صفش

1 

 

12444 
42310 

 غُش دانخ

انجؼذ انضبنش: انغُبق الاعزًبػٍ 

 وانجُئٍ نظهىس عهىن انجُكب

 انغبنجخ

 انًىعجخ

 انًحبَذح

 صفش

 صفش

6 

 صفش

 صفش

 

 صفش

 صفش

 

4244 
1244 

 غُش دانخ

انجؼذ انشاثغ: انذوافغ انحغُخ 

 والاَفؼبنُخ نظهىس عهىن انجُكب

 انغبنجخ

 انًىعجخ

 انًحبَذح

 صفش

1 

5 

 صفش

1 

 

 صفش

1 

 

12444 
42310 

 غُش دانخ

انجؼذ انخبيظ: انُزبئظ انغهجُخ 

 انًزشرجخ ػهً عهىن انجُكب

 انغبنجخ

 انًىعجخ

 انًحبَذح

 صفش

2 

4 

 صفش

1254 

 

 صفش

3 

 

12414 
42150 

 غُش دانخ

 انذسعخ انكهُخ نهًمُبط

 انغبنجخ

 انًىعجخ

 انًحبَذح

 صفش

4 

2 

 صفش

2254 

 

 صفش

14244 

 

12041 
4246 

 غُش دانخ

( أْ ؿ١ّدددع حٌفدددَٚق رددد١ٓ ِظٛٓدددطخص ٍطدددذ ىٍؿدددخص ٠12ظ٠دددق ِدددٓ حٌـددديٚي )  

ٛن حٌز١ىددخ ٌل١فددخي ًٚٞ حٌّـّٛعددش حٌظـ٠َز١ددش ـددٟ حٌم١خٓدد١ٓ حٌزعدديٞ  ٚحٌظظزعددٟ ٌّم١ددخّ ٓددٍ

ح ٠دديي عٍددٟ حٓددظَّحٍ أػددَ حٌزَٔددخِؾ  حٟددطَحد حٌّٕددٛ حٌفىددَٞ ؼ١ددَ ىحٌددش اكٜددخث١ خ، ٚ٘ددٌ

 حٌّٔظويَ ٌفظَس رعي حصٔظٙخء ِٓ ططز١مٗ  ٚرٌٌه ٠ظلمك حٌفَٝ حٌؼخٟٔ.

 صبَُبً: يُبلشخ َزبئظ انذساعخ

عٍٝ حٌعلاؽ رخٌظٕف١َ ودخْ ٌدٗ أظَٙص ٔظخثؾ حٌيٍحٓش أْ حٌزَٔخِؾ حٌظي٠ٍزٟ حٌمخثُ 

أػَ ـع خي ـٟ هفٞ ٍٓٛن حٌز١ىخ ٌيٜ ع١ٕش حٌيٍحٓش ِدٓ حلأ١فدخي ًٚٞ حٟدطَحد حٌّٕدٛ 

حٌفىَٞ. ٚلي طـٍض ٌٖ٘ حٌفخع١ٍش ِٓ هلاي حصٔوفخٝ حٌٍّلدٛظ ـدٟ طىدَحٍ ٘دٌح حٌٔدٍٛن 

 .رعي ططز١ك حٌزَٔخِؾ، ِمخٍٔش  رّخ وخْ ع١ٍٗ لزً حٌزيء ـٟ حٌظيهً حٌعلاؿٟ

 (Call et al., 2015)دساعخ حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ِع ِخ طٍٛٛض ا١ٌٗ  طظفك ٔظخثؾ
ـٟ أْ حٌزَحِؾ حٌٍٔٛو١ش حٌّظىخٍِدش طعدي ِدٓ أٔـدع ( ,.2410Slocum et al)دساعخ ٚ

حلأٓخ١ٌذ ـٟ هفدٞ ٓدٍٛن حٌز١ىدخ. ـمدي أظٙدَص حٌيٍحٓدش أْ حٌظع٠ِدِ حٌظفخٟدٍٟ ٚؼ١دَٖ 

ٌح ٠عددُِ ِددٓ ِٜدديحل١ش ِددٓ حلأٓددخ١ٌذ حٌٔددٍٛو١ش أىص اٌددٝ حٔوفددخٝ ٓددٍٛن حٌز١ىددخ. ٘دد

حٌزَٔخِؾ حٌظي٠ٍزٟ حٌلخٌٟ، ك١غ ٠لأعي حٌعلاؽ رخٌظٕف١َ أكي أٗىخي حٌظعدي٠ً حٌٔدٍٛوٟ حٌمدخثُ 

ظويَ ٌٍَر٢ ر١ٓ حٌٍٔٛن ؼ١َ حٌَّؼٛد )ٍٓٛن حٌز١ىدخ(  عٍٝ حٌعمخد حلإ٠ـخرٟ، ٚحٌٌٞ ٠لٔأ

 .ٚحٓظـخرش ؼ١َ ِلززش )ِؼً حٌٌّحق ح١ٌٔت أٚ حلإُعخؽ حٌلٟٔ(، ٚرخٌظخٌٟ طؼز١طٗ
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ِٓ ك١دغ حٌظَو١دِ عٍدٝ  (Kaligis et al., 2020)دساعخ وّخ طظفك أ٠٠خ  ِع 

طعي٠ً حٌز١جش ٚطع٠ِِ حٌظفخعً حلأَٓٞ، ك١غ ط٠ّٓ حٌزَٔخِؾ حٌظي٠ٍزٟ ؿٍٔدخص طي٠ٍز١دش 

ـدٟ هفدٞ ٚط١دَس ٓدٍٛن  (Kaligis et al., 2020) ٌلِٙدخص. ٚوّدخ ٔـلدض ىٍحٓدش

عٍدٝ حٌظؼم١دؿ حلأٓدَٞ، أظٙدَص حٌز١ىخ ِٓ هلاي طيهلاص ؼ١دَ ىٚحث١دش ٚٓدٍٛو١ش لخثّدش 

٠ّىدٓ أْ ٠ىدْٛ ـعدخص   –ك١ٓ ٠لأيِؾ ِع ر١جش ىحعّش ١ِٙٚجدش  –حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش أْ حٌظٕف١َ 

 .رٕفْ حٌميٍ

ٚحٌظدٟ حعظّديص عٍدٝ  (Ledford et al., 2019)دساعاخ  ر١ّٕدخ حهظٍفدض ِدع

 –ٌلدخٌٟ حٌظل١ًٍ حٌٛظ١فٟ حٌّزخَٗ ٌظلي٠ي ىٚحـع حٌٍٔٛن ٚطفى١ه ١ٓخلخطٗ، ـبْ حٌزَٔخِؾ ح

خ  َِ طل١ٍلا  ٚظ١ف١ خ ٠َٛل  اص أٔٗ أهٌ ـٟ حعظزخٍٖ حٌٔد١خلخص حٌّلفدِس ٌٔدٍٛن  –ٚاْ ٌُ ٠ـ

حٌز١ىخ ٍٚوِ عٍٝ طمي٠ُ ِؼ١َحص ِٕف َس ـٟ طٍه ح١ٌٔخلخص رٙيؾ طعط١دً كٍمدخص حٌظع٠ِدِ. 

ٌددٌح، ٠ّىددٓ حعظزددخٍ حٌزَٔددخِؾ لددي ٚظددؿ ِزددخىة حٌظل١ٍددً حٌددٛظ١فٟ ح٠ٌددّٕٟ، ِّددخ ٠فٔددَ 

 .ِٓ حٌٍٔٛن كظٝ ىْٚ ططز١ك ًّٔٛؽ حٌظل١ًٍ حٌٛظ١فٟ حٌىخًِ ـعخ١ٌظٗ ـٟ حٌلي

 ,.Ferreri et al)ٚطظفددك ٔظ١ـددش حٌيٍحٓددش حٌلخ١ٌددش أ٠٠ددخ  ِددع ٔظ١ـددش ىٍحٓددش 

ك١غ لًٍ ِٓ ٍٓٛن حٌز١ىخ )عٍٝ ٓز١ً حٌّؼخي، ل٠ُ أٚ رٍدع لطدع ِدٓ حلأٌعدخد (؛ 2006

حٌزلآددظ١ى١ش( ٌطفددً ٠زٍددػ ِددٓ حٌعّددَ أٍرددع ٓددٕٛحص ٠عددخٟٔ ِددٓ حٟددطَحد حلأٚط١ددَِ ِددٓ 

هلاي حٓظويحَ طلف١ِ ِٕفَ ١َِٚ٘. وخْ ٌيٜ حٌطفً ِـّٛعدش ِظٕٛعدش ِدٓ حٌٕفدٍٛ ِدٓ 

اعطخثدددٗ رٛىٔدددػ حٌظخر١ٛودددخ  حٌطعدددخَ، ٌٚدددٛكع أٔدددٗ ٠ٕوددد١َ ـدددٟ حصهظٕدددخق ٚحٌزٜدددك عٕدددي

tapioca pudding  ١ٌؤوٍددٗ. وخٔددض حلأٌعددخد حٌظددٟ كددخٚي حٌّ٘ددخٍن ل٠ددُ لطددع ِٕٙددخ

صرظلاعٙخ ِؽطخس رزٛىٔػ حٌظخر١ٛوخ. عٕيِخ ٟٚع حٌطفً حلأٌعخد حٌّؽطخس رزٛىٔدػ حٌظخر١ٛودخ 

ـٟ ـّٗ، وخْ ٌي٠ٗ ٍى ـعً ٠ظٔك ِع ٔفٍٛ حٌظٌٚق )عٍٝ ٓز١ً حٌّؼخي، حصهظٕدخق ٚحٌزىدخء 

ٌزٜك(. رعي ٟٚع حلأٌعخد حٌّؽٍفش رخٌزٛىٔؾ ـدٟ ـّدٗ عديس ِدَحص، طٛلدؿ حٌطفدً عدٓ ٚح

 حصٔوَح١ ـٟ ٍٓٛن حٌز١ىخ. 

 ,.Rapp et al)وّدخ طظفدك ٔظ١ـددش حٌيٍحٓدش حٌلخ١ٌدش أ٠٠ددخ  ِدع ٔظ١ـدش ىٍحٓددش 

ح ّٓع١ خ ١َِٚ٘ خ ٌظم١ًٍ ٍٓٛن حٌز١ىخ ٌفظخس طزٍػ ِٓ حٌعّدَ ( 2001  ِ ٚحٌظٟ حٓظويِض كخـ

ى٠ٔد١زً حٌّميِدش  05ٚٞ حٟطَحد حلأٚط١َِ. ك١غ طُ طم١١ُ ـعخ١ٌش ٔؽّدش ٕٓٛحص ِٓ ً 3

. ـٟ كخٌش حٌٕؽّش حٌؼخ١ٔش، طّض ٠ُخىس كـُ حٌٕؽّش اٌدٝ  5-0ٌّيس  تْ ى٠ٔد١زً، ٚرعدي  92ػٛح

طمي٠ُ حٌٕؽّدش ر٘د١َ حصلظدَحد ِدٓ حٌعٕخٛدَ حٌظدٟ ودخْ ٌديٜ حٌطفٍدش طدخ٠ٍن ـدٟ طٕخٌٚٙدخ، 

 ٌٛكع حٔوفخٝ وز١َ ـٟ ٍٓٛن حٌز١ىخ. 

أٔددٗ ٠ّىددٓ طفٔدد١َ حصٔوفددخٝ حٌددٌٞ كدديع ٌدديٜ أ١فددخي ع١ٕددش  حٌزخكؼددخَْٜ ٚطدد

حٌيٍحٓش ـٟ ٍٓٛن حٌز١ىخ رؤْ حٌعلاؽ رخٌظٕف١َ ٓخعي ـدٟ طىد٠ٛٓ ٍحرد٢ ٓدٍزٟ رد١ٓ حٌٔدٍٛن 

ؼ١َ حٌَّؼٛد ـ١ٗ )ٍٓٛن حٌز١ىخ( ٚر١ٓ حٓدظـخرخص ِِعـدش أٚ ؼ١دَ ٠َِلدش طدُ طمدي٠ّٙخ 

حٌِّعـددش، أٚ ٍىٚى ـعددً ؼ١ددَ  ـددٍٛ كدديٚع حٌٔددٍٛن، ِؼددً: حٌّددٌحق حٌى٠َددٗ، حلأٛددٛحص

 .َِؼٛرش. ٘دٌح حٌدَر٢ أٟدعؿ ِدٓ طع٠ِدِ حٌٔدٍٛن، ٚرخٌظدخٌٟ أىٜ اٌدٝ حٔطفخثدٗ طدي٠ٍـ١خ  

وّخ أْ طؤػ١َ حٌزَٔخِؾ حٓظَّ كظٝ ـٟ َِكٍش حٌّظخرعش، ِّخ ٠يي عٍٝ أْ حٌّ٘دخٍو١ٓ لدي 
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ه ٠ٚظ٠دق ًٌد .طعٍّٛح ٍرطخ  ٗد١١َخ  وخـ١دخ  ٌظم١ٍدً حٌٔدٍٛن ىْٚ حٌلخؿدش ٌٍظديهً حٌّٔدظَّ

 ِٓ هلاي عيَ ٚؿٛى ـَٚق ًحص ىصٌش اكٜخث١ش ر١ٓ حٌم١خ١ٓٓ حٌزعيٞ ٚحٌظظزعٟ.

أْ حٌزَٔدخِؾ حٌلدخٌٟ ٠ظ١ّدِ ردخٌظوط٢١ ر٘دىً ِٕٙـدٟي ك١دغ  حٌزخكؼدخْوّخ طَٜ 

وّخ طُ طي٠ٍذ أِٙدخص  .٠لظٛٞ عٍٝ هطٛحص ِظيٍؿش ِٚز١ٕش عٍٝ ِزخىة طعي٠ً حٌٍٔٛن

وّددخ  .رددخٌظٕف١َ رٜددٍٛس إِٓددش ٚـع خٌددشأ١فددخي ع١ٕددش حٌيٍحٓددش عٍددٝ و١ف١ددش حٓددظويحَ حٌعددلاؽ 

ٚعٟ أػٕخء حٌظي٠ٍذ حٌفَٚق حٌفَى٠ش ر١ٓ حٌّ٘خٍو١ٓ، ِّخ ُحى ِٓ ـخع١ٍش حٌزَٔخِؾ  .لٍأ

ٔـددخف حٌزَٔددخِؾ حٌظددي٠ٍزٟ حٌمددخثُ عٍددٝ حٌعددلاؽ رددخٌظٕف١َ ـددٟ  حٌزخكؼددخْوّددخ طَؿددع 

هفٞ ٍٓٛن حٌز١ىخ ٌيٜ ع١ٕش حٌيٍحٓدش ِدٓ ًٚٞ حٟدطَحد حٌّٕدٛ حٌفىدَٞ اٌدٝ حٌف١ٕدخص 

ّٔظويِشي ـىخٔض ـ١ٕش حٌَر٢ ح١ٌَٟ٘ حٌٍٔزٟ، ٚحٌظٕف١َ حٌ٘د١َٟ، ٚحٌظٕف١دَ حٌظدي٠ٍـٟ حٌ

ح، ك١غ ٓخعيص ـٟ طى٠ٛٓ حٓظـخرش ِٕفَس ٌيٜ حٌطفً طـخٖ ٓدٍٛن   َ ِٓ أوؼَ حٌف١ٕخص طؤػ١

حٌز١ىدددخ ِدددٓ هدددلاي حٍطزخ١دددٗ رّٕزٙدددخص ؼ١دددَ ِلززدددش )ودددخٌَٚحثق حٌى٠َٙدددش أٚ حٌٍّٔدددخص 

دد .حٌِّعـددش( ٓ حلأ١فددخي ِددٓ رٕددخء ىصٌددش ِعَـ١ددش ٌٍددَـٞ، ىْٚ أِددخ حٌظٕف١ددَ حٌَِددِٞ ـّى 

 .حٌلخؿش ٌٍّٕزٗ حٌفعٍٟ، ِّخ ٠عىْ ِٔظٜٛ أعٍٝ ِٓ حٌظى١ؿ حٌٍٔٛوٟ

وّخ ٓدخّ٘ض ـ١ٕدش حٌظع٠ِدِ حلإ٠ـدخرٟ ٚحٌظع٠ِدِ حٌظفخٟدٍٟ ٚؼ١دَ حٌّ٘د١َٚ ـدٟ 

وّخ ٓخُ٘ حٌظع٠ِِ حصؿظّخعٟ ِدٓ حلأٓدَس ـدٟ طلف١دِ حٌٔدٍٛن  .طؼز١ض حٌٍٔٛو١خص حٌزي٠ٍش

ٚحٓظَّحٍٖ ـٟ حٌز١جش ح١ٌٌِّٕش، ِّدخ ٠٘د١َ اٌدٝ أػدَ حٌديعُ حلأٓدَٞ ـدٟ طع٠ِدِ  حلإ٠ـخرٟ

حٌظع٠ِدِ حٌّظمطدع ٚحٌظلاٗدٟ ـدٟ طلم١دك حٓدظيحِش ـدٟ وٌٌه ٓخّ٘ض ـ١ٕش  .ٔظخثؾ حٌزَٔخِؾ

حٌٕظخثؾ عٍدٝ حٌّديٜ حٌط٠ٛدً، ك١دغ ٠ٜدزق حٌٔدٍٛن حلإ٠ـدخرٟ ػخرظ دخ ىْٚ حٌلخؿدش ٌظع٠ِدِ 

 .ع حٌّزخَٗ طي٠ٍـ١ خىحثُ، ِٚع طم١ًٍ حصعظّخى عٍٝ حٌّٕ

وّخ أىٜ طي٠ٍذ حٌطفً عٍٝ حٓظويحَ أىٚحص ٠ِػ إِٓش، أٚ حٌظعز١َ عدٓ كخؿظدٗ 

رخلإٟدخـش  .رط٠َمش ٌفه١ش أٚ ؼ١َ ٌفه١ش، اٌٝ طل٠ٛدً حٔظزخ٘دٗ طدي٠ٍـ١ خ عدٓ ٓدٍٛن حٌز١ىدخ

اٌٝ ِٙدخٍس حٌظ١١ّدِ رد١ٓ حٌّدٛحى حٌّٔدّٛف رٙدخ ٚؼ١دَ حٌّٔدّٛف رٙدخ ٚحٌظدٟ عدُِص ٌديٜ 

حطوددخً لددَحٍ ًحطددٟ ٚحعت، ٚ٘ددٛ ِددخ حٔعىددْ ـددٟ طم١ٍددً حٌٔددٍٛن ؼ١ددَ  حٌطفددً حٌمدديٍس عٍددٝ

ٚٓددخعيص حٌٌّٕؿددش ٚحٌظىددَحٍ ٚحٌظٛؿ١ددٗ حٌظددي٠ٍـٟ ـددٟ  .حٌَّؼددٛد ـددٟ ِٛحلددؿ ِظٕٛعددش

 .ط١َٓن حٌٍٔٛن حٌزي٠ً ِٓ هلاي حٌظعٍُ رخٌّلاكهش ٚحٌظطز١ك حٌعٍّٟ حٌّظىٍَ

ؿخطدٗ حٌلٔد١ش ٚٓخّ٘ض ـ١ٕش طع١ٍُ حٌزيحثً ـٟ طدٛـ١َ ه١دخٍحص ٌٍطفدً ٌظٍز١دش حكظ١خ

ودٌٌه ٓدخّ٘ض  .أٚ حٌظٛح١ٍٛش رط٠َمش إِٓش ِٚمزٌٛش، ٚرخٌظخٌٟ طم١ًٍ حٌديحـع ٌٔدٍٛن حٌز١ىدخ

ـ١ٕش حٌظؼز٢١ حصٓظزخلٟ ٚحٌظ١١ِّ ـٟ طدٛـ١َ ـدَٙ ٍإ٠دش حلأٗد١خء حٌظدٟ طدئىٞ اٌدٝ ٓدٍٛن 

حٌز١ىخ أٚ طؽط١ظٙخ رٍٜٛ ِٕفَس، رخلإٟخـش اٌٝ طع١ٍُ حٌطفً حٌظ١١ِّ ر١ٓ حٌّدٛحى حٌّٔدّٛف 

ٚؼ١َ حٌّّٔٛف رٙخ، لي لًٍ ِٓ حصٓظـخرخص حٌوخ١جدش ٚعدُِ ِدٓ لديٍس حٌطفدً عٍدٝ رٙخ 

رخلإٟخـش اٌٝ حٌظي٠ٍذ عٍٝ حٌظٛحٛدً ٚـ١ٕدش حصٓدظَهخء ٚحٌظدٟ أىص اٌدٝ  .حٌظلىُ حٌٌحطٟ

ٚؿدٛى طلٔدٕ خ ٚحٟدلخ  ـدٟ لديٍس حٌطفدً عٍدٝ حٌظعز١دَ عدٓ حكظ١خؿخطدٗ، ٚطم١ٍدً ِٔدظ٠ٛخص 

 .ؼ١َ ِزخَٗ ـٟ طم١ًٍ حٌيحـع ٌٍٔٛن حٌز١ىخحٌمٍك ٚحٌظٛطَ ٌي٠ٗ، ِّخ ٓخُ٘ ر٘ىً 
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أِخ عدٓ ـ١ٕدش حٌٛحؿزدخص ح١ٌٌِّٕدش ـمدي عدُِص حصٓدظَّح٠ٍش ـدٟ حٌظطز١دك هدخٍؽ 

دخ عٕديِخ طدُ   ٛ حٌـٍٔخص ٚٓخّ٘ض ـدٟ طعّد١ُ حٌّٙدخٍحص ىحهدً حٌٔد١خلخص ح١ِٛ١ٌدش، هٜٛ

ٞ رخلإٟدخـش اٌدٝ حٓدظويحَ حٌظدي٠ٍذ ـدٟ حٌز١جدش حٌطز١ع١دش ٚحٌدٌ .اَٗحن حلأً٘ ـٟ حٌّظخرعش

ٓخُ٘ ـٟ ٔمً حٌٍٔٛن حٌّىظٔذ اٌدٝ ِٛحلدؿ ؿي٠ديس، ِدخ ٓدخعي ـدٟ طم١ٍدً حٌٔدٍٛن ر٘دىً 

 .عخَ ـٟ حٌل١خس ح١ِٛ١ٌش

ٌ٘ح ٚلي أىص ؿٍٔخص حٌظؼم١ؿ حٌٕفٔدٟ حٌٔدٍٛوٟ اٌدٝ ٍـدع ٚعدٟ حلأِٙدخص رديٍٚ 

حٌز١جددش حلأٓدد٠َش ـددٟ ظٙددٍٛ ٓددٍٛن حٌز١ىددخ، ِّددخ عددُِ حٌظددِحُِٙ رظطز١ددك حصٓددظَحط١ـ١خص 

رخلإٟددخـش اٌددٝ حٓددظويحَ كددً حٌّ٘ددىلاص ٚحٌّّخٍٓددش حٌّٛؿٙددش ٚحٌظددٟ ُٚىص  .حٌعلاؿ١ددش

حلأِٙدخص رّٙددخٍحص ع١ٍّدش ٌٍظعخِددً ِدع حٌز١ىددخ ىحهدً حٌّٕددِي، ِّدخ ىعددُ ـعخ١ٌدش حٌزَٔددخِؾ 

 .ُٚحى ِٓ ـخع١ٍش حٌظع٠ِِ ٚحٌظٛؿ١ٗ

 انزىصُبد

 رّخ ٠ٍٟ: حٌزخكؼخْـٟ ٟٛء حٌٕظخثؾ حٌظٟ طٍٛٛض ا١ٌٙخ حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش طٟٛٛ 

  حعظّددخى رددَحِؾ طعددي٠ً حٌٔددٍٛن حٌّعظّدديس عٍددٝ حٌعددلاؽ رددخٌظٕف١َ ٟددّٓ حٌوطدد٢

 .حٌظؤ١ٍ١٘ش ٌٌٚٞ حٟطَحد حٌّٕٛ حٌفىَٞ

  طي٠ٍذ حٌعخ١ٍِٓ ِع ًٚٞ حٟطَحد حٌّٕٛ حٌفىَٞ عٍدٝ طٜد١ُّ ٚطٕف١دٌ ردَحِؾ

 .طيهً ٍٓٛوٟ لخثّش عٍٝ أْٓ ع١ٍّش

 ش طفع١دددً ىٍٚ حلأهٜدددخث١١ٓ حٌٕفٔددد١١ٓ ـدددٟ حٌّددديحٍّ ـدددٟ طٜددد١ُّ هطددد٢ ـَى٠ددد

 .ٌّعخٌـش حٌّ٘ىلاص حٌٍٔٛو١ش

  ًطٛع١ش أ١ٌٚخء حلأٍِٛ رطز١عش ٍٓٛن حٌز١ىخ، ٚأهطدخٍٖ حٌٜدل١ش، ٚٓدزً حٌظعخِد

ِدددٓ هدددلاي طدددي٠ٍزُٙ عٍدددٝ حٓدددظويحَ حٓدددظَحط١ـ١خص حٌظددديهً ِعدددٗ ـدددٟ حٌّٕدددِي 

 حٌٍٔٛوٟ.

 انجحىس انًمزش:خ

حٓظىّخص  ٌٍـٙي حٌٌٞ ريأطٗ حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش، ٚـٟ ٟٛء ِخ حٔظٙض ا١ٌٗ ِٓ 

رعٞ حٌّٟٛٛعخص حٌظٟ طَٜ أٔٙخ صُحٌض ـٟ كخؿش ٠ٌِّي ِٓ  حٌزخكؼ١ٓلظَف حثؾ، ٔظخ

 حٌزلغ ٚحٌيٍحٓش ـٟ ٌ٘ح ح١ٌّيحْ ٟٚ٘: 

  ٜـخع١ٍش رَٔخِؾ طدي٠ٍزٟ ٌوفدٞ ٓدٍٛن حٌز١ىدخ ٚأػدَٖ عٍدٝ حٌٛٛدّش حصؿظّخع١دش ٌدي

 حلأ١فخي ًٚٞ حٟطَحد حٌّٕٛ حٌفىَٞ.

 ٍٛن حٌز١ىددخ ٌدديٜ حلأ١فددخي ًٚٞ ىٍحٓددش حٌعٛحِددً حٌلٔدد١ش ٚحصٔفعخ١ٌددش حٌَّطزطددش رٔدد

 حٟطَحد حٌّٕٛ حٌفىَٞ.

  ًٞٚ ٜأػَ هفدٞ ٓدٍٛن حٌز١ىدخ عٍدٝ ِئٗدَحص حٌظى١دؿ حٌ٘وٜدٟ ٚحصؿظّدخعٟ ٌدي

 حٟطَحد حٌّٕٛ حٌفىَٞ.

  ـخع١ٍش رَٔدخِؾ طدي٠ٍزٟ لدخثُ عٍدٝ حٌعدلاؽ حٌّعَـدٟ حٌٔدٍٛوٟ ـدٟ طعدي٠ً حٌٔدٍٛو١خص

 حٌفىَٞ.حٌم٠َٙش حٌَّطزطش رٍٔٛن حٌز١ىخ ٌيٜ ًٚٞ حٟطَحد حٌّٕٛ 
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  ًٞٚ أػدددَ حٌعٛحِدددً حٌؼمخـ١دددش ٚحصؿظّخع١دددش ـدددٟ ٗددد١ٛع ٓدددٍٛن حٌز١ىدددخ ٌددديٜ حلأ١فدددخي

 حٟطَحد حٌّٕٛ حٌفىَٞ ـٟ حٌز١جخص ح٠ٌَف١ش ِمخرً حٌل٠َ٠ش.
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