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فاعلية استخدام الحوسبه السحابيةعلى مستوي اداء بعض المهارات الاساسية 
 والتحصيل المعرفي في الكرة الطائرة

 *د/ هايدي محمد علاء الدين الكفراوي*
 :البحث لخصم

يهدددال حث إدددا تثدددع حث فددديل اسدددع  الاسسدددا ححددد عاح  حثإيحددد   حث دددإل سااس    ددد ي  ح ح   
اححددد عا ل حث ل ادددا حثردددد ه   ،ثرفيادددع اددددع حثادددي  حث دددل ي بفدددل حثرهدددلسحس ح حلحدددسا احث إ ددد   ح

( طلثب  ن طلاب كسسا حث يبسا حثييلضسا جل فا  يسحف ا 20حث جييبع اتاينل ا  ا حث إا  ن )
( طددددلاب 10ا ق دددر ن تثددد   جردددديا  ن ي ددداارل تجييبسددددا بلحددد عاح  حثإيحددد   حث ددددإل سا ا يح هدددل)

( طدددددلاب اكلندددددل حاددددد  10اح دددددي ا يح هدددددل)احلأخددددديط ضدددددلب ا ت ددددد عا  يحدددددسيب حث فسدددددس  حثر  ددددد  حلأ
ح ح  لجلس حث ع تيصسل حيهل حث ل اا حن ثسإيح ا حث إل سا  سجا تلث ي حكبي  ن ح حسيب حثر    

 –)حثشدددديل احث ردددديفع( اددددع سادددد    دددد ي  ح  ح  حثرهددددلس  ثرهددددلستع )حث رييددددي  ددددن ححدددد   بلث ددددلااين
 .ع حثاي  حث ل ي احث رييي  ن حاسع ثلا ل (   ا حث إا احث إ    حثرفياع ا

Abstract 

 The research aims to identify the effectiveness of using cloud 

computing on the level of performance of some basic skills and cognitive 

achievement in volleyball. The researcher used the experimental method 

and the research sample consisted of (20) students from the Faculty of 

Physical Education, Port Said University, divided into two groups, one of 

which is experimental using arithmetic computing, consisting of (10) 

students. The other is a female officer who uses the command-based 

teaching method and consists of (10) students. The most important 

conclusions reached by the researcher were that arithmetic computing has 

a greater degree of influence than the method used (explanation and 

model) in raising the level of skill performance for the two skills (passing 

from below with the forearms - and passing from above to the front) 

under research and cognitive achievement in volleyball. 

 مقدمة ومشكلة البحث:
                                                           

 جل فا  يسحف ا.-بكسسا حث يبسا حثييلضسا - اسس بق   نظييلس ات بسقلس حلأثفلب حثجرلعسا احلأثفلب حثييلضسا *
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يصدد إل نظدد  حث فسددس  حث قس افددا   ت ددع بر  س ددلس   فسرددع اددبح حثف ددي، ثددبح يصدد   حثدد فس   
ثا يانددع احث فسددس  اددن بفددا ضددياس  ت يضددهل    س ددلس  ج ردد  حثرفياددا، ا دد   يددل   حث يجدد  ثهددبح حلإ

حث دددين  دددن حث فسدددس  اادددع لددد   إاا فددددا حث عدددوين ثسإيححددد ب حثشع دددسا، احث اس دددا حثريت فدددا ثسب سددددا 
حث إ سددا، يصدد إل حثإلجددا  سإددا ثس يجدد  نإددي حثإيحدد ا حث ددإل سا، احث ددع تر ددا خددا لتهل ات بسقلتهددل 

س ، ت قدا  تث    جدل  حث فسدس ، ات د  ا حثإيحد ا حث دإل سا ادع     هدل حث إ سدا تثد   يحكدو  سلندلس    دي 
، احثاديس   web2 2.0  دل لس تعدوين كب دي  ثسر د عا  ن،   د   ا  ادع فثدط  دن  ف سدلس حثييدب

 .حث ا يثيجسا حثإاياا
حثقددددين اثقددددا ايضددددل حث ا يثيجسددددل حثإاياددددا ن  ددددهل اسدددد   ع سدددد   جددددل س حثإسددددل ، ا ددددها  

حثفشيين اباحفا ابح حثقين ت يسح ال لا اع ينيحن حث ا يثيجسل حثرع س ا، ا ا ح  يب حثفلث   ن بفضد  
ان طييق حثش كلس حلإثا يانسا، اببثط يصد إل   دةثا ت دييي حثر ظي دا حث فسسرسدا  ضدسا ال دا، 

 دددد  ايصدددد   ثوح ددددل اسدددد  حثراسحددددا ات ياددددل  ددددن حثرهح ددددلس حلأخدددديط ين تاسدددد  نظل هددددل حث فسسرددددع 
حث ا يثيجسل حث ل ا  اع حثف ي حثإدلثع، ا  يد   فثدط  داان تادل   حث ظدي ادع حثر دلا  حث فسسرسدا  دن 
   ددددا حلأادددداحل احثرإ دددديط احلأنشدددد ا، كددددبثط حث ظددددي اددددع يحددددلث ب حث دددداسي  حثر  فددددا  ددددن حثرفسدددد 

(21 :1.) 
ثدد ظ  احثيحضدد  ين حث ا يثيجسددل حثجايددا  ثسرفسي ددلس ت دديل نيعسددا جايددا ، اياقددل جايددا  اددع ح 

حث فسسرسا، ثرل ن    ن ايص ثسفر  حثر  ق    ك  طلثب،  دن خدلا  يحدلث ب   د إاثا، ا ب ادي  
اع   ظ حثرفسي لس احح يجلاهل، ا ل تيايه  ن  يانا اع نق  ح ت ل س احثرفسي لس تث   يح   

 دن  دةنهل   فا   ا   لاا  اع آن اح ا، اإ كلنسا تيا يال ثش كا افلثا  ن ت كلنلس حث فسدس ، حث دع 
ين ت جدددي حثقددداسحس حثفسرسدددا ثاددد   ددد فس ، اتإ دددن حلأ ح  ادددع حثفرسسدددا حث فسسرسدددا اتويدددا  دددن ك ل تهدددل 

  (12: 24اافلث  هل )
ا   ت يس حث ق سلس حثإاياا اخ يصل اع  جل  حثرفسي لس اتا يثيجسل ح ت ل س بدلس  

اسدد  ن ددلس اححدد  اددع  ححدد عاح هل اددع حثرجددل  حث يبددي  ي ددي   رددعل الحدد عا ل حثشدد كا حثف ابيتسددا
حث ع اادديس ثر دد عا  هل  ر ددوحس ،حث فسددس    ددا لهدديس  ددهخيح  ددل ففدديل بلحدد  حث ددإب حثرإيحدد ا

   يس  ت را  اع تتل ا حثعا لس حثرفسي لتسا ثق لن حكبي  ن حثر    اين، كرل ينهل اايس ت كلنسا 
 ان ح ث دددوح   تعدددوين حثرفسي دددلس ا فلثج هدددل ات ل سهدددل احث شدددلسن  هدددل  دددن ي   كدددلن اادددع ي  ا دددل

بلحدد عاح  حثإلحددب حثشع ددع، الث ددإلبا حثرإيحدد ا تددهثي اسدد  حا رل ددلس حث س ددا اتشددجفه  اسدد  
 (.14: 8حث  ا ي، اتاافه  تث  حح عاح هل كعا لس تفسسرسا تفسرسا )

اتف بددي لحثإيحددد ا حث ددإل سال   هي دددل  دددايال اددع ادددلث  تا يثيجسدددل حثرفسي ددلس فف ددد    قددداف   
ط ا ا حثإلجا كعا لس ااع ي  ا ل ابلحد عاح  يجهدو  حثارب ديتي برع سد  حث ق سلس حثإلحيبسا اق
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ينيحاهل يا حثهيحت  حثبكسا، بشك  آ ن ابة   حث الثس ، اكبثط الن لحثإيح ا حث إل سال اع ع دلس  
ادددن  يحددد ا  ب سدددا اسددد  حلإن يندددل،   دددا فركدددن ب ضدددسهل حثيصدددي  تثددد  ادددا  كب دددي  دددن حثرددديحس  

ات بسقدددلس حثبي جسدددلس ات بسقدددلس حث عدددوين ابدددي يجهدددو  حثارب ددديتي  حثرإيحددد ا حثرشددد يكا كدددلثعيح  
ايجهدو  يخديط ابدي حلأن يندل، ابلث  د ا ثسر د عا  حثر د   ا  دن ادبه حثعدا لس كسهدل، اهدي   فف د  
بركدلن اجدي  ادبه حثرديحس  يا كسإسدا ت حستهدل يا صدسلن هل، اهدع بلث  د ا ثد   ديحس  ادع حث دإلب ابدي 

 (141: 10حلأن ينل )
تثددد  اددديد ايح دددا حث دددإب حثرإيحددد ا  ،Ahmed Bora(2013احمدددد بدددورا  اي دددلس  

اإ كلنسلتهل اع ارسسا حث فسس  ح ثا يانع، حث دع بلتدل ت ردي خدا لتهل احث دع جفسدل ثهدل  دفبسا كب دي  
 ددن خددلا  ح   ددل حتهل اددع تدديا ي حثبي جسددلس احثردديحس  احث  بسقددلس احلأجهددو ، ث  ددييي حثر ظي ددلس 

، حث ددع   ت دد  س  تإردد   ادد  اددبه حث جه ددوحس، ايضددلايح بددةن حث ددإب ح ثا يانسددا اددع حثرهح ددلس
حثرإيحدد ا اددي حثإدد  حلأ ادد  ثس فسددس  ح ثا يانددع، اخلصددا اددع حثجل فددلس، اححدد عاح هل    بسقلتهددل 

 (53: 18يه   تث  ارسسا تشلسكسا افلثا   ن حثرفس  احث لثب. )
 ددا حث ق سددلس حث يبييددا حثجايددا   ددن يحددلث ب تا يثيجسددل حث فسددس  اكل حثإيحدد ا حث ددإل سااتفددا  

احث ددع ت  ددج   دد   ف سددلس حث يبسددا حثإاياددا اددع كددين حث لثددب  إدديس حثفرسسددا حث فسسرسددا اصددل ب 
 حثإيحدد ا حث ددإل ساحثددااس حثي س ددع اددع ارسسددا تفسردد ،   ددا يكدداس بإدديل تيبييددا اايددا  اسدد  ين 

ن ادع ينهدل تيحدد ثدا  حثرد فس  الاسا اع ترا   حثرفياا احثب ل  اس هل، اين يار  هل تار  خيح ط ي ح  
 ( 11: 25  هجل ثس  ا ي حثر ظ  ي يح      طبسفا حث  ا ي حثفقسع.) 

ايركدددن ثسرفسددد   دددن خدددلا  ت بسقدددلس حثإيحددد ا حث دددإل سا تنشدددل  ادددياد تقافرسدددا ا ساس  
ت لاسسدددا، اينشددد ا، ا شدددلسي ، ات دددل   آسح ، اإ حس    ل شدددلس، اتإر ددد  ات ويددد   س دددلس تثا يانسدددا، 

حح ق ل  حثيحل    ن حث لاب، اتعوين حثرس لس احح يجلاهل احثيصي  تث هل  ن ي  جهل  ايسحل  ا 
كرب دديتي يا اددلت  فكددع، ا ددن ي   كددلن  رددل فإقددق حث  لادد   دد ن حثرفسدد  احثر فسردد ن،  ان حث ق ددا 

 (28: 19بلثركلن احثي ل ابة   تاس ا.)
يحس  اإ كلنسدلس تق سدا اقا يص إل حثإيح ا حث إل سا نريفجدل ثسر دلاا  اسد  حثيصدي  ثسرد 

حثرفسي ددددلس  ادددد : حث  بسقدددددلس احثب ددددع حث إ سدددددا  ددددن خل  ددددلس، احلأجهدددددو  ح ا يحضددددسا، ا  دددددل لس 
حث عوين، اح ت دل س، احثشد كلس ح ج رلعسدا،  دن خدلا  حثعدا لس حثرقا دا  دن  ديس   حثإيحد ا 

س  د كسا تقدا  حث إل سا، احث ع تدياي حث اس دا ابة د   جهدي  ت حس  ثر د عا ع حثعا دا، اادع خدا ل
   لس ار  سخس ا ا ضرينا ا ا حث سب احث ع فركن حثيصي  تث هل احح عاح هل ب ديس حدهسا 

(11: 32.) 
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اسدد  ينهددل كدد   ددن حث  بسقددلس حث ددع  (cloud computing) اي ظددي ثسإيحدد ا حث ددإل سا 
ع تقدا  ت سرهل تث  حثعا لس ابي حلإن ينل، اإث  نظ  حثبي جسلس احلأجهدو  ادع  يحكدو حثبسلندلس حث د

تسط حثعدا لسل، ايركدن حثقدي  تن حثإيحد ا حث دإل سا ادع حث رديفع حث دإل ع اسد  يحدلس ححد هلان 
 حثريحس ، احث  بسقلس، احلأجهو ، حثرفياضا ان طييق حلأن ينل احثر  هساا تإل حث سب.

اتف بدددي ث  ددددا حثادددي  حث ددددل ي   دددن ضددددرن حثرقدددديسحس حثفرسسدددا احث ددددع تددداسس بكسسددددلس حث يبسددددا  
تثدد  يندد  تفددا ث  ددا حثاددي  حث ددل ي  ي ددا حلأثفددلب  (2015زكددي محمددد حسدد   ا فشدد ي حثييلضددسا   دد

حثجرلعسدددددا ا دددددكلا  دددددن ي دددددكل  حلأنشددددد ا حثييلضدددددسا حث دددددع ت ددددديس تث هدددددل حثفايدددددا  دددددن حث ل اددددداين 
احثر ع   ن ار ه   ن حف  تث  تقاف  حثرفلسل احثرفسي لس ب يس      ا تهال تث  حلإااح  

ث غ  دددي ث قدداف  ي دددال حث ظييدددلس حثفسرسدددا  ددن يجددد  ساددد   دددةن حثس  دددا احث  رسددا يا  هدددال حث  دددييي اح
بللأحسيب حثفسرع، تفرلنل   ه  بةن ث  ا حثاي  حث ل ي   ل  حثل اع  لجا  لحا تث  حح ريحس حث إا 
حثفسرددع احثاسححددا حث ددع تهددال تثدد  ت ييياددل نظدديح ثرددل ت ر دد   هددل  ددن خ ددل   ا  ددل   ا  ددل س  

 (.2: 4رلعسا حلأخيط )  وتهل ان حل ي حلأثفلب حثج
ا ددن اددبح حثر  سددق  انظدديح ثس  دديس حث ا يثدديجع حثددب    دد  خددلا  حث دد يحس ح خ ددي   ددن  

حثقددين حثفشدديين احث جددا  حثر دد ري اددع حثر دد إاثلس حث ا يثيجسددا حثددب  اددلس  ددل فشددهاه ح ن ددلن   ددب 
ا لهدديس اجددي حث ددلسيد اددع  دد    جددل س حثإسددل . اي ددل  اددبح حث  دديس حث دديي  اددع حك  ددلب حثرفيادد

ححدد يحتسجسلس تاسي ددسا تيحكددب حثف ددي حث ا يثدديجع، ايصدد   ححدد عاح  حثر دد إاثلس حث ا يثيجسددا اددع 
حث فسدس  احثد فس  ضددياس   سإدا،  ردل ادديد اسد   فسردع حث ددي  ين يه رديح بللأحدلث ب اح حدد يحتسجسلس 

 حث ع ت رع حث  ا ي ثاط حثر فس  اته ئ    ك  لب حثرفياا.
 ن حلأنش ا حثإيكسا حث ع تإ يط اس  حثفايا  ن حثرهلسحس حثإيكسا ابرل حن حثاي  حث ل ي   

احث ع تع س  اع  سجا صفيب هل، اثبثط اهع تإ لع تثد  ا دي   دن حث فسدس  احث  ب دق ثسيصدي  تثد  
 حثإيحدد ا حث دددإل ساحلأ ح  حث ددإس  ا دددن ثدد  ساددد    دد يط حلأ ح ،  ردددل  ادد  حث ل ادددا تثدد  ححددد عاح  

حثد فس  اددع  جدل  حث يبسددا حثييلضدسا احث ددع ادا ت ددلاا اسد  تيضددس  بإا  لسادل يحددسيب   د إال اددع 
  دا حث إددا ي دلا   د  اددع تإق دق حلأاداحل حثريجددي   دن حثفرسسددا  جرسد  حثر دل س  حثر فسقددا بلثرهدلسحس

 حث فسسرسا بشك  ياض .
ااسددد   دددا اسددد  حث ل ادددا ا دددن خدددلا  حطلااهدددل اسددد  حثفايدددا  دددن ن دددل   حثاسححدددلس حثفسرسدددا  
(، ادا ح  ددن 13( )2012)مدروة زكددي  (،2( )2013) ”لشدديتي، محمدد إبددرا ي إيندا  اكاسححدا ل

ايح ا تيلس  حث إب حثرإيح ا اع حثفرسسا حث فسسرسا  ن يارهل ح كلنسا ح ح  ل     هل ادع تعدوين 
 فسي لس  ح را، اإ كلنسا حثيصي  تث هل اع ي  ا ل اي   كدلن، اتديا ي حثجهدا، اكدبح حثاا دي  دن 

   ددديح  حثبي جسدددلس، اح حددد  ل    دددن حثعددديح   حثضدددعرا ادددع تجددديح  ارسسدددلس حثردددل  حثدددب  ي  دددق اسددد
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 فقا ،  ا ت  سب يجهو  بريحص لس الثسدا، اتركد ن حثر د عا   دن  شدلسكا  س لتد   د    د عا  ن 
آخددديين، ايكدددين ا ددداه  دددن فر سدددط  دددق حث دددرلل ثر ددد عا  ن بف ددد ه  ثسيصدددي  تثددد   س دددلس بف  هدددل 

 فإا ال ثه .
 ادددا ثرقددديس )حثادددي  حث دددل ي ( ثدددا  طدددلاب كسسدددا حث يبسدددا حثييلضدددسا ا دددن خدددلا  تددداسي  حث ل 

جل فدددا  يسحدددف ا  ددديح   حثسغدددا حلإنجس ويدددا   ظدددل ين ا دددلن حثفايدددا  دددن حث دددلاب   ف ددد    ي ح  
 هلسحتع حث رييي  ن حاسع ا ن حح   يث ل  ارسسدا حثد فس ، ا دا  لاثدل حث ل ادا  دن خدلا  ححد عاح  

بفددا حثفرسسددا حث فسسرسددا ااددق ستب دد   ان حث ق ددا بلث فددا حثركددلنع يحددسيب جايددا ف ددلاا حث ددلاب اددع   ل
ثسرهح ا حث فسسرسا، اح سل  ن حث ل اا ا   إلاثا ثلاح  ل    ن حلإ كلنلس حث   ت سإهل تا يثيجسدل 
حث فسددس  ثريحجهددا كا ددي  ددن حث إددافلس اددع  جددل  حثفرسسددا حث فسسرسددا  يجدد  اددل  اتدداسي    هددلع حثاددي  

ثع ث لس اسع تح عاح  حث ييقدا حثر  فدا حث دع فقدي  ا هدل حثرفسد  بشديل حثرهدلس  اييج  فثط ح ،حث ل ي 
ث ظسل ث  ي ح  نريفع  ان  شلسكا حث لاب اع حثري   حث فسسرع، ح  ي حثبط   ييحا  فس  حثرفسد  
حث دياس حث ي فددا   دد ه  اكددبثط  دا   ي ددلب  حثدد فل حثشدديل يا ييحجد  صددفيبا اددع اهدد  يحددسيب حلأ ح  

هددددلس  كردددل ين ا ددددلن  دددن   ف دددد  س  سحيدددا حث ردددديفع بشدددك  صددددإس  ابلث دددلثع تدددد ع ل حث دددسس  ثسر
 . حاف  ه  ث فس  حثرهلس   رل  ا يهثي اع  استه  اس  حلأ ح  حثإيكع

حلأ ي حثب   ا  حث ل اا ثس إا ان طييقا تاسي  ت ي حث ييقا حثر  فدا، احث دع  دا ت غسدب  
ا ححد السته  ثس  ا دي احثد فس ، افثدط بلحدد عاح  اسد  تسدط حث دفيبلس حث دع تيحجد  حث دلاب  د   إلاثد

حثرق ي دددا   ددددا حث إدددا، احث دددع  دددا ت دددد  س  تيت دددب ات ظدددس  حلأاادددلس احثر ددددل س  حثإيحددد ا حث دددإل سا 
احثر دددد سإلس افثددددط اددددن طييددددق ححدددد غلا   دددداسحس حث ددددلاب حثرفيفسددددا ثر ددددلااته  ادددد  حك شددددلل 

  دا حنهدل تفدا ححد يحتسجسا تيبييدا  ،ات يس جرس  ت لص   ح  ح  حثإيك  ا  حثرهلسحس   ا حث إا
ج ا  تجف  حث فس  حكاي   فا اتفر  اس  ت ييي فحكي  حثر فس  ا يل   تيك وه ات لاا حثر فس  اسد  
ححدد عاح  طل ددا حثرددد بلثال دد ، ا ددن ا ددل جددل س حثرإلاثددا  ددن حث ل اددا ث  ظ ددي بفددل  يضدديالس 

ااددددبح  ددددل حدددد    تخضددددلا   ،ساحثإيحدددد ا حث ددددإل حثرقدددديس بشددددق هل حثفرسددددع احث ظددددي   فددددل بلحدددد عاح  
 .ثس جييب

 أهمية البحث:
ت    يارسا ابه حثاسححا  ن حا ردل  حثرج رد  حثر دي  ال دا احثجدل فع خلصدا بدلث  يسحس  

  دا تاردن يارسدا ادبه حثاسححدا ادع  ،حث ا يثيجسا حثر  لساا اع  ع س   جل س حث  يس حلإن لنع
 حلأ يس حلآتسا:

ا حث دددع ت لاثدددل يثدددي حثإيحددد ا حث دددإل سا ادددع ت رسدددا حث إ ددد    سدددا حثاسححدددلس حثفيبسدددا احلأج بسددد -1
 حثرفياع احثرهلسحس حثإيكسا اع حثاي  حث ل ي .
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ح حدددهل  ادددع يثددديح  حثرفيادددا ثددداط حث دددل ا ن احثقددديح  احثره رددد ن ادددع  جدددل  تيلسددد  حثيحدددل ط  -2
ثاسححدلس حث ا يثيجسا حثر فدا   ادع حثفرسسدا حث فسسرسدا حث فسرسدا، ا داه  اسد  تجديح  حثرويدا  دن ح

 اع ابح حثرجل .
 ددا ت  ددا ن ددل   حثاسححددا   ددررع حثر ددلا  حثاسححددسا حثرع س ددا ا  يسيهددل، اث ددل حن  ددلاه  تثدد   -3

 ضياس  ت ف   حث إب حثرإيح ا، كيحل   تا يثيجسا    يس  اع حث اسي .
تيجسدد  ياضددل  ا ئددا حث دداسي  بكسسددلس حث يبسددا حثييلضددسا بلثجل فددلس حثر ددييا نإددي ححدد عاح   -4

إيحددد ا حث دددإل سا اح حددد  ل    دددن  وحفلادددل حثر فدددا   ادددع تإق دددق حث لاسسدددا ثسبددديح   حث اسيبسدددا حث
 احثا ب احثريح  حث فسسرسا افثط ثقسا تاس  هل حثرل فا. 

ث ل حن  له حثقل ر ن اس  حثفرسسا حث فسسرسا بكسسلس حث يبسدا حثييلضدسا بلثجل فدلس حثر دييا تثد   -5
اتددداسيب حثرفسرددد ن اسددد  تيلسددد  تسدددط  ،يحددد ا حث دددإل ساضدددياس  توايدددا حثاسسدددلس بةنظردددا حثإ

 حث ق سلسل لإثلس  حث  ا ي حلإ احاع ثاط حث لاب، احثفر  اس  ت رسا حث  ا ي حلإ احاع ثايه .
 :هدف البحث

يهددال حث إددا تثدد  حث فدديل اسدد : لالاسسددا ححدد عاح  حثإيحدد   حث ددإل سااس    ددد ي  ح ح   
حلأاداحل اع حثاي  حث ل ي ل، افثط  ن خدلا  تإق دق  بفل حثرهلسحس ح حلحسا احث إ    حثرفياع

 :حث يعسا حث لثسا
  ل   ينل   تفسسردع بلحد عاح  حثإيحد ا حث دإل سا ثرهدلستع حث رييدي  دن حاسدع ا دن ححد   ادع  -1

 .)حثاي  حث ل ي (
  ددل  حخ  دددلس  فياددع ادددع حثاددي  حث دددل ي  ثددا  طدددلاب كسسددا حث يبسدددا حثييلضددسا جل فدددا  يسحدددف ا  -2

 .لحب احثر غ يحس   ا حث إابإ ا ي  
حث فيل اس  تةث ي حثإيح ا حث إل سا   ا حث إا اس     ي  ح ح  بفل حثرهلسحس ح حلحسا          -3

 احث إ    حثرفياع اع حثاي  حث ل ي  
 :فروض البحث

تيجا اياس فحس   ثا ت  ل سا   ن   يح لس  سجلس حثقسلحلس حثقبسسدا احث فافدا ثسرجريادا  -1
اددع   دد يط ح ح  بفددل حثرهددلسحس ح حلحددسا احث إ دد   حثرفياددع اددع حثاددي  حث ددل ي   حثضددلب ا

 .ث لث  حثقسلس حث فا 
تيجا اياس فحس   ثا ت  ل سا   ن   يح لس  سجلس حثقسلحلس حثقبسسدا احث فافدا ثسرجريادا  -2

حث جييبسدددا ادددع   ددد يط ح ح  بفدددل حثرهدددلسحس ح حلحدددسا احث إ ددد   حثرفيادددع ث دددلث  حثقسدددلس 
 .ا حث ف
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تيجددا اددياس فحس   ثددا ت  ددل سا  دد ن   يحدد لس  سجددلس حثرجرياددلس حثرجرياددا حثضددلب ا  -3
احث جييبسددا ثر دد يط ح ح  بفددل حثرهددلسحس ح حلحددسا احث إ دد   حثرفياددع اددع حثقسددلس حث فددا  

 .ث لث  حثرجرياا حث جييبسا
 :مصطلحات البحث
  :الحوسبة السحابية

كا ح ن ينل احث   تقي    عوين ا رلفدا حثبسلندلس اع لحح عاح  حث  بسقلس حثر ل ا ابي    
 (10: 15حث ل  تيا ي حثعا ال. )
  التحصيل المعرفي:

اددي لحثر ددل س  احثرفسي ددلس حث ددع فك  ددبهل حث لثددب  ددن خددلا  تفسدد  حثريضدديالس حثاسححددسا  
احث ع فقلس بلثاسجدا حث دع فإ د  اس هدل حث لثدب ادع ي دا حخ  دلسحس حث إ د   حثرفيادعل. )تفييد  

 يح ع(يج
  مستوى الأداء المهاري:

اددي ل سجددا حث ددسين حثإيكددع حث ددلت  اددن حثفرسسددا حث فسسرسددا ثسرهددلسحس حثإيكسددا احثددع تدده    
بشك  حن سل ع اباسجا الثسا  دن حثا دا  د  ح    دل  ادع حثجهدا ث إق دق حاضد  حث  دل  ل. )تفييد  

 يجيح ع(
 :الدراسات السابقة

درجة استخدام تطبيقات الحوسبة السحابية في حن ل( بف ي 3) (2023رحاب إبرا ي    سححا  -1
بيئة التعلي  الإلكتروني ومعيقاته لطلبة المرحلة الثانوية في محافظة العاصدمة عمدان مد  

ل ااال حثاسححا ثساش  ان  سجا حح عاح  ت بسقدلس حثإيحد ا حث دإل سا وجهة نظر معلميه 
ا حثري سددددا حثالنييددددا اددددع  إلاظددددا اددددع   ئددددا حث فسددددس  حلإثا يانددددع احثر سقددددلس حث ددددع تيحجدددد  طس دددد

حثفلصرا ارلن  ن اجها نظي  فسر ه . حا راس حثاسححا حثر ه  حثيص ع حثر إع، اثجر  
( اقددي ، تاينددل  ددن جددو  ن، 30حثبسلنددلس تدد  ت ددييي ححدد  لنا اددع صدديس   قسددلس  كددين  ددن )

ع ث س ددا حلأا  ثقسددلس  سجددا ححدد عاح  ت بسقددلس حثإيحدد ا حث ددإل سا اددع   ئددا حث فسددس  حلإثا ياندد
حثري سدددا حثالنييدددا ادددع  إلاظدددا حثفلصدددرا اردددلن، حثادددلنع ثقسدددلس   سقدددلس ت بسقدددلس حثإيحددد ا 
حث إل سا اع   ئا حث فسس  حلإثا يانع، ات  حث ةكا  ن صا هل اث لتهل، ات  ت بسقهل اس  حثف  ا 

(  فسرددددل ا فسرددددا تدددد  حخ سددددلسا  بلث ييقددددا حثفشدددديح سا حث  ددددس ا. 294حثر س ددددي  احثركينددددا  ددددن )
لهدددديس ن ددددل   حثاسححددددا ين  سجددددا ححدددد عاح  ت بسقددددلس حثإيحدددد ا حث ددددإل سا اددددع   ئددددا حث فسددددس  اي

حلإثا يانددع ث س ددا حثري سددا حثالنييددا اددع  إلاظددا حثفلصددرا ارددلن  ددن اجهددا نظددي  فسردد ه  
كلنل   يح ا، كرل ي لسس ن ل   حثاسححا تث  ين  سجا حثر سقدلس حث دع تيحجد  طس دا حثري سدا 
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فلصددرا جددل س  اسجددا  يت فددا  ددن اجهددا نظددي  فسردد ه . تضددلاا تثدد  حثالنييددا اددع  إلاظددا حث
اا  اجي  ايس ف    ثا ت  ل سا ا ا ادع  سجدا ححد عاح  ت بسقدلس حثإيحد ا حث دإل سا ادع 
  ئا حث فسس  حلإثا يانع ث س ا حثري سدا حثالنييدا ادع حثفلصدرا اردلن  دن اجهدا نظدي  فسرد ه  

 .ا     هرلتفوط ثر غ ي  حث ع   اح يحس حثعا ا احث  ل
تدديرير اسددتخدام الحوسددبة السددحابية ( بف دديحن ل16) (2022  نهددا السدديد درويدد   سححددا  -2

ل جوجل درايف على التحصيل المعرفي لأداة الكرة والاتجاه نحو التعل  القائ  علدى الإنترند 
كش  حث إا ادن تدةث ي ححد عاح  حثإيحد ا حث دإل سا جيجد   سحفد  اسد  حث إ د   حثرفيادع 

 ينددل. ادديد حث إددا تطددلسحا   لارسددلا تضددرن لآ ح  حثاددي  اح تجددله نإددي حثدد فس  حثقددل   اسدد  حلأن
حثإيح ا حث إل سا، جيج   سحف . احا را حث إا اس  حثر ه  حث جييبع. اطبق حث إا اسد  
ا  ا  ن طلاب حث ي دا حلأاثد  بكسسدا حث يبسدا حثييلضدسا   دلس جل فدا حثو دل يق احث دلث  ادا ان 

ع تثا ياندددع ثقسدددلس ( طلثدددب. احا ردددا حث إدددا ادددع جرددد  حثبسلندددلس اسددد  حخ  دددلس تإ ددد س70)
حثجلنب حثرفياع حثريت ط بة ح  حثاي ،  قسلس ح تجله نإي حث فس  حثقل   اسد  حلإن يندل. احخ د   
بفدديد ن ددل   حث إددا ا ددن ي ي اددل ضددياس  ححدد عاح  حث ق سددلس حثر ددياي  اددع يجهددو  ح ت ددل س 

سا جيجدد  حثلاحددساسا ث يصدد   حثرفسي ددا خددلسع  لاددا حث دداسي ، اين ححدد عاح  حثإيحدد ا حث ددإل 
 سحفددد  تدددده ط تثدددد  تإ دددن حث إ دددد   حثرفياددددع ي ح  حثادددي  اح تجددددله نإددددي حثددد فس  حثقددددل   اسدددد  
حلإن يندددل ثدددداط حث دددلاب. اياصدددد  حث إدددا   شددددجس  ياضدددل  ا ئددددا حث ددداسي  احث ددددلاب اسدددد  

 ح ح  ل    ن ت كلنسلس حثإيح ا حث إل سا جيج   سحف .
"فاعليدددة اسدددتخدام تقنيدددة   ددديحن( بف17)(2024طددده محمدددد   ،وائدددل فلي دددة  سححددا كددد   دددن -3

الحوسبة السحابية علي بعض نواتج الدتعل  المهاريدة والمعرةيدة لدبعض مسدابقات الميددان 
ادال حث إدا حثدع حث فديل اسدع الاسسدا ححد عاح  والمضمار لطلاب كلية التربيدة الريايدية " 

قلس حثر داحن تق سا حثإيح ا حث إل سا اسع بفل نيحت  حث فس  حثرهلسيا احثرفيفسا ث فل   دلب
اكلندددل  ،احا رددا حث إددا حثردد ه    دد ا حث جييبددع ،احثرضددرلس ث ددلاب كسسددا حث يبسددا حثييلضددسا

اكلنددل حادد   ،( طلثددب 40حثييلضددسا ااددا ا  ) اا  دد  حث إددا ت رادد  اددع طددلاب كسسددا حث يبسدد
 حث  ل   حن حح عاح  حثإيح ا حث إل سا حكاي الاسسا  ن ححسيب حث فس  حث قس ا 

توظيدددف بيئدددة تعلددد  علدددى  ( بف ددديحن ل12) (2019  بددددالع ي محمدددود إبدددرا ي  ع  سححدددا  -4
ل الحوسددبة السددحابية فددي تنميددة مهددارات الددتعل  التشدداركي لدددى تلاميدد  المرحلددة الإعداديددة

اال حث إا تث   فياا يثي   ئا تفس   ل را اس  حثإيح ا حث إل سا اع ت رسا  هلسحس حثد فس  
 ل ددل حث ل اددا بإادداح    ئددا تفسدد   ل رددا اسدد   حث شددلسكع ثدداط تلا  ددب حثري سددا حلإااح فددا،   ددا

حثإيح ا حث إل سا، ث   ل ل    ب ق ي احس حث إدا اادع ب ل دا  لا ظدا ي ح   هدلسحس حثد فس  

https://0810g03jv-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF%D8%8C+%D9%86%D9%87%D8%A7+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%8A%D8%B4
https://0810g03jv-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B7%D9%87%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2
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حث شدددلسكع، احخ  دددلس حث إ ددد   حثرفيادددع ثرهدددلسحس حثددد فس  حث شدددلسكع  بسسدددل ابفدددافل اسددد  ا  دددا 
 ، تدددد  تق ددددسرهن اسدددد  ( تسر ددددب   ددددن تسر ددددبحس حث دددد  حلأا  حلإادددداح 64حث إددددا ااددددا ال )

 جرديا  ن تجييبسددا اضددلب ا اجددل س حث  ددل   ث بدد ن اجدي  اددياس  حثدد  ت  ددل سل ا ددا   دد يط 
 حث  ب دق ادع احثضدلب ا حث جييبسدا حثرجريادا تلا  دب  سجدلس   يحد لس  د ن( 0.05≥  ثا )
  هدلسحس ي ح   لا ظدا اب ل دا حث شدلسكع، حثد فس  ثرهدلسحس حثرفياع حث إ     خ  لس حث فا 

 .حث شلسكع ث فس ح
تصدمي  بيئدة جامعيدة موجهدة نحدو بف ديحن ل NATALIIA at al (2019) (22)  سححدا -5

ل احث ع ااال حثد  تث دلس السحابة في تدريب المعلمي  لمعلمى التربية البدنية في المستقبل
اس  حثر ل   احلأح  حث ظييا احثر هجسا ثفس  حث يبسا اثس اسيب حثره   ثرفسر  حث يبسا حثبانسا 

لدديال حثب ئددا حلإالا سددا احث يبييددا ثسجل فددا اححدد عا  حث ددل اين حثردد ه  حث جييبددع، اي دد رسل 
( طلثددددب  ددددن طددددلاب  فهددددا ا     ددددسل حث فددددلانع ثس يبسددددا حثبانسددددا، جل فددددا 642حثف  ددددا اسدددد  )

 ي يس ددكع، اتيصددسل حث  ددل   الاسسددا حث ردديفع حثر دديس ثسرجرياددلس حث جييبسددا لأندد  جفدد   ددن 
عسدددا حثرفيادددا ثس دددلاب، اتشدددك    هدددلسحس حثفرددد  حثر ددد قسا ا يدددل     ددد يط حثرركدددن تإ ددد ن ني 

 حثاحا  حثره   ا يل   حثا ل   حثرفس  حث يبسا حثبانسا اع  جل  تا يثيجسل حثرفسي لس
"فاعليددة بيئددة تعلدد  إلكترونيددة ىائمددة علددى  بف دديحن( 6(  2018  عبيددر حامددد أحمددد  سححددا -6

ل ادال لثانويدةالحوسبة السحابية لتنمية مستوى الوعي التكنولوجي لدى معلمي المرحلدة ا
حث إددا تثدد  حث فدديل اسدد  الاسسددا   ئددا تفسدد  تثا يانسددا  ل رددا اسدد  حثإيحدد ا حث ددإل سا ث  رسددا 
  دددد يط حثددددياع حث ا يثدددديجع ثدددداط  فسرددددع حثري سددددا حثالنييددددا. حا رددددا حث إددددا اسدددد  حثردددد ه  
حث جييبددع، اادديد تطددلسحا   ل سرسددلا تضددرن حثر دد سإلس )  ئددا حثدد فس  حلإثا يانسددا، احثإيحدد ا 

 سا، احثدددياع حث ا يثددديجع، ات رسدددا حثدددياع حث ا يثددديجع(. اتراسدددل حلأ احس ادددع حخ  دددلس حث دددإل
تإ دد سع، اب ل ددا  لا ظددا، ا قسددلس ثقسددلس   دد يط حثددياع حث ا يثدديجع. تدد  ت بددسقه  اسدد  

(  ددددن  فسرددددع حثري سددددا حثالنييددددا براسحددددا طدددد    دددد ن برإلاظددددا 20ا  ددددا اشدددديح سا  كينددددا )
س حثارب يتي احلإن ينل، اع حث    حثاسححع حثالنع  ن حثفل  حثقلاي ، حثبين ثايه   سحفا برهلسح

(. اكشدد ل حث  ددل   اددن اجددي  ادديس  دد ن   يحددط  سجددلس حث  بسقدد ن 2018-2017حثاسححددع )
حثقبسدددع احث فدددا  ثسرجريادددا حث جييبسدددا ثرإدددلاس  قسدددلس حثدددياع حث ا يثددديجع ثرفسردددع حثري سدددا 

سلس، ا  هل ح ا ردل    يلسد  اححد عاح  حثالنييا ث لث  حث  ب ق حث فا . احخ    بةا  حث يص
ي احس ات بسقلس اخا لس حثإيح ا حث إل سا اع ت رسا حث فلان   ن  فسرع حثريح د  حثاسححدسا 

 .حثرع س ا

https://0810g03jv-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85%D8%8C+%D8%B9%D8%A8%D9%8A%D8%B1+%D8%AD%D8%A7%D9%85%D8%AF+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
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تددديرير اسدددتخدام تقنيدددة الحوسدددبة بف ددديحن ل( 5(  2016  زيددد  العابددددي  معدددروف  سححدددا  -7
ل كشد  ة الريايديةالسحابية في تعل  مهارة النطدر بريايدة رفدلأ الأرقدال لطلبدة كليدة التربيد

حث إا ان تةث ي تح عاح  تق سدا حثإيحد ا ادع تفسد   هدلس  حث  دي  ييلضدسا ساد  حلأثقدل  ث س دا 
كسسدددا حث يبسدددا حثييلضدددسا. اددديد حث إدددا تطدددلسحا   ل سرسدددلا تضدددرن حثإيحددد ا حث دددإل سا. احا ردددا 
حث إددا اسدد  حثردد ه  حث جييبددع بلث  ددرس  حث جييبددع ثرجردديا  ن. اتراسددل ي احس حث إددا اددع 
قسدددلس  فدددا س حث ردددي، حخ  دددلس حثدددبكل  حثر قدددا ، حخ  دددلس حث ددد لس حثبانسدددا، حخ  دددلس حث إ ددد   
حثرفياددع ثسرهددلس ، ب ل ددا حثرلا ظددا حثرق  ددا، حخ  ددلس قسددلس   دد يط حلأ ح  حثرهددلس ، ححدد بسلن 

( طس ا حث ي ا حثالنسا بكسسا حث يبسا حثييلضسا ب   ل 40حلآسح . ات  ت بسقهل اس  ا  ا  يح هل )
( ا ا ت  تق سره  تث   جريا  ن    لاي لن ت احارل تجييبسا 2016-2015ل  حثجل فع )ثسف

( طلث ل. اجل س ن دل   حث إدا  هكدا  اسد  20( طلث ل احلأخيط ضلب ا اا ال )20اا ال )
اجي  اياس  حثا ت  ل سل   ن   يح لس حثقسلحلس حث فافا ثاط  جريا ع حث إدا حثضدلب ا 

حث  ددع احثر دد يط حثي رددع ثسرهددلس    ددا حث إددا   ددا جددل س ث ددلث   احث جييبسددا اددع  ددك  حلأ ح 
حثرجرياددا حث جييبسددا. اياصدد  حث إددا بضددياس  ت ب ددق حثإيحدد ا حث ددإل سا اددع تفسددس   هددلسحس 

 .سيلضا سا  حلأثقل 
" تكنولوجيا السحابة في الدتعل  بف ديحن Loita Denysova At Al (2018) (20) سححا -8

، احث ددع ادداال حثدد  حح اشددلل   ددةثا ة البدنيددة والريايددة"عدد  بعددد للمتخصصددي  فددي التربيدد
ت   ددب حثدد فس  اددن بفددا بلحدد عاح  حث ا يثيجسددل حث ددإل سا اددع  رلسحددا تدداسيب حثر ع  دد ن اددع 
حثاقلاددددا حثبانسددددا احثييلضددددا، اححدددد عا  حث ل ددددا حثردددد ه  حثر دددد  حثيصدددد   احثردددد ه  حث جييبددددع، 

ط سددا حلأاكيحنسددا، اتيصددسل حث  ددل   اح دد رسل ا  ددا حث إددا  ددن حث ددلاب حثييلضدد ن بددلث يس حثي 
حثدد  ين حث ا يثيجسددل حث ددإل سا اددع حلإخ سددلس حلأ ادد  ثر بددي حثدد فس  اددن بفددا ثسر ع  دد ن اددع 
حث يبسا حثبانسا، ايياي حث فس  ان بفدا بلحد عاح  حث ا يثيجسدل حث دإل سا ثسييلضد ن فاط حلإال دا 

  هلس  حث فس  حثرعياطع اتإ  ن نيعسا حث فسس 
إعتمداد الحوسددبة بف ديحن ل( Tara S. Behrenda & Other  23(2010  سححدا  -9

ل، احث ع ااال حث   سححا حثفيح   حث ع ته ط تثد  السحابية واستخدامها في كليات المجتملأ
حا رددل  حث ا يثيجسددل اددع تطددلس حث فسددس  حثفددلثع اححدد عا  حث ددل اين حثردد ه  حث جييبددع، اي دد رسل 

حثرج ر  حثر دجس ن ادع  اسحس  هدلسحس حثإيحد ا ( طلثب  ن كسسلس 750ا  ا حث إا اس  )
حلأحلحددسا، ايحدد يس حث  ددل   اددن حددهيثا حلإحدد عاح  حث فسددع ثس لثددب  ددن حثعبدديحس حثر ل ددي   دد  

 حثإيح ا حث إل سا اإق ل  حث لثب اس      حثإيح ا حث إل سا اع   ئلس حث فس  حثفلثع.

https://0810g03jv-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%8C+%D8%B2%D9%8A%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8%D8%AF%D9%8A%D9%86+%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%88%D9%81
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 طرق وإجراءات البحث:
 :منهج البحث

  حث جييبع ثر لحب   ث بسفا حث إا، بلح عاح  حث  درس  حث جييبدع حح عا ل حث ل اا حثر ه 
  جرياا تجييبسا(. -فا حثرجريا  ن ) جرياا ضلب ا

 :مجتملأ البحث
تدددد  حخ سددددلس  ج ردددد  حث إددددا بلث ييقددددا حثفرافددددا،  ددددن طددددلاب حث ي ددددا حثالنسددددا بكسسددددا حث يبسددددا  

 ، احث ددددلث  2025/ 2024ع حثييلضددددسا جل فددددا  يسحددددف ا  ينددددل   حثسغددددا حلإنجس ويددددا ثسفددددل  حثجددددل ف
ا ابدع حث ديس  ،( طلثدب   دا تد  ححد  فل  حث دلاب )حثرغ بدين لأكادي  دن  إلضديت ن30اا ان )

( 28( طلثب،  بثط  س  حجرلثع  ج ر  حث إا )2احث لاب حثر ل  ن(، احث لث  اا ا  ) ،سيلضسا
 طلثب.

 عينة البحث:
( 20حثفشددديح سا ابسددد  ادددا ا  ) ل دددل حث ل ادددا بلخ سدددلس ا  دددا حث إدددا حلأحلحدددسا بلث ييقدددا  

%(  دددن  ج رددد  حث إدددا حثاسدددع، اتددد  تق دددسره  تثددد   جرددديا  ن  جريادددا 71.72طلثدددب،    ددد ا )
( طدلاب، كردل تد  حخ سدلس ا  دا حخدي  ححد  لاعسا 10ضلب ا ا جرياا تجييبسا  يح  ك    هردل )

  :( ييض  تيصس   ج ر  اا  ا حث إا1( طلاب احثجاا  س   )8 س  اا ا  )
 (1  جدول

 توصيف مجتملأ وعينة البحث
 النسبة طريقة التدريس المستخدمة قيد البحث العدد مجتمع وعينة البحث م
 %35.71 حث ييقا حثر  فا )حثشيل احث ريفع( 10 حثضلب ا 1
 %35.71 طييقا حثإيح ا حث إل سا 10 حث جييبسا 2
 %28.58 تق  ن ح احس حث إا 8 ح ح  لاعسا 3

 %100 28 حثرجرين

 س وتكافؤ مجتملأ وعينة البحث في المتغيرات ىيد البحث:تجان
اثس جددلن  احث اددلاه  دد ن يادديح   ج ردد  اا  ددا حث إددا  ل ددل حث ل اددا  بددإجيح  حث جددلن  اددع  

حثر غ ديحس  –حثبكل ( احث الاه اع )حثر غ يحس حثبانسا  –حثي ن  –  غ يحس حث إا حلأحلحسا )حث ي  
 (.2 يض  بلثجاحا  س   )حث إ    حثرفياع( كرل اي  –حثرهلسيا 
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 تجانس عينة البحث:
 (2  جدول

 28ن=  تجانس عينة البحث في المتغيرات ىيد البحث

وحدة  المتغيرات م
 القياس

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
معامل 
 الالتواء

1 

حسا
 حل

ح
 

 0.211 0.719 19.500 19.852 ح   حث ن
 0.093- 3.349 177.850 177.538 ح  حث ي  2
 0.034 2.225 75.000 75.120 كج  حثي ن  3
 0.260 1.855 32.550 32.622  سجا حثبكل  4
5 

نع
حثبا

 

 0.013- 8.039 186.000 185.899 ح  حثيثب حثفييل  ن حثا لس
 0.036- 5.128 22.000 22.813 اا  ح ن  لل حثرل   ث   حثبسحا ن 6
 0.228- 0.628 8.500 8.236 ثلنسا حثجي  حثركيكع 7
 0.115- 2.140 8.000 8.753 اا  ترييي حثاي  اس   يب  8
 0.065 0.489 4.000 4.123 ثلنسا  (  ن حثبا  حثفلث 30حثفاا) 9

10 

س  
رهل

حث
 

 0.22 1.122 7.000 7.247 اا  حخ  لس   ا حث رييي اس  حثإل ط.

حخ  لسلكس  ينل ث رييي حثاي   11
 0.176- 1.023 6.000 6.82 اا  ل(.30اس   ل ط ثرا )

 0.239 0.922 4.000 4.220  سجا ح خ  لس حثرفيا  12

( 3 -،3( ين قددس   فددل لاس ح ث دديح   ددا حنإ دديس  ددل  دد ن ) 2ي ضدد   ددن حثجدداا  س دد  ) 
 ردددل يدددا  اسددد  ين قسلحدددلس ا  دددلس حث إدددا ادددع حثر غ ددديحس   دددا حث إدددا  دددا ا فدددل تإدددل حثر إ ددد  

 يايح  حثف  ا اع ابه حثر غ يحس.ح ا احثع اابح يا  اسع تجلن  
 تكافؤ عينة البحث في المتغيرات البدنية والمهارية ىيد البحث:

 (3  جدول
 10  = 2 ن = 1 ن تكافؤ مجموعات البحث في المتغيرات ىيد البحث

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
فرق 

 المتوسطين
قيمة 

المتوسط  "ت"
 سابيالح

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

1 

حسا
 حل

ح
 

 0.536 0.113- 0.666 19.962 0.668 19.849 ح   حث ن
 0.895 0.939- 3.313 178.255 3.326 177.316 ح  حث ي  2
 0.554 0.609- 3.597 76.045 3.35 75.436 كج  حثي ن  3
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 (3  جدولتابلأ 
 10  = 2 ن = 1 ن بحث في المتغيرات ىيد البحثتكافؤ مجموعات ال

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
فرق 

 المتوسطين
قيمة 

المتوسط  "ت"
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 1.230 0.407- 1.135 32.963 0.949 32.556  سجا حثبكل   4

5 

نع
حثبا

 

حثيثب 
حثفييل  ن 

 حثا لس
 0.475 1.211- 8.891 187.36 7.136 186.149 ح 

6 
ح ن  لل 

حثرل   ث   
 حثبسحا ن

 0.596 0.209 1.063 22.224 1.152 22.433 اا 

حثجي   7
 1.147 0.237- 0.694 8.685 0.61 8.448 ثلنسا حثركيكع

8 
ترييي حثاي  
اس   يب  

 يحي  اس  
 حثإل ط

 0.609 0.111 0.525 8.442 0.624 8.553 اا 

9 
 ( 30حثفاا)

 ن حثبا  
 حثفلث 

 0.022 0.003 0.473 4.129 0.398 4.132 ثلنسا

10 
س  

رهل
حث

 
حخ  لس   ا 
حث رييي  ن 
 ياس  حثإل ط.

 0.081 0.039 1.85 7.088 1.096 7.127 اا 

11 
حخ  لسلكس  ينل 
ث رييي حثاي  
اس   ل ط 

 ل(.30ثرا )
 0.293 0.095 1.022 6.725 1.031 6.82 اا 

ح خ  لس حثرفيا   12
 0.064 0.020- 0.992 4.240 0.981 4.220  سجا ا  حثاي  حث ل ي 

 1.680=   0.05قسرا لسل حثجااثسا ا ا    يط  ف ييا 
( اددا  اجدي  اددياس فحس   ثدا ت  ددل سا  د ن كدد   دن  سجددلس 3اي ضد   دن جدداا  س د  ) 

ييبسدا ادع جرسد  حثر غ ديحس   دا حث إدا،   دا ين قسردا لسل حثرإ ديبا حثرجريا  ن حثضدلب ا احث ج
اادبح فف دع ين  جريادلس حث إدا   الائدا  0.05ي    ن قسرا لسل حثجااثسدا ا دا   د ي   ف ييدا 

 اع حثر غ يحس حثبانسا   ا حث إا.
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 :وسائل وادوات جملأ البيانات 
 (6مرفق   :افتبارات القدرات البدنية ىيد البحث -1

ث ل اا بدل طلان اسدع حثريحجد  حثفسرسدا احثاسححدلس اح بإدلل حث دلبقا  هدال تإايدا  ل ل ح
كردل  ،حخ  لسحس فحس  فل لاس اسرسا الثسا ثقسلس حثقاسحس حثبانسا )حثعلصا  ييلضا حثاي  حث ل ي (

 (.4بلثجاا  )
 (4جدول  

 افتبارات لقياسات القدرات البدنية

 (7مرفق   :الافتبارات المهارية ىيد البحث -2
 ل ل حث ل اا بدل طلان اسدع حثريحجد  حثفسرسدا احثاسححدلس اح بإدلل حث دلبقا  هدال تإايدا  

حخ  دددلسحس فحس  فدددل لاس اسرسددددا الثسدددا ثقسددددلس حثقددداسحس  هددددلسحتع حث رييدددي  ددددن ححددد   بلث ددددلااين 
 احث رييي  ن حاسع اثلا ل  ااع كرل يسع:

  رييي  ن حح  .ل( ثس30حخ  لس كسس  ين ث رييي حثاي  اس   ل ط ثرا  ) -1
 ثس رييي  ن حاسع.  AAPHERحخ  لس حث رييي حثر ايس تث  حثإل ط  -2
 :افتبار ال كاء ىيد البحث -3

تدد  حخ سددلس حخ  ددلس حثددبكل  حثر دديس لي رددا  كددع صددلث ل   ددا فقددس  حث ددرا حث ددع اضددفل  
 . ن يجسهل احثري سا حث  سا ثسف  ا   ا حث إا

 :استمارات جملأ البيانات ىيد البحث -4
ححددد رلس  ححددد  لان آسح  حثعبددديح   دددي  حلأارسدددا حث  دددبسا ثرإدددلاس ح خ  دددلس حثرفيادددع ادددع حثادددي   *

 .(2حث ل ي    ا حث إا،  ياق )
حح رلس  حح  لان آسح  حثعبيح   ي    ي حس ح خ  دلس حثرفيادع ادع حثادي  حث دل ي    دا حث إدا،  *

 (.3 ياق)
 :لطائرة ىيد البحث إعداد الباحثة(فطوات بناء الافتبار المعرفي في لعبة الكرة ا -5

 ل ل حث ل اا بفدا  خ ديحس ثب دل  ح خ  دلس   دا حث إدا،   دا ح د ر    دل  ح خ  دلس اسد   
 :خر   يح   ااع

 ياسوحدة الق الاختبارات القدرات البدنية م
 ح  حثيثب حثفييل  ن حثا لس حثقاس  حثفضسسا 1
 اا  ح ن  لل حثرل   ث   حثبسحا ن حثقي  2
 ثلنسا حثجي  حثركيكع حثي ل   3
 اا  ترييي حثاي  اس   يب   يحي  اس  حثإل ط حثا ا 4
 ثلنسا  (  ن حثبا  حثفلث 30حثفاا) حث ياا 5
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 :أولًا: المرحلة الأولى لبناء الافتبار المعرفي ىيد البحث وتشتمل على
ث إ د   حثرفيادع ادع تإايدا حثهدال  دن ح خ  دلس حثرفيادع   دا حث إدا: اادي قسدلس   د يط ح -1

حثاي  حث ل ي  ثا  طلاب كسسا حث يبسا حثييلضسا جل فدا  يسحدف ا  ديح   حثسغدا حلإنجس ويدا ثسفدل  
 .2025/ 2024حثجل فع 

تإايا حثرإلاس حثي س سا حثر  عا ا ثلاخ  لس حثرفياع   ا حث إا: افثط ادع ضدي  ححد  لان  -2
( 9س تدداسي  حث يبسددا حثييلضددسا ااددا ا  )آسح  حثعبدديح  اددع  جددل س: ث  ددا حثاددي  حث ددل ي  اطددي 

(، لإ دداح  آسح هدد  اددع اددبه حثرإددلاس، اثسي دديل اسدد  حلأارسددا حث  ددبسا )حثددي ن 1خبدديح ،  ياددق )
 (.2حث  بع( ث سط حثرإلاس،  ياق )

 :البحث وتشتمل على المرحلة الثانية لبناء الافتبار المعرفي ىيد :رانيا
ق فكيا ، ث إايا حلأارسا حث  بسا ثرإلاس ح خ  لس   دا   ل  اس  حح  لان آسح  حثعبيح  حث ل  -1

حث إا، حح عس  حث ل اا اس  تجرلن حثعبيح  اس  حثرإلاس اتإايا حلأارسا حث  دبسا )حثدي ن 
 -حث  ب دددددق -حث هددددد  -حث  دددددبع( ان دددددب   ددددد ييلس ح خ  دددددلس حثرفيادددددع   دددددا حث إدددددا )حثرفيادددددا

 (:5كرل اي  ب ن بلثجاا  س   )حث قيي (، اكبح تيت ب حثرإلاس،  -حث يك ب -حث إس  
 (5  جدول

مستويات الافتبار المعرفي ىيد البحث والنسبة المئوية لآراء الخبراء على المحاور وأهميته 
  جدول المواص ات( النسبية

 م

محاور 
الاختبار 
المعرفي 

قيد 
 البحث

 مستويات الاختبار المعرفي
الأهمية 

 النسبية
الوزن 

 الترتيب النسبي
 التقويم التركيب التحليل التطبيق الفهم المعرفة

1- 

حث  ددددددددددددديس 
حث ددددددلسيعع 
ثس  دددددددددددددددددددددا 
حثادددددددددددددددددددددددي  

 حث ل ي 

 حثالثا 20 %20 ص ي ص ي ص ي ص ي ص ي 20

2- 
حثرهدددددلسحس 
حلأحلحدددددسا 
اددددع حثاددددي  

 حث ل ي 
 حلأا  30 30% 3 6 6 6 6 3

3- 
حثقيحاددددددددددددددا 
حثااثسدددددددددددددددا 
ثسادددددددددددددددددددددددي  

 حث ل ي 
 حثالنع 16 %16 ص ي ص ي 3 3 7 3



 
286 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025يونيو -الأول العدد -السبعون الثالث و المجلد 

( ين  جرددين حث  ددب حثرئييددا لآسح  حثعبدديح  اسدد  حثرإددلاس ثلاخ  ددلس 5جدداا  )ي ضدد   ددن  
 %(30%( حثع ) 16حثرفياع   ا حث إا اع حثاي  حث ل ي  تيحا ل  ل   ن )

بفددا حثي دديل اسدد  جدداا  حثريحصدد لس ثلاخ  ددلس حثرفياددع   ددا حث إددا، ححدد  لال حث ل اددا  ددن  -1
( حدددهح ، افثدددط ادددع 66ي  احثركدددين  دددن )صدددسلتا يحدددئسا ح خ  دددلس حثرفيادددع ادددع حثادددي  حث دددل 

 (.3صيست  حثربا سا،  ياق)
ت  حح  لان آسح  حثعبيح  افثط ثإبل يا تضلاا يا تفاي  يا صسلتا  ل يياند    لحد ل ث سدط  -2

(، 4( حهح  اع حثاي  حث دل ي ،  يادق )34حثر ي حس )حث  لسحس(،   ا  س  اا ه بفا حثإبل )
 (.6ض  بلثجاا  س   )افثط اع صيست  حلأاثسا كرل اي  ي 

 (6  جدول
 9ن= توزيلأ عبارات الافتبار المعرفي ىيد البحث على المحاور في صورته الأولية

 محاور الاختبار المعرفي م

قبل العرض على 
 الخبراء

 المجموع

بعد العرض على 
 الخبراء

الصواب  المجموع
 والخطأ

الاختبار 
من 

 متعدد
الصواب 
 والخطأ

الاختبار 
من 

 متعدد
 11 5 6 20 10 10 حث  يس حث لسيعع ثس  ا حثاي  حث ل ي  -1
 17 12 5 30 18 12 حثرهلسحس حلأحلحسا اع حثاي  حث ل ي  -2
 6 2 4 16 4 12 حثقيحاا حثااثسا ثساي  حث ل ي  -3

 34 19 15 66 32 34 حثرجرين

لس ( يندددد  بفددددا حثفدددديد اسدددد  حثعبدددديح   سغددددل   ددددي حس ح خ  دددد6ي ضدددد   ددددن حثجدددداا  س دددد  ) 
(   ددي  ، اين حثر ددي حس حثرإبااددا اددع حث دديحب احثع ددة 34حثرفياددع اددع حثاددي  حث ددل ي    ددا حث إددا )

، 51، 32، 31، 30، 29، 26، 24، 23، 8، 6، 5، 2(   دددددي   اادددددع يس ل دددددل: )19 سغدددددل )
(، اين حثر دددي حس حثرإباادددا ادددع ح خ سدددلس  دددن   فدددا   سغدددل 62، 61، 58، 56، 55، 54، 53

، 65، 49، 48، 47، 39، 38، 35، 18، 17، 16، 15، 13 ل دددددل: )(   دددددي   اادددددع يس 13)
66.) 

تددد  تجددديح  حث فددداي  ادددع ح خ  دددلس حثرفيادددع   دددا حث إدددا ااقدددل لآسح  حثعبددديح  افثدددط ادددع صددديست   -1
 (.4حلأاثسا، لإجيح  حثاسححلس ح ح  لاعسا احثرفلثجلس حلإ  ل سا،  ياق )

 :ي ىيد البحث وتشتمل علىالمرحلة الثالثة لبناء الافتبار المعرف :رالثا
 :الدراسة الاستطلاعية الأولى لبناء الافتبار المعرفي ىيد البحث -1

 ل ل حث ل اا    ب ق ح خ  لس حثرفياع اع حثاي  حث ل ي ، ااع صيست  حلأاثسا اس  ا  دا  
  هال حث ةكا  دن ،( طلاب، ا  ا  رلثسا اخلسع حثف  ا حلأحلحسا   ا حث إا8حح  لاعسا اا ال )
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صددسلتا ا لا رددا ااضدديل   ددي حس ح خ  ددلس   ددا حث إددا، اتقددايي  فددل لاس حث ددهيثا ا حث ددفيبا 
(،   ددا يدد    بددي  حثر ددي حس )حث  ددلسحس( حث ددع ت دديحال 7احث ر  ددو، اكرددل اددي  يضدد  بلثجدداا  س دد  )

(، ايد   ححد  فل  حثر دي حس حث دع ثد  ت ديحاي ا هدل 0,7 -0,3ا هل  فل سع حث فيبا احث ر  و  ل   ن )
 ابح حثشيط.

 (7  جدول
 سؤال( 34  معاملات الصعوبة والتميي  لم ردات الافتبار المعرفي في الكرة الطائرة ىيد البحث

 8ن=

 المحاور
 الصواب والخطأ

 المحاور
 الاختيار من متعدد

رقم 
 العبارة

معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

رقم 
 العبارة

معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

حلأا : 
حث  ددددددددديس 
حث ددلسيعع 
ثس  دددددددددددددددددا 
حثادددددددددددددددددددي  

 حث ل ي 

1- 0.60 0.40 0.36 
حلأا : 
حث  يس 

حث لسيعع 
ثس  ا 
حثاي  
 حث ل ي 

16- 0.50 0.50 0.38 
2- 0.62 0.38 0.45 17- 0.95* 0.05* 0.09* 
3- 0.50 0.50 0.55 18- 0.37 0.63 0.63 
4- 0.10 0.90* 0.09* 19- 0.53 0.47 0.38 
5- 0.60 0.40 0.36 20- 0.37 0.63 0.63 
6- 0.55 0.45 0.45     

حثادددددددددلنع: 
حثرهلسحس 
حلأحلحسا 
حثرقدددددددددديس  
ادع حثادي  

 حث ل ي 

7- 0.62 0.38 0.55 

حثالنع: 
حثرهلسحس 
حلأحلحسا 
حثرقيس  

اع حثاي  
 حث ل ي 

21- 0.55 0.45 0.36 
8- 0.70 0.30 0.55 22- 0.57 0.43 0.45 
9- 0.58 0.42 0.45 23- 0.55 0.45 0.36 

10- 0.60 0.40 0.55 24- 0.53 0.47 0.38 
11- 0.60 0.40 0.55 25- 0.55 0.45 0.36 
    26- 0.58 0.42 0.45 
    27- 0.60 0.40 0.55 
    28- 0.70 0.30 0.55 
    29- 0.47 0.53 0.45 
    30- 0.60 0.40 0.45 
    31- 0.62 0.38 0.36 
    32- 0.70 0.30 0.38 

حثالثددددددددا: 
حثقيحادددددددددددا 
حثااثسدددددددددددا 
ثسادددددددددددددددددددي  

 حث ل ي 

حثالثا:  0.45 0.40 0.60 -12
حثقيحاا 
حثااثسا 
ثساي  
 حث ل ي 

33- 0.33 0.67 0.38 
13- 0.53 0.47 0.38 34- 0.55 0.45 0.36 
14- 0.53 0.47 0.38     
15- 0.37 0.63 0.63     

 * حثر ي حس حثر   فا .
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( احث دددع ثددد  ت  بدددق اس هدددل 17، 4(، ينددد  تددد  ححددد  فل  حث  دددلسحس ) 7اي ضددد   دددن جددداا  ) 
حثشدددياط حثفسرسدددا ثلاخ  دددلس حثرفيادددع   دددا حث إدددا   دددا حنهددد  ثددد  فإ دددلا اسدددع  فدددل لاس حدددهيثا 

 (0,7 -0,3اصفيبا  ل   ن )
 :وتشمل  حساب المعاملات العلمية للافتبار المعرفي ىيد البحث( المرحلة الرابعة :رابعا
 :حساب الثبات باستخدام طريقة التج ئة النصفية -1

( طددلاب، ا  ددا  رلثسددا اخددلسع حثف  ددا 8تدد  ت ب ددق ح خ  ددلس اسدد  ا  ددا حث ق دد ن ااددا ال ) 
 هددال حفجددل  قسرددا  فل دد  حثا ددلس ثلاخ  ددلس حثرفياددع   ددا حث إددا بلحدد عاح   ،حلأحلحددسا   ددا حث إددا،

 :(8طييقا حث جو ا حث  إسا جاا  س   )
 (8  جدول

 8ن= معامل الثبات للافتبار المعرفي في الكرة الطائرة ىيد البحث بطريقة التج ئة النصفية
عدد  المتغيرات م

 المفردات
معامل 

 الارتباط
ارتباط 

 سبيرمان
معامل الفا 
 كرونباخ

 *0.911 *0.899 *0.818 32 ح خ  لس حثرفياع 1

 0.444=  0.5*قسرا لسل حثجااثسا ا ا    ي   ف ييا 
( ين قسرا لسل حثرإ يبا ب ييقا حث جو ا حث  إسا ثلاخ  دلس حثرفيادع 8ض   ن جاا  )ي  

  دا حث إدا يكبددي  دن قسردا لسل حثجااثسددا،  ردل يدا  اسدد  ين ح خ  دلس   دا حث إددا فا  فل د  ث ددلس 
 .ال 
 :حساب الصدق -2

( طدددلاب، ا  دددا  رلثسدددا اخدددلسع ا  دددا 8 ل دددل حث ل ادددا بدددإجيح  ادددبه حثاسححدددا، اسددد  ادددا  ) 
( طددلاب  ر ددوحس اددع ث  ددا حثاددي  حث ددل ي   ددن تع دد  تدداسيب حثاددي  حث ددل ي  8حث إددا حلأحلحددسا، )

ا ابددد ن ادددع ينافدددا سيلضدددسا،  هدددال   دددلب اإفجدددل   فل ددد  حث ددداس حث جييبدددع )صددداس حث ردددليو( 
ثلاخ  لس حثرفياع   ا حث إا، ا ا يح يس ن ل   ابه حثاسححا تث  تفجل   فل   حث اس ثلاخ  لسحس 

 (:9ا، كرل بلثجاا  س   )  ا حث إ
 (9  جدول

 8=2=ن1ن معامل صدق الافتبار المعرفي في الكرة الطائرة ىيد البحث

 المتغيرات م
 المجموعة المميزة المجموعة الغير مميزة

الفرق بين 
 المتوسطين

 قيمة
المتوسط  "ت"

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 *25.253 21.633- 3.225 26.894 1.158 5.261  لس حثرفياعح خ  -1

  1.962=   0,05    ي   ف ييا  حثجااثسا ا ا سقسرا 
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( اجدي  ادياس  حثدا ت  دل سل  د ن حثرجريادا حثرر دو  احثرجريادا 9ي ض   ن جداا  س د  ) 
،   ددددا  سغددددل قسرددددا لسل 0,05ت ددددي حثرر ددددو  ث ددددلث  حثرجرياددددا حثرر ددددو  ا ددددا   دددد يط  ف ييددددا 

ثرإ ديبا يكبدي  دن قسردا لسل حثجااثسدا،  ردل فشد ي بدةن ح خ  دلس حثرفيادع    دا حث إدا تر دو  د ن ح
 .حثر  ييلس حثرع س ا ثلإايح   رل يهكا اس  صاس ا اس  ح خ  لسحس اس  حث ر  و

 :حساب زم  الافتبار المعرفي في الكرة الطائرة ىيد البحث
 ن خلا  ت ب دق ح خ  دلس حثرفيادع اسد  ت    لب حثو  ع حث جييبع اع صيست  حث هل سا  

(  قسقددا اددع 40( طددلاب، ا  ددا  رلثسددا اخددلسع ا  ددا حث إددا حلأحلحددسا،   ددا  سدد     دد  )8اددا  )
 .ح خ  لس حثرفياع اع حثاي  حث ل ي 

 :الأدوات والأجه ة المستخدمة ىيد البحث :رابعا
 حلاا تفقلل. 
   جهل  سح ل   ي ثقسلس حست لن حثج. 
 حثي ن    وحن طبع ثقسلس. 
 ي رلن. 
  كيحس طل ي. 
 ي يطا قسلس. 
    ينل Mind Map “Mindomo” 
  جهل  ايدData Show. 

 :المعاملات العلمية للافتبارات البدنية والمهارية ىيد البحث  :فامسا
 ل دددل حث ل ادددا بدددإجيح  حثرفدددل لاس حثفسرسدددا ثلاخ  دددلسحس حثبانسدددا احثرهلسيدددا ادددع حث  دددي   ددددن  

( طدددلاب،  دددن طدددلاب كسسدددا حث يبسدددا حثييلضدددسا 8اسددد  ادددا  ) ،13/2/2025حثدددع  10/2/2025
ا  ا  رلثسدا اخدلسع ا  دا حث إدا حلأحلحدسا،  هدال تفجدل   ،جل فا  يسحف ا  يح   حثسغا حلإنجس ويا

 . فل   حثا لس ثلاخ  لسحس حثبانسا احثرهلسيا   ا حث إا
طييدددق ت ب دددق اتددد  تفجدددل   فل ددد  حثا دددلس ثلاخ  دددلسحس حثبانسدددا احثرهلسيدددا   دددا حث إدددا ادددن  

ب دلسس    دع  د ن حث  بسقد ن حلأا  احثادلنع  داس  ثدلال  Test – Retest ح خ  دلس اإادل   ت بسقدا
حفدددددل   ددددد    لددددديال حث  ب دددددق حلأا  ي  ادددددع ن ددددد  حث ي  دددددل احثركدددددلن احلأ احس لإ كلنسدددددا ضددددد ط 

 :( ييض   فل   حثا لس ثلاخ  لسحس   ا حث إا10حثر غ يحس، احثجاا  س   )
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 (10   جدول
 8ن =  عامل الثبات للافتبارات ال كاء والبدنية والمهارية ىيد البحثم

 الاختبارات قيد البحث
 وحدة

 القياس 

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
المتوسط  "ر" قيمة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 *0.862 1.425 32.525 1.362 32.362  سجا حخ  لس حثبكل 
 *0.905 6.960 187.632 8.014 186.755 ح  حثيثب حثفييل  ن حثا لس

 *0.897 2.960 22.955 1.108 22.329 اا  ح ن  لل حثرل   ث   حثبسحا ن
 *0.936 0.540 8.141 0.652 8.567 ثلنسا حثجي  حثركيكع 

 *0.884 1.910 8.241 0.575 8.498 اا  ترييي حثاي  اس   يب   يحي  اس  حثإل ط
 *0.921 0.560 4.185 0.436 4.163 ثلنسا  (  ن حثبا  حثفلث 30حثفاا)

 *0.911 1.070 7.254 1.473 7.108 اا  حخ  لس   ا حث رييي اس  حثإل ط.
 *0.879 1.130 6.754 1.027 6.773 اا  ل(.30حخ  لسلكس  ينل ث رييي حثاي  اس   ل ط ثرا )

 0.444( = 0,05قسرا لسل حثجااثسا ا ا    يط )
( اجدددي  الا دددا حست لطسددد   حثدددا  ددد ن حث  ب دددق حلأا  احث  ب دددق 10ي ضددد   دددن جددداا  س ددد  ) 

حثالنع اع جرس  حثر غ يحس   ا حث إا،   ا ين قسردا لسل حثرإ ديبا يكبدي  دن قسردا لسل حثجااثسدا 
 .،  رل يا  اس  ث لس ح خ  لسحس حثر  عا ا   ا حث إا0,05ا ا    يط  ف ييا 

 لصدق:حساب معامل ا
( طدددلاب، ا  دددا  رلثسدددا اخدددلسع ا  دددا 8 ل دددل حث ل ادددا بدددإجيح  ادددبه حثاسححدددا، اسددد  ادددا  ) 

( طددلاب  ر ددوحس اددع ث  ددا حثاددي  حث ددل ي   ددن تع دد  تدداسيب حثاددي  حث ددل ي  8حث إددا حلأحلحددسا، )
ا ابددد ن ادددع ينافدددا سيلضدددسا،  هدددال   دددلب اإفجدددل   فل ددد  حث ددداس حث جييبدددع )صددداس حث ردددليو( 

سا احثرهلسيا   ا حث إا، ا ا يح يس ن ل   ابه حثاسححدا تثد  تفجدل   فل د  حث داس ثلاخ  لسحس حثبان
 (:11ثلاخ  لسحس   ا حث إا، كرل بلثجاا  س   )
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 (11جدول  
 8=2=ن1ن للافتبارات البدنية والمهارية ىيد البحث  صدق التماي (  معامل الصدق التجريبي

 وحدة الاختبارات قيد البحث
 القياس

غير المجموعة ال
 المجموعة الغير مميزة المميزة

الفرق بين 
 المتوسطين

 قيمة
المتوسط  "ت"

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 *3.100 2.292- 2.625 34.654 1.362 32.362  سجا حخ  لس حثبكل 
 *7.634 23.364- 9.255 210.119 8.014 186.755 ح  حثيثب حثفييل  ن حثا لس

 *3.195 3.921- 4.782 26.25 1.108 22.329 اا  ح ن  لل حثرل   ث   حثبسحا ن
 *13.463 2.564 0.394 6.003 0.652 8.567 ثلنسا حثجي  حثركيكع 

 *14.473 9.815- 2.651 18.313 0.575 8.498 اا  ترييي حثاي  اس   يب   يحي  اس  حثإل ط
 *4.320 0.626 0.382 3.537 0.436 4.163 ساثلن  (  ن حثبا  حثفلث 30حثفاا)

 *13.799 8.142- 1.844 15.25 1.473 7.108 اا  حخ  لس   ا حث رييي اس  حثإل ط.
 *16.002 10.727- 2.477 17.5 1.027 6.773 اا  ل(.30حخ  لسلكس  ينل ث رييي حثاي  اس   ل ط ثرا )

 1.686= 0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
( اجي  اياس  حثا ت  ل سل   ن حثرجرياا حثرر دو  احثرجريادا 11جاا  س   ) ي ض   ن 

،   ددددا  سغددددل قسرددددا لسل 0,05ت ددددي حثرر ددددو  ث ددددلث  حثرجرياددددا حثرر ددددو  ا ددددا   دددد يط  ف ييددددا 
حثرإ دددديبا يكبددددي  ددددن قسرددددا لسل حثجااثسددددا،  رددددل فشدددد ي بددددةن ح خ  ددددلسحس   ددددا حث إددددا تر ددددو  دددد ن 

 .هكا اس  صاس ا اس  ح خ  لسحس اس  حث ر  وحثر  ييلس حثرع س ا ثلإايح   رل ي
 (8البرنامج التعليمي المقترح باستخدام الحوسبة السحابية: مرفق  

 ل ل حث ل اا بل طلان اس  حثريحج  حثفسرسا حثر ع  دا ادع طديس حث داسي  اتا يثيجسدل  
حثبيندل   حث فسسردع  حث فسس ، احث دع ت  دلا  حثإيحد ا حث دإل سا، افثدط ث إايدا حلإجديح حس حثفل دا ثب دل 

 بلح عاح  حثإيح ا حث إل سا.
 الاطار العام للبرنامج:

ترا  حثهدال حثفدل  ثسب دل   ادع ح ستقدل  برفدلسل ا فسي دلس طدلاب حث ي دا حثالنسدا  بيندل    
حثسغا حلإنجس ويا بكسسدا حث يبسدا حثييلضدسا جل فدا  يسحدف ا، احثعلصدا  د فل  هدلسحس حثادي  حث دل ي ، 

ثرقدديس ي كددن تإايددا حثرإ دديط احلأادداحل حث ددسيكسا ين ي فدديل حث لثددب اسدد  ااددع ضددي  تيصددس  ح
حث  دديس حث ددلسيعع ثس  ددا حثاددي  حث ددل ي ، حثرهددلسحس حلأحلحددسا اددع حثاددي  حث ددل ي ، حثقيحاددا حثااثسددا ثساددي  
حث ددل ي ، ا ددا سحاددل حث ل اددا اددع ت ظددس  ت ددلب  حثرإ دديط حثبددا   ددن حثفددل  ثسعددلص ا ددن حث دده  تثدد  

 .حث فب
 ل حث ل اا   ه ئا ا  ا حث إا اتفيي ه  ب بسفا حث إا احثع ا حثو  سا حث ع حيل ا ا  ل 

ت  فهدل اكدد   دل تإ ددلع تثسد   ددن تجه دوحس تق سددا اتفسسرسدا بللإضددلاا تثد  تدداسيب ا  دا حث إددا اسدد  
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حح عاح  حثب ئا حث إل سا جيج   سحف  ا ل ييت ط  هل  ن ت بسقلس، ت  تةحس   ييا تثا يانع ثاد  
ايح  ا  ا حث إا ات ف  ار    لب اسد  جيجد   سحفد ، كردل تد  توايداا  بف ديحن حثبييدا اي   ن ي

  .حلإثا يانع حثعلص بلث ل اا احثب  ت  تااح ه بلح  حثرقيس، ث  بفا فثط ت ب ق حث جيبا
اسددد  حثإيحددد ا  Power Pointاساحبدددط حثريح ددد  حلإثا يانسدددا ا س دددلس حثفدددياد حث قافرسدددا  *

 حث رلل ثس لاب بل طلان اس هل ات ويسهل. حث إل سا جيج   سحف  ا 
 ثسرإلضيحس حث  لاسسا   .  Zoomت  حح عاح  ت ب ق  ينل    اا   *
* 'Facebook- Telegram- What's App   تيلس   يح   حث يحص  ح ج رلاع ثس يحص

  ن حث لاب ابفضده  حثد فل ابد ن حث دلاب احث ل ادا  دن خدلا  حث قدلط بفدا ح طدلان اسد  
 حث قافرسا ايث ل  ايد حلأنش ا احثرهل  حثركس  ن  هل. حثفياد 

ت ل   حثرإل ثلس حثا ل سا احث يتسا ث يا ي حث غبفا حثيحجفا ثس لاب، كردل تد  ححد عاح  يحدسيب  *
)حث ة لاس حثبحتسا( اا هل ف سب  ن ك  طلثب تقييي ان  لفح تفسرل ا لفح بقع  ان تفس  يا 

 ثس ل اا اثسرجرياا ث قاف  حثاا . اجاس ب  صفيبا احسحل  ابح حث قييي 
  :أسس بناء البرنامج

  .ين فإقق حثبينل   حثهال حثب  اض   ن يجس  *
  .ين ي  لحب حثرإ ي     اال حثبينل   حثب  اضف   ن يجس  *
  . يحال  حثع ل   حث  سا ثس ئا   ا حث إا *
  .كب يحال  تاسع حثبينل    ن حث ه  تث  حث فب ا ن حث  سط تث  حثري  *
  .ين فقي  حثبينل   اس  حا رل لس حث لاب حثرفسرلس ا لجلته  ا  يثه  اع ابه حثري سا *
  .  لح ا حلأ احس احلأجهو  حثر  عا ا *
  .ين ي    حثبينل   بلثريانا احث  ين احث  لطا احثشري  *
   يحاددل  ححدد عاح  ينشدد ا تف ددع ايصددل ثسعسددل  اترك هددل  ددن حثدد إك  اددع حدديا   تفسرهددل خددلا *

 .حثبينل  
  . يحال  تقس   حثرا يحس حثرش  ا  ن  له حث لثب حثرفسرا احح السه  احا  حث لثب حثرفسرا ثس فس  *
  . يحال  حثو ن حثر لحب ث    ب حثبينل       فكين يكاي تةث يح اإفجل سا *
  . يحال  حث  لطا احث  ين احثشري  *
  .ثلا  ا ث    ب حثبينل   يحال  تيا ي حثركلن حثر لحب احلإ كلنسلس ح *

 محتوي البرنامج: 
تددد  تإايدددا حثرهدددلسحس حثإيكسدددا ادددع حثادددي  ث دددل ي  حثرددديح  ت ر  هدددل ثدددا  طدددلاب  يندددل   حثسغدددا  

كرددددل تدددد  اضدددد   ينددددل   تفسسرددددع بلحدددد عاح   ،حلإنجس ويددددا بكسسددددا حث يبسددددا حثييلضددددسا جل فددددا  يسحددددف ا
  . ي جسلس حثإيح ا حث إل سا
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  :تحديد الأنشطة التعليمية
تضدددرن حثبيندددل   نيادددلن  دددن حلأنشددد ا حث فسسرسدددا ندددين تقدددي  بددد  حث ل اددد  احلآخدددي تقدددي  بددد   

  : حث لاب بغس  تإق ق يااحا  اارل
  :أنشطة تقوم بها الباحثة -1
حث ةكدددا  دددن  ددداط  ددداس  حث دددلاب اسددد  ح ح  حثرهدددلسحس ل   دددا   بددد  حثبدددا  ادددع تددداسي  حثبيندددل    *

  .س لس حلأ ح حث إا احثي يل اس  حثيض  حثإلثع ثر  
يث دددل  تددداسي  حثبيندددل   ي راددد  ادددع  دددي   ثرإ دددي  حثبيندددل    دددن خدددلا   ي جسدددلس حثإيحددد ا  *

حث إل سا احح غلا  ت كلنسدا  حد فيحد  دل بد   دن ثق دلس ا دايي اصديس تفسسرسدا اتيضدسإس  
بللإضددلاا تثدد  تيجسدد  حث ددلاب نإددي حثقسددل  بللأنشدد ا حث فسسرسددا ا  لبفددا تقددافره  ات ددإسإهل 

  .  حث فسسرسا احلإجلبا اس  حث  لح س حث ع  ا تظهي يث ل  حث فسس يخ ل ه
بفددا ح ن هددل   ددن تدداسي  حثبينددل   ت إددا  اددع تاسسدد  حث ددلاب بددة ح  حث شددلط حثر سدديب  دد ه   *

  .احثب  ي را  اع حثع يحس حث فسسرسا حثر اسجا
  .الأنشطة التي تقوم بها الطلاب باستخدام التقنية تح  إشراف الباحثة

  .ت  ق   ن  ي   تفسسرع لآخي ط قل ث يا هل حثعلصا ا اسحتهل اإ كلنسلتهل *
  .ترلسس حثرهلسحس   ا حث إا ت بسقل *

  : تجريب البرنامج التعليمي
بفا ح ن هل   ن ت رس  اتإايا  كينلس حثبينل   حث فسسرع حثرق يل  ل ل حث ل اا   جييب  

( 10ن خلسع ا  ا حث إدا حلأحلحدسا احث دلث   يح هدل )حثبينل   اس  ا  ا  رلثسا ثرج ر  حث إا ا 
طلاب، ثس ةكا  ن  فدلي ي حثردل   حث فسسرسدا احث دع حديل تقدا  ثس دلاب ا  دا حث إدا، ا فيادا  داط 

اب دددل  اسددد  ن دددل    ي سدددا حث جييدددب تددد  تجددديح  حث فدددافلاس ايصددد    ،اهدد  حث دددلاب ثسبيندددل   حثرق ددديل
  ا حلأصسسا   ا حث إدا ااسد  ادبح  ردل حث ل ادا بلث    دب حثبينل    جهوحا ا ك رلاا ثس  ب ق اس  حثف

 .حث فسع ثسبينل   حث فسسرع حثرق يل
 الاطار ال مني للبرنامج التعليمي المقترح.

( 8افثددط اددع ) ،تدد  تإايددا  إ ييددلس حثرإلضدديحس حث فسسرسددا ثسرجرياددا حث جييبسددا   ددا حث إددا *
(  قسقدا نظييدا، 30   ق درا حثدع  )(  قسقدا  جردلثع حثرإلضدي  حثيح دا90 إلضيحس  يح د  )

 .(12(  قسقا ارسسا، ثسبينل   كك ، ا ي اا كرل بلثجاا  س   )60)
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 (12  جدول
 دقيقة 90=زم  المحايرة  التوزيلأ ال مني للبرنامج التعليمي ىيد البحث

 الإجمالي أزمنة ونسب الأجزاء أجزاء وعدد المحاضرة التعليمية
 نسب دقائق النسبة الدقائق

 %33.33 240 %33.33 240  قسقا( 30حثجلنب حث ظي  )

حثجلنب 
حثفرسع 

(60 
  قسقا(

 %11.11 80 %11.11 80 س( 10حلإ رل  )= 

حثجو  
 -حثي س ع

  قسقا 45

حثع يحس 
حث فسسرسا 

 ثس فس 

 هلس  
حث رييي  ن 

حاسع 
 اثلا ل 

4 
 %25 180  إلضيحس

 هلس   50% 360
حث رييي  ن 

حح   
 بلث لااين

4 
 %25 180  إلضيحس

 %5.56 40 %5.56 40 س( 5حثع ل  )= 
 %100 720 %100 720 حلإجرلثع ثسرإلضي  حثفرسسا

 قسقا(،  ق را  720( ين تجرلثع ي   ا ح جوح  حث ظييا احثفرسسا )12ي ض   ن جاا  ) 
 جدوح  حث ظييدا  قسقا(، اي   دا ح 360تث : ي   ا حثبينل   حث فسسرع اع ث  ا حثاي  حث ل ي  ابسغل )

 .(  قسقا240ابسغل )
تدد  تي  ددا حثددو ن حثاسددع ا  ددن يجددوح  حثرإلضددي  حث فسسرددا احلإ كلنددلس حثرل فددا احث شددييا اقسددل   *

حث ل اا ثس اسي  ثرجديا ع حث إدا حثضدلب ا احث جييبسدا   دا حث إدا، ثضدرلن ادو  حثر غ ديحس 
حثر غ دي حثر د ق  اادي  دك   حثر احخسا، اكلن ح خ لال حثي  دا  د ن حثرجريادلس حث إاسدا ادع

 .طييقا حث اسي  حثرع لس    ا حث إا
ين فكين حثشيل  ن  ب  حثرفس  ثسرجرياا حثضلب ا افثط بلح عاح  طييقدا حثشديل احث رديفع،  *

اثسرجرياددا حث جييبسددا بددل طلان اسددع حثإيحدد ا حث ددإل سا حثعلصددا بلثي ددا  حث فسسرددا برفرددد  
 . ب ق حثفرسع  حخ  حثرسفبحثإلحب ح ثع بلثاسسا اح ن قل  ثس 

تي  دددا حثي دددل ا كدددلن حث  ب دددق احثر غ ددديحس حثر احخسدددا ثضددد  هل طددديح  ا دددي  ت ب دددق حث جيبدددا  *
 .حلأحلحسا

 تقني  البرنامج التعليمي المقترح باستخدام الحوسبة السحابية:
( طددلاب  ددن طددلاب  ينددل   8 ل ددل  ل ددل حث ل اددا   ق دد ن حثبينددل   حثرق دديل اسدد  اددا  ) 

لإنجس ويا بكسسدا حث يبسدا حثييلضدسا جل فدا  يسحدف ا، ا  دا حث إدا ح حد  لاعسا اخدلسع ا  دا حثسغا ح
 : حث إا حلأحلحسا، اكلنل يااحل ابه حثاسححا اع
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 .تإايا حلأ لكن حث ع حسقل ل اس هل ت ب ق حث جيبا حلأحلحسا -1
 .جيبا حلأحلحساحث ةكا  ن صلا سا حلأ احس احلأجهو  حثر  عا ا   ا حث إا  ب  ت ب ق حث  -2
 : تإايا يحلحسلس حثبينل   حث فسسر  ثسيصي  تث  حثشك  حث هل   افثط  ن خلا  -3
تجييب حثبينل   حثرق يل حثر  عا ا، احث ةكدا  دن اهد  حث دلاب ثرإ ييدلس حثبيندل   حث فسسردع،  -4

 .ايفضلا كسإسا ت بسق 
 .ينل   حثرق يل   ا حث إاحث ةكا  ن كسإسا   ي  حث لاب اس  حث غبفا حثيحجفا ط قل ثب -5

 :التجربة الأساسية والقياسات القبلية والبعدية ىيد البحث
 :القيا  القبلي

حث جييبسا( اع ح خ  لسحس   دا  -ت  تجيح  حثقسلس حثقبسع اس   جريا ع حث إا )حثضلب ا 
 .11/2/2025حثع  10/2/2025حث إا، افثط اع حث  ي   ن 

 :التجربة الأساسية
 جيبا حلأحلحسا ثس إا اس   جريا ع حث إا: حثرجرياا حثضلب ا بلح عاح  ت  ت ب ق حث 

طييقا حث اسي  حثر  فا )حثشيل احث ريفع(، احثرجرياا حث جييبسا احث ع ت  عا  حثإيح ا حث إل سا، 
تث  يي   17/2/2025( يحل س ، اع حث  ي   ن يي  ح ث  ن حثريحاق 8ا ا حح غيس ت ب ق حث جيبا )

 .14/4/2025ح ث  ن 
 :القيا  البعدي

حث جييبسددا( اددع ح خ  ددلسحس  -تدد  تجدديح  حثقسددلس حث فددا  اسدد   جردديا ع حث إددا )حثضددلب ا 
 .16/4/2025تثع  15/4/2025  ا حث إا، افثط اع حث  ي   ن 

 :المعالجات الإحصائية
 :اع حثرفلثجلس حلإ  ل سا اتراسل اع SPSS ت  حح عاح   ينل   حثإو  حلإ  ل سا

 حثيحسط.                 -      .ط حثإ ل عحثر يح -
          . فل   ح ث يح  -      .ح نإيحل حثر سلس   -
 حخ  لس )س(        -      . فل   ح ست لط -

 .عرض النتائج ومناىشتها
 عرض ومناىشة نتائج ال رض الاول وال ي نص علي : 

قسلحددددلس حثقبسسددددا احث فافددددا تيجددددا اددددياس فحس   ثددددا ت  ددددل سا  دددد ن   يحدددد لس  سجددددلس حث 
ثسرجريادددا حثضدددلب ا ادددع   ددد يط ح ح  بفدددل حثرهدددلسحس ح حلحدددسا احث إ ددد   حثرفيادددع ادددع حثادددي  

 حث ل ي  ث لث  حثقسلس حث فا .
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 (13جدول  
دلالة ال روق بي  القياسي  القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في المتغيرات المهارية ىيد 

 10ن =  البحث

 وحدة المتغيرات م
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
فرق 

 المتوسطين
 قيمة

المتوسط  "ت" 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

س   1
رهل

حث
 

حخ  دددددددددلس   دددددددددا 
حث رييددددددددي  ددددددددن 

 ياس  حثإل ط.
 *6.955 5.353- 2.124 12.480 1.096 7.127 اا 

2 
حخ  لسلكس  ينل 
ث رييددددددي حثاددددددي  

سددددددددد   دددددددددل ط ا
 ل(.30ثرا )

 *5.366 4.500- 2.393 11.320 1.031 6.820 اا 

ح خ  ددددلس حثرفيادددد   3
 *18.109 12.220- 1.895 16.440 0.981 4.220  سجا ا  حثاي  حث ل ي 

 1.714= 0,05قسرا لسل حثجااثسا ا ا    يط 
س  دد ن حثقسددل 0,05( اجددي  اددياس  حثددا ت  ددل سل ا ددا   دد يط 13ي ضدد   ددن جدداا  س دد  ) 

حثقبسع احثقسلس حث فا  اع حثر غ يحس حثرهلسيا احثرفيفسا   ا حث إا ث دلث  حثقسدلس حث فدا ،   دا 
 .كلنل قسرا لسل حثرإ يبا يكبي  ن قسرا لسل حثجااثسا

اتيج  حث ل اا اب  حث ياس اع حثقسلحلس حثقبسسا احث فافا ثسرجرياا حثضلب ا اع حثر  ي   
طييقا )حثشديل احث رديفع( ثردل تقا د   دن نل   حثر    بلح عاح  حثرهلس  حث إ    حثرفياع حثع حثبي 

ح  الن االا ا   ل ي    ن حثرفس  احثر فس ،   ا يلهيس تقا  حفجل   ا ا  قلسن   سجلس حثقسلس 
 حث فاط بلثقسلس حثقبس . 

اتفددوط حث ل اددا يحدد لب فثددط تثدد  يندد   هرددل تدديايس  ددن طدديس تدداسي   اياددا اددلا ن دد     
ث دداسي  بلث ييقددا حثر  فددا )حثشدديل احث ردديفع( اددبح بللإضددلاا تثدد  ين حث ل اددا ادددي ح حدد غ ل  اددن ح

حثبحن  ل ل ثس اسي  ثسرجريا ع   ا حث إا،  رل ااي ثسر فسرد ن اديص  ي دا  اد  كسإسدا تيضدس  
 ي ح  حثع يحس حث فسسرسا ثسرهلسحس حلأحلحسا ا  حثاي  حث ل ي    ا حث إا.

  ددددا ح ددددلسس ن ل جهددددل حثددددع حن ( 2022  نهددددا السدددديد درويدددد  اي  دددق فثددددط  دددد   سححددددا 
حدددسيب حث قس دددا  )حثشددديل حثس ظدددع اي ح  حث رددديفع حثفرسدددع( يدددهثي تدددةث يح حفجل سدددل اسددد  تفسددد  بفدددل حلأ

 حثرهددلسحس حلأحلحددسا )  ددا حث إددا( ااسدد    دد يط حث إ دد   حثرفياددع ث ددلاب حثرجرياددا حثضددلب ا.
 وب لك يتحقق صحة ال رض الأول   (16)

https://0810g03jv-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF%D8%8C+%D9%86%D9%87%D8%A7+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%8A%D8%B4
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 عرض ومناىشة نتائج ال رض الثاني وال ي نص علي:
فحس   ثددددا ت  ددددل سا  دددد ن   يحدددد لس  سجددددلس حثقسلحددددلس حثقبسسددددا احث فافددددا تيجددددا اددددياس  

ثسرجرياا حث جييبسا اع    يط ح ح  بفل حثرهلسحس ح حلحسا احث إ    حثرفياع ث لث  حثقسلس 
 حث فا 

 (14جدول  
دلالة ال روق بي  القياسي  القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في المتغيرات المهارية ىيد 

 10ن=  البحث

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
فرق 

 المتوسطين
 قيمة

المتوسط  "ت" 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

س   1
رهل

حث
 

حخ  ددددددددددلس   ددددددددددا 
حث رييدددددددددي  دددددددددن 

 ياس  حثإل ط.
 *10.555 10.329- 3.035 17.417 1.85 7.088 اا 

2 
لكس  ينل حخ  دددلس

ث رييددددددددي حثاددددددددي  
اسدددددددددد   ددددددددددل ط 

 ل(.30ثرا )
 *10.022 10.150- 2.849 16.875 1.022 6.725 اا 

ح خ  دددددلس حثرفياددددد   3
 *20.816 21.000- 3.032 25.240 0.992 4.240  سجا ا  حثاي  حث ل ي 

 1.714= 0,05قسرا لسل حثجااثسا ا ا    يط 
 دد ن حثقسددلس  0,05ا ددا   دد يط  ( اجددي  اددياس  حثددا ت  ددل سل14ي ضدد   ددن جدداا  س دد  ) 

حثقبسع احثقسلس حث فا  اع حثر غ يحس حثرهلسيا احثرفيفسا   ا حث إا ث دلث  حثقسدلس حث فدا ،   دا 
 .كلنل قسرا لسل حثرإ يبا يكبي  ن قسرا لسل حثجااثسا

اتفوط حث ل اا ابه حث ياس ث لث  حثقسلس حث فا  ثسرجرياا حث جييبسا اع    يا  ح  ح   
احث إ    حثرفياع تث  طبسفا حثإيح ا حث إل سا احث   يتل ل حث يص ثسر فسر ن ثس إي  حثرهلس  

 ن حث سبسا تث  ح فجل سا ادع حثد فس ،  ردل يتدلل حثفرد  بإييدا اححد قلاثسا   د عا لس ادبه حث ق سدلس 
ا ل فإ يي   ن ت  دسلاس كل سدا ثسرهدلس   ،ا ل  هل  ن تس ل حس تفسسرسا اا سا اتيضسإسا ا فيفسا

حثر فسرا  ن   ا تق س  تفس  حثرهلس  تث   يح   حيح  كلنل ا سا يا تفسسرسا، اك   ي سدا تإ ديط 
اسدد  خ دديحس تفسسرسددا   اسجددا  ددن حث دده  تثدد  حث ددفب ثسيصددي  بددلثر فس  لأ ح  حثرهددلس  كل سدددا، 
 اكبثط حلأ احس حثر  عا ا، اإس ل حس ا سا فجب  يحالتهل ا ا ك  خ دي ، اتقداف  حث غبفدا حثيحجفدا

حثلا  ددا ثسر فسردد ن، كددلن فثددط ثدد  حلأثددي بلحدد عاح  حثإيحدد ا حث ددإل سا اسدد    دد يط حلأ ح  حثرهددلس  
 احث إ    حثرفيا    ا حث إا.  
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كردددل تدددي  حث ل ادددا افلثسدددا ححددد عاح  حثإيحددد ا حث دددإل سا اسددد  ساددد    ددد يط ح  ح  حثرهدددلس   
حثع تقداف  حثرفسي دلس  ق يندا احث إ    حثرفياع ثاط ا  ا حث إا ا  حتجله حثقسلس حث فا  ييج  

بلث ق سددلس حث ا يثيجسدددا احث ددد  تدده ط تثدددع حث ددديحبط  دد ن حثرفسي دددلس حثرقا دددا اددع ي دددكل    فدددا    دددن 
)ن دديص اسحددي  اصدديس اادداييالس اساحبددط تفسسرسددا( احث ددع تركددن  ددن ححدد سفلب حثرفسي ددلس اددن 

ل سا ف ده  تحدهل ل طييق ح  يحن يكادي  دن  لحدا  دن  ديحس حثرد فس ، احن ححد عاح  حثإيحد ا حث دإ
كب دديح اددع  يددل   كدد  حثرفسي ددلس احثرفددلسل حث ددع تدد  تإ دد سهل  ددن  بدد  حث ددلاب   ددا يندد  تدد  ت ظددس  

 حثرفسي لس ب يس     قسا    س سا  ن حثفل  تث  حثعلص  رل ي ط تث   يل   تإ    حث لاب 
  دددا يدددبكيح ين حثبددديح   حث دددع تقدددا  م( 2016الغريدددب زاهدددر إسدددماعيل  اي  دددق فثدددط  ددد   

بلثإلحددب حلآثددع تددياي ايصددل كب ددي  ثجددبب حا رددل  حث لثددب ثاسححددا حثرفسي ددلس برددل فإقددق  شددلسكا 
افلثددا  ددن خددلا    ييددا ا  ددا حثفدديد  رددل ف ددلاا حث لثددب اسدد  حث يك ددو اددع ت س دد  حثرفسي ددلس. 

(187:7 ) 
اكلندل  (2019  محمود إبرا ي  عبدالع ي   سححدا اي  ق ابح    ن ل    سححلس ك   ن  

(  دد ن 0.05≥س حث  ددل   ث بدد ن اجددي  اددياس  حثدد  ت  ددل سل ا ددا   دد يط   ثددا )يادد  ن ل جهددل اجددل 
  يح لس  سجلس تلا  دب حثرجريادا حث جييبسدا احثضدلب ا ادع حث  ب دق حث فدا   خ  دلس حث إ د   

 (12).حثرفياع ثرهلسحس حث فس  حث شلسكع، اب ل ا  لا ظا ي ح   هلسحس حث فس  حث شلسكع
ا اجددل س ن ددل   حث إددا  هكددا  اسدد   (2016  زيدد  العابدددي  معددروف  سححددا  ا سححددا 

اجدددي  ادددياس  حثدددا ت  دددل سل  ددد ن   يحددد لس حثقسلحدددلس حث فافدددا ثددداط  جرددديا ع حث إدددا حثضدددلب ا 
 ددددك  حلأ ح  حث  ددددع احثر دددد يط حثي رددددع ثسرهددددلس    ددددا حث إددددا   ددددا جددددل س ث ددددلث  احث جييبسددددا اددددع 

 (5 حثرجرياا حث جييبسا.
 وب لك يتحقق صحة ال رض الثاني

 ئج ال رض الثالث وال ي نص علي:عرض ومناىشة نتا
تيجا اياس فحس   ثا ت  ل سا   ن   يح لس  سجلس حثرجريالس حثرجريادا حثضدلب ا  

احث جييبسا ثر  يط ح ح  بفل حثرهلسحس ح حلحسا احث إ د   حثرفيادع ادع حثقسدلس حث فدا  ث دلث  
 حثرجرياا حث جييبسا.

 
 
 

https://0810g03jv-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B7%D9%87%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2
https://0810g03jv-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%8C+%D8%B2%D9%8A%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8%D8%AF%D9%8A%D9%86+%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%88%D9%81
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 (15جدول  
للمجموعتي  الضابطة والتجريبية في المتغيرات المهارية دلالة ال روق بي  القياسات البعدية 

 10=  2=ن1ن ىيد البحث

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
فرق 

 المتوسطين
 قيمة

المتوسط  "ت" 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

س   1
رهل

حث
 

حخ  ددددددددددلس   ددددددددددا 
رييدددددددددي  دددددددددن حث 

 ياس  حثإل ط.
 *6.655 4.937- 3.035 17.417 2.124 12.480 اا 

2 
حخ  دددلسلكس  ينل 
ث رييدددددددي حثادددددددي  
اسدددددددددد   ددددددددددل ط 

 ل(.30ثرا )
 *6.106 5.555- 2.849 16.875 2.393 11.320 اا 

ح خ  دددددلس حثرفياددددد   3
 *11.007 8.800- 3.032 25.240 1.895 16.440  سجا ا  حثاي  حث ل ي 

 1.680=   0.05جااثسا ا ا    يط  ف ييا قسرا لسل حث
 د ن حثقسلحدلس  0,05( اجي  اياس  حثا ت  ل سل ا دا   د يط 15ي ض   ن جاا  س   ) 

حث فافدددا ثسرجرددديا  ن حثضدددلب ا احث جييبسدددا ادددع حثر غ ددديحس حثرهلسيدددا احثرفيفسدددا   دددا حث إدددا ث دددلث  
با يكبددددي  ددددن قسرددددا لسل حثقسددددلس حث فددددا  ثسرجرياددددا حث جييبسددددا،   ددددا كلنددددل قسرددددا لسل حثرإ ددددي 

 .حثجااثسا
ا ددا تيجدد  حث ل ادد  ت دديس حثرجرياددا حث جييبسددا اسدد  حثرجرياددا حثضددلب ا تثدد  ين حثإيحدد ا  

حث دددإل سا ت ر دددو بةنهدددل ت ددده  تحدددهل لا كب ددديحا اددد   يدددل   كسددد  اندددين حثرفسي دددلس احثرفدددلسل حث ددد  تددد  
   س دسا  دن حثفدل  تثد  تإ  سهل  ن  ب  حث لاب   ا ين  تد  ت ظدس  حثرفسي دلس ب ديس     قسدا 

حثعلص ا ن حث ه  تث  حث دفب،  ردل ي ط تثد   يدل   ححد سفلب اتإ د   حث دلاب ثسجدو  حثرقديس 
 تاسي   ا  ك   إلضي ، ا ل ي  فهل  ن تقيي  ا  نهلفا حثرإلضي .

تث  حثر ل ا حثبحتسا  ن  ييا حث ياس ث لث  حثرجرياا حث جييبسا،  ابهكرل تيج  حث ل اا  
 د    إ ييدلس حثبيندل    حخد  حثإيحدد ا حث دإل سا حثرفدا  احثديبط  د ن حث ديح   حث  سددا حثر فسردلس ث 

احث فسسرسا احثقلنينسا احث قلط حث  سا حثهل ا  ن  فسي لس   إيبا  يصلاس سبط اسحي لس اصيس 
اادداييالس اساحبددط ث يضددس  تسددط حثر ددل س   حخدد   إ دديط حثرقدديس حثاسححدد    ددا حث إددا، افثددط  ددن 

اددا حثرفسي ددلس احثرفددلسل اتفددا    ددل س حثإ ددي  اسدد  حثرفياددا، احث غبفددا حثيحجفددا خددلا  تقدداف  كل
حث ددإسإا اددن حلأ ح ، حلأ دددي حثددبط ينفكددد  ب دديس  يكبددي اسددد  الاسسددا احفجل سدددا ن ددل    عيجدددلس 
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حثدد فس  ثسرجرياددا حث جييبسددا   ددا حث إددا، اكدد  حثرجرياددا حثضددلب ا احث دد  ت دد عا  يحددسيب حثشدديل 
ن ثد  يثديحا حدسبسلا ن سجدا   ديس ت داح  حثر فسرد ن بلثرفسي دلس ن سجدا حنشدغل  احث ريفع، احثبط  ا فكدي 

  .حثرفس  بلثفايا  ن حلأ يس حث  ظسرسا احلإ حسيا يا     حثإلثا حثروحجسا حث     ن   س  تت لثهل
ين حث فويددو  م(2003أسددامة كامددل راتددب، إبددرا ي  عبدربدده فلي ددة    ددا يدديط كدد   ددن  

  يكبدي حلأثددي اد   يددل   حثاحا سدا نإددي حثد فس  يكاددي  دن حث فويددو حلإفجددل  . حلإفجدل   حث دديسط فكدين ثدد
(1 :36) 

كرددل تددي  حث ل اددا حن ححدد عاح  حثإيحدد ا حث ددإل سا تويددا  ددن الاسسددا طييقددا حث دداسي  ايفضددل  
تشدديس حثردد فس  ث سقددع حثرفسي ددلس اححدد سفل هل اتإ ددوه اسدد  حك  ددلب حثرفسي ددلس ب دديس  يكاددي الاسسددا 

 . الس  حثااحا  حلإفجل ساات لااه اس  حح
ين ححدد عاح  حثبدديح    حث فسسرسددا  يححدد ا م( 2004مصددط ى عبددد السددميلأ محمددد  ايددي   

حثارب ددديتي ف دددر  ثسر فسرددد ن بدددةن ي قدددا يح ادددع  سححددد ه  ثسبددديح   ااقدددل ث ددديا ه  حثبحتسدددا  ددد   ييدددا 
ه  ا ددداسحته  ححددد عاح  ات دددلا  حثرفسي دددلس اتإايدددا حثر دددلسحس احث ددديس حث فسسرسدددا   دددل ح اسددد   لجدددلت

 (139:14احح فاح حته  ثس فس  )
ين ححدد عاح  حثبدديح    م(2001محمددد سددعد ز لددول وهدداني عبددد المددنع   ايددبكي كدد   ددن  

حث فسسرا بلثارب يتي اع تفسس    لا  حث يبسا حثييلضسا ف لاا اس  تإس   حثإيكلس احثرهدلسحس حث دع 
تفسرد  حثعدلص  د   اسحتد  بللإضدلاا تثد  فإ ييهل حثر هلع اي ر  ثسرد فس  بدةن ي  لاد  ااقدل ثرفدا  

ين  يياي حثي ل احثجها كرل ين  فقا  حث غبفدا حثيحجفدا حث يسيدا ثاد   د فس  اسد   دا  اي ردع حثقداسحس 
 (99، 98: 9ح   السيا ثاط حثر فس  احثرفس  اع حث يبسا حثييلضسا )

وائددل فلي ددة، طدده ، (2022  نهددا السدديد درويدد  كددل مدد   سححددا اي  ددق فثددط  دد  ن ددل    
  ححددد عاح  حث ق سدددلس حثر دددياي  ادددع يجهدددو  ح ت دددل س  دددن ي دددي ه ن ل جهدددل ضدددياس  (2024محمدددد  

حثلاحساسا ث يص   حثرفسي ا خدلسع  لادا حث داسي ، اين ححد عاح  حثإيحد ا حث دإل سا جيجد   سحفد  
تددده ط تثددد  تإ دددن حث إ ددد   حثرفيادددع ي ح  حثادددي  اح تجدددله نإدددي حثددد فس  حثقدددل   اسددد  حلإن يندددل ثددداط 

 (16حث لاب )
 ثوب لك يتحقق صحة ال رض الثال

 :الاستنتاجات
في يوء أهداف وفدروض وعيندة البحدث، ومد  فدلال المعالجدات الإحصدائية للبياندات،  

 :توصل الباحثة للاستنتاجات التالية
( 3  ل  حخ  لس  فياع اع حثاي  حث ل ي  ث دلاب حث ي دا حثالنسدا،   دا ح د ر  ح خ  دلس اسد  ) -

(   دي   18قا حث يحب احثع دة، )(   ي   ب يي14(   ي  ،  ي اا اس  )32 إلاس، ااا  )
 .ب ييقا ح خ سلس  ن   فا 

https://0810g03jv-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF%D8%8C+%D9%86%D9%87%D8%A7+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%8A%D8%B4
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 ققل حث ييقا حثر  فا )حثشيل احث ريفع( ن سجا تفجل سا اس     ي  ح  ح  حثرهلس  ثرهلستع  -
احث رييدي  دن حاسدع ثلا دل (   دا حث إدا احث إ د   حثرفيادع  –)حث رييي  ن ححد   بلث دلااين 

 .لحلس حث فافا بلثقبسساا ا  قلسنا حثقس ،اع حثاي  حث ل ي 
حلارل حثإيح ا حث إل سا   ا حث إا ب لاسسا اإفجل سا اس     ي  ح  ح  حثرهلس  ثرهدلستع  -

احث رييدي  دن حاسدع ثلا دل (   دا حث إدا احث إ د   حثرفيادع  –)حث رييي  ن ححد   بلث دلااين 
 اع حثاي  حث ل ي ، ا ا  قلسنا حثقسلحلس حث فافا بلثقبسسا.

 ا حث ددإل سا  سجددا تددلث ي حكبددي  ددن ح حددسيب حثر  دد  ) حثشدديل احث ردديفع( اددع سادد  كددلن ثسإيحدد -
احث رييدي  دن حاسدع ثلا دل (  –   ي  ح  ح  حثرهلس  ثرهلستع )حث رييي  ن ححد   بلث دلااين 

   ا حث إا احث إ    حثرفياع اع حثاي  حث ل ي .
 :التوصيات
التدي تد  التوصدل إليهدا، يوصدي في يوء ما أس رت عنه نتدائج البحدث، والاسدتنتاجات  

 :الباحثة بما يلي
ضددددياس  ححدددد عاح  حثإيحدددد ا حث ددددإل سا اددددع تفسدددد  حثرقدددديسحس حثاسححددددسا  ددددن  بدددد  ياضددددل  ا ئددددا  -

حث دداسي  بكسسددا حث يبسددا حثييلضددسا كة ددا حلأحددلث ب حث فلثددا ثسدد فس  احث ددع يدده   ححدد عاح هل تثدد  
  .ااا احثريجي تإق ق حثفايا  ن حلأااحل احثرعيجلس حث فسسرسا حثر  ه

  د  حثرقدديسحس حثاسححددسا بشدق هل حث ظددي  احثفرسددع بلث ق سدلس حث ا يثيجسدد  ا توايدداا  بلثإيحدد ا  -
حث إل سا حث ع ت لاا حثر فسر ن اس  اه  حثر ل س  احثرفسي دلس حثر ضدر ا ادع ادبح حثرإ ديط، 

 . اال حث فس اإ سحن حثفلا لس حث ع    هل، ات  س هل ااق     هل حثرفيفسا     ي س ي ثه  
ت ب ق حثإيح ا حث إل سا ث إق ق  عيجلس تفسسرسا    هااا اع حثادي  حث دل ي  خلصدا ابدل ع  -

حلأثفلب احثييلضلس ال ا ثرل  قق    ن الاسسا اع حث  ل  ، اثرل ث   ن تةث ي تفجل ع  هلسيل 
  .ا فيفسل    ت رسا  هلسحس ح ت ل  حث فل  ثسر فسر ن

حثاسححدددلس حث دددع تددداا  تحددد يحتسجسلس حث ددداسي  حثرع س دددا بلحددد عاح   ضدددياس  تجددديح  حثرويدددا  دددن -
 دن يجدد  سادد  ك دل   حثفرسسددا حث فسسرسددا ا دا تدداسي   قدديسحس كسسددلس  ،تا يثيجسدل حث فسددس  احثدد فس 
 .حث يبسا حثييلضسا حثرع س ا

 (( عــــــــــــــــــــــــالمراج ))
 اولًا: قائمة المراجع العربية:

حث رددي احثاحا سددا اددع تيجسدد  حث شددلط م(: 2003، إبددرا ي  عبدربدده فلي ددة  أسددامة كامددل راتددب -1
 حثإيكع ثس    احلأنش ا حثييلضسا حثراسحا،  حس حث اي حثفيبع، حثقلاي 
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ت كلنسددا ححدد عاح  حثإيحدد ا حث ددإل سا اددع حث فسددس   :(2013إينددا  الشدديتي، محمددد إبددرا ي    -2
ثالثدددا ثس فسدددس  ح ثا ياندددع ح ثا ياندددع ادددع جل فدددا حثق دددس . حثردددهتري حثدددااثع ح

 كلنين حثالنع 25-3احث فسس  ان بفا، حثييلد 
 سجددددا ححدددد عاح  ت بسقددددلس حثإيحدددد ا حث ددددإل سا اددددع   ئددددا حث فسددددس   (:2023رحدددداب إبددددرا ي    -3

حلإثا يانع ا  سقلت  ث س ا حثري سدا حثالنييدا ادع  إلاظدا حثفلصدرا اردلن  دن 
حس دددددسا حثفسدددددي   ،حثرجسدددددا حلأس نسدددددا ثسفسدددددي  حث  بسقسدددددااجهدددددا نظدددددي  فسرددددد ه ، 

 .،  جل فا حثفسي  حث  بسقسا حثعلصا، حلأس ن2، ن37،   ح ن لنسا
حثاي  حث ل ي  تق سلس  اياا اع حث فسس  احث اسي ،  س قد   م(:2015   زكي محمد محمد حس -4

 .حث اي، حلإحك اسيا
تددةث ي ححدد عاح  تق سددا حثإيحدد ا حث ددإل سا اددع تفسدد   هددلس   (:2016  زيدد  العابدددي  معددروف -5

 جسدا جل فدا  اي دا حث  ي  ييلضا ساد  حلأثقدل  ث س دا كسسدا حث يبسدا حثييلضدسا، 
كسسا حث يبسا حثييلضسا، جل فا  اي ا  ،26، نحث ل حس ثس يبسا حثبانسا احثييلضا

 حث ل حس
الاسسا   ئا تفس  تثا يانسا  ل را اس  حثإيح ا حث دإل سا ث  رسدا  (:2018  عبير حامد أحمد -6

 سححدلس تيبييدا    يط حثياع حث ا يثيجع ثاط  فسرع حثري سا حثالنييا،  جسا 
 ، جل فا  سيحن، كسسا حث يبسا4، ن24،   احج رلعسا

 تا يثيجسل حثرفسي لس اتإايا حث فسس ، الث  حثا ب، حثقلاي .  (:2016الغريب زاهر إسماعيل  -7
(. 1تق سدددلس ات بسقدددلس حثج ددد  حثادددلنع  دددن حث فسدددس  ح ثا ياندددع، )ط :(2013ليلدددى الجهندددي   -8

   ياس: حثاحس حثفيبسا ثسفسي  نل يان.
تا يثيجسددل حث فسددس  ايحددلث بهل اددع حث يبسددا  م(:2001محمددد سددعد ز لددول وهدداني عبددد المددنع    -9

 .حثييلضسا،  يكو حثا لب ثس شي، حثقلاي 
حثإيحددد ا حث دددإل سا  ددد ن حث هددد  احث  ب دددق.  جسدددا حث فسدددس   :(2014محمدددد شدددوىي شدددلتوت   -10

 .حلإثا يانع، جل فا حثر  يس ، حثفا  حثإل   اشي
حث هددد  احث  ب دددق.  جسدددا حث فسدددس   حثإيحددد ا حث دددإل سا  ددد ن :(2014محمدددد شدددوىي شدددلتوت   -11

 .حلإثا يانع، جل فا حثر  يس ، حثفا  حثإل   اشي
تيلس    ئا تفس  اس  حثإيح ا حث إل سا ادع ت رسدا  (:2019  محمود إبرا ي  عبدالع ي   -12

 جسددددددا كسسددددددا   هددددددلسحس حثدددددد فس  حث شددددددلسكع ثدددددداط تلا  ددددددب حثري سددددددا حلإااح فددددددا،
 .كسسا حث يبسا، جل فا ك ي حثشسد،3، ن19،  حث يبسا

https://0810g03jv-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1019&page=1&from=
https://0810g03jv-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1019&page=1&from=
https://0810g03jv-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%8C+%D8%B2%D9%8A%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8%D8%AF%D9%8A%D9%86+%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%88%D9%81
https://0810g03jv-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1826&page=1&from=
https://0810g03jv-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1826&page=1&from=
https://0810g03jv-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1826&page=1&from=
https://0810g03jv-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85%D8%8C+%D8%B9%D8%A8%D9%8A%D8%B1+%D8%AD%D8%A7%D9%85%D8%AF+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://0810g03jv-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0120&page=1&from=
https://0810g03jv-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0120&page=1&from=
https://0810g03jv-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0120&page=1&from=
https://0810g03jv-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B7%D9%87%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2
https://0810g03jv-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2071&page=1&from=
https://0810g03jv-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2071&page=1&from=
https://0810g03jv-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2071&page=1&from=


 
303 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025يونيو -الأول العدد -السبعون الثالث و المجلد 

ت دددييي نظدددل  تفسدددس  تثا ياندددع  دددل   اسددد  بفدددل ت بسقدددلس حث دددإب  :(2012مدددروة زكدددي   -13
ي ح   الس  اح تجله نإي حثبيح   حث ع تفر  كعا لس، حثإلحيبسا ث  رسا حث  ا 

 (    14 جسا حث يبسا، حث  ا حثالنسا، حثفا  )
تا يثيجسدل حث فسدس  )  دل س  ات بسقدلس(، حث  فدا  م(:2004  مصدط ى عبدد السدميلأ محمدد -14

 حلأاث   حس حث اي ثس شي، ارلن.
حثفيبدع ثس شدي  ، سدي  ات بسقدلسحثإيحد ا حث دإل سا ثسرك  دلس  (:2014نجلاء احمد يدس   -15

 .احث ي ي 
تدددةث ي ححددد عاح  حثإيحددد ا حث دددإل سا جيجددد   سحفددد  اسددد   (:2022  نهدددا السددديد درويددد  -16

 جسدا حث إ    حثرفياع لأ ح  حثاي  اح تجله نإي حث فس  حثقدل   اسد  حلإن يندل، 
،  كسسددا حث يبسددا حثييلضددسا، 3، ع60، نيحدد يط ثفسددي  اا ددين حث يبسددا حثييلضددسا

 جل فا يح يط
لالاسسددا ححدد عاح  تق سدا حثإيحدد ا حث دإل سا اسددع بفددل  (:2024وائدل فلي ددة، طدده محمددد   -17

ن احثرضددرلس ث ددلاب ندديحت  حثدد فس  حثرهلسيددا احثرفيفسددا ثدد فل   ددلبقلس حثر دداح
 .3حثفا  69 جسا حح يط  حثرجسا  ،كسسا حث يبسا حثييلضسال
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