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هوكي الميدان  أثر التدریس بالفریق فى مستوى أداء بعض المهارات الأساسیة في
 لطالبات كلیة علوم الریاضة جامعة أسيوط

  د/ شيماء ماهر أحمد محمد*
 ملخص البحث:

يهدف البحث إلي التعرف علي أثر التدريس بالفريق فى مستوي أداء بعض 
ية علوم الرياضة جامعة أسيوط, المهارات الأساسية في هوكي الميدان لطالبات كل

ستخدام القياسات القبلية والبعدية لمجموعين استخدمت الباحثة المهج التجريبي با
أحداهما تجريبية والاخري ضابطة وذلك لمناسبتها لطبيعة البحث, وتم أختيار عينة 
البحث بالطريقة العمدية العشوائية من طالبات الفرقة الثانية بكلية علوم الرياضة 

طالبة  (20طالبة للمجموعة الضابطة و) (20طالبة, ) (50جامعة أسيوط وعددهم )
( طالبات كعينة إستطلاعية, وكانت أدوات جمع البيانات 10للمجموعة التجريبية و)

المقابلة الشخصية, أستمارات الأستبيان, الأختبارات البدنية والمهارية, كانت أهم 
إحصائية بين نتائج الاختبارين )القبلي  وجود فروق معنوية ذات دلالةالنتائج 

والبعدي( للمجموعة التجريبية ولصالح الاختبار البعدي مما يدل على ان التدريس 
بالفريق له اثر كبير في زيادة التعلم والتحصيل المهاري للطالبات في جميع 

ميع بتعميم العمل بطريقة )التدريس بالفريق( في ج توصي الباحثة, المستويات العلمية
 المواد لما لها من دور في رفع مستوى الأداء المهاري. 

                                                           
 جامعة أسيوط. -بكلية علوم الرياضة -تدريس التربية الرياضيةو أستاذ مساعد بقسم المناهج  *
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Abstract 

The research aims to identify the effect of team teaching on the 

level of performance of some basic skills in field hockey for female 

students of the Faculty of Sports Sciences, Assiut University. The 

researcher used the experimental approach using pre- and post-

measurements for two groups, one experimental and the other control, 

due to its suitability to the nature of the research. The research sample 

was chosen deliberately randomly from second-year female students at 

the Faculty of Sports Sciences, Assiut University, numbering (50) 

students, (20) students for the control group, (20) students for the 

experimental group, and (10) students as a survey sample. The data 

collection tools were personal interviews, questionnaires, physical and 

skill tests. The most important results were the presence of significant 

statistical differences between the results of the two tests (pre- and post-) 

for the experimental group in favor of the post-test, which indicates that 

team teaching has a significant impact on increasing learning and skill 

achievement for female students at all academic levels. The researcher 

recommends generalizing the work of (team teaching) method in all 

subjects due to its role in raising the level of skill performance... 
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 المقدمة ومشكلة البحث:
الزمن المعاصر يتطوّر سريعا نظرًا لتعرض العالم من حولنا لكثير من التغيُّرات على 
الساحتين المحلية والدولية؛ والتي أدَّت إلى كثيرٍ من المعرفة والمعلوماتية؛ لذا من الواجب مواكَبَة 

من المعرفة, والعمل على توظيف هذا التطوّر في العملية التعليمية, والخروج عن  هذا الكَمّ الهائل
أنماط التعليم التقليديّة؛ حتى نُعِد أجيالًا قادرة على مواجهة التحدّيات المعاصِرة, وهذا ما رأيْناه من 

ت عديدة القائمين على العملية التعليمية, سواءٌ على المستوى الإقليميّ أو العالميّ, بمحاولا
 ونظريات لتطوير المنْظُومة التعليمية؛ لجَعْلِها أكثر مرونة لِتَقَبُّل التغيّرات والتطوّرات المتلاحقة.

فمن الطرائق التدريسية الحديثة, التدريس بفريق متعاون من المعلمين, ويقصد بهذه 
سي )الصف( الطريقة هي )تعاون عدد من المعلمين في تدريس مساق معين بنفس المستوى الدرا

 (. 130: 7) مدرسين( 5 –2حيث يتراوح عددهم من 
فالمسؤولية أصبحت ملقاة على عائق التربويين لتهيئة الطالب لحياته وحل المشاكل التي 
تواجهه, وتلعب التربية دوراً كبيراً في تنمية الفرد وتكوين شخصيته القيادية وصقل مواهبه, 

كذلك تشكل التربية عملية تفاعل بين الفرد ومجتمعه وبيئته, وهي وإعداده إعداداً مستقبلياً متوازناً, 
 ( 9: 1عملية مع استمرار الحياة. )

وتظهر أهمية البحث من خلال كونه محاولة جديدة في مجال علوم الرياضة لاستخدام 
 أسلوب التدريس بالفريق لما له من أهمية في استثمار وقت الدرس وزيادة فاعليته بتنظيم الواجبات
وملاحظة الفروق الفردية بين الطالبات وتحسين نوعية التعلم بتبادل الخبرات اثناء العمل والذي 

 يساعد في تعلم بعض المهارات الأساسية في هوكي الميدان.
إن لعبة الهوكي شأنها شأن أي لعبة جماعية  م(2006محمد أحمد عبدالله" )ويشير"

ي لها ولكي تؤدي المهارات الأساسية للعبة بدرجة أخرى, حيث تعتبر مهاراتها هي العمود الفقر 
عالية من التوافق والدقة تحت ضغط المباراة يجب على اللاعبين أن يتعلموا كيف يؤدون 

  (234: 12) المهارات بطريقة  صحيحة.
إنه على  م(2006) محمد محمد الشحات" م(,2008) "ايلين وديع فرجويتفق كلا من 

بة جماعية إلا أن الأنجاز الفردى للمهارات التمهيدية والمهارات الرغم من أن الهوكى هى لع
الفنية يعد أمرا حيويا قبل أن تقوم بأداء اللعب الجماعى مع الفريق, وتعتبر مهارات دفع الكرة, 
ونطر الكرة, وغرف الكرة, وضرب الكرة بالوجه المسطح, وضرب الكرة بالوجه المعكوس, 

محاورة( أو بدونها, والدفاع جميعها مهارات  –دحرجة –لكرة )دفعالمهاجمة والتصويب والتحرك با
 ( 13: 15( )36: 3فنية رئيسية فى لعبة هوكى الميدان ويجب تعلمها.  )
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أن معظم الألعاب الجماعية تعتمد علي الكرة في  م(2006)"محمد محمد الشحات"  يري 
ي الكرة علي إستخدام عصا الهوكي أدائها, أما المهارات الحركية في الهوكي فتعتمد بالإضافة إل

في ممارستها, حيث يتطلب الوصول باللاعب إلي المستوي الرياضي العالي إتقان المهارات 
  ( 13:15) الحركية في رياضة الهوكي والتعرف علي مبادئ كل مهارة.

لطالبات الفرقة الثانية بكلية علوم  هوكي الميدان لمقرر "الباحثة"تدريس مِن خلال و 
ان عملية التعلمية لاتزال تعتمد على الأساليب القديمة والتقليدية اضة جامعة أسيوط, لاحظت الري

فى تعلم المهارات وتطورها والأعتماد الكلى على المعلمة فى شرح المهارة وعرضها وملاحظة 
الطالبات أثناء التنفيذ وتصحيح الأخطاء ولقلة الوقت المخصص للتطبيق يجعل المعلمة غير 

إنتباه الباحثة, إلى أن لفت على متابعة جميع الطالبات وتصحيح أخطائهم الأمر الذي  قادرة
,وأن هناك ضعف فى تعلم المهارات عملية التعلم تتعرض لبعض الصعوبات التي تعيق سيرها

ولذا كان من الضروري إستخدام أساليب التدريس الحديثة بإمكانياتها الاساسية فى هوكي الميدان 
هل علينا تطبيقها وصولًا الى تحسين أداء الطالبات فى تعلم بعض المهارات الاساسية الهائلة يس

فى هوكي الميدان عن طريق العمل بالفريق الذى يساهم فى السيطرة على أداءهن المهارات 
بشكل أكثر أتقاناً وتصحيح الأخطاء الذى يؤدى الى تعلم أسرع وأفضل فى ظل زيادة عدد 

ا الأسلوب فى الأستفادة الكبيرة من الوقت المحدد للمحاضرة فى التركيز الطالبات  ويساهم هذ
لذلك , على المهارة وثباتها من الجوانب المتعددة كعرض المهاراة وأدائها وتصحيح الأخطاء

توصلت الباحثة إلى إستخدام أثر التدريس بالفريق فى مستوى أداء بعض المهارات الأساسية في 
 كلية علوم الرياضية جامعة أسيوط.هوكي الميدان لطالبات 

 هدف البحث: 
يهدف البحث إلي التعرف علي أثر التدريس بالفريق فى مستوي أداء بعض المهارات        

 الأساسية في هوكي الميدان لطالبات كلية علوم الرياضة جامعة أسيوط.
 فروض البحث: 

لقبلددددي والبعدددددى للمجموعددددة توجددددد فددددروق دالددددة إحصددددائياً بددددين متوسددددطات درجددددات القياسددددين ا -1
لصدددالح القيددداس مسدددتوى أداء بعدددض المهدددارات الأساسدددية فدددي هدددوكي الميددددان  الضدددابطة فدددي

 .البعدى
توجددددد فددددروق دالددددة إحصددددائياً بددددين متوسددددطات درجددددات القياسددددين القبلددددي والبعدددددى للمجموعددددة  -2

س لصدددالح القيدددامسدددتوى أداء بعدددض المهدددارات الأساسدددية فدددي هدددوكي الميددددان   التجريبيدددة فدددي
 .البعدى
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توجدد فدروق دالدة إحصدائياً بدين متوسدطات درجدات القياسدين البعدديين للمجمدوعتين الضددابطة      -3
لصددالح المجموعددة مسددتوى أداء بعدض المهددارات الأساسددية فددي هدوكي الميدددان  والتجريبيدة فددي

 .التجريبية
 التعریف ببعض المصطلحات المستخدمة بالبحث :

 التدریس بالفریق: 
عاونية يشترك فيها اكثر من معلم يكونون مسؤولين سوياً عن تدريس المقرر هي "عملية ت

الدراسي لمجموعة ويعتمد حجم الفريق على طبيعة وأهداف المقرر وحجم الطالبات, والإمكانيات 
البشرية والمادية المتوافرة, وبتعاون أفراد الفريق في وضع الخطط التدريسية في عملية التدريس 

 (16: 5يم التلاميذ. )نفسها, وفى تقو 
" عملية تعليمية يشترك فيها اكثر من معلم واحدد فدي العمليدة التعليميدة, الحمداني وعرفه "

 (.  81: 17او قد يشترك فيها معلم ومساعده في عملية التعليم ")
 الدراسات السابقة :

 الدراسات باللغة العربیة:
( هدفت الدراسة قيداس 10) م(2023)عقيلي محمد محمد, غادة عبد المطلب سيد" دراسة " -1

فاعلية إستخدام إستراتيجية التدريس بالفريق في ضوء مدخل التكامل المعرفي لتنمية مهدارات 
الأبدددداع اللغدددوي لددددي تلاميدددذ الصدددف الثالدددث الإبتددددائي, وتمثلدددت عيندددة البحدددث مجموعدددة مدددن 

( تلميدذ, أهدم 35عددهم) تلاميذ الصف الثالث الإبتدائي بمدرسة بلاط الجديدة الابتدائية وبلغ
النتددددائج وجددددود فددددرق ذي دلالددددة إحصددددائية بددددين متوسددددطي درجددددات المجموعددددة التجريبيددددة فددددي 

 التطبيقين القبلي والبعدي لاختبار الابداع اللغوي لصالح التطبيق البعدي.
( هددددفت الدراسدددة التعدددرف علدددي أثدددر 11) م(2017)غاااادة بنااا  نامااار التمیماااي" دراسدددة"  -2

ي تحصيل طالبات الصف الثاني الثانوي في مقدرر الكفايدات اللغويدة, وتدم التدريس بالفريق ف
اختيار العينة مدن طالبدات الصدف الثداني الثدانوي باحددي مددارس مديندة الريداض تدم تقسديمها 
الددي مجموعددة احددداهما ضددابطة والاخددري تجريبيددة, أهددم النتددائج تبددين عدددم وجددود فددروق ذات 

ختبددار البعدددي ممددا يشددير إلددي عدددم تدداثير التدددريس دلالددة إحصددائية بددين المجمددوعتين فددي الأ
 بالفريق في تنمية التحصيل لطالبات الصف الثاني الثانوي.

( هددددفت الدراسدددة الدددى التعدددرف علدددى أثدددر التددددريس 2) (2004) "أماااش ر ااايد عااااي " دراسدددة -3
بالفريق في تعلم بعض المهارات الأساسدية بكدرة السدلة لطالبدات الصدف الأول المتوسدط  وقدد 
استخدمت الباحثه المنهج التجريبي, تمثل عينة البحث طلاب الصف الاول المتوسط , وأهم 
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النتائج تتميز هذه الطريقة بسرعة تعلم واكتساب المهارات الرياضية بشكل افضل وبأقل وقت 
التغذيدة الراجعدة التدريس بالفريق وفر الامكانية لتصحيح الاخطاء وتحسين الاداء مدن خدلال 

درسات اثناء الدرس بسبب تقسيم الطالبات الدى مجموعدات وباشدراف مدرسدة لكدل من قبل الم
مجموعددددة ان طريقددددة التدددددريس التقليديددددة )أسددددلوب المدرسددددة الواحدددددة( سدددداهمت فددددي اكتسدددداب 

 المهارات بفروق غير معنوية بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة.
  الدراسات باللغة الأجنبیة:

إلدددددى إستقصددددداء اثدددددر التددددددريس بددددددالفريق ( "هددددددفت الدراسدددددة 2003()19) "weber"دراسدددددة  -1
لجامعدة )أيدوا( فدي  المتعاون من المعلمدين فدي تحصديل طلبدة المرحلدة الثانويدة لمددارس تابعدة

الولايات المتحدة الإمريكية في وحدة التربة والتغيرات التي تطرأ عليها, وقد تم تطبيق الدراسة 
( طالبددا وطالبددة إلددي مجموعددة ضددابطة وتجريبيددة وأسددتمرت 82)المكونددة مددن  بتقساایا العينااة

( أسابيع أظهرت خلالها المجموعة التجريبية تفوقا علي المجموعدة الضدابطة ممدا 3التجربة )
 يؤكد فاعلية طريقة التدريس بالفريق مقارنة بالطريقة الأعتيادية.

 خطة وإجراءات البحث : 
  منهج البحث:

لتجريبددددي بإسددددتخدام القياسددددات القبليددددة والبعديددددة لمجمددددوعين إسددددتخدمت الباحثددددة المددددنهج ا 
 أحداهما تجريبية والاخري ضابطة وذلك لمناسبتها لطبيعة البحث.

 : مجتمع البحث
جامعددة أسدديوط للعددام  -يمثددل مجتمددع البحددث طالبددات الفرقددة الثانيددة بكليددة علددوم الرياضددة  

 م(2025-2024الجامعي )
 :عينة البحث

حث بالطريقدة العمديدة العشدوائية مدن طالبدات الفرقدة الثانيدة بكليدة علدوم ختيار عينة الباتم  
طالبددة  (20طالبددة للمجموعددة الضددابطة و) (20طالبددة, ) (50الرياضددة جامعددة أسدديوط وعددددهم )

 ( طالبات كعينة إستطلاعية.10للمجموعة التجريبية و)
  روط أختیار العينة :

 نتظام عينة البحث في الحضور.ا -
 حصول على العينة.سهولة ال -
 توافر العدد المناسب من الطالبات لإجراء الدراسة.  -
 ملاعب(. –أجهزة –)أدوات توافر الكثير من الإمكانات التي تساهم في تنفيذ تجربة البحث من -
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  تجانس عينة البحث:
قامت الباحثة بدإجراء المتوسدط الحسدابي والوسديط والإنحدراف المعيداري والألتدواء والدتفلطح  
بين أفراد عينة البحث في المتغيدرات الأساسدية )السدن, الطدول, الدوزن( كمعددلات نمدو والمتغيدرات 

 (.1البدنية والمهارية قيد البحث. كما هو موضح بجدول)
 (1جدول )

اریة لأفراد عينة البحث   والمه التومیف الإحصائي في متغيرات النمو والمتغيرات البدنیة
 (50)ن=

وحدة  المتغيرات م
 قياسال

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
معامل  الوسيط المعياري

 الالتواء
معامل 

 التفلطح
 2.26- 1.63 21 0.55 21.3 سنه السن 1
 1.08- 2.28 163 3.42 165.6 سم الطول 2
 0.53- 1.15 70.2 1.3 70.7 كجم الوزن  3
5 

نية
البد

ت 
بارا

لاخت
ا

 

م 30اختبار عدو 
 0.15 0.76 6 1.20 6.06 الثانية سرعة من البدء العالي

اختبار الجري  6
 0.11 0.52 10 1.33 10.05 الثانية رشاقة .المكوكي

اختبار دفع كرة  8
 0.02 0.08 5 2.04 4.98 المتر قدرة ك( باليدين.3طبية )

11 

رية
مها

ت ال
بارا

لاخت
ا

 

ضددرب الكددرة بالوجدده 
 0.44 0.44 23 2.77 7.56 المتر قوة المسطح للعصا

بالوجددده نطدددر الكدددرة  12
 0.52- 0.24 10 1.54 7.73 درجة دقة  المسطح للعصا.

غرف الكدرة بالوجده  13
 0.56- 0.77 6 0.90 6.83 العدد سرعة المسطح للعصا.

ومعامل  ( المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري وقيمة معامل الإلتواء1) ضح جدولو ي 
قيد البحث, حيث  نية والمتغيرات المهاريةلعينة البحث في متغيرات النمو والمتغيرات البدالتفلطح 
( الأمر الذي يشير إلى 3+أن قيم معاملات الإلتواء لعينة البحث أنحصرت ما بين )يتضح 

وقيم معاملات التفلطح لعينة البحث يجب أن في هذه المتغيرات,  وتجانسها إعتدالية توزيع العينة
 إلى إعتدالية توزيع العينة ( حتي يصبح المعامل مفلطحا مما يشير3تكون أقل من )
 إعتدالیة العينة:

قامت الباحثة بإيجاد التكافؤ بين مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في معدلات النمو  
الوزن( والمتغيرات البدنية ومستوى أداء بعض المهارات الأساسية في هوكي  –الطول –)السن
ت العلمية للإختبارات )قيد البحث(, وجدول وقد تمت هذه القياسات بعد إجراء المعاملا ,الميدان

 ( يوضح ذلك. 2)
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 (2جدول )
والمتغيرات البدنیة  دلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجریبیة في متغيرات النمو

 (40)ن=والمهاریة قيد البحث 
وحدة  المتغيرات م

المتوسط  المجموعات القياس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 )ت(

 0.51 21.75 تجريبية 4.98 1.2 20.63 ضابطة سنه سنال 1
 2.10 170.45 تجريبية 5.26 3.10 168.75 ضابطة سم الطول 2
 0.50  69.68 تجريبية 7.2 1.44 70.68 ضابطة كجم الوزن  3

5  
نية
البد

ت 
بارا

لاخت
ا

 

م من 30اختبار عدو 
 1.40 6.23 تجريبية 6.43 1.59 8.43 ضابطة الثانية سرعة البدء العالي

 1.69 6.56 تجريبية 5.98 1.42 8.96 ضابطة الثانية رشاقة .اختبار الجري المكوكي 6
اختبار دفع كرة طبية  8

 1.45 7.13 تجريبية 8.11 1.30 3.93 ضابطة المتر قدرة ك( باليدين3)

 11 

رية
مها

ت ال
بارا

لاخت
ا

 

ضددددددددددددرب الكددددددددددددرة بالوجدددددددددددده 
 2.13 7.4 تجريبية 6.39 1.94 6.8 ضابطة المتر قوة  للعصا المسطح

نطر الكرة بالوجده المسدطح  12
 درجة دقة  للعصا 

 1.31 5.7 ضابطة
 1.2 7.03 تجريبية 5.83

غدددددددددددددرف الكدددددددددددددرة بالوجددددددددددددده  13
 1.63 7.4 تجريبية 6.4 0.94 5.83 ضابطة العدد سرعة المسطح للعصا

 2.00=  0.05ة "ت" الجدولية عند مستوي  قيم
( بين 0.05( عدم وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي)2يتضح من جدول )

المجموعتين الضابطة والتجريبية في متغيرات النمو والمتغيرات البدنية ومستوى أداء الإختبارات 
 المهارية مما يُشير إلى تكافؤ مجموعتي البحث في هذه المتغيرات.

 ات ووسائش جمع البیانات: أدو 
  أجهزة وأدوات قيد البحث:

كور  -ميزان طبي معاير لقياس الوزن  -جهاز الرستاميتر لقياس الطول الكلى للجسم 
 جهاز قوة القبضة. -شريط لاصق -شريط قياس  -ساعة إيقاف  -ومضارب هوكي 
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 أدوات جمع البیانات :
 المقابلة الشخصیة:

ديد من المقابلات الشخصية في مجال المناهج وطرق التدريس قامت الباحثة بإجراء الع 
بهدف التوصل إلى أبعاد تصميم أستمارات الإستبيان  (1)وخبراء في مجال هوكي الميدان ملحق 

قيد البحث بالإضافة إلى الأستفادة بآرائهم في وضع المكونات الأساسية للبرنامج التعليمي 
 المقترح.

 :أستمارات الإستبیان
تحديد أنسب عناصر الأختبارات البدنيدة المناسدبة حول تمارة إستطلاع رأي السادة الخبراء أس -1

 لمهارات قيد البحث.
أسددتمارة إسددتطلاع رأي السددادة الخبددراء حددول تحديددد أنسددب الأختبددارات المهاريددة لمهددارات قيددد  -2

 البحث.
أداء بعددددض المهددددارات البرنددددامج التعليمددددي المقتددددرح بإسددددتخدام التدددددريس بددددالفريق فددددي مسددددتوي  -3

 الأساسية في هوكي الميدان لدي طالبات كلية علوم الرياضة.
تحديااد أنسااب عناماار الأختبااارات البدنیااة حااول أسااتمارة إسااتطأي رأس السااادة الخبااراء  

"محماد مابحى قامدت الباحثدة بتحليدل المراجدع العلميدة مثدل مرجدع المناسبة لمهارات قيد البحاث: 
 م(2001)محماد حسان عاأوى, محماد نصار الادين رضاوان"  جدعومر  (14) م(2001) حسانين

لأختيدار أنسدب العناصدر البدنيدة للعناصدر  ,(12) م(2006)محمد أحمد عباد الله"  ومرجع (13)
المرتبطة بمهارات قيد البحث في هوكي  الميدان وأنسدب الأختبدارات التدي تقيسدها, ثدم طرحهدا فدي 

( وقددد أرتضددت الباحثددة العناصددر 2لخبددراء, ملحددق )أسددتمارة إسددتطلاع رأي وعرضددها علددي السددادة ا
 ( يوضح ذلك.3% فأكثر( وجدول)70البدنية والأختبارات التي حصلت علي )

 (3جدول )
النسبة المئویة لآراء السادة الخبراء لتحديد العنامر البدنیة المرتبطة بمهارات قيد البحث 

 (10)ن= وأنسب الأختبارات

عناصر اللياقة  م
النسبة  تكرار بارات البدنية المقترحةالاخت البدنية

 المئوية

 
1 

 
 القدرة العضلية

 %30 3 اختبار الوثب العمودى لسارجينت.

 %20 2 اختبار الوثب العريض من الثبات.
 %90 9 كجم. 3اختبار دفع كرة طبية 
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 (3جدول )تابع 
ة المرتبطة بمهارات قيد البحث النسبة المئویة لآراء السادة الخبراء لتحديد العنامر البدنی

 (10)ن= وأنسب الأختبارات
عناصر اللياقة  م

النسبة  تكرار الاختبارات البدنية المقترحة البدنية
 المئوية

 
 
2 

 
 

 الرشاقة

 %20 2 ث من الوقوف.10اختبار الانبطاح المائل 
 %100 10 أختبار الجري المكوكي.

 %40 4 اختبار بارو للرشاقة بعصا الهوكى.
 
3   

 
 السرعة

 %80 8 م من البدء العالى.30اختبار العدو 
 %40 4 أختبار السرعة الحركية.

 %30 3 اختبار الجرى فى المكان خمس عشرة ثانية.
( حسب آراء السادة الخبراء في الأختبارات الخاصة بالعناصر 3تشير نتائج جدول )

%( وقد أرتضت الباحثة بنسبة 100-% 20بين )البدنية إلى أن النسبة المئوية قد تراوحت ما 
( 3% فأكثر( وبذلك أصبحت عدد الأختبارات البدنية المرتبطة بمهارات قيد البحث هي )70)

 أختبارات بدنية يمكن أن تستخدم في البحث.
أستمارة إستطأي رأس السادة الخبراء حول تحديد أنسب الأختبارات المهاریة لمهارات قيد 

 البحث: 
الباحثة بعمل المسح المرجعي للأبحاث العلمية والدراسات السابقة التي تناولت قامت 

محمد أحمد  ودراسة( 18) م(2007)وسام عبد المنعا البنا " المهارات الأساسية مثل دراسة
( لتحديد الأختبارات 9) م(2014)طارق عز الدين إبراهیا"  ودراسة( 12) م(2006)عبدالله 

رأي وعرضها علي السادة الخبراء الالبحث, ثم طرحها في أستمارة إستطلاع المهارية لمهارات قيد 
( 4% فأكثر( وجدول )70(, وقد أرتضت الباحثة الأختبارات التي حصلت علي )4ملحق )

 يوضح ذلك.
 (4جدول )

 (10النسبة المئویة لآراء السادة الخبراء لتحديد الأختبارات المهاریة لمهارات قيد البحث )ن=
 النسبة المئوية التكرار الاختبارات راتالمها م
 %100 10 اختبار لقياس قوة الضرب. مهارة ضرب الكرة 1

 %40 4 اختبار لقياس سرعة الضرب.
 %20 2 اختبار لقياس دقة الضرب.

 %20 2 اختبار الصد من ضرب الكرة 
 مهارة نطر الكرة 2

 
 

 %50 5 اختبار لقياس قوة النطر.
 %30 3 س سرعة النطر.اختبار لقيا

 %90 9 اختبار لقياس دقة النطر.
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 (4جدول )تابع 
 (10النسبة المئویة لآراء السادة الخبراء لتحديد الأختبارات المهاریة لمهارات قيد البحث )ن=

 النسبة المئوية التكرار الاختبارات المهارات م
 %60 6 اختبار الصد من نطر الكرة.  
 مهارة غرف الكرة 3

 
 

 %20 2 اختبار لقياس قوة الغرف.
 %80 8 اختبار لقياس سرعة الغرف.
 %40 4 اختبار لقياس دقة الغرف.

 %50 5 اختبار الصد من غرف الكرة.

( حسب آراء السادة الخبراء في الأختبارات المهارية إلى أن النسبة 4تشير نتائج جدول ) 
% فأكثر( وبذلك 70أرتضت الباحثة بنسبة ) %( وقد100-% 20المئوية قد تراوحت ما بين )

( أختبارات مهارية يمكن أن 3أصبحت عدد الأختبارات المهارية لمهارات قيد البحث هي )
   تستخدم في البحث.

 الدراسات الإستطأعیة:
أجريت هذه الدراسة علي عينة من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية وذلك في  

طالبات كلية التربية على عينة إستطلاعية من م( 2/3/2025إلي ) م(17/2/2025الفترة من)
 هوكي الميدان. الرياضية في 

 الدراسة الإستطأعیة الأولى:
 م( إلى17/2/2025) تدم إجدراء الددراسة الإستطلاعية الأولى خلال الفترة من 

البدنية الثبات( للأختبارات  -م( وذلك لإيجاد المعاملات العلمية )الصدق19/2/2025)
 والمهارية.

 الهدف من الدراسة الإستطأعیة الأولى :
 إيجاد المعاملات العلمية للأختبارات البدنية والمهارية قيد البحث. -
 مدى صلاحية الملاعب لتنفيذ البرنامج المقترح وإجراء الأختبارات المختارة قيد البحث. -
 لقياس ومدى ملائمتها للبحث.التأكد من صلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة فى ا -
 معرفة الطرق الصحيحة التي تستخدم لإجراء القياسات بطريقة سليمة. -
 ترتيب الأختبارات المختارة وذلك لتحقيق النتائج المرجوة وتوفير الوقت والجهد. -
 تنفيذ الأختبارات البدنية والمهارية قيد البحث. -

 نتائج الدراسة الاستطأعیة الأولى :
 التأكد من سهولة التدوين في أستمارات القياس. تم  -
 تم تحديد أماكن إجراء الأختبارات داخل ملعب الهوكى. -
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 أتضح أن بعض الأدوات غير صالحة للأستخدام ولذلك تم عزلها وأستبدالها بأدوات صالحة  -
 الأستخدام.   
 تم تنفيذ الأختبارات البدنية والمهارية قيد البحث. -

 ختبارات على النحو التالي:وتا ترتيب الأ
 (3الأختبارات البدنية في هوكي الميدان. ملحق ) -
 ( 5الأختبارات المهارات في هوكي الميدان. ملحق ) -

 الثبات(:– المعامأت العلمیة )الصدق 
 الصدق:
 صدق طريقة المهارية( بإستخدام –)البدنية الأختبارات صدق بحساب الباحثة قامت 
 المميزة والأخري المجموعة ,))طالبات الفرقة الثانية إحداهما غير مميزة عتينمجمو  بين التمييز

 (, يوضح ذلك.6(,)5( طالبات وجدول )10وقوام كلا منهن ) ,)تخصص طالبات الفرقة الثالثة(
 (5) جدول

المتوسط الحسابي والإنحراف المعیارس وقیمة )ت( بين المجموعتين المميزة والغير المميزة 
 (20ارات البدنیة )ن=في الإختب

 
 م

 
 الأختبارات البدنية

وحدة 
 القياس

 =المجموعة المميزة
10 

المجموعة الغير 
 10المميزة= 

 قيمة 
 )ت(

 ع م ع م

 3.20 1.4 6.30 0.52 5.21 ثانية م من البدء العالي.30أختبار العدو 1 
 5.40 0.43 8.2 0.76 6.72 تانية أختبار الجري المكوكي. 3
 7.50 0.81 6.37 1.35 7.27 العدد كجم. 3ر دفع كرة طبية اختبا 4

                                 1.73( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
( وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين المميزة وغيرالمميزة في 5يتضح من جدول )

زة حيث تراوحت قيم )ت( المحسوبة جميع درجات الأختبارات البدنية لصالح المجموعة الممي
( 0.05وهي أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى ) (7.50: 3.20) للأختبارات البدنية ما بين

 مما يشير إلى صدق الأختبارات البدنية المستخدمة.
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 (6) جدول
والغير المميزة  المتوسط الحسابي والإنحراف المعیارس وقیمة )ت( بين المجموعتين المميزة

 (10ي الأختبارات المهاریة )ن=ف
  م

 الأختبارات المهارية
وحدة 

 القياس
المجموعة 
 10المميزة    ن=

المجموعة 
الغير المميزة 

 10ن=
قيمة 

 )ت(
 ي م ي م

مهارة ضرب  1
 الكرة.

اختبار لقياس قوة 
 6.31 1.10 4.12 0.55 6.10 المتر الضرب.

اختبار لقياس دقة  مهارة نطر الكرة 2
 7.20 1.19 5.80 1.28 8.25 الدرجات النطر.

اختبار لقياس سرعة  مهارة غرف الكرة 3
 8.20 0.87 12.31 0.47 17.16 العدد الغرف.

                                                             1.73( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
ن المجموعتين المميزة وغيرالمميزة في ( وجود فروق دالة إحصائيا بي6يتضح من جدول )

جميع درجات الأختبارات المهارية لصالح المجموعة المميزة حيث تراوحت قيم )ت(المحسوبة 
( 0.05( وهي أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى )8.20: 6.31للأختبارات المهارية ما بين )

 .مما يشير إلى صدق الأختبارات المهارية المستخدمة
 : الثبات

قامت الباحثة بحساب الثبات بإستخدام طريقة تطبيق الأختبار وإعادة التطبيق بفارق  
وخارج عينة البحث  ( طالبات10زمني أسبوعين, وذلك على عينة إستطلاعية عددها )

 الأساسية, وقد تم إيجاد معامل الأرتباط بين التطبيقين الأول والثاني.
 (7جدول)

لمعیارى ومعامش الإرتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق المتوسط الحسابى والإنحراف ا
 ( 10للإختبارات البدنیة )ن=

 
 م

 
 الأختبارات البدنية

وحدة 
 القياس

إعادة  التطبيق 
 التطبيق 

معامل 
 الأرتباط

 ع م ع م
 0.88 1.41 6.35 1.4 6.30 ثانية م من البدء العالي.30أختبار العدو  1
 0.73 0.48 8.40 0.43 8.2 تانية أختبار الجري المكوكي. 2
 0.93 0.87 6.49 0.81 6.37 العدد كجم. 3اختبار دفع كرة طبية  3

  0.57 ( =0.05قيمه )ر( الجدوليه عند مستوي )
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( وجود إرتباط دال إحصائياً بين التطبيدق وإعدادة التطبيدق فدى جميدع 7يتضح من جدول )
 (0.93: 0.73سدوبة للأختبدارات البدنيدة مدا بدين )الأختبارات البدنية, حيث تراوحدت قديم )ر( المح

 وهي أكبر من قيمة "ر" الجدولية مما يشير إلى ثبات هذه الأختبارات.
 (8جدول )

المتوسط الحسابي والإنحراف المعیارس ومعامش الأرتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق في 
 (10الأختبارات المهاریة  )ن=

وحدة  الاختبارات المهارية م
 ياسالق

قيمة  إعادة التطبيق التطبيق
 ع م ع م )ر(

 
 0.88 1.06 4.30 1.10 4.12 المتر ختبار لقياس قوة الضرب ا مهارة ضرب الكرة. 1
 0.66 1.87 5.90 1.19 5.80 الدرجات اختبار لقياس دقة النطر. مهارة نطر الكرة 2
 0.73 0.79 12.42 0.87 12.31 العدد اختبار لقياس سرعة الغرف مهارة غرف الكرة  3

 0.57( =0.05قيمه )ر( الجدوليه عند مستوي )
( وجود إرتباط دال إحصائياً بين التطبيدق وإعدادة التطبيدق فدى جميدع 8يتضح من جدول )

: 0.66الأختبدددارات المهاريدددة, حيدددث تراوحدددت قددديم )ر( المحسدددوبة للأختبدددارات المهاريدددة مدددا بدددين )
 ية مما يشير إلى ثبات هذه الأختبارات.وهي أكبر من قيمة "ر" الجدول (0.88

 الدراسة الإستطأعیة الثانیة :
م( 4/3/2025م( إلى )2/3/2025تدم إجدراء الددراسة الإستطلاعية الثانية في الفترة من ) 

التعليمي المقترح للتعرف علي مدي إمكانية تطبيق هذه  وذلك لتجربدة بعدض الدروس من البرنامج
تخدام التدددريس بددالفريق فددي إجددراءات التطبيددق ومددا يحتاجدده التطبيددق مددن الدددروس والتأكددد مددن إسدد

 أدوات وقد حققت الدراسة أهدافها.
البرنامج التعلیمي المقترح بإستخدام التادریس باالفریق وأثارل علاي مساتوس الأداء المهاارس لادس 

 (7: ملحق )الطالبات في هوكي الميدان
 ترح:تحديد الهدف العام للبرنامج التعلیمي المق

التعددرف علددي أثددر التدددريس بددالفريق فددى مسددتوي أداء بعددض المهددارات الأساسددية فددي  هددو 
 هوكي الميدان لطالبات كلية علوم الرياضة جامعة أسيوط.

 البرنامج التعلیمي المقترح : أهداف
 الأهداف المعرفیة :

دريبات تدددوتنفيدددذه فدددي شدددكل أن تتعدددرف الطالبدددة علدددى التكنيدددك الصدددحيح فدددي الأداء المهددداري  -
 تطبيقية.
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أن تذكر الطالبة مراحل التدريس بالفريق وكيفية أسدتخدامه أثنداء تنفيدذ الددروس التعليميدة فدي  -
 الملعب.

أن تفهم الطالبة كيفية إسدتخدام التددريس بدالفريق لدتعلم بعدض المهدارات الأساسدية فدي هدوكي  -
 الميدان.

 الحركیة : -الأهداف النفس
تطبيقيددة متنوعددة تتناسددب مددع متطلبددات مواقددف اللعددب فددي رياضددة تنفددذ الطالبددة تدددريبات  أن -

 هوكى الميدان.
أن تددددتقن الطالبددددة مسددددتوي الأداء المهدددداري لددددبعض المهددددارات الأساسددددية أثندددداء تنفيددددذ الدددددروس  -

 التعليمية.
 أن تطبق الطالبة مواقف اللعب مع المهارات المركبة من خلال إستخدام التدريس بالفريق. -

 انیة:الأهداف الوجد
أن تتعددداون الطالبدددة مدددع زملائهدددا أثنددداء تطبيدددق الددددروس التعليميدددة الخاصدددة بكدددل مهدددارة مدددن  -

 مهارات قيد البحث.
 لمهارات قيد البحث في الملعب.التدريس بالفريق أن تشارك الطالبة في تطبيق مراحل  -
  أن تبدئ الطالبة الروح الرياضية أثناء تنفيذ البرنامج التعلمي المقترح. -
 سس وضع البرنامج التعلیمي المقترح بإستخدام التدریس بالفریق: أ
 أن يعمل البرنامج علي تحقيق الهدف الموضوع من أجله. -
 أن يراعي البرنامج الفترة الزمنية اللازمة للتطبيق. -
 أن يعمل البرنامج في ضوء تعليمات محددة وواضحة يتم التعامل من خلالها. -
 ة والممارسة لكل طالبة.أن يتيح فرصة المشارك -
 أن يقوم البرنامج علي الحاجات الحقيقية للطالبات ومشكلاتهم المشتركة. -
 أن يحتوي البرنامج علي تدريبات تساعد الطالبات علي المشاركة الإيجابية. -
 أن يراعي البرنامج خصائص المرحلة وحاجاتهم ومتطلباتهم. -
 في مكان تنفيذ البرنامج مع توفير ما يلزم. أن يراعي البرنامج الامكانيات المتاحة -
 أن يراعي البرنامج التشويق والاثارة أثناء التنفيذ لمنع الملل وطرد الخوف. -

 محتوى البرنامج التعلیمي المقترح بإستخدام التدریس بالفریق:
يعتبر تحديد محتوى البرنامج التعليمدي المقتدرح مدن أهدم خطدوات بنداء البرندامج حيدث لأبدد  

بإسددتخدام التدددريس بددالفريق لتعلدديم بعددض المهددارات الأساسددية  ن يحقددق المحتددوى أهددداف البرنددامجأ



 
339 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025يونيو -الأول العدد -السبعون الثالث و المجلد 

 لدددي طالبددات هددوكي الميدددان, فقامددت الباحثددة بددالإطلاع علددى الدراسددات السددابقة المرتبطددة بمجددال
عقيلااي محمااد محمااد,  (, ودراسددة2) م(2004) امااش ر اايد عاااي " دراسددةالتدددريس بددالفريق مثددل 

(, 11) م(2017) "غااادة بناا  ناماار التیمااي ودراسددة (10) م(2023)لمطلااب ساايد غااادة عبااد ا
 محمااد أحمااد عبااد الله"وأيضددا بعددض المراجددع والدراسددات السددابقة فددي هددوكي الميدددان مثددل مرجددع 

(, 15) م(2006) محمااد محمااد الشااحات" (,3) م(2008) , ايلااين وديااع فاارج(12) م(2006)
ث يشدمل البرندامج التعليمدي المقتدرح بإسدتخدام التددريس وذلك للتوصل إلدي المحتدوي المناسدب, حيد

 بالفريق إلي تعليم بعض المهارات الأساسية في هوكي الميدان الأتي:
أعمال إدارية متمثلة في إعداد مكدان لتطبيدق البرندامج, وتسدجيل الحضدور وال يداب, وتجهيدز  -

 الأدوات والتأكد من سلامتها.
ميع أجهزته للقيام بمجهدود معدين, والغدرض الأساسدي منده إحماء عام ويعنى إعداد الجسم بج -

هو التدفئة العامة وقد تضمن الإحماء والإعداد البدني العام )إحماء تقليددي, إحمداء الألعداب 
 .الصغيرة, إحماء موانع(

إحمدداء خدداو وهددو الجددزء الددذي يعطددى للطالبددة بعددد تنفيددذ الإعددداد البدددني العددام مباشددرة مددن  -
 ين التى لها صلة بنسبة عالية بالجزء المراد تعلمه فى النشاط التعليمى.خلال أداء التمار 

النشاط التعليمي والتطبيقي هو الجزء الذى يتم فيه عرض توضيحى للمهارات المراد تعلمهدا,  -
وتوضددديح كيفيدددة أدائهدددا ومراحلهدددا الفنيدددة والأنشدددطة الحركيدددة المسدددتخدمة بالتددددريس بدددالفريق, 

 لمناسبة مع كل مهارة من المهارات المختارة في هوكي الميدان.وتحديد أنسب الأساليب ا
النشاط الختامي والغرض منه هو عودة الجسم وأجهزته الداخلية إلي حالته الطبيعة ويتضمن  -

النشدداط الختددامي مجموعددة مددن تمرينددات الأسددترخاء أو عددرض نمدداذج لددلأداء الحركددي الجيددد 
 لأنشطة التعليم والتطبيق.

  (9جدول )
بعض المهارات   وزیع الزمني لأجزاء البرنامج التعلیمي بإستخدام التدریس بالفریق لتعلیاالت

 الأساسیة قيد البحث

 الوحدات
 التعليمية

 أجزاء الدرس

عدد  الأسابيع
 الدروس

زمن 
 الدرس

أعمال 
 إدارية

 الإعداد 
البدني 

 العام

الإعداد 
البدني 

 الخاص

النشاط 
 التعليمي

النشاط 
 التطبيقي

اط  النش
 الختامي

( وحدات 3)
 ق120 12 6 ق5 ق50 ق30 ق15 ق15 ق5 تعليمية
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 إجراءات تطبيق البرنامج التعلیمي المقترح :
 القیاس القبلي:

وتم تنفيذ القياس القبلي للمتغيرات قيد البحث للمجموعة التجريبية خلال الفترة من  
 بحث. م( للعينة الأساسية قيد ال16/2/2025م( حتى )15/2/2025)

 تنفيذ وتطبيق البرنامج التعلیمي المقترح:
تم تنفيذ البرنامج بإستخدام التدريس بالفريق لتعليم بعض المهارات الأساسية لدي طالبات  

( 6هوكي الميدان )المجموعة التجريبية(, وأستغرق تنفيذ البرنامج للمجموعة التجريبية لمدة)
م( 17/4/2025م( حتى )5/3/2025فترة من )أسابيع درسين في الأسبوع وتم التطبيق في ال

( 3( درس تعليمي في كل أسبوع, وكان البرنامج التعليمي المقترح بواقع عدد)2) لذلك تم تدريس
( دقيقية, ويتم تطبيق البرنامج عن 120) ( درس تعليمي وزمن الدرس12وحدات تعليمية في )

مين الفريق بتقسيم أنفسهم إلي ثلاث التقييم( ويقوم معل -التنفيذ -طريق خطوات وهي )التخطيط
توزيع الأدوار  -مجموعات للقيام بالمهام أولا: التخطيط عن طريق )تحديد الأهداف

إعداد خطة الدرس( ثانيا:  -أختيار إستراتيجيات التدريس -تحديد المحتوي والمواد -والمسؤوليات
إدارة الصف( ثالثا:  -الطلاب تفاعل -تقديم المحتوي  -ويقوموا بالتنفيذ عن طريق )مقدمة الدرس

تقييم الأداء العام  -التغذية الراجعة -ويقوموا بالتقييم عن طريق )تقييم الأداء الفردي والجماعي
للدرس( ولابد أن يكون هناك تعاون وتواصل بين أعضاء الفريق أمرا ضروريا لنجاح التدريس 

روف المختلفة والتركيز علي بالفريق وأن يكون لديهم مرونة وقادرين علي التكيف مع الظ
إحتياجات الطلاب الفردية وتوفير الدعم اللازم لهم, لابد أن نهتم ايضا بالتكنولوجيا والأستفادة 

 (. 7منها في التدريس بالفريق لتسهيل عملية التعاون وتوفير مواد تعليمية متنوعة, ملحق )
 القيااس البعااادس:

التجريبية لمهارات قيد البحث وبنفس ترتيب وشروط تم إجراء القياسات البعدية للمجموعة  
 م(.24/4/2025م( إلي )22/4/2025القياسات القبلية في الفترة من )

 المعالجات الإحصائیة المستخدمة:
لمعالجة البيانات  Excelتم إجراء المعالجات الإحصائية بإستخدام البرنامج الإحصائي  

 ي: إحصائياً, ومن أهم الأساليب الإحصائية ه
      .المتوسط الحسابي -
 الإنحراف المعياري  -
       الوسيط  -
 معامل الألتواء  -
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      معامل الإرتباط -
 معامل التفلطح -
    النسب المئوية لمعدلات التحسن  -
 . " ت ".معادلة أختبار -

  عرض النتائج ومناقشتها:
ن القبلي والبعدى للمجموعة توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات القياسي -1

لصالح القياس مستوى أداء بعض المهارات الأساسية في هوكي الميدان  الضابطة في
 .البعدى

 (10جدول )
دلالة الفروق بين متوسطات القیاسات القبلیة والبعدية وقیمة )ت( ونسبة التحسن 

 (20للمجموعة الضابطة في الاختبارات المهاریة )قيد البحث( )ن = 

ختبارات الأ م
 المهارية

وحدة 
 القياس

القياس 
 القبلي

القياس 
 البعدي

 قيمة
 )ت(

الفرق بين 
 المتوسطين

 
نسبة 
 التحسن

     ع م ع م
 %7.35 0.5 -  7.31 1.13 7.3 1.94 6.8 المتر مهارة ضرب الكرة. 1
 %12.28 0.7 -  5.20 0.77 6.4 1.31 5.7 الدرجة مهارة نطر الكرة 2
 %23.49 1.37  6.10 1.22 7.2 0.94 5.83 العدد كرة مهارة غرف ال 3

 2.10=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 
( وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات القياسين 10يتضح من نتائج جدول )

القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في مستوى الأداء المهاري حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة 
 (.  0.05( وهى أعلي من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )7.31: 5.20) ا بينم

 
 
 
 
 
 
 (1 كش )

للمجموعة الضابطة في  يوضح دلالة الفروق بين متوسطات القیاسات القبلیة والبعدية
 الاختبارات المهاریة
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ويتضدددح مدددن خدددلال الجددددول والشدددكل السدددابق أن نسدددبة التحسدددن بدددين متوسدددطي القياسدددين 
 %(. 23.49%: 7.35القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة تراوحت ما بين )

إن الأسلوب التقليدي لدرس التربية الرياضدية لده أهميدة حيدث أن التددريس الباحثة" " وتري 
بأسلوب المعلمة الواحدة للتربية الرياضية مع التزايد الكبير في إعداد الطالبات في الصف الواحد, 

الطالبات إلى مستوى الأداء الجيد في المهدارة لقلدة الدتمكن مدن تنميدة الإعدداد  وعدم إمكانية انتقال
المهاري للطالبات, إذ أن عدم تأدية الطالبات للمهارات بأسلوب فني صحيح يجعدل مدن الصدعوبة 
على المعلمة من تصحيح الأخطاء أثناء أداء المهارة وبشكل متكافئ للطالبات اذ ان هناك بعض 

تحتاج الى تكرارات اكثر لتعليم وتثبيت المهارة وبما ان وقت الدرس لا يسمح بذلك المهارات التي 
حيث تقل الفدرو المتاحدة للطالبدة مدن أداء المهدارة بشدكل يددعو الدى تنميدة الصدفات المهاريدة لهدا 

 ويؤدي في النهاية الى ضعف مستوى الأداء. 
مافاء (, 6) م(2016) سالي محمد عباد اللطیافوهذه النتيجة تتفق مع دراسة كل من "

( بددأن 16) م(2006) محمااود عبااد الحلاایا عبااد ال ااریا" , ودراسددة(8) م(2018) أحمااد لطفااي
أسددلوب الددتعلم التقليدددي مددن الأسدداليب المباشددرة لسددرعة وصددول المعلومددات وأكتسدداب المهددارات مددن 

سدتطيع ضدبط المعلم إلى المتعلم حيث يشعر المُعلم بالأمتيداز والسديطرة علدى الموقدف التعليمدي وي
 ومن خأل ما سبق تا تحقيق الفرض الأول.ظروف البيئة المُحيطة خلال التعلم, 

توجددد فددروق دالددة إحصددائياً بددين متوسددطات درجددات القياسددين القبلددي والبعدددى للمجموعددة 
 لصالح القياس البعدى.مستوى أداء بعض المهارات الأساسية في هوكي الميدان   التجريبية في

 (11جدول )
الفروق بين متوسطات القیاسات القبلیة والبعدية وقیمة )ت( ونسبة التحسن  دلالة

 (20للمجموعة التجریبیة في الاختبارات المهاریة )قيد البحث( )ن = 

الأختبارات  م
 المهارية 

وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة
 )ت(

الفرق بين 
 المتوسطين

نسبة 
 التحسن

     ع م ع م
 %25.67 1.9 -  8.11 1.16 9.3 2.13 7.4 المتر  هارة ضرب الكرة.م 1
 %36.55 2.57 -  6.40 0.97 9.6 1.2 7.03 الدرجة  مهارة نطر الكرة 2
 %39.20 2.76  7.10 0.62 9.80 1.63 7.04 العدد مهارة غرف الكرة  3

 2.10=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 
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( وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات القياسين القبلي 11ول )يتضح من نتائج جد   
 والبعدي للمجموعة التجريبية في مستوى الأداء المهاري حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين

   (.0.05( وهى أعلي من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )8.11: 6.40)
 

 
 
 
 
 
 (2 كش )

للمجموعة التجریبیة في  ن متوسطات القیاسات القبلیة والبعديةيوضح دلالة الفروق بي
 الاختبارات المهاریة

ويتضدددح مدددن خدددلال الجددددول السدددابق أن نسدددبة التحسدددن بدددين متوسدددطي القياسدددين القبلددددي 
وهذا يرجع إلى البرنامج التعليمي ( %39.20 .% :25.67)والبعدي للمجموعة التجريبية ما بين 

 طة حركية وتدريبات تطبيقية متنوعة ومختلفة.المتبع وما يحتوى من أنش
ذلددك إلددى فاعليددة إسددتخدام التدددريس بددالفريق, اذ وجددود أكثددر مددن معلددم  الباحثااة"وتوضددح "

للتربيدة الرياضددية لده الأثددر الواضدح فددي عمليددة التعلديم المهدداري والوصدول الددى المسدتوى الجيددد مددن 
ذلدددك للتدددريس بأسددلوب )الفريددق( الدددذي الددتعلم فددي المجموعددة التجريبيددة اكبدددر مندده فددي الضددابطة و 

درسدددت بددده المجموعدددة التجريبيدددة وبزيدددادة عددددد التكدددرارات فدددي التمدددارين لمدددا لهدددا أثدددر فدددي أكتسددداب 
المبادئ الأوليدة للمهدارات وانتقالهدا بشدكل جيدد لان " المدتعلم يحتداج الدى محداولات متكدررة لإنجداز 

 المهارة بنجاح. 
له أثر كبير في تعلم الطالبات للسيطرة والتحكم  كما إن لتصحيح الخطأ من قبل )فريق( 

بالكرة مما يقلل من حدوث الخطأ نتيجة للإحساس والتوافق الجيد, وبما ان التدريس بمدرستين 
يدعو الى تقسيم الصف الى مجموعتين اصغر عدداً من المجموعة الواحدة يتيح الفرصة أمام 

 (  114: 2عنصر التشويق والحماس. ) الطالبات من ممارسة الأنشطة الرياضية بشكل فيه
خالد  (, ودراسة2) م(2004) امش ر يد عاي وهذه النتيجة تتفق مع دراسة كل من " 

بأن أسلوب التدريس بالفريق من الأساليب المباشرة لسرعة وصول  (4) م(2001) "كايد
ياز والسيطرة على المعلومات واكتساب المهارات من المعلم إلى المتعلم حيث يشعر المُعلم بالامت

ومن خلال ما سبق تم الموقف التعليمي ويستطيع ضبط ظروف البيئة المُحيطة خلال التعلم, 
 تحقيق الفرض الثاني.
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توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات القياسين البعديين للمجموعتين  
لصالح يدان مستوى أداء بعض المهارات الأساسية في هوكي الم الضابطة والتجريبية في

 المجموعة التجريبية.
 (12) جدول

 دلالة الفروق بين متوسطات القیاسين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجریبیة
 (40في الاختبارات المهاریة )قيد البحث( )ن = 

وحدة  المتغيرات المهارية م
 القياس

بعدي المجموعة 
 الضابطة

بعدي المجموعة 
 قيمة التجريبية

 )ت(
الفرق بين 
 ع م ع م المتوسطين

 2.0 9.30 1.16 9.3 1.13 7.3 المتر  مهارة ضرب الكرة. 1
 3.2 8.48 0.97 9.6 0.77 6.4 الدرجة  مهارة نطر الكرة 2
 2.6 5.60 0.62 9.80 1.22 7.2 العدد مهارة غرف الكرة  3

 2.02( =0.05قيمه )ت( عند مستوي دلالة )
وق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات القياسين ( وجود فر 12يتضح من نتائج جدول )

: 5.60البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية, حيث تراوحت قيمة )ت( المحسوبة ما بين )
 (.0.05( وهى أعلى من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )9.30

ات الحركية " إن طريقة التدريس بالفريق لها تأثير كبير على تعلم المهار الباحثة" وتري 
برياضة الهوكي, حيث أن التدريس بفريق من المعلمات يعطي المجال في أستثمار وقت الدرس 
المحدد من قبل المعلمات في التركيز على المهارات أثناء عرضها وتطبيقها من قبل الطالبات 
 وزيادة عدد التكرارات للمهارة مع تمكن معلمات التربية الرياضية من تصحيح الأخطاء مع

 الملاحظة المركزة على كل طالبة أثناء أداء المهارة. 
ومن خلال تقسيم الصف الى مجموعتين كل مجموعة تدرس بالفريق وبالخطة نفسها 
نلاحظ هنالك خلق لروح المنافسة بين الطالبات في المجموعتين وبين طالبات المجموعة الواحدة 

شاركة في الدرس مما يساعدهن في اكتساب ورفع روح المثابرة وبذل الجهد من قبل الطالبات للم
الخبرات التعليمية بشكل أفضل والوصول إلى مستوى الأنجاز من خلال تنمية القدرات وميل 

 الطالبات إلى ممارسة النشاط الرياضي. 
 ,(4) (2001) "خالد كايد(, 2) م(2004) أمش ر يد عاي " ويتفق هذه مع دراسة

ريقة التدريس بالفريق وتوظيفها في التدريس بدلًا من الطرائق أكدت هذه الدراسات الى استخدام ط
 . الأعتيادية
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 الإستنتاجات:
وجود فدروق معنويدة ذات دلالدة إحصدائية بدين نتدائج الاختبدارين )القبلدي والبعددي( للمجموعدة  -1

التجريبية ولصالح الاختبار البعدي مما يدل على ان التدريس بالفريق له اثر كبيدر فدي زيدادة 
 تعلم والتحصيل المهاري للطالبات في جميع المستويات العلمية. ال

وجددددود فددددروق معنويددددة ذات دلالددددة إحصددددائية فددددي الاختبددددارات البعديددددة للمجمددددوعتين الضددددابطة  -2
 والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية. 

 تتميز هذه الطريقة بسرعة تعلم وأكتساب المهارات الرياضية بشكل أفضل وبأقل وقت.  -3
التدريس بالفريق وفر الأمكانية لتصحيح الأخطاء وتحسين الأداء مدن خدلال التغذيدة الراجعدة  -4

من قبل المعلمدات أثنداء الددرس بسدبب تقسديم الطالبدات الدى مجموعدات وبأشدراف معلمدة لكدل 
 مجموعة. 

وق إن طريقة التدريس التقليدية )أسلوب المعلمدة الواحددة( سداهمت فدي أكتسداب المهدارات بفدر  -5
 غير معنوية بين الأختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة. 

 التومیات :
تعمدديم العمددل بطريقددة )التدددريس بددالفريق( فددي جميددع المددواد لمددا لهددا مددن دور فددي رفددع مسددتوى  -1

 الأداء المهاري. 
 فتح دورات تطويرية وتعليمية بخصوو أسلوب )التدريس بالفريق( في التربية الرياضية.  -2
 إجراء دراسات مماثلة لهذه الطريقة في تعلم مهارات رياضية أخري. -3

 ـــــــــــع ((ـــــالمراجـــــ)) 
 المراجع باللغة العربية:أولًا: 

, مطبعدددة جمعيدددة عمدددال المطدددابع التعاوني,عمدددان, 8مقدمدددة فدددي التربيدددة, ط :إباااراهیا نامااار -1
 م.2001

ض المهدددارات الأساسدددية بكدددرة السدددلة أثدددر التددددريس بدددالفريق فدددي تعلدددم بعددد: أماااش ر ااايد عااااي  -2
رسدددالة ماجسدددتير, كليدددة التربيدددة الاساسدددية,  لطالبدددات الصدددف الأول المتوسدددط,

 م.2004جامعة ديالى,
هوكي الميدان, )الأسدس العلميدة, التددريب (, منشدأة المعدارف, الإسدكندرية, أيلين وديع فرج:  -3

 م.2008
لمدرسين على التحصيل والاتجاه العلمدي أثر التدريس الكيمياء بفريق متعاون من ا :خالد كايد -4

 م.2001لطلاب الصف العاشر الأساسي, الاردن, رسالة ماجستير, بغداد, 
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معلددم العلددوم, مسددؤولياته, اسدداليب عملدده, إعددداده, نمددوه العقلددي والمهنددي, مكتبددة  :ر اادس لبيااب -5
  م.2001الانجلو المصرية, جامعة عين شمس, القاهرة, 

 الجاندب تنميدة علدى المقلدوب الدتعلم إسدتراتيجية إسدتخدام ثيرتدأ ساالي محماد عباد اللطیاف: -6
 طالبدات لددى الرياضدية التربيدة درس فدي الإبدداعي التفكيدر ومهدارات المعرفدي

, طنطا جامعة الرياضية, التربية كلية ماجستير, رسالة الرياضية, التربية كلية
 م.2016

 م.2002عمان,  , دار الفرقان,1طرق التدريس العامة, طسلمى زكي النا ف:  -7
تأثير إستخدام الصف المعكوس في تعلم بعض مهارات كرة اليد لطالبات  مفاء أحمد لطفي: -8

 كليددة التربيددة الرياضددية جامعددة طنطددا, رسددالة دكتددوراه, كليددة التربيددة الرياضددية,
 م.2018جامعة طنطا, 

تطددوير  فاعليددة المدزج بددين أسدداليب التددريب الطددولى والعرضدى فددى: طاارق عااز الاادين ابااراهیا -9
بعددض القدددرات الخططيددة لناشددئ هددوكى الميدددان, رسددالة دكتددوراه, كليددة التربيددة 

 م.2014, الرياضية للبنين, جامعة الزقازيق
إسدتخدام إسدتراتيجية التددريس بدالفريق فدي عقيلي محمد محمد, غادة عباد المطلاب سايد:  -10

ضدددوء مدددددخل التكامددددل المعرفدددي لتنميددددة مهددددارات الأبدددداع اللغددددوي لدددددي تلاميددددذ 
(يوليددددو, كليددددة التربيددددة, 46الصددددف الثالددددث الإبتدددددائي, المجلددددة العلميددددة, العدددددد)

 م.2023جامعة الوادي الجديد, 
أثددر التدددريس بددالفريق فددي تحصدديل طالبددات الصددف الثدداني غااادة بناا  ناماار التمیمااي:  -11

(اكتددوبر, كليددة 90الثددانوي فددي مقددرر الكفايددات اللغويددة, المجلددة العلميددة, العدددد)
 م.2017لرياض, التربية, مدينة ا

: الإعددداد الشدامل للاعبددي الهدوكي, مركدز آيددات للطباعدة والكمبيددوتر, محماد أحمااد عباد الله -12
 م.2006الزقازيق, 

, دار 4أختبددارات الأداء الحركددي, ط محمااد حساان عااأوس, محمااد نصاار الاادين رضااوان: -13
 م.2001الفكر العربي, القاهرة, 

, دار الفكدر 4البدنيدة, الجدزء الأول, ط: التقدويم والقيداس فدي التربيدة محمد مبحي حسانين -14
 م.2001العربي, القاهرة, 

: النظرية والتطبيق في هدوكي الميددان )تددريس, تددريب, إدارة( مكتبدة محمد محمد الشحات -15
 م.2006شجرة الدر, المنصورة, 
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 ,مركدز الكتداب للنشدر, ديناميكيدة تددريس التربيدة الرياضديةمحمود عبد الحلایا عباد ال اریا:  -16
 م.2006, القاهرة

المسددتحدثات التربويددة, مطددابع مديريددة الكتددب للطباعددة نااورس عباااس:  موفااق الحمااداني, -17
  م.2003والنشر, جامعة الموصل, 

تطدددوير بعدددض الأداءات الحركيدددة المركبدددة لددددى ناشدددئ هدددوكي وساااام عباااد المااانعا البناااا:  -18
الميدددددددان, رسددددددالة دكتددددددوراه, كليددددددة التربيددددددة الرياضددددددية بنين,جامعددددددة الزقددددددازيق, 

 م.2007
 : المراجع باللغة الأجنبيةثانياً: 

19- Weber, E. : Agriculture and science link through the living soil 

agriculture Education and studies.5(13), 2003. 

 


