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  في الدفاعية  التحركات مهارة تعليم في البنائي  التحليل نموذج استخدام   تأثير
 الثانوية  المرحلة لتلاميذ اليد كرة

 م.م/ تامر طلعت أبوزيد محمد   م 
 مدرس مساعد بقسم المناهج وطرق تدريس  

 التربية الرياضية كلية علوم الرياضة جامعة السويس
 :المستخلص

التحركوئ  مهوئر  م يفوي تعلو البنوئيي  التحليو تهدف الدراسة التعرف علي تأثير إستخدام نموذج   
الدفئعيوة فوي كور  اليود لت ميور المرللوة ال,ئنذسوةد  اسوتخدم النئلوا المونه  التخرسبوي تئسوتخدام الت وميم 
التخرسبوووي لمخمذعوووب تخرسبيووووب  الووودا يت بيوووو  البيئسووويث الغبلوووي  النعوووود   ليوووا يل وووو  عينوووة الدراسووووة 

( تلميوورد   وود اسووتخدم النئلووا ا اتنووئرا  المهئرسووة للمهووئرا   يوود النحووا كووأ  ا  لخموو  15الأسئسووية  
 التحليو  فرض تذص  النئلا الي ان البرنوئم  التعليموي تئسوتخدام نموذج   هدفالبيئنئ د  في ضذء 

لووب تووأثير ايخووئيي علووي تحيوويث ميووتذ  ت اء المهووئرا   يوود النحووا لأفوورا  المخمذعووة التخرسبيووة  البنووئيي
د  سذصوي النئلوا 0.05عنود ميوتذ   1.96(  هي تكبر مث 2.03" المحيذبة  Zليا يل   قيمة "

لتعلويم المهوئرا  المختل وة لطنشو ة الرسئضوية  البنوئيي  التحلي تإجراء  راسئ  مشئيهب تئستخدام نمذج   
 الأار .

 البنائي  التحليل نموذج:  الكلمات المفتاحية
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 مقدمة ومشكلة البحث:
الع وور الحوودنا موث المخووئ   التوو    و  ت ووذرا  تشوو   كبيوور  تصونح  التربيووة الرسئضووية فو 

ائصوووة علووو  الميوووتذ  اعجتموووئع  تعووود تركيووولآ  سوووئي  اععووو م فووو  ا  نوووة الأايووور  علووو   سوووئ    عووو  
الخمووئهير تبيمووة التربيووة الرسئضووية صووحيئ  تربذسووئ    كوورلا علووي الميووتذ  التعليمووي فئلتربيووة الرسئضووية 
نظووئم لووب تهدافووب التربذسووة التوو  تيووع  إلوو  تحبيغهووئ مووث اوو ن ممئرسووة الأنشوو ة البدنيووة المختووئر  التوو  

 .(22:5تتميلآ تخ ئيص تعليمية  تربذسة هئمة 
 نتيخووة ا هتمووئم تعمليتووي التعلوويم  الووتعلم لهوور  عوود  فليوو ئ  لدن,ووة تعتبووور كووو  منهووئ تسئسووئ  
لعد  مث ال رق الميتخدمة فوي التودرس    موث هوورا ال ليوو ئ  ال ليو ة البنئييوة  التوي يشوت  منهوئ عود  
طووورق تدرسيوووية متنذعوووة   تغووووذم عليهووووئ عووود  نموووئج  تعليميوووة متنذعوووة   التوووي تهوووتم يووونم  ينوووئء المعرفوووة 

 .(29:16  ا ذا  اكتيئيهئ
مووث النمووئج  الحدن,ووة نيووبيئ ضوومث النظرسووة البنئييووة التووي  البنووئيي التحليوو  نمووذج  سعوود نمووذج  

 .تيئعد ال ئلب علي تن ي نح تك,ر نشئطئ  تن ي ذن علي ات ئن يينب  بيث ابراتب اليئتغة
                                                              11 :423- 435 )17) 

م(   هوذ تلود النموئج  ۱۹۹۷عوئم   Ken Appleton لغود  ضو  هورا النموذج  كويث ايلتوذن"  
الغئيمة عل  ال ليو ة البنئييوة التوي تن لو  موث تفلوئر كو  موث ييئجيوب فوي البنئييوة المعركيوة  كيخذتيو ي 
في البنئيية ا جتمئعية  سركلآ عل    ر المعلم  الموتعلم او ن عمليتوي التعلويم  الوتعلم البنوئيي  ستلوذن 

 " مث ترب  مرال  رييية هي: البنئيي التحلي  نمذج نمذج  "
 Existing Ideasفر  الأفلئر التي في لذ   المتعلم:  -1
 Processing Informationمعئلخة المعلذمئ :  -2
 Seeking Informationالتنغيب عث المعلذمئ :  -3

 . The Social Contextالييئق المختمعي:  -4

                                          6 :210 - 213 )14279 ) )18 :303) 
كمووئ تن التربيووة الرسئضوووي ة تلوود فوور لأ التربيوووة الأسئسووية  التوووي تهوودف إلوو  إكيوووئ  ال وور  البووويم 
 ا تخئهووئ   المعرفووة   تنميووة  ت ووذسر الليئ ووة البدنيووة  المهووئرا  الحركيووة لطفوورا  مووث اوو ن المشووئركة 

 في ا نش ة الرسئضية م,  رسئضة كر  اليد  غيرهئ. 
 لغوود ت رجوو  كووور  اليوود فوووي جميوو  منوووئه  المرالوو  التعليميووة ليوووا تنهووئ تعتبووور منهئجووئ تربذسوووئ   
متلئم   للممئرسيث موث الخنيويث  موث هنوئ تهتمو  العدنود موث الدراسوئ   النحوذ  فوي مخوئن ل نوة كور  
اليد عل  النحا عث تسئليب متنذعة لتدرسيهئ س يئ  نحذ تحغي  الأهداف التعليمية  التربذسة  المعركية 
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عند  رجئ  عئلية مث اعنخئ  فم  الت يرا   الت ذرا  في مخئن المعرفة  التغدم في نظم المعلذموئ  
 الأت ووئن  اللآسووئ   فووي تعوودا  المتعلموويث تئلموودارأ  الخئمعووئ  تصوونح الخهوود تك,وور تركيوولآا  نحووذ ت ووميم 
ييئوئ  تعليميوة منئسوونة  دسوتخدام إسوتراتيخيئ  تفعوو  للتعلويم فوي ع وور مختلوس تمئموئ  عمووئ سونغب مووث 

 .(18: 12( 4:  9ع ذر 
 تذاجب منئه  التربية الرسئضية العدند مث المش     تتخل  تهميتهئ في الليفية التي نتم مث 
ا لهووووئ تدرسيووووهئ تن كووووئن يخووووص م وووور ا  الموووونه  الميووووتخدم تم ا سوووولذ  الوووور  نووووتم اسووووتخدامب فووووي 
التدرس    مث ا ن مئ  ئم تب النئلوا موث عود  مغوئي   ةخ وية   سوئرا  لونعر المودارأ ال,ئنذسوة 
تثنئء تودرس  ل وص التربيوة الرسئضوية تئلمودارأد  لوح النئلوا توأن التودرس  نوتم تئلأسولذ  المعتوئ  

مث  الت مير مث  ب  مدرأ المئ     ن تنذس  في كيفية التدرس  ع    عل  ندر  مراعئ   درا   ميذن 
اووو ن اسووووتخدام اسووووئليب ت  نمووووئج  ت  اسووووتراتيخيئ  توووودرس  معئصوووور  لمعئلخووووة  ا وووو  توووودرس  التربيووووة 
الرسئضووية   تنعووئ لوورلا تذلوود  لوود  النئلووا فلوور  محئ لووة تخرسووب نمووئج  توودرس  معئصوور  عثووئر  جاكوور  
ال ئلب مث ا ن تبني نمئج  مث النظرسة البنئنيوة فوي التودرس  لتنشوي  ينيتوب المعركيوة   مو  المعرفوة 
اليئتغة لديب م  المعرفة ال لغة ل رض استيعئ  المعرفوة المعر ضوة  تمو   توأن ي ونح ال ئلوب تك,ور 

 توأثير : " فويفعئلية  رغنة في ل  المش    التي تذاجهبد  عليب يم ث تحدند مش لة النحا الحوئلي 
 المرللوووة لت ميووور  اليووود  كووور  فوووي الدفئعيوووة التحركوووئ   مهوووئر  تعلووويم فوووي البنوووئيي التحليووو  نموووذج  إسوووتخدام
 ."ال,ئنذسة

 هدف البحث: 
 يهدف البحث إلى :

التحركوئ  الدفئعيوة فوي مهوئر   تعلويمفوي  البنئيي التحلي  نمذج  استخدامالتعرف علي تأثير  -
 كر  اليد لت مير المرللة ال,ئنذسة.

 فرض البحث: 
" ييث متذس   رجئ  البيئسيث الغبلي   05,0تذجد فر ق جا    لب ال ئيية عند ميتذ  " -

  النعد   للمخمذعة التخرسبية في ت اء التحركئ  الدفئعية ل ئلح البيئأ النعد .
 المصطلحات:  

 :   البنائي التحليل نموذج

تلووود النموووئج  الغئيموووة علووو  ال ليووو ة البنئييوووة فوووي التعلووويم  سم وووث موووث ا لوووب  صوووس  تحليووو   
عمليوووئ  تعلوووم الت ميووور  س وووذن تصووو  التووودرس   فغوووئ لهووورا النموووذج  هوووذ  ضوووعهم فوووي مذا وووس ت مشووو لة 
لبيبيووة  التذصوو  إلوو  المعنوو   ميووئعدتهم علوو  ال هووم التووئم   ستلووذن النمووذج  مووث تربوو  مرالوو  ريييووة 
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هووووي فوووور  الأفلووووئر التووووي تحووووذ   المووووتعلم   معئلخووووة المعلذمووووئ    التنغيووووب عووووث المعلذمووووئ    اليوووويئق 
 .(318: 18المختمعي 

 الدراسات المرجعية : 
محمود" راسة   -1 اسامة  محمد,  عل   (م2020")حمدى  التعرف  الدراسة  تثر د  استهدف  

نمذ  تيلتذن ج استخدام  تلمي     لد   الهندسية  للم ئهيم  البدنلة  الت ذرا   ا  ر لت ذسب 
ا  هرسة ا عدا ية  النئل,  د المرللة  هرا   التخرسبيالمنه     ئناستخدم   ل بيعة  لمنئسبتب 

النحا    دالدراسة عينة  ااتيئر  تم  تلمي72مث    د  العمديةدر (  تئل رسغة  ااتيئرهم  تم     
التخرسبية  العئت ة ف   المخمذعتيث  ييث  النتئي   جذ  فر ق  الة ال ئييئ  اهم   كئن  

 لا ل ئلح المخمذعة التخرسبية. ج الت بي  النعد  د   
  ايلتذن ف  ج د  استهدف  الدراسة التعرف عل  فئعلية انمذ (م 2017")آثار رزاق  " راسة   -2

التئرسخد مئ    ف   المتذس   ال,ئن   ال س  طئلنئ   لد   ا ستد ل     التح ي   الت لير 
النئل, الدراسة  التخرسبيالمنه     ةاستخدم   هرا  ل بيعة  ااتيئر عينة    دلمنئسبتب  تم    د 

عد هئ  النحا   ف  50 النئلغ  التخرسبية  المخمذعة  ت ذق  النتئي   اهم  د  كئن   طئلنة   )
 التح ي   الت لير ا ستد ل .

طالب" راسة   -3 نمذ (م2015")اسراء  استخدام  تثر  عل   التعرف  الدراسة    ج د  استهدف  
ا سئس    اليئ أ  ال س  طلنة  لد   ال حيحة  ا عدا   م ئهيم  اكتيئ   ف   تيلتذن 

الرسئضيئ د تعلم  نحذ  النئل,   معتغداتهم  ل بيعة    التخرسبيالمنه     ةاستخدم   لمنئسبتب 
( طئلنة مث طئلنئ  ال س 87 النئلغ عد هئ     د تم ااتيئر عينة النحا    دهرا الدراسة

العمديةد تئل رسغة  ااتيئرهم  تم  ا يتداي   فر ق  الة   اليئ أ  النتئي   جذ   اهم   كئن  
ال ئييئ ييث المخمذعتيث التخرسبية  العئت ة ف  اكتيئ  م ئهيم ا عدا  ال حيحة ف  

 الرسئضيئ   ل ئلح المخمذعة التخرسبية.
زين") راسة   -4 عل   م(2012"أسماء  التعرف  ال   الدراسة  نمذ د  هدف   استخدام    ج تثر 

" اعيداع  Appleton Model"تيلتذن"  الت لير  تنمية  عل   البنئي   التحلي   ف    "
جد  تمحئفظة  ال,ئنذ   ال,ئن   ال س  طئلنئ   لد   الخ راكيئ  مئ    ف   د  التح ي  

( طئلنةد  كئن  اهم  60 استخدم  النئل,ة المنه  التخرسبي د  تم,ل  عينة النحا ف   
فر ق   ااتنئر  ج النتئي   جذ   ف   ال ئلنئ   متذس    رجئ   ييث  ال ئييئ  ا    لة 

نمذ  عليهئ  طب   التخرسبية  الت   المخمذعة  ييث  التح ي   ا يداع   ااتنئر    ج الت لير 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2974-4970
https://ssap.journals.ekb.eg/


 

 

كا التحركاااا   مهارةمهارة  تعليمتعليم  فيفي  البنائيالبنائي  التحليلالتحليل  نموذجنموذج  إستخدامإستخدام  تأثيرتأثير  5 ي الدفاعيااا   التحر يدالياااد  كرةكااارة  فيفاااي  الدفاع   ال
 ..الثانوي الثانوي   المرحل المرحل   لتلاميذلتلاميذ

            ISSN: 2974-4970 (Print)  (1( العدد )1المجلد ) وتطبيقات التربية البدنية   مجلة علوم وفنون الرياضة 
https://ssap.journals.ekb.eg  Email: ssap.journals@phy.suezuni.edu.eg 

 
 

التحلي  البنئي (  المخمذعة العئت ة  الت   رس  تئل رسغة المعتئ  ( ف  البيئأ النعد  
 د ل ئلح المخمذعة التخرسبية.

 خطة وإجراءات البحث:
 البحث: اولا: منهج 

اسوووتخدم النئلووووا الموووونه  التخرسبووووي تئسووووتخدام الت وووميم التخرسبووووي لمخمذعووووب تخرسبيووووب  الوووودا 
  جلا لم يمتب ل بيعة هرا النحا.يت بي  البيئسيث الغبلي  النعد  

 ثانيا: مجتمع البحث: 
تمحئفظوووة تعووومث مختمووو  النحوووا ت ميووور المرللوووة ال,ئنذسوووة التوووئتعيث لمدنرسوووة التربيوووة  التعلووويم 

 .سذهئ 
 ثالثا: عينة البحث: 

الدراسة  - عينة  يل    ليا  ال,ئنذ    ال,ئلا  ال س  ت مير  مث  النحا  عينة  ااتيئر  تم 
 كمخمذعة تخرسبيب.  تلمير ( 15الأسئسية  

تعد   - النئلا  تستعئن  ا سئسية كعينة  12 لغد  النحا  ائر  عينتب  تلمير مث مختم    )
 لحيئ  المعئم   العلمية للإاتنئرا  الميتخدمة في النحا. إست  عية

 : توصيف عينة البحث 
عينوة النحوا فوي  تذصيف عينة النحا مث او ن إيخوئ  اعتداليوة  تخوئن  ئم النئلا تإجراء  

 :كئلتئلي الذ ن(  المت يرا  المهئرسة -ال ذن - اليث معد   النمذ
 المتغيرات الاساسية: اعتدالية افراد العينة في  حساب -

 ( 1جدول )

 ( 15)ن= للبحث النمو معدلاتالمتوسط الحسابي والإنحراف المعياري والإلتواء والتفلطح في 

 2.66ضعف الخطأ المعياري التفلطح=     1.38الخطأ المعياري للإلتواء= ضعف 

( 0.09: 0.15-تن قيمووة معئموو  ا لتووذاء ترا لوو  مووئ يوويث   (1يتضححم مححن نتححائج جححدو  )
- هي ت و  موث ضوعس الخ وأ الم يوئر  لمعئمو  اعلتوذاء  كموئ ترا لو  قيموة معئمو  الوت ل ح موئ يويث 

 م
  معدلات

 النمو 

وحدة 

 القياس
 المتوسط الحسابي

الانحراف  

 المعياري

معامل  

 الإلتواء

معامل  

 التفلطح 

 1.50 0.09 0.57 18.10 سنة  السن 1

 1.77- 0.02 9.41 176.30 سم  الطول 2

 1.85- 0.15- 8.33 77.50 كجم  الوزن  3
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(  هي ت   مث ضعس الخ أ الم يئر  لمعئم  الت ل ح  ممئ يشير إلو  إعتداليوة تذ سو  1.50:  1.85
  يد النحا   الر  يشير إل  إتنئعهئ التذ س  ال بيعي. النمذ معد   العينة في 

 حساب اعتدالية افراد العينة في المتغيرات المهارية: -

 ( 2جدول )

 المتغيرات المهارية قيد البحثالمتوسط الحسابي والإنحراف المعياري والإلتواء والتفلطح في 

 ( 15)ن=

 2.66ضعف الخطأ المعياري التفلطح=     1.38الخطأ المعياري للإلتواء= ضعف 

(  هي ت   موث ضوعس الخ وأ 0.31-تن قيمة معئم  ا لتذاء    (2يتضم من نتائج جدو  )
(  هووي ت وو  مووث ضووعس الخ ووأ الم يووئر  1.57-الم يووئر  لمعئموو  اعلتووذاء   قيمووة معئموو  الووت ل ح  

لمعئموو  الووت ل ح  ممووئ يشووير إلوو  إعتداليووة تذ سوو  العينووة فووي المت يوورا   يوود النحووا   الوور  يشووير إلوو  
 إتنئعهئ التذ س  ال بيعي.

 : النمو  معدلاتحساب تجانس أفراد العينة في   -

 ( 3جدول )

 ( 15للعينة قيد البحث )ن=  النمو معدلاتتجانس العينة في 

 يود النحوا  النموذ معود   تخئن  افرا  المخمذعة التخرسبية في جميو   (2يتضم من جدو  )
(  هوي 0.42: 0.25( موئ يويث  (Leven Testليوا تر الو  قيموة ميوتذسئ  الد لوة لمعئمو  لي ويث 

 تخئن  المخمذعة.( ممئ ندن عل  0.05تكبر مث ميتذ   
 حساب تجانس افراد العينة في المتغيرات المهارية:  -

 ( 4جدول )

 ( 15للعينة قيد البحث )ن=تجانس العينة في المتغيرات المهارية 

 المتغيرات  م
وحدة 

 القياس

 المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف 

 المعياري

 معامل 

 الإلتواء

 معامل 

 التفلطح 

 1.57- 0.31- 2.23 22.10 ثانية  التحركات الدفاعية المتنوعة)ث(. 1

 وحدة القياس النمو  معدلات

 المجموعة  التجريبية 
Leven 

Test 
المتوسط  مستوى الدلالة 

 الحسابي

الإنحراف  

 المعياري

 0.25 1.52 0.45 18.80 سنة  السن

 0.26 1.47 11.26 177.80 سم  الطول

 0.42 0.72 9.56 78.60 كجم  الوزن 

 المتغيرات 
وحدة 

 القياس

 المجموعة  التجريبية 
Leven 

Test 

مستوى  

 الدلالة
المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف  

 المعياري

 0.71 24.00 1.30 20.20 ثانية  الدفاعية المتنوعة.التحركات 
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المهوئر   يود النحوا  ا  تخئن  المخمذعوة التخرسبيوة فوي جميو  المت يور   (4يتضم من جدو  )
(  هووي تكبوور مووث ميووتذ  Leven Test)  )0.71ليووا ان قيمووة ميووتذسئ  الد لووة لمعئموو  لي وويث 

 ( ممئ ندن عل  تخئن  المخمذعة.0.05 
 رابعا: وسائل جمع البيانات: 

 تحليل المحتوي: -1

 ئم النئلا تئ ط لأ علي منه  التربية الرسئضية  بعر المراج  العلميوة  الدراسوئ  اليوئتغة 
 يهدف:  (16()13()12()9()7()2مثل )المرتن ة تمذضذلأ النحا 

 كر  اليد.تحدند ا اتنئرا  المهئرسة التي تبي  ميتذ  ت اء التحركئ  الدفئعية في  -

 تحدند مد  البرنئم   عد  الدر أ التعليمية في ا سبذلأ   مث الدرأ. -
 استمارات الاستبيان:  -2

موووث ااتنوووئرا  موووث اووو ن تحليووو  المحتوووذ  توووم  ضووو  تلوووا  فوووي ضوووذء موووئ تذصووو  لوووب النئلوووا 
( ابوووراء يهووودف تحدنووود تنيوووب ا اتنوووئرا  10ا اتنوووئرا  فوووي اسوووتمئر  اسوووتبيئن لعرضوووهئ علووو  عووود   

 :( نذضح جلا5للتحركئ  الدفئعية  جد ن  
 ( 5جدول )

 ( 10أراء الخبراء حول تحديد أنسب الاختبارات المهارية التى تقيس التحركات الدفاعية )ن=

 م المهارات المنهجية  الاختبارات المهارية المقترحة  التكرار النسبة المئوية 

   التحركات الدفاعية المتنوعة. 8 % 80

 التحركات الدفاعية 

 

 التحركات الدفاعية للأمام والخلف. 1 % 10 1

 إختبار التحركات الدفاعية لتغطية الهجوم الخاطف.  1 % 10

(د   ووود ارتعوووي %80 - 10  تن النيوونة المئذسوووة  ووود ترا لووو  موووئييث( 5يتضحححم محححن جحححدو  )
( فأك,ر مث اراء الخبراء  اتيئر انيوب ا اتنوئرا  لبيوئأ التحركوئ  الدفئعيوة فوي %80النئلا نينة 
 (.1كر  اليد مرف  

 استمارات تسجيل البيانات :  -3

 العمر و الوذ ن و ال وذن (  اسووتمئر  النموذ معود    وئم النئلوا تإعودا  اسوتمئر  لتيوخي  ييئنووئ  
 تيخي  نتئي  ا اتنئرا  المهئرسة  يد النحا. 

 خامسا: المعاملات العلمية للاختبارات المهارية:
 معامل الصدق:  •

عيخئ  معئم  ال دق للإاتنئرا  المهئرسة اسوتخدم النئلوا طرسغوة صودق التموئنلآ عوث طرسو  
( ت ميوور مووث 6غيوور مميوولآ ( المخمذعووة المميوولآ  م ذنووة مووث  -ت بيوو  ا اتنووئر علووي مخمووذعتيث  مميوولآ 

( ت ميوور مووث ت ميوور 6الت ميوور الميووخليث ت وورق كوور  اليوود تئ نديووة   مخمذعووة غيوور مميوولآ  م ذنووة مووث  
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( 6ال س ال,ئلا ال,ئنذ  للعئم الدراسو  الحوئلي موث مختمو  النحوا  اوئر  عينتوب الأسئسويةد  جود ن  
 :نذضح جلا

 ( 6جدول )

 الفروق  بين  "Zوتني وقيمة "– مان باستخدام الفروق دلالة

 ( 12قيد البحث )ن=   المهاريةبين المجموعتين المميزة وغير المميزة في الإختبارات  

 Z"  =2.90" قيمة
قيئسوئ   إل وئيية يويث   لوة جا   فور ق  هنوئ  تن (6السحاب  ) الجحدو  يتضحم محن

المحيوذبة " Zالمخمذعتيث المميلآ   غير المميولآ  فوي ا اتنوئرا  المهئرسوة  يود النحوا ليوا يل و  قويم "
 .0.05(  هي  الة عند ميتذ  2.90 

 معامل الثبات:  •

 دعوووئ    ا اتنووئرعيخووئ  معئموو  ال,نوووئ  ل اتنووئرا  المهئرسوووة اسووتخدم النئلوووا طرسغووة ت بيووو  
تربعوة ت بيغب علو  ن و  المخمذعوة غيور المميولآ   اليوئي  اسوتخدامهئ فوي إيخوئ  ال ودق  ب وئرق  منوي 

 :( نذضح جلا7   جد ن  تيئم
 ( 7جدول )

المهارية قيد البحث  في الاختباراتمعاملات الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني  

 ( 12)ن=

 0.75قيمة "ر" الجدولية = 
تن معئموو  ا رتنووئن يوويث الت بيغوويث الأ ن  ال,ووئني  ان إل ووئييئ  فووي  (7يتضححم مححن الجححدو  )

ا اتنئرا  المهئرسة  يد النحا ممئ ندن عل  ثنئ  ا اتنئر المهئر   ليا يلغ قيمة معئم  ا رتنوئن 
 (.0.05(  هذ تكبر مث قيمتهئ الخد لية عند ميتذ   0.91 

 سادسا: البرنامج التعليمي المقترح: 
مث ا ن إط لأ النئلا علي منه  التربية الرسئضية لل س ال,ئلا ال,ئنذ د  بعر المراج  

 العلمية  الدراسئ  اليئتغة تذص  النئلا ال  النتئي  التئلية: 
 

 العدد  المجموعات  الاختبارات المهارية  م
المتوسط 

 الحسابي
متوسط  

 الرتب

مجمع  

 الرتب

قيمة  

"Z " 

مستوى  

 الدلالة 

 المتنوعة)ث(.التحركات الدفاعية  1
 21 3.50 11.83 6 المميزة

2.90 0.004 
 57 9.50 23.33 6 غير المميزة 

 الاختبارات  م
وحدة 

 القياس

 قيمة"ر"  التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

 المحسوبة 

قيمة ر  

 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط  الجدولية

 0.75 0.91 1.38 23.16 1.63 23.33 ثانية  المتنوعة.التحركات الدفاعية  1
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 هدف البرنامج التعليمي: -

لووووط اء المهووووئر  ال ووووحيح  للمهووووئر    يوووود النحووووا(  فغووووئ لغذاعوووود الأ اء ال نووووي  الت ميوووور إتغووووئن 
 ال حيح. 

 التوزيع الزمني للبرنامج: -

 ( تسئيي . 4است رق تن ير البرنئم    •

ت    • تسبذلأ  ك   ل تيث  يذا    ل تيث  جلا  ا ن  مث  البرنئم   (  ر أ 8نن ر 
  اا  البرنئم . 

 (  قيغة.45 مث تن ير الدرأ   •

البرنئم   التدرسنئ    - في  المتعمنة  التعليمية  الخبرا   ا نش ة  الت بيبية  التعليمية   تحدند 
 ت    لد  تعليمية  اا  البرنئم  التعليمي.  الت مير التي تتنئسب م  ك  ميتذ  

 سابعا: التخطيط الفني للبحث: 
 الدراسات الاستطلاعية:

 الدراسة الاستطلاعية الأولى:  -1

لوورم مووث النئلووا علووي سوو مة ا جووراءا   بوو   تثنووئء  بعوود ت بيوو  ا اتنووئرا   ووئم النئلووا 
 غير مميلآا( يهدف:  -( طئلب   مميلآا12تإاتيئر عد   

 اجراء المعئم   العلمية ل اتنئرا   المهئرسة. -

 التحغ  مث مد  تذافر  منئسنة ا جهلآ   ا   ا   الم ئن الميتخدم لتن ير البرنئم .  -

ا اتنئرا   البيئسئ   كيفية   - ت بي   عند  النئلا  تذاجب  التي  د  ال عذبئ   علي  التعرف 
 الت لب عليهئ. 

تعرسف اليئ   الميئعدنث تئلأ  ار الم ل يث يهئ  كيفية تيخي  البيئنئ   نتئي  ا اتنئرا  في  -
 استمئر  التيخي . 

 وقد أسفرت هذه الدراسة عن:

 إجراء معئم   ال دق  ال,نئ  ل اتنئرا  المهئرسة. -
علآلهئ  - تم  اللرا (  لرلا  م,   تعر  للإستخدام  صئلحة  غير  الأ  ا   تعر  تن  إتعح 

  استبدالهئ تأ  ا  صئلحة ا ستخدام. 

 تذفير عذم  ا مث  الي مة تثنئء ت بي  ا اتنئرا   البرنئم  التعليمي.  -

 الدراسة الاستطلاعية الثانية: -2

وذلح   ئم النئلا يت بيو   رأ  الود موث البرنوئم  التعليموي علو  تفورا  العينوة ا سوت  عية  
 بهدف التعرف على:
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 مد  منئسنة المحتذ  التعليمي لميتذ  العينة.   -
 مد  منئسنة اللآمث المحد  لل  جلآء في الدرأ التعليمي. -

 مد  منئسنة ترتيب تجلآاء الدرأ التعليمي. -

مث   - يظهر  مئ  التعليمية  اكتشئف  للدر أ  الت بي   عملية  تثنئء  النئلا  تذاجب  صعذبئ  
  الت لب عليهئ. 

 :وقد أسفرت هذه الدراسة عن

 كئن محتذ  الدرأ مث معلذمئ   معئرف  تمرسنئ   تدرسنئ  منئسب لميتذ  عينة النحا. -
 كئن  مث ك  جلآء تئلدرأ التعليمي منئسنئ لعينة النحا.  -

 البرنامج:ثامنا: تطبي   
 القياس القبلي:  -1

 -ال ووذن -توم إجووراء البيوئأ الغبلووي علو  المخمذعووة التخرسبيوة فووي المت يورا  ا سئسووية  اليوث
 الذ ن(د  ا اتنئر المهئر  لمهئر  التحركئ  الدفئعية  يد النحا.

 تنفيذ البرنامج: -2

اسووئيي (  4تووم تن يوور البرنووئم  التعليمووي علووي تفوورا  المخمذعووة التخرسبيووة  دسووت رق جلووا ةووهر  
 (  قيغة.45    مث الدرأ  م2023/2024للعئم الدراسي  يذا    رسيث تسبذعيئ

 القياس البعدي: -3

تم إجراء البيئسئ  النعدية للمخمذعوة التخرسبيوة  بورا  ا اتنوئرا   فوي ن و  لور ف البيوئأ 
 الغبلي في نهئية المد  المغرر  لتن ير البرنئم  التعليمي.

 المعالجات الإحصائية:
 تعد ا نتهئء مث الت بي   تخمي  النتوئي   جود لتهئ  وئم النئلوا تمعئلخوة البيئنوئ  إل وئييئ تإسوتخدام:

  النيونة المئذسوة  ااتنوئر testالمتذس  الحيئيي  ا نحراف الم يوئر   معئمو  ا لتوذاء  معئمو  لي ويث 
 "ر"الخد ليوووةد قيموووة  ر د قيموووةئمووو  ارتنوووئن يرسوووذند ااتنوووئر  سللذكيوووذن ع"د مZ تنووويد قيموووة "– موووئن

 المحيذبة.
 :  عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها

   أولا : عرض النتائج :

 للتحغ  مث صحة ال رض يعرض النئلا النتئي   فغئ لمئ نلي:    
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-   " عل   ننص  ال رض  الر   نتئي   مستوي  عرض  عند  إحصائية  دلاله  ذات  فروق  توجد 
أداء    "،05,0" في  التجريبية  للمجموعة  والبعدي  القبلي  القياسين  درجات  متوسط  بين 

 ". التحركات الدفاعية لصالم القياس البعدي
 ( 8جدول )

 متوسطات درجات  بين  "Zويلكوكسون وقيمة " باستخدام الفروق دلالة

 ( 15قيد البحث )ن=  الدفاعية التحركات أداءوالبعدي للمجموعة التجريبية في  القياسين القبلي

متذسو ئ   رجوئ  البيئسويث  إل وئيية يويث   لة جا   فر ق  هنئ  تن (8) جدو  يتضم من
 يود النحوا ل وئلح البيئسوئ  النعديوة  الدفئعيوة التحركوئ   ت اءالغبلي  النعد  للمخمذعوة التخرسبيوة فوي 

 .0.05عند ميتذ   1.96(  هي تكبر مث 2.03" المحيذبة  Zليا يل   قيم "
 

 
 ( 1) شكل

 القياسين القبلي  متوسطات درجاتبين  الفروق دلالة

 قيد البحث الدفاعية التحركات أداءوالبعدي للمجموعة التجريبية في 

 النتائج: ثانيا : تفسير ومناقشة 
فووي ضووذء نتووئي  التحليوو  ا ل ووئييد  فوووي لوود   البيئسووئ  الميووتخدمة  استرةووئ ا توووئلمراج  
العلمية  الدراسئ  اليوئتغة سوذف نوتم منئ شوة النتوئي  تنعوئ لهودف النحوا  فرضوب للذصوذن الوي الهودف 

  الريييي مث هرا الدراسة علي النحذ التئلي:
متوسحط درجحات القياسحين القبلحي والبعحدي للمجموعحة دراسحة نتحائج الفحروق بحين  من خلا   

 .التجريبية في أداء التحركات الدفاعية لصالم القياس البعدي
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متذسو ئ   إل وئيية يويث   لوة جا   فور ق  هنوئ  تن (,1وشحكل ) (8) جحدو  يتضحم محن
 يد النحا ل وئلح  الدفئعية التحركئ   ت اء رجئ  البيئسيث الغبلي  النعد  للمخمذعة التخرسبية في 

عنووود ميوووتذ   1.96(  هوووي تكبووور موووث 2.03" المحيوووذبة  Zقووويم " يل ووو  البيئسوووئ  النعديوووة ليوووا 
0.05. 

 سرج  النئلا هرا التغدم في البيئأ النعود  عوث البيوئأ الغبلوي تئلنيونة للمخمذعوة التخرسبيوة 
الووور  تغوووذم علوووي مخمذعوووة موووث  البنوووئيي التحليووو  نموووذج الوووي اسوووتخدام البرنوووئم  التعليموووي تئسوووتخدام 

  توووم معئلخوووة المعلذموووئ  الت ميووور الخ وووذا   اعجوووراءا   توووتلخص ت ووور  المعلذموووئ  التوووي فوووي لوووذ   
 الخبووورا  الخدنوووود  المغدمووووة فووووي الووودرأ  ثووووم التنغيووووب عووووث المعلذموووئ   ثووووم اليوووويئق المختمعووووي  تلووووا 

 .الخ ذا  تؤ   الي  سئ   نينب التحيث في ميتذ  ت اء المتعلميث
                                               11 :423-435  )18 :303-318.) 

مووووث ليووووا ان  (20()19()18()17()11()7()4()3()1) هوووورا مووووئ نت وووو  عليووووب كوووو  مووووث 
جعوو  ال ئلووب هووذ محووذر العمليووة التعليميووة مووث اوو ن نشووئطب  ت ئعلووب اثنووئء  البنووئيي التحليوو نمووذج  

 عملية التعليم ييث المتعلميث تععهم النعر  بيث المتعلم  المعلم. 
 التحليوو كمووئ يعوولآ  النئلووا جلووا التحيووث فووي ميووتذ  ت اء التحركووئ  الدفئعيووة الووي ان نمووذج  

يغووذم علوو  البنووئء ال ووحيح للمعرفووة مووث  بوو  المووتعلم عووث طرسوو  تشووخيص الأفلووئر التووي فووي  البنووئيي
لذ تب عث مذضذلأ للتعلم   فر هئ  ب  عورض محتوذ  الوتعلم    تم,و  هورا المرللوة نغ وة البدايوة فوي 
الووتعلم البنووئيي الوور  نوور  تن الووتعلم الخدنوود نبنووي علوو  الووتعلم اليووئي   ممووئ يخعوو  المعلذمووئ   الخبوورا  
المتعلموووووووووووووة جا  معنووووووووووووو  فوووووووووووووي ينيوووووووووووووة الموووووووووووووتعلم المعركيوووووووووووووة  هووووووووووووورا موووووووووووووئ تكدتوووووووووووووب  راسوووووووووووووة كووووووووووووو  

 .(20()19()18()17()15()10()8()7()4()3()2()1)مث
للمخمذعة   - اليد  ت ر   الدفئعية  التحركئ   ت اء   مث ا ن مئ سب  نتعح تحيث في ميتذ  

توجد فروق ذات التخرسبية ل ئلح البيئأ النعد د  برلا نتحغ  ال رض الر  ننص علي "  
" مستوي  عند  إحصائية  والبعدي 05,0دلاله  القبلي  القياسين  درجات  متوسط  بين   ،"

 ". للمجموعة التجريبية في أداء التحركات الدفاعية لصالم القياس البعدي

 :الاستنتاجات والتوصيات
 أولا :الاستحنتححاجات:

في ضذء هدف  فرض النحا  ف  لد   العينة الميتخدمةد  مث  ا   البيئنئ   النتئي  التي 
 تذص  إليهئ النئلا  مث ا ن نتئي  المعئلخئ  ا ل ئيية للبيئنئ  تم استنتئ  الأتي:  
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لب تأثير ايخئيي علي تحييث ميتذ     البنئيي   التحلي  البرنئم  التعليمي تئستخدام نمذج    -1
قيم يل    ليا  التخرسبية  المخمذعة  لأفرا   اليد  كر   في  الدفئعية  التحركئ   " Z"  ة ت اء 

 . 0.05عند ميتذ     1.96(  هي تكبر مث 2.03المحيذبة  
 ثانيا : التحوصيححات:

الي البيئنوئ   النتوئي  التوي تذصو  إليهوئ النئلوا نذصوي  في ضذء استنتئجئ  النحا  تستنئ ا
 :تئ تي

استخدام البرنئم  التعليمي المغترح لت مير المرللة ال,ئنذسة لمئ تلهرتب الدراسة مث تحيث   -1
 في ميتذ  ت اء التحركئ  الدفئعية ت ر  اليد لهرا المرللة.

اليد تئستخدام    -2 تعليم كر   العئمليث في مخئن  تدرس  البنئيي  التحلي   نمذج اهتمئم    ( في 
 ا  اء لتلا المهئرا .   تحييث مهئرا  كر  اليد لتنمية  تعليم

لتعليم المهئرا  المختل ة لطنش ة  البنئيي التحلي إجراء  راسئ  مشئيهب تئستخدام نمذج   -3
 الرسئضية الأار . 
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 المراجحححع 
 اولا: المراجع العربية: 

عبد   .1 رزاق  الفتلي)أثار  التح ي   الت لير   م(:2018الأمير  في  تيلتذن  إنمذج   فئعلية 
التئرسخد رسئلة   المتذس  في مئ    ال,ئني  ا ستد لي لد  طئلنئ  ال س 

 مئجيتير غير منشذر د كلية التربيةد جئمعة الغئ سيةد العراق.
نمذج  للتعلم البنئيي في كر  اليد  تثر  علي تعلم تعر    م(:2015أحمد شوقي محمد محمد)  .2

ال,ئنذسةد  المرللة  طلنة  لد   المعرفي  ا سئسية  التح ي   المهئرا  
جئمعة   الرسئضيةد  التربية  كلية  الرسئضة  ال حةد  لعلذم  الد لي  المؤتمر 

 اسيذن.
ابونحلة) .3 طالب  تيلتذن    م(:2015إسراء  نمذج   إستخدام  اكتيئ  Appletonتثر  في   )

م ئهيم الأعدا  ال حيحة لد  طلنة ال س اليئ أ الأسئأ  معتغداتهم  
ا ر نيةد   الخئمعة  منشذر د  غير  مئجيتير  رسئلة  الرسئضيئ د  تعلم  نحذ 

 عمئند ا ر ن.
هلا ) .4 طارق  تنمية    م(:2011أسماء  علي  البنئيي  التحلي   في  تيلتذن  تنمذج   استخدام  تثر 

ال س   طئلنئ   لد   الخ راكية  مئ    في  اعيداعي  التح يلي  الت لير 
 ال,ئنيد رسئلة مئجيتير غير منشذر د كلية التربيةد جئمعة ت دا د العراق.

5. ( الخولى  أنور  البدنية  الرسئضية" ن  م(:2001أمين  التربية  العرب   3"تصذن  ال لر  د  ار 
 الغئهر . 

زيتون) .6 عبدالحميد  كما   زيتون,  حسين  منظذر    م(:2006حسن  مث  التعليم  التدرس  
 د الغئهر د عئلم اللتب.   2النظرسة البنئييةد ن 

استخدام إنمذج  تيلتذن البنئيي في تعليم    م(:2019حمودي عصام نعمان, حسام عبد محي) .7
ال,غئفة   مخلة  التعلمد  نذات   في  اليد  تثر   ت ر   الهخذمية  المهئرا   تعر 

 د جئمعة تلرس د العراق. 1د العد  10الرسئضيةد مخلد 
قاسم غضبان) .8 كلية    م(:2021حميد  طلنة  عند  النئ د  الت لير  تنمية  في  تيلتذن  تنمذج   تثر 

التربية ايث رةد في مئ   منه  النحا العلميد لذليئ  ا ا  عيث ةم د 
 د كلية ا  ا د جئمعة عيث ةم . 49مخلد 

أحمحححد)  .9 محمححد  الأ اء    م(:2005حنححححان  ميتذ   عل   التدرس   تسئليب  تعر  إستخدام  "تثر 
الرسئضية  التربية  كلية  ل ئلنئ   اليد  كر   في  الأسئسية  المهئرا   لنعر 
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تسيذن    جئمعة  الرسئضيةد  التربية  كلية  رسئلة  كتذرااد  تسيذن"د  جئمعة 
 م. 2005

( في اكتيئ  Appletonتثر نمذج  تيلتذن   م(:2017صبحة بنت علي بن سعيد السعيدية) .10
ال س   طئلنئ   لد   اعل ئيي  اعل ئيية  الت لير  العئةر  الم ئهيم 

 الأسئسيد رسئلة مئجيتيرد كلية التربيةد جئمعة اليل ئن  ئيذأد عمئن. 
تثر نمذج   ايلتذن( في اكتيئ     م(:2017صلاح خليفة خدادة اللامي, علي عباس امير)  .11

لد    النحذسة  مخلة   ت مير الم ئهيم  منشذرد  تحا  العلميد  الرات   ال س 
للعلذم   التربية  كلية  التربذسة  ا نيئنيةد  للعلذم  ا سئسية  التربية  كلية 

 ا نيئنيةد جئمعة الن ر د العراق.
د  1ربئعية كر  اليد الحدن,ةد     م(:2019كما  عبدالحميد اسماعيل, محمد صبحي حسانين)  .12

 مركلآ اللتئ  للنشرد الغئهر . 
د  2ربئعية كر  اليد الحدن,ةد    م(:2019كما  عبدالحميد اسماعيل, محمد صبحي حسانين)  .13

 مركلآ اللتئ  للنشرد الغئهر . 
الكسباني) .14 السيد  العلذم  الرسئضيئ   الل ة م(:  2008محمد  في  نمئج   ت بيغئ   التدرس : 

 العربية  الدراسئ  ا جتمئعيةد د  ار ال لر العربيد الغئهر .
تثردستخدام نمذج     م(:2020مرسي حمدي محمد, نجاح احمد فرغلي, اسامه محمود محمد)  .15

تيلتذن لت ذسب الت ذرا  البدنلة للم ئهيم الهندسية لد  تلميرا  المرللة  
كلية   اللنئرد  لتعليم  التربذسة  المخلة  منشذرد  تحا  ا  هرسةد  ا عدا ية 

 التربيةد جئمعة اسيذن.  
16. ( زغلو   سعد  ,محمد  هرجة  أبو  حلمي  مركلآ   م(:1999مكارم  الرسئضية   التربية  منئه  

 اللتئ  للنشر د الغئهر . 
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during science classes using a constructivist- based 

model. Journal of research in science teaching 34 (3)-
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