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  تأثير برنامج تدريبي باستخدام تدريبات التاباتا علي مستوي أداء مهارتي
 اشئي ــل لدي ن  ــأعلي ومن أسف من ر ـــالتمري

 ( سنة 17-15الكرة الطائرة سن )
 احمد  سليمان محمود ايهابد/ 
 الرياضية التربية في الفلسفة دكتوراه

 الإسكندرية كليـــــة علـــوم الريـاضــة جامعــة                                                                    

 :المستخلص
  أداء  مستوي   علي  التاباتا  تدريبات   باستخدام  تدريبي  برنامج  تأثيرتهدف الدراسة التعرف علي  

  الباحث   واستخدم,  سنة(  17-15)  سن   الطائرة   الكرة  ناشئي   لدي  أسفل  ومن  أعلي  من  التمرير   مهارتي
  وذلك  البعدي  والقياس  القبلي  القياس  طريق  عن   واحدة  تجريبية  لمجموعة  بالتصميم  التجريبي  المنهج
ويمثل  وطبيعة   المنهج  هذا  لمناسبة سنة  (  17-15)  سن   الطائرة  كرة  ناشئ  البحث   مجتمع  البحث, 
  في ناشئي   البحث   عينة   الطائرة, وتمثلت   لكرة المصري   بالاتحاد  والمسجلين  ناشئ(  14)  عددهم  والبالغ
  لكرة   المصري   بالاتحاد   والمسجلين  سوهاج  محافظة  المراغة   بنادي  سنة(  17-15)   سن  الطائرة  الكرة
توصل العمدية  بالطريقة  اختيارهم  وتم  ناشئ(  14)  وعددهم  الطائرة والفرض  الاهداف  وفي ضوء   ,

  أداء   مستوي   في  إيجابيا    تأثيرا  أثر  التاباتا  تدريبات   باستخدام  المقترح  التدريبي  البرنامج  الباحث الي ان
 ويوصي الباحث سنة,  (  17-15)  سن  الطائرة  الكرة  ناشئي  أسفل لدي  ومن  أعلي  من  التمرير  مهارتي
,  سنة( 17-15)  سن الطائرة الكرة ناشئي لدي التدريبية البرامج محتويات   ضمن  التاباتا تدريبات  إدراج
 . لديهم المهارى  الأداء مستوي  تحسين في فعال تأثير من لها لما

 الطائرة. الكرة التاباتا , ناشئي تدريبات : الكلمات المفتاحية
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 مقدمه ومشكلة البحث:
 والوسررائل الأسررالي   فرري الجديررد  التطررور مررع بتقنررين وهرري ا شرر ا اتخررذت  التدريبيررة البرررامج ان
 والمهررررارى  البرررردني الأعررررداد  ضررررروريات  مررررن ضرررررورة أصرررربحت  والترررري التدريبيررررة بالعمليررررة المسررررتخدمة
 الرري يرريدي الترردري   فرري العلميررة الوسررائل اسررتخدام أن بالتجربررة ثبررت  حيررث  لاعبررين والنفسرري والرروفيفي
 (98:  12)الرياضية. الفورمة الي الأمثل الوصول

بأنر  يجر  علرل المردرر الرياضري عنرد وضرع بررامج  م(,2005عماد الدين عبـا  )ويشرير  
التررردري  أن تحتررروى تلرررك البررررامج علرررل التررردريبات التخصصرررية التررري تشررراب  متطلبرررات الاداء الحركررري 
بالنشاط الرياضي الممارس , وباسرتخدام نفرا المجموعرات العةرلية , وفرل الاتجرام العرام للهبرة نفسرها 

 (162:  13سواء البدني أو المهارى أو الخططل.)
أن تردري  التاباترا فعرال فري الو رت  مEmberts et.al (2013,)امبيرتس وآخرون وتيكرد 

وخيار ميثر لتحقيق فوائد صرحية وبدنيرة متنوعرة لانسران, كمرا أنر  مصرطل  غالبرا مرا يسرتخدم بشر ل 
م, وذلرك 1990مترادف مع التدري  الفتري مرتفع الشدة, و د بأت هذم التمرارين فري الظهرور بعرد عرام 

يبحرث عرن  تاباترا إزومريحيث كان الطبي   Izumi Tabataإزومي تاباتا بواسطة الطبي  الياباني 
طريقررة يعررهز بهررا حالررة الفريررق الأولمبرري للتررهلج معتمرردا فرري ذلررك علرري الجسررم دون الحا ررة إلرري  هررد 

م أ ري تاباتا وزمراهم دراسرة لمقارنرة التردري  المسرتمر متوسر  1996خار ي وأوزان ثقيلة, وفي عام  
دقيقرة,  60ولمردة  (Vo2max 170%)( والتردري  الفترري مرتفرع الشردة Vo2max 170%الشردة )

وكانررت نتررائج الدراسررة أن الترردري  الفتررري مرتفررع الشرردة طررور القرردرة الهوائيررة بدر ررة مشررابهة للترردري  
 (45:  19للقدرة الاهوائية.) %28المستمر بالشدة المتوسطة ولكن مع زيادة بنسبة 

أن الدراسررات الحديثررة الترري أ ريررت  مMiller. At, al (2015,)ميلــر وآخــرون وأشررارت 
لاسرررتجابات الفسررريولو ية لبروتوكرررولات مختلفرررة مرررن التررردري  الفترررري مرتفرررع الشررردة أفهررررت أن تررردري  
التاباترا يعتبررر بررديل ترردريبي نررا   لأنظمررة الترردري  الهوائيررة الاعتياديررة علرري الرررغم مررن انخفرراض حجررم 

 (25:  21التدري  بش ل كبير.)
تعمرل علري ا هراد الأنسرجة العةرلية  التاباترا تردريبات   أن  م(,2022فـواز)  محمـد  دعاءوتري  

ممررا يجعررل الجسررم  رراهها لهيررادة معرردل النسرريج العةررلي أثنرراء ممارسررة تمررارين الترري تهرردف إلرري زيررادة 
 (16:  8الكتلة العةلية.)

أن الاداء المهارى يتحسن  م(,2000عبدالعزيز احمد النمر وناريمان الخطيب )كما يةيف 
بصررورة افةرررل اذا كرران التررردري  خاصررا بنررروي النشرراط الرياضررري الممررارس , ويتةرررمن أهررم العةرررات 
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العاملررة فرري النشرراط الرياضررري التخصصرري , وأن يررتم تنميتهررا برررنفا كميررة اسررتخدامها فرري المنافسرررة , 
 (295:  11وبنفا سرعة الحركة , واستخدام مصادر القوة .)

ان علم التدري  الرياضي يهدف الل تطوير الاسالي    م(،2010مفتى ابراهيم حماد )وييكد 
 (9:  16) ل تحقيق أفةل مستوى أداء مم ن.الحديثة في  وان  التدري  وتقنينها من أ

وتعتبر الكرة الطائرة أحد الالعار الجماعية وش ل من أش ال النشاط الرياضي الذي يعرد مرن 
أفةررل الالعررار الترري تعمررل علرري تحقيررق عناصررر الليا ررة البدنيررة مجتمعرر  لاعرر  والترري تجنرري بسرررع  
وبطريقرر  محببرر  بواسررطة النشرراط التنافسرري وليسررت الكرررة الطررائرة بمثابررة حركررات وتمرينررات دقيقررة فقرر  
بينما تعتبر أيةا لهبة مثيرة ومشو ة تتميه بالدينامي ية والاثارة وارتفاي مستوي الاداء لأنر  مرن خرال 
مهاولتها يظهر مو ف  ديد في كل و ت يقوم ب  الفريق, ففي لحظ  ي رون الفريرق فري مو رف هجرومي 
وفرري اخررر فرري مو ررف دفرراعي وعررن طريررق تنرراول الكرررة ينمررو عنررد الاعرر  أو الفريررق المسرراعد تصررميم 
الثقة بالنفا والرغبة في الفوز وكذلك الايمان بالنفا ليا هذا فق  بل نجد أنها تكس  ممارسيها قيم 

 (239: 9شتي.)
أن الارتقاء بمستوي الأداء المهرارى فري الكررة الطرائرة يررتب    م(,2013احمد الراعي )ويشير  

 (10:  1بتحسين القدرات البدنية بم ونات الأداء المهارى.)
ــد معــــن ومررررن خررررال العرررررض السررررابق والاطرررراي علرررري الدراسررررات السررررابقة مثررررل دراسررررة  أحمــ

 واخــرون  إكيــ  يعقــوب , دراســة(4()2020)صــال  احمــد اســماء , دراســة(15()م2024)الشــع ن
hacup Akif et  all (20124()م٨)وأخـــرون  مايكـــل ريبولـــد، , دراســـة Rebold, 

michael(201323()م)،  سرابقا,  لاعبرا وكونر  الطرائرة للكرة للناشئين مدربا عمل   خال  من  وكذلك
سررنة فرري ( 17-15) سررن الطررائرة الكرررة لاحررا الباحررث انخفرراض فرري مسررتوى الأداء المهررارى لناشررئي

أسفل، و د ير ع ذلرك الري عردم الاهتمرام الكرافي بمراعراة الأسرا  ومن أعلي من  التمرير  ادئهم مهارتي
 ومرن أعلري مرن التمريرر مهرارتي أداء العلمية لتقنين الأحمال التدريبية بما يتوافق مع متطلبات مسرتوي 

سررنة، ولررذلك يرررى الباحررث ضرررورة الاهتمررام بتطرروير ( 17-15) سررن الطررائرة الكرررة ناشررئي لرردي أسررفل
وتنمية الأداء المهارى مرن خرال بررامج تدريبيرة حديثرة ومقننرة مثرل تردريبات التاباترا لمرا لهرا مرن ترأثير 
واضرر  فرري تحسررين مسرررتوي الأداء المهرراري، ولررذلك و ررر  فكررر الباحررث فررري اختيررار الموضرروي بعنررروان 

أسفل  ومن أعلي من التمرير  مهارتي  أداء  مستوي  علي  التاباتا  تدريبات   باستخدام  تدريبي  برنامج  "تأثير
 سنة".( 17-15) سن الطائرة الكرة ناشئي  لدي
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 أهمية البحث: 
 تكمن أهمية البحث في الآتي:

الاسررتفادة مررن البرنررامج الترردريبي المقترررح بتطبيقرر  علررل مراحررل سررنية مماثلررة بأحمررال تتناسرر   -أ
 مع تلك المرحلة.

  عند   بها  الاستعانة من المدربين تم ن  التي الركائه أحد  البحث  هذا  ي ون   أن الباحث  يأمل -ر 
 الكرة الطائرة. لرياضة التخطي 

 أهداف البحث:  
 مستوي  ومعرفة تأثيرم علي  التاباتا  تدريبات   يهدف البحث الل تصميم برنامج تدريبي باستخدام

 سنة.( 17-15) سن الطائرة الكرة ناشئي لدي أسفل ومن أعلي من التمرير مهارتي  أداء

 فروض البحث: 
فرررروا دالرررة إحصرررائيا برررين در رررات القياسرررين القبلررري والبعررردي للمجموعرررة التجريبيرررة فررري تو رررد 

  يرد ) سرنة( 17-15) سرن الطرائرة الكررة ناشئي لدي أسفل ومن أعلي  من  التمرير  مهارتي  أداء  مستوي 
 القياس البعدي. لصال  (البحث 

 مصطلحات البحث : 
 تدريبات التاباتا : -1

 طرررح( IZUMI TABATA)  تاباتررا إيهومررل اليابرراني البروفيسررور ابتكررار هرري ترردريبات مررن
 القيرام علرل التردريبات  هرذم تعتمرد  حيرث  الأولمبيرة الألعرار  دراسرة فري( م1996)عرام   لأول مرم  فكرتها
 بهرررذم القيرررام برررين للراحرررة سرررريعة زمنيرررة فواصرررل واخرررذ   صرررير برررهمن ومتكرررررة وسرررريعة كثيفرررة بتمرررارين
 (1327:  20التمارين.)
 ناشئي الكرة الطائرة :  -2

هررم الاعبررون المسررجلون فرري الاتحرراد للكرررة الطررائرة والمنتظمررون فرري الترردري  والمشرراركون فرري 
 ( سنة.17-15البطولات المحلية علي مستوي الوطن, والذين تتراوح أعمارهم ما بين )

                                                                      (2  :691) 
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 الدراسات السابقة :  
 تدريبات   استخدام  أثر   بعنوان  (15()م2024)الشع ن  أحمد  معندراسة   -1

  كلية   ،اليد  كرة  ل عبي  الخاصة  البدنية  اللياقة  عناصر   تنمية  على(  Tabata)التاباتا
( Tabata)التاباتا  تدريبات   استخدام  أثر  علل  التعرف  الدراسة  هذم  هدفت   الرياضة،  علوم
  المنهج   استخدام  وتم  اليد،  كرة  لاعبي  الخاصة  البدنية  الليا ة   عناصر  تنمية  علل

  2003/ 2002  مواليد   من  الاردن  في  لاع  (  40)  من  الدراسة  عينة  تكونت   التجريبي،
 مجموي   لمجموعتين  تقسيمهم  تم  العمدية،  بالطريقة  اختيارهم  تم  2021/ 2020  للموسم
 باستخدام  تتدرر   تجريبية  ومجموعة,  بالتدري    المتبع  التقليدية  بالطريقة  تتدرر   ضابطة
: الدراسة  بيانات   لجمع  التالية  الاختبارات   استخدام  وتم  المقترح،  التاباتا  تدريبات   برنامج
 لقياس  كغم3  وزن   طبية  كرة  دفع  واختبار  للر لين،  العةلية  القدرة   لقياس  سر نت   اختبار
  الانتقالية،  السرعة  لقياس  المتحرك  البدء  من  م30   ري   واختبار   للذراعين،  العةلية  القدرة
  الدراسة   وتوصلت .  التوافق  لقياس   المر مة  الدوائر  واختبار  الرشا ة،  لقياس  بارو  واختبار
  وأفراد(  التاباتا  تدريبات )  التجريبية  المجموعة  أفراد   بين  إحصائيا    دالة  فروا   لو ود 

 اليد   ب رة  الخاصة  البدنية  الليا ة  عناصر  تنمية  في(  التقليدية)  الةابطة  المجموعة
  تنمية   في  Tabata  التاباتا  تدريبات   باستخدام  وأوصت   التجريبية،  المجموعة  ولصال 
  التدريبي   والبرنامج   الدراسة   هذة  نتائج  وتعميم   اليد،  ب رة  الخاصة  البدنية  الليا ة  عناصر
 .اليد  كرة في التدري   مجال في العاملين علل  المقترح

 باستخدام   تعليمي   برنامج  تأثيربعنوان    (4)(2020)  صال   احمد  اسماء:    دراسة -2
  المهارى   الاداء   ومستوي   التوافقية  البدنية  القدرات  بعض   علي  المعدلة  التاباتا  تمرينات 
التاباتا  الصدر  لسباحة تمرينات  باستخدام  برنامج  وتصميم  وضع  إلل  الدراسة  تهدف   ،

( بعض القدرات البدنية التوافقية المتمثلة في الرشا ة، التوافق  1ومعرفة اثرم علل كل من  
بالسرعة..   مميهة  المرونة،  وة  العصبي،  للسباحة  2العةلي  المهارى  الأداء  مستوى   )

الصدر و د استخدام الباحث المنهج التجريبي وشملت عينة البحث علل طالبات الفر ة 
الثانية ب لية التربية الرياضية  امعة الإس ندرية والمقرر عليهم تعلم سباحة الصدر وبلغ  

اختيار    200عددهم   وتم  الي   40طالبة  تقسيمهم  وتم  العشوائية  بالطريقة  لاعبة 
وعددهم   ضابط   مجموعة  تجريبي   20مجموعتين  اهم    20وعددهم    ةوالأخرى  ومن 
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القدرات  تأثير إيجابي علل  تاباتا ل   البرنامج التعليمي باستخدام تمرينات  التوصيات إن 
 التوافقية والأداء المهارى لدى سباحة الصدر. 

واخرون  دراسة   -3 إكي   تأثير  بعنوان    ( 24م()201٨)  hacup Akif et  allيعقوب 
( تاباتا  للسباحين(  Tabataتدريبات  الحيوية  السعه  تصميم  على  إلل  الدراسة  وهدفت   ،

( تاباتا  تدريبات  باستخدام  تدريبي  السع  (Tabataبرنامج  علل  تأثيرها  ومعرفت 
( لاع  وتم  20الحيويةللسباحين واستخدم الباحثون المنهج التجريبل و د كانت عينة البحث)

اختيارهم بالطريقة العمدية  و د كانت اهم النتائج ان البرنامج التدريبي بأستخدام تاباتا أدى  
 إلل تحسين السع  الحيوية للسباحين. 

تأثير تدريب  بعنوان    (23م()2013) Rebold, michael" ريبولد، مايكل وأخرون  دراسة   -4
المختلفة  الأداء  متغيرات  على  الماء  تحت  المشي  جهاز  باستخدام  الفتري  هدفت التاباتا   ،

الفتري لمدة   التاباتا  تأثير برامج تدري   اسابيع باستخدام  هاز    8الدراسة إلل التعرف علل 
المشي تحت الماء علل متغيرات الأداء المختلف  وكذالك نسبة الدهون في الجسم ومتغيرات  

( مشاركا  25القوة والمرون  والقوة الاهوائية، وتم استخدام المنهج التجريبل علل عينة  وامها)
من الاناث( وكانت اهم النتائج و ود ذات دالة احصائية بين القياسين    8من الذكور و  17)

البعديين للمجموعة التجريبية والةابطة في متغيرات نسبة الدهون في الجسم ومتغيرات القوة  
للمجموعة   البعدي  القياسات  لصال   المختلفة  الأداء  ومتغيرات  الاهوائية  والقوة  والمرونة 

 التجريبية. 
 :  البحث خطة وإجراءات  

 منهج البحث :  -1

استخدم الباحث المنهج التجريبي بالتصميم لمجموعة تجريبية واحدة عن طريق القياس القبلي 
 والقياس البعدي وذلك لمناسبة هذا المنهج وطبيعة البحث.

 مجتمع البحث : -2

( ناشررئ 14سررنة والبررالغ عررددهم )( 17-15) يمثررل مجتمررع البحررث ناشررئي الكرررة الطررائرة سررن
 والمسجلين بالاتحاد المصري لكرة الطائرة. 
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 عينة البحث :  -3
بنرررادي المراغرررة محافظرررة  سرررنة( 17-15) سرررن الطرررائرة الكررررة تتمثرررل عينرررة البحرررث فررري ناشرررئي

( ناشئ وتم اختيارهم بالطريقة العمديرة 14سوهاج والمسجلين بالاتحاد المصري لكرة الطائرة وعددهم )
 العشوائية.

 ( 1جدول )

 والأساسية   الاستطلاعيةالتوصيف العددي لمجتمع وعينة البحث 

 العينة الاساسية  العدد الكلى    الوصف

 14 14 سنة ( 17-15)  سن الطائرة كرة ناشئي 

العينرة الاساسرية  سرنة( 17-15) سرن الطرائرة كررة  ناشرئان عدد    (1يتض  من جدول )
 .الأصليمن المجتمع  ناشئ( 14) د بلغت 

 التوصي  الاحصائي لعينة البحث: -
 وهل: المتغيرات الأساسية المستخدمة  يد البحث  التجانا في ام الباحث بأ راء 

 (.الوزن  -الطول -الهمني العمرمتغيرات أنثروبومترية وهي) -1

 .أسفل( من التمرير -)التمرير من أعلي وهي  مهاريةمتغيرات  -2
 من  اعتداليا   توزيعا   موزعة أنها من للتأكد  العينة أفراد   بين  التجانا  بإ راء الباحث    امو د      

 :الآتية المتغيرات  ضوء في (3)(2) ي دول يوضح  ما وهذاوالتفلط   الالتواء يمعامل حسار  خال
 ( 2) جدول

 المعياري  والانحراف الحسابي المتوسط
 ( 14= ن) البحث قيدمعدلات النمو   لمتغيرات الالتواء ومعامل

    2.30= للتفلط  المعياري  الخطأ ضعف            1.1٨= ل لتواء المعياري  الخطأ ضعف

 الانثروبومترية  المتغيــــــــــــــــرات

  وحدة
 القيا  

 البحث عينه
 المتوسط الدلالة 

 الحسابي 
  الانحراف
  معامل الوسيط  المعياري 

 الالتواء 
  معامل
 التفلط  

ت 
غيرا
لمت
ا

رية 
ومت
روب
لانث
ا

 

 غير دال  1.19- 0.62- 16.50 0.82 16.28 سنة السن 

 غير دال  0.69- 0.41 167.00 1.90 167.25 سم الطول 

 غير دال  1.14- 0.18- 68.00 4.28 68.78 كجم الوزن 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2974-4970
https://ssap.journals.ekb.eg/


 

 

 احمد سليمان محمود ايهابد/  8

            ISSN: 2974-4970 (Print)  (1( العدد )1المجلد ) وتطبيقات التربية البدنية   مجلة علوم وفنون الرياضة 
https://ssap.journals.ekb.eg  Email: ssap.journals@phy.suezuni.edu.eg 

 
 

( 0.41 :0.62-أن قيمة معامل الالتواء تراوحت ما برين ) (2يتض  من نتائج جدول )
مرا برين  الرتفلط قيمة معامرل كما تراوحت  ،الالتواءوهي أ ل من ضعف الخطأ المهياري لمعامل 

ممررا يشررير إلرررل  الررتفلط ،( وهرري أ ررل مررن ضررعف الخطررأ المهيرراري لمعامررل 0.69- :1.19-)
 للعينة  يد البحث. )معدلات النمو(توزيع العينة في  اعتدالية

 ( 3) جدول
  المعياري  والانحراف الحسابي المتوسط

 (20= ن) البحث قيد المهارية للمتغيرات الالتواء ومعامل

    2.30= للتفلط  المعياري  الخطأ ضعف            1.1٨= ل لتواء المعياري  الخطأ ضعف
( 0.19   :0.16أن قيمة معامل الالتواء تراوحت ما برين ) (3يتض  من نتائج جدول )

مرا برين  الرتفلط قيمة معامرل كما تراوحت  ،الالتواءوهي أ ل من ضعف الخطأ المهياري لمعامل 
ممررا يشررير إلررل  الررتفلط ,( وهرري أ ررل مررن ضررعف الخطررأ المهيرراري لمعامررل 1.45-  :1.57-)

 للعينة  يد البحث. )المتغيرات المهارية(توزيع العينة في  اعتدالية
 أدوات جمع البيانات : 

 اشتملت ادوات  مع البيانات علي الاتي : 
 الاختبارات المهارية: -

 أمينــــة مثررررل دراسررررة الاطاي علرررري المرا ررررع العلميررررة والدراسررررات المتخصصررررة ررررام الباحررررث برررر
ــدالرحمن) ــدالهادي عبـــ ــ م5م()2019عبـــ ــل (, اســـ ــدالقادر) خليـــ ــا3م()201٨عبـــ ــة (, رشـــ  عطيـــ

(, 1٨م()2017حسين) رياض (, وسام14م()201٨محمود) رمضان (, مروة10م()201٨محمد)
أنسر  الاختبرارات المهاريرة لتحديرد    (,6م()2005عـوض)  (, خالـد17م()2016عبـد))  فاروق   هند

والتي تتناس  مع العينة  يد البحث، ثم  ام الباحث بإعداد استمارة استطاي رأي السرادة الخبرراء برأهم 
تم و (, 2أسفل مرفق ) من  أعلل و التمرير  من الاختبارات المهارية لقياس مستوي أداء مهارتي التمرير

(, و ررد تررم التوصرل إلرري الاختبررارات التاليررة  رردول 1مرفررق) عرضرها علرري السررادة الخبررراء المتخصصرين
 ( يوض  ذلك:4)

 

 المهارية  المتغيــــــــــــــــرات
  وحدة
 القيا  

 البحث عينه
 المتوسط الدلالة 

 الحسابي 
  الانحراف
 المعياري 

  معامل الوسيط 
 الالتواء 

  معامل
 التفلط  

 غير دال  1.45- 0.16 11.50 2.14 11.85  التمرير من أعلى 
 غير دال  1.57- 0.19 12.00 1.22 12.42  التمرير من أسفل 
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 ( 4جدول )

 مهارتي الارسال والاستقبال  لقياس إليها التوصل  تم التي النهائية الاختبارات
 الاختبارات النهائية التي تم التوصل إليها لقياس المهارة المهارة م

 الخلفي الخط من  أعلي من التمرير اختبار أعلى من مهارة التمرير  1

 الحائط من أسفل على الكرة لتمرير" برادي" اختبار أسفل  من مهارة التمرير 2

 المهارية قيد البحث:  العلمية ل ختباراتالمعام ت 
 علل للو وف وذلك( وثبات  صدا) المهارية لاختبارات  العلمية المعامات   بإ راء الباحث    ام
 .صاحيتها ىومد  الاختبارات  ى محتو  وثبات  صدا

 المهارية:  صدق الاختبارات -

لحسرررار صررردا الاختبرررارات  رررام الباحرررث بحسرررار صررردا التمرررايه وذلرررك عرررن طريرررق تطبيرررق  
( ناشرررئين مرررن خرررارج عينرررة البحرررث, ولهرررم نفرررا 10)الاختبرررارات المهاريرررة علرررل مجمررروعتين،  وامهرررا 

 :ذلك يوض ( 5) و دولمواصفات العينة الأصلية للتأكد من صدا الاختبارات  يد البحث 
 ( 5جدول )

 الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزةدلالة 
 (10=2=ن1)نللعينة قيد البحث الاختبارات المهارية  في

 2.10=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

و رررود فرررروا دالرررة إحصرررائيا برررين المجمررروعتين المميرررهة وغيرررر  (5يتضـــ  مـــن نتـــائج جـــدول )
وهررري (، 9.72: 7.08المتغيررررات المهاريررة حيررث تراوحرررت قيمررة "ت" المحسرروبة مرررا بررين ) فرريالمميررهة 

 .من أ ل  ت لما وضع  صالح ا، وأنهالاختبارات أكبر من قيمتها الجدولية، مما يدل علل صدا 
 
 

  وحدة المتغيرات  م
 القيا  

 المجموعة المميزة المجموعة غير المميزة 
قيمة "ت"  
 المحسوبة

المتوسط  الدلالة 
 الحسابي 

نحراف  الا 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

نحراف  الا 
 المعياري 

 دال 7.0٨ 2.13 17.90 2.09 11.20  التمرير من أعلى  1

 دال 9.72 1.39 1٨.20 1.26 12.41  التمرير من أسفل  2
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 ثبات الاختبارات المهارية:   -
وإعررادة  الاختبرارطريقرة تطبيرق  البحرث، ترم اسررتخدامثبرات الاختبرارات المهاريررة  يرد للتأكرد مرن 

( أيرام 4) زمنري الصدا، وبفارا إيجاد  في  التي سبق استخدامهاالتطبيق علل نفا المجموعة المميهة  
 : يد البحث الارتباط المتغيرات المهارية ( يوض  معامات 6و دول ),  يد البحث  لاختبارات 

 ( 6جدول )
 ( 10)ن=قيد البحث الاختبارات المهارية  فيمعامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني  

  0.63=  0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
وإعرادة الأول  التطبيقدال إحصائيا بين  ارتباطأن هناك معامل  (6) جدول نتائج من  يتض 
حيرث ترراوح معامرل تلرك الاختبرارات،   يرد البحرث ممرا يردل علرل ثبرات المتغيررات المهاريرة    فيالتطبيق  
 (.0.05( وهو أكبر من قيمة "ر" الجدولية عند مستوى )0.88: 0.82ما بين ) الارتباط

 الادوات والاجهزة المستخدمة في البحث : 
  هاز الريستاميتر لقياس الطول .      •
 ميهان طبي لقياس الوزن.  •
 ملع  كرة طائرة  انوني.  •
 ساعة ايقاف.  •
 شري  قياس لقياس المسافة . •
 استمارات لتسجيل بيانات الناشئين ونتائج الاختبارات المهارية. •

 الدراسات الاستط عية :
إلرررررل  10/11/2023 ررررام الباحرررررث برررررإ راء ثررررراث دراسرررررات اسرررررتطاعية فررررري الفتررررررة الهمنيرررررة 

 م و اءت كالآتي :23/11/2023
الاولىالدراسة   - الفترة  الاستط عية  من  الدراسة  هذم  ا راء  تم   :10/11/2023  

 م.  2023/ 11/ 11إلل

  وحدة المتغيرات  م
 القيا  

 إعادة التطبيق  التطبيق الأول 
قيمة "ر"  
 المحسوبة

المتوسط  الدلالة 
 الحسابي 

  الانحراف
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

  الانحراف
 المعياري 

 دال 0.٨2 1.6٨ 1٨.21 2.13 17.90  التمرير من أعلى  1

 دال 0.٨٨ 1.56 1٨.30 1.39 1٨.20  التمرير من أسفل  2
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 وهدفت الدراسة إلي: 

 التأكد من صاحية الأ ههة المستخدمة و الأدوات. •
 التأكد من صاحية ملع  كرة الطائرة و انونيت  المطبق عليها البرنامج  يد البحث.  •
 تدري  المساعدين علل طريق ا راء الاختبارات البدنية  يد البحث.  •
 كيفية تدوين النتائج في الاستمارات المعدة لهذا الغرض.  •
 التعرف علل الصعوبات التي  د توا   المساعدين.  •

 نتائج الدراسة : 

 تم التأكد من صاحية ملع  الكرة الطائرة  و انونيت .  •
تم التأكد من  درة المساعدين علي تنفيذ الاختبارات المهارية وتسجيل النتائج في   •

 استمارات التسجيل.
الثانية:   - الاستط عية  الفترة  الدراسة  هذم  ا راء  تمالدراسة  حتل    13/11/2023  من 

)14/11/2023  الفترة   عددها  استطاعية  عينة  علل  ناشئ14م    سن   الطائرة   كرة  ( 
  سنة.( 15-17)

 وهدفت الدراسة إلي: 

 التأكد من ام انية تنفيذ التدريبات المقترحة ومدي مناسبتها لعينة البحث، وتم تحديد الاتي :
 تقنيين الاحمال التدريبية.   •
 تنظيم العمل داخل الوحدات التدريبية.   •

 نتائج الدراسة : 

العمرية  • المرحلة  لطبيعة  مناسبة  البحث  المقترحة  يد  التدريبات  أن  من  التأكد  تم 
 سنة. ( 17-15) سن الطائرة كرة لناشئي

التاباتا • تدريبات  وحجم  شدة  علل  التعرف  و    تم  التكرار  مرات  وعدد  الراحة  وفترات 
 تقسيمها بما يتماشل مع البرنامج التدريبي. 

  2023/ 15/8 ام الباحث بإ راء هذم الدراسة في الفترة  الدراسة الاستط عية الثالثة :   -
-15)  سن  الطائرة  كرة  ناشئ(  14) م علل عينة استطاعية عددها2023/ 23/8حتل  
 . سنة( 17
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 إلي: وهدفت الدراسة 

إ راء المعامات العلمية الصدا و الثبات لاختبارات المهارية لتحسين مستوي أداء  •
لناشئ أسفل  أعلي ومن  التمرير من  ) يد (  17-15)   سن  الطائرة  كرة  مهارتي  سنة 

 البحث(.
 البرنامج التدريبي المقترح )تدريبات التاباتا(:
خرررال إطررراي الباحررث علررري مرررا  ررراءت بررر  تررم تصرررميم البرنرررامج التررردريبي المقترررح وذلرررك مرررن 
, (15()م2024)الشــع ن أحمــد معــن واشررارت إليررة المرا ررع العلميررة والدراسررات السررابقة مثررل دراسررة

ــ  يعقــوب , دراســة(4()2020)صــال  احمــد اســماء  hacup Akif et  all واخــرون  إكي
تم تطبيق و   ،(23()م2013)Rebold, michael وأخرون   مايكل  ريبولد، , دراسة(24()م201٨)

وذلررررك بتطبيررررق البرنررررامج م, 30/12/2023الررررل  24/11/2023البرنررررامج الترررردريبي فرررري الفترررررة مررررن 
( علررل عينررة البحررث الاساسررية مررن خررال اتبرراي الاسررا أسررابيع 6ولمرردة ) (7الترردريبي المقترررح مرفررق )

 :كالتالي العلمية في تطبيق البرامج التدريبية
 هدف البرنامج :  -

 مستوي  ومعرفة تأثيرم علي  التاباتا  تدريبات   يهدف البحث الل تصميم برنامج تدريبي باستخدام
 سنة.( 17-15) سن الطائرة الكرة ناشئي لدي أسفل ومن أعلي من التمرير مهارتي  أداء

 أسس وضع البرنامج التدريبي:   -
 رررام الباحرررث بتطبيرررق الأسرررا العلميرررة العامرررة للتررردري  الرياضررري حيرررث  رررام الباحرررث بتجهيررره 

ولقد راعل الباحث الأسرا التاليرة , الا راءات الادارية والام انات البشرية والأدوات والأ ههة المطلوبة
 لةمان نجاح تخطي  البرنامج التدريبي:

البحث   • السنية عينة  للمرحلة  البرنامج   سنة(  17-15)  سن  الطائرة  الكرة  ناشئيمائمة 
الام انيات والأدوات    التدري  وسهولة توافرتحديد أهم وا بات  , و للهدف العام  موخةوعه

 والأ ههة المستخدمة.  
تطبيق  • فترة  اثناء  المناس   بالقدر  البرنامج  و مرونة  ببعض  ,  تم    البرامجالاستعانة  التي 

 . تطبيقها في بحوث سابقة والاستفادة منها
 معايير البرنامج التدريبي حيث تم تطبيق المعايير والاسس كالاتي :  -

 مرونة البرنامج التدريبي المقترح و ابليت  للتعديل.  •
 التصادم ومنها الاحماء الجيد والإطالات .  مراعاة الاسا الخاصة بتنفيذ تدريبات  •
 تحديد الهدف من البرنامج التدريبي.  •
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 توافر عوامل الامن والسامة اثناء تطبيق البرنامج .  •
هذم  • تهدف  حيث  الشدة(  ومنخفض  مرتفع  )الفتري  التدري   طرا  الباحث  استخدام  حيث 

 .مستوي الأداء البدنيالطريقة الل تحسين 
 عينة الدراسة.  سنة( 17-15) سن الطائرة الكرة ناشئيمراعاة الفروا الفردية بين  •
 توفير عنصر التنوي في التدريبات المستخدمة.   •
 التدرج في التدري  من السهل الل الصع  و من البسي  الل المرك .  •
 فترة الراحة(.   –شدة الأداء  –التش يل المناس  لم ونات حمل التدري  )زمن الاداء  •
المحددة   • التدريبية  للأحمال  التمو ي  والش ل  المناس   التقدم  و  الحمل  زيادة  في  التدرج 

 ودينامي ية الأحمال التدريبية. 
 خطوات بناء البرنامج : -
التررري تعرضرررت الرررل  السرررابقةلقرررد اطلرررع الباحرررث الرررل العديرررد مرررن المرا رررع العلميرررة والدراسرررات  

 احمــــد اســــماء دراسررررة (,15()م2024)الشررررعان أحمررررد  معررررن دراسررررةتخطرررري  البرررررامج التدريبيررررة مثررررل 
 , دراسة(24()م201٨) hacup Akif et  all واخرون  إكي  يعقوب , دراسة(4()2020)صال 
ذلرك للتعررف علرل كيفيرة تخطري  و  ،(23()م2013)Rebold, michael وأخـرون  مايكـل ريبولـد،

البرنامج, حيث توصل الباحث الل تصور مبدئي لتخطي  البرنامج المقترح  وتم رن مرن التوصرل الرل 
-15) سررن الطررائرة الكرررة للعينررة  يررد البحررث ناشررئيالمحررددات ومتغيرررات وم ونررات البرنررامج ومناسرربت  

 سنة:( 17
 الهدف العام للبرنامج :  •

 مستوي  ومعرفة تأثيرم علي  التاباتا  تدريبات   تصميم برنامج تدريبي باستخداميهدف البحث الل 
 سنة.( 17-15) سن الطائرة الكرة ناشئي لدي أسفل ومن أعلي من التمرير مهارتي  أداء

 التخطيط الزمني للبرنامج التدريبي : •
سرنة, ترم تحديرد ( 17-15) سرن الطرائرة الكررة  طبقا للفترة المحددة في الخطة التدريبية لناشئي

 المحتوي الهمني للتدري  وفقا للآتي:
 م. 2024م/ 2023زمن تطبيق البرنامج :   •
 ومن ثم تم تحديد التخطي  الهمني للبرنامج التدريبي علي النحو التالي : •
o ( أسابيع.  6فترة البرنامج ) 
o ( وحدة تدريبية.  18عدد الوحدات التدريبية ) 
o ( دقيقة. 120:90زمن الوحدة التدريبية يتراوح من ) 
o  : (ا 360-270( ا = )120  – 90وحدات × ) 3زمن التدري  في الاسبوي 
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o   = ( ا.4320-3240( = )360-270× )6زمن التدري  الكلي للبرنامج التدريبي 
 تقسيم الوحدات التدريبية اليومية :  •

%( مرررن زمرررن  20:  10ترررم تقسررريم الوحررردة التدريبيرررة اليوميرررة الررري الاحمررراء ويترررراوح مرررا برررين )
( %10:  7%( من زمرن الوحردة والتهدئرة مرا برين ) 80:  70الوحدة والجهء الرئيسي ويتراوح ما بين )

 من زمن الوحدة التدريبية .
 طرق التدريب المستخدمة :  •

بنوعيرررة ) مرررنخفض ومرتفرررع ( الشررردة، وتراوحرررت شررردة  اسرررتخدم الباحرررث طررررا التررردري  الفترررري 
( من أ صي ما يستطيع الح م تحمل  خال فترات متكررة من الجهد بينما %95:    65التدريبات من )

فترات راحة, حيث ان هذم الطريقة تش ل بالتخطي  المتبادل ما بين فترات الحمل وفترات الراحة اثناء 
وحدة التدري  فتعتد تلك الطريقة علي وضع الجسم في فترات زمنيرة يتخللهرا فتررات راحرة بينيرة للعرودة 

 الجهئية للحالة الطبيهية ولاستعادة الشفاء وتكون هذم الفترات مقننة بد ة علمية.
 درجات الحمل المستخدمة :  •

ا رل مرن الأ صرل  –استخدم الباحث در ات حملي  مختلفة ومناسبة لطبيعة البحث ) متوسر  
سررنة, وتبعررا للهرردف ( 17-15) سررن الطررائرة الكرررة ا صرري( مررع مراعررات الفررروا الفرديررة بررين ناشررئي –

المرررراد تحقيقررر ، فعنررردما ي رررون الهررردف الارتقررراء بالحالرررة التدريبيرررة فيسرررتخدم  رعرررات تدريبيرررة بأحمرررال 
ا ل من الأ صل( والتي تسمي بالأحمال الميثرة، وامرا اذا كران الهردف مجررد الحفرا  علري   –) صوي  

المستوي الذي تحقق سابقا فيستخدم  رعات تدريبية بأحمال متوسطة، ولسرعة اتمام عمليات اسرتعادة 
 الاستشفاء نستخدم الراحة الإيجابية النشطة.

 تشكيل حمل التدريب :  •
اعتمد الباحث علي مبدأ التدرج في الحمل فري زيرادة الاحمرال والتقردم بهرا بشر ل تمرو ي متبرع 

( فرررري الاتجررررام 3:1( فرررري الاتجررررام الاهرررروائي )لاكتيررررك(، ودر ررررة حمررررل )2:1لتشرررر يل در ررررة الحمررررل )
( 1( حمرررل مرتفرررع و )2الاهوائي)فوسرررفاتي( بحيرررث ي رررون متمررروج مرررا برررين الارتفررراي والانخفررراض اي )

 الكرررة حمررل مررنخفض، ممررا يمنررع الارتفرراي المتتررالي دون فترررات راحررة، ومررن ثررم عرردم الوصررول بناشررئي
( يوضرر   تشرر يل احمررال الترردري  7سررنة لظرراهرة الحمررل الهائررد, و رردول ر ررم )( 17-15) سررن الطررائرة

 داخل البرنامج التدريبي خال فترة الاعداد :
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 ( تشكيل حمل التدريب  7جدول )
 الشهر الثالث  الثاني الشهر  الشهر الاول در ات الحمل 

 *   الحمل الأقصى 

 * *      الحمل أقل من الأقصى 

  *     الحمل المتوسط 

   * الحمل أقل من المتوسط  

 .تش يل احمال التدري  داخل البرنامج التدريبي خال فترة الاعداد  (7يتض  من جدول )
 الدراسة الأساسية : 

م وسروف يقروم 2024/ 1/  4الري  11/2023/ 23الفتررة مرن ا ريت الدراسة الاساسرية فري  
 الباحث بتوضي  ذلك فما يلي :

 القياسات القبلية :  -
 11/ 23الري  11/2023/ 10تم ا راء القياسات القبلية لاختبارات البدنية في الفتررة مرن ) 

 م( كالتالي :2023 /

 .الوزن()العمر الهمنل _الطول _ اليوم الاول والثاني قياسات  •
اليرروم الثالررث والرابررع إ ررراء القياسررات الخاصررة بعناصررر مسررتوي الأداء المهررارى لمهررارتي  •

 التمرير من أعلي ومن أسفل المتمثلة في الاختبارات المهارية.
 تطبيق البرنامج :  -

م 30/12/2023م الررري 24/11/2023( أسرررابيع فررري الفتررررة مرررن 6اسرررتغرا تنفيرررذ البرنرررامج )
( وحردات تدريبيرة فري الاسربوي زمرن 3الدراسة الأساسية فري مرحلرة الاعرداد الخراا بوا رع )علي عينة  
 ا. 120:  90الوحدة من 

 القياسات البعدية :  -
تم ا راء القياسات البعدية للمجموعة التجريبية في الاختبارات المهارية المستخدمة  يد البحث 

م, وترم توزيرع الاختبررارات 4/1/2024م حترل 1/1/2024برنفا شرروط القياسرات القبليرة خررال الفتررة 
 علل تلك الفترة لأخذ قياساتها. 
 المعالجات الاحصائية:  

 الحسابي.  المتوس  -
 المهياري. الانحراف -
 الوسي . -
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 التفلط .  معامل -
 الالتواء. معامل -
 المحسوبة. " ت " قيمة -
 المحسوبة. " ر" قيمة -
 التحسن.  نسبة -

 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها:  
 علرري تررأثيرم ومعرفررة التاباتررا ترردريبات  باسررتخدام ترردريبي برنررامج اسررتهدفت هررذم الدراسررة تصررميم

سررنة, ( 17-15) سررن الطررائرة الكرررة ناشررئي لرردي أسررفل ومررن أعلرري مررن التمريررر مهررارتي أداء مسررتوي 
لتحقيرررق الهررردف منررر  ترررم وضرررع البيانرررات وطبقرررا لفررررض الدراسرررة والا رررراءات المسرررتخدمة فررري البحرررث 

ومعالجتها احصائيا, وسوف يقوم الباحث بعرض نتائج فرض الدراسة ومنا شت  وتفسيرم, والرذي يرن  
 علي:

 التجريبيـة للمجموعـة والبعـدي القبلـي القياسـين درجـات بـين إحصـائيا دالة فروق   توجد -
 سـن الطـائرة الكـرة ناشـئي لـدي  أسـفل  ومـن  أعلـي  من  التمرير  مهارتي  أداء  مستوي   في
 :البعدي القيا  لصال ( البحث قيد) سنة( 15-17)

يوضررر  دلالرررة الفرررروا برررين متوسرررطي القيررراس القبلررري والبعررردي فررري المتغيرررررات  (٨)وجــــدول 
 المهارية :

 ( ٨جدول )
 البعديالقبلي و درجات القياسين  ي دلالة الفروق بين متوسط

 ( 14للعينة قيد البحث )ن=ختبارات المهارية الا في لمجموعة البحث التجريبية  

وحدة   الاختبارات م

 القياس 
 القياس البعدي  القياس القبلي 

نسبة  

 التحسن 

قيمة "ت" 

المتوسط  الدلالة المحسوبة

 الحسابي 
الانحراف  

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

 دال 22.17 %18.31 2.14 14.02 2.14 11.85  أعلىالتمرير من  1

2 
 دال 15.21 %35.66 1.83 16.87 1.22 12.42  التمرير من أسفل

  2.16= 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
 يبرين متوسرط( 0.05عنرد مسرتوي )و ود فرروا دالرة إحصرائيا   (٨يتض  من نتائج جدول )

 يرد البحرث لصرال  المتغيرات المهاريرة در ات القياسين القبلي والبعدي لمجموعة البحث التجريبية في 
, كمررا تراوحررت (22.17: 15.21)نالمحسروبة مررا بري"ت"  تراوحرت قيمررةمتوسر  القيرراس البعردي حيررث 

 .%( 35.66: 18.31قيمة نس  التحسن)
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 (1شكل)
 درجات  دلالة الفروق بين متوسطي 

 القبلي والبعدي لمجموعة البحث في المتغيرات المهارية  القياسين

( 0.05عنرد مسرتوي )و رود فرروا دالرة إحصرائيا   (,1وشـكل )  (٨يتض  مـن نتـائج جـدول )
 يرد المتغيررات المهاريرة در ات القياسين القبلي والبعدي لمجموعة البحرث التجريبيرة فري   يبين متوسط

, (22.17: 15.21)نالمحسوبة مرا بري"ت"  تراوحت قيمةالبحث لصال  متوس  القياس البعدي حيث 
 .%( 35.66: 18.31كما تراوحت قيمة نس  التحسن)

 ومرن أعلري مرن يتبين من القياسات البعديرة تحسرين مسرتوي الأداء المهرارى لمهرارتي التمريرر 
سرنة ) يرد البحررث(, وير رع الباحرث ذلررك الري ممارسررة ( 17-15) سررن الطرائرة الكررة ناشررئي لردي أسرفل

أفرررراد المجموعرررة التجريبيرررة للبرنرررامج التررردريبي المقتررررح باسرررتخدام تررردريبات التاباترررا والرررذي اشرررتمل علررري 
 تمرينات ذات طبيعة خاص .

كما اشتمل البرنامج التدريبي علي تدريبات متنوع  سراعدت فري عمليرة الإعرداد البردني العرام  
وكرررذلك الخررراا واشرررتمالها علررري تررردريبات التاباترررا, ممرررا سررراعد كثيررررا فررري تنفيرررذ الاختبرررارات المهاريرررة 

 سنة. (17-15) سن الطائرة الكرة وتحسين مستوي الأداء المهارى ) يد البحث( لدي ناشئي
أن التمرينررات بأسررلور التاباتررا  م(,2022داليــا ســليمان الســيد)ويتفررق الباحررث مررع مررا ذكرترر  

تسررهم فرري تعلرريم وترردري  المهررارات الحركيررة وخاصررة المهررارات الحركيررة الترري تحترراج إلرري فهررم طبيعررة 
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تكنيك النشاط, وذلك إذا تم اختيار هذم التمرينات بعناية, بحيرث تراعري المسرار الحركري لرلأداء الفنري, 
 واتجام العمل فيها مع نوي المهارة, والمتطلبات الخاصة بها والمقاومة تحت فروف تنافسية.
                                                                          (7  :752) 

تعتبرر تمرينرات التاباترا أكثرر مOslon,Michele  (2014 ,)كما يتفق الباحرث مرع مرا ذكررم  
فاعليررة فرري الو ررت مررن النمرراذج التدريبيررة التقليديررة, باسررتخدام نسرربة الراحررة للعمررل, ومررن السررهل تطبيقرر  

 (725:  22لتعهيه كا من القدرات الهوائية والاهوائية.)
 (,15()م2024)الشـع ن أحمـد معـن وتتفق الدراسة الحالية مع نتائج دراسرة كرا مرن دراسرة

 hacup Akif et  all واخـرون  إكيـ  يعقـوب دراسـة, (4()2020)صـال  احمـد اسـماء دراسـة
 أن ،(23()م2013)Rebold, michael وأخــــرون  مايكــــل ريبولــــد، , دراســــة(24()م201٨)

 ومرن أعلري مرن التمريرر لمهرارتي المهارى  الأداء مستوي  اختبارات   في  تحسن  الل  أدت   التاباتا  تدريبات 
 .(البحث  عينة)سنة( 17-15) سن الطائرة الكرة ناشئي  لدي أسفل

 المهرارى  الأداء مسرتوي  اختبرارات  فري وبذلك يري الباحث أن تدريبات التاباترا أدت الرل تحسرن
والررذى أتةرر   سررنة,( 17-15) سررن الطررائرة الكرررة ناشررئي لرردي أسررفل ومررن أعلرري مررن التمريررر لمهررارتي

ذلك من خال العرض السابق ومن خال نترائج المعرامات الإحصرائية التري أفهررت الفرروا لصرال  
 القياس البعدي لعينة البحث.

  القياسين   در ات   بين  إحصائيا  دالة  فروا   : تو د وبذلك يتحقق الفرض الذي ينص على -
 أسفل  ومن  أعلي  من  التمرير  مهارتي  أداء  مستوي   في  التجريبية  للمجموعة  والبعدي  القبلي
 .البعدي القياس لصال ( البحث   يد ) سنة( 17-15) سن  الطائرة الكرة ناشئي لدي
 الاستنتاجات : 
 المسررتخدم والمررنهج البحررث  فرررض  ضرروء وفررل، منرر  والهرردف البحررث  مجررال طبيعررة حرردود  فرري 

 : الآتية الاستنتا ات  إلل التوصل تم العينة وطبيعةالسابقة   دراسات وال
  أداء  مستوي   في  إيجابيا    تأثيرا  أثر   التاباتا  تدريبات   باستخدام  المقترح  التدريبي  البرنامج -1

 .سنة( 17-15)  سن الطائرة الكرة ناشئي لدي أسفل ومن أعلي من التمرير مهارتي

  القبلي   القياسين  در ات   متوسطي  بين(  0.05)   مستوي   عند   إحصائيا    دالة  فروا   و ود  -2
 متوس   لصال   البحث    يد   المهارية  المتغيرات   في  التجريبية  البحث   لمجموعة  والبعدي
 كما(,  22.17:  15.21) بين  ما  المحسوبة"  ت "  قيمة  تراوحت   حيث   البعدي  القياس
 %(.  35.66:  18.31)التحسن نس    قيمة تراوحت 
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 التوصيات: 
 من خال ما توصل إلي  الباحث من استنتا ات  يوصل الباحث بما يلل :

 سن   الطائرة   الكرة  ناشئي  لدي  التدريبية  البرامج  محتويات   ضمن  التاباتا  تدريبات   إدراج -1
 . مستوي الأداء المهارى لديهم في تحسين فعال تأثير من  لها لماسنة, ( 15-17)
 .  مختلفة رياضات ناشئين ولاعبين في  علل  الدراسةمتغيرات  تطبيق -2
 من  الصعوبة   متدر ة  تدريبات   في   ووضعها  التاباتا  بتدريبات   المدربين  اهتمام  ضرورة -3

 .المباريات  في يحدث   لما وتشابها   تشويقا   أكثر يجعلها  بما التركي   حيث 
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