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 ملخص الدراسة:
تهدف الدراسة الحالية الى الكشف عن العلاقة بين التبصر كمتغير مستقل، والصمود 
النفسي كمتغير وسيط، والقلق كمتغير تابع لدى بعض طلاب الجامعات المصرية. وفحص 
مستوى دلالة تفاعل وتاثير النوع والصمود النفسي فى القلق، وفحص تأثير الصمود النفسي 

الذكور والإناث بشكل منفصل. لذا تم استخدام المنهج الوصفى على مستويات القلق لكل من 
( طالباً وطالبة؛ وهى عينة غير احتمالية 368التحليلي، وتكونت عينة الدراسة الاساسية من )

من نوع العينة الميسرة، وتكونت من الملتحقين بكليات التجارة بجامعة بني سويف وطلاب 
(. كما 202( وعدد الاناث )166م. كما بلغ عدد الذكور )المعهد العالي للعلوم الادارية بأوسي
( سنة، اما بالنسبة لادوات الدراسة فقد قام الباحث 22: 18تراوح المدى العمري للعينة بين )

ديفيدسون  للصمود النفسي، -باعداد استبيان التبصر، كما قام بترجمة وتقنين مقياس كونور
وساطة كلية  توجدلصريح، وتوصلت النتائج الى: كما تم استخدام مقياس "تايلور" للقلق ا

وجود دلالة للفروق للصمود النفسي فى العلاقة بين التبصر والقلق. كما توصلت النتائج الى 
علاقة كما تبين وجود بين الذكور والاناث فى الدرجة الكلية على مقياس القلق لصالح الاناث، 

لدى كل من الذكور والإناث، كما كانت عكسية بين مستوى الصمود النفسي ومستوى القلق 
هذه العلاقة أقوى لدى الإناث مقارنة بالذكور، حيث يفسر الصمود النفسي نسبة أكبر من 
التباين في مستوى القلق لديهن، كما تبين أن التفاعل بين الصمود النفسي والجنس ليس له 

 .ق متشابه بين الذكور والإناثتأثير دال إحصائياً مما يعني أن تأثير الصمود النفسي على القل
ولمزيد من الفحص تبين انه باستخدام اختبارات أحادية المتغيرة لتأثير الصمود النفسي على 
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مستويات القلق لكل من الذكور والإناث بشكل منفصل تم قبول الفرض الصفري مما يعني 
تأثيرهما على عدم وجود تفاعل ذو دلالة إحصائية بين الجنس ومستوى الصمود النفسي في 

 مستوى القلق.
 

 التبصر، الصمود النفسي، القلق، طلاب الجامعة، المرونة النفسية الكلمات المفتاحية:
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 مقدمة

عندما يقول شخص ما: "كان لا يجب أن أبقى مع شريكي السابق لفترة طويلة"، فإنه 
1"نتائج تصرفاته. هذه الخبرة يُطلق عليها "الادراك المتأخر بذلك يستخلص خبرة معينة من  

والذي يساعد الفرد في تجنب تكرار أخطاء الماضي. يعكس هذا الإدراك المتأخر جوهر النظرية 
السلوكية وفكرة التعلم. ويمكن الاستشهاد بهذا المفهوم لتوضيح التبصر باعتباره سمة شخصية 

السليمة مسبقاً، بدلًا من تجربة كل شيء والتعلم منه، ثم الندم  تُرشد الفرد في اتخاذ القرارات
التبصر يُعد من سمات الشخصية التي تدعم قدرة الفرد على إدراك العلاقات و  .عند فوات الأوان

بين العناصر أو المفاهيم بشكل مفاجئ. لذا، يمكن أن يكون التبصر مفيداً في العديد من 
حل المشكلات، ومواجهة الضغوط. في المقابل، الصمود النفسي  السياقات، بما في ذلك التعلم،

يمثل القدرة على التعامل مع الضغوط والصدمات والأحداث الضارة دون أن يتعرض الفرد 
للضرر النفسي، مما يقلل من مستويات القلق. لذلك، من المنطقي افتراض أن الصمود النفسي 

 .صر والقلققد يلعب دوراً وسيطاً في العلاقة بين التب
 مشكلة البحث:

يهتم المعالج النفسي اهتماماً بالغاً بمفهوم التبصر أثناء عمله، حيث أصبح من المعتاد  
أن يطرح مجموعة من الأسئلة مثل: "بماذا تفسر أن معظم الناس لا يشاركونك فكرتك أو رأيك 

ر فكرتك أو أفعالك هذا؟"، "هل تحاول مقاومة هذه الأفكار أو الأفعال؟"، "إلى أي مدى تعتب

                                                           

1 - Hindsight 
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هذه غريبة أو شاذة؟"، وغيرها من التساؤلات التي تهدف إلى تقدير مستوى تبصر المريض 
 .بدقة وبشكل شامل

ويرجع الاهتمام بدراسة التبصر والأفكار المستقبلية وتأثيرها على السلوكيات الحالية 
الأولى  ، وهي ضمن المراحلSkinner (1938)و Mead (1934)إلى دراسات كلٍ من 
ويظل مفهوم التبصر موضوعاً مركزياً   .(Yang, Urminsky, 2015) لعلم النفس التجريبي

 ,George) ومع ذلك، يشير النقاد مثل .(Aspinwall, 2006) في علم النفس المعاصر
2009; Donald et al., 2000Peterson, ; 1991)2 إلى أننا ما زلنا نفتقر إلى المعرفة  

النفسية والسلوكية للتبصر ضمن سياقات معينة وتأثيره على عمليات اتخاذ  الكافية بالجوانب
القرار؛ لذا كان الكشف عن جوانب هذا المفهوم هو أحد مبررات اجراء الدراسة الراهنة. وفي 
هذا السياق فإن الفروق الفردية تؤدي دوراً رئيسياً في قدرة الأفراد على التبصر بالنتائج السلوكية 

 كما تختلف طريقة تبصر الأفراد بناءً على تنوع آمالهم ومخاوفهم الحالية المستقبلية  الإيجابية.
(Ahvenharju et al.,2021) . 

إلى أن تحقيق مستوى مرتفع من التبصر يتطلب  (Hayward, 2005) كما أشار
ا أكد مستوى عالٍ من التفكير المنطقي والمعرفة بالذات، والتي تنشأ من التجارب اليومية. بينم

(Beck, 2008 ) أن الأنانية تجعل الفرد يركز على ذاته ويسعى وراء مصالحه الشخصية
عف مستوى تبصر الفرد بذاته، دون النظر إلى مصالح الآخرين وحقوقهم، مما يؤدي إلى ض

عوبة وبالتالي عدم القدرة على اتخاذ القرارات السليمة، مما يقلل الدافع ويزيد من الكآبة وص
 .التكيف

 ,,Ackoffويتناول الباحثون التبصر باعتباره الجانب الذاتي للتخطيط طويل الأجل )
 Locke etف )(، ووضع الأهداVroom & Yetton, 1973(، وأتخاذ القرارات )1969

al., 1984( ووضع الاستراتيجيات ،)Das, 1986 & 1987 ؛ لذلك، فإن التبصر هو)
منظور زمني إدراكي يستخدمه الافراد لاستباق المستقبل وتوضيحه وهيكلته، وذلك لتوجيه 

 ,Das, 1986 & 2004; Gjesmeمؤسستهم في الحاضر بناء على الفرص المستقبلية )
1983; Thoms, Greenberger, 1995 كما يتأثر التبصر بالتجارب السابقة التي تشكل .)
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 ,Reading, 2004; Zimbardo & Boydتوقعات الشخص الحالية لنتائج من السلوك )
1999.) 

وبالنظر الى التبصر باعتباره مورد معرفي اجتماعي، فإن التبصر هو جزء من النظام 
يُظهر هذا النظام ( Bandura, 1986; Hayward, 2005الحسي والذاتي العام للشخص )

الحسي تكامله من خلال عناصر رئيسية مثل الإدراك، الذي يمثل المدخلات، والذاكرة المتمثلة 
في المخطط والاستدعاء، والتوقع الذي يتمثل في الاستباق والإسقاط. ويعمل النظام الذاتي 

(، نواياه )السلوك(، وسلوكياته بهدف على تنظيم معتقدات الشخص )الإدراك(، مواقفه )المودة
 (. Ponton et al., 2000) تحقيق نتائج مستقبلية مرغوبة

وافترضت الدراسات السابقة في مجال ادب الإدراك الزمني أن التوجه المستقبلي له قيمة 
 ,Cottle, 1967; Gjesme)أكبر فى عملية التبصر من التوجهات الحالية والماضية 

1983; Nuttin et al., 1985; Strathman et al., 2005.)  وحتى الآن، لم يتم بذل
جهود كافية عن التبصر وان أفضل تعريف له أنه مجموعة متنوعة من الأنماط التي قد 

 ;Lewin, 1943)يستخدمها الشخص استناداً إلى التوجهات الماضية والحاضرة والمستقبلية 
Zimbardo & Boyd, 1999 )ات والبحوث السابقة في هذا الشأن كانت لذا فان ندرة الدراس

 من مبررات اجراء الدراسة الراهنة بهدف إثراء المجال الأكاديمي وتطوير أدوات قياس جديدة.
( ان التبصر، باعتباره سمة شخصية، يتمثل في Yang, Urminsky, 2015ويرى )

الفرد الذاتية  القدرة على استشراف المستقبل وتوقع أحداثه، حيث ينعكس ذلك على تصورات
عن نفسه ومسارات تطوير ذاته بشكل مستمر. ويواجه الأفراد دائماً حالة من عدم اليقين فيما 
يتعلق بالمستقبل، خاصةً فيما يتعلق بتجاربهم الحياتية في إطار الأسرة، الدراسة، العمل، 

للحياة ووجهة  والصحة. وفي هذا السياق، يُنظر إلى عدم اليقين من منظور نظرة الفرد الذاتية
ويُلاحظ أن شعور الفرد بعدم اليقين قد يدفعه إلى تفسير المستقبل بناءً على  .نظره الشخصية

إدراكه الذاتي، مما يجعل مشاعره وأفكاره وسلوكياته مرتبطة ارتباطًا وثيقًا بتبصره بالمستقبل. 
المستقبلية، إلى  التبصر هنا يضيف قيمة معرفية تُسهم في تقديم توقعات أكثر دقة للمواقف

( Wegner, Wheatly, 1999جانب دعم استراتيجيات مواجهة أكثر إيجابية، وهذا ما أكده )
عندما اشأر الى أن الناس يميلون إلى تفسير النتائج المرصودة على أنها مرتبطة بنواياهم 

خص )مثل وسلوكياتهم الخاصة بدلًا من الميكانيزمات الخارجية التي لا تتحكم فيها إرادة الش
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العوامل الطبيعية كالطقس والكوارث الطبيعية، والعوامل الاجتماعية كقرارات الآخرين أو ظروف 
المجتمع( أو سلوكيات الآخرين، والمبالغة في تقدير التأثير الشخصي لديهم على العالم المحيط 

(Gilovich et al., 2000وذلك لأن الحالات الداخلية للناس هي الأكثر توفراً ل ) هم بشكل
 (.Pronin, 2008مباشر )

اضافة إلى ما سبق يتبين لنا أن الافراد يميلون إلى الإعتقاد بأن التغيير في المستقبل 
يبدأ بالتغيير في الذات، وهذا الاعتقاد يمكن أن يكون له آثار إيجابية وسلبية؛ لذا فإن مستوى 

ستقبل نتيجة لحالة القلق لديه فعلى القلق لدى الفرد قد يؤدي الي نتائج سلبية عند التبصر بالم
سبيل المثال، قد يتوقع الشخص المصاب بالقلق أن يفشل في مقابلة عمل، وبالتالي يشعر 

يركز على أخطاء الماضي الذي يمنعه إذا كان بعدم القدرة على التحكم في المستقبل خاصة 
لى ان زيادة مستوى ( ع2005من المضي قدماً في حياته؛ وهنا يؤكد "جولدستين" و"بروك" )

الصمود النفسي لدي الأفراد له أثر كبير على زيادة التكيف مع ظروف العمل وتقليل مستويات 
القلق والخوف؛ كما انه يساعد الفرد على الإرتقاء بالمستوى السلوكي، والعاطفي والاكاديمي 

المشكلات  يمنح الفرد المرونة التي تساعده على التكيف مع النفسي ضد المحن. والصمود
ويكون واثقاً في قدرته على تجاوزها، وهذه الثقة تعتبر مصدر الطاقة الداخلية الدافعة لتحمل 

(. لذا كان من مبررات اجراء الدراسة الراهنة هو الحاجة 2021مصاعب الحياة )مكرم الله، 
 لفهم كيفية اختلاف تأثير الصمود النفسي على القلق لدى الذكور والإناث، إذ أن بعض
الدراسات السابقة أشارت إلى احتمالية وجود فروق في استراتيجيات التكيف النفسي بين 

 .الجنسين
وتأسيسا على ماسبق فان الصمود النفسي يعتبر عاملًا حيوياً في تقليل مستويات القلق، 
إذ يعمل كعنصر وقائي يعزز قدرة الفرد على مواجهة المواقف الصعبة والتعامل مع التوترات 

اتية بفاعلية، وتشير العديد من الدراسات إلى أن هذه العملية ليست خطية وتعتمد على الحي
 ,Bonanno, 2004; Southwick) تفاعل عوامل الشخصية والمواقف الاجتماعية والبيئة

Charney, 2012)وهذا ما أيدته نتائج دراسة . (Yu, Zhang Wang, 2021)  والتي
ي والقلق لدى طلاب الجامعات، وأظهرت الدراسة أن تعزيز تناولت العلاقة بين الصمود النفس

. وعلى الرغم من مهارات الصمود النفسي كان مرتبطاً بانخفاض ملحوظ في مستويات القلق
وجود دراسات تناولت كل من التبصر والصمود النفسي وتأثيرهما على القلق بشكل منفصل، 
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هذه العلاقة لا يزال بحاجة إلى مزيد من إلا أن البحث في الدور الوسيط للصمود النفسي في 
الفحص، مما يساهم في سد هذه الفجوة المعرفية؛ لذا كانت من اهم مبررات الدراسة الراهنة هو 

 .سد الفجوة البحثية في العلاقة بين التبصر والصمود النفسي والقلق
وعلى الجانب الآخر نجد ان التبصر أداة أساسية في تعزيز الصمود النفسي إذ يُمكن 
للتبصر أن يُحفّز الشخص على إعادة تقييم التجارب السلبية واستخلاص العبر منها، مما يدعم 

 Garcia)تطوير استراتيجيات تكيفية أكثر مرونة مع ضغوط الحياة وهذا ما اكدته نتائج دراسة 
& Kim, 2021)  تناولت دور التبصر في التكيف مع الضغوط، وأظهرت النتائج أن حيث

التبصر يساعد في تطوير آليات مواجهة أكثر فاعلية، ويعزز من قدرة الأفراد على تجاوز 
المواقف الصعبة. كما أن التبصر يعمل كعنصر محفز للصمود النفسي من خلال تحسين 

عينة والتى اجريت على  (Lee & Choi, 2022)تنظيم العواطف. وهذا ايدته نتائج دراسة 
من طلاب الجامعات بهدف تناول العلاقة بين التبصر واستخدام استراتيجيات التكيف، وأظهرت 
النتائج أن الطلاب الذين يمتلكون مهارات تبصر قوية كانوا أكثر قدرة على التعامل مع الضغوط 

 (Zhao & Liu, 2020)اما كلٍ من  .ةالدراسية مع تبني رؤى إيجابية حول المواقف الصعب
بحث العلاقة بين التبصر والنماذج المعرفية لدى مرضى الاكتئاب، وأظهرت الدراسة فقد قاموا ب

أن التبصر كان مرتبطاً بظهور قدرة أكبر على استعادة التوازن النفسي والتكيف مع المواقف 
 .الضاغطة

شاراً بين المراهقين فى الوقت الراهن. ويعتبر القلق أحد أكثر الاضطرابات النفسية انت
ويسبب تعطيلاً شديداً للفرد وعجزاً عن آداء أدواره، حيث يمكن أن يتداخل القلق غير المشخص 
وغير المعالج مع التطور النفسي السوى، فيسبب عبئاً كبيراً على نوعية حياة الفرد وصحته 

مية إلي أن نسبة انتشار القلق فى النفسية؛ ويشير التقرير الصادر عن منظمة الصحة العال
لذا (. World Health Organization, 2023السكان الإجمالي ) ( من عدد%4.2مصر )

كان من مبررات اجراء الدراسة على طلاب الجامعة كمجتمع بحثي يرجع إلى عدة عوامل 
ة في جوهرية، منها أنها مرحلة عمرية حرجة للقلق والصمود النفسي ويُعتبر طلاب الجامع

مرحلة انتقالية تتسم بتحديات متعددة، مثل الاستقلالية، والمسؤوليات الأكاديمية، والتخطيط 
للمستقبل المهني، مما يجعلهم عرضة لمستويات متفاوتة من القلق، وبالتالي فإن دراسة تأثير 

بيعة إضافة الى أن ط .التبصر والصمود النفسي في هذه الفئة تقدم رؤى مهمة حول إدارة القلق
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البيئة الأكاديمية وتأثيرها على التبصر والقلق حيث يتعرض طلاب الجامعة لضغوط معرفية 
واجتماعية تؤثر على قدرتهم على التبصر بمشكلاتهم النفسية وإيجاد استراتيجيات مناسبة 
للتكيف، مما يجعلهم عينة مناسبة لدراسة تأثير التبصر كعامل معرفي والصمود النفسي كآلية 

وأخيرا إمكانية توفير استجابات تمثيلية وتحليلية تضم الجامعات فئات  .ة في مواجهة القلقتكيفي
متنوعة من الطلاب من خلفيات اجتماعية وثقافية مختلفة، مما يوفر فرصة لدراسة العلاقة 
بين التبصر والصمود النفسي والقلق عبر مجموعة واسعة من الأفراد، ما يعزز قوة التعميم 

 .البحثي
ان التبصر المنخفض إلى  (Ahvenharju et al., 2021)واضافة الى ما سبق يشير  

لدى الافراد يرتبط بسلوكياتهم السلبية اليومية وحالتهم المزاجية وصحتهم النفسية؛ فنجد ان 
اصحاب القلق المرتفع يميلون إلى تفضيل المكافآت الفورية أكثر من الأفراد الذين يتمتعون 

فقد يختار شخص ما تناول وجبة غير صحية على الفور، بدلًا من ؛ لذا بصحة نفسية جيدة
إلى ( Matta et al., 2012)تناول وجبة صحية تتطلب انتظارها فترة أطول، وهذا ما أكده 

انه يميل الأفراد إلى تفضيل مكافأة أقل مع الحصول عليها على الفور، بدلًا من مكافأة أكبر 
ل؛ وان هذا يرتبط ببعض العوامل منها مستوى القلق والاكتئاب ولكن يجب انتظارها لفترة أطو 

لدى الأفراد. ومن المثير للإهتمام أن التبصر المرتفع يؤدى إلى تقليل معدلات قرار تخفيض 
(. وتفسير هذا يرجع Bromberg et al., 2015; Daniel et al., 2015قيمة المكافأة )

 ,.Joireman et alاقب المستقبلية لقراراته )الى أن التبصر يفيد الفرد في النظر بالعو 
وتشير نتائج الدراسات إلى أن الأفراد القادرين على تحمل الغموض يمكنهم التبصر (. 2012

بالمستقبل، وان اصحاب القلق المرتفع لن يتمكنوا من تحمل الغموض وبالتالى يكون تبصرهم 
كما (، Sharma, 2004; Azarnoosh, 2007)منخفض؛ وهذا ما اكدته نتائج دراسة 

( وجود علاقة ايجابية بين بعض مكونات التبصر 2021توصلت نتائج دراسة )اسماعيل، 
 ,Buhr & Dugas, 2006; Gentes, Ruscio)وتحمل الغموض، كما اكدت نتائج دراسة 

هناك علاقة طردية دالة بين تحمل الغموض وانخفاض كلٍ من القلق والأكتئاب ( ان 2011
اضافة الى أن هناك علاقة طردية بين بعض مكونات التبصر وانخفاض والوسواس القهري. 

؛ Bolland et al., 2001كلٍ من القلق، والاكتئاب، والضغوط النفسية، والاندفاع السلوكي )
انه من خصائص  (Richardson, Waite, 2002, 67)ويضيف كلٍ من  (.2003بدر، 
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الأفراد الصامدين أن لديهم تحمل للغموض مع مزاجاً جيداً، وفعالية فى الذات، وهم اصحاب 
مما يدعم افتراض الباحث فى ان الصمود النفسي يتوسط العلاقة بين مهارات تخطيط مرتفعة 

 القلق والتبصر.
الغموض بشكل جيد هم أقل عرضة للقلق؛ وبشكل عام فإن الأشخاص الذين يتحملون 

فهم قادرون على التعامل مع عدم اليقين دون الشعور بالتهديد أو التوتر. أما الأشخاص الذين 
لا يتحملون الغموض بشكل جيد فهم أكثر عرضة للقلق؛ فهم يشعرون بالتهديد أو التوتر عندما 

يفترض نظرياً أنه فى اطار والباحث هنا (. 2021)قطب وآخرون،  لا يعرفون ما سيحدث
التبصر والقلق يكون للصمود النفسي دور في تطوير تبصر أكثر واقعية بشأن العلاقة بين 

، ومن ثم يقلل من فرصه في الشعور بالقلق والاحباط إذا لم يحقق اهدافه؛ وهنا المستقبل
ذي بدوره يقلل الصمود النفسي يساعد في تعزيز الشعور بالقدرة على التحكم في المستقبل وال

من مستوى القلق، ويساعده على تطوير مهارات التأمل وتقنيات الاسترخاء، والتركيز على 
 ,Wolin&Wolinأهدافه المستقبلية بدلاً من الأخطاء التي ارتكبها في الماضي، وهذا ما أكده )

 ( حيث افاد بان الصمود النفسي يمكن الفرد من  التفاعل مع مشاعر واتجاهات1993:67
وأفكار الآخرين مما يسهل عليه التبصر بشكل أفضل ثم معرفة كيفية تكيف سلوك الفرد 

      .وتعديله ليكون متناسباً مع المواقف المختلفة

 
وتأكيداً على ما سبق فان التبصر يؤثر على النتائج السلوكية للافراد حيث يسمح لهم 
بمحاكاة السيناريوهات المستقبلية ذهنياً والتخطيط وفق لذلك مما يسمح للأفراد بالنظر فى 
العواقب المحتملة لأفعالهم واتخاذ خيارات أكثر استنارة. كما يؤثر تبصر الفرد على صحته 

لنظرة السلبية للمستقبل تزيد القلق والاكتئاب؛ حيث يميل الأفراد القلقون إلى توليد النفسية، فا
المزيد التوقعات المستقبلية السلبية، بينما يميل الافراد المكتئبون الى توليد عدد أقل من التجارب 
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 (. لذا فإن مشكلة الدراسة الراهنة تتمركزAtance, O’Neill, 2001المستقبلية الايجابية )
 حول الاجابة على التساؤلين الرئيسيين التاليين:

 هل يتوسط الصمود النفسي العلاقة بين التبصر والقلق لدى بعض طلاب الجامعة ؟ -
تتأثر العلاقة بين التبصر والقلق بمستوى الصمود النفسي لدى الجنسين من طلاب هل  -

 الجامعة؟
 وينبثق من التساؤل الرئيسي الثاني تساؤلات فرعية هي:

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى القلق بين الطلاب الجامعيين ترجع الى  -
 النوع )ذكور/إناث(؟

هل يوجد تأثير ذو دلالة إحصائية لمستوى الصمود النفسي على مستوى القلق لدى الطلاب  -
 الجامعيين؟

ما على هل يوجد تفاعل ذو دلالة إحصائية بين الجنس ومستوى الصمود النفسي في تأثيره -
 مستوى القلق لدى الطلاب الجامعيين؟

 أهداف الدراسة 
تهدف الدراسة الحالية الى الكشف عن العلاقة بين التبصر كمتغير مستقل، والصمود 
النفسي كمتغير وسيط، والقلق كمتغير تابع لدى بعض طلاب الجامعات المصرية واعداد 

تفاعل وتاثير النوع والصمود النفسي  استبيانات للصمود النفسي والتبصر. وفحص مستوى دلالة
فحص تأثير الصمود النفسي على مستويات القلق لكل من الذكور والإناث بشكل فى القلق، و 

 منفصل
 أهمية الدراسة 

 الاهمية النظرية :
تتبع أهمية الدراسة الراهنة فى تناولها لعدة مفاهيم ترتبط بمجال الصحة النفسية حيث  -1

مساهمة مهمة للأدبيات العلمية من خلال تقديم رؤى جديدة حول تقدم هذه الدراسة 
 كيفية تأثير الصمود النفسي والتبصر على مستويات القلق لدى طلاب الجامعة.

تكمن أهمية الدراسة الراهنة فى الإثراء النظري العربي لمفهوم التبصر وهو مفهوم  -2
 حديث.
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صمود النفسي، والقلق. توضح كيف تقدم الدراسة فهماً أعمق للعلاقات بين التبصر، ال -3
يمكن أن يلعب الصمود النفسي دور الوسيط في هذه العلاقة، مما يساعد على تحديد 

 .العوامل التي قد تساهم في تقليل مستويات القلق
تساهم الدراسة في فهم الفروق بين الجنسين في تأثير الصمود النفسي والتبصر على  -4

 .حول الفروق النفسية بين الذكور والإناث القلق، مما يمكن أن يضيف معلومات
 الأهمية التطبيقية :

أعداد نسخة من استبيان التبصر والصمود النفسي يتمتعان بخصائص سيكومترية مقبولة  -1
 فى البيئة العربية وتناسب عينة الدراسة من طلاب الجامعة.

الجامعة. هذه يمكن استخدام نتائج الدراسة لتطوير برامج دعم نفسي موجهة لطلاب  -2
 .البرامج يمكن أن تستهدف تعزيز الصمود النفسي والتبصر كوسيلة لتقليل مستويات القلق

يمكن للمؤسسات التعليمية الاستفادة من النتائج لتقديم استراتيجيات دعم نفسي فعالة  -3
للطلاب، وتحسين الصحة النفسية للطلاب وهذا يمكن أن يؤدي إلى تحسين أدائهم 

 .ع مستوى رضاهم العام عن تجربتهم الجامعيةالأكاديمي ورف
يمكن الاستفادة من نتائج الدراسة الحالية فى اعداد وتصميم برامج وندوات علمية وثقافية  -4

 لتنمية الصمود النفسي والتبصر لدى طلاب الجامعة.
قد تفيد نتائج الدراسة فى اعداد برامج تنموية تسهم فى تحفيز مستوى مرتفع من الصحة  -5

ة لطلاب الجامعات وتسهم فى الحد من المشكلات النفسية التي يعانون منها وتسهم النفسي
 فى تحسين طرق رعاية تلك الفئة نفسياً واجتماعياً وتربوياً.

يمكن للمسؤولين وصناع القرار في الجامعات استخدام نتائج الدراسة لتطوير سياسات  -6
ين الطلاب، مما يسهم في تقليل وبرامج دعم تهدف إلى تعزيز الصمود النفسي والتبصر ب

 .مستويات القلق وتحسين جودة الحياة الجامعية
 الاطار النظري لمفاهيم الدراسة

 مفهوم الصمود النفسي -1
على أنها عملية  Rutter (1993)تم اقتراح مفهوم الصمود النفسي من خلال ابحاث 

التحمل وعدم الاستسلام لآثار التعرض للمخاطر خلال حياة الفرد، وهذا لا يعني إنكار السلبيات 
او العزلة او تزييف الواقع؛ بل يتعلق الأمر بإجراء فحص حقيقي للواقع والسماح بإعادة بناء 
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مهمة جميع الافراد النسيج الاجتماعي؛ وهذا يؤدى بدوره الى حقيقة أن التكيف الايجابي هو 
(.  Guzmán, Martín, Falcón, Sierra, 2019في الاسرة والمدرسة والمجتمع المحلي )

وعلى هذا يمكن اعتبار الصمود انه خاصية متعددة الابعاد تختلف باختلاف السياق والوقت 
 & Connorوالعمر والجنس والعوامل الثقافية وفق ظروف الحياة المختلفة لكل فرد )

Davidson, 2003.)  كما يمكن الاتفاق على ان الصمود النفسي يعتبر عملية طبيعية
ديناميكية، مرتبطة بالتنمية والنمو البشري والمرتبطة بنمو الفرد ويتداخل فيها العوامل البيئية 

 ,Melillo & Suárezوالانفعالية والسلوكية التي تساعد في التغلب على المواقف الضاغطة )
2001; Torres, 2010.) 

ولقد اختلف العلماء فيما بينهم حول طبيعة مفهوم الصمود النفسي؛ فمنهم من تعامل 
معها باعتبارها سمة شخصية لدي الافراد وتم تصميم ادوات تقديرية للمفهوم كما في مقياس 

(Wagnild, Young, 1993) وهناك فريق اخر يتعامل مع الصمود النفسي باعتباره مهارة ،
واشهر مقياس صمم في هذا الجانب مقياس هو مقياس كونور ديفيدسون قابلة للتدريب 

(Connor & Davidson, 2003)  يتفق الباحث مع رؤية وهو ما يتبناه الباحث. كما
( من حيث أن الصمود النفسى هو منتج أو مخرج وليس سمة، فهو 13، 2010)الأعسر،

وامل الشخصية أو البيئة للفرد ، مخرج للتفاعل بين عوامل الخطر المتمثلة فيما تحمله الع
وعوامل الوقاية أو العوامل التعويضية المتمثلة فيما تحمله العوامل الشخصية أو البيئية للفرد. 

( Reed et all, 2012ويتم التفاعل من خلال الاستراتيجيات الوسيطة أو المعدلة. وهذا اكده )
ي نفس الوقت لا يمكن تقديرها حيث أفاد بأن الصمود النفسي ليس سمة شخصية ثابتة، وف

 بإعتبارها موجودة أو غائبة؛ بل إنها عملية مستمرة من التطور في مواجهة التحديات السلبية 
 تعريف الصمود النفسي

تتعدد التعريفات المقدمة للصمود النفسي عبر مدى واسع من الانتاج البحثي فى المجال 
درة الفرد المعرفية والجسمية والوجدانية والسلوكية الطبي والعلاج النفسي؛ فينظر إليه بإعتباره ق

على المواجهة والتعايش مع الضغوط، والتكيف مع التغيرات الجديدة، والتعلم والنمو من 
(. ويمكن تصور الصمود Shestha et al., 2018الإخفاقات التي تعرض لها مسبقاً )

لكفاءات الصمود النفسي النفسي باعتباره سمة شخصية تقاس من خلال التقرير الذاتي 
(Evans-Whipp, Gasser, 2018, P. 119.) 
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كما يشير الصمود النفسي إلى عملية التوافق الفعال، والمواجهة الإيجابية للضغوط 
النفسية التى يواجهها الفرد، مثل: المشكلات الأسرية، ومشكلات التواصل مع الآخرين، 

المالية، وكافة أشكال الشدائد والصدمات، والمشكلات الصحية، وضغوط العمل، والمشكلات 
(. وهو القدرة على التعافي من الشدائد، Gouzman et al., 2015, P.3والنكبات )

(. كما أنه القدرة على التكيف مع الأحداث Ledesma, 2014, p.1والإحباط، والمصائب )
ياً للمصادر الباعثة الضاغطة، وهو عملية مستمرة؛ يُظهر خلالها الفرد سلوكاً تكيفياً ايجاب

  (. Biron, 2012, 1261للضغوط والصراعات )
( بأنه مقاومة الخبرات القاسية والمواقف الضاغطة Rutter, 2007, p. 217ويعرفه )

فيعرفه ( McCraty & Atkinson, 2012, p. 49والنهوض بفاعلية بعد هذه الازمات. أما )
لعوامل الجسدية كالمقاومة للضغوط والقدرة بأنه "قدرة الفرد التي تنعكس بشكل اساسي فى ا

على تحمل الشدائد والمرونة والعوامل الانفعالية مثل التنظيم الذاتي". ويعرفه كلٍ من )حسن، 
( بأنه القدرة على التكيف مع المواقف الضاغطة التي تواجه الفرد، مما 2022حسين، قطب، 

 لى التعافي.يساعده على حل المشكلات بمرونة وكفاءة مع القدرة ع
( بأنه عملية أو سمة أو قدرة تٌمكن الفرد من المواجهة 139، ص2014ويعرفه )ابراهيم، 

الايجابية للضغوط والأزمات المختلفة، والنهوض منها بدون انكسار، واستعادة الحالة الجسمية 
وتحقيق والنفسية الأصلية بعد التعرض للصدمات، والاستمرار فى التعايش الإيجابي مع الحياة، 

النواتج الايجابية )كالهناء الذاتي، والصحة الجسمية والنفسية والنمو النفسي( على الرغم من 
التعرض للظروف المهددة لهناء الفرد الذاتي، أو حتى دون التعرض لها. ويعرفه كلٍ من )هيبة، 

 ( بأنه محصلة استجابات الفرد لما يقره عن كفاءته الشخصية، وتوجهه نحو2021ورزق، 
 المستقبل، واعتماده على ذاته.

( الصمود على أنه هو القوة الداخلية التى Richardson, 2002:313وقد عرف )
توجد داخل كل فرد والتى تدفعه إلى السعى وتحقيق الإدراك الذاتى والإيثار والحكمة ويكون 

وة الحياة بانه ق (Myers, 2011كما عرفه ). الفرد فى وئام وتناغم مع مصدر القوة الروحية
 التي تعزز التجدد واعطاء معنى للحياة ومواجهة المصاعب.
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 المفاهيم المتداخلة مع مفهوم الصمود النفسي 
3الكفاءة  - الصمود ليس احدي المعاني المرادفة للكفاءة وانما هو امتداد لمفهوم الكفاءة  :

النفسية والتي تعبر عن أنواع مختلفة من التكيف والتوافق النفسي بشكل عام، أما الصمود فهو 
 (.Rolf, 1999, p7قدرات تظهر في مواجهة الضغوط والصدمات )

اعتقاد عام لدي الفرد في فاعليته على  ترتبط بالصمود النفسي وهي الصلابة النفسية:  -
استخدام ما يتاح له من مصادر بيئية ونفسية ليفسر ويواجه احداث الحياة الضاغطة ويخفف 

( لكن kobasa, Maddi, Kahn, 1982, p169من آثارها على صحته النفسية والجسدية )
ق في حين ان الاختلاف بين المفهومين يكمن في ان نتائج الصمود تحسن وتعزز التواف

 ,Marianneالصلابة تسمح بتحمل الشدائد لكن ليس بالضرورة ان تؤدى الى نتائج ايجابية )
2009, p4.) 

4التعافي - الافراد يستطيعون توضيح صمودهم النفسي من خلال النتائج الفعلية وفي المقابل  :
التعافي يتم خلال فترة من الوقت بدون اظهار أى نتائج تدل على التقدم للأمام. وعلى هذا 
فالصمود ليس سمة شخصية إنما هو عملية دينامية قابلة للتغير والتعديل )مرجع سابق، 

 (.42، ص2009
 ظرية لتفسير الصمود النفسي:الأسس الن

 نظرية "ريتشاردسون" -
تعتبر من أوائل النظريات التي تفسر الصمود النفسي والذي وضع صياغة للمفهوم، 
وعرفه بأنه "القوة التي توجد داخل كل فرد وتدفعه إلى تحقيق الذات والإيثار والحكمة؛ وان 
يكون على تناغم تام مع المصدر الروحي له" وتكمن فكرة النظرية في التوازن البيلوجي النفسي 

توازن الذي يسمح لنا بالتكيف مع ظروف الحياة الحالية، وتتأثر استجابتنا لضغوط الروحي أى ال
الحياة بمستوى الصمود لدينا  كذلك تؤكد "روتر" أن الصمود النفسي يمثل درع دفاعي للافراد 
ضد الاصابة بالاضطرابات النفسية التي تصاحب الشدائد والمحن، كما يرى انه احد اهم 
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النفسية للفرد والتي تشمل قوى الشخصية والتماسك الاسري والدعم عوامل حماية الصحة 
 (.Stein, 2005 :5; Richardson, 2002: 307)الاجتماعي والاستقلالية والثقة بالنفس 

 نظرية التنمية الذاتية البنائية -
وهذه النظرية تدعو إلى أن أعراض الصدمة تعد هى "استراتيجيات التكيف" والتى تنشأ 

لى: مة النفس، وأن هناك خمس مناطق ذاتية تتأثر بالأحداث المؤلمة. المنطقة الأو لإدارة وسلا
هى و  : وهى الطريقة المعتادة لفهم الذات والعالم بما فى ذلك الروحانيات، والمنطقة الثانية

صال القدرات الذاتية والتعرف على أنها القدرة على التسامح والدمج المؤثر والحفاظ على الات
ة مع الذات والأخرين. والمنطقة الثالثة: وهى التى تتأثر بالموارد اللازمة لتلبيالداخلى 

لتى الاحتياجات النفسية بطرق ناجحة مثل القدرة على مراقبة الذات. والمنطقة الرابعة: وهى ا
ة تتأثر بمفهوم الحاجات النفسية المركزية والتى تعكس وتتضح فى المخططات المعرفية الممزق

طقة الات )السلامة، الثقة، السيطرة، الاحترام ، العلاقة الحميمة(. وأخيراً المنفى خمسة مج
رات الخامسة : وهى نظام الإدراك الحسى والذاكرة ويشمل كلًا من التكيفيات البيولوجية والخب

 (.2019الشويكي، الحسية )
5مفهوم التبصر -2  

علم النفس، ولكنها لا يزال التبصر منطقة غير مستكشفة إلى حد كبير في دراسات 
 ولقد اهتم الباحثون . (Larry, 2010واحدة من أكثر المناطق التي تستحق الاهتمام الدقيق )

النفسييون بدراسة التفكير المستقبلي كمفهوم أوسع من مفهوم التبصر حيث عرفه )محمد، 
راف ( بأنه عملية عقلية واعية تستند بشكل اساسي على معلومات واضحة سابقة للاستش2022

بالمستقبل والوقوف على أفضل التوقعات المستقبلية، ويمكن من خلاله التواصل إلى حلول 
للمشكلات المستقبلية؛ ويعتمد على اربع مهارات وهي التخطيط، والتوقع، والتصور، وحل 
 المشكلات. ولكن تعريف التبصر بشكل واضح لم يكتمل بعد وأغلب الباحثون يتناولون المفهوم

 (.Rohrbeck, 2010)نظرية وليس أختبار نظرية بغرض بناء 
يعد التبصر مفهوم هام في العلاج النفسي، فإن كل تقييم وتقويم للمرضى يبذل بهدف 
تقدير الوعي بالمرض لدى المرضى أنفسهم، فإن وجود أو عدم وجود التبصر يساعد في 
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التفريق بين الاضطرابات الذهانية وغير الذهانية. كما يتم فحص الحالة النفسية بتقييم الحكم 
الشخصي والاجتماعي واختبار دقة هذا الحكم ومع ذلك، لم تحاول التقييمات السريرية تقييم 
قدرة الشخص على التخطيط للأفعال المستقبلية، ولم يكن هناك اهتمام كبير بالبحث في قيمة 

 (.Chaturvedi et al., 2019)المفهوم  هذا
وقد حاول الباحث الاستفادة من الأسس النظرية لموضوعات تتناول بشكل عام القدرة 

حيث يمكن . على التفكير في المستقبل، وفهم آثار الأفعال في المستقبل، والتخطيط للمستقبل
بل، وكيف يؤثر ذلك على استخدام مفهوم التوجه المستقبلي لفهم كيف ينظر الناس إلى المستق

سلوكهم. كما يمكن استخدام مفهوم الوعي بالمستقبل لفهم كيف يدرك الناس احتمالات 
المستقبل، وكيف يؤثر ذلك على قراراتهم؛ ويمكن استخدام مفهوم التفكير المستقبلي لفهم كيف 

  .يخطط الناس للمستقبل، وكيف يؤثر ذلك على تحقيق أهدافهم
فإن التبصر لغوياً ( Cambridge English Dictionary, 2023) يشير تعريفات التبصر:

هو "القدرة على الحكم بشكل صحيح على ما سيحدث في المستقبل وتخطيط أفعالنا بناءً على 
على أنه من الصعب تعريف التبصر، ولكنه من السهل  (Larry, 2010)ويؤكد هذه المعرفة". 
 التعرف عليه.

سمة شخصية لدى الفرد تُعبّر عن استعداده الفطري وميله الطبيعي و ه :تعريف الباحث للتبصر
إلى توقع الأحداث المستقبلية بدقة، من خلال استكشاف المواقف المحيطة والاستفادة من 
خبرات الآخرين وأفكارهم ومشاعرهم، بهدف توليد حلول مبتكرة واستغلال المزايا التنافسية للفرد 

  .على المدى الطويل
حيث أنه من خلال  (Ahvenharju et al. 2021)ويتفق مع الباحث فى هذا الشأن 

نظريات علم نفس الشخصية فإن التبصر يعد احدى سمات الشخصية التي تعبر عن استعداد 
والتبصر وميل يصف ويحدد سلوك الفرد فى بعض المواقف، ويخضع لمبدأ الفروق الفردية؛ 

موعة متنوعة من المجالات، بما في ذلك علم النفس مفهوم متعدد الأوجه يستخدم في مج
وفيما يلي تصنيف تعريفات التبصر الواردة فى التراث النظري الى ثلاثة  والقيادة والإدارة"؛

 فئات:
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 :والسمة الشخصيةتعريفات تناولت التبصر باعتباره مزيج بين القدرة  -
 ;Csikszentmihalyi & Csikszentmihalyi, 2006, P.32)يعرفه كلٍ من 

Singh, Rajneesh, 2009)  بانه "القدرة على تزويد الآخرين بالمشورة الحكيمة"، كما ان
(Larry, 2010)  يعرف التبصر بأنه: هو سمة تمكن القائد الناجح من فهم دروس الماضي

ل والامكانيات الحالية، والنتائج المحتملة للقرار بالنسبة للمستقبل. وأنه متجذر بعمق في العق
الحدسي. ويعكس القدرة على فهم النتيجة المحتملة لموقف ما، ويرتبط ارتباطا وثيقًا بعملية 

أن التبصر هو "سمة شخصية تدعم قدرة  (Perlson, 1997)تعريف التصنيف". ويضيف 
الفرد على فهم النتيجة المحتملة لموقف ما، والتي تعتمد على معالجة المعلومات وتحديد 

التبصر هو "القدرة على رؤية ما هو غير واضح  (Freeman, 2006) ريفالأنماط." أما تع
أو واضح، والذي يعتمد على قدرة الفرد على التفكير خارج الصندوق ورؤية الأشياء من منظور 

التبصر هو "القدرة على فهم النتيجة المحتملة لموقف  (Martin, 2014)جديد." أما تعريف 
ويعرف ما، والذي يعتمد على قدرة الفرد على ربط المعلومات من مصادر مختلفة. 

(Slaughter, 1997)  التبصر على أنه "القدرة على النظر إلى المستقبل وتحقيق رؤية تهدف
يدة. ويعرف بأنه قدرة الفرد على الى تشكيل استراتيجية وتحديد اجراءات وقرارات سليمة وجد

 . (Amsteus, 2011) إدراك المستقبل
 تعريف التبصر باعتباره عملية : -

( بأنه منهجية Daheim, Uerz, 2008; Schwarz, 2009بالنسبة لتعريف كلٍ من )
لدراسة المستقبل تهدف إلى تحديد الأساليب والعمليات الناجحة والتي تحقق الاهداف المرغوبة. 

بأنه: "عملية منظمة تجمع المعلومات التي تؤدي إلى  (James et. all, 2001)ه ويعرف
الرؤى حول المستقبل في آفاق متوسطة وطويلة الأجل والتي تستهدف قرارات اليوم والأفعال 
التدريجية المستمرة. وينشأ التبصر من تقاطع الاتجاهات الخفية في مجالات المعرفة المتطورة 

 .Dadkhah etية والتخطيط الاستراتيجي ودراسة المستقبل". كما يعرفه )للسياسات التحليل
al, 2018 بأنه عملية يتم فيها إفادة الأفراد من خلال تجميع المعرفة حول العوامل والاتجاهات )

المحتملة التي يمكن أن تؤثر على آداء الفرد. والمتبصر يعتمد على مراعاة القوانين وأنماط 
ويتم على المستوى الاجتماعي والمؤسسي والاسري وغيرها من المجالات الحياة والتنافس، 

  (.Becker, 2002الحياتية. كما يُعرّف التبصر على أنه عملية داخلية لقراءة المستقبل )
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 تعريف التبصر بأعتباره آداة عقلية: -
( للتبصر على أنه Rohrbeck, 2010; Amsteus, 2011يأتي تعريف كلٍ من )

خطوات والأنشطة والدراسات والطرق والقدرات. ويؤكد التعريف السابق تعريف مجموعة من ال
(de Lattre-Gasquet et al., 2003 للتبصر بأنه "أداة قوية لتخيل الامكانات المستقبلية )

الممكنة، لرفع درجة الوعي، وللمساعدة في صنع القرار، ومعالجة الأسئلة المتعلقة بالعلاقة 
هذا يرجع إلى دورها في امتصاص أو تقليل عدم اليقين، وبالتالي المساهمة  بين العلم والمجتمع؛

( بتعريف Slaughter, Richard, 1995, P. 48في بناء جسر بين العلم والمجتمع. وقام )
 ,Fox) تعريفالتبصر بأنه "رؤية العقل، وتدفع حدود الإدراك إلى الأمام"؛ كما يأتى 

ة ما هو ممكن، والذي يعتمد على قدرة الفرد على التفكير التبصر هو "القدرة على رؤي (2017
( أنه نشاط عقلي يشمل مجموعة من 2021بينما تعرفه )حنفي، إبداعياً وابتكار حلول جديدة. 

المهارات التى تساعد فى تكوين صورة مستقبلية محتمل حدوثها وذلك عن طريق فهم تطور 
الأحداث من الماضي مروراً بالحاضر إلي المستقبل بهدف وضع تصور مبدئي لما ستكون 

تتضمن مهارة التوقع الحدسي والتنبوء عليه الظاهرة فى المستقبل ثم التخطيط لها وحلها، و 
 العلمي وحل المشكلات المستقبلية. 

 المبادئ الاساسية للتبصر
والمباديء الأساسية ومنها ما ويستند التبصر بصفة عامة إلى جملة من الافتراضات 

 :يلي
ليس هناك حتمية مستقبلية حيث يتم التعامل مع المستقبل بوصفه توقعات أو تنبؤات مشروطة  -

 يها درجة متباينة من عدم التأكد يمكن من خلالها الاستعداد لأحداث المستقبل.لد
التخطيط للمستقبل يبدأ من الحاضر: يمكن النظر إلى المستقبل تأهباً واستعدادا من الحاضر؛  -

 لذا فهو ينطلق بالاساس من الواقع الحاضرمع الأخذ في الاعتبار التغيرات المستقبلية المتوقعة.
يمكن صناعته: رغم أن المستقبل أمر مجهول، لكن يمكن التبصر به والتخطيط له المستقبل  -

بغية الاستعداد لمواجهته ومن ثم المشاركة فى صناعته، وذلك من خلال تفاعل واع بين الأفراد 
بعضهم البعض، وتبادل الفهم بينهم، بهدف توسيع مداركهم ومواقفهم وتمكينهم من التوصل 

 (.2018ترب من الدقة )أحمد، المرسي، لتنبؤات مستقبلية تق



 م

 

 

) 643) 

 2025أغسطس (، 1، العدد )83المجلد مجلة الإرشاد النفسي، 

 

 الدور الوسيط للصمود النفسي في العلاقة بين التبصر والقلق

كيف يخطط الناس للمستقبل: يمارس الافراد بعض المهارات للتخطيط للمستقبل بهدف التبصر 
الجيد حيث يقوم الفرد أولًا: بتخيل المستقبل من خلال تكوين علاقات جديدة باستخدام الخبرات 

ق بشكل يساعد على تحسين الحياة السابقة، واستخدام تلك العلاقات فى تفسير وتوضيح الحقائ
فى المستقبل. ثانياً: اتخاذ القرار ووضع الحلول الممكنة لمشكلة معينة فى ضوء الامكانات 
المتاحة والمفاضلة بين تلك الحلول واختيار أفضلها فى ضوء النتائج المترتبة على كل منها. 

بيانات ومعلومات سابقة ثم استخدامها وثالثاً: التنبوء واستقراء الاحداث المستقبلية تأسيساً على 
فى توقعات محتملة تتجاوز تلك المعلومات والبيانات. ورابعاً: حل المشكلات المستقبلية وتحليل 
المواقف والمشكلات الحالية بهدف الوصول الى الحلول الممكنة للمشكلات المستقبلية وتخيلها 

 (.Yli-Panula, et al., 2022والتعامل معها بايجابية للوقوف على أفضلها )
 مراحل التبصر:

( في The European Commission, 2023تقدم المنصة الأوروبية للتبصر )
إطار البرنامج السابع لعلوم الإنسان والعلوم الاجتماعية والعلوم الإنسانية أنه هناك مجموعة 

واحد مثالى متنوعة من الأساليب التي يمكن استخدامها في التبصر، وانه لا يوجد اسلوب 
للتبصر؛ وان لكل أسلوب اهداف معينة بناء على السياق، والموارد، والثقافة، وعقلية الفريق 
والمشاركين. وعلى الاغلب فإن عملية التبصر تشمل سبعة مراحل وأن هناك حلقات تغذية 

ارسة راجعة في جميع هذه المراحل وهي كما يلي: مرحلة الجدوى وفيها يتم تقييم ما إذا كانت مم
التبصر مناسبة ومفيدة بالنظر إلى السياق العام للموقف؛ وما إذا كانت ستتمكن من تحقيق 
تأثيرات ذات قيمة فى الواقع أم لا. ومرحلة المعايير: فبمجرد اتخاذ قرار التبصر فإن هذه 

هي مرحلة التخطيط لعملية التبصر، حيث تتم مناقشة واتخاذ القرارات  -بشكل عام-المرحلة 
ومرحلة تحديد النطاق: بعد اتخاذ الخطوات الأساسية للتبصر فمن الضروري  .يكلية الرئيسيةاله

المزيد من التطوير لتصميم متماسك وأكثر تفصيلًا، حيث يجب اختيار الموضوعات التي سيتم 
ومرحلة التنظيم: ويقصد لها إدارة الوقت  .التعامل معها؛ وكيفية ادراك وفهم هذه الموضوعات

اص والمشاركين والاتصالات والأهم من ذلك كله عملية التعلم نفسها والتى تعد جوهر والأشخ
ومرحلة وضع المنهجية: بمعني ان يبتكر الفرد المنهجية المناسبة لحل  .عملية التبصر نفسها

. ومرحلة الموقف وجعلها حاسمة ومعقدة؛ وهنا فان المتبصر يحتاج الى التركيز بشكل أعمق
يتم إدارة الوقت والأشخاص والمشاركين والاتصالات وعملية التعلم من التجارب  الإدارة: وفيها
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ومرحلة التقييم: بمجرد اكتمال المهام الرئيسية لعملية التبصر، تكون هناك  .تعد جوانب رئيسية
حاجة إلى أنشطة متابعة لضمان استخدام النتائج بشكل فعال ومشاركة جميع المعارف 

 .المكتسبة
( Slaughter, Richard, 1995, P. 48ة مراحل للتبصر اقترحها )وهناك اربع

ثانيها لممارسة التبصر أولها تقييم العواقب من خلال تقييم آثار الأفعال والقرارات الحالية؛ و 
التحذير المبكر والتوجيه من خلال اكتشاف المشكلات وتجنبها قبل حدوثها؛ وثالثاً صياغة 

رابعاً النظر في الآثار الحالية للأحداث المستقبلية المحتملة؛ و استراتيجية استباقية من خلال 
 السيناريوهات المعيارية من خلال تصور جوانب المستقبل المرغوب فيه.

 أنماط التبصر
أن الشخص يفهم بيئته من خلال أحد أنماط التبصر الستة:  (Dian, 2003يؤكد )

6المستقبلي، والناشط، والانتهازي  ، ورد الفعل؛ وأن الأنماط التي تقود 7زن ، والمرن، والمتوا
التغيير هي المستقبلي والناشط والانتهازي. وتم استقصاء أنماط السمات الستة الخاصة بالتبصر 

للتبني السلوكي:  (Rogers, 2003) المعرفي لتتوافق مع الفئات الخمسة التى اقترحها
غلبية المتأخرة، والمتخلفون وهذا تمشيا المبتكرون، والمتحمسون الأوائل، والأغلبية المبكرة، والأ

8مع تحليل مجال القوة  (1943Lewin, .) ( وفيما يلي عرض لأنماط التبصر الستة لـDian, 
Natalie, 2003 يركز هذا النمط على المستقبل ويميل إلى التفكير في  :المستقبلي( النمط

النمط على الحاضر ويميل إلى اتخاذ الناشط: يركز هذا ، أما النمط الخيارات والنتائج المحتملة
يركز هذا النمط على الفرص المتاحة ويميل إلى الاستفادة  :والنمط الانتهازي  .إجراءات سريعة
يركز هذا النمط على التكيف مع التغيير ويميل إلى قبول الأشياء  :المرن ، والنمط من الظروف

بين المستقبل والحاضر ويميل إلى يركز هذا النمط على التوازن  :كما هي، والنمط المتوازن 
اتخاذ قرارات عقلانية، ونمط رد الفعل: يركز هذا النمط على الماضي ويميل إلى التعلم من 

فان أنماط التبصر تعد درجة من درجات المنظور الزمني، وعلى ما سبق  .التجارب السابقة
                                                           

6 - Opportunist 
7 - Equilibrist 

ى التي تؤثر علهو نموذج يُستخدم لفهم القوى  (Force Field Analysis) تحليل مجال القوة - 8
 حالة أو عملية معينة.
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هم يفضلون واحد منهم. وبشكل عام فالأفراد لديهم عادةً مزيج من أنماط التبصر الستة ولكن
وان الانماط الست تساهم فى صنع القرار الاستباقي أو التبصر الاستراتيجي على المستوى 
الفردي أو الجماعي أو التنظيمي. وأن مزيجاً من الأنماط داخل الشخص أو الفريق من شأنه 

 أن يعزز التبصر.
 الفارق بين التبصر والتفكير فى المستقبل 

في الباحثين حول الفارق بين التفكير في المستقبل والتبصر وهنا هناك بعض الخلاف 
( أن التبصر المستقبلي هو امتداد للتفكير في المستقبل  ,.2023Horner et alيؤكد )

العرضي )القدرة المحاكية على تخيل المرء نفسه قبل تجربة الأحداث المستقبلية في الخيال أي 
ة واقعية( والذي يشمل أيضا القدرة الوظيفية على استخدام التخيل البسيط لسيناريوهات مستقبلي

بغرض التحكم التوقعي  الخيال لاتخاذ خطوات في الحاضر لتحقيق النتائج المستقبلية المرجوة
في البيئة المحيطة من خلال السماح بتقييم مرن لكيف يمكن للعمل الحالي ضمان تلبية 

 ي. ية في الحياة الواقعية وتعزيز الرفاه النفسالاحتياجات المستقبلية وتجنب أي عواقب سلب
( حيث أفاد ان التبصر ثلاثة مكونات  ,P.1995Slaughter ,48)وما سبق يؤكده 

أساسية هي القدرة على اكتشاف المخاطر وتجنبها، والقدرة على تقييم عواقب الإجراءات، 
لتقييم دقة التوقعات.  ويمكن استخدام التبصر أيضاً  والقدرة على تصور المستقبل المرغوب.

لذا فان التفكير المستقبلي أعم وأشمل من التبصر؛ ولكن التفكير المستقبلي هو عملية أكثر 
 (.Daniel et al., 2015منه مهارة أو قدرة، والتبصر هو قدرة أكثر منه عملية )

 الفارق بين التبصر والوعي المستقبلي 
متشابهان لدرجة كبيرة جدا، ولكنهما غير التبصر والوعي المستقبلي هما مفهومان 

متطابقين لأن التبصر هو القدرة على فهم وتوقع الأحداث المستقبلية على المدي الزمني 
القصير والمتوسط وقد يكون غير دقيق، بينما الوعي المستقبلي هو القدرة على التفكير والشعور 

تخطيط الطالب لمستقبله المهني  والتصرف بطريقة واعية بالمستقبل على المدى الطويل مثل
(Ahvenharju et al. 2021.) 

 الفارق بين التبصر والاستبصار
التبصر ليس هو الاستبصار كسمات شخصية. ولكن التبصر هو توقع قريب للصحة 
للمستقبل والأحداث المحتملة، بينما الاستبصار هو القدرة على فهم أسباب الظاهرة او اسباب 
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فكار والانفعالات؛ والتبصر عملية عقلية تتضمن التفكير المنطقي بعض السلوكيات والا
(. أما الاستبصار فهو نوع من التبصر 171، ص2017والاستدلال ويتطور تدريجياً )سلامة، 

، 2016)فيرغسون،  "يُحدث بشكل مفاجئ أو غير متوقع، ويُعرف باسم "رؤية الحقيقة فجأة
 (.102ص

 الفارق بين التبصر والحكمة 
على رؤية المستقبل وتوقع الأحداث المحتملة ويمكن أن يشمل التبصر يركز على القدرة 

ذلك القدرة على رؤية الاتجاهات المستقبلية وفهم العواقب المحتملة للقرارات، بينما الحكمة 
تركز على القدرة على اتخاذ قرارات جيدة واتخاذ إجراءات حكيمة بدراسة جيدة للواقع مع مراعاة 

ب القرارات. ربما يكون الإدراك المتأخر للأحكام المستقبلية فقط هو الذي يمكنه تحديد ما عواق
 (. Hayward, Comm, 2005, P.8إذا كان الإجراء حكيمًا بالفعل أم لا )

 النماذج النظرية المفسرة للتبصر:
تقوم هذه النظرية على مبدأ أن الخبرة لا يمكن تحليلها وتأتي للفرد فى  نظرية الجشطالت: -

صورة مركبة، لذا لا يمكن رد السلوك الى مثير واستجابة فقط، بل الى السياق الاجتماعي 
الذي يتفاعل فيه الفرد مع البيئة. وقد اشارت الى التبصر، واعتبرت ان التبصر يحدث بصورة 

العلاقات التي تكون بين أجزاء الموقف، أما التعلم هنا يكون من  مفاجئة عندما يدرك الفرد
خلال استعادة التوازن المعرفي وحل غموض المشكلات عن طريق دراسة تفاعل مكونات 
الموقف وتكاملها لتنتج شكلًا أو صيغة كلية هي فى الحقيقة أكبر من مجموع الأجزاء 

(Ansburg, 2000, p.143.) 
( ان التبصر هو نظرة موضوعية Allport, 1961, p.65ترى ) لألبورت:نظرية السمات  -

للذات وتحرير الفرد من افكاره السلبية وجعل اخطاء الماضي واضحة حتي لا تتكرر، وتجنب 
الصدام بين التمني والواقع؛ وان الحياة قيمتها فى السعى نحو تحقيق الأهداف، ومرتفعوا 

 اء أكثر من غيرهم.التبصر لديهم مستوى مرتفع من الذك
تستند هذه النظرية إلى فكرة أن هناك نوعين من  نظرية المعرفة الصريحة والضمنية: -

المعرفة: اولًا المعرفة الصريحة، وهي المعرفة التي يمكن التعبير عنها بسهولة بالكلمات، وثانياً 
ولكنها تعكس  المعرفة الضمنية، وهي المعرفة التي لا يمكن التعبير عنها بسهولة بالكلمات

القدرة العملية على التعلم من الخبرة وتستخدم فى تحقيق أهداف ذات قيمة شخصية. ويعتقد 
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أنصار هذه النظرية أن التبصر يعتمد على المعرفة الضمنية وهي المعرفة التي اكتسبناها من 
خلال التجارب والخبرات، ولكنها ليست موجودة في وعينا المدرك؛ لأنها نشأت من حل 

لمشكلات اليومية بصورة أكثر حكمة وكفاءة؛ بهدف التكيف، وتنعكس بصورة غير صريحة ا
(. ويضيف كلٍ من )سعيدة، وسالم، Sternberg, 2000, p.12فى الحل الناجح للمشكلات )

( أن التبصر يرتبط بالمعرفة الضمنية حيث يتم اكتساب تلك المعرفة من خلال 2012
لجوانب الخبرة مع الاعتماد الضعيف على الاخرين وعلى استبصارات الفرد بصورة اساسية 

المصادر الاخرى؛ وعلى هذا فإن التبصر يتطور تدريجياً مع نمو المعرفة الضمنية والتى 
 تتحول الى قوة فاعلة آلية للآداء نتيجة اندماجها فى سلوك الفرد.

ي الذاكرة تصف هذة النظرية كيفية معالجة المعلومات ف نظرية معالجة المعلومات: -
البشرية، حيث يتم ربط المعلومات الجديدة بالمعلومات السابقة لجعلها أكثر سهولة في التذكر 
والاسترجاع. وتقوم النظرية على فكرة أن الذاكرة البشرية هي نظام من الروابط، حيث يتم ربط 

نت الروابط المعلومات الجديدة بالمعلومات السابقة من خلال روابط قوية أو ضعيفة. وكلما كا
وتستند هذه النظرية في تفسير التبصر إلى فكرة  .أقوى، زادت سهولة تذكر المعلومات الجديدة

أنه يحدث عندما يتم ربط المعلومات المختلفة معا بطريقة غير متوقعة. ويعتقد أنصار هذه 
حيث  النظرية أن التبصر يمكن أن يحدث عندما يتم تنشيط المعرفة في الدماغ بطريقة جديدة،

يكون التبصر هو نتيجة لإعادة تنظيم المعلومات في الذاكرة طويلة المدى. ومن ثم يتم ربط 
المعلومات الجديدة بالمعلومات السابقة بطريقة جديدة، مما يؤدي إلى فهم جديد للموقف أو 

وبشكل عام، يعتبر التبصر ظاهرة معقدة لا تزال غير مفهومة (. 2016)الخزيم،  المشكلة
ومع ذلك، فإن نظرية معالجة المعلومات تقدم تفسيرا مقنعاً لهذة الظاهرة، حيث تركز  تماما.

 .على أهمية إعادة تنظيم المعلومات في الذاكرة طويلة المدى
هي نظرية تعليمية تركز على مجموعة من الأسس وهي أن  النظرية البنائية الاجتماعية: -

تم التعلم فى بيئة اجتماعية تقوم على التفاعل اللغة والكلام لهما دور فى تنظيم التفكير، وي
الاجتماعي والتعاون والمشاركة فى تنفيذ الأنشطة التعليمية والتفاوض بين الافراد بعضهم 
البعض للوصول لاتفاق فى الرأي حول أفضل الحلول للمشكلات التي يمكن تطبيقها مستقبلياً 

فرد يبني معرفته بنفسه أولًا ثم يبحث (، وعلى هذا فتلك النظرية تفترض أن ال2023)نصحي، 
عن المعاونة، والدعم، ومشاركة المعلومات مع الآخرين لاستكمال عملية البناء المعرفي، 
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وتستند النظرية البنائية الاجتماعية على أهمية نمو العمليات المستقلة للتعلم بدلًا من الحفظ 
اما بخصوص بناء المعرفة فتتم من خلال  وتكرار الحقائق، مع محاولة الأفراد التحدث والكتابة.

 (.Lombardo, Kantola, 2021; van hover, hicks, 2017التفاعل الاجتماعي )
تستند هذه النظرية إلى فكرة أن التبصر يعتمد على  نظرية المعالجة المعرفية العليا: -

والذاكرة. ويعتقد أنصار  العمليات المعرفية العليا، مثل التفكير الناقد والتفكير الإبداعي، والذكاء
هذه النظرية أن التبصر يمكن أن يحدث عندما يتم استخدام هذه العمليات المعرفية العليا 
لمعالجة المعلومات بطريقة جديدة، لكن هذه النظرية ترى انه يمكن تطوير التبصر من خلال 

نظرية واحدة (. بالنهاية لا توجد Kahneman, Klein, 2009, P. 220التدريب والممارسة )
 تفسر التبصر بشكل كامل. من المحتمل أن يكون التبصر نتيجة لمجموعة من العوامل.

 مفهوم القلق  -3
( أن القلق يمكن النظر له من ثلاث وجهات نظر هي: القلق 2014يرى "ايزنك" )

باره باعتباره انفعال، والقلق بأعتباره سمة أو بعد أساسي من أبعاد الشخصية، وثالثاً القلق باعت
 (.2020اضطراب نفسي. والباحث فى البحث الحالى يتناول القلق باعتباره انفعال )صالح، 

والذي يعرف القلق  (Taylor, 1953, p. 1) واذا تناولنا تعريفات القلق نجد تعريف
الحالة النفسية التي يشعر فيها الفرد بمزيج من الخوف والتوتر والتوقعات السلبية، والتي بأنه "
 بمجموعة من الأعراض الفسيولوجية والسلوكية والنفسية".تتميز 

ويتفق الباحث مع تعريف "تايلور" للقلق والذي يركز على العناصر التالية: الشعور 
بالخوف والتوتر والتوقعات السلبية وهي المكونات الأساسية للقلق، وهي موجودة في جميع 

مجموعة ويركز كذلك التعريف على  .حالات القلق، سواء كانت خفيفة أو متوسطة أو شديدة
من الأعراض الفسيولوجية والسلوكية والنفسية وقد تظهر الأعراض الجسدية للقلق في صورة 
تسارع ضربات القلب، والتعرق، واضطرابات النوم، وصعوبة التركيز، وزيادة التوتر العضلي. 

ب القلق، أو الانسحاب أما الأعراض السلوكية، فقد تظهر في صورة تجنب المواقف التي تسب
الاجتماعي، أو السلوك العدواني. أما الأعراض النفسية، فقد تظهر في صورة الشعور بالضيق، 

 والاكتئاب، والتفكير الوسواسي.
( القلق بانه خبرة انفعالية غير سارة يعاني منها الفرد 89، ص2016ويعرف )محمود، 

تطيع تحديده، وغالبا ما تصاحب هذه عندما يشعر بالخوف او التهديد من شيء دون ان يس
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بأنه حالة عصبية  (Lei, Li, 2021, P.65)الحالة بعض التغيرات الفسيولوجية. ويعرفه 
وعاطفية مضطربة عند مواجهة الأحداث المهمة أو المواقف الخطيرة. وتعرفه )عبد السلام، 

( بأنه حالة انفعالية موقفية مؤقتة، تعتمد بصورة أساسية على الظروف 269، ص2018
 الضاغطة وتختفي فى حالة اختفاء مصدر التهديد.

بانه نوع من أنواع الرهبة أو الشعور ( Singh, Kerketta, 2016, P.263) ويعرفه
السلبي الذي يتشكل جراء الشعور بالإحباط أو الوقوع بالفشل والذنب، وهو ما ينتج عنه عدم 

( بانه شعور عام 138، ص2015قدرة الفرد على تحقيق أهدافه. ويعرفه )عكاشة، عكاشة، 
الاحساسات  غامض غير سار بالتوجس والخوف والتحفز والتوتر، مصحوب عادة ببعض

الجسمية خاصة زيادة نشاط الجهاز العصبي اللاارادي، ويأتي فى نوبات متكررة مثل الشعور 
 بالفراغ فى فم المعدة، أو السحبة فى الصدر أو كثرة الحركة.

 نظريات تفسير القلق
وترى القلق على اساس افتراض يقوم على كون العمليات العقلية   النظرية المعرفية: -

وتر، ومرتفعوا القلق تسيطر عليه تصورات ذهنية مفاداها أن هناك حادثاً خطيراً هي أساس الت
 (.2022سيقع، فتؤدي هذه التصورات الى اضطراب التفكير )عبد الحليم، 

ترى ان القلق يحدث نتيجة للتعلم الخاطيء فى البيئة المحيطة  النظرية السلوكية: -
تنتج تحت ظروف أو عوامل او مواقف معينة، بالفرد، وعليه فهو استجابة مكتسبة متعلمة قد 

 (.2021ثم تعمم هذه الاستجابة وهذا يحدث وفق لمباديء التعلم الشرطي )حافظ، 
تفسر القلق بأنه لابد من فحص البيئة الوالدية عند تفسير  :الاجتماعي نظرية التعلم -

لدى الافراد او  نشأة وتطور القلق حيث يمثل الوالدين مصادر عالية التأثير لزيادة القلق
باعتبارهم عوامل جوهرية فى بقاءه واستمراره ويمثلوا قوة داعمة لزيادة السلوكيات التجنبية لدى 

وفيما يلي يعرض الباحث الدراسات السابقة التي  (.Wilmshurst, 2017, P.401)الابناء 
 تمكن من التوصل لها.
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 الدراسات والبحوث السابقة 
 :السابقة الي ثلاثة فئات هيراسات يمكن تقسيم الد

 أولًا : الدراسات التى تناولت العلاقة بين الصمود النفسي والقلق.
( إلى معرفة دور الصمود النفسي في تعديل العلاقة بين 2024هدفت دراسة )سعيد، 

( 256القلق والاكتئاب وجودة الحياة لدى عينة من طلاب الجامعة، حيث تكونت العينة من )
( 24 -19( من الإناث ، تترواح أعمارهم بين )141( من الذكور، و)115وطالبة )طالباً 

عام، وتم تطبيق اختبار الصمود النفسي )إعداد الباحث(، واختبار القلق كسمة لسبيلبرجر، 
ترجمة أحمد عبد الخالق، واختبار بيك للاكتئاب، ترجمة غريب عبد الفتاح، واختبار منظمة 

ر لجودة الحياة، ترجمة بشرى إسماعيل، وقد توصلت النتائج إلى، الصحة العالمية المختص
وجود فروق بين مرتفعوا ومنخفضوا القلق والاكتئاب في جودة الحياة، ووجود فروق بين مرتفعوا 
ومنخفضوا الصمود النفسي في كل من القلق، والاكتئاب، وجودة الحياة، كما تبين إسهام 

ين كل من القلق وجودة الحياة، وبين الاكتئاب وجودة الصمود النفسي في تعديل العلاقة ب
 الحياة.

إلى معرفة العلاقة بين السمات الخمس  (Liu, Yu, Sun, 2023)كما هدفت دراسة 
( 223الكبري للشخصية والصمود النفسي والقلق لدى طلاب الجامعة، وتكونت العينة من )

النفسي له تأثير معدل على القلق ،  طالباً وطالبة ، وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن الصمود
 حيثُ أن الصمود النفسي يُسهم في تقليل أعراض القلق لدى الطلاب.

إلى معرفة العلاقة بين الصمود النفسي والقلق لدى ( Li,et.al,2023)وهدفت دراسة 
( طالباً جامعياً، وتم استخدام مقياس للصمود 2948طلاب الجامعة ، وتكونت العينة من )

، ومقياس القلق ، وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة سلبية بين الصمود النفسي  النفسي
والقلق حيثُ أن الطلاب الذين لديهم درجات مرتفعة في الصمود النفسي كانوا أقل في مستوى 

 القلق عن غيرهم.
إلى الکشف عن دور کل من القلق والاکتئاب في ( 2022ولقد هدفت دراسة )قاعود، 

( مراهِقا 408بالصمود النفسي لدى المراهقين والمراهقات، وتکونت عينة الدراسة من )التنبؤ 
( سنة، وقد طُبقت 18-14مراهِقا( ممن تراوحت أعمارهم بين ) 219مراهِقة، و 189ومراهِقة، )

على العينة البحثية بطارية من الأدوات النفسية شملت: استخبار الصمود النفسي، وقائمة بيك 
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وقائمة سبيلبرجر للقلق، وکشفت الدراسة عن أن أکثر المتغيرات المنبئة من حيث  للاکتئاب،
قدرتها على تفسير التباين في متغير الصمود النفسي لدى عينة المراهقين هي الدرجة الکلية 

قدرة تنبؤية  -کأحد المظاهر النوعية للاکتئاب  -للقلق، وأن لمظاهر اختلال صورة الذات
ذي يحدث في الدرجة الکلية للصمود النفسي. أما بالنسبة لعينة المراهقات؛ لتفسير التباين ال

فقد کانت الدرجة الکلية للاکتئاب القدرة على تفسير التباين في الدرجة الکلية للصمود النفسي. 
کما تبين أن نموذج الدرجات الکلية للحالة المزاجية )الاکتئاب والقلق( معا کان لهما قدرة تنبؤية 

التباين الذي يحدث في الصمود النفسي، کما تبين أن نموذج الدرجات الکلية للحالة  لتفسير
المزاجية )الاکتئاب والقلق( ومظاهر اختلال الدافعية والکفاءة الشخصية معا کان لهم قدرة 
تنبؤية لتفسير التباين في الصمود النفسي لدى عينة المراهقات. کذلك تبين أن نموذج الدرجة 

لق ومظاهر اختلال الدافعية والکفاءة الشخصية معاً کان لهم قدرة تنبؤية لتفسير الکلية للق
 التباين في الدرجة الکلية للصمود النفسي لدى عينة المراهقات.

(  إلى الكشف عن الفروق بين الجنسين في 2021هدفت دراسة )الصبوة، نوار،كما 
والمراهقات، كما هدفت إلى الكشف كل من القلق والاكتئاب والصمود النفسي لدى المراهقين 

الصمود النفسي ومنخفضوا في كل من القلق والاكتئاب،  وا عن الفروق بين الجنسين مرتفع
من الذكور(  219من الإناث، و 189( مراهقاً ومراهقة، )408وتكونت عينة الدراسة من )

الصمود  ( عام، وقد طبقت على العينة  مقياس18- 14بحيث تتراوح أعمارهم ما بين )
النفسي، وقائمة بيك للاكتئاب، ومقياس سبيلبرجر للقلق، وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود 
فروق بين الجنسين في الدرجة الكلية للصمود النفسي، فقد كان الذكور أكثر صمودا من 
 الإناث، كما تبين وجود فروق جوهرية في اتجاه الإناث في الدرجة الكلية للقلق، والدرجة الكلية
للاكتئاب، كما تبين وجود فروق بين كل من مرتفعوا الصمود النفسي في مقابل  منخفضوا 

 الصمود النفسي في الدرجات الكلية لكل من القلق والاكتئاب.
( على عينة من المراهقين والمراهقات الناجيين Shi et al., 2021كما جائت دراسة )

لارتباطات بين الوالدية والصمود النفسي من زلزال "ونتشوان" فى الصين، بهدف الكشف عن ا
( مراهقاً ومراهقة، وكان 1266وعدد من المظاهر المرضية لدى، وقد اشتملت العينة على )

( سنة؛ فقد بينت النتائج 1,28( سنة، وانحراف معياري )15.98متوسط عمر أفراد العينة )
ما بعد الصدمة بعد ضبط عدد القدرة التنبؤية للصمود النفسي بمظاهر القلق والاكتئاب وكرب 



 
 

 

 

) 652) 

 د / أحمد محمد عبد الوهاب حسن
 

 2025أغسطس (، 1، العدد )83المجلد مجلة الإرشاد النفسي، 

من المتغيرات )العمر، والنوع، وعدد الأشقاء، وخبرة التعرض للزلزال(؛ فكان المراهقون مرتفعوا 
 الصمود أقل تطويراً لمظاهر القلق والاكتئاب وكرب ما بعد الصدمة.

( بدراسة لمحاولة الكشف عن العوامل المرتبطة بنوعية الحياة Liu et al., 2019وقام )
لدى المرضى المصابيين بالسكتة الدماغية، والكشف عن دور الصمود النفسي فى تحسين 
نوعية الحياة فى ظل ضبط بعض المتغيرات مثل القلق والاكتئاب والاداء الوظيفي للجسم، 

( مريضاً من المرضى المصابيين بالسكتة الدماغية فى 215وذلك لدى عينة مكونة من )
( سنة وانحراف معياري 62.34وكان متوسط أعمار أفراد العينة ) المستشفى الجامعي بالصين،

( سنة، وقد كشفت النتائج عن وجود ارتباط عكسي دال بين الصمود النفسي والقلق 10.41)
والاكتئاب، فكان مرتفعوا الصمود النفسي أقل استهدافاً لمظاهر القلق والاكتئاب من بين مرضى 

ج عن القدرة التنبئية المرتفعة للصمود النفسي بمظاهر القلق السكتة الدماغية، كما كشفت النتائ
 والاكتئاب ويتبعه الاداء الوظيفي للجسم.

اختبار ما إذا كان الاكتئاب والقلق والتوتر ( دراسة بهدف Tas, 2019كما أجرى )
والدعم الاجتماعي والصمود النفسي لهما تأثير كبير في التنبؤ بالإدمان على الإنترنت بين 

طالباً من جامعتين مختلفتين خلال  349ب الجامعات. وكانت عينة الدراسة مكونة من طلا
. في الدراسة، وتم استخدام استمارة المعلومات الشخصية، 2019-2018العام الدراسي 

مقياس الاكتئاب والقلق والتوتر، مقياس الإدمان على الإنترنت، مقياس الدعم الاجتماعي 
سلبية كبيرة وافادت النتائج بوجود علاقة  .على التحمل لجمع البياناتالمدرك، ومقياس القدرة 

بين الإدمان على الإنترنت وكل من الاكتئاب والقلق والتوتر. كما تبين وجود علاقة سلبية 
كبيرة بين الإدمان على الإنترنت والدعم الاجتماعي والصمود النفسي. كما وُجدت علاقة 

كما تبين قدرة القلق على التنبوء بالصمود تماعي والصمود النفسي، إيجابية كبيرة بين الدعم الاج
  النفسي.

ثانياً: الدراسات التى تناولت علاقة بعض المتغيرات المستقبلية المرتبطة بالتبصر فى علاقتهم 
 بالقلق

( والتى هدفت إلى معرفة  دور استشراف المستقبل في 2024جائت دراسة )صالح ،
( 31قيادات جامعة المنيا؛ وتم استخدام استبيان مكونة من ) قرار لدىتعزيز عملية اتخاذ ال

لمهارات استشراف المستقبل)التوقع المُستقبلي،  عبارة عن واقع توظيف قيادات جامعة المنيا
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المُستقبلي، وحل المشكلات المستقبلية، واتخاذ القرارات  والرؤية المستقبلية، والتخطيط
( 324الدراسة من أعضاء هيئة التدريس، والقيادات، وبلغ عددهم)المستقبلية( ، وتكونت عينة 

المهارات لدى قيادات  ( قائداً، وتوصلت نتائج الدراسة إلى إن توظيف99هيئة تدريس و) عضوً 
تصاعدياً حسب المطلوب تطويرها  جامعة المنيا بدرجة أدنى من  المتوسط، وتم ترتيبها

المشكلات، والرؤية المستقبلية، والتخطيط المُستقبلي،  حلكالآتي:)اتخاذ القرارات المستقبلية، و 
كما توصل إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين استجابات  والتوقع المُستقبلي(،

وأيضا لا  النظرية والعملية، وبين الدرجة الوظيفية)مدرس، وأستاذ مساعد، وأستاذ(، الكليات
المُستقبلي، والتخطيط  ادات في مهارتي التوقعتوجد فروق بين أعضاء هيئة التدريس والقي

 الأخرى لصالح القيادات. المُستقبلي، بينما وجدت فروق في المهارات الثلاثة
( تهدف الى التعرف على التبصر بالذات لدى مديري 2022وكانت دراسة )قاسم، 

تنصرية وفقا الجامعة المستنصرية. ودلالة الفروق في التبصر بالذات لدى مديري الجامعة المس
إناث(، وقلق السعي إلى المكانة الاجتماعية لدى مديري الجامعة -لمتغير النوع )ذكور 

المستنصرية. ودلالة الفروق في قلق السعي إلى المكانة الاجتماعية لدى مديري الجامعة 
إناث(. وطبيعة العلاقة بين التبصر بالذات وقلق -المستنصرية وفقا لمتغير النوع )ذكور 

ي إلى المكانة الاجتماعية لدى مديري الجامعة المستنصرية. ومن أجل تحقيق أهداف السع
البحث قامت الباحثة بتطبيق مقياس التبصر بالذات، ومقياس قلق السعي إلى المكانة 

(، وتكونت العينة من مديري الجامعة المستنصرية 1958الاجتماعية القائم على نظرية )هايدر 
دير ومديرة، وتوصلت نتائج البحث إلى إن المديرين لديهم تبصر ( م100والبالغ عددهم )

-بالذات، ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التبصر بالذات تبعا لمتغير النوع )ذكور 
إناث(. وتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في قلق السعي إلى المكانة الاجتماعية تبعا لمتغير 

ود علاقة عكسية بين التبصر بالذات وقلق المكانة النوع ولصالح الإناث. كما تبين وج
 الاجتماعية.

( إلى التعرف على قلق المستقبل المهني وعلاقته 2022وهدفت دراسة )شرف الدين، 
بالتوجه نحو الحياة لدى طلاب الفرقة الرابعة بكلية التربية الرياضية جامعة المنصورة، وتكونت 

تم استخدام مقياس قلق المستقبل المهني للطالب ( طالبا وطالبة و 180عينة الدراسة من )
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الجامعي مقياس التوجه نحو الحياة للطالب الجامعي وتوصلت النتائج إلى وجود علاقة عكسية 
 دالة إحصائيا بين التوجه نحو الحياة وقلق المستقبل المهني للطالب الجامعى.

ور الأفكار (، إلى الكشف عن د2022)ياسين، سليمان، كما هدفت دراسة كل من
الإيجابية ومستوى التوجه نحو الحياة وفق ما يعتقد الفرد انه ذو اهمية ومعنى في حياته ، 
وعلاقة كل ذلك بقلق المستقبل، ومعرفة أثرهما على درجة السيطرة على حالة التوتر وعدم 

طالبا وطالبة من خمس  147الاطمئنان، لدى طلبة الجامعة ، وتكونت عينة الدراسة من 
( عام، وتم استخدام 37: 22صات لقسم علم النفس بجامعة باتنة، تراوحت أعمارهم بين)تخص

(، ومقياس قلق المستقبل )شقير، 2010ترجمة عبد الستار إبراهيم ) مقياس التفكير الإيجابي
(، وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود 2002، مقياس التوجه نحو الحياة )الأنصار، )2005

الإيجابي والتوجه نحو الحياة على خفض درجة قلق لمستقبل، كما بينت  أثر لكل من التفكير
النتائج وجود فروق دالة احصائيا في التوجه نحو الحياة حسب الحالة الاجتماعية ومستوى 
المعيشه لصالح متوسطي ومرتفعي المستوى، بينما لا توجد فروق في كل من التفكير الايجابي 

حياة ترجع للنوع، وأوصت هذه الدراسة إلى أن توظيف الأفكار وقلق المستقبل والتوجه نحو ال
الإيجابية والتوجه نحو المستقبل يُسهم بقوة في خفض حالة التوتر وعدم الاطمئنان وبالتالي 

 خفض درجة قلق المستقبل لدى الطلاب.
(  إلى معرفة التوجه 2020وتماشياً مع ما سبق ذكره بحوث فقد هدفت دراسة )صالح، 

نحو الحياة وعلاقته بقلق المستقبل والإنجاز الأكاديمي لدي الطلاب الصم بالجامعة ،  المدرك
( طالب أصم بالمستوي الثالث بالكلية التقنية بالمدينة المنورة، 25وتكونت عينة الدراسة من )
( عام، وتم تطبيق مقياس التوجه المدرك نحو الحياة للطلاب 21:18وتراوحت أعمارهم ما بين )

بالجامعة من إعداد الباحث ومقياس قلق المستقبل للطلاب الصم بالجامعة من إعداد الصم 
الباحث وأسفرت نتائج الدراسة إلي وجود علاقة ارتباطية عكسية بين التوجه المدرك نحو الحياة 
و قلق المستقبل، ووجود علاقة ارتباطية موجبة بين التوجه نحو الحياة والإنجاز الأكاديمي، و 

قة ارتباطية عكسية سالبة بين قلق المستقبل و الإنجاز الأكاديمي ،كما توصلت وجود علا
الإنجاز و الحياة من خلال قلق المستقبل و الدراسة إلي أنه يمكن التنبؤ بالتوجه المدرك نح

 .الأكاديمي
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ثالثاً: الدراسات التى تناولت علاقة بعض المتغيرات المستقبلية المرتبطة بالتبصر بالصمود 
 النفسي

( إلى تحليل مسار العلاقات السببية بين كل من 2023هدفت دراسة )منصور، سلام ،
القدرة على تحمل الغموض والتوجه نحو الحياة وأساليب المواجهة والصمود النفسي لدى 
العاملين في مجال الرعاية الطبية)أطباء، وصيادلة، وممرضين(، وتكونت عينة البحث من 

ذكور(، وتكونت أدوات الدراسة من )مقياس القدرة  65إناث،  173الى )( فرد مقسمين 236)
على تحمل النفور من الغموض، والتوجة نحو الحياة ، وأساليب المواجهة، والصمود النفسي( 
من إعداد الباحثان، توصلت نتائج الدراسة إلى وجود تأثير غير مباشر دال إحصائياً لكل من 

ياة على الصمود النفسي عبر أساليب المواجهة كمتغير وسيط، تحمل الغموض والتوجه نحو الح
كما تبين وجود فروق بين متوسطات درجات الذكور مقابل الإناث في القدرة على عدم تحمل 
الغموص وأساليب المواجهة الفعّالة والصمود النفسي، بينما لم يوجد فروق بين الجنسين في 

 كل من التوجه نحو الحياه وتحمل الغموض.
( التى هدفت إلى بحث العلاقة بين التوجه نحو المستقبل 2022وتأتي دراسة )حماد، 

( 100والقلق الاجتماعى لدى عينة من طلاب المرحلة الثانوية. وتكونت عينة الدراسة من )
( إناث ، وقد استخدمت الدراسة مقياس 50( ذكور، )50من طلاب المرحلة الثانوية مقسمين )

ومقياس القلق الاجتماعى لدى عينة من طلاب المرحلة الثانوية ، وقد  التوجه نحو المستقبل
تم التحقق من صدقها وثباتها ، وتوصلت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية عكسية بين درجات 
التوجه نحو المستقبل ودرجات مقياس القلق الاجتماعى لدى طلاب المرحلة الثانوية ، ووجود 

وسطى درجات ) الذكور والاناث ( على مقياس التوجه نحو فروق دالة احصائياً بين مت
المستقبل لصالح مجموعة الذكور، ووجود فروق دالة احصائياً بين متوسطى درجات ) الذكور 
والاناث ( على مقياس القلق الاجتماعى لصالح مجموعة الاناث، كما توصلت الدراسة انه 

 حو المستقبل لدى طلاب المرحلة الثانوية.يمكن التنبؤ بالقلق الاجتماعى من خلال التوجه ن
( إلى معرفة الصمود النفسي وعلاقته بالتوجه نحو الحياة 2018هدفت دراسة )العزاوي، 

( طالب وطالبة من طلاب 400والطموح الأكاديمي لدى طلاب الجامعة، وتكونت العينة من )
حياة، ومقياس الطموح الجامعة، وتم تطبيق مقياس الصمود النفسي، ومقياس التوجه نحو ال
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الأكاديمي من إعداد الباحث، وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائية 
 بين الصمود النفسي والتوجه نحو الحياة والطموح الأكاديمي لدى طلبة الجامعة. 

 تعليق عام على الدراسات السابقة:
المراهقين أو المرضى، تتفق  أغلب الدراسات والبحوث سواء تناولت طلاب الجامعة أو -

؛ Liu et al., 2023 على أن الصمود النفسي يقلل من مستوى القلق مثل دراسات )
 (.2022قاعود، 

كثير من الدراسات تشير إلى دور الصمود النفسي، أو التوجه نحو المستقبل، أو التفكير  -
بشكل عام، يبدو أن الحياة. و الإيجابي، كمتغيرات رئيسية في التنبؤ بالقلق أو التوجه نحو 

النتائج تُظهر ترابطاً منطقيًا وواضحاً بين المتغيرات المدروسة، ولكن هناك اختلافات في 
التركيز. فبعض الدراسات ركزت على القلق والاكتئاب كعوامل مؤثرة، بينما ركزت أخرى 

 على متغيرات مثل التفكير الإيجابي أو الدعم الاجتماعي كمتغيرات وسيطة.
والمراهقين، مما يُبرز العديد من الأبحاث ركزت بشكل واضح على طلاب الجامعات  -

اهتماماً بفئات الشباب في القضايا النفسية المستقبلية، لكن تجدر الاشارة الى وجود نقص 
فى التنوع الجغرافي والاجتماعي حيث كانت أغلب الدراسات تركز على عينات محددة 

 النظر في بيئات أكثر تنوعا.)جامعات أو مستشفيات( دون 
( الى وجود فروق بين الجنسين في الصمود النفسي 2021أظهرت دراسة "الصبوة ونوار" ) -

لصالح الذكور، ونجد أن بعض الدراسات الأخرى لم تشر إلى هذه الفروق أو لم تركز 
 عليها بوضوح مما يبرز اهمية نتائج الدراسة الحالية.

( تُبرز تأثير الوضع الاجتماعي والمستوى 2022يمان، بعض الدراسات مثل )ياسين، سل -
 ,.Shi et al) المعيشي على الصمود النفسي، في حين أن دراسات أخرى مثل دراسات

 ركزت على عوامل أكثر ارتباطاً بالتعرض للأزمات مثل الكوارث الطبيعية. (2021
(، أو المراهقين Liu, 2023معظم الدراسات استخدمت عينات من الطلاب الجامعيين مثل ) -

، إضافة إلى عينات محددة مثل المرضى بالسكتة الدماغية (Shi et al., 2021) مثل
(Liu et al., 2019) ؛ واشتملت العينات على فئات عمرية متقاربة نسبياً )المراهقين

وعلى  والشباب(. وهناك تركيز على الذكور والإناث بشكل متوازن في كثير من الأبحاث.
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خر كان لبعض الدراسات تميز في اختيار العينات مثل طلاب الجامعة الصم الجانب الآ
 .(Shi et al., 2021) ( أو المراهقين الناجين من الكوارث 2020)صالح، 

كان هناك تنوع واضح في أدوات القياس، منها مقاييس الصمود النفسي والتي كانت معدة  -
أدوات بيك وسبيلبرجر، وهناك أدوات من الباحثين، أدوات قياس القلق كانت مترجمة مثل 

خاصة مثل استبيانات التوجه نحو الحياة والتفكير الإيجابي؛ واستخدمت معظم الدراسات 
 .أدوات ذات صدق وثبات مما يعزز الثقة بنتائجها

 (Li,et.al,2023) افتقار بعض الدراسات إلى العينات الكبيرة فبالرغم من أن دراسات مثل -
استخدمت عينات كبيرة، نجد دراسات أخرى اعتمدت على عينات صغيرة مما يحد من 

( بعينة 2020وأخرى تضمنت عينات صغيرة مثل دراسة )صالح، إمكانية تعميم النتائج، 
 طالبا. 25من 

 وفي ضوء ما سبق يمكننا صياغة فروض الدراسة كما يلي:
 لدى بعض طلاب الجامعة. يتوسط الصمود النفسي العلاقة بين التبصر والقلق .1
تتأثر العلاقة بين التبصر والقلق بمستوى الصمود النفسي لدى الجنسين من طلاب  .2

 الجامعة.
 وينبثق من الفرض الرئيسي الثاني ثلاثة فروض فرعية هي:

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى القلق بين الطلاب الجامعيين ترجع  -
 الى النوع.

إحصائية لمستوى الصمود النفسي على مستوى القلق لدى  يوجد تأثير ذو دلالة -
 الطلاب الجامعيين.

يوجد تفاعل ذو دلالة إحصائية بين الجنس ومستوى الصمود النفسي في تأثيرهما  -
 على مستوى القلق لدى الطلاب الجامعيين.

 المنهج والاجراءات 
 أولًا : التصميم البحثي 

التحليلي والذي يسعى الى فهم كيف يؤثر الصمود  تستخدم الدراسة الحالية المنهج الوصفى
 النفسي على العلاقة بين التبصر والقلق.
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 ثانياً : عينة الدراسة 
تكونت عينات الدراسة من عينة اساسية وعينة استطلاعية وتم مراعاة ان تكون العينات 

لعينة مناسب متجانسة في خصائصها الأساسية مثل العمر، والجنس، والتعليم، وأن يكون حجم ا
9للغرض المستخدمة فيه، مع العلم بأن كلا العينتين كانت غير احتمالية من نوع العينة الميسرة  

وتم الاعتماد على هذا النوع من العينات لسهولة الوصول لها بسبب التوزيع الجغرافي، والقيود 
وفيما يلي عرض لشروط اختيار  ؛الزمنية، وتوفيرا للجهد اللازم لجمع البيانات، وتوفيراً للتكاليف

 العينات:
 مواصفات العينة الأولى )العينة الاستطلاعية(:

وهي عينة ينطبق عليها الشروط الأساسية لمواصفات العينة الاساسية والهدف منها 
هو اعداد ادوات الدراسة، وحساب معاملات صدق وثبات الادوات، كما تم الإعتماد على جزء 

( طالب وطالبة؛ حيث 49فهم الالفاظ، وبلغت العينة الاستطلاعية )منها في إجراء تجربة 
( عام 22: 18( طالبة، وفى المدري العمري )30( طالب و)19قسمت إلى مجموعتين )

 (.1.119( وانحراف معياري )20.45وبمتوسط حسابي )
 مواصفات العينة الثانية )العينة الاساسية(:

في اجراءات الدراسة والتحقق من الفروض وهي العينة التي تم استخدام بياناتها 
رة الملتحقين بكليات التجاوطالبة؛ ومن ( طالباً 368بلغ عدد أفرادها )واستخراج النتائج؛ و 

طلاب بجامعة بني سويف وطلاب المعهد العالي للعلوم الادارية بأوسيم بالجيزة. كما بلغ عدد ال
ن ة. كما تراوح المدى العمري للعينة بي( طالب202( طالباً في حين كان عدد الطالبات )166)
(، وكان 1.235( سنة، وانحراف معياري قدره )20.15( سنة، وذلك بمتوسط عمر )22: 18)

جميع افراد العينة من سكان الحضر ببني سويف والفيوم والجيزة، وغير متزوجون، وتراوح 
لعينة من غير جنيه(. وجميع افراد ا14000جنيه :  4000مستوى دخل الاسرة ما بين )

(. ولم تظهر فروق دالة بين مجموعتين الدراسة 1المترددين على العيادات النفسية، جدول )
 (.2في العمر جدول )

  

                                                           
9 - Convenience Samples 



 م

 

 

) 659) 

 2025أغسطس (، 1، العدد )83المجلد مجلة الإرشاد النفسي، 

 

 الدور الوسيط للصمود النفسي في العلاقة بين التبصر والقلق

 (1جدول )
 التكرارات والنسب المئوية لأفراد العينة الاساسية في ضوء النوع 

  والعمر ومحل الاقامة والانتماء الاكاديمي

(2جدول )  
 دلالة الفروق بين الجنسين في العمر للعينة الثانية )الاساسية(

ولحســــاب دلالة الفرق بين نســــبة الذكور ونســــبة الاناث فى العينة الكلية خاصــــة وأنهم 
1نســـــــبتين غير مرتبطتين فقد اســـــــتخدم الباحث معادلة النســـــــب الحرجة 0 حيث تم افتراض أنه  

هي نسبة الذكور وقيمتها  1ليس هناك أي فرق بين نسبة الذكور ونسبة الاناث وعليه فإن س

                                                           
10 - Z-test for proportions 

 النوع
 المتغيرات

 النسبة  المجموع (202الإناث )ن= (166)ن=الذكور 
 المئوية

 النسب التكرارات
 المئوية

 النسب التكرارات
 المئوية

  

 %10.9 40 %52.5 21 %47.5 19 18 العمر
19 39 56.52% 30 43.47% 69 18.8% 
20 50 41.32% 71 58.67% 121 32.9% 
21 31 43.66% 40 56.33% 71 19.3% 
22 27 40.29% 40 59.7% 67 18.1% 

محل 
 الاقامة

 %51.13 188 %72,77 147 %24,7 41 الجيزة
 %21.7 80 %12,38 25 %33,3 55 الفيوم

 %27.17 100 %14,85 30 %42 70 بني سويف
الإنتماء 
 الاكاديمي

المعهد العالي للعلوم 
 الادارية بأوسيم الجيزة

80 48.19% 120 59,4% 200 54.35% 

 كلية تجارة جامعة
 بني سويف 

86 51,81% 82 40,6% 168 45.65% 

 النوع     
 

 المتغيرات

 عينة الذكور
 (166)ن= 

 عينة الاناث
 (202)ن= 

 
 قيمة )ت(

 
مستوى 
 ع م ع م الدلالة

 دالةغير  1.166 1.319 20.08 1.122 20.23 العمر
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( وســــــــنبدأ بحســــــــاب النســــــــبة الكلية 0.549هي نســــــــبة الاناث وقيمتها ) 2(، أما س0.451)
 المشتركة )س(

 
وبناء على ما ســـبق فإن النســـبة الحرجة هي حاصـــل قســـمة الفرق بين النســـبتين على 

تقريباً ومن خلال جدول  1.87-الخطأ المعياري للفرق بين النســـــبتين س، ص والتى تصـــــبح 
( ثنائي الطرف 0.05الدلالة الاحصائية عند مستوى دلالة )التوزيع الطبيعي المعياري لمعرفة 

(، وعليه فإن النســــــــبة 136، ص1998)عبد الرحمن، 1.96 -تكون نســــــــبة القيمة الحرجة  
( فإن الفارق بين نسبة الذكور والاناث غير دالا احصائياً 1.96-( أقل من )1.87-الحرجة )

 ولا يوجد اى فارق معنوى بينهم.
 دراسة ثالثاً: ادوات ال

 -استخدم الباحث في الدراسة الاستطلاعية لتحقيق الهدف أدوات متمثلة في:
وهي عبارة عن بعض البنود المنوط بها جمع بيانات عن  :الاســاســية اســتمارة البيانات -1

 أفراد العينة، مثل السن، العنوان، المستوى الاجتماعي .....إلخ.
 )اعداد الباحث(  استبيان التبصر -2

عداد استبيان التبصر لدى طلاب الجامعة بهدف الحصول على آداة قام الباحث با
سيكومترية تتناسب مع طبيعة وخصائص العينة وأهداف الدراسة الراهنة، وذلك لندرة المقاييس 

( بند 27التي تقيس التبصر عند طلاب الجامعة، وتكون الاستبيان فى صورته النهائية من )
فق جدا، موافق، محايد، غير موافق، غير موافق جدا( وأمام كل بند خمسة أختيارات هي)موا
( أمام الأختيار الذي يعبر عن رأيه. حيث أن الإختيار ✓وعلى المفحوص أن يضع علامة )

)موافق جداً( يأخد)خمس درجات(، والإختيار )موافق( يأخذ )اربع درجات(، والإختيار )محايد( 
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يأخذ )درجتين(، والاختيار )غير موافق جدا( يأخذ )ثلاث درجات(، والإختيار )غير موافق( 
: 27يأخذ )درجة واحدة( . وعلى ما سبق فإن درجة الاستجابة على الاستبيان تتراوح ما بين )

( درجة. وكلما زادت الدرجة دلت علي إرتفاع مستوى التبصر. ولقد تم إتباع عدد من 135
 الخطوات أثناء إعداد الآداة تتضح فيما يلي:

د ث )فى حدود ما توافر له( على الأطر النظرية والدراسات السابقة وعلى العدياطلع الباح -
، من المقاييس الأجنبية والعربية التي تناولت مفهوم التبصر من حيث المفهوم، والمكونات

 ;Yang, Urminsky, 2015والعوامل المرتبطة به، والنماذج المفسره له مثل )
Hayward, Comm, 2005; Gary, 2009; Andersen, Rasmussen, 2014; 

Destatte, 2010 ، 2019؛ الحياني ، فحل.) 
الاطلاع على مجموعة من المقاييس التي هدفت الى تقدير بعض المفاهيم المتقاربة مع  -

1مفهوم التبصر لدى عينات مختلفة مثل: مقياس الوعي بالمستقبل 1 والذي تم تطويره لقياس  
مدى إدراك الناس وتوقعاتهم وإعدادهم للمستقبل، ويتكون المقياس من خمسة أبعاد: 
المنظور الزمني، والمعتقدات المتعلقة بالفاعلية، والانفتاح على البدائل، وإدراك الأنظمة، 

1زمنيومقياس "زيمباردو" للتوجه ال (. .2021Ahvenharju et al)والاهتمام بالآخرين  2  
بند، وهو مقياس متكامل للعوامل المعرفية والعاطفية والسلوكية  56ويتكون المقياس من 

لعلم النفس الزمني، ويضم خمسة أبعاد للتوجه الزمني هي المستقبل الإيجابي: يشير إلى 
والمستقبل السلبي: يشير إلى  .التركيز على الأهداف والخطط المستقبلية طويلة المدى
والحاضر اللحظي: يشير إلى  .التركيز على العواقب السلبية المحتملة للسلوك الحالي

. ومقياس (Temple et Al., 2007) التركيز على التجارب الحالية. والمتع الفورية
(، ومقياس التوجه نحو المستقبل )اسماعيل، 2015التفكير فى أحداث المستقبل )هلال، 

(، ومقياس التوجه 2015(، ومقياس منظور الوقت )أحمد، 2008؛ حجازى، 2022
 (.2011، ومقياس منظور زمن المستقبل )عبد الوهاب، (Seginer, 2008)للمستقبل 

 
 

                                                           
11 - The Futures Consciousness Scale 

12  - Zimbardo Time Perspective Inventory (ZTPI) 
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 تحديد التعريف الاجرائي لمفهوم التبصر. -
1( محكمين من المتخصصين فى علم النفس3عرض الاستبيان فى صورته الاولية على ) - 3  

لابداء الرأى حول مدى ارتباط كل مفردة بمفهوم التبصر، ومناسبة كل مفردة للمرحلة 
 العمرية للعينة، ودقة الصياغة واقتراح ما يمكن اضافته من عبارات.

تم صياغة التعليمات الملائمة للاستبيان وقد استقر الباحث على استخدام مقياس ليكرت  -
 رأيه والاختيار بين البدائل بدون ان يؤدي الى الخماسي بحيث يتيح للمفحوص التعبير عن

 تشتت المفحوص.
تطبيق الاستبيان على العينة الاستطلاعية لاجراء تجربة فهم الالفاظ ووضوح التعليمات  -

ه والتعرف على الصعوبات التي قد تواجه الطلاب اثناء التطبيق وتقدير الزمن الذي يستغرق
 الثبات والصدق للاستبيان. تطبيق الاستبيان ومن ثم حساب معاملات

1ديفيدسون  للصمود النفسي-مقياس كونور -3 4  )ترجمة وتقنين الباحث(        
بفحص التراث النظري نجد انه قد تم تطوير العديد من الأدوات التي تقيس الصمود 
النفسي الا ان الغالبية العظمى منها لم تطبق على نطاق واسع، كما أنها صممت لفئات معينة 

لي فهي تفتقر الى التعميم ومرونة الاستخدام، وبعضها ذو كفاءة سيكومترية منخفضة وبالتا
وهذا ما دفع الباحث الى ترجمة مقياس واسع الاستخدام، والعمل على التحقق من تمتعه 
بمعاملات صدق وثبات مرتفعة حتى يتمكن من الوثوق فى نتائج القياس. ويهدف مقياس 

قدرة الفرد على التكيف والتغلب على الضغوط ومواجهة المواقف "كونور دافيدسون" الى تقييم 
( بند تنتظم فى خمسة ابعاد، وأمام كل 25ويتكون المقياس من ) .الصعبة والصدمات النفسية

بند خمسة أختيارات هي )موافق جدا، موافق، محايد، غير موافق، غير موافق جدا( وعلى 
( أمام الأختيار الذي يعبر عن رأيه. حيث أن الإختيار )موافق ✓المفحوص أن يضع علامة )

جدا( يأخد )خمس درجات(، والإختيار )موافق( يأخذ )اربع درجات(، والإختيار )محايد( يأخذ 
)ثلاث درجات(، والإختيار )غير موافق( يأخذ )درجتين(، والاختيار )غير موافق جدا( يأخذ 

                                                           

ب نتهز الباحث الفرصة ليقدم الشكر لكل من أ.د/ سيد الوكيل استاذ علم النفس بكلية الاداي - 13
كتورة/ ودجامعة الفيوم، أ.م.د/ زيزي السيد استاذ علم النفس المساعد بكلية الاداب جامعة الفيوم، 

 زميل علم النفس الاكلينيكي مستشفيات جامعة عين شمس أميمة رفعت مدكور

14 - The Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC-25) 
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(. 125: 25ة الاستجابة على المقياس تتراوح ما بين ))درجة واحدة(. وعلى ما سبق فإن درج
 وكلما زادت الدرجة دلت علي إرتفاع مستوى الصمود النفسي حيث لا توجد بنود عكسية.

1مقياس "تايلور" للقلق الصريح -4 5  
 (1959عالمة النفس الأمريكية "جانيت تايلور ســـبينس تايلور" ) اقترحت هذا المقياس

ا للشــخصــية المتعددة الأوجه والذي صــمم في صــيغته الأصــلية مشــتق من اختبار مينســوتوهو 
-1930في أواخر الثلاثينيــات الميلاديــة من القرن المــاضــــــــــــــي خلال الفترة الزمنيــة مــا بين 

أحد الأدوات التي تســــــتخدم لتحديد شــــــدة القلق عند الأشــــــخاص. وقام بتعريبه  م، وهو 1940
( عبارة تهدف 50اصـــــــــــية القلق من )( ويتكون المقياس الذي يقيس خ1993)فهمي، غالي، 

الى التعرف على الأعراض الظاهرة والصـــــريحة التي يعاني منها شـــــخص ما لتحديد مســـــتوى 
ة القلق، ويتم تصحيح المقياس من خلال الاختيار بين البدائل )نعم / لا(، وتعطى درجة واحد

يعانيه المفحوص عن كل اجابة )بنعم(؛ وتتراوح الدرجات التي تحســـب لمســـتويات القلق الذي 
( قلق 26 – 21( قلق بســـــــــــيط، )20 – 17( وهو خال من القلق، و)16 –ما بين )صـــــــــــفر 

( قلق شــــــديد جدا. كما تم تعديل بعض بنود 50 – 30( قلق شــــــديد، )29 – 27نوعا ما، و)
 (.8المقياس بمعرفة الباحث لخدمة اهداف الدراسة جدول )

 التعريفات الاجرائية لمفاهيم الدراسة :
طبيعي تُعبّر عن استعداده الفطري وميله ال"درجة الفرد على استبيان التبصر والتي  التبصر: -

إلى توقع الأحداث المستقبلية بدقة، من خلال استكشاف المواقف المحيطة والاستفادة من 
ية خبرات الآخرين وأفكارهم ومشاعرهم، بهدف توليد حلول مبتكرة واستغلال المزايا التنافس

 ى المدى الطويل".للفرد عل
 هو "درجة الفرد على مقياس الصمود النفسي والتي تعبر عن قدرة الفرد الصمود النفسي: -

على التكيف والازدهار فى مواجهة الشدائد وهو عملية مستمرة؛ ومكوناته هي الكفاءة 
لاقات العالذاتية والمثابرة، والثقة بالنفس والتسامح مع المشاعر السلبية، والقبول الايجابي و 
تأثيرات الآمنة، والشعور بالتحكم والسيطرة على ادارة الحياة واتخاذ القرارات بوعي واخيرا ال

 الروحية وتوقع نتائج ايجابية فى المستقبل".

                                                           
15  - The Taylor Manifest Anxiety Scale (TMAS) 
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هو "درجة الفرد على مقياس القلق الصريح والتي تعني شعور الفرد بالخوف والتوتر  القلق: -
مستوى القلق الذي يشعر به الفرد في لحظة  ويعكسوتكوين توقعات سلبية حول الاحداث؛ 

كما تعبر عن مجموعة من الأعراض الفسيولوجية مثل تسارع ضربات القلب،  معينة،
والتعرق، واضطرابات النوم، وصعوبة التركيز، وزيادة التوتر العضلي؛ أما الاعراض 

إظهار و السلوكية منها تجنب المواقف التي تسبب القلق، أو الانسحاب الاجتماعي، أ
سلوكيات دفاعية كالسلوك العدواني، والتي تمثل استراتيجيات فردية للتكيف مع الشعور 

مثل الشعور بالكرب، التفكير السلبي، والمبالغة في ؛ واخيرا الاعراض النفسية بالقلق
 التوقعات السلبية.

 حساب الخصائص القياسية النفسية لادوات الدراسة:
قام الباحث بالتأكد من صدق أدوات الدراسة الراهنة بطرق تناسب طبيعة المتغيرات 
وطبيعة عينة الدراسة وتكوين الادوات حيث تم حساب معامل الصدق التقاربي مع )استبيان 

مقياس تايلور للقلق(، وتم حساب الصدق التلازمي مع )مقياس "كونور ديفيدسون"  –التبصر 
س تايلور للقلق الصريح(، وتم حساب الصدق التمييزي مع )مقياس مقيا –للصمود النفسي 

استبيان التبصر(، وأخيراً صدق المضمون لاستبيان  –"كونور ديفيدسون" للصمود النفسي 
التبصر. اضافة لما سبق فقد قام الباحث بحساب معاملات ثبات أداوت الدرسة بطريقة إعادة 

ماكدونالد اوميجا؛ ثم تم احتساب ثبات الدرجة ات الاختبار، وطريقة التجزئة النصفية، وثب
 ثبات الفا الطبقي.الكلية لمقياس الصمود النفسي بطريقة 

 أولا : حساب معاملات الصدق لأدوات الدراسة
 الصدق التقاربي لاستبيان التبصر 

استبيان التبصر يهدف إلى قياس نمط معرفي داخلي وعلى هذا فانه قد يكون مرتبطاً 
معرفية أخرى مثل الدراية بالانتباه المتعقل أو الصمود النفسي، وبالتالي فإن اختبار بسمات 

ارتباطه بهذه المتغيرات يساعد في تأكيد دقته وصدق قياسه. وعلى هذا تم حساب معامل 
( 2023ارتباط بيرسون بين استبيان التبصر وكلٍ من استبيان الدراية بالانتباه المتعقل )حسن، 

 (.3ديفيدسون للصمود النفسي جدول )-رومقياس كونو 
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 (3جدول )
 معاملات ارتباط بيرسون بين آداء العينة الاستطلاعية على استبيان التبصر

 يفيدسون د-واستبيان الدراية بالانتباه المتعقل ومقياس كونور 
 للصمود النفسي لدى الجنسين 

 التبصر المتغيرات
 (30الاناث )ن=  (19الذكور )ن= 

 **0.911 **0.850 الدراية بالانتباه المتعقل
 **0.881 **0.806 الصمود النفسي

من الجدول السابق يتبين وجود علاقة ارتباطية طردية دالة بين آداء افراد العينة 
صمود الاستطلاعية على استبيان التبصر وكلٍ من استبيان الدراية بالانتباه المتعقل ومقياس ال

مما يدل على ان استبيان التبصر يتمتع بمستوى مرتفع من الصدق النفسي لدى الجنسين 
 وصالح للاستخدام على عينة الدراسة الراهنة.

 صدق المضمون لاستبيان التبصر 
ان صدق المضمون يتعلق بمدى شمولية البنود لموضوع الدراسة ودقتها في قياس 

من شمولية البنود حيث يجب  مفهوم التبصر حيث انه يجب ان يمر بعدة نقاط هي: أولًا التاكد
ان تغطي بنود الاستبيان مجموعة متنوعة من جوانب التبصر وتوقع المستقبل وتفاعلات الفرد 
مع الآخرين. وبفحص التعريف الاجرائي للباحث نجد ان التعريف يشمل عدة مكونات مثل 

تنبأ بالمشكلات قبل القدرة على التوقع وينطبق عليها البنود مثل: "أتنبأ بتصرفات الآخرين" و"ا
، أما المكون الثاني فهو استكشاف المواقف وينطبق عليها بنود مثل: "أفسر المواقف "حدوثها

بشكل كلي" و"قبل أن أنتقد شخصًا ما، أحاول أن أتخيل شعوري لو كنت مكانه"، والمكون 
أشعر الثالث هو فهم خبرات وأفكار ومشاعر الآخرين وينطبق عليها البنود مثل: "عندما 

بالضيق من تصرف شخص ما فأنا أحاول 'وضع نفسي في مكانه'" و"أحاول أن أتفهم وأفحص 
؛ والمكون الرابع هو تحقيق حلول ناجحة وينطبق "وجهة نظر الآخرين قبل أن أتخذ أي قرار

قد أصل لحلول وسطية في حل المشكلات مع الآخرين" و"لدى القدرة على "عليها البنود مثل 
، واخيرا المكون الخامس هو استغلال المميزات التنافسية وينطبق "طريقة مناسبةحل الأزمات ب

                                                           
 (0.01دالة عند ) **
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أفضل البعد عن الأشياء التي تضرني على المدى البعيد حتى لو ستشعرني "عليه بنود مثل 
 "بالارتياح على المدى القريب" و"لدى نظرة مستقبلية بعيدة عن ما يحدث حولي في الواقع

 تبيان تمثل بشكل جيد التعريف الإجرائي للتبصر.وبذلك نجد ان بنود الاس
وثانياً التأكد من تغطية مختلف مكونات المفهوم وفق التعريف الاجرائي مثل وضع 
النفس مكان الآخر، والحكم الجيد، وتوقع المستقبل، وحل النزاعات. وبفحص بنود الاستبيان 

اولت توقع الأحداث مثل "أتنبأ يتبين لنا انها غطت كافة المكونات الممكنة للتبصر حيث تن
بتصرفات الآخرين" و"اتنبأ بالمشكلات قبل حدوثها" تغطي بوضوح الجانب الأساسي للتبصر 
وهو القدرة على توقع التطورات المستقبلية. وكذلك تم تغطية جوانب الرؤية المستقبلية فنجد 

مفهوم أساسي للتبصر البند "لدى نظرة مستقبلية بعيدة عن ما يحدث حولي في الواقع" وهو 
حيث يشير إلى القدرة على التخطيط والتحضير للمستقبل بعيداً عن الظروف الحالية. كما تم 
تغطية جوانب التبصر الاجتماعي مثل مكون وضع النفس مكان الآخرين كما فى البند "عندما 

صر أشعر بالضيق من تصرف شخص ما فأنا أحاول "وضع نفسي في مكانه"، وهذا يظهر التب
 الاجتماعي والذكاء العاطفي

كما تبين ان البنود تغطي فهم وجهات النظر المختلفة مثل "احاول أن أتفهم وأفحص 
وجهة نظر الآخرين قبل أن أتخذ أي قرار" و"اذا كنت متأكد من أني على صواب فإني ارفض 

اعر ضياع الوقت في سماع حجج الاخرين" والتى تظهر قدرة على التفاعل مع أفكار ومش
بنود مثل "افسر المواقف  اضافة الى ان البنود تناولت جوانب تحليل المواقف كما في  .الآخرين

كما  .بشكل كلي" و"احكامي جيدة حتي في اصعب المواقف" والتى تعكس قدرات تحليلية مهمة
تم تغطيية جوانب النظر في تداعيات القرارات كما في البند "أفضل البعد عن الأشياء التي 

رني على المدى البعيد حتى لو ستشعرني بالراحة على المدى القريب" وبه يتم تعظِم التفكير تض
مثل بنود  :والاستبيان يتناول ايضا مهارات حل النزاعات والتوسط .التحليلي واختيار الأفضل

"زملائي يستشيرونني في خلافاتهم" و"لدي القدرة على تقديم النصائح" وهذا يؤكد القابلية لحل 
اضافة الى تغطية البنود مكون الحلول الوسطية كما فى بند "قد أصل  .الخلافات بطرق بناءة

لحلول في حل المشكلات مع الآخرين" والذي يعكس القدرة على إيجاد حلول ملائمة ومتوسطة 
 .للمشاكل المعقدة
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البنود تستخدم وثالثاً التاكد من ان البنود تم صياغتها بشكل واضح ودقيق وسهلة الفهم فنجد ان 
وبعض البنود تقدم  .لغة واضحة ومباشرة، مما يسهل على المشاركين فهمها والرد عليها بدقة

 .توضيحات ملموسة )مثل "وضع نفسي في مكانه"(، مما يزيد من وضوح الهدف من كل بند
لكن يؤخذ على البنود انها غير متساوية في طولها وتعقيدها. لذا كان من الضرورى مراجعة 

لبنود من قبل خبراء في علم النفس للحصول على ملاحظات حول دقة الصياغة وشمولية ا
المعاني، وعند حساب درجة الإتفاق بين الباحث وتقدير السادة المحكمين المتخصصين لدرجة 

1تمثيل البنود لمكونات المجال السلوكي محل الإهتمام، بينت النتائج أن نسبة الإتفاق 6 بين  
1)وتقديرات المحكمينتقديرات الباحث  7 ( من بنود الاستبيان وهذه النسبة %81.4لا تقل عن )( 

تعطي مؤشراً جيداً على مدى الاتفاق بين المحكمين على محتوى الاستبيان، مما يعزز من 
درجة صدقه وصلاحيته لقياس التبصر؛ ومما سبق نجد أن الاستبيان له درجة صدق مقبولة 

 في إطار الدراسة الراهنة.
 ق التمييزي بطريقة المقارنة الطرفية لاستبيان التبصرالصد 

يٌفترض ان الأشخاص الذين يمتلكون مقاومة نفسية مرتفعة يستخدمون التبصر لفهم التحديات 
التي يواجهونها وكيفية التعامل معها بفعالية، وعلى هذا قام الباحث بحساب معاملات صدق 

العينة الإستطلاعية إلى مجموعة مرتفعة الآداء ( حيث تم تقسيم 4مقارنة الأطراف جدول )
)الربيع الاعلى( ومجموعة منخفضة )الربيع الادنى( فى الاداء على مقياس المقاومة النفسية 

( وذلك لدى الجنسين، ثم تم حساب الفروق بين متوسطي 2017اعداد "وفاء امام" )بركات، 
المجموعات فى الاداء على استبيان المجموعتين باستخدام معادلة )ت( لدلالة الفروق بين 

وإتضح للباحث وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الربيع الأعلى  التبصر محل الفحص؛
                                                           

المئوية نسبة الاتفاق = : م استخدام معادلة النسبة المئوية للاتفاق وهى من الأساليب التي أشار إليها كوبرت - 16
 22وية = )النسبة المئ (Cooper, 1989)  100× )عدد البنود التي اتفق عليها المحكمون / إجمالي البنود( 

/ 27 × )100 = 81.4% 
د/ سعيد رمضان أ.ارك فى التحكيم كلٍ من أ.د/ سيد الوكيل استاذ علم النفس بكلية الاداب جامعة الفيوم، ش - 17

داب اأ.د / رأفت السيد عبد الفتاح استاذ علم النفس المتفرغ  ،استاذ علم النفس كلية الاداب جامعة بني سويف
ميل بني سويف، د/ زيزي السيد استاذ علم النفس المساعد بكلية الاداب جامعة الفيوم، د/ أميمة رفعت مدكور ز 

م علم النفس الاكلينيكي مستشفيات جامعة عين شمس، د/ خالد محمد عبد الغني، وينتهز الباحث الفرصة ليشكره
 .جميعاً على ما بذلوه من جهد مشكور فى هذا الصدد
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والربيع الأدنى وذلك لدى الجنسين؛ وهذه النتائج تشير إلى أن بنود الاستبيان كانت مميزة بين 
مييزية المرتفعة لبنود استبيان المجموعتين المتعارضتين بصورة دالة وهو ما يكشف عن القدرة الت

 التبصر.
 ( 4جدول )

 الفروق بين المنخفضين في المقاومة النفسية والمرتفعين في المقاومة النفسية 
 فى التبصر من حيث المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية 

 وقيمة "ت" ودلالتها لدى الجنسين

 صــــــــــــــــدق المحــك الخــارجي بطريقــة الصــــــــــــــــدق التلازمي لمقيــاس "كونور-
 للصمود النفسيديفيدسون" 

ديفيدســـون  للصـــمود النفســـي مع مقياس -حيث يتم مقارنة نتائج تطبيق مقياس كونور
(. ويتكون مقياس المقاومة النفسية من 5( جدول )2017المقاومة النفسية اعداد "وفاء امام" )

( بند موزعة على ســـبع مكونات هي الصـــلابة النفســـية، وتقدير الذات، وتحمل المواقف 125)
ة، والمرونة، والكفاءة الاجتماعية، واســــــــــــــتراتيجيات المســــــــــــــاندة الاجتماعية، والقيم العصــــــــــــــبي

الاخلاقية والدينية وتم اســـــــتخدام مقياس المقاومة النفســـــــية فى العديد من البحوث والدراســـــــات 
 ( 2017؛ بركات، 2022الحديثة وثبت تمتعه بدرجة مرتفعة من الصدق)عبد الحفيظ، 

 
 
 

                                                           

 (0.001دالة عند )*** 

 المتغيرات
 
 العينة 

المنخفضين في 
 النفسيةالمقاومة 

المرتفعين في 
 المقاومة النفسية

 
 قيمة )ت(

  متوسط
 حسابي

 إنحراف
 معياري 

 متوسط
 حسابي

 إنحراف
 معياري 

 ***6.805- 1.722 84.83 8.832 60 19ذكور ن= 
 ***10.843- 1.996 88.63 3.251 74 30إناث ن= 



 م
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 2025أغسطس (، 1، العدد )83المجلد مجلة الإرشاد النفسي، 

 

 الدور الوسيط للصمود النفسي في العلاقة بين التبصر والقلق

 (5جدول )
 ارتباط بيرسون بين آداء العينة الاستطلاعية على مقياسمعاملات 

 لدى الجنسين يفيدسون  للصمود النفسي ومقياس المقاومة النفسيةد-كونور 

يتبين لنا وجود علاقة ارتباطية دالة بين آداء افراد العينة من الجدول السابق 
ديفيدسون  للصمود النفسي ومقياس المقاومة النفسية -الاستطلاعية على مقياس مقياس كونور

ديفيدسون للصمود النفسي يتمتع بمستوى مرتفع -لدى الجنسين مما يدل على ان مقياس كونور
 دراسة الراهنة.من الصدق وصالح للاستخدام على عينة ال

 ديفيدسون  للصمود النفسي-الصدق التمييزي لمقياس كونور 
الصــدق التمييزي هو قدرة أداة القياس على التمييز بوضــوح بين المفاهيم أو الســمات المختلفة 

للتحقق من الصدق التمييزى لمقياس الصمود دون أن تتداخل مع متغيرات أخرى مشابهة. لذا 
النفسي سيتم الاعتماد على نتائج اداء العينة الاستطلاعية على مقياس تايلور للقلق الصريح 

حيث يُفترض أن الأفراد الذين يتمتعون بصــمود نفســي أعلى يمتلكون ( 1993)فهمي، غالي، 
 (6عضهما البعض جدول )أيضا مستويات قلق أقل وذلك لانهما متغيرين مختلفين عن ب

 (6جدول )
 معاملات ارتباط بيرسون بين آداء العينة الاستطلاعية على مقياس 

 للصمود النفسي ومقياس تايلور للقلق الصريح  ديفيدسون -كونور

من الجدول السابق يتبين ان الارتباط ضعيف جدا ويقترب من الصفر؛ وهذا يدل على 
قدرة مقياس الصمود النفسي على التمييز بين المتغيرين وهذا لدى عينة الذكور، اما بالنسبة 

                                                           

 (0.01دالة عند )** 

 مقياس المقاومة النفسية المتغيرات
 (30الاناث )ن=  (19الذكور )ن= 

 **0.91 **0.88 يفيدسون  للصمود النفسيد-كونور مقياس

 الصمود النفسي المتغيرات
 (30الاناث )ن=  (19الذكور )ن= 

 0.213- 0.029- القلق الصريح
 غير دالة مستوى الدلالة
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 2025أغسطس (، 1، العدد )83المجلد مجلة الإرشاد النفسي، 

لعينة الاناث نجد ايضا ضعف فى العلاقة بين المتغيرين مما يعني تحقق الصدق التمييزي، 
لى انه كون معامل الارتباط غير الدال فإن هذا لا يؤثر على دقة الاستنتاج وتجدر الاشارة ا

الخاص بصدق مقياس الصمود النفسي لان الاساس فى التقدير هو ان معامل الارتباط يكون 
(. مما يدل على ان مقياس Hair, Black, Babin, Anderson, 2018) ضعيف او سلبي

بمستوى مرتفع من الصدق وصالح للاستخدام على ديفيدسون للصمود النفسي يتمتع -كونور
 عينة الدراسة الراهنة.

   الصدق التقاربي لمقياس"تايلور" للقلق الصريح 
حيث يتم اختبار مدى ارتباط الأداة بأدوات أخرى تقيس مفاهيم قريبة وهنا سنستخدم 

قيس ي(. وهو ما يساعد في تأكيد أن الاستبيان 2023استبيان الدراية بالانتباه المتعقل )حسن، 
نتباه فعلياً ما يُفترض أن يقيسه حيث سيتم حساب معامل ارتباط بيرسون بين القلق والدراية بالا

(، وذلك استنادا على وجود تراث نظري يدعم وجود علاقة ارتباطية عكسية 7عقل جدول )المت
 ,Brown, Ryan؛ Khoury et al., 2013؛ Lawlor et al., 2014)دالة بين المفهومين 

 ,seema et al., 2014; Yang, Asbury, Griffiths)دراسات كلٍ من (، اما 2003
2019; Ghanbari et all, 2022 أن مهارة الدراية بالانتباه المتعقل تساهم فيا على ( أكدو 

  خفض معاناة الفرد من القلق.
 (7جدول )

 معاملات ارتباط بيرسون بين آداء العينة الاستطلاعية على مقياس 
 تايلور للقلق الصريح واستبيان الدراية بالانتباه المتعقل لدى الجنسين

 مقياس تايلور للقلق الصريح المتغيرات
 (30الاناث )ن=  (19الذكور )ن= 

 **0.723- **0.840- الدراية بالانتباه المتعقل
نة من الجدول السابق يتبين لنا وجود علاقة ارتباطية عكسية دالة بين آداء افراد العي

لجنسين الاستطلاعية على مقياس تايلور للقلق الصريح واستبيان الدراية بالانتباه المتعقل لدى ا
ان مقياس تايلور للقلق الصريح يتمتع بمستوى مرتفع من الصدق وصالح  مما يدل على

 للاستخدام على عينة الدراسة الراهنة.
                                                           

 0.01دالة عند ** 



 م
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 الدور الوسيط للصمود النفسي في العلاقة بين التبصر والقلق

  صـــــــــــــدق المحك الخارجي بطريقة الصـــــــــــــدق التلازمي لمقياس"تايلور" للقلق
 الصريح  

معامل ارتباط بيرسون بين اداء العينة الاستطلاعية على مقياس القلق قام الباحث بحساب 
( جدول 1984قائمة سبيلبيرجر للقلق )سبيلبيرجر، الصريح لتايلور والمحك الخارجي وهو 

(8.) 
 (8جدول )

 معاملات ارتباط بيرسون بين آداء العينة الاستطلاعية على مقياس
 لقلق لدى الجنسينتايلور للقلق الصريح وقائمة سبيلبيرجر ل 

 ثانياً : حساب معاملات الثبات لأدوات الدراسة
فيما يلي يركز الباحث على تحديد مدى تناســـــق ما تقيســـــه الادوات، وذلك بالرغم من 
تأكده من ثبات الأدوات لأنه لا يمكن أن تكون الأدوات صــــــــــادقة إلا إذا كانت ثابتة أولًا )أبو 

(. الا ان الباحث قام بحســـــــــــــاب معاملات ثبات الادوات بطريقة اعادة الاختبار 1999علام، 
يوم بين التطبيق الاول والثاني واســـــــــــتخدام معامل ارتباط "بيرســـــــــــون"،  (14بفاصـــــــــــل زمني )

ثم تم حساب وطريقة التجزئة النصفية بعد تصحيح الطول باستخدام معادلة "سبيرمان براون"، 
1معامل الثبات بطريقة ماكدونالد اوميجا ، ولان اسـتبيان التبصـر ومقياس القلق الصـريح لهما 8

عامل واحد وذلك بخلاف مقياس الصــمود النفســي الذي له خمســة ابعاد لذا تم احتســاب ثبات 
ثبات الفا الطبقي وبهذا تبين ان كلٍ من: الدرجة الكلية لمقياس الصــــــــــــــمود النفســــــــــــــي بطريقة 

ســي، ومقياس تايلور للقلق الصــريح اســتبيان التبصــر، ومقياس كونور ديفيدســون للصــمود النف
يتســــــــمون بمعاملات ثبات مقبولة الى مرتفعة وعليه فجميعهم صــــــــالحين للطبيق فى الدراســـــــة 

 (.10، 9الراهنة جدول )
 
 

                                                           
1 8  - McDonald’s Omega Coefficient  

 مستوى الدلالة مقياس تايلور للقلق الصريح المتغيرات
 (30الاناث )ن=  (19الذكور )ن= 

 دالة **0.886 **0.759 قائمة سبيلبيرجر للقلق
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 (9جدول )
 معاملات ثبات ادوات الدراسة الراهنة لدى العينة الاستطلاعية

فيما يلي حســـــــاب معامل ثبات الفا الطبقي وذلك بهدف احتســـــــاب ثبات الدرجة الكلية متعددة 
1الأبعاد 9  ديفيدسون للصمود النفسي:-لمقياس كونور 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

19  - Stratified Coefficient Alpha 

 معامل ثبات الأدوات
 إعادة الاختبار

 معامل ثبات
 صفيةالتجزئة الن

 معامل ثبات
 ماكدونالد اوميجا

 ذكور
 (19)ن=

 اناث
 (30)ن= 

 ذكور
 (19)ن=

 اناث
 (30)ن= 

ذكور 
 (19)ن=

 اناث
 (30)ن= 

 0.750 0.801 0.687 0.815 0.840 0.875 استبيان التبصر
مــــــــــــقــــــــــــيــــــــــــاس 
-كــــــــــــــــونــــــــــــــــور

ـــــــدســـــــــــــــون   ديــفــي
لــــــلصــــــــــــــــــــمــــــود 

 النفسي

 0.777 0.793 0.701 0.937 0.759 0.926 البعد الاول
 0.601 0.526 0.670 0.539 0.816 0.928 الثانيالبعد 

 0.593 0.607 0.635 0.812 0.890 0.932 البعد الثالث
 0.596 0.599 0.683 0.839 0.875 0.895 البعد الرابع

 0.635 0.669 0.659 0.677 0.850 0.815 البعد الخامس
 0.882 0.912 0.875 0.933 0.902 0.880 مقياس"تايلور" للقلق الصريح  



 م

 

 

) 673) 
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 الدور الوسيط للصمود النفسي في العلاقة بين التبصر والقلق

 (10جدول )
 يفيدسون د -معاملات ثبات الفا الطبقي متعدد الابعاد لمقياس كونور
 للصمود النفسي لدى العينة الاستطلاعية

 إجراءات تطبيق أدوات الدراسة 
بدأت إجراءات الدراسة الراهنة منذ بداية تطبيق التجربة الاستطلاعية، وذلك لاعداد 
اداوت الدراسة ولاكتشاف الصعوبات فى فهم الألفاظ، والمعاني، والتعليمات الخاصة بالأدوات، 
ثم احتساب معاملات الصدق والثبات لكل منها. ثم تم التطبيق على العينة الأساسية التي 

( من المفحوصين، وذلك بسبب ملل 22من الجنسين وذلك بعد أن تم استبعاد )( 368بلغت )
بعضهم، ونمطية الإجابة لبعضهم الآخر أو عدم الجدية في التطبيق. حيث تم التطبيق داخل 
بعض قاعات الأطلاع بمكتبات كلية التجارة جامعة بني سويف، ومكتبة المعهد العالي للعلوم 

بيق بالشكل الجماعي حيث بلغ المدى الزمني للجلسة الواحدة حوالي الادارية بأوسيم. وتم التط
(. 2024ابريل  15( وانتهي في )2024يناير  30( دقيقة بحد أقصي في الفترة من )35)

ومن الصعوبات التي واجهت الباحث أثناء التطبيق رغبة المبحوث في الخوض في الحديث 
تطلب السماع بقدر الامكان، وفي النهاية تم عن وأفكاره، ومشكلاته الشخصية، وهو ما كان ي

                                                           

20 - COEFFICIENT ALPHA by Dr. Mohamed Habashy Hussein 

 معامل ثبات التباين الكلي التباين الفا كرونباك الابعاد النوع
2الفا الطبقي  0  

  16.899 0.790 البعد الاول ذكور
 

97.353 

 
 

0.865 
 10.321 0.540 البعد الثاني
 6.686 0.601 البعد الثالث
 3.246 0.439 البعد الرابع
 1.073 0.637 البعد الخامس

  16.576 0.773 البعد الاول اناث
 

100.208 
 

 
 

0.860 
 11.685 0.535 البعد الثاني
 7.588 0.591 البعد الثالث
 3.574 0.588 البعد الرابع
 0.749 0.635 البعد الخامس
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تصحيح الاستجابات، وإعطاء الدرجة وفقاً لمعايير التصحيح، ورصد هذه الدرجات على برنامج 
 . (26حزمة العلوم الاجتماعية والنفسية )

 الاساليب الاحصائية المستخدمة فى الدراسة
مشكلة وفروض الدراسة،  قام الباحث باستخدام بعض الأساليب الإحصائية التي تلائم

وكانت الأساليب المستخدمة للتحقق من إحتمالات صدق فروض الدراسة الحالية وتحليل 
 البيانات هي:

2النماذج الانحدارية البسيطة والمتعددة لتحديد العلاقة بين المتغيرات المختلفة .1 1 . 
2نموذج معالجة المتغيرات الوسيطة .2 2 متغير التابع على ال لتحديد تأثير المتغير المستقل: 

 من خلال المتغير الوسيط.
2تحليل بووتستراب .3  .: لتأكيد الدلالة الإحصائية للتأثيرات غير المباشرة3
2تحليل معامل التحديد .4 4 لقياس النسبة المئوية للتباين في المتغير التابع الذي يتم تفسره : 

 .بواسطة المتغير المستقل والمتغير الوسيط
حداري النموذج بشكل عام، ويُستخدم لتحديد دلالة النموذج الانلتحديد أهمية  F اختبار .5

 ككل.
 .لتحديد دلالة إحصائية للمعاملات الفردية : Tاختبار .6
 تحليل التباين الثنائي. .7

 نتائج الدراسة ومناقشتها
، وســوف يتم مناقشــة وأهدافها ســيتم عرض نتائج الدراســة الراهنة وفقاً لفروض الدراســة

للوصـــــول الى الدلالات والتفســـــيرات الخاصـــــة بها، ثم يُقدم الباحث توصـــــيات وتفســـــير النتائج 
الدراســـة والدراســـات المســـتقبلية المقترحة. وفيما يلي يعرض الباحث النتائج التى أســـفرت عنها 

 التحليلات الإحصائية.
 

                                                           

أستاذ علم النفس بكلية الاداب جامعة القاهرة  ريعأسامة ابو سينتهز الباحث الفرصة ليقدم الشكر الى ا.د/  - 21
 على تقديمه الدعم العلمي للباحث فى المجال الاحصائي

2 2 - Mediation Model l PROCESS (Model 4) 

2 3 - Bootstrap Analysis 

2 4 - R² Analysis 



 م

 

 

) 675) 

 2025أغسطس (، 1، العدد )83المجلد مجلة الإرشاد النفسي، 

 

 الدور الوسيط للصمود النفسي في العلاقة بين التبصر والقلق

 ينص الفرض الأول للدراسة على:
 بعض طلاب الجامعة "يتوسط الصمود النفسي العلاقة بين التبصر والقلق لدى " 

2قام الباحث بتحليل المتغير الوسيط باستخدام نماذج "ماكرو بروسيس لاندريو هايز 5  "
(. 2024وذلك لأنها متقدمة ومرنة وتتيح التعامل مع تعدد النماذج والمسارات )أبو سريع، 

ساسية وفيما يلي عرض النتائج التي تم الحصول عليها من التحليل الإحصائي لآداء العينة الا
 للدراسة لتحديد تأثير التبصر على القلق من خلال الصمود النفسي كمتغير وسيط.

سيط(: أولًا: بالنسبة لتأثير التبصر )المتغير المستقل( على الصمود النفسي )المتغير الو 
%( 32.4أظهرت النتائج أن هناك تأثيراً ايجابياً للتبصر على الصمود النفسي حيث تم تفسير )

ين فى الصمود النفسي بواسطة التبصر كمتغير مستقل، كما كان النموذج ذو دلالة من التبا
 (11احصائية. جدول )

( وعليه فكلما زاد التبصر 0.569كما تبين أن معامل الإنحدار المعياري للتبصر )
ية ( وحدة معيار 0.569بمقدار وحدة معيارية واحدة كان هناك زيادة فى الصمود النفسي بدرجة )

لصمود االقيمة مرتفعة وتعني أن الأفراد الذين يتمتعون بتبصر أكبر يكونوا أكثر قدرة على وهذه 
النفسي فى مواجهة التحديات النفسية، وقد اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة 

 (.2023)منصور، سلام ،
 (11جدول )

 فسيتقديرات معاملات النموذج الانحداري لتأثير التبصر والصمود الن

المستقل( على القلق )المتغير التابع(: أظهرت ثانياً: بالنسبة لتأثير التبصر )المتغير 
، النتائج أنه لا يوجد تأثير مباشر للتبصر على القلق حيث كانت هذه النتيجة غير دالة احصائياً 

                                                           
25 - Hayes Model No. 4 

 المعامل يساعد في تحديد مدى تأثير كل متغير مستقل على المتغير التابع - 26

معامل 
 النموذج

2معامل 6 المعياري  الخطأ 
(SE) 

القيمة التائية 
(T) 

القيمة 
 (Pة )الاحتمالي

حدود الثقة 
 الادنى

حدود الثقة 
 الاعلى

 36.556 21.385 0.001 7.510 3.857 28.971 الثابت
 0.743 0.551 0.001 13.252 0.049 0.647 التبصر



 
 

 

 

) 676) 

 د / أحمد محمد عبد الوهاب حسن
 

 2025أغسطس (، 1، العدد )83المجلد مجلة الإرشاد النفسي، 

كان النموذج ذو دلالة احصائية بالنسبة للتأثير المباشر للصمود النفسي على وفى المقابل 
 (12القلق. جدول )

( مما يعني أن تأثير التبصر 0.064ار المعياري للتبصر )كما تبين أن معامل الانحد
على القلق ضعيف وغير دال، وهذا يدل على أن التبصر ليس العامل الرئيسي الذي يؤثر 
على القلق بشكل مباشر. واضافة الى ما سبق فقد كان معامل الإنحدار المعياري للصمود 

وحدة معيارية واحدة فى الصمود النفسي ( ويفيد فى معرفة ان كل زيادة ب0.311-النفسي بلغ )
( وحدة معيارية فى القلق وهذا يدل على أن تأثير الصمود 0.311يحدث انخفاض مقداره )
 على القلق قوي وعكسي.

 (12جدول )
 تقديرات معاملات النموذج الانحداري للتأثير المباشر لكلٍ من

 التبصر والصمود النفسي على القلق 

ثالثاً: بالنسبة لنتائج نموذج التأثير الكلي للتبصر على القلق: نجد أن العلاقة بين 
( %1.14المتغير المستقل والتابع هي علاقة ضعيفة لكنها دالة احصائياً سلبياً حيث تم تفسير )
2من التباين فى القلق من خلال التبصر، وعليه فقد كان معامل الانحدار المعياري  7 للتبصر  

مما يعني أن زيادة وحدة معيارية واحدة في التبصر تؤدي إلى انخفاض ( 0.114-) هو
وهذا يوضح التأثير النسبي للتبصر على القلق بعد تحويل  .وحدة معيارية في القلق( 0.114)

جميع المتغيرات إلى وحدات معيارية. وتأسيساً على ما سبق فإن الأفراد الذين لديهم مستوى 
ميلون لأن يكونوا أقل قلقاً، مما يعني أن التأثير ليس نتيجة صدفة ؛ لكن أعلى من التبصر ي

التبصر ليس العامل الوحيد أو الرئيسي الذي يؤثر على القلق وهناك العديد من العوامل الأخرى 
التي تساهم في تفسير التباين في القلق، والتبصر هو واحد منها؛ ولكن تأثيره ليس كبير 

                                                           
27 - Standardized coefficients 

الخطأ المعياري  معامل معامل النموذج
(SE) 

القيمة التائية 
(T) 

القيمة 
 (Pة )الاحتمالي

حدود الثقة 
 الادنى

حدود الثقة 
 الاعلى

 107.353 87.949 0.001 19.792 4.934 97.651 الثابت
  0.297 1.043 0.071 0.074 التبصر

 )غير دال(
-0.065 0.213 

 0.195- 0.439- 0.001 5.094- 0.062 0.317- الصمود النفسي



 م

 

 

) 677) 

 2025أغسطس (، 1، العدد )83المجلد مجلة الإرشاد النفسي، 

 

 الدور الوسيط للصمود النفسي في العلاقة بين التبصر والقلق

وبالرغم من أن العلاقة ضعيفة، إلا أن التبصر لا يزال له  .عوامل الأخرى بالمقارنة مع تلك ال
تأثير ملموس وسلبي على القلق فهو يلعب دورا حتى لو كان دوره صغيرا نسبياً في خفض 

(، ونتائج 2022)قاسم، (، وقد اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع دراسة 13مستوى القلق جدول )
  (.2020)صالح، دراسة 

 (13) جدول
 تقديرات معاملات النموذج الانحداري للتاثير الكلي للتبصر على القلق

رابعاً: ما يخص التأثيرات الكلية والمباشرة وغير المباشرة للتبصر على القلق : أظهرت 
النتائج أن التأثير الكلي للتبصر على القلق كان ذو دلالة إحصائية وسلبي في حين أن التأثير 

ذلك فإن التأثير غير المباشر المباشر للتبصر على القلق لم يكن ذو دلالة إحصائية. ومع 
 (14للتبصر على القلق من خلال الصمود النفسي كان ذو دلالة إحصائية وسلبي. جدول )

  

الخطأالمعياري  المعامل معامل النموذج
(SE) 

القيمة 
 (Tالتائية )

 القيمة
 (Pة )الاحتمالي

حدود الثقة 
 الادنى

حدود الثقة 
 الاعلى

 97.801 79.133 0.001 18.638 4.747 88.467 الثابت
 0.013- 0,250- 0,05 2.186- 0.060 0.131- التبصر



 
 

 

 

) 678) 

 د / أحمد محمد عبد الوهاب حسن
 

 2025أغسطس (، 1، العدد )83المجلد مجلة الإرشاد النفسي، 

 (14جدول )
 تحليل التأثيرات الكلية والمباشرة وغير المباشرة للتبصر على القلق

مما سبق يتبين أن التأثير الكلي للتبصر على القلق يشير إلى أن التبصر يرتبط 
بانخفاض القلق. هذا يعني أن الأفراد الذين يتمتعون بمستوى أعلى من التبصر يكونون أقل 
عرضة للقلق بشكل عام، وهذا التأثير ذو دلالة إحصائية. كما أن التأثير المباشر للتبصر على 

لة إحصائية، مما يعني أنه عند أخذ تأثير الصمود النفسي في الاعتبار، لا القلق ليس ذو دلا
 يكون للتبصر تأثير مباشر على القلق. 

                                                           

 )غير دال( - 28
29 - Bootstrap Standard Error 

30 - Bootstrap Lower Level Confidence Interval 

31 - Bootstrap Upper Level Confidence Interval 

الخطأالمعياري  المعامل التأثير
(SE) 

القيمة التائية 
(T) 

ة القيمة الاحتمالي
(P) 

حدود الثقة 
 الادنى

حدود الثقة 
 الاعلى

 التأثير الكلي للتبصر
 على القلق

-0.131 0.060 -2.186 0,05 -0.250 -0.013 

 التأثير المباشر للتبصر
 على القلق

0.074 0.071 1.043 0.2972 8  -0.065 0.213 

 التأثير غير المباشر
الخطأ المعيارى  التأثير 

2بطريقة بوتستراب 9  
فى تقدير عدم اليقين )

 التأثير غير المباشر(

الحد الادنى 
لفاصل الثقة 

(95% )
باستخدام 
3بووتستراب 0  

الحد الأقصى 
لفاصل الثقة 

(95% )
باستخدام 
3بووتستراب 1  

 
 
 الدلالة

التأثير غير المباشر للتبصر 
 على القلق من خلال
 الصمود النفسي

 دال 0.083- 0.337- 0.065 0.205-

المعياري التاثير غير المباشر 
الكلي للتبصر على القلق من 

 خلال الصمود النفسي

 دال 0.071- 0.291- 0.056 0.177-



 م

 

 

) 679) 

 2025أغسطس (، 1، العدد )83المجلد مجلة الإرشاد النفسي، 

 

 الدور الوسيط للصمود النفسي في العلاقة بين التبصر والقلق

وتماشياً مع ما تم ذكره فانه فيما يخص التأثير غير المباشر نجد أن للتبصر تأثير 
3ئياً غير مباشر سلبي على القلق من خلال الصمود النفسي، وهذا التأثير كان دال احصا 2  ،

  .مما يعني أن التبصر يؤدي إلى زيادة الصمود النفسي، والذي بدوره يؤدي إلى تقليل القلق
عبر عن التأثير غير ( وهو ي0.177-كما أن التأثير غير المباشر المعياري بلغ )

المباشر للتبصر على القلق بعد تحويل المتغيرات إلى وحدات معيارية أى أن زيادة وحدة 
( وحدة معيارية في القلق من خلال 0.177واحدة في التبصر تؤدي إلى انخفاض )معيارية 

لنتائج اتأثير الصمود النفسي وهذا التأثير دال احصائياً باستخدام "بووتستراب" بدرجة ثقة لهذه 
 ( وان هذه التاثيرات ليست نتيجة الصدفة.%95بنسبة )

دلالة إحصائية، بينما التأثير غير  وبما أن التأثير المباشر للتبصر على القلق ليس ذو
3المباشر من خلال الصمود النفسي ذو دلالة إحصائية، فإن الوساطة هنا تعتبر كلية 3 هذا  

بناءً على النتائج ، و يعني أن تأثير التبصر على القلق يتم بالكامل من خلال الصمود النفسي
غير مباشر على القلق من التي تم الحصول عليها، يمكن الاستنتاج أن التبصر يؤثر بشكل 

خلال زيادة الصمود النفسي وهذا يعني أن الأفراد الأكثر تبصراً يكونون أكثر قدرة على مواجهة 
التحديات النفسية. وهذا يدل على أهمية تعزيز الصمود النفسي كوسيط أساسي في العملية؛ 

ير اليقظة العقلية ( والتى هدفت الى معرفة تأث2022وهذا يتفق جزئياً مع دراسة )كلثوم، 
والصمود النفسي على قلق المستقبل المهني وقد اظهرت النتائج أن الصمود النفسي يلعب دورا 
هاما في تقليل القلق، ولكنها لم تجد تأثيرا مباشرا لليقظة العقلية على القلق، مما يتماشى مع 

 خلال الصمود النفسي. نتائج الدراسة الحالية حول التأثير غير المباشر للتبصر على القلق من
صر عرض نتائج الفرض الرئيسي الثاني للدراسة والذي ينص على: "تتأثر العلاقة بين التب 

والقلق بمستوى الصمود النفسي لدى الجنسين من طلاب الجامعة" وينبثق من هذا الفرض 
 الفروض الفرعية التالية : 

                                                           

لأعلى إذا كانت القيمتين الأدنى وا، ف Bootstrapباستخدام طريقة الصفرحدود الثقة لا تشمل  - 32
ر، مما لحدود الثقة كلتاهما موجبتين أو كلتاهما سالبتين، فهذا يعني أن حدود الثقة لا تشمل الصف

  .يشير إلى أن التأثير ذو دلالة إحصائية
3 3 - full mediation 



 
 

 

 

) 680) 

 د / أحمد محمد عبد الوهاب حسن
 

 2025أغسطس (، 1، العدد )83المجلد مجلة الإرشاد النفسي، 

ذات دلالة إحصائية "توجد فروق  :لفرض الفرعي الاول والذي ينص علىنتائج ا -1
في مستوى القلق بين الطلاب الجامعيين ترجع الى النوع )ذكور/إناث(" حيث قام 

)ت( للعينة المستقلة للتحقق من وجود فروق ذات دلالة  الباحث باستخدام اختبار
 .إحصائية بين متوسطات مجموعتين مستقلتين )الذكور والإناث( في مستوى القلق

 (15جدول )
" لذكور والإناث فى المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة "تالفروق بين ا

 ودلالتها فى الآداء على مقياس القلق الصريح

وجود دلالة للفروق بين الذكور والاناث فى الدرجة الكلية ( يتضح 15من خلال جدول )
(، فلقد تبين أن 0.001على مقياس القلق الصريح لصالح الاناث وذلك عند مستوى دلالة )

الاناث هم أكثر قلقاً من الذكور. وهذا يعكس اختلافاً في الاستجابة للضغوط النفسية بين 
( وكذلك اتفقت مع 2021الصبوة، نوار،ج دراسة )الجنسين وهذه النتائج اتفقت كلياً مع نتائ

 .(2022)حماد، ( ودراسة 2019نتائج دراسة )ابو الليل، 
 : ينص على نتائج الفرض الفرعي الثاني والذي -2

"يوجد تأثير ذو دلالة إحصائية لمستوى الصمود النفسي على مستوى القلق لدى الطلاب 
 . الجامعيين"

خلال استخدام اسلوب تحليل الإنحدار البسيط وذلك للكشف تم اختبار صحة هذه الفرضية من 
عن مدى الإسهام النسبي للصمود النفسي فى تفسير تباين درجات القلق وقدرة الصمود النفسي 

 .على التنبوء بالقلق لدى العينة الكلية للدراسة
 
 
 

                                                           

 0.001دال عند *** 

 القلق
 العينة

 قيمة (202إناث )ن=  (166ذكور )ن= 
 )ت(

 
 ع م ع م لصالح

 الاناث ***7.691- 8.720 81.63 10.195 3.93  القلق 



 م

 

 

) 681) 

 2025أغسطس (، 1، العدد )83المجلد مجلة الإرشاد النفسي، 

 

 الدور الوسيط للصمود النفسي في العلاقة بين التبصر والقلق

 (16جدول )
 معاملات الانحدار البسيط بين الصمود النفسي والقلق لدى أفراد 

 (368عينة الدراسة الكلية )ن = 

( يتبين أنه بالنسبة لعينة الذكور كان مستوى الصمود النفسي يفسر 16من الجدول )
فقط من التباين في مستوى القلق. كما تبين أن معامل الانحدار كان سلبي، مما يعني  4.4%

أنه كلما زاد مستوى الصمود النفسي، انخفض مستوى القلق. أما بالنسبة لعينة الاناث فقد تبين 
من التباين في مستوى القلق لدى الإناث، وهي  %10.8مود النفسي يفسر أن مستوى الص

نسبة أعلى مقارنة بالذكور كما تبين أن معامل الانحدار سلبيا مما يعني أنه كلما زاد مستوى 
الصمود النفسي، انخفض مستوى القلق بشكل أكبر مقارنة بالذكور. كما تظهر النتائج أن هناك 

الصمود النفسي ومستوى القلق لدى كل من الذكور والإناث. ومع علاقة عكسية بين مستوى 
ذلك، يبدو أن هذه العلاقة تكون أقوى لدى الإناث مقارنة بالذكور، حيث يفسر الصمود النفسي 

بأن ولكن يمكن تفسير نتائج الدراسة الحالة نسبة أكبر من التباين في مستوى القلق لديهن، 
أكبر أو قد يكون لديهن استراتيجيات مختلفة في التعامل الإناث قد يعبرن عن قلقهن بشكل 

مع الضغوط النفسية، مما يجعل تأثير الصمود النفسي على القلق أكثر وضوحا من الذكور، 
وقد تكون هناك عوامل إضافية تؤثر على مستوى القلق لم يتم تناولها في هذا النموذج. وهذه 

( Shi et al., 2021)(، ونتائج دراسة 2021بوة،النتائج تتعارض مع نتائج دراسة )نوار، الص
حيث اكدت نتائج تلك الدراسات على ان الفروق فى الصمود النفسي كان لصالح الذكور وليس 

( Liu et al., 2019الاناث، ورغم هذا فان نتائج الدراسة الحالية اتفقت مع نتائج دراسة )
( وكذلك نتائج دراسة 2021)نوار، الصبوة،( ونتائج دراسة Li,et.al,2023)ونتائج دراسة 

(Shi et al., 2021.من حيث ان العلاقة بين الصمود النفسي والقلق علاقة سلبية دالة ) 

                                                           

 0.001دال عند *** 

المتغير 
 المستقل

 
 المجموعات

معامل 
 التحديد

 قيمة
 )ف(

معامل 
 الانحدار
 (B) 

معامل الانحدار 
 المعياري 
 )بيتا( 

 قيمة 
 )ت(

 القيمة
 الثابتة 

 الصمود 
 النفسي

 91.297 ***2.733- 0.209- 0.216- ***7.471 0.044 (166ذكور)ن=
 104.248 ***4.928- 0.329- 0.286- ***24.289 0.108 (202إناث )ن=



 
 

 

 

) 682) 

 د / أحمد محمد عبد الوهاب حسن
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 : فرض الفرعي الثالث والذي ينص علىنتائج ال -3
 "يوجد تفاعل ذو دلالة إحصائية بين الجنس ومستوى الصمود النفسي في تأثيرهما 

 لاب الجامعيين"على مستوى القلق لدى الط
3تم استخدام تحليل التباين الثنائي 4 لدراسة تأثير الجنس ومستوى الصمود النفسي على متغير  

 .بالإضافة إلى دراسة التفاعل بين المتغيرين المستقلين )متغير تابع( القلق
(17جدول )  

 دلالة قيم "ف" الناتجة من تحليل التباين الثنائي للكشف عن الفروق 
 في القلق حسب تباين كل من النوع والصمود النفسي 

من التباين الحادث في مستويات القلق.  %43.2النموذج يفسر من الجدول السابق يتبين أن 
من التباين  %29.2الصمود النفسي له تأثير دال إحصائيا على القلق حيث يفسر كما تبين أن 

في القلق؛ هذا يعني أن الأشخاص الذين يتمتعون بصمود نفسي أعلى يكونون أقل عرضة 
كما تبين وجود فروق ذات دلالة احصائية فى القلق ترجع الى النوع وذلك لصالح عينة للقلق. 
 من التباين في القلق. %10.8حيث يفسر النوع الاناث 

كما تبين أن التفاعل بين الصمود النفسي والجنس ليس له تأثير دال إحصائياً مما 
يعني أن تأثير الصمود النفسي على القلق متشابه بين الذكور والإناث. كما تبين أن النموذج 

المستخدم من التباين في مستويات القلق بعد التعديل، مما يعني أن النموذج  %26.4يفسر 
                                                           

34 - Two-way ANOVA 

35 - Partial Eta Squared 

متوسط  د.ح مجموع المربعات المتغيرات
 المربعات

قوة تأثير العوامل  الدلالة دلالة ف قيمة ف
في المتغير 

3التابع 5  
 0,432 دالة 0.001 2.564 194,685 84 16353,576 النموذج المصحح

 0,978 دالة 0.001 12491,310 948394,820 1  948394,820 الثابت
 0,292 دالة 0.001 2,429 184,439 48 8853,058 الصمود النفسي

 0,108 دالة 0.001 34,436 2614,515 1 2614,515 النوع
 0,075 غير دالة 0,935 0,655 49,708 35 1739,795 تفاعل الصمود النفسي مع النوع 

  75,924 283 21486,595 الخطأ
  368 2285653 الاجمالي

  367 37840,171 الأجمالي المصحح
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يوفر تفسيراً قوياً للتباين في مستويات القلق ولكن يجب أن نأخذ في الاعتبار أن هناك عوامل 
 .أخرى قد تكون مؤثرة ولم يتم تضمينها في التحليل

وفى نفس السياق أراد الباحث اجراء مزيد من الفحص بالتحليل الفردي للتاثيرات على  
3القلق من خلال الاختبارات الاحصائية أحادية المتغير 6 ، بهدف والتى تتعلق بمتغير واحد 

فحص تأثير الصمود النفسي على مستويات القلق لكل من الذكور والإناث بشكل منفصل، 
تحديد مدى أهمية الصمود النفسي كعامل مؤثر في تخفيف مستويات وتستخدم هذه النتائج ل

 .القلق وتحليل ما إذا كانت هذه التأثيرات تختلف بين الذكور والإناث منفصلين
 ( 18جدول )

 دلالة قيم "ف" الناتجة من تحليل التباين الثنائي للكشف عن الفروق في القلق
 أحادية المتغيرة حسب تباين الصمود النفسي باستخدام اختبارات 

الصمود النفسي يؤثر في تقليل من الجدول السابق يتبين انه بالنسبة لعينة الذكور فإن 
من التباين في القلق، وهذا التأثير كان ذو دلالة أحصائية.  %19.5مستويات القلق حيث يفسر 

أما بالنسبة لعينة الاناث فإن الصمود النفسي له تأثير أكبر على تقليل مستويات القلق مقارنة 
ير كان ذو دلالة أحصائية. من التباين في القلق، وهذا التأث %21.1بالذكور، حيث يفسر 

وبناء على ما سبق يتبين قبول الفرض الصفري مما يعني عدم وجود تفاعل ذو دلالة إحصائية 

                                                           
36 - Univariate Tests 

37 - Partial Eta Squared 

مجموع   العوامل
 المربعات

متوسط  د.ح
 المربعات

قيمة 
 ف

دلالة 
 ف

قوة تأثير العوامل 
في المتغير 

3التابع 7  )القلق(
 

 الصمود
 النفسي

  133,739 39 5215,837 الثابت الذكور
1,761 

 
0,005 
 دال

0,195 
 75,924 283 21486,595 الخطأ

 0,211 130,315 44 5733,853 الثابت الاناث
 75,924 283 21486,595 الخطأ
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3بين الجنس ومستوى الصمود النفسي في تأثيرهما على مستوى القلق 8 . وهذا يدعم نفس النتائج 
 التي توصل لها الباحث فى الفرض الفرعي الثالث.

 توصيات الدراسة
ورش عمل وجلسات توعية لتعريف الأفراد بمفهوم التبصر وأهميته في تحسين تنظيم  -

وتوفير دورات تدريبية لتعزيز مهارات التبصر كجزء من  .الصمود النفسي وتقليل القلق
 برامج الصحة النفسية.

ةً تقديم برامج تدريبية لمساعدة الأفراد على تعزيز مستويات الصمود النفسي لديهم، خاص -
 ث تشير النتائج إلى أن العلاقة بين الصمود النفسي والقلق أقوى لديهن.للنساء حي

تشجيع المؤسسات التعليمية والصحية والمجتمع المدني على التعاون من أجل تصميم  -
 .برامج شاملة تدعم الصحة النفسية والصمود النفسي

 .لنتائج على هذه اإجراء المزيد من الدراسات لتحديد استراتيجيات إضافية لتقليل القلق بناءً  -
 بحوث ودراسات مستقبلية:

يمكن دراسة العلاقة بين التبصر والصمود النفسي والقلق في مجموعة متنوعة من  -
استخدام مجموعة  كما يمكن .الإعدادات، مثل البيئات التعليمية أو المهنية أو الطبية

 .ة أو التجاربمتنوعة من الأساليب البحثية، مثل الدراسات الاستقصائية أو الملاحظ
يمكنك التركيز فى البحوث المستقبلية على جوانب معينة من التبصر، مثل القدرة على  -

رؤية العلاقات بين العناصر أو المفاهيم أو القدرة على رؤية الفرص في المواقف 
 الضاغطة.

، لقلق في مجموعات سكانية مختلفةيمكنك فحص العلاقة بين التبصر والصمود النفسي وا -
 .الأطفال أو البالغين أو الأشخاص الذين يعانون من مشاكل صحية عقليةمثل 

  

                                                           

لايؤثر  وهذا؛ ن عينة البحث من نوع العينة الميسرةيجب الحذر عند تعميم نتائج هذا البحث نظرا لأ - 38
 حث.افى النتائج التي توصل اليها الب
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 الدور الوسيط للصمود النفسي في العلاقة بين التبصر والقلق

 عـــالمراج -
 المراجع العربية: -
(: الصمود النفسي وعلاقته بكل من الضغوط النفسية والصلابة 2014ابراهيم )تامر شوقي( ) -

، المجلة المصرية للدراسات النفسيةالنفسية والرجاء لدى عينة من طلاب الجامعة، 
24 (85 ،)137 – 200. 

، القاهرة، 2، طمناهج البحث فى العلوم النفسية والتربوية(: 1999)ابو علام )رجاء محمود(  -
 دار النشر للجامعات.

(: دور التفكير المنظومي وتحمل الغموض فى التأثير على 2021اسماعيل )ابراهيم السيد( ) -
، العدد ة جامعة بورسعيدمجلة كلية التربيالتوجه نحو المستقبل لدى طلاب الجامعة، 

 .313 – 260(، ابريل، 34)
الجمعية المصرية (: الصمود من منظور علم النفس الايجابى، 2010)الاعسر )صفاء(  -

 .11-16( ، 77، )للدراسات النفسية
(: استبصار الذات وفق 2019)الحياني )زبيدة عباس محمد(، فحل )لميس ابراهيم على(  -

المؤتمر العلمي الدولى بات كلية التربية للبنات، متغيري التخصص والصف لدى طال
مركز  –، وزارة التعليم العالي الاول للدراسات الانسانية بعنوان الذكاء والقدرات العقلية

 العراق. –البحوث النفسية 
(: العلاقة بين استخدام نظرية معالجة المعلومات فى تعليم 2016الخزيم )محمد حمد( ) -

، مجلة دراسات عربية فى التربية وعلم النفسر الرياضي، الرياضيات وبين التفكي
 . 452 - 429(، فبراير، رابطة التربويين العرب، 70ع)

الصمود النفسي وعلاقته بالاجهاد الوظيفي لدى عينة من (: 2019) الشويكي )علاء ناجح( -
، )رسالة الممرضين العاملين بأقسام العناية المكثفة فى مستشفيات مدينة الخليل

 الاردن. -اجستير غير منشورة(، كلية الدراسات العليا، عمان م
(: الصمود النفسي وعلاقته بالتوجه نحو الحياة 2018)( غضب العزاوي )وسام كردي -

والطموح الأكاديمي لدى طلبة الجامعة، رسالة دكتوراة، كلية التربية للعلوم الانسانية، 
 جامعة تكريت، العراق.

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B2%D8%A7%D9%88%D9%8A%D8%8C+%D9%88%D8%B3%D8%A7%D9%85+%D9%83%D8%B1%D8%AF%D9%8A+%D8%BA%D8%B6%D8%A8
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، 12، سصحيفة التربية(: البصيرة السيكلوجية فى التربية، 1960)المليجي )عبد المنعم(  -
 .27 – 23، 4ع

(: العلاقة بين التوجه نحو المستقبل وتحمل الإحباط لدى 2022إسماعيل )رمضان محمد( ) -
طلاب الجامعة: دراسة ارتباطية ومقارنة فى ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية، 

 .368 – 325، 2، ج10، عمجلة الجامعة الإسلامية للعلوم التربوية والاجتماعية
(: القلق الاجتماعي وعلاقته بتقدير الذات والثبات 2019) أبو الليل )رباب عبد الفتاح( -

، 3، مجلد120، العدد مجلة كلية التربية ببنها الانفعالي لدى عينة من مرضى القلق،
 .610 – 574جامعة بنها، 

(: تحليل المتغير الوسيط بطرق متنوعة )الارتباط الجزئي 2024)أبو سريع )أسامة(  -
م علم النفس ورشة الإحصاء المتقدم، الورشة والانحدار وأموس وهايز(، سيمنار قس

م، قاعة المؤتمرات بكلية الاداب جامعة 3ظ:12مارس، من الساعة 31الخامسة، 
 القاهرة.

(: إثراء مقرر الاحياء فى ضوء أبعاد 2018)أحمد )منى فيصل(، المرسي )سماح فاروق(  -
المسئولية الاجتماعية التنمية المستدامة وقضاياها لتنمية مهارات التفكير المستقبلي و 

 – 123(، 12) 21، المجلة المصرية للتربية العلميةلطلاب الصف الأول الثانوى، 
173. 

(: العلاقة بين منظور زمن المستقبل ودافعية الانجاز فى ضوء 2015أحمد )ميمي السيد( ) -
مجلة دراسات تربوية الجنس والتخصص الدراسي لدى طلبة جامعة الملك خالد، 

 .165 – 121،  88، ونفسية
(: مستوى التوجه نحو المستقبل وعلاقته ببعض الاضطرابات 2003)بدر )محمود ابراهيم(  -

المجلة المصرية  لدى الشباب الجامعي دراسة مقارنة بين عينات مصرية وسعودية،
 .83 – 33(، 40) 12، الجمعية المصرية للدراسات النفسية، للدراسات النفسية

(: المقاومة النفسية كمتغير معدل للعلاقة بين نوعية 2017)الفتاح( بركات )وفاء امام عبد  -
الحياة وزملة أعراض التعب المزمن، رسالة دكتوراة )غ.م(، كلية الاداب قسم علم 

 النفس، جامعة القاهرة.
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(: القلق وعلاقته بالطموح لدى طلاب المرحلة الثانوية، 2021) حافظ )ياسمين جميل( -
 ، المجلد السابع والعشرين، كلية التربية جامعة حلوان.يةدراسات تربوية واجتماع

(: الاغتراب النفسي وعلاقته بالدافعية للإنجاز والتوجه 2008حجازى )جولتان حسن( ) -
 3، مجلة كلية الآداب، جامعة طنطاالمستقبلي لدى الشباب الجامعي الفلسطيني، 

(21 ،)992 – 1083. 
(: الخصائص السيكومترية لمقياس الدراية بالانتباه 2023)حسن )احمد محمد عبدالوهاب(  -

مجلة الارشاد النفسي، المتعقل لدى عينة من طلاب بعض الجامعات المصرية، 
، 175 - 109، ديسمبر، 1، العدد76، المجلد جامعة عين شمس

10.21608/cpc.2023.229314.1046. 
(.إسهام 2022)حسن )هدى شعبان(، حسين )غادة عبد الكريم(، قطب )أية عبد الساتر(  -

الصمود النفسي على التنبوء بحل المشكلات لدى عينة من ذوي الإعاقة البصرية، 
 .379، 32، المجلد 117، العدد المجلة المصرية للدراسات النفسية

لتوجه نحو المستقبل وعلاقته بالقلق الاجتماعي (: ا2022حماد )رابعة عبد المنعم أحمد( ) -
مجلة العلوم المتقدمة للصحة النفسية والتربية لدى عينة من طلاب المرحلة الثانوية، 

 .177 – 152، 2، العدد الخاصة
(: فاعلية برنامج فى العلوم قائم على التعليم الأخضر لتنمية 2021)حنفي )مها نبيل(  -

مجلة دراسات تربوية تلاميذ المرحلة الإعدادية، مهارات التفكير المستقبلي ل
 .313 – 289(، 3) 27، واجتماعية

)ترجمة وإعداد: أ. عبد  .دليل تعليمات قائمة القلق )الحالة والسمة( (. 1984) سبيلبيرجر -
 (.1992الخالق، الطبعة الثانية(. القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية الطبعة الثانية )

(. الصمود النفسي كمتغير معدل للعلاقة بين القلق والاكتئاب وجودة 2024) سعيد )دياب( -
مجلة كلية الآداب، جامعة بنى الحياة لدى عينة من طلاب الجامعة، 

 .190 -149(، 122)34،سويف
(: الفروق فى المعرفة الضمنية والسرعة الإدراكية 2012سعيدة )أماني(، سالم )سيد ابراهيم( ) -

مي لدى التلميذات الموهوبات المتأقلمات وغير المتأقلمات أكاديمياً، والتحصيل الأكادي
 .74–1(، رابطة الاخصائيين النفسيين، 22مج ) مجلة دراسات نفسية،

https://doi.org/10.21608/cpc.2023.229314.1046
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 ، القاهرة: دار النهضة العربية.علم النفس العام(: 2017سلامة )محمد علاء الدين( ) -
بالتوجه نحو الحياة لدى بعض ( قلق المستقبل المهني وعلاقته 2022) شرف الدين )هالة( -

المجلة العلمية لعلوم طلاب الفرقة الرابعة بكلية التربية الرياضية جامعة المنصورة ، 
 . 309-283، 40،التربية البدنية والرياضة

(: التوجه المدرك نحو الحياة وعلاقته بقلق 2020صالح )أحمد سعيد عبد العزيز ابراهيم( ) -
المجلة العربية لعلوم المستقبل والإنجاز الأكاديمي لدى الطلاب الصم بالجامعة، 

 .88 -63(، 13(، ع)3) 4، الإعاقة والموهبة
خاذ القرار لدى قيادات (. دور استشراف المستقبل في تعزيز عملية ات2024)( أمانيصالح ) -

 .334 -207(، 1)39،مجلة البحث في التربية وعلم النفسجامعة المنيا، 
(: المقاومة النفسية وضبط الذات والرضا عن الحياة 2022)عبد الحفيظ )نهى جمال(  -

، المجلة المصرية للدراسات النفسيةكمنبئات بكفاءة مواجهة الضغوط لدى المرأة، 
 .335 -382، 116، عدد 32مجلد 

(: فاعلية برنامج قائم على بحث الدرس ورحلات الويب 2022)عبد الحليم )ريهام محمد(  -
المعرفية فى تنمية التفكير المستقبلي والكفاءة الذاتية لدى الطلاب المعلمين شعبة 

 .136 – 77(، 1) 25، المجلة المصرية للتربية العلميةبيلوجي، 
سة الغضب والقلق واستراتيجيات التعامل مع الضغط (: درا2018) عبد السلام )كريمة نايت( -

النفسي المركزة حول الانفعال كعوامل استهدافية للاصابة بارتفاع ضغط الدم الشرياني 
مجلة وحدة البحث فى الاساسي دراسة ميدانية مقارنة بين المرضى وغير المرضى، 

 .291 – 262(، 2) 9، تنمية الموارد البشرية
(: الابتكار الانفعالي وعلاقتها بالتفكير البنائي 2018) الدين مختار احمد( عبد الله )نهلة نجم -

، جامعة بغداد، مجلة البحوث التربوية والنفسيةوالتأمل والبصيرة لدى طلبة الجامعة، 
 .181 – 139، 58مركز البحوث التربوية والنفسية، ع

ل من منظور زمن (. المرونة العقلية وعلاقتها بك2011)عبد الوهاب )صلاح شريف(  -
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Abstract:  
This study investigates the relationship between foresight, psychological 

resilience, and anxiety among Egyptian university students. It 

employs a descriptive-analytical approach, involving 368 

students (166 males, 202 females) from Beni-Suef University and 

the Higher Institute of Administrative Sciences in Awsim, Giza. 

Participants were aged 18–22, urban residents, unmarried, and 

had no history of frequent visits to psychological clinics .The 

study developed questionnaires for foresight and standardized the 

Connor-Davidson Resilience Scale, alongside Taylor's Manifest 

Anxiety Scale. Results indicate that foresight positively impacts 

resilience, which fully mediates its relationship with anxiety. 

Foresight indirectly reduces anxiety through resilience, while its 

direct effect on anxiety becomes insignificant. Gender differences 

in anxiety were significant, with females exhibiting higher levels. 

However, resilience's impact on anxiety was consistent across 

genders, with a stronger effect observed among females .The 

model explains 26.4% of anxiety variance after adjustment, 

highlighting other contributing factors. Findings support the 

importance of resilience in reducing anxiety and emphasize the 

role of foresight in fostering psychological flexibility. 
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