
 
 

 

The relationship between health and nutritional culture and 
the physical development of female volleyball players. 
Dr. Ahmed Mohammed Najeeb  
 
The research aims to identify the relationship between both health and 

nutritional culture and the physical composition of female volleyball 
players, and then to recognize: 

1- Building two scales (for health culture, nutritional culture) for the 
sample of female volleyball players. 

2- Identifying the relationship between health culture and the 
physical composition of female volleyball players. 

3- Identifying the relationship between nutritional culture and the 
physical composition of female volleyball players. 

The researcher used a descriptive methodology by employing survey 
studies, as it was suitable for the nature and objectives of the research. A 
deliberate sample was selected from 17 female volleyball players under 17 
years old at Benha Sports Club, who participate in the Qalyubia region 
volleyball league under the Egyptian Volleyball Federation. The researcher 
then enlisted 10 female volleyball players under 17 years old from Benha 
Youth Center to utilize them in the exploratory study and to determine the 
scientific coefficients of "validity and reliability" of the measurement form 
under study, based on the total sample size of 27 participants. 
The findings of the study revealed the following: 

1- There is a correlation between the axes of the health culture scale 
and the components of the body for female volleyball players, 
except for (daily life system, metabolic rate, body mass index).  

2- There is a correlation between the axes of the nutritional culture 
scale and the components of the body for female volleyball 
players, except for (sleep disorders of the player, body 
composition of the player, body mass index, metabolic rate).  

3-  There is a correlation between the axes of the health culture scale 
and the axes of the nutritional culture scale for female volleyball 
players, except for one axis only which is the body composition of 
the player. 

 
 

: Health culture, physical formation, female volleyball players. 



 
 

 

   انيالجسم  وعلاقتها بالتكوين  يةوالغذائ  يةالصح  الثقافة

الكرة الطائرة   لناشئات 

  ملخص البحث 

 

 

 

  الكلمات المفتاحية: 

 



 
 

 

   انيالجسم  وعلاقتها بالتكوين  يةوالغذائ  يةالصح  الثقافة

الكرة الطائرة   لناشئات 

  مشكلة البحث وأهميته  

  
 



 
 

 



 
 

 



 
 

 

 هدف البحث: 

 

 تساؤلات البحث: 

 

 

 مصطلحات البحث: 

  منهــج البحــث

 



 
 

 

 عينــة البحــث

 ) ١جدول ( 

 تـوصيــف عينة البحـث

 المجموع الكلى للعينة  العدد  السن  العينة

 ١٧ ١٧تحت  الأساسية 
٢٧ 

 ١٠ ١٧تحت  الاستطلاعية 

 ) ٢جدول ( 

تجانس عينة البحث للعينة الأساسية والإستطلاعية فى متغيرات التكوين  

  الجسمانى 
     

وحده   المتغيرات 
 القياس 

المتوسط  
الإنحراف   الوسيط  الحسابى 

 معامل الإلتواء  المعيارى

  ٠٫٨٠٧ ٣٫٦٣ ١٦٫٨ ١٦٫٦٦ سنه  yrs   العمر
  ٠٫٣٤٨- ٤٫٩٨ ٥ ٥٫٢١ سنه  yrs العمر التدريبي  

  ٠٫٣٣١- ٤٫١١ ١٦٨ ١٦٨٫٤٣  سم  length  الطول 
  ١٫٠١٩- ٣٫٩٨ ٥٧ ٥٧٫٣٢ كجم  weight الوزن 

  ٠٫٠٨٤ ٤٫٠٣ ٣٢٫٣٨ ٣٣٫٥٩ كجم%  sm النسبة المئوية للعضلات  
  ٠٫١٥٣ ٢٫١٥ ١٩٫٦٥ ١٩٫٩٨ كجم%  tbf النسبة المئوية للدهون  
  ١٫٠٦- ٣٫٣٢ ٥٬٠٠ ٥٫٠٢ كجم  vfi الدهون بالكيلو جرام  
  ١٫١٩٩ ٢٫٨٥ ٢١٫٧٠ ٢١٫٨٢ درجة  bmi مؤشر كتلة الجسم  

  ٠٫٢٦ ٥٫٦٠ ١٥٨٥٫٠ ١٥٨٧٫٧ سعر  bmr معدل التمثيل الغذائى  
 ٠٫٥٤٧ ٣٫٤٨ ٧٨٫٠٠ ٧٨٫٢٨ درجة  total المجموع  



 
 

 

 ) ١(  شكل

تجانس عينة البحث للعينة الأساسية والإستطلاعية فى متغيرات التكوين  

 الجسمانى 
 

 أدوات جمع البيانات: 

 الأجهزة المستخدمة في البحث

  

  

  



 
 

 

 الأدوات المستخدمة في البحث

 . 

  

 الإستطلاعية الأولى لجهاز تحليل مكونات الجسم الدراسة 

 هدف الدراسة

 

 

 

 

 

 

 

 ) ٣جدول ( 

  Body Compositionالمتغيرات الناتجة عن جهاز تحليل مكونات الجسم 

 المقياس  استمارتي 

 خطوات بناء المقياس 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 الثقافة الصحية  

 

 

 

 

 الثقافة الغذائية   

 

 

 

 

 المعاملات العلمية للمقياس 

 استمارات مقياسى ( الثقافة الصحية و الغذائية ) 

: الصدق 
ً
 أولا

 صدق المحتوى 

 صدق المحكمين  

 



 
 

 

 الخبـير  شـــــروط

 

 

  الثقافة مقياس – آراء السادة الخبراء حول محاور مقياس الثقافة الصحية   )٤جدول( 

 الطائرة  الكرة لناشئات   الغذائية

 م
مقياس الثقافة  

 الصحية 
 التكرار 

النسبة 
 المئوية

 التكرار  مقياس الثقافة الغذائية   
النسبة 
 المئوية

 ١٠٠ ٥ الأسلوب الغذائى  ١٠٠ ٥ الكشف الطبى الدورى  1
 ٨٠ ٤ المكملات الغذائية   ١٠٠ ٥ الثقافة الصحية  2
 ١٠٠ ٥ البناء الجسمى   ٨٠ ٤ الصحة الشخصية  3
 ١٠٠ ٥ اضطرابات النوم   ١٠٠ ٥ نظام الحياة اليومية  4
 ٢٠ ١ إنقاص الوزن  ٤٠ ٢ الرعاية الإجتماعية 5
    ٢٠ ١ الخدمات العلاجية  6

  الثقافة   مقياس   – المحاور النهائية لاستمارات (مقياس الثقافة الصحية     ) ٥جدول ( 

 طائرة ال   الكرة   لناشئات )     الغذائية 

 محاور مقياس الثقافة الغذائية   محاور مقياس الثقافة الصحية   م

 الأسلوب الغذائى الكشف الطبى الدورى  1
 المكملات الغذائية  الثقافة الصحية 2
 البناء الجسمى  الشخصيةالصحة  3
 اضطرابات النوم  نظام الحياة اليومية 4

 
 



 
 

 

الصورة الأولية للمقياسين (الثقافة الصحية و    عبارات كل محور فى   ) ٦جدول ( 

 الغذائية) لناشئات الكرة الطائرة 

 العدد  عبارات مقياس الثقافة الغذائية   العدد  عبارات مقياس الثقافة الصحية  م

 ١٤ الأسلوب الغذائى ١٥ الكشف الطبى الدورى  1
 ١٥ المكملات الغذائية  ١٤ الثقافة الصحية 2
 ١٢ البناء الجسمى  ١٥ الشخصيةالصحة  3
 ١٤ اضطرابات النوم  ١٤ نظام الحياة اليومية 4
 ٥٥ المجموع الكلى للعبارات ٥٨ المجموع الكلى للعبارات ٥

 )   ٧جدول(  

عبارات كل محور فى الصورة النهائية للمقياسين (الثقافة الصحية و الغذائية)  

 لناشئات الكرة الطائرة 

 العدد  عبارات مقياس الثقافة الغذائية   العدد  عبارات مقياس الثقافة الصحية  م

 ١٢ الغذائى الأسلوب  ١٣ الكشف الطبى الدورى  1
 ١٣ المكملات الغذائية   ١٣ الثقافة الصحية  2
 ١١ البناء الجسمى   ١٤ الصحة الشخصية  3
 ١٤ اضطرابات النوم   ١٢ نظام الحياة اليومية  4
 ٥٠ المجموع الكلى للعبارات ٥٢ المجموع الكلى للعبارات ٥



 
 

 

 الثقافة الصحية والغذائية  يقياس لم  معاملات الارتباط بين العبارات والمحاور

    )  ٨جدول(  

قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمحور التى تنتمى  

  إليه

 مقياس الثقافة الغذائية    مقياس الثقافة الصحية  

 م

المحور 
 الأول

معامل 
 الارتباط 

المحور 
 الثانى 

معامل 
 الارتباط 

المحور 
 الثالث 

معامل 
 الارتباط 

المحور 
 الرابع

معامل 
 الارتباط 

المحور 
 الأول

معامل 
 الارتباط 

المحور 
 الثانى 

معامل 
 الارتباط 

المحور 
 الثالث 

معامل 
 الارتباط 

المحور 
 الرابع

معامل 
 الارتباط 

1 ٠٫٦٩٨ * ٠٫٦٠٣ * ٠٫٥٧٢ * ٠٫٦٣٧ * ٠٫٧٧٧ * ٠٫٧٩٠ * ٠٫٧٨٤ * ٠٫٥٢٢ * 
2 ٠٫٧٦٣ * ٠٫٦٧٧ * ٠٫٧٢٥ * ٠٫٥٩٩ * ٠٫٧٩٠ * ٠٫٦٨٢ * ٠٫٦٧٣ * ٠٫٦٨٢ * 
3 ٠٫٥٨٨ * ٠٫٥٩٩ * ٠٫٦٥٦ * ٠٫٦٥٠ * ٠٫٥٨٨ * ٠٫٥٣٤ * ٠٫٦٧٧ * ٠٫٦٥٤ * 
4 ٠٫٧١١ * ٠٫٧٤١ * ٠٫٧٠٣ * ٠٫٦٠٤ * ٠٫٦٩٥ * ٠٫٧٣٤ * ٠٫٦٤٥ * ٠٫٧٣٥ * 
5 ٠٫٥٤٤ * ٠٫٥٥٦ * ٠٫٦٩٨ * ٠٫٦٣٤ * ٠٫٥٢٦ * ٠٫٦٥٥ * ٠٫٦٣٢ * ٠٫٦٥٩ * 
6 ٠٫٧٠٢ * ٠٫٥٢١ * ٠٫٦٥٠ * ٠٫٥٨٠ * ٠٦٥٨ * ٠٫٧٣٣ * ٠٫٦٩٨ * ٠٫٧٨٥ * 
7 ٠٫٦٣٤ * ٠٫٦٩١ * ٠٫٧٧٦ * ٠٫٦١٩ * ٠٫٦٣٤ * ٠٫٦٦٦ * ٠٫٥٦٤ * ٠٫٥٥٨ * 
8 ٠٫٥٨٠ * ٠٫٦٠٣ * ٠٫٧٦٣ * ٠٫٥٤٤ * ٠٫٥١٨ * ٠٫٧٤٠ * ٠٫٦٧٠ * ٠٫٦٠٧ * 
9 ٠٫٧٢٥ * ٠٫٦٩٨ * ٠٫٥٧٢ * ٠٫٧٠٣ * ٠٫٦٥٦ * ٠٫٦٧٣ * ٠٫٧٢١ * ٠٫٥٨٠ * 
10 ٠٫٦٥٠ * ٠٫٦٥٦ * ٠٫٦٧٧ * ٠٫٦٩٨ * ٠٫٦١٤ * ٠٫٧٩٠ * ٠٫٥٣٤ * ٠٫٥٩٩ * 
11 ٠٫٦٠٢ * ٠٫٧٣٣ * ٠٫٥٩٩ * ٠٫٥٣٤ * ٠٫٥٥٥ * ٠٫٦٨٢ * ٠٫٦٧٧ * ٠٫٥٢٢ * 
12 ٠٫٦٨٣  * ٠٫٧٤٤ * ٠٫٦٧٧ * ٠٫٥٣٨ * ٠٫٦٥٥ * ٠٫٦٨١ * ٠٫٦٥٨ * 
13 ٠٫٧٠٦  * ٠٫٦٣٢   * ٠٫٦٧٣ * ٠٫٦٥٢ * ٠٫٧٧٨ * 
14   ٠٫٦٥٩     * ٠٫٦٩١ * 



 
 

 

    ) ٩جــــدول(

الارتباط بين درجة كل محور والدرجة الكلية للمقياسين لناشئات  قيم معاملات 

 الكرة الطائرة 

 معامل الارتباط المحور معامل الارتباط المحور م

 * ٠٫٧٣٦ الأسلوب الغذائى  * ٠٫٧٤٤ الكشف الطبى الدورى  1
 * ٠٫٧٠٥ المكملات الغذائية   * ٠٫٦٩٠ الثقافة الصحية  2
 * ٠٫٧١٠ البناء الجسمى   * ٠٫٧٥٧ الصحة الشخصية  3
 * ٠٫٦٩٧ اضطرابات النوم   * ٠٫٧١٢ نظام الحياة اليومية  4

 : الثبات
ً
  ثانيا

لمحاور المقياسين (الثقافة الصحية و    قيم معاملات ألفا كرونباخ ) ١٠جــــدول(

 الغذائية) لناشئات الكرة الطائرة 

 المحور م
  قيمة

 ألفا  
 المحور

 قيمة ألفا 

 ٠٫٧٣٠ الأسلوب الغذائى  ٠٫٧٧٧ الكشف الطبى الدورى  1
 ٠٫٧٠٨ المكملات الغذائية   ٠٫٧٢٤ الثقافة الصحية  2
 ٠٫٧٧٢ البناء الجسمى   ٠٫٧٤٥ الصحة الشخصية  3
 ٠٫٧١٢ اضطرابات النوم   ٠٫٧٩٨ نظام الحياة اليومية  4

 الدراسة الإستطلاعية الثانية للمقياسين (الثقافة الصحية و الغذائية) :  

- 

- 

- 

- 



 
 

 

- 

- 

- 

 الـــــدراســـــة الأســـــاسيـــــة 

- body composition 

-  



 
 

 

 عرض ومناقشة النتائج   

 عرض نتائج التساؤل الأول 

 ) ١١جدول ( 

  والتكوين الجسمانيمعاملات الارتباط بين محاور مقياس الثقافة الصحية 

 لناشئات الكرة الطائرة  

 المحاور  المقياس 

 متغيرات التكوين الجسمانى 

 النسبة
المئوية 
 للعضلات 

النسبة 
المئوية 
 للدهون 

الدهون  
بالكيلو  

 جرام

مؤشر 
كتلة 
 الجسم

 معدل 
التمثيل 
 الغذائى 

 المجموع

الثقافة 
 الصحية 

الكشف الطبى الدورى  
 للناشئه 

٠٫٥٠٩ * ٠٫٥٤٤ * ٠٫٤٥٨ * ٠٫٤١٠ * ٠٫٥٣٩ * ٠٫٤٣٨ * 

 * ٠٫٥٣٢ ٠٫١١٧ * ٠٫٥٨١ ٠٫١٥٩ * ٠٫٥٨٥ * ٠٫٥١١ للناشئهالثقافة الصحية 

 * ٠٫٤٤٧ ٠٫٠٩٢ * ٠٫٤٢٠ ٠٫٠٧٠ * ٠٫٤١٢ * ٠٫٥٨٨ للناشئهالصحة الشخصية 

 * ٠٫٤٨٣ * ٠٫٥٤٢ ٠٫١٣٨ ٠٫٢٩٨ ٠٫١٥٤ * ٠٫٤٣٥ للناشئه نظام الحياة اليومية 

 * ٠٫٥٤١ * ٠٫٥٠٥ * ٠٫٥٧٢ * ٠٫٥٨٧ * ٠٫٥٥٣ * ٠٫٥٩٤ مجموع المقياس الأول

 

  
 
 
 

  

  

  

  

  



 
 

 

  

 عرض نتائج التساؤل الثانى 

 ) ١٢جدول ( 

    والتكوين الجسماني معاملات الارتباط بين محاور مقياس الثقافة الغذائية  

 لناشئات الكرة الطائرة 

 المحاور  المقياس 

 متغيرات التكوين الجسمانى 

 النسبة
المئوية 
 للعضلات 

النسبة 
المئوية 
 للدهون 

الدهون  
بالكيلو  

 جرام

مؤشر 
كتلة 
 الجسم

معدل التمثيل 
 الغذائى 

 المجموع

الثقافة 
 الغذائية  

الأسلوب الغذائى 
 للناشئه 

٠٫٤٣٦ * ٠٫٤٤٧ * ٠٫٥١٧ ٠٫١١١ * ٠٫٥٠١ * ٠٫٤٧٦ * 

المكملات الغذائية  
 للناشئه الخاصة 

٠٫٥٤٤ ٠٫٠٨٨ ٠٫٠٢٦ ٠٫٠٩٠ ٠٫٢٠٨ * ٠٫٤٨٨ * 

البناء الجسمى  
 للناشئه 

٠٫٤٧٤ ٠٫١٠٧ ٠٫١٣٥ * ٠٫٤٨٤ * ٠٫٤٦٦ * ٠٫٥٤٥ * 

اضطرابات النوم  
 للناشئه 

٠٫٤٨٠ * ٠٫٥٢١ ٠٫٢٣٧ ٠٫٠٠٨ ٠٫١٢٢ * ٠٫٤٢٠ * 

مجموع المقياس 
 الثانى 

٠٫٤٦٥ * ٠٫٥٣٣ * ٠٫٤٨٩ * ٠٫٥٠٩ * ٠٫٥٩٨ * ٠٫٥١٤ * 



 
 

 

 عرض نتائج التساؤل الثالث 

 ) ١٣جدول ( 

 معاملات الارتباط بين محاور مقياس الثقافة الصحية و الغذائية ومكونات الجسم  

 لناشئات الكرة الطائرة 

 المحاور  المقياس 

 الثقافة الغذائية  

الأسلوب 
الغذائى  
    للناشئه

المكملات  
الغذائية 
الخاصة  
    للناشئه

البناء  
الجسمى 
    للناشئه

اضطرابات  
   للناشئهالنوم 

 مجموع المقياس الثانى 

الثقافة 
 الصحية 

الكشف الطبى  
 للناشئهالدورى  

٠٫٥١٠ * ٠٫٥٤٦ * ٠٫٤٢٢ * ٠٫٥٣٧ * ٠٫٤٠٩ * 

الثقافة الصحية 
 للناشئه 

٠٫٥٥٥ ٠٫٠٩٢ ٠٫٢٠٩ * ٠٫٥٢٤ * ٠٫٥٤٥ * 

الصحة الشخصية 
 للناشئه 

٠٫٤٤٦ * ٠٫٤٣٧ ٠٫٠٨٣ * ٠٫٤٦٠ * ٠٫٥٢١ * 

نظام الحياة اليومية 
 للناشئه 

٠٫٥٢٥ ٠٫١٠٧ ٠٫١٦٣ ٠٫١١١ * ٠٫٤٦٧ * 

مجموع المقياس 
 الأول

٠٫٥٠١ * ٠٫٥١٢ * ٠٫٥٤٧ * ٠٫٥٩٨ * ٠٫٥١٠ * 

 

 مناقشة النتائج  

 مناقشة التساؤل الأول 



 
 

 



 
 

 

 مناقشة التساؤل الثانى 



 
 

 



 
 

 

 مناقشة التساؤل الثالث 



 
 

 

 الإستنتاجات 

 

 

 

 التوصيات 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

  قائمة المراجع:

 :
ً
المراجع العربية:اولا
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ً
المراجع الأجنبية:ثانيا
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