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Introduction: The ability to anticipate movement is one of the essential 

elements that profoundly influences a kumite player’s performance. It plays an 
effective role in dealing with instantaneous movement variables such as the 
opponent’s direction, movement speed, and the ideal time for movement 
response. This is reflected in the performance of offensive skills, particularly 
counterattacks, and achieves the best winning results . 
Objective: The current research aims to identify the effect of using a set of motor 
anticipation development exercises on improving the level of some components 
of motor anticipation and the effectiveness of offensive and counter-attack 
performance among kumite players at Al-Ahly Club in Cairo . 
Procedures: The research sample consisted of (15) kumite players at Al-Ahly 
Club in Cairo, aged (12-14) years, registered with the Egyptian Karate 
Federation. Data were analyzed using SPSS (version 28 .( 
Results: The research results confirm that motor anticipation development 
training had a positive impact on the level of some components of motor 
anticipation among kumite players at Al-Ahly Club in Cairo (the research 
sample). This impact improved some components of motor anticipation 
(attention intensity, attention focus, attention distribution, attention span) by 
percentages ranging between 19-25%. The improvement in counterattack 
effectiveness during matches reached 38.9%, confirming the program’s ability 
to transfer training experiences to real-life competitive situations. 
Discussion: Consistent with numerous other studies, the current study confirms 
the success of the motor anticipation development training set in improving the 
level of some components of motor anticipation and the effectiveness of 
counterattack performance among kumite players aged 12-14 at Al-Ahly Club in 
Cairo. 
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تأثير تدريبات بعض مكونات التوقع الحركي الذاتي على فعالية النشاط 

  الهجومي المضاد لاعبي الكوميتيه 
  الʽʷॼهي  م.د/ مʙʺʴ مʴفȍʨ عʙʰالعʜȄʜ مʨʺʴد ١

لاعʖ   مقʗمــة:  أداء  في   ȘʺعǼ  ʛثʕت الʱي  الʨʳهȄʛة   ʛاصʻالع  ʙأح ي  ʛؗʴال الʨʱقع  على    القʙرة 
ॽة اللॽʤʴة ؗاتʳاه الʦʸʵ، وسʛعة  دورًا فاعلاً في  وتلعʖ    الʨؔمॽʱʽه  ʛؗʴات الʛʽغʱʺعامل مع الʱال

ة، والʜمʧ الʺʲالي للاسʳʱاǼة ʛؗʴم    الʨʳا الهʺॽة ولا سॽمʨʳعلي أداء الʺهارات اله ʝȞعʻʽة وهॽ ʛؗʴال
 الʺʹاد وʴȄقȘ الفʨز Ǽأفʹل الʱʻائج. 

يهʙف الʘʴॼ الʴالي إلى الʱعʛف على تأثʛʽ اسʙʵʱام مʨʺʳعة مʧ تʙرॼȄات تॽʺʻة الʨʱقع    الـــهʗف:
  Ȑʨʱʶم ʧʽʶʴي على ت ʛؗʳال  ʠعǼ مي وʨʳة الأداء الهॽي وفاعل ʛؗʴقع الʨʱنات الʨȞالʺʹاد م    Ȑʙل

  Ǽالقاهʛة.   هليلاعʰي الʨؔمॽʱʽه بʻادȑ الأ
  لأهلي عʛʷ لاॼɺاً مʧ لاعʰي الʨؔمॽʱʽه بʻادȑ ا  خʺʶة)  ١٥تʨؔنʗ عʻʽة الʘʴॼ مʧ (  الاجʙاءات:

) سʻة والʺقʙʽيʳʶǼ ʧلات الاتʴاد الʺȑʛʸ للؔاراتॽه. تʦ تʴلʽل الॽʰانات  ١٤:  ١٢(مʛحلة  Ǽالقاهʛة  
  ). ٢٨(الإصʙار  ǼSPSSاسʙʵʱام الʛʰنامج الإحʸائي 

ي  الʹʯائـــج: ʛؗʴقع الʨʱة الॽʺʻات تॼȄرʙأن ت ʘʴॼائج الʱن ʙ ʕؗت    Ȑʨʱʶاً على مॽابʳǽاً اʛʽت تأثʛأث  
 ʠعǼ    ȑادʻه بॽʱʽمʨؔي الʰاصة بلاعʵي ال ʛؗʴقع الʨʱنات الʨȞالأهلي  م    (ʘʴॼة الʻʽع) ةʛالقاهǼ  في

  ʧʽʶʴت ʠعǼ    (اهॼʱالان ʦʳاه، حॼʱع الانȄزʨاه، تॼʱالان ʜʽ ʛؗاه، تॼʱة الانʙي (ش ʛؗʴقع الʨʱنات الʨȞم
  ʧʽب  ʗاوحʛت  ʖʶʻة    و  ٪٢٥-١٩بॽفاعل في   ʧʶʴʱالʺʹاد ال الʺॼارȄات    الهʨʳم  بلغʗ  خلال 

ʙ قʙرة الʛʰنامج على نقل مʺا  ) ٪٣٨.٩( ʕؗات يʛʰʵة  الॽʁॽʁʴة الॽʶافʻʱاقف الʨʺة إلى الॽʰȄرʙʱال  
ʙ الʙراسة الʴالॽة نʳاح مʨʺʳعة تʙرॼȄات تॽʺʻة    الʸʹاقʵة: ʕؗت Ȑʛراسات الأخʙال ʧم ʙيʙاتفاقاً مع الع

ي ʛؗʴقع الʨʱال     ȐʨʱʶʺǼ وضعها في الارتقاء ʦي تʱال  ʠعǼ ة الأداءॽي  وفاعل ʛؗʴقع الʨʱنات الʨȞم
  Ǽالقاهʛة. الأهلي) سʻة بʻادȑ ١٤: ١٢( مʛحلةلȐʙ لاعʰي الʨؔمॽʱʽه  الʺʹاد الهʨʳمي 
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  الʽʷॼهي  م.د/ مʙʺʴ مʴفȍʨ عʙʰالعʜȄʜ مʨʺʴد ٢
  

 : ʘʴॼلة الȞʷمة ومʙمق  
  ʙخاصة  تُع ،ʖفي أداء اللاع ȘʺعǼ ʛثʕي تʱة الȄʛهʨʳال ʛاصʻالع ʙي أح ʛؗʴقع الʨʱرة على الʙالق

ي الȄʛʶع مʲل الؔاراتॽه. حʘʽ يلعʖ الʨʱقع دورًا فاعلاً   ʛؗʴي الʶافʻʱع الǼاʢاضات ذات الȄʛفي ال
الʺʲالي    ʧمʜوال ة،  ʛؗʴال وسʛعة   ،ʦʸʵال ؗاتʳاه  اللॽʤʴة  ॽة  ʛؗʴال الʺʱغʛʽات  مع  الʱعامل  في 

ॽة  ل ʛؗʴاته الʛʰفي وخʛي والʺعʶʴإدراكه ال ʧʽمج بʙعلى ال ʖرة اللاعʙق Ȑʙم ʝȞعǽ ة، مʺاǼاʳʱلاس
 )                                  ١١٨: ٥٢( .الʶاǼقة

وȂرتॼاʡها الʺʕداه  ة  ʛؗʴلل  ʧمʜوال Ǽالʺʶافة  أهʺॽة الإحʶاس   ʛʰʱتع  ʘʽي   ح ʛؗʴال Ǽالʨʱقع 
  .ȐʨʱʶʺالǼ والارتقاء ʙʽʳي ال ʛؗʴالأداء ال Șʽقʴʱل لʨصʨة وال ʛؗʴال ʗʽʰʲعʺل على تǽ اتيʚ٤٢(  ال  :

١٢  (  
  ʙأك ʙون وقʛوأخ ʥȄʨʶرون Runswick et al. (2020)    ةǼاʳʱاس Ȍفق ʝॽي ل ʛؗʴقع الʨʱأن ال

ة مʨʱقعة، بل هʨ بʻاء معʛفي ǽعʙʺʱ على قʛاءة مॼʶقة للʺʛʽʲات الȄʛʸॼة والॽʯʽʰة، مʺا ʶǽʺح   ʛؗʴل
ا في رȄاضات   ً̋ ة مʧ جانʖ الʺʻافʝ، وȄُعʙ هʚا الأمʛ حاس ʛؗʴل إتʺام الʰة الفعالة قǼاʳʱالاسǼ

  ) ٢٠٠:  ٥٠( .القʱال وخاصة الʨؔمॽʱʽه
ي) أن الʨʱقع  Janusz lapszo   )2002وʛʽʷȄ جانʨز لابʜو   ʛؗʴالAnticipation     ʨه

الʨʱقع في الاسʳʱاǼه   الفعل لهʚه الʺلاحʤة قʰل حʙوثها وتؔʺʧ أهʺॽة  فʧ ملاحʤة الʺʨاقف ورد 
الʺʜʱʵنه والʺعلʨمات   الʺعلʨمات   ʧʽب الʙمج   ʦʱي العقلॽة فقȌ عʙʻما  القʙرة  والʺॼادرة، وتʤهʛ هʚه 

  ) ١٢٩:  ٤٣( الʺʛئॽة.
ي ٥١)(٢٠٠٤(   Schmidt & WrisbergوȄقʦʶ شʺʗʽ ورʛʰʶȄج   ʛؗʴقع الʨʱنات الʨȞان م (

ة الʱي مʧ الʺʨʱقع   ʛؗʴالǼ أॼʻʱفي ال ʟʵʷة الॽقابل ʨوه :(انيȞʺقع الʨʱال) ثʙʴقع الʨت :ʧʽعʨالى ن
حʙوثها في مʨقع الأداء. الʨʱقع الʨقʱي: وهʨ قابلॽة الʟʵʷ في الॼʻʱأ بʨقʗ وقʨع الʙʴث في مʨقع 

  الأداء او مʱى ʤǽهʛ الʙʴث.
) أن الʴاجه تʤهʛ ملʴة وواضʴة  ٢٠٠٤(   Schmidt & WrisbergوʛʽʷȄ شʺʗʽ ورʛʰʶȄج  

  ʛالام ʖلʢʱي ʘʽك، حʛʴʱض مʛع غǼاʱأن ي ȑدʕʺال ʧي م ʛؗʴقف الʨʺال ʖلʢʱما يʙʻقع عʨʱلل
الʸفات   ʛيʙقʱب Ȍॼتʛي أنه  الفʛد، ؗʺا  الʺʨʱقعة في ضʨء خʛʰات  للʺʛʽʲات  تʧȄʨؔ رؤȄة مʱʶقʰلॽة 

لاً  ة في أداء الاسʳʱاǼة،  الʚهॽʻة الʱي تʸʱل اتʸالاً وثॽقاً Ǽالʜمʧ الʱʶǽ ȑʚغʛقةؗ  ʛؗʴرد الفعل وال ʧم 
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:  ٥١( .                        كʚلʥ يʛتǼ Ȍॼالʸفات الʺȞانॽة الʱي ʸǽل إلʽها هʚا الغʛض لʤʴة هʡʨʰه  
١٣٤ (  

ا   .Causer et al (2017)  كʺا يʨضح ؗاوسʛʽ وأخʛون  ًy ॽʸة خʺʺʸʺات الʻȄʛʺʱإلى أن ال
ȑʜ في معالʳة الʺʛʽʲات   ʛؗʺي الʰʸهاز العʳؗفاءة ال ʧʽʶʴي تعʺل على ت ʛؗʴقع الʨʱة الॽʺʻʱل
ا   ً́ ǽته أʙا ما أكʚه .ȑز الأداء الʺهارʜعȄُعة رد الفعل، وʛس ʧم ʙȄʜة، مʺا يȄʛʸॼة والॽ ʛؗʴال

الʱي أوضʗʴ أن بʛامج الʙʱرʖȄ القائʺة على سʻʽارʨȄهات    Hadada et al. (2020)دراسة 
Ȍالʹغ ʗʴار تʛاذ القʵات ʧʽʶʴح وتॽʴʸقع الʨʱال ʛȄʨʢفي ت ʦاهʶات تȄارॼʺة للॽɻ٣٨(  .واق  

:١٧٢٥:  ٤٠)  ،  ( ٢٢٠(  
مʨʸʻرȄة   دوȄلي  دراسات  مʲل  ذات صلة  حʙيʲة  دراسات  عʙة  على   ʘاحॼال اʡلاع  ومʧ خلال 

Douily Mansouria   (2021)  ،  ي اشارت اليʱة  الॽʺʻة في تǽʙʽقلʱة الॽʰȄرʙʱامج الʛʰة الǽودʙʴم
ʧʽʯاشʻال Ȑʙي ل ʛؗʴقع الʨʱدراسة  و ،   الJukie & Cavala   (2013)    ي اشارت اليʱام  الʙʵʱأن اس

 ʧʽʰاللاع Ȑʙي ل ʛؗʴقع الʨʱدقة ال ʧ ّʁ ʴǽُ ةॽɻاقʨاقف الʨʺاكاة الʴات القائʺة على مॼȄرʙʱوفي  ،    ال
أن هʻاك فʨʳة واضʴة في تȘʽʰʢ تʙرॼȄات مʸʸʵة لॽʺʻʱة مʨȞنات الʨʱقع      ضʨء هʚه الʱʻائج تʛʰز

ي لȐʙ لاعʰي الʨؔمॽʱʽه الʻاشʧʽʯ، وهʨ ما ʙʱʶǽعي الʙʱخل بʦॽʺʸʱ بʛامج تʙرॽʰȄة ذات ʡاǼع   ʛؗʴال
ॽة والهʨʳمॽة Ǽفعالॽة   ʛؗʴالʺهارات ال ʅॽʣʨة وتॽɻاقʨال ʖاقف اللعʨاكاة مʴعلى م ʙʺʱتؔاملي تع

ʛʰ٨٢:   ٤٤) ،(  ٥٥: ٤٧(       .أك (  
ي الʻاجح في       Miyazaki & Shiozawa   (2022)مʜʽاكي و شʜʽاواتʨضح دراسة  كʺا   ʛؗʴفاعل الʱأن ال

  ʖة اللاعʛʰاس وخʨʴال ʧʽؔامل بʱة، بل على الॽنʙʰعلى الʺهارة ال Ȍفق ʙʺʱعǽ ه لاॽʱʽمʨؔاقف الʨم
ʻف ضʺʧ مʨȞنات   ُyة تॽɾʛعها، وهي سʺات معʨل وقʰة ق ʛؗʴل الʽʵرة على تʙة، والقॽ ʛؗʴته الʛوذاك

 ʨʱالǼ قًاॽا وثʡًاॼارت Ȍॼتʛʺاضي" الȄʛي ال ʛؗʴؗاء الʚي"ال ʛؗʴ٤٩(                                 .قع ال  
 :٢٦   (  

) ȑارॽالإب ʙʽʺʴالʙʰع ʦॽʂاʛضح إبʨȄ٢٠٠٧و ʖللاع ʛʺʱʶʺوال ʦʤʱʻʺال ȑالإراد ʖȄرʙʱأن ال (
خلال الʛʰامج الʙʱرॽʰȄة الʱي يʱعʛض لها على الʳʺل أو الʻȄʨؔʱات الʺهارȄة الهʨʳمॽة الʺʨʻʱعة وفقاً  

ود أفعاله لʺʱʵلف الاحʱʺالات الʺʨقॽɿة ʤǽهʛ انعȞاسه وفعالʱʽه خلال الʺॼارȄات لا إرادǽاً في رد 
الȄʛʶعة والʴॽʴʸة وأǽʹاً إمȞانॽة أداء جʺل أو تʻȄʨؔات مهارȄة هʨʳمॽة جʙيʙة في تʛتʰʽها داخل 
الʢʵة الهʨʳمॽة الʺʨقॽɿة وفي Ȅʛʡقة أدائها وفقاً للʺʨقف الʻʱافʶي الʙʳيʙ، (وهʚا ؗله ǽعȞʷǼ ʙʺʱل 
الॽʴʸح).  ي  ʛؗʴال الʨʱقع  على   ʖاللاع قʙرة  على                                                                  أساسي 

)٤٧: ١ (  
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  ʙم  وتعʜلʱʶǽ ة، مʺاॽمʨʳاقف الهʨʺفي ال ʛʺʱʶم ʛʽغʱب ʜʽʺʱه، تॽʱʽمʨؔاصة الʵȃه، وॽاضة الؔاراتȄر
فؔʺا    .ʦʸʵال ات  ʛؗʴǼ  ʕʰʻʱال على  والقʙرة  ي  ʛؗʴال  ʝʴال  ʧة مॽدرجة عال امʱلاك   ʖاللاع  ʧم

، فإن فعالॽة الأداء الهʨʳمي تʨʱقف بʙرجة ʛʽʰؗة  Miyazaki & Shiozawa (2022)أوضح  
الʨʱقʗʽ الʺʻاسʖ، مʙًʻʱʶا إلى تʨقع  ة والʛʸʱف في  ʛؗʴال ȋعلى إدراك أنʺا ʖرة اللاعʙعلى ق

 )١٨:   ٤٩(  .مȘʰʶ مʙعʨم ʛʰʵǼة عʺلॽة ومهارȄة
القʙرات الʚهॽʻة    تُعʙ رȄاضة الʨؔمॽʱʽهكʺا    ʘʽح ʧا مॼًلʢها تʛʲه وأكॽقات الؔاراتǼاʶم ʦأه Ȑʙإح

ॽة، إذ تعʙʺʱ بʙرجة ʛʽʰؗة على سʛعة رد الفعل ودقة الʨʱقʗʽ والȌॽʢʵʱ الهʨʳمي والʙفاعي،  ʛؗʴوال
ي مʧ الʺهارات العقلॽة   ʛؗʴقع الʨʱال ʙعȄُعة الأداء. وʛوس ʛʺʱʶʺال ʛʽغʱالǼ ʦʶʱة تॽʶافʻة تʯʽل بʣ في

 ॽفي الأساس ʖاسʻʺار الʛاذ القʵة، واتॽʶافʻʱاقف الʨʺال ʛʽʶعلى إدراك وتف ʖاللاع ʙاعʶي تʱة ال
اللʤʴة الʴاسʺة، مʺا يʻعȞʷǼ ʝȞل مॼاشʛ على فعالॽة الهʨʳم الʺʹاد، وهʨ ما ʲʺǽل أحʙ الʺفاتॽح  

 .الاسʛʱاتॽʳॽة للفʨز في مॼارȄات الʨؔمॽʱʽه
ورغʦ الʱقʙم الʴاصل في إعʙاد اللاعʧʽʰ بʙنॽًا ومهارȄًا،ومʧ خلال مʱاǼعة الॼاحʘ الʺʙʽانॽة للʨʢॼلات  

ʚلʥ مʧ خلال مʺارسة الॼاحʘ للعʺل الʙʱرʰȄي،   أن عʙدًا مʧ لاعʰي  لاحȎ  الʺʴلॽة والʙولॽة، وؗ
ات الʺʻافʧʽʶ بʙقة وفي   ʛؗقع حʨرة على تʙضعف في الق ʧن مʨعانǽ ،ʧʽʯاشʻه، وخاصة الॽʱʽمʨؔال
ॽة، وȃالʱالي انʵفاض فعالॽة   ʛؗʴة الǼاʳʱء أو ضعف في الاسȌǼ إلى ȑدʕمʺا ي ،ʖاسʻم ʗʽقʨت

الʺʨجهة نʨʴ  الهʨʳم الʺʹاد. وʙʰȄو أن هʚا الʹعف يʛتȌॼ بʻقʟ واضح في الʛʰامج الʙʱرॽʰȄة  
الʚاتي، مʲل ي  ʛؗʴال الʨʱقع  ي، سʛ  :تॽʺʻة مʨȞنات  ʛؗʴال الʽʵʱل  Ǽالʜمʧ والʺʶافة،  عة  الإحʶاس 

ॽة ʛؗʴة الǼاʳʱةالاس ʛؗʴالǼ ةʢॼتʛʺة الॽات العقلॽالعʺل ʧها مʛʽاقف، وغʨʺرة على إدراك الʙالق ،. 
ʧلاع  خلال  ومʡإ   ʘاحॼعة  على  الʨʺʳة  مʛʽʰك  ʧراسات   مʙث   الʨʴॼة  والॽȃʛة  العॽʰʻي   والأجʱال  

 ʗاولʻقع  تʨʱي  ال ʛؗʴراسة  الʙالǼ  راسةʙلى  كȄة،   دوȄرʨʸʻام  مʸع  ʧيʙان  الॼɻ١٠()٢٠٢١(   علي  ش ،(  

ʥॽɿʶون   رونʛوآخ  RUNSWICK ET AL.  )٢٠٢٠ )(٥٠،(   ʙʺʴم  ʧʽʶح   ʙʺʴم  )٢٠١٧)(٢٧ ،(  

 ʙʺʴم   ʙʽʶال   ʙʺʴم  ،   ʙʺʴم   ʧʽʶح  ،ʙʺʴهاني  م   ʙʺأح  ʦǽاʙالʙʰ٢٢()٢٠١٦(  ع،(   ʙخال   ʛفȄ ʙ   تʜع  

اك آك )،٩)( ٢٠١١( ʨؗ  ). ٣٦)(٢٠١٠(  OÇAKK &K A وؗ

ʥلʚراسات   كʙث   الʨʴॼي  والʱال   ʗاولʻه  تॽʱʽمʨؔراسة  الʙالǼ  لʲدراسة  م   ʗʽادا  آمʙون   حʛوآخ 

AMIT HADADA ET AL.  )٣٧)( ٢٠٢٠،(  امʸع   ʙʺʴم  ʛصق  )د   )، ١٨( )٢٠٢١ʨʺʴع   مॽȃر  

ʞʱ،  )،١١()٢٠١٩(  مʙʺʴ   سلॽʺان  رॽȃع  )،٣١)( ٢٠٢٠(   الʽʷॼهي ʨؗكافالا  ج  JUKIĆ & ČAVALA  

  . )٤٦)( ٢٠١٣(  .MACOVEL ET AL  وآخʛون  ماكʨفʽل ،)٤٤)( ٢٠١٣(
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  تʴلʽلॽة   وʛʤʻȃةومʧ خلال عʺل الॼاحʘ في الʺʳال الأكادǽʺي والʙʱرʰȄي في مʳال رȄاضة الؔاراتॽه  

  مʨȞنات   لʧʽʶʴʱ   فعالة   تʙرॽʰȄة لʛʰامج  ماسة  حاجة  هʻاك  أن  يʱʹح  الؔاراتॽه  مʳال  في  الʙʱرʰȄي  للʨاقع

ي  الʨʱقع ʛؗʴي  الʰه  للاعॽʱʽمʨؔي  الʱال  ȑدʕامها  تʙʵʱاس  Șʽقʴʱائج  فʹلأ  لʱفي  ن   Ȑʨʱʶالʺهارات   م 

ॼة  الفʛدǽة ʛؗʺوال  ʧوم  ʦم  ثʨʳاله  ʝȞعʻȄائج  علي    وʱات،  نȄارॼʺال   ʙوج   ʘاحॼورة  الʛة  ضʴاء   إلى  مُلʛإج 

ي  الʨʱقع  مʨȞنات   تॽʺʻة  على  الʺقʛʱحة  الʙʱرॼȄات   مʧ  مʨʺʳعة  تأثʛʽ  مȐʙ  لʺعʛفة  الʙراسة  هʚه ʛؗʴال  

 سʻة   )  ١٤  :  ١٢(  مʛحلة  الʨؔمॽʱʽه  لاعʰي  لȐʙ  الʨؔمॽʱʽه  مॼارȄات   أثʻاء    الʺʹاد   لهʨʳما  وفعالॽة

ȑادʻالǼ الأهلي  .  

 :ʖʲॺف الʗه  
ي الʨʱقع مʨȞنات  Ǽعʠ  تʙرॼȄات  تأثʛʽ معʛفة إلى الʘʴॼ  هʚا يهʙف ʛؗʴعلى ال:   

١ -  Ȑʨʱʶم   ʠعǼ  ناتʨȞقع  مʨʱي ال ʛؗʴال  ʙʽق  ʘʴॼال Ȑʙاد لʛة أفʻʽالع  ʙʽق) .(ʘʴॼال   
  الʘʴॼ). (عʻʽة الʨؔمॽʱʽه للاعʰي الʺʹاد  الهʨʳمي الأداء فعالॽة - ٢

 :ʖʲॺوض الʙف  
  الʱالॽة: الفʛوض  الॼاحǽ  ʘʹع  الʘʴॼ  أهʙاف ضʨء في
١.  ʙجʨوق   تʛاً   دالة  فॽائʸإح  ʧʽي  بʢسʨʱم  ʧʽاسॽʁلي  الʰالق  ȑʙعॼفي  وال  ʛʽغʱم   ʠعǼ   ناتʨȞم 

ي الʨʱقع ʛؗʴال  ʙʽق  ʘʴॼال Ȑʙاد  لʛة أفʻʽالع ʧي  مʰه لاعॽʱʽمʨؔالح الʸاس ولॽʁال .ȑʙعॼال 
٢.  ʙجʨوق   تʛاً   دالة  فॽائʸإح   ʧʽي   بʢسʨʱم  ʧʽاسॽʁلي  الʰالق  ȑʙعॼفي  وال   ʛʽغʱة  ات مॽنʙʰة   الȄالʺهار  

ॼة الفʛدǽة ʛؗʺوال Ȑʙاد  لʛة أفʻʽالع ʧي مʰه لاعॽʱʽمʨؔالح الʸاس ولॽʁال .ȑʙعॼال 
٣.  ʙجʨوق   تʛاً   دالة  فॽائʸإح  ʧʽي  بʢسʨʱم  ʧʽاسॽʁلي  الʰالق  ȑʙعॼاولات   في  والʴʺة  الॽوالفاعل  ȑʙل  

ॼة  الفʛدǽة  الʺهارات   على  الʘʴॼ   عʻʽة ʛؗʺع  في  والʨʺʳات   مȄارॼʺال   ʙʽق   ʘʴॼاسات   فى  الॽʁال 

 الॼعȑʙ. الॽʁاس ولʸالح والॼعǽʙة القʰلॽة
  
  
  
  

:ʖʲॺات الʲلʠʶم  
ي: الʦʯقع ʙؕʲال   MOTOR ANTICIPATION 

ʨاذ   هʵار  اتʛق   Șʰʶǽ  اء  الأداءʻة  علي  بʙمات   عʙا  خاصة  مقʚوفي  الأداء  به   ʗʽقʨي  تʻزم  

ʛʽʸق  ʖعʸǽ اولات  معهʴم ʝافʻʺيل الʙاره. تعʶ١٧٦ :١٧(  م(  
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ॻة الاسʱʯاǺة سʙعة ʙؕʲال :   MOTOR RESPONSE SPEED 
ʨه   ʧمʜال  ȑʚال  ʛʺǽ  ʧʽء   بʙوث   بʙح  ʛʽʲʺال  ʧʽȃء  وʙوث   بʙة  حǼاʳʱا  الاسʚله  .ʛʽʲʺ١٧(   ال :  

١٦٥ (  
ʚʻ ʙؕاه: تॺʯالان  FOCUS ATTENTION  

ʨه ȑه أʱʽʰʲت  ʨʴن ʛʽʲم  ʧʽار معʛʺʱاه واسॼʱا الانʚله  ʛʽʲʺار. الʱʵʺ٢٨٣  :٢٦(  ال (  
ʤʱاه: حॺʯالان  ATTENTION VOLUME  

ʨد   هʙمات   عʨات   أو  الʺعلʛʽʲʺي  الʱال  ʧȞʺǽ   ʖاه  للاعॼʱها  الانʽإل  ʧم  ʧʽمات   بʨأو  الʺعل 

ة الʺʛʽʲات      ) ٢٨٣ :٢٦( الʜمʧ. مʧ معʻʽة لʤʴة في الʺʙرؗ
  ATTENTION INTENSITY  الانॺʯاه: شʗة

  )٢٨٣  :٢٦(  معʻʽة. مʛʽʲات  أو  مʛʽʲ تʳاه اللاعʖ  يʚʰلها الʱي الʸعȃʨة أو القʨة درجة هي
  ATTENTION DISTRIBUTION  الانॺʯاه: تʦزȂع

ʨرة هʙق  ʖه علي اللاعॽجʨاهه تॼʱان  ʨʴن ʛʲأك ʧم ʛʽʲفي  م  ʗوق .ʙ٢٨٥ :٢٦( واح (  
    COUNTERATTACK EFFECTIVENESS: الʷʸاد فاعلॻة الهʦʱم

 :Ǽأنها )٢٠١٦( الʺʶلʺي الفʱاح عʙʰ  مǽُ  ʙʺʴعʛفها
 والʨʱقǼ   ʗʽالʙقة  يʜʽʺʱ  سȄʛع   هʨʳمي   مهارȑ   أداء  خلال  مʧ   الʦʸʵ  هʨʳم  ثغʛات   اسʲʱʺار  على  القʙرة"

،ʖاسʻʺال ȑدʕȄائج إلى وʱة نॽابʳǽقف في إʨʺي الʶافʻʱ٨٨:  ٣١(  ".ال (  
 :ʖʲॺاءات الʙجȀة وʠخ  

  :ʖʲॺمʹهج ال  
  الʰȄʛʳʱي   الǼ  ʦॽʺʸʱاسʙʵʱام  الʘʴॼ   لॽʰʢعة  لʺلائʺʱه  نʛʤاً   الʰȄʛʳʱي  الʺʻهج  الॼاحʘ   اسʙʵʱم

  الʺʨʺʳعة. لʱلʥ والॼعȑʙ القʰلي الॽʁاس Ǽإتॼاع واحʙة، تॽʰȄʛʳة لʺʨʺʳعة
  :ʖʲॺة الʹʻع  

)  ʗʴت الʨؔمॽʱʽه  لاعʰي  في   ʘʴॼال عʻʽه  Ǽ ١٤:    ١٢تʺʲل   ʧʽʻب سʻة  الأهلي   ال)   ȑادʻ
ʧʽلʳʶʺاضي    والȄʛال  ʦسʨʺلل للؔاراتॽه   ȑʛʸʺال الاتʴاد  عʙدهʦ    ʳʶǼ٢٠٢١/٢٠٢٢لات  والॼالغ 

 وعʙدها   العʺǽʙة  ǼالȄʛʢقة  الأساسॽة  الʘʴॼ   عʻʽة  Ǽاخॽʱار  الॼاحʘ   قام  وقʙ  .) خʺʶة وعʛʷون لاॼɺاً ٢٥(

  ماعʙا   مʜʽان  كل  في  لاعʧʽʰ  ٣  بʨاقع  اساسॽه  كعʻʽه  الʨؔمॽʱʽه  لاعʰي  مʧ  لاعʖ   عʛʷ  خʺʶة  )١٥(

  يلي   وॽɾʺا اسʢʱلاॽɺة. كعʻʽة آخʧȄʛ لاعʧʽʰ عʛʷة )١٠( إلى Ǽالإضافة  ، فقȌ لاॼɺان )٨٤(+  مʜʽان

ʅॽصʨة  تʻʽع   ʘʴॼات   فى  الʛʽغʱم  ʨʺʻال  ʛʺي  والعʰȄرʙʱات   الʛʽغʱقع  ومʨʱي  ال ʛؗʴات  الʛʽغʱʺة   والॽنʙʰال  

ॼة الفʛدǽة الʺهارȄة ʛؗʺوال   
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  ) ١( جʗول
 ʖʲॺة الʹʻاء لعʦʯومعامل الال ȏارॻɹʸاف الʙʲوالان Ȋॻسʦابي والʴʲال Ȋسʦʯʸال  

  )١٥(ن =    في مʯغʙʻات الʹʦʸ والعʙʸ الʗʯرʮȂي

  الالʦʯاء   الॻɹʸارȏ  الانʙʲاف    الʦسȊॻ  الʴʲابي  الʦʯʸسȊ  الॻɿاس  وحʗة  الʯʸغʙʻات 

ʥʴ0.731 1.309 13.00 12.651 عام   ال 
 1.442 3.852 140.00 139.221 سʤ  الʦʠل 
 1.904 4.801 43.00 42,531 كʤʱ  الʦزن 
ʙʸي العʮȂرʗʯ1.006 1.528 7.200 7.119 عام   ال 

) أن معاملات الالʨʱاء للعʻʽة قʙʽ الʘʴॼ في مʱغʛʽات الʨʺʻ (الʧʶ  ١يʱʹح مʧ جʙول (
) ʗʴه تॽʱʽمʨؔي الʰاص بلاعʵي الʰȄرʙʱال  ʛʺزن) والعʨل والʨʢ١٤:   ١٢وال  ʘʴॼة الʻʽة عʻس (

) مʺا يʙل على إعʙʱالॽة تʨزȄع  ٣إنʛʸʴت مابʧʽ (±  ) أȑ أنها١.٩٠٤،  ٠.٧٣١بʧʽ ( تʛاوحʗ ما
  عʻʽة الʘʴॼ لʨجʨد ʦॽʀ الالʨʱاء داخل الʺʻʴʻى الإعʙʱالي. 

  ) ٢جʗول ( 
ي قʗʻ الʖʲॺ فى الॻɿاسات القʮلॻة  ʙؕʲقع الʦʯنات الʦȜفى م ʖʲॺة الʹʻع ʃॻصʦ١٥(ن=ت (  

الʦʯʸسȊ    الʯʸغʙʻات 
  الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

 Ȋॻسʦاء   الʦʯح   الالʠفلʯال  

  ٠.٧٨٠-  ٠.١٦٤-  ٥.٥٠٠  ٠.٤٤٣  ٥.٥١٣  شʗة الانॺʯاه 
ʚʻالانॺʯاه  ʙؕ٠.٧٥١-  ٠.٣٣٢  ٥.١٠٠  ٠.٣٠٥  ٥.١٩٣  ت  

  ١.١٤٤  ٠.٧٦٤  ٥.١٠٠  ٠.١٨٤  ٥.٠٦٠  تʦزȂع الانॺʯاه 
  ٠.٥٢٠-  ٠.٢٨٧  ٥.١٠٠  ٠.١٢٤  ٥.٠٨٦  حʤʱ الانॺʯاه 

ॻة لʹʻلʦʴن  ʙؕʲة الǺاʱʯعة الاسʙس  
  

١.٩٥٨-  ٠.٠٥٣  ٢.٦٠٠  ٠.٣١٥  ٢.٤٥٠  

) مʺا يʙل ٣) ان جʺॽع ʦॽʀ معامل الالʨʱاء انʛʸʴت ما بʧʽ (±  ٢يʱʹح مʧ جʙول ( 
ي  ʛؗʴقع الʨʱنات الʨȞفي م ʘʴॼة الʻʽع ȑʙانات لॽʰة الॽالʙʱعلي اع  
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 ) ٣جʗول ( 
 ʖʲॺال ʗʻق ( ةǻدʙهارات الفʸال) ةȂهارʸة الॻنʗʮات الʙʻغʯʸفى ال ʖʲॺة الʹʻع ʃॻصʦ١٥(ن=ت(  

  الʯʸغʙʻات   
  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

 Ȋॻسʦاء   الʦʯح   الالʠفلʯال  

 القʗرة العʷلॻة 

  ٠.٢٩٩-  ٠.٧٤٩-  ١٦.٠٠  ١.٠٣٢  ١٥.٩٣٣ جॻاكʦ زوؕي 
  ٠.٩١٧-  ٠.٢٨٢-  ١٧.٠٠  ١.٠٣٢  ١٦.٧٣٣  كʚʻامي زوؕي 
  ٠.٠٣٣-  ٠.١٦٨-  ٨.٠٠  ٠.٨١٦  ٧.٦٦٦ كʚʻامي ماواشي 

 أورا 
 ماواشي 

٢.٣٠٨-  ٠.١٤٩  ٧.٠٠  ٠.٥١٦  ٧.٤٦٦  

  الفعل سʙعة رد 

  ١.٦١٥-  ٠.٠٠  ٠.٣٢٠  ٠.٠٠٨  ٠.٣٢٠٠ جॻاكʦ زوؕي 
  ١.٤٩٩-  ٠.٢٧٤-  ٠.٢٨٠  ٠.٠٠٨  ٠.٢٨١ كʚʻامي زوؕي 

  ٠.٤٦٠-  ٠.٣٧٦  ٠.٢٨٠  ٠.٠١٣  ٠.٢٨٢ كʚʻامي ماواشي 
 أورا 

 ماواشي 
٠.٧٩١-  ٠.٥٣١  ٠.٣١٠  ٠.٠١٠  ٠.٣١١  

  دقة القʗرة 

  ١.١٣٢-  ٠.٥٥  ٥.٠٠  ٠.٧٩٨  ٤.٧٣٣ جॻاكʦ زوؕي 
  ١.٠٧٧-  ٠.٠٠  ٥.٠٠  ٠.٧٥٥  ٥.٠٠ كʚʻامي زوؕي 

  ٠.٣٧٨  ٠.١١٢-  ٥.٠٠  ٠.٥٦٠  ٤.٨٠٠ كʚʻامي ماواشي 
 أورا 

 ماواشي 
٢.٣٠٨-  ٠.١٤٩-  ٥.٠٠  ٠.٥١٦  ٤.٥٣٣  

) مʺا يʙل ٣) ان جʺॽع ʦॽʀ معامل الالʨʱاء انʛʸʴت ما بʧʽ (±  ٣يʱʹح مʧ جʙول ( 
  اعʙʱالॽة الॽʰانات لȑʙ عʻʽة الʘʴॼ في الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة الʺهارȄة ( الʺهارات الفʛدǽة ) علي
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 ) ٤جʗول ( 
 ʖʲॺال ʗʻة )قॻ ʙؕʸهارات الʸة ( الȂهارʸة الॻنʗʮات الʙʻغʯʸفى ال ʖʲॺة الʹʻع ʃॻصʦ١٥(ن=ت (  

  الʯʸغʙʻات   
  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

 Ȋॻسʦاء   الʦʯح   الالʠفلʯال  

 القʗرة العʷلॻة 

  ʦاكॻامي جʚʻك
 جʦدان 

١.١١٧-  ٠.٣٨٣  ١٠.٠٠  ٠.٧٧٤  ٩.٨٠٠  

جॻاكʦزوؕي  ʚؕامي  
  ماواشي 

٠.٤٠٤-  ٠.٣١٢  ١١.٠٠  ٠.٦١٧  ١٠.٦٦٦  

جॻاكʦ زوؕي أورا  
 ماواشي 

١.٣٤٨-  ٠.١٢٨  ٧.٠٠  ٠.٧٩٨  ٦.٩٣٣  

  سʙعة رد الفعل 

  ʦاكॻامي جʚʻك
 جʦدان 

٠.٦٦٩-  ٠.٤٣٣  ٠.٤٤٠  ٠.٠٠٧  ٠.٤٣٧  

جॻاكʦزوؕي  ʚؕامي  
 ماواشي 

١.٠٢٢-  ٠.٧٤٠-  ٠.٣٩٠  ٠.٠٠٨  ٠.٣٨٣  

جॻاكʦ زوؕي أورا  
 ماواشي 

٠.٦٦٩-  ٠.٠٩٢-  ٠.٤١٠  ٠.٠٠٧  ٠.٤١٠  

  دقة القʗرة 

  ʦاكॻامي جʚʻك
 جʦدان 

٢.٣٠٨-  ٠.١٤٩-  ٥.٠٠  ٠.٥١٦  ٤.٥٣٣  

جॻاكʦزوؕي  ʚؕامي  
 ماواشي 

١.١١٧-  ٠.٣٨٣-  ٥.٠٠  ٠.٧٧٤  ٥.٢٠٠  

جॻاكʦ زوؕي أورا  
 ماواشي 

٠.٦٦٩-  ٠.٠٩٢  ٥.٠٠  ٠.٧٠٣  ٤.٩٣٣  

) مʺا يʙل ٣) ان جʺॽع ʦॽʀ معامل الالʨʱاء انʛʸʴت ما بʧʽ (±  ٤يʱʹح مʧ جʙول ( 
ॽة ) علي ʛؗʺة ( الʺهارات الȄة الʺهارॽنʙʰات الʛʽغʱʺفي ال ʘʴॼة الʻʽع ȑʙانات لॽʰة الॽالʙʱاع  

 وسائل جʸع الॻʮانات 
  لʳʺع الॽʰانات إسʙʵʱم الॼاحʘ ما يلي: 

  ة والأدواتʜالأجه  
  اراتॼʱالإخ  
  ي ʛؗʴقع الʨʱات الॼȄرʙت  

 أولاً: الأجهʚة والأدوات: 
 ʛʱʽامʱʶȄʛجهاز ال  ʛʱʺॽʱʻʶالǼ لʨʢاس الॽʁل  
  امʛجʨلʽؔالǼ زنʨاس الॽʁي لʰʡ انʜʽم  
 اسॽʀ ȌȄʛقاف وشǽساعة إ  



 
 

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         عاشʙ ، الʚʱء ال  الʰامʥالعʗد   ١٧٧

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

 هॽؗارات ȋاʶǼ 
   نةʨمل ʝʻات تʛك 
    نةʨمل ʥॽʱاق بلاسʨʡأ  
 للةʤاء مʹॽارات بʤن  
 نةʨة ملॽʰʷاح خʨأل  

 ثانॻاً: الاسʸʯارات:
ي الʨʱقع مʨȞنات  Ǽعॽʀ  ʠاس  اسʱʺارة .١ ʛؗʴة الʻʽلع  ʘʴॼال   .  Șفʛ1( م( 
 .  الʘʴॼ  عʻʽة )لȑʙ  الفʛدǽة لʺهارات ا( الʺهارȄة الʙʰنॽة الॽʁاسات   اسʱʺارة .٢
ॼة لʺهارات ا( الʺهارȄة الʙʰنॽة الॽʁاسات  اسʱʺارة .٣ ʛؗʺال (  ȑʙة لʻʽع  ʘʴॼال  . 
ॼة  الʺهارات   -   الفʛدǽة  لʺهارات ا  (  الʺʹاد   الهʨʳم   فاعلॽة  ॽʀاس   اسʱʺارة .٤ ʛؗʺال  (  ȑʙة   لʻʽع  

 ʘʴॼال . 
 ثالʰاً: الإخॺʯارات:  

ي  -١ ʙؕʲقع الʦʯارات الॺʯإخ   
ॺة    –إخॺʯارات الʗʮنॻة الʸهارȂة للʸهارات الفʙدǻة  -٢ ʙؕʸال  

ي وȂخॼʱارات  ʛؗʴقع الʨʱنات الʨȞارات مॼʱعة إخʨʺʳف على مʨقʨة للʺهارات   للȄة الʺهارॽنʙʰال
ॼة  وفعالॽة الأداء الهʨʳمي الʺʹاد أثʻاء مॼاراة الʨؔمॽʱʽه لȐʙ اللاعʧʽʰ عʻʽة الʘʴॼ    –الفʛدǽة   ʛؗʺال

ات وفعالॽة الأداء  ʛؗʴʱال ʧي وزم ʛؗʴقع الʨʱنات الʨȞارات مॼʱإخ ʧم ʙيʙالع ʛʸʴǼ ʘاحॼال ʗقام
 ʙيʙللع الʺʛجعي  الʺʶح  الʨؔمॽʱʽه، وذلʥ مʧ خلال  والʱقʦȄʨ    في  الॽʁاس  العلʺॽة في  الʺʛاجع   ʧم

)  ʦॽʂاʛإب مʨʺʴد   ʙʺأح ؗʺʛجع  الؔاراتॽه    العʨضي  القادر  عʙʰ   شʅȄʛ)،  ٣( )٢٠١٥ورȄاضة 

)١٤)( ٢٠٠٤،(   )  ʧʽانʶح ()،  ٢٩)(٢٠٠٤مʙʺʴ صʴॼي  شʺعʨن  العȃʛي   ʙʺʴ٢٣)(١٩٩٩م ،(
 ) ȑعلاو ʧʶح ʙʺʴ١٩٩٨م)(ي ٢٥Ȟॽʂ ،(HICKEY  )١٩٩٧)(٤١ .(  

ي  ʛؗʴقع الʨʱة الॽʺʻʱعلقة بʱʺقة والǼاʶث الʨʴॼراسات والʙال ʥلʚراسة  كʙؗ هॽʱʽمʨؔالȃو  ʧديʛج
()،  ٣٩)( ٢٠٢٠(  .GREDIN ET ALوآخʛون   وآخʛون   ʙʺʴم  ʙʽʶال  ʙʺʴ٢٢)(٢٠١٦م  ،( ʙʺʴم  

إيʻاس    )،٢٨)( ٢٠١٥(  الʨʻر  أبʨ  سعʙʽ   أحʺʙ   الʨʻر،  أبʨ  سعʙʽ   مʙʺʴ   )،٣٠)(٢٠١٦(  صفʨت   ॼɺاس
 ) ʦعʻʺالʙʰع ʙʺʴ٧)(٢٠٠٧)، إيهاب جʺال (٦)(٢٠٠٩م ،(  

ومʧ ثʦ تʦ عʛض مʨʺʳعة الاخॼʱارات على مʨʺʳعة مʧ الأساتʚة الʺʧʽʸʸʵʱ في الؔاراتॽه  
والʙʱرʖȄ الȄʛاضي والॽʁاس والʱقʦȄʨ وعلʦ الʻفʝ الȄʛاضي، وقʙ اشȋʛʱ الॼاحʘ نॼʶة اتفاق لا تقل  

  ʧة:  ٪٨٠عॽالʱي ال ʛؗʴقع الʨʱنات الʨȞارات مॼʱصل إلى إخʨʱال ʦاء تʛا الإجʚخلال ه ʧوم  



 
 

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         عاشʙ ، الʚʱء ال  الʰامʥالعʗد   ١٧٨

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

ي:   .١ ʙؕʲقع الʦʯنات الʦȜم        ) Ȗفʙ١م ( 
 اهॼʱة الانʙش 
 اهॼʱالان ʜʽ ʛؗة تȞॼش 
 اهॼʱع الانȄزʨت 
 اهॼʱالان ʦʳح 
  نʨʶلʽʻة لॽ ʛؗʴة الǼاʳʱعة الاسʛس 

              الفʙدǻة :  الʸهارات  .٢
 ي       جॽاكʨ زوؗ
 ي  كʜʽامي زوؗ
 امي ماواشيʜʽك 
 اشيʨأورا م      

ॺة :   .٣ ʙؕʸهارات الʸال          
 دانʨج ʨاكॽامي جʜʽك        
 امي ماواشيʜؗ  ي  جॽاكʨزوؗ
 ي أورا ماواشي       جॽاكʨ زوؗ

:ʘʴॼال ʙʽي ق ʛؗʴقع الʨʱنات الʨȞارات مॼʱة لإخॽʺالʺعاملات العل 
 ʘʴॼال ʙʽي ق ʛؗʴقع الʨʱنات الʨȞاس مॽʀ اراتॼʱة لإخॽʺاء الʺعاملات العلʛإجǼ ʘاحॼقام ال

) عʛʷة لاعʧʽʰ مʧ  ١٠على عʻʽة مʧ نفʝ مʱʳʺع الʘʴॼ ومʧ خارج العʻʽة الأصلॽة بلغ قʨامها (
)  مʧ لاعʰي الؔاراتॽة بʻادȑ الʺقʦʢ ٥، (  ؗعʻʽة مʺʜʽة    بʻادȑ الأهلي  )  ٥بʨاقع (  لاعʰي الʨؔمॽʱʽه

  على الʨʴʻ الʱالي: كعʻʽة غʛʽ مʺʜʽة   
  
  
  
  
  
  

الʗʶق: صʗق الʸʯايʚʻ:  -أ  
  ) ٥جʗول ( 
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 ʖʲॺال ʗʻي ق ʙؕʲقع الʦʯنات الʦȜة في مʚʻʸʸال ʙʻعة غʦʸʱʸة والʚʻʸʸعة الʦʸʱʸال ʥʻوق بʙدلالة الف  
   وتʹي –ȂʙʠǺقة مان  

  الʦʸʱʸعات   الʯʸغʙʻات 
  Ȋسʦʯم

ʔتʙال  
مʦʸʱع  

ʔتʙال  
U  Z  

P 
احʸʯالॻة  

  الʠʳأ 

  شʗة الانॺʯاه 

غʛʽ الʺʺʜʽة  
  )٥(ن=

١٥.٥٠ ٣.١٠ 
٠.٠١٢  ٢.٥١٤  ٠.٥٠٠  

الʺʺʜʽة  
  )٥(ن=

٣٩.٥٠ ٧.٩٠ 

ʚʻالانॺʯاه  ʙؕت  

غʛʽ الʺʺʜʽة  
  )٥(ن=

١٥.٠٠ ٣.٠٠ 
٠.٠٠٩  ٢.٦١٩  ٠.٠٠  

الʺʺʜʽة  
  )٥(ن=

٤٠.٠٠  ٨.٠٠  

تʦزȂع  
  الانॺʯاه

غʛʽ الʺʺʜʽة  
  )٥(ن=

١٥.٠٠  ٣.٠٠  
٠.٠٠٨  ٢.٦٣٥  ٠.٠٠  

الʺʺʜʽة  
  )٥(ن=

٤٠.٠٠  ٨.٠٠  

  حʤʱ الانॺʯاه 

غʛʽ الʺʺʜʽة  
  )٥(ن=

١٥.٠٠  ٣.٠٠  
٠.٠٠٨  ٢.٦٣٥  ٠.٠٠  

الʺʺʜʽة  
  )٥(ن=

٤٠.٠٠  ٨.٠٠  

سʙعة  سʙعة 
ॻة   ʙؕʲة الǺاʱʯالاس

  لʹʻلʦʴن 

غʛʽ الʺʺʜʽة  
  )٥(ن=

7.80  39.00  
1.00  2.440  0.015  

الʺʺʜʽة  
  )٥(ن=

3.20  16.00  

وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ الʺʨʺʳعة الʺʺʜʽة وغʛʽ الʺʺʜʽة  فى جʺॽع   )٥( يʱʹح مʧ الʙʳول
  ʧلة مʨʰارات على درجة مقॽʱل على ان الاخʙة مʺا يʜʽʺʺالح الʸي ول ʛؗʴقع الʨʱنات الʨȞم

 الʙʸق .
  
  
  
  
  
  

  ) ٦جʗول (  
  ʖʲॺال ʗʻق ( ةǻدʙهارات الفʸال) ةȂهارʸة الॻنʗʮارات الॺʯة في الاخʚʻʸʸال ʙʻعة غʦʸʱʸة والʚʻʸʸعة الʦʸʱʸال ʥʻوق بʙدلالة الف  

    وتʹي –ȂʙʠǺقة مان  
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  الʦʸʱʸعات   الʯʸغʙʻات   
  Ȋسʦʯم
ʔتʙال  

مʦʸʱع  
ʔتʙال  

U  Z  
P 

احʸʯالॻة  
  الʠʳأ 

 القʗرة العʷلॻة 

  جॻاكʦ زوؕي 
  

  15.00  3.00  )٥غʛʽ الʺʺʜʽة (ن=
0.00  2.643  0.008  

  40.00  8.00  )٥الʺʺʜʽة (ن=

  كʚʻامي زوؕي 
 ʛʽة (ن=غʜʽʺʺ15.00  3.00  )٥ال  

0.00  2.668  0.008  
  40.00  8.00  )٥الʺʺʜʽة (ن=

  كʚʻامي ماواشي 
  

  16.00  3.20  )٥غʛʽ الʺʺʜʽة (ن=
1.00  2.520  0.012  

  39.00  7.80  )٥الʺʺʜʽة (ن=

 أورا ماواشي
  15.00  3.00  )٥غʛʽ الʺʺʜʽة (ن=

0.00  2.694  0.007  
  40.00  8.00  )٥الʺʺʜʽة (ن=

 سʙعة رد الفعل 

  جॻاكʦ زوؕي 
  

  40.00  8.00  )٥غʛʽ الʺʺʜʽة (ن=
0.00  2.643  0.008  

  15.00  3.00  )٥الʺʺʜʽة (ن=

  كʚʻامي زوؕي 
  40.00  8.00  )٥غʛʽ الʺʺʜʽة (ن=

0.00  2.643  0.008  
  15.00  3.00  )٥الʺʺʜʽة (ن=

  كʚʻامي ماواشي 
  

  40.00  8.00  )٥غʛʽ الʺʺʜʽة (ن=
0.00  2.703  0.007  

  15.00  3.00  )٥الʺʺʜʽة (ن=

 أورا ماواشي
  40.00  8.00  )٥غʛʽ الʺʺʜʽة (ن=

0.00  2.635  0.008  
  15.00  3.00  )٥الʺʺʜʽة (ن=

  دقة القʗرة 

  جॻاكʦ زوؕي 
  15.00  3.00  )٥غʛʽ الʺʺʜʽة (ن=

0.00  2.668  0.008  
  40.00  8.00  )٥الʺʺʜʽة (ن=

  كʚʻامي زوؕي 
  15.00  3.00  )٥غʛʽ الʺʺʜʽة (ن=

0.00  2.660  0.008  
  40.00  8.00  )٥الʺʺʜʽة (ن=

  كʚʻامي ماواشي 
  15.00  3.00  )٥غʛʽ الʺʺʜʽة (ن=

0.00  2.685  0.007  
  40.00  8.00  )٥الʺʺʜʽة (ن=

 أورا 
  ماواشي

  15.00  3.00  )٥غʛʽ الʺʺʜʽة (ن=
0.00  2.685  0.007  

  40.00  8.00  )٥الʺʺʜʽة (ن=

وجʨد فʛوق دالة إحʸـائॽاً بʧʽ الʺʨʺʳعة الʺʺʜʽة وغʛʽ الʺʺʜʽة  فى جʺॽع   )٦(  يʱʹـح مʧ الʙʳول
ولʸـــــــــــــالح الʺʺʜʽة مʺا يʙل على ان الاخॽʱارات على درجة الʗʮنॻة الʸهارȂة (الʸهارات الفʙدǻة )  الاخॼʱارات  

  مقʨʰلة مʧ الʙʸق  
  
  

)  ٧جʗول (   
  ʖʲॺال ʗʻة )  قॻ ʙؕʸهارات الʸة (الȂهارʸة الॻنʗʮارات الॺʯة في الاخʚʻʸʸال ʙʻعة غʦʸʱʸة والʚʻʸʸعة الʦʸʱʸال ʥʻوق بʙدلالة الف  

    وتʹي –ȂʙʠǺقة مان  
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  الʦʸʱʸعات   الʯʸغʙʻات   
  Ȋسʦʯم
ʔتʙال  

مʦʸʱع  
ʔتʙال  

U  Z  
P 

احʸʯالॻة  
  الʠʳأ 

  القʗرة العʷلॻة 

 

 ʦاكॻامي جʚʻك
  جʦدان 
  

 ʛʽة (ن=غʜʽʺʺ15.00  3.00  )٥ال  
0.00  2.694  0.007  

  40.00  8.00  )٥الʺʺʜʽة (ن=

جॻاكʦزوؕي   
  كʚامي ماواشي 

  15.00  3.00  )٥غʛʽ الʺʺʜʽة (ن=
0.00  2.668  0.008  

  40.00  8.00  )٥الʺʺʜʽة (ن=
جॻاكʦ زوؕي  

 أورا 
  

  15.00  3.00  )٥غʛʽ الʺʺʜʽة (ن=
0.00  2.694  0.007  

  40.00  8.00  )٥الʺʺʜʽة (ن=

 
 سʙعة رد الفعل 

  ماواشي
 ʦاكॻامي جʚʻك

  جʦدان 

  40.00  8.00  )٥غʛʽ الʺʺʜʽة (ن=
0.00  2.643  0.008  

  15.00  3.00  )٥الʺʺʜʽة (ن=

جॻاكʦزوؕي   
  كʚامي ماواشي 

  

  40.00  8.00  )٥غʛʽ الʺʺʜʽة (ن=
0.00  2.660  0.008  

  15.00  3.00  )٥الʺʺʜʽة (ن=

جॻاكʦ زوؕي  
  أورا ماواشي

  40.00  8.00  )٥غʛʽ الʺʺʜʽة (ن=
0.00  2.643  0.008  

  15.00  3.00  )٥الʺʺʜʽة (ن=

 دقة القʗرة 

 ʦاكॻامي جʚʻك
  جʦدان 
  

  15.00  3.00  )٥غʛʽ الʺʺʜʽة (ن=
0.00  2.694  0.007  

  40.00  8.00  )٥الʺʺʜʽة (ن=

جॻاكʦزوؕي   
  كʚامي ماواشي 

  15.00  3.00  )٥(ن=غʛʽ الʺʺʜʽة  
0.00  2.643  0.008  

  40.00  8.00  )٥الʺʺʜʽة (ن=

جॻاكʦ زوؕي  
  أورا ماواشي

  15.00  3.00  )٥غʛʽ الʺʺʜʽة (ن=
0.00  2.685  0.007  

  40.00  8.00  )٥الʺʺʜʽة (ن=

ـــــــائॽاً بʧʽ الʺʨʺʳعة الʺʺʜʽة وغʛʽ الʺʺʜʽة  فى  )  ٧(  يʱʹـــــــــــــح مʧ الʙʳول وجʨد فʛوق دالة إحʸــــــ
ॻة )  جʺॽع الاخॼʱارات   ʙؕʸهارات الʸة (الȂهارʸة الॻنʗʮارات على  الॽʱل على ان الاخʙة مʺا يʜʽʺʺـــــــــــالح الʸول

  درجة مقʨʰلة مʧ الʙʸق  
الॺʰات: -ب  

 -TESTوȂعادة تॽʰʢقه وهي الȄʛʢقة الʺعʛوفه ب    اسʙʵʱم الॼاحȄʛʡ ʘقة تȘʽʰʢ الإخॼʱار

RE TESTو ي  الʨʱقع  مʨȞنات   ॽʀاس  إخॼʱارات   تȘʽʰʢ  تʦ  الॼʲات   لʶʴاب ،  ʛؗʴاصة  الʵي   الʰبلاع  

 ومʧ   الʘʴॼ   لعʻʽة  مʺاثلة  عʻʽة  وهي  لاعʧʽʰ،  عʛʷة  )١٠(  قʨامها  عʻʽة  على   تॽʰʢقها  وȂعادة  الʨؔمॽʱʽه

ʛʽة  غʻʽة  العॽفارق   الأصلǼ  يʻره  زمʙام،  ثلاثة  )٣(  قǽن    أʨقان ȘȄʛʡ ʧا عॽائʸائج إحʱʻة الʳمعال ʙعȃو
  تॽʰʢقه   وȂعادة  الȘʽʰʢʱ  بʧʽ الارتॼاȋ  معاملات   إʳǽاد   تPERSON  ،ʦمعامل الارتॼاȋ الȌॽʶॼ بʛʽسʨن  

.  



 
 

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         عاشʙ ، الʚʱء ال  الʰامʥالعʗد   ١٨٢

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

  ) ٨جʗول ( 
  )٥على الاخॺʯارات الʗʮنॻة قʗʻ الʖʲॺ ( ن= الʰاني ) –معاملات الارتॺاȉ بʥʻ الॻʮʠʯقʥʻʻ ( الاول 

  الاخॼʱارات 
  الȘʽʰʢʱ الʲاني   الȘʽʰʢʱ الاول 

الʺʨʱسʢات    ॽʀʺة ر 
  الʶʴابॽة 

الانʛʴافات  
  الʺॽɻارȄة 

الʺʨʱسʢات  
  الʶʴابॽة 

الانʛʴافات  
  الʺॽɻارȄة 

  ٠.٩٨٠  ٠.٣٠٩  ٦.٤٩٠  ٠.٣٦٤  ٦.٤٤٠  شʗة الانॺʯاه 
ʚʻالانॺʯاه  ʙؕ٠.٩٥٠  ٠.١٤١  ٦.٣٠٠  ٠.١٨٧  ٦.٢٠٠  ت  

  ٠.٩٦١  ٠.١٤١  ٦.٣٠٠  ٠.١٦٤  ٦.٢٢٠  تʦزȂع الانॺʯاه 
  ٠.٩٠٥  ٠.٠٨٩  ٦.٢٤٠  ٠.١٥١  ٦.١٤٠  حʤʱ الانॺʯاه 

ॻة لʹʻلʦʴن سʙعة  ʙؕʲة الǺاʱʯعة الاسʙ0.995  0.165  1.958  0.207  1.940  س  

) ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة ر الʺॽʀ٠.٨٧٨) =  ٠.٠٥  
) أن معاملات الارتॼاȋ بʧʽ الȘʽʰʢʱ الأول والȘʽʰʢʱ الʲاني لʺʨȞنات ٨يʱʹح مʧ جʙول (

  ) ʧʽب ʗاوحʛت ʙي ق ʛؗʴقع الʨʱارات على درجة    ٠.٩٩٥،  ٠.٩٠٥الॼʱه الاخʚل على ان هʙمʺا ي (
  مقʨʰلة مʧ الॼʲات . 

  ) ٩جʗول ( 
  قʗʻ الʖʲॺ  الʗʮنॻة الʸهارȂة (الʸهارات الفʙدǻة ) الʰاني ) في الʯʸغʙʻات  –معاملات الارتॺاȉ بʥʻ الॻʮʠʯقʥʻʻ ( الاول 

  
  الاخॼʱارات 

  ॽʀʺة ر   الȘʽʰʢʱ الʲاني   الȘʽʰʢʱ الاول 
الʺʨʱسʢات  

  الʶʴابॽة
الانʛʴافات  
  الʺॽɻارȄة 

الʺʨʱسʢات  
  الʶʴابॽة

الانʛʴافات  
  الʺॽɻارȄة 

  0.928  0.547  19.600  0.836  19.200  جॻاكʦ زوؕي  القʗرة العʷلॻة 
  0.896  1.000  21.000  0.836  20.800  كʚʻامي زوؕي 
  0.959  0.894  10.400  1.000  10.000 كʚʻامي ماواشي 
  0.967  0.547  10.600  0.547  10.400 أورا ماواشي 

  0.896  0.010  0.180  0.008  0.178 جॻاكʦ زوؕي  سʙعة رد الفعل 
  0.992  0.008  0.122  0.008  0.118 كʚʻامي زوؕي 

  0.902  0.008  0.128  0.008  0.124 كʚʻامي ماواشي 
  0.929  0.008  0.222  0.008  0.218 أورا ماواشي 

  0.967  0.447  7.200  0.836  6.800 جॻاكʦ زوؕي   دقة القʗرة 
  0.945  0.836  8.200  0.836  7.800 كʚʻامي زوؕي 

  0.954  0.547  8.600  0.547  8.400 كʚʻامي ماواشي 
  0.933  0.836  8.200  0.707  8.000 أوراماواشي 

) ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة ر الʺॽʀ٠.٨٧٨) =  ٠.٠٥  
) أن معاملات الارتॼاȋ بʧʽ الȘʽʰʢʱ الأول والȘʽʰʢʱ الʲاني للاخॼʱارات  ٩يʱʹح مʧ جʙول (

مʺا يʙل على ان هʚه الاخॼʱارات    )  ٠.٩٩٢،  0.896قʙ تʛاوحʗ بʧʽ (الʗʮنॻة الʸهارȂة (الʸهارات الفʙدǻة ) 
  على درجة مقʨʰلة مʧ الॼʲات .



 
 

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         عاشʙ ، الʚʱء ال  الʰامʥالعʗد   ١٨٣

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

  ) ١٠جʗول ( 
ॺة ) الʰاني ) في الʯʸغʙʻات  –معاملات الارتॺاȉ بʥʻ الॻʮʠʯقʥʻʻ ( الاول  ʙؕʸهارات الʸة (الȂهارʸة الॻنʗʮال  ) ʖʲॺال ʗʻق

  )٥ن=
  

  الاخॼʱارات 
  ॽʀʺة ر   الȘʽʰʢʱ الʲاني   الȘʽʰʢʱ الاول 

الʺʨʱسʢات  
  الʶʴابॽة 

الانʛʴافات  
  الʺॽɻارȄة 

الʺʨʱسʢات  
  الʶʴابॽة 

الانʛʴافات  
  الʺॽɻارȄة 

  ٠.٩١٢  ٠.٤٤٧  ١٢.٨٠٠  ٠.٨٠٤  ١٢.٦٠٠  كʚʻامي جॻاكʦ جʦدان  القʗرة العʷلॻة 
جॻاكʦزوؕي  ʚؕامي  

  ماواشي 
٠.٨٤٦  ١٣.٦٠٠  ٠.٦٠٣  ١٣.٤٠٠  

٠.٩٦٧  

  ٠.٩٩٢  ٠.٧٠٨  ١٠.٠٠  ٠.٥٤٧  ٩.٦٠٠ جॻاكʦ زوؕي أورا ماواشي 
  ٠.٩٤٤  ٠.٠٠٧  ٠.٣٢٠  ٠.٠٠٨  ٠.٣١٨ كʚʻامي جॻاكʦ جʦدان  سʙعة رد الفعل 

جॻاكʦزوؕي  ʚؕامي  
  ماواشي 

٠.٠١١  ٠.٣١٤  ٠.٠٠٨  ٠.٣٠٨  
٠.٩٠٥  

  ٠.٩١٠  ٠.٠١١  ٠.٣٢٤  ٠.٠٠٨  ٠.٣١٨  جॻاكʦ زوؕي أورا ماواشي 
  ٠.٩٧٣  ٠.٨٣٦  ٧.٨٠٠  ٠.٦٦١  ٧.٦٠٠  كʚʻامي جॻاكʦ جʦدان   دقة القʗرة 

جॻاكʦزوؕي  ʚؕامي  
  ماواشي 

٠.٨٣٦  ٨.٢٠٠  ٠.٨٣٦  ٧.٨٠٠  
٠.٩٤٢  

  ٠.٩٧٣  ٠.٨٣٦  ٧.٨٠٠  ٠.٨٥١  ٧.٦٠٠  جॻاكʦ زوؕي أورا ماواشي 

) ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة ر الʺॽʀ٠.٨٧٨) =  ٠.٠٥  
الʗʮنॻة  ) أن معاملات الارتॼاȋ بʧʽ الȘʽʰʢʱ الأول والȘʽʰʢʱ الʲاني للاخॼʱارات  ١٠يʱʹح مʧ جʙول (

) مʺا يʙل على ان هʚه الاخॼʱارات على  ٠.٩٩٢،  ٠.٩٠٥قʙ تʛاوحʗ بʧʽ (الʸهارȂة (الʸهارات الفʙدǻة )  
  درجة مقʨʰلة مʧ الॼʲات . 

ي  ʙؕʲقع الʦʯة الॻʸʹات تॺȂرʗنامج تʙعاً: بǺرا    ) Ȗفʙ٣م (  
ي: الʦʯقع تʹॻʸة تʗرॺȂات بʙنامج لʦضع الإعʗاد - ١ ʙؕʲال 

 ʙʻʱاس   ʘاحॼنامج  وضع  في  الʛات   بॼȄرʙقع  تʨʱي  ال ʛؗʴعة  على  الʨʺʳم  ʧاجع  مʛʺة  الॽʺالعل 

  الʖʽʢʵ   ونارȄʺان  الʛʺʻ  العʜȄʜ  عʙʰ   مʲل   والؔاراتॽه  الȄʛاضي  الʙʱرʖȄ   علʦ  في  الʺʸʸʵʱة

 أحʺʙ   وجॽه  )،٤)( ٢٠٠٤(  راتʖ   كامل  أسامة  )،١٥)(٢٠١٧(  صالح  مʙʺʴ   صالح  )،١٦)( ٢٠١٧(

ȑʙʻʺ٢٠٠٢(  ش)(٣٤،(   ʙʺʴم  ʧʶح   ȑعلاو  )٢٠٠٢)(٢٦،(   ʙʺʴي  مȃʛن   العʨشʺع   )٢٠٠١)(٢٤ .(  
ي  الʨʱقع  بॽʺʻʱة  الʺʱعلقة  والʨʴॼث   والʙراسات   العلʺॽة  والʺʛاجع ʛؗʴراسة  الʙك  ʜامॽن   ولʨʶوجاك   

WILLIAMS & JACKSON  )٥٢)(٢٠١٩،(  ʧʽمʛن  ʛʽʺس  ،ʙʽʶف  الʛأش  ʜȄʜالعʙʰع  ،ʙʺأح   ʙخال  ʙʺʴم  

ʻال  لʨفʻج  )،٣٣)(٢٠١٨(  زȄادة  مʙʺʴ   )،٤٦)(٢٠١٧(  LOFFING & CAÑALBRULAND  بʛولانʙ   وؗ
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 ʙʽʶال   ʙʺʴون   مʛ٢٠١٦(  وآخ)(٢٢،(   ʙخال   ʙȄʛت   فʜع   )٢٠١١)(اك  آك  )،٩ ʨؗ   AK & KOÇAK  وؗ

 ). ١٢)(٢٠١٠( مʛʰوك مʢʸفى رشاد  )،٣٦)( ٢٠١٠(
ي:  الʨʱقع تॽʺʻة تʙرॼȄات   بʛنامج مʧ الهʙف - ٢ ʛؗʴال 

ي  الʨʱقع  تʙرॼȄات   بʛنامج  يهʙف ʛؗʴح   الʛʱة  إلى  الʺقॽʺʻت  ʛȄʨʢنات   وتʨȞقع  مʨʱي   ال ʛؗʴة   الॽوفعال  

  العʻʽة.  أفʛاد  سʻة )١٤ : ١٢( تʗʴ  الʨؔمॽʱʽه لاعʰي لȐʙ الʺʹاد  الهʨʳم
٣ - ʝات  وضع أسॼȄرʙة تॽʺʻقع تʨʱي ال ʛؗʴنامج:  في الʛʰال 

ي الʨʱقع تॽʺʻة تʙرॼȄات  وضع عʙʻ  الॼاحʘ  راع   ʛؗʴال ʝة: الأسॽالʱال   
 أجلها. مʧ وضعʗ  الʱي الأهʙاف مع الʙʱرॼȄات  تʻʱاسʖ  أن - ١
  والʱهʙئة. الاحʺاء ذلʥ في Ǽʺا اهʙافها تʴقȘʽ في الʙʱرॽʰȄة الʨحʙات  جʺॽع تʶهʦ أن - ٢
  (الʨؔمॽʱʽه). الؔاراتॽه رȄاضة ॽʰʡعة الʙʱرॼȄات  تʻاسʖ  أن - ٣
  الʘʴॼ. قʙʽ  الॽʻʶة الʺʛحلة خʸائʟ  الʙʱرॼȄات  تʛاعي أن - ٤
   بʻʽهʦ. الفʛدǽة الفʛوق  وʛȄاعي اللاعʧʽʰ وقʙرات  الʙʱرॼȄات  مȐʨʱʶ  يʨʱافȘ أن - ٥
  الȘʽʰʢʱ. أثʻاء الʱعʙيل لإمȞانॽة العʺلي الȘʽʰʢʱ أثʻاء الʙʱرॼȄات  مʛونة - ٦
 الʸعʖ. إلى الʶهل مʧ الʙʱرॼȄات  تʙرج مʛاعاة - ٧
ي. الʨʱقع تॽʺʻة تʙرॼȄات  في الȄʨʻʱع - ٨ ʛؗʴال 
٩ - Șʽʰʢأ تʙʰة مȄارʛʺʱل. في الاسʺʴال  
  الʺʨʺʳعات. وʧʽȃ الʛؔʱارات  بʧʽ الʛاحة فʛʱة مʛاعاة -١٠
١١-  ʙيʙʴل درجة تʺʴب  الʨلة  واسلʽȞʷل تȞǼ .دقة  
 الʙʱرॽʰȄة). الʨحʙة – الʨʽم – (الاسʨʰع الʨʺʱج مʙʰأ مʛاعاة -١٢

ي: الʨʱقع  تॽʺʻة  تʙرॼȄات  مʨȞنات  - ٤ ʛؗʴال    
   ȑʨʱʴات   تॼȄرʙة تॽʺʻقع تʨʱي ال ʛؗʴعلى:  ال  

   على: الʗʯرʔȂ خلال مʥ  الʦʸاʃɾ ادراك واكʸʯال تʹॻʸة أولاً:
ي الʺȞاني الادراك - ١ ʛؗʴوال  ʖللاع  .ʝافʻʺال  
  مʺا  الʺلعʖ   أȑ  نॽʰʶاً   واسع  مʳال  داخل  الاشॽاء  مʨʺʳع  اللاعʖ   يʙرك  الȑʛʸॼ.  الادراك - ٢

 ʖلʢʱة يȄة رؤʙʽقف جʨʺل  ʖوما اللع Ȍॽʴǽ  .هǼ  
٣ - ʦفهʱع  الȄʛʶعات   الʨضʨʺي  الادارك  لʱغي  الॼʻرة  في  وضعها  يʕام  بʺʱالاه  ʧات   م ʛؗʴت   ʦʸʵال  

  الʺʨʱقعة. وخʢʢه
  على:  الʗʯرʔȂ خلال مʥ  للʃɾʦʸ الȖʮʴʸ الʦʯقع واكʸʯال تʹॻʸة  ثانॻاً:
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ات  لʺʶار الʺȘʰʶ الʨʱقع - ١ ʛؗʴت  ʖاللاع ʝافʻʺة. الॽمʨʳاله 
ات  لʺʶار الʺȘʰʶ الʨʱقع - ٢ ʛؗʴت  ʖاللاع ʝافʻʺة. الॽɺاʙʵال  

  على: الʗʯرʔȂ خلال مʥ القʙار اتʳاذ سلʦك واكʸʯال تʹॻʸة  ثالʰاً: 
ي  القʛار  اتʵاذ   بهʙف  الʛʸʱفات   ومʶار  Ǽاهʙاف  الʺʱعلقة  القʛارات  - ١ ʛؗʴح  الॽʴʸد  مع  الʨوج 

  الʛʸʱف. بʙائل  مʧ مʜʱايʙ  عʙد 
  الʹاغʢة. الʺʨاقف في وʵȃاصة القʛار اتʵاذ  ʛʣوف ʣل  في الأمʲل الʴل على القʙرة - ٢

ي الʯʹفʘʻ واكʸʯال تʹॻʸة  راǺعاً:  ʙؕʲال ʥالآتي:  خلال م  
 ʙʵǽم   Ǽʺا  الʴॽʴʸة  القʛارات   اتʵاذ   على  مॽʻʰة  نॽɺʨة  لʺʨاقف   تʙرॽʰȄة   بʛامج  وتʦॽʺʸ  إعʙاد  - ١

ي. الʛʸʱف هʙف ʛؗʴال  
 الʘʴॼ: لʻʱفʚʽ  العام الإʡار - ٥

  تʦ تقʦॽʶ الʛʰنامج الى مʛحلʧʽʱ على الʨʴʻ الʱالي: 
 حلة الأولىʙʸتها (الʙاص ومʵاد الʙحلة الإعʛع. ٢: مॽأساب ( 
 ةॻانʰحلة الʙʸحلة ما الʛتها (: مʙة ومʶافʻʺل الʰع. ٦قॽأساب ( 

ـــــه الʺʱʵلفــــــة  ـــــة الʨʽمॽــــــة Ǽأجʜائـ تــــــʦ تʽʰʢــــــȘ مʱʴــــــȐʨ الʛʰنــــــامج الʺقʱــــــʛح بʨحʙاتــــــه الʙʱرॽʰȄـ
ــــة Ǽاســــــــʙʵʱام تــــــــʙرॼȄات  –الʳــــــــʜء الʛئʶॽــــــــي  –(الإحʺــــــــاء  ـــــى الʺʨʺʳعــــــــة الॽʰȄʛʳʱــــ الʱهʙئــــــــة) علـــ

ــʜاء  ـــ ــاقي أجـ ــى Ǽــــ ـــ ــافة إلـ ــي) Ǽالإضــــ ــــ ʛؗʴقــــــع الʨʱــات ال ـــ ــة مʨȞنـ ـــ ــʙرॼȄات تॽʺʻـ ـــ ــارȑ (تـ ــʙاد الʺهــــ الإعــــ
الʛʰنـــــامج الʱـــــʙرʰȄي الʺعʱـــــادة مـــــʧ اعـــــʙاد مهـــــارȑ وخʢʢـــــي، واســـــʱغʛق تʻفʽـــــʚ الʛʰنـــــامج الʱـــــʙرʰȄي 

ــع (٨( ــة أســــــابॽع بʨاقـــ ــʨʰع Ǽإجʺــــــالي (٤) ثʺانॽـــ ــة فــــــي الأســـ ــʙة تʙرॽʰȄــــــة ٣٢) وحــــــʙات تʙرॽʰȄـــ ) وحـــ
ــة ( ــʙة الʙʱرॽʰȄـــ ــغ زمـــــʧ الʨحـــ ــالي (٩٠حʽـــــʘ بلـــ ــه Ǽإجʺـــ ــʧ ٢٨٨٠) دॽʁॽʀـــ ــʧ زمـــ ــʙاً عـــ ــة، Ǽعʽـــ ) دॽʀقـــ

ــة ( ــ ــاء والʱهʙئـــ ــــل (٢٠الإحʺـــــ ــʽȞل حʺـــ ــة، وʷʱȃـــــ ــــه ) ٢:١) دॽʀقـــــ ــȌ يॼʱعـــ ــل مʨʱســـــ ــʨʰع حʺـــــ أȑ أســـــ
  أسʨʰعʧʽ حʺل مʛتفع.

  
  

  الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة: 
 الʳʺعة   يʨم  إلى  ٢٠٢٢/ ١٧/٤  الʺʨافȘ  الاحʙ   يʨم  مʧ  الفʛʱة  في  الʙراسة  هʚه  Ǽإجʛاء  الॼاحʘ   قام

Șافʨʺة  على  ٢٩/٤/٢٠٢٢  الʻʽامها  عʨ١٠(  ق(  ةʛʷع  ʧʽʰه  لاعॽʱʽمʨك   ʗʴت  )ة  )١٢:١٤ʻس   ȑادʻب 

ان الأصلॽة العʻʽة  غʛʽ ومʧ الʘʴॼ  مʱʳʺع مʧ الʺقʦʢ نادȑ و  الأهلي   مʻها:  الهʙف وؗ
  تȃʛʳة الإخॼʱارات لʺعʛفة مȐʙ تفهʦ اللاعʧʽʰ لهʚه الإخॼʱارات. -
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  الʱʻائج.تʙرʖȄ الʺʶاعʙيʧ على تȘʽʰʢ الॽʁاسات وتʽʳʶل  -
- .ʚʽفʻʱة الॽتقابل عʺل ʙي قʱاكل الʷʺف على الʛعʱال  
- .ʘʴॼمة في الʙʵʱʶʺارات الॼʱة للإخॽʺاد الʺعاملات العلʳǽإ  
  تȃʛʳة الأجهʜة والأدوات الʺʙʵʱʶمة في الʘʴॼ للʱأكʙ مʧ صلاحʱʽها.  -

 :ʘʴॼة للǽʚʽفʻʱات الʨʢʵال 
 الॽʁاس القʰلي:  

ــــʘ  قــــــــام ـــــإجʛاء الॼاحــــ ــــاس Ǽـــ ـــــي الॽʁــــ ـــــʘ  لعʻʽــــــــة القʰلـــ ــــʧ الʴॼـــ ـــــي مــــ ــــʗ  الʨؔمॽʱʽــــــــه لاعʰـــ  تʴــــ

ــʻة )١٢:١٤( ــات  Ǽعـــــــʠ  فـــــــي  الأهلـــــــي Ǽالʻـــــــادȑ ســـــ ــ ــع مʨȞنـــ ــــ ـــــــي الʨʱقـ ʛؗʴــات  ال ــ ــة والॽʁاســـ ــ  الʙʰنॽـــ

ـــــة ـــــة الفʛدǽــــــة للʺهــــــارات   الʺهارȄـ ॼـ ʛؗʺــــــة والॽم  وفعالʨــــــʳة فــــــي  الʺʹــــــاد  الهʛــــــʱالف ʧم مــــــʨالا يــــــ ʙحــــــ 

Șافʨʺم إلى ٠١/٠٥/٢٠٢٢  الʨالا يʧʽʻث Șافʨʺ٢/٠٥/٢٠٢٢ ال.   
 الȃʛʳʱة الأساسॽة:  

 ʖهــــاء عقــــʱــــاس انॽʁلــــي الʰــام الق ــــي الʨʱقــــع تॽʺʻــــة تــــʙرॼȄات  بʛنــــامج بʻʱفʽــــʚ  الॼاحــــʘ  قــ ʛؗʴال 

ــــى ــــع وذلـــــʥ الʴॼـــــʘ  قʽـــــʙ  العʻʽـــــة علـ  )٩٠( الʨحـــــʙة زمـــــʧ ،إســـــॽɺʨʰاً  تʙرॽʰȄـــــة وحـــــʙات  ارȃـــــع )٤( بʨاقـ
ـــــعʨن  ــʙة دॽʀقــــــة تʶـ ــابॽع ثʺانॽــــــة )٨( ولʺــــ ـــ ــان )٣٢( بʨاقــــــع أسـ ــʙة وثلاثــــــʨن  اثʻــــ ــة، وحــــ ـــ ـــــʥ تʙرॽʰȄـ  وذلـ

ــلال ـــ ــــ ــȘ الʶــــــــــــʗʰ  مــــــــــــʧ الفʱــــــــــــʛة خـــ ـــاءال الʺʨافــــــــــ  الʺʨافــــــــــــȘ ثʻــــــــــــʧʽالا إلــــــــــــى ٣/٠٥/٢٠٢٢ ʲلاثـــــــــ

٤/٠٧/٢٠٢٢. 
 :ȑʙعॼاس الॽʁال 
 ʖــاء عقـــــ ــʚ  مـــــʧ الإنʱهـــ ــادȑ الʨؔمॽʱʽـــــه لاعʰـــــي مـــــʧ الʴॼـــــʘ  عʻʽـــــة علـــــى الȃʛʳʱـــــة تʻفʽـــ ــ  Ǽالʻـ

ــي ــام الأهلـــ ــʘ  قـــ ــإجʛاء الॼاحـــ ــاس Ǽـــ ــȑʙ الॽʁـــ ــي الॼعـــ ــات  Ǽعـــــʠ  فـــ ــ ــع مʨȞنـ ــي الʨʱقـــ ـــ ʛؗʴــات  ال  والॽʁاســـ

ــة ــة الʙʰنॽــ ــة للʺهــــارات   الʺهارȄــ ــة الفʛدǽــ ॼــ ʛؗʺــة وال ــʥ الʺʹــــاد  الهʳــــʨم  وفعالॽــ  مــــʧ الفʱــــʛة خــــلال وذلــ

ـــاءال ــــ ـــــʲ Șلاثـــ ـــ ـــــى ٥/٧/٢٠٢٢ الʺʨافـــ ــــاءالا إلــــــ ــــ ــــȘ رȃعـــ ـــ ـــــʙ  ،٦/٧/٢٠٢٢ الʺʨافـــ ـــ ـــــʗ  وقـــ ـــ ــــــــع تʺـــ  جʺॽـــ

   القʰلي. الॽʁاس في إجʛاؤه تʦ ما نʨʴ على الॽʁاسات 
  

  الʸعالʱة الإحʶائॻة: 
ــــائॽاً Ǽاســـــʙʵʱام الʛʰنـــــامج  ــــة الॽʰانـــــات الʵاصـــــة بʱʻـــــائج الʴॼـــــʘ إحʸـ ـــام الॼاحـــــǼ ʘʺعالʳـ قـ

  ومʧ خلال الʺعاملات الإحʸائॽة الʱالॽة:  SPSS v26الإحʸائي 
 Ȍسʨʱʺابي. الʶʴال         
 افʛʴالان .ȑارॽɻʺال           
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  "مانʛʽʰس" ȋاॼمعامل الارت          
 ارॼʱاخ (نʨʶؔيل) لالةʙوق  لʛالف ʧʽاسات  بॽʁة الॽلʰة القǽʙعॼوال 
 ارॼʱي مان ( اخʻʱȄلالة ) وʙوق  لʛالف ʧʽة بʜʽʺʺال ʛʽة وغʜʽʺʺاب  الʶʴق لʙʸال  
  ʛʽغʱة الॼʶمعادلة ن 
 ةॽاب الفاعلʶʴة لȄʨʯʺة الॼʶʻال  
  ʙارتʹي  وق  ʘاحॼة الॼʶʻدلالة ب  ʙʻع  Ȑʨʱʶ٠.٠٥( م.( 

 
  عʙض الʹʯائج ومʹاقʯʵها: 

 أولاً: عʙض الʹʯائج: 
  ʱʶǽعʛض الॼاحʘ نʱائج الʘʴॼ وفقاً للʛʱتʖʽ الʱالي: 

٤.  ʙجʨوق   تʛاً   دالة  فॽائʸإح  ʧʽي  بʢسʨʱم  ʧʽاسॽʁلي  الʰالق  ȑʙعॼفي  وال  ʛʽغʱم   ʠعǼ   ناتʨȞم 

ي الʨʱقع ʛؗʴال  ʙʽق  ʘʴॼال Ȑʙاد  لʛة أفʻʽالع ʧي  مʰه لاعॽʱʽمʨؔالح الʸاس ولॽʁال .ȑʙعॼال 
٥.  ʙجʨوق   تʛاً   دالة  فॽائʸإح   ʧʽي   بʢسʨʱم  ʧʽاسॽʁلي  الʰالق  ȑʙعॼفي  وال   ʛʽغʱة  ات مॽنʙʰة   الȄالʺهار  

ॼة الفʛدǽة ʛؗʺوال Ȑʙاد  لʛة أفʻʽالع ʧي مʰه لاعॽʱʽمʨؔالح الʸاس ولॽʁال .ȑʙعॼال 
٦.  ʙجʨوق   تʛاً   دالة  فॽائʸإح  ʧʽي  بʢسʨʱم  ʧʽاسॽʁلي  الʰالق  ȑʙعॼاولات   في  والʴʺة  الॽوالفاعل  ȑʙل  

ॼة  الفʛدǽة  الʺهارات   على  الʘʴॼ   عʻʽة ʛؗʺع  في  والʨʺʳات   مȄارॼʺال   ʙʽق   ʘʴॼاسات   فى  الॽʁال 

 الॼعȑʙ. الॽʁاس ولʸالح والॼعǽʙة القʰلॽة
  
  
  
  
  
 

 )١١جʗول ( 
ي دلالة الفʙوق بʥʻ الॻɿاسات القʮلॻة والॻɿاسات الॺعǻʗة فى ʙؕʲقع الʦʯنات الʦȜات مʙʻغʯʸال 

 ʖʲॺال ʗʻ١٥(ن= ق (  

  الʯʸغʙʻات 
مʦʸʱع   الॻɿاس الॺعȎʗ   الॻɿاس القʮلى

ʔتʙال  
 Ȋسʦʯم
ʔتʙال  

اتʱاه 
  الإشارة

  ʸॻɾZة 
احʸʯالॻة 

  ع  م  ع  م  الʠʳأ

 ٠.٤٠٦ ٦.٤٥٣ ٠.٤٤٣ ٥.٥١٣  شʗة الانॺʯاه 
٠.٠٠  
١٢٠  

٠.٠  
٨.٠٠  

- ٠.٠٠١  ٣.٤١٥  ٠.٠٠  
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 +
١٥.٠٠  

 =٠.٠٠  

ʚʻالانॺʯاه  ʙؕ٠.٢٣٠ ٦.٣٢٠ ٠.٣٠٥ ٥.١٩٣  ت 
٠.٠٠  
١٢٠  

٠.٠  
٨.٠٠  

- ٠.٠٠  
 +

١٥.٠٠  
 =٠.٠٠  

٠.٠٠١  ٣.٤١١  

 ٠.١٧٩ ٦.٣٢٦ ٠.١٨٤ ٥.٠٦٠  تʦزȂع الانॺʯاه 
٠.٠٠  
١٢٠  

٠.٠  
٨.٠٠  

- ٠.٠٠  
 +

١٥.٠٠  
 =٠.٠٠  

٠.٠٠١  ٣.٤٥٧  

  ٠.١٦٤  ٦.٢٥٣  ٠.١٢٤  ٥.٠٨٦  حʤʱ الانॺʯاه 
٠.٠٠  
١٢٠  

٠.٠  
٨.٠٠  

- ٠.٠٠  
 +

١٥.٠٠  
 =٠.٠٠  

٠.٠٠١  ٣.٤٥٥  

ॻة   ʙؕʲة الǺاʱʯعة الاسʙس
  لʹʻلʦʴن 

  

2.451  0.316  2.167  0.272  
٩٨.٥٠  
٢١.٥٠  

٨.٩٥  
٥.٣٨  

- 
١١.٠٠  

 +٤.٠٠  
 =٠.٠٠  

٠.٠٢٨  ٢.١٩٣  

  ١.٩٦=   ٠.٠٥عʙʻ مȑʨʱʶ دلالة   ॽʀZʺة 
ـyائॽة بʧʽ الॽʁاسـʧʽ القʰلى والॼعȐʙ فى ) ما يلى :١١(يʱʹح مʧ جʙول وجʨد فʛوق ذات دلالة إح

ـ̋الॽـة الʢʵـأ  ʱاح ʦॽʀ عॽʺأن ج ʘ̔ـ ـrاه الॽʁـاس الॼعـȐʙ ح ـʘɹ وفى ات ॼال ʙ̔ـ ي ق ʛؗʴقع الʨʱنـات الʨȞم
   . ٠.٠٥أصغʛ مʧ مȐʨʱʶ الʙلالة 

  
  
  
  
  
  

  
 ) ١٢جʗول (

ʙʻغʯال ʔʴي ن ʙؕʲقع الʦʯنات الʦȜة فى مǻʗعॺاسات الॻɿة والॻلʮاسات القॻɿي الʠسʦʯم ʥʻب 
 ʖʲॺال ʗʻ١٥(ن= ق (  

  الʯʸغʙʻات 
مʦʯسȊ الॻɿاس  

  القʮلى 
مʦʯسȊ الॻɿاس  

Ȏʗعॺال  
ʙʻغʯال ʔʴن  

  17.1 ٦.٤٥٣ ٥.٥١٣  شʗة الانॺʯاه 
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ʚʻالانॺʯاه  ʙؕ21.7 ٦.٣٢٠ ٥.١٩٣  ت  
  25.0 ٦.٣٢٦ ٥.٠٦٠  تʦزȂع الانॺʯاه 

 ʤʱاه حॺʯ22.9 ٦.٢٥٣ ٥.٠٨٦  الان  
ॻة لʹʻلʦʴن  ʙؕʲة الǺاʱʯعة الاسʙس  

  
2.451 2.167 ١٣.١  

    ) ما يلى :   ١٢يʱʹح مʧ جʙول (  
 

  ʙق ي   ʛؗʴال الʨʱقع  مʨȞنات  فى  والॼعǽʙة  القʰلॽة  الॽʁاسات   Ȍسʨʱم  ʧʽب  ʛʽغʱال  ʖʶن ان 
   ʧʽب ما   ʛʸʴان  

  )٢٥.٠% ،   ١٣.١   (%  

  
  ) ١شȞل (
  
  
  
  
 ) ١٣جʗول (
 الʯʸغʙʻات الʗʮنॻة الʸهارȂة ( الʸهارات الفʙدǻة ) فيدلالة الفʙوق بʥʻ الॻɿاسات القʮلॻة والॻɿاسات الॺعǻʗة 

 ʖʲॺال ʗʻ١٥(ن= ق (  

  الʯʸغʙʻات   
مʦʸʱع   الॻɿاس الॺعȎʗ   الॻɿاس القʮلى

ʔتʙال  
 Ȋسʦʯم
ʔتʙال  

اتʱاه 
  الإشارة

  ʸॻɾZة 
احʸʯالॻة 

  ع  م  ع  م  الʠʳأ

القʗرة  
  العʷلॻة

  0.961  19.267  1.033  15.933  جॻاكʦ زوؕي 
٠.٠٠ 

١٢٠.٠٠  
٠.٠٠ 
٨.٠٠  

- ٠.٠٠  
 +

١٥.٠٠ 
٠.٠٠١  ٣.٤٤١  

0

1

2

3

4

5

6

7

شدة الانتباه تركيزالانتباه توزيع الانتباه حجم الانتباه سرعة الاستجابة 
نالحركية لنيلسو

متوسط القياس القبلى متوسط القياس البعدى
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 =٠.٠٠  

  1.113  20.333  1.033  16.733  كʚʻامي زوؕي 
٠.٠٠ 

١٢٠.٠٠  
٠.٠٠ 
٨.٠٠  

- ٠.٠٠  
 +

١٥.٠٠ 
 =٠.٠٠  

٠.٠٠١  ٣.٤٦٨  

كʚʻامي  
 ماواشي

7.667  0.816  10.067  0.884  
٠.٠٠ 

١٢٠.٠٠ 
٠.٠٠ 
٨.٠٠ 

- ٠.٠٠  
 +

١٥.٠٠ 
 =٠.٠٠  

٠.٠٠١  ٣.٤٤٣  

 أورا 
 ماواشي

7.467  0.516  10.400  0.507  
٠.٠٠ 

١٢٠.٠٠ 
٠.٠٠ 
٨.٠٠ 

- ٠.٠٠  
 +

١٥.٠٠ 
 =٠.٠٠  

٠.٠٠٠  ٣.٥٣١  

سʙعة  
الاسʱʯاǺة  

ॻة  ʙؕʲال 

  0.007  0.181  0.008  0.320 جॻاكʦ زوؕي 
١٢٠.٠٠ 
٠.٠٠ 

٨.٠٠ 
٠.٠٠ 

- 
١٥.٠٠ 

 +٠.٠٠  
 =٠.٠٠  

٠.٠٠١  ٣.٤٥٥  

  0.008  0.118  0.008  0.281 كʚʻامي زوؕي 
١٢٠.٠٠ 
٠.٠٠ 

٨.٠٠ 
٠.٠٠ 

- 
١٥.٠٠ 

 +٠.٠٠  
 =٠.٠٠  

٠.٠٠١  ٣.٤٥٥  

كʚʻامي  
 ماواشي

0.283  0.014  0.123  0.007  
١٢٠.٠٠ 
٠.٠٠ 

٨.٠٠ 
٠.٠٠ 

- 
١٥.٠٠ 

 +٠.٠٠  
 =٠.٠٠  

٠.٠٠١  ٣.٤٣٨  

 أورا 
 ماواشي

0.311  0.011  0.220  0.008  
١٢٠.٠٠ 
٠.٠٠ 

٨.٠٠ 
٠.٠٠ 

- 
١٥.٠٠ 

 +٠.٠٠  
 =٠.٠٠  

٠.٠٠١  ٣.٤٤١  

  دقة القʗرة 

  0.915  7.467  0.799  4.733 جॻاكʦ زوؕي 
٠.٠٠ 

١٢٠.٠٠ 
٠.٠٠ 
٨.٠٠ 

- ٠.٠٠  
 +

١٥.٠٠ 
 =٠.٠٠  

٠.٠٠١  ٣.٤٤٧  

  0.756  8.000  0.756  5.000 كʚʻامي زوؕي 
٠.٠٠ 

١٢٠.٠٠ 
٠.٠٠ 
٨.٠٠ 

- ٠.٠٠  
 +

١٥.٠٠ 
 =٠.٠٠  

٠.٠٠١  ٣.٤٤٩  

كʚʻامي  
 ماواشي

4.800  0.561  7.933  0.704  
٠.٠٠ 

١٢٠.٠٠ 
٠.٠٠ 
٨.٠٠ 

- ٠.٠٠  
 +

١٥.٠٠ 
 =٠.٠٠  

٠.٠٠١  ٣.٤٧٣  

 أورا 
 ماواشي

4.533  0.516  7.867  0.743  
٠.٠٠ 

١٢٠.٠٠ 
٠.٠٠ 
٨.٠٠ 

- ٠.٠٠  ٠.٠٠٠  ٣.٤٩٣  
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 +
١٥.٠٠ 

 =٠.٠٠  

  ١.٩٦=   ٠.٠٥عʙʻ مȑʨʱʶ دلالة   ॽʀZʺة 
فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الॽʁاسʧʽ القʰلى والॼعȐʙ    ) ما يلى :وجʨد    ١٣يʱʹح مʧ جʙول (   

قʙʽ الʘʴॼ وفى اتʳاه الॽʁاس الॼعȐʙ حʘʽ أن  الʙʰنॽة الʺهارȄة ( الʺهارات الفʛدǽة )الʺʱغʛʽات    في
    . ٠.٠٥جʺॽع ʦॽʀ احʱʺالॽة الʢʵأ أصغʛ مʧ مȐʨʱʶ الʙلالة  

)١٤جʗول (   
ʙʻغʯال ʔʴة  نǻʗعॺاسات الॻɿة والॻلʮاسات القॻɿي الʠسʦʯم ʥʻفيب ( ةǻدʙهارات الفʸال ) ةȂهارʸة الॻنʗʮات الʙʻغʯʸال  

  ʖʲॺال ʗʻ١٥(ن= ق(  

  الʯʸغʙʻات   
مʦʯسȊ الॻɿاس  

  القʮلى 
مʦʯسȊ الॻɿاس  

Ȏʗعॺال  
ʙʻغʯال ʔʴن  

 القʗرة العʷلॻة 

  ٢٠.٩  19.267  15.933  جॻاكʦ زوؕي 
  ٢١.٥  20.333  16.733  كʚʻامي زوؕي 

  ٣١.٣  10.067  7.667 كʚʻامي ماواشي 
  ٣٩.٣  10.400  7.467 أوراماواشي 

ॻة سʙعة  ʙؕʲة الǺاʱʯالاس 

  ٧٦.٧  0.181 0.320 جॻاكʦ زوؕي 
  ٤٩.٤  ٠.١٨٨ 0.281 كʚʻامي زوؕي 

  ٤٦.٦  ٠.١٩٣ 0.283 كʚʻامي ماواشي 
  ٤١.٣  0.220 0.311 أوراماواشي 

  دقة القʗرة 

  ٥٧.٧  7.467 4.733 جॻاكʦ زوؕي 
  ٦٠.٠  8.000 5.000 كʚʻامي زوؕي 

  ٦٥.٢  7.933 4.800 كʚʻامي ماواشي 
  ٧٣.٥  7.867 4.533 أوراماواشي 

 ) ما يلى : ١٤يʱʹح مʧ جʙول (   

الʗʮنॻة الʸهارȂة ( الʸهارات  الʺʱغʛʽات  في ان نʖʶ الʱغʛʽ بʧʽ مʨʱسȌ الॽʁاسات القʰلॽة والॼعǽʙة 

  %)   ٧٦.٧% ،   ٢٠.٩مابʧʽ   ( قʙ انʛʸʴ  الفʙدǻة )
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  ) ٢شȞل (
  
  
 ) ١٥جʗول (

ॻة )  ʙؕʸهارات الʸة( الȂهارʸة الॻنʗʮات الʙʻغʯʸة فى الǻʗعॺاسات الॻɿة والॻلʮاسات القॻɿال ʥʻوق بʙدلالة الف 
 ʖʲॺال ʗʻ١٥(ن= ق (  

  الʯʸغʙʻات   
مʦʸʱع   الॻɿاس الॺعȎʗ   الॻɿاس القʮلى

ʔتʙال  
 Ȋسʦʯم
ʔتʙال  

اتʱاه 
  الإشارة

  ʸॻɾZة 
احʸʯالॻة 

  ع  م  ع  م  الʠʳأ

القʗرة  
  العʷلॻة

  

 ʦاكॻامي جʚʻك
  جʦدان 

9.800  0.775  12.733  0.799  
٠.٠٠ 

١٢٠.٠٠  
٠.٠٠ 
٨.٠٠  

- ٠.٠٠  
 +

١٥.٠٠ 
 =٠.٠٠  

٠.٠٠١  ٣.٤٤٨  

جॻاكʦزوؕي   
  كʚامي ماواشي 

10.667  0.617  13.200  0.862  
٠.٠٠ 

١٢٠.٠٠  
٠.٠٠ 
٨.٠٠  

- ٠.٠٠  
 +

١٥.٠٠ 
 =٠.٠٠  

٠.٠٠١  ٣.٤٤٨  

جॻاكʦ زوؕي  
 أورا ماواشي

6.933  0.799  10.000  0.756  
٠.٠٠ 

١٢٠.٠٠ 
٠.٠٠ 
٨.٠٠ 

- ٠.٠٠  
 +

١٥.٠٠ 
 =٠.٠٠  

٠.٠٠  ٣.٤٩٧  

 
سʙعة  

الاسʱʯاǺة  
ॻة  ʙؕʲال 

 ʦاكॻامي جʚʻك
 جʦدان 

0.437  0.007  0.313  0.009  
١٢٠.٠٠ 
٠.٠٠ 

٨.٠٠ 
٠.٠٠ 

- 
١٥.٠٠ 

 +٠.٠٠  
 =٠.٠٠  

٠.٠٠١  ٣.٤٤٣  

جॻاكʦزوؕي   
 كʚامي ماواشي 

0.383  0.008  0.305  0.009  
١٢٠.٠٠ 
٠.٠٠ 

٨.٠٠ 
٠.٠٠ 

- 
١٥.٠٠ 

 +٠.٠٠  
٠.٠٠١  ٣.٤٣١  
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القدرة العضلية سرعة رد الفعل دقة القدرة

متوسط القياس القبلى متوسط القياس البعدى
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 =٠.٠٠  

جॻاكʦ زوؕي  
 أورا ماواشي

0.411  0.007  0.311  0.010  
١٢٠.٠٠ 
٠.٠٠ 

٨.٠٠ 
٠.٠٠ 

- 
١٥.٠٠ 

 +٠.٠٠  
 =٠.٠٠  

٠.٠٠١  ٣.٤٣٦  

  دقة القʗرة 

 ʦاكॻامي جʚʻك
 جʦدان 

4.533  0.516  7.800  0.676  
٠.٠٠ 

١٢٠.٠٠ 
٠.٠٠ 
٨.٠٠ 

- ٠.٠٠  
 +

١٥.٠٠ 
 =٠.٠٠  

٠.٠٠١  ٣.٤٦٤  

جॻاكʦزوؕي   
 كʚامي ماواشي 

5.200  0.775  7.667  0.724  
٠.٠٠ 

١٢٠.٠٠ 
٠.٠٠ 
٨.٠٠ 

- ٠.٠٠  
 +

١٥.٠٠ 
 =٠.٠٠  

٠.٠٠١  ٣.٤٧٣  

جॻاكʦ زوؕي  
 أورا ماواشي

4.933  0.704  7.733  0.594  
٠.٠٠ 

١٢٠.٠٠ 
٠.٠٠ 
٨.٠٠ 

- ٠.٠٠  
 +

١٥.٠٠ 
 =٠.٠٠  

٠.٠٠١  ٣.٤٥٧  

  ١.٩٦=   ٠.٠٥عʙʻ مȑʨʱʶ دلالة   ॽʀZʺة 
القʰلى   ) ما يلى :   ١٥يʱʹح مʧ جʙول (    ʧʽاسॽʁال  ʧʽب إحʸائॽة  دلالة  ذات  فʛوق  وجʨد 

ॻة )  والॼعȐʙ فى الʺʱغʛʽات   ʙؕʸهارات الʸة( الȂهارʸة الॻنʗʮال  ʘʽح Ȑʙعॼاس الॽʁاه الʳوفى ات ʘʴॼال ʙʽق
   . ٠.٠٥جʺॽع ʦॽʀ احʱʺالॽة الʢʵأ أصغʛ مʧ مȐʨʱʶ الʙلالة   أن

)  ١٦جʗول (   

ʙʻغʯال ʔʴات   نʙʻغʯʸة فى الǻʗعॺاسات الॻɿة والॻلʮاسات القॻɿي الʠسʦʯم ʥʻة ) بॻ ʙؕʸهارات الʸة( الȂهارʸة الॻنʗʮال 
  ʖʲॺال ʗʻ١٥(ن= ق(  

  الʯʸغʙʻات   
مʦʯسȊ الॻɿاس  

  القʮلى 
مʦʯسȊ الॻɿاس  

Ȏʗعॺال  
 ʔʴنʙʻغʯال  

  القʗرة العʷلॻة 
 

  ٢٩.٩  12.733  9.800  كʚʻامي جॻاكʦ جʦدان 
  ٢٣.٧  13.200  10.667  جॻاكʦزوؕي  ʚؕامي ماواشي 
  ٤٤.٢  10.000  6.933 جॻاكʦ زوؕي أورا ماواشي 

 
ॻة  سʙعة  ʙؕʲة الǺاʱʯالاس 

  ٣٩.٦  0.313 0.437 كʚʻامي جॻاكʦ جʦدان 
  ٢٥.٥  0.305 0.383 جॻاكʦزوؕي  ʚؕامي ماواشي 
  ٣٢.١  0.311 0.411 جॻاكʦ زوؕي أورا ماواشي 

  دقة القʗرة 
  ٧٢.١  7.800 4.533 كʚʻامي جॻاكʦ جʦدان 

  ٤٧.٤  7.667 5.200 جॻاكʦزوؕي  ʚؕامي ماواشي 
  ٥٦.٧  7.733 4.933 جॻاكʦ زوؕي أورا ماواشي 

    ) ما يلى :   ١٦يʱʹح مʧ جʙول (  
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الʗʮنॻة الʸهارȂة( الʸهارات  ان نʖʶ الʱغʛʽ بʧʽ مʨʱسȌ الॽʁاسات القʰلॽة والॼعǽʙة فى الʺʱغʛʽات 

ॻة )  ʙؕʸال  )  ʧʽماب ʛʸʴان ʙ٧٢.١% ،   ٢٣.٧ق   (%  

  
  )٣شȞل (  
  )  ١٧جʗول ( 

ॺة في  الʙؒʯارات والʹʔʴ الȂʦʭʸة لعʗد الʲʸاولات والفاعلॻة لȏʗ عʻʹة الʖʲॺ على الʸهارات الفʙدǻة  ʙؕʸوال
ʖʲॺال ʗʻات قȂارॺʸع الʦʸʱة  مǻʗعॺة والॻلʮاسات القॻɿفى ال  

  المبارʮت 
  

 المهارات

 القياسات البعدية  القياسات القبلية 

 % الفاعلية عدد المحاولات  % الفاعلية عدد المحاولات 
دية 

لفر
ت ا

هارا
الم

 

 ٤٦٫٤ 19 41 ١٤٫٧ 5 34 جياكو زوكي 

 ٤١٫٠ 16 39 ٢٥٫٧ 9 35 كيزامي زوكي 

 ٦٠٫٠ 18 30 ٢١٫١ 4 19 كيزامي ماواشي 

 ٥٠٫٠ 22 44 ٢٧٫٢ ٩ 33 اورا ماواشي 

كبة 
المر

ت 
هارا

الم
 

كيزامي زوكي جياكو 
 زوكي

30 8 ٢٦٫٨ 42 24 ٥٧٫١ 

 ٤٥٫٥ 15 33 ٢٣٫٨ 5 21 جياكو زوكي كيزامي ماواشي 

 ٥٦٫٣ 18 32 ٢٧٫٧ 6 22 جياكوزوكي أوراماواشي 

الʺȄʨʯة  )    ١٧يʱʹح مʧ جʙول (    ʖʶʻال الʘʴॼ على  ان  والفاعلॽة لȑʙ عʻʽة  الʺʴاولات  لعʙد 
 ʘʴॼال  ʙʽق الʺॼارȄات  مʨʺʳع  في  ॼة  ʛؗʺوال الفʛدǽة  ما   الʺهارات   ʗاوحʛت مȄʨʯة   ʖʶن  ʗحقق  ʙق  

ʧʽل على ، %٣٨.٩إلى   %15.3 بʙي مʺا يʰȄرʙʱنامج الʛʰة الॽالأداء فعال ʧʽʶʴفي ت. 
  :ثانॻاً: مʹاقʵة الʹʯائج
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) وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢي الॽʁاسʧʽ  ١٢)، (١١يʱʹح مʧ جʙولي (
الʨؔمॽʱʽه لʺʨʺʳعة لاعʰي   ȑʙعॼوال الʨʱقع    القʰلي  مʨȞنات  اخॼʱارات  درجات  في   (ʘʴॼال (عʻʽة 

ॽح ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸول ʘʴॼال ʙʽي ق ʛؗʴاسات  الॽʁات الʢسʨʱʺل ʧʶʴʱال ʖʶن ʦॽʀ ʗاوحʛا تʺȞ
 ) ʧʽة ما بॽلʰالق ʧة عǽʙعॼ٢٥:   ٪١٣.١ال٪ .(  

الي   الʱʻائج  اشارت   ʘʽح  ʧʶʴع  تॽʺنات جʨȞم    ʜʽ ʛؗت  ، الانॼʱاه  ( شʙة  ي  ʛؗʴال الʨʱقع 
  ʘʴॼال ʙʽاه ) قॼʱالان ʦʳاه ، حॼʱع الانȄزʨاه ، تॼʱالان   ʙفق    ʗلʳالس  ʖʶنات أعلى نʨȞʺ  ʗاوحʛت ʛʽتغ

ʧʽة دراسة    )٪٢٥- ١٩(  ما بॽمع  ما اشارت ال Șفʱما ي ʨوه   Williams & Jackson (2019)   
ي. ؗʺا تʙعʦ هʚه الʱʻائج ما أشار إلॽه  )  ٥٢( ʛؗʴقع الʨʱودقة ال ȑʛʸॼاه الॼʱالان ʧʽب ʗʢȃي رʱال

 ) ȑعلاو ʧʶح ʙʺʴاسʺة )٢٦()٢٠٠٢مʴة الॽʶافʻʱاقف الʨʺاه في الॼʱة الانʙة شॽʺل أهʨح.  
 ʛʽغʱفى ن ʧʶʴائج تʱʻت الʛهʣةكʺا اॽ ʛؗʴة الǼاʳʱعة الاسʛبلغ   س ȑʚا  ) ٪١٣.١( الʚوه

حʨل صعȃʨة تʧʽʶʴ هʚا الʳانʖ )  ٤٠(   Hadada et al. (2020) يʱفȘ مع ما اشار الॽه  
مSchmidt & Wrisberg (2004)   ʧ  تʗʴ الʹغȌ الʻʱافʶي. وهʚا يʛʰز أهʺॽة ما أوصى Ǽه 

  .) ٥١(  ضʛورة تʛؔار الʙʱرॼȄات في ʛʣوف مʷابهة للʺʻافʶة
الʺقʛʱح علي   الʛʰنامج  فى   ʘاحॼال اعʱʺاد  الي  تʛجع  الʱʻائج  ان هʚا   ʘاحॼال  ȑʛȄدمج و

الʺȄʨʱʶات (فʛدǽة/ ॼةتʺʻȄʛات مʱعʙدة  ʛؗعلي   ) م ʜʽ ʛؗʱال تʻافʶي ، مع  الʨʳانʖ   تʦʱ فى شȞل 
ي ʛؗʴة للأداء الॼاحʸʺة الॽɾʛاعاة   الʺعʛم ʦة  ، ؗʺا تȃʨعʸرج في الʙʱأ الʙʰم Șʽʰʢت.  

  ʟائʸاعاة خʛها مʽف ʦة تॽɺʨات نॼȄرʙه وضع تʺॽʺʸت ʙʻح  عʛʱنامج الʺقʛʰفى ال ʘاحॼما راعي ال
 ) ʧة مȄʛʺحلة العʛʺه الʚله ʨʺʻ١٤  -١٢ال ʧة ،فʹلا عʻالʺهارات  ) س ʧʽؔامل بʱأ الʙʰاعاة مʛم  

) وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢي الॽʁاسʧʽ  ١٤)، (١٣يʱʹح مʧ جʙولي (
  ȑʙعॼلي والʰالق ȑʙفي    ل (ʘʴॼة الʻʽع)  ةǽدʛة الفȄة الʺهارॽنʙʰال (قʙʽ الʘʴॼ) ولʸالح الʺʱغʛʽات 
  ȑʙعॼال بʧʽ  الॽʁاس  ما  القʰلॽة   ʧع الॼعǽʙة  الॽʁاسات  لʺʨʱسʢات   ʧʶʴʱال  ʖʶن  ʗاوحʛت  ʘʽح

)٧٦.٧:   ٪٢٩.٩٪  (  
الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة الʺهارȄة (الʺهارات الفʛدǽة) لȐʙ لاعʰي  جʺॽع  تʻʶʴاً في  حʘʽ اʣهʛت الʱʻائج   

 ʘʽي، حʰȄرʙʱال الʛʰنامج   Șʽʰʢت ʙعǼ ʧʽʯاشʻال   سʳلʗ جʺॽع الʺهارات تʻʶʴاً معȄʨʻاً    الʨؔمॽʱʽه 
(p<0.001)     ةॽرة العʹلʙالق ʛʽغʱفى م) ʧʽب ʗاوحʛت ʖʶʻ٣٩.٣- ٪٢٠.٩ب٪  ʧʶʴمع أعلى ت ،(

 .Mori et al دراسةتʱفȘ مع ما اشارت الॽه نʱائج ). هʚه الʱʻائج  ٪٣٩.٣في مهارة أورا ماواشي (
 .العʹلॽة في تʧʽʶʴ الأداء الهʨʳمي في الȄʛاضات القʱالॽة  القʙرةالʱي أكʙت على أهʺॽة     (2002)
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ʚلʺا اشار   حʨل أهʺॽة الʙʱرʖȄ الإرادȑ الʺʦʤʱʻ    )١()٢٠٠٧إلॽه إبʛاʦॽʂ عʙʰالʙʽʺʴ الإبॽارȑ (   وؗ
  .لʧʽʶʴʱ القʨة الʺهارȄة

ॽة ً  ʛؗʴة الǼاʳʱعة الاسʛس ʛʽغʱفى م ʧʶʴائج الي تʱʻع الʺهارات كʺا اشارت الॽʺفي ج 
 ʧʽما ب ʗاوحʛي تʱ٧٦.٧- ٪٤١.٣( ال٪ ،(   ʧائج دراسات ؗل مʱه نॽمع ما اشارت ال Șفʱا يʚوه 

Causer et al. (2017)   )ة)٣٨Ǽاʳʱعة الاسʛس ʧʽʶʴة وتॽʀاॽʶات الॼȄرʙʱال ʧʽب Ȍȃر ȑʚال. 
Schmidt & Wrisberg (2004)   )عة  )  ٥١ʛي وس ʛؗʴقع الʨʱال ʧʽالعلاقة ب ʧهʺا عʱفي دراس

ॽة  ʛؗʴة الǼاʳʱالاس 
-٪ ٥٧.٧(    بʧʽ دقة  كʺا اشارت الʱʻائج الي تʧʶʴ فى مʱغʛʽ دقة القʙرة حʘʽ تʛاوحʗ نʖʶ الʱغʛʽ ما  

٧٣.٥٪  ،(  ʧه ؗل مॽمع ما اشار ال Șفʱا يʚائجهʱن Jukić & Čavala (2013)  )٤٤  (  ʛʽل تأثʨح
ʚلʥ دراسة    .الʙʱرॼȄات الʨاقॽɻة على دقة الأداء ) ٥٢( Williams & Davids (2019)  ، وؗ

ॽة ʛؗʴة والॽɾʛنات الʺعʨȞʺال ʧʽؔامل بʱة الॽʺل أهʨح. 
الʧʶʴʱ فى فعالॽة الʱʻائج فى جʺॽع الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة الʺهارȄة الفʛدǽة الي فعالॽة  وʛȄجع الॼاحʘ هʚا

 ،  الʙʱرج في الʸعȃʨةالʛʰنامج الʙʱرʰȄي الȑʚ راعي ॽɾه Ǽعʠ الʺʙʴدات الʱي مʧ اهʺها 
ॼة ) الʱي تʺʗ فى شȞل تʻافʶي فʹلا عʧ  الʨʻʱع في الʻȄʛʺʱات (فʛدǽة/ ʛؗʺال ʖانʨʳال ʧʽب Ȍȃʛال

    .الʙʰنॽة والʺهارȄة
) وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢي الॽʁاسʧʽ  ١٦)، (١٥يʱʹح مʧ جʙولي (

  ȑʙعॼلي والʰالقȑʙفي    ل (ʘʴॼة الʻʽع) ʛʽغʱال ʖʶن ʗاوحʛت ʘʽة حॽ ʛؗʺة الȄة الʺهارॽنʙʰات الʛʽغʱʺال  
) ʧʽ٢٥:  ٪٢١ما ب٪  (  

  ʛʽغʱم فى   ʧʶʴت الʱʻائج  اʣهʛت   ʘʽةحॼ ʛؗʺال للʺهارات  العʹلॽة   :القʙرة 
  ʗاوحʛت ʘʽح    ʖʶما  ن ʛʽغʱال) ʧʽي ٪٤٤.٢- ٪ ٢٣.٧ب )، مع أعلى تʧʶʴ في مهارة "جॽاكʨ زوؗ
)  ٤٩(   Miyazaki & Shiozawa (2022) دراسة هʚه الʱʻائج تʱفȘ معو ).  ٪٤٤.٢أورا ماواشي" (

ʖ  الʱي اشارت الي  ʛؗʺال ȑفي الأداء الʺهار Șʽقʙال ʗʽقʨʱة والॽة العʹلʨالق ʧʽؔامل بʱورة الʛض. 
ॽة   ʛؗʴة الǼاʳʱعة الاسʛس ʛʽغʱفى م ʧʶʴائج تʱʻت الʛهʣةكʺا اॼ ʛؗʺللʺهارات ال     ʗاوحʛت ʘʽح  

الʱي وجʙت  Mori et al. (2002) هʚا يʱفȘ مع دراسة  )،  ٪٣٩.٦- ٪٢٥.٥(ʧʽ  نʖʶ الʱغʛʽ ما ب 
ॼة ʛؗʺة الʺهارات الॽة وفعالǼاʳʱعة الاسʛس ʧʽة بॽابʳǽعلاقة إ.    ʥلʚ  Causer et دراسة    نʱائجوؗ

al. (2017) )الي   ٣٨ اشارت  والʱي  الاسʳʱاǼة  )   ʧزم  ʧʽʶʴت على  الʨʱقॽɻة  الʙʱرॼȄات   ʛʽتأث
 .للʺهارات الʺʶʱلʶلة
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  ʛʽغʱفى م ʧʶʴائج تʱʻت الʛهʣرة  دقة  كʺا اʙةالقॼ ʛؗʺللʺهارات ال     ʗاوحʛت ʘʽح    ʖʶما ن ʛʽغʱال
) ʧʽائج دراسة  )،  ٪٧٢.١- ٪ ٤٧.٤بʱه نॽمع ما اشارت ال Șما تف ʨوه Williams & Davids 

ॼة-حʨل أهʺॽة الʱؔامل الʶʴي )  ٥٢(   (2019) ʛؗʺي في دقة الʺهارات ال ʛؗح.    ʥلʚؗ  ʗصلʨما ت
مʧ أن الʙʱرॼȄات الʨاقॽɻة تʧʶʴ دقة الʻʱفʚʽ للʺهارات )  ٥٥(   Jukić & Čavala (2013) إلॽه

 .الʺʱʱاǼعة
ॼة الي فعالॽة الʛʰنامج الʺقʛʱح    يʛجع الॼاحʘ هʚا الʧʶʴʱ فى ʛؗʺة للʺهارات الȄة الʺهارॽنʙʰات الʛʽغʱم

نʛʤا   اهʺها   ʧم والʱي   ȏادॼʺال  ʠعॼل  ʘاحॼال مʛاعاة  مʧ خلال   ʥوذل  ʛʽʰؗ ȞʷǼل   ʦساه  ȑʚوال
ॼة وهي مʛاعاة مʙʰا الʙʱرج فى الʸعȃʨة مع ʛؗʺة الʺهارات الȃʨعʸاعاة    لʛوف  مʛʣ ار الأداء فيʛؔت

خاصة فى حالة الاداء   الʱغǽʚة الʛاجعة الفʨرȄة، ؗʺا اكʙ الॼاحʘ علي مʛاعاة مʙʰأ    مʷابهة للʺʻافʶة
ȞʷǼل خاʡئ ، فʹلا عʧ مʛاعاة الॼاحʘ للʸʵائʟ الفʨʽʶلʨجॽة لهʚه الʺʛحلة العʺȄʛة وما ǽقابله   

 . Ȍضغ ʗʴة الاداء تʳॽʱاء الاداء نʻة اثॽʶنف Ȍضغ ʧم ʖاللاع  
(عʻʽة    لȑʙوجʨد فʛوق بʧʽ مʨʱسʢي الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ     )١٧(  يʱʹح مʧ جʙول

ॼة خلال الʺॼارȄات  الʘʴॼ) في ʛؗʺة والǽدʛة الʺهارات الفॽة فاعلǽدʛائج الʺهارات الفʱاشارت ن ʘʽح
مهارة    ) تلʽها   ٣٨.٩  (  بلغʗ    تʧʶʴ في الفعالॽةنॼʶة  أعلى  ؗمهارة "كʜʽامي ماواشي"  تʧʶʴ فى  

ي" ي"    مهارة    في  نʖʶ الʧʶʴʱبʻʽʺا ؗانʗ أقل  ) ،    ٣١.٧  (  بلغʗ    "جॽاكʨ زوؗ قʙ  "كʜʽامي زوؗ
  ʗائج    ١٥.٣  (بلغʱه نॽمع ما اشارت ال Șفʱائج تʱʻه الʚدراسة) وه Mori et al. (2002)   يʱال

 ، ʚؗلʥ نʱائج  وجʙت أن الʺهارات الʙائȄʛة (كالʺاواشي) تʤهʛ تʻʶʴاً أكʛʰ مع الʙʱرʖȄ الʨʱقعي
حʨل صعȃʨة تʧʽʶʴ الʺهارات الॽʢʵة  )  ٥١(  Schmidt & Wrisberg (2004) دراسة  

ي  )الأساسॽة (كالʜوؗ
ॼة تʧʶʴ فى ʛؗʺائج الʺهارات الʱي"    كʺا اشارت ن ي + جॽاكʨ زوؗ أعلى  ؗمهارة "كʜʽامي زوؗ

أهʺॽة الʱؔامل    حʨل)٥٢(  ǽ Williams & Davids (2019)افȘ مع نʱائج دراسة    تʧʶʴنॼʶة  
ʚلʥ    بʧʽ الʺهارات في الأداء الʻʱافʶي الʱي أكʙت  )  ٤٧( Jukić & Čavala (2013) دراسةوؗ

، ؗʺا اʣهʛت الʱʻائج زȄادة فى عʙد الʺʴاولات وارتفاعها فى الॽʁاسات    على فعالॽة الʙʱرʖȄ الʱʱاǼعي
ॼة وقʙ جاء اعلي عʙد فى الʺʴاولات فى مهارة  ʛؗʺة او الǽدʛاء الفʨع لʺهارات سॽʺة فى جǽʙعॼال

  ʧاولة ٤٤إلى   ٣٣"أورا ماواشي" (مʴم(  
وʛȄجع الॼاحʘ ذلʥ الي الʧʶʴʱ الي فعالॽة الʛʰنامج الʺقʛʱح الȑʚ راعي ॽɾه Ǽعʠ الاسʝ الʱي  

ي وتعʜȄʜ الʲقة Ǽالʻفʝ ، فʹلا   حʗʻʶ مʧ اداء عʻʽة الʘʴॼ والʱي مʧ اهʺها ʛؗʴقع الʨʱنات الʨȞم
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  ʧةعॽمʨʳص الهʛالف Șرة على خلʙالق ʛȄʨʢة مع    تॽʁॽʁʴات الȄارॼʺاقف الʨاكاة مʴام  ، و   مʙʵʱاس
 الʱغǽʚة الʛاجعة الفʨرȄة 

 الاسʳʯلاصات: 
  في حʙود عʻʽة الʘʴॼ وȂجʛاءاته ونʱائʳه أمʧȞ الʨʱصل إلى الاسʵʱلاصات الʱالॽة:  

ي (شʙة   - ʛؗʴقع الʨʱنات الʨȞع مॽʺج ʧʽʶʴه في تʱʽي فعالʰȄرʙʱنامج الʛʰال ʗʰاه، أثॼʱالان
  ʧʽب ʗاوحʛت ʖʶʻاه) بॼʱالان ʦʳاه، حॼʱع الانȄزʨاه، تॼʱالان ʜʽ ʛؗ٢٥-١٩ت٪ ʙ ʕؗمʺا ي ،

 ʘʴॼة الأولى للॽضʛة الفʴص. 
ॽة بॼʶʻة   - ʛؗʴة الǼاʳʱعة الاسʛس ʧʶʴ١٣.١ت٪   ʖانʳا الʚه ʛȄʨʢة تȃʨل على صعʙي

 .مقارنة ǼالʺʨȞنات الأخȐʛ، مʺا يʢʱلʖ بʛامج تʙرॽʰȄة أكʛʲ تʸʸʵاً 
تʻʶʴا - الفʛدǽة  الʺهارات   ʗلʳس  ) العʹلॽة  القʙرة  الاسʳʱاǼة ٪٣٩.٣في  وسʛعة   (

ॽة ʛؗʴودقة  ٪٧٦.٧(ال (رةʙالق  )٧٣.٥٪ ʖانʨʳال ʛȄʨʢنامج في تʛʰة الॽفعال ʙ ʕؗمʺا ي ،(
 .الأساسॽة للأداء

-   ʖʶة في نॼ ʛؗʺق الʺهارات الʨائج تفʱʻت الʛهʣأʛʽغʱالʺهارات ٪٤٤.٢(  الǼ مقارنة (
 .الفʛدǽة، مʺا يʙل على نʳاح الʛʰنامج في تʴقȘʽ الʱؔامل الʺʢلʨب بʧʽ الʺهارات 

ʙ قʙرة الʛʰنامج  مʺا  )  ٪٣٨.٩(بلغʗ  الʧʶʴʱ في فاعلॽة الʺهارات خلال الʺॼارȄات   - ʕؗي
 .الʙʱرॽʰȄة إلى الʺʨاقف الʻʱافॽʶة الॽʁॽʁʴة الʛʰʵات على نقل 

 الʦʯصॻات:  -
  يلي:  Ǽʺا الॼاحʨ  ʘصيي الʙراسة هʚه في نʱائج مʧ  إلॽه الʨʱصل تʦ ما ضʨء في -

  Ȍالʹغ  ʗʴت ॽة  ʛؗʴال الاسʳʱاǼة  سʛعة   ʧʽʶʴʱل تʸʸʵاً   ʛʲأك تʙرॽʰȄة  بʛامج   ʛȄʨʢت
 .الʻʱافʶي

  اتॼȄرʙت ʦॽʺʸخلال ت ʧي) م ʜʽ على الʺهارات الأقل تʻʶʴاً (مʲل ʜʽؗامي زوؗ ʛؗʱادة الȄز
 .مʲȞفة

   اتॽʻتق مʷابهة  اسʙʵʱام  مʨاقف  في  ي  ʛؗʴال الʨʱقع   ʜȄʜعʱل الافʛʱاضي  والʨاقع  الʺʴاكاة 
 .للʺʻافʶات 

  ʖȄرʙʱلل إجʛاء دراسات مʺاثلة على فʯات عʺȄʛة مʱʵلفة لʙʴʱيʙ أنʖʶ الʺʛاحل العʺȄʛة 
ي ʛؗʴقع الʨʱعلى ال. 

 ʛʷيلات اللازمة وفقاً  نʙعʱمع ال ʧʽʯاشʻة الǽʙي على أنʰȄرʙʱنامج الʛʰوق الʛة  للفǽدʛالف. 
 الأداء ʧʽʶʴʱة لȄرʨاجعة الفʛة الǽʚغʱال ʖʽعلى أسال ʧʽȃرʙʺال ʖȄرʙت. 
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  :الʙʸاجع  
 أولاً: الʙʸاجع العॻȁʙة: 

١ - ʤॻʀاʙإب  ʗʻʸʲالʗʮع   ȏارॻالاب:  ʦॽʺʸمة  "تʨʤʻة  مॽʢʢاق  خʛʱال  لاخʳم  ʝافʻʺها  الʛʽعلى   وتأث  

  الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة كلॽة دʨʱؗراه، رسالة الؔاراتॽه"، رȄاضة لاعʰي لȐʙ الأداء فاعلॽة

 .٢٠٠٧  الʺॽɾʨʻة، جامعة Ǽالʶادات،
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٢ - ʦالعلا  أب  ʗʸأح  ʗʮاح  عʯالف  :   ʖȄرʙʱاضي  "الȄʛال  ،"ʛدار  الʺعاص  ʛؔي،  الفȃʛة،   العʛالقاه 

٢٠١٢. 
٣ - ʗʸد أحʦʸʲم ʤॻʀاʙإب  :   ʖʽل  "اسالʽلʴʱال  ʧʽʻقʱة  للأحʺال  والॽʰȄرʙʱاصة  الʵال  ȌائʛʵالǼ   ةॽȞॽʱؔʱال  

  . ٢٠١٥ الإسʙʻȞرȄة، الʺعارف، مʷʻأة “،"الʨؔمॽʱʽه  الفعلي القʱال مʶاǼقة للاعʰي
 الفʛؔ   دار  ،الȄʛاضي"  الʺʳال  في  تॽʰʢقات   –  الʻفॽʶة  الʺهارات   "تʙرʖȄ   :راتʔ  كامل  اسامة - ٤

 . ٢٠٠٤  القاهʛة، العȃʛي،
٥ - ʗʻʴد ألʦʶقʸالʗʮات " :عȄʛʤة ن ʛؗʴعة "،الॼʢاب  مॼʷال ،ʛʴال ،ʙʽرسعʨ١٩٨٦ ب . 
 الʨʱقع   لʧʽʶʴʱ  للʛؔات   قاذف  جهاز  Ǽاسʙʵʱام  تʙرʰȄي  "بʛنامج  :عʗʮالʸʹعʤ  مʗʸʲ  إيʹاس - ٦

ي ʛؗʴة  الʛʽعلي  وتأث   ʠعǼ   ه  الʺهاراتॽɺفاʙاشئ  الʻة  لʛؔة"،  الʛائʢراة   رسالة  الʨʱؗد  

  . ʢʻʡ٢٠٠٩ا، جامعه الȄʛاضॽة، الॽȃʛʱة كلॽة مʨʷʻرة،
ي  الʨʱقع  لʛȄʨʢʱ  بʛنامج  "تاثʛʽ  :جʸال  إيهاب - ٧ ʛؗʴعلى  ال   Ȑʨʱʶعه  مهارتي  اداء  مǼاʱʺع   الʢوق 

 الȄʛاضॽة،  الॽȃʛʱة  كلॽة  مʨʷʻرة،   غʛʽ  دʨʱؗراة   رساله  الʶلة"،  كʛة  للاॼɺات   الʛȄʛʺʱات 

  . ٢٠٠٧ ʢʻʡا، جامعه
ة"  ونȄʛʤات   "أسʴȂʦʠʴǺ :  ʝي  أحʴȂʦʠʴǺ  ʗʸي - ٨ ʛؗʴدار  ،ال  ʛؔي،  الفȃʛة،  العʛ١٩٩٦  القاه .  
٩ - ʗخال  ʗȂʙت  فʚع:  ʛʽنامج  "تأثʛات   بॼȄرʙة  تॽɺʨام  نʙʵʱاسǼ   ناتʨȞقع  مʨʱي  ال ʛؗʴعلى  ال   Ȑʨʱʶم  

  الʙʰنॽة   الॽȃʛʱة  لعلʨم  العلʺॽة  الʺʳلة  الʨʳدو"،  لʻاشʯي  الॽʢʢʵة  الʳʺل   Ǽعʠ   أدا

  . ٢٠١١  مʛʸ، الʺʨʸʻرة، جامعة ،١٦ع والȄʛاضة،
  علي   الʻʲائي  الʱقʦॽʽ  اسلʨب   إسʙʵʱام  "تأثʛʽ  :علي  شॺɹان  الʗيʥ  عʶام  مʹʦʶرȂة،   دوȂلى - ١٠

ي  الʨʱقع  مʨȞنات  ʛؗʴالإدراكي  ال   ȑʨʱʶي  الأداء  ومʻاق  الفॼʶ١١٠  ل  ʛʱم  ،"ʜاجʨح 

 .٢٠٢١ ،١  ع ,٩  مج والانʶانॽة، الاجʱʺاॽɺة للعلʨم الʜʳائȄʛة الʺʳلة
ॼة  الفʛدǽة  الأسالʖʽ   تʙرॼȄات   بʧʽ  الʺʜج  "أثʛ  :مʗʸʲ  سلʸॻان  رॻȁع - ١١ ʛؗʺعلى   وال   ʠعǼ   داتʙʴم  

ȋاʷʻم  الʨʳي  الهʰه"  للاعʱʽمʨؔاضة  "الȄʛلة  بʳʺه".الॽة  الؔاراتॽʺم  العلʨن   لعلʨʻوف 

 . ٢٠١٩ حلʨان، جامعة الȄʛاضة،
ي  الʨʱقع  لॽʺʻʱة  مقʛʱح  "بʛنامج  :مʙʮوك  مʠʶفى  رشاد - ١٢ ʛؗʴة  الʛʽة   الʺهارات   على  وتاثॽɺفاʙال  

 ، ٣  ج  ,  ٣١  ع  الȄʛاضॽة"،  الॽȃʛʱة  وفʨʻن   لعلʨم  أسȋʨʽ  مʳلة  الʢائʛة،  الʛؔة  في
٢٠١٠.  
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ي  الʨʱقع  تॽʺʻة   "تأثʛʽ  :سلʸॻان  فاروق   سلʸॻان - ١٣ ʛؗʴاقف  اداء  علي  الʨة  مʛʽغʱلʺهارات   م 

  جامعه   للʧʽʻʰ،  الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  كلॽة  مʨʷʻرة،  غʛʽ  دʨʱؗراة   رسالة  مفʨʱحة"،

 . ٢٠٠١الاسʙʻȞرȄة،
١٤ - ʃȂʙش  ʗʮضي  القادر  عʦالع:  " ʙاعʨم  قʨʳه"  –  الهॽʱʽمʨعة  ،كॼʢالأولي،  ال  ʥॽاسلام   ،ʥॽɾاʛج 

  .٢٠٠٤  القاهʛة،
  والȘʽʰʢʱ"،   الȄʛʤʻة  الȄʛاضي،  للʙʱرʖȄ   الʺعاصʛة  العلʺॽة  "الأسʝ  :صالح  مʗʸʲ  صالح - ١٥

 . ٢٠١٧الإسʙʻȞرȄة، للʛʷʻ،  الȄʛاضة عالʦ مʕسʶة
١٦ - ʗʮع  ʚȂʚالع  ʗʸأح  ،ʙʸʹان  الʸȂنار  ʔʻʠʳال:  Ȍॽʢʵامج  "تʛب   ʖȄرʙʱاضي  الȄʛة   "،الʚالأسات 

 . ٢٠١٧ القاهʛة، الȄʛاضي، للʱؔاب 
 الʺعارف،  دار  ،ȋ١٢  ،تॽʰʢقات"  –  نȄʛʤات   الȄʛاضي،  "الʙʱرʖȄ   :الʳالȖ  عʗʮ  الʗيʥ  عʶام - ١٧

 .٢٠٠٥  القاهʛة،
 وفعالॽة الʵاصة الʙʰنॽة القʙرات  Ǽعʠ  على الʺʻافʶة تʺʻȄʛات  "تأثʛʽ  :صقʙ  مʗʸʲ  عʶام - ١٨

 العلʺॽة الʺʳلة ،"الؔاراتॽه رȄاضة في الʨؔمॽʱʽه لʻاشʯي والʙفاعي  الهʨʳمي الأداء

  للʧʽʻʰ،   الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  كلॽة  ،٢  الʜʳء  ،٧٧  العʙد   الȄʛاضة،  وعلʨم  الʙʰنॽة  للॽȃʛʱة

  .٢٠٢١، حلʨان،القاهʛة جامعة
١٩ - ʤقاس  ʥʴح  ʥʻʴعة"   :حʨسʨʺة  الॽاضȄʛة  الॽنʙʰاملة  والʷات   الألعاب   في  الॽم   والفعالʨوالعل 

  .١٩٩٨  عʺان، العȃʛي، الفʛؔ دار ،الȄʛاضॽة"
ي  الʱعلʦ"  :مايʹل  كʦرت - ٢٠ ʛؗʴجʺة  "،الʛت   ʙʰعلي   ع  ،ʅॽʸدار  ن   ʖʱؔاعة  الॼʢلل  ،ʛʷʻاد،  والʙغǼ  

١٩٨٧.  
  مʨʷʻرة،   غʛʽ  دʨʱؗراه   رسالة  الʙʽ"،  كʛة  في  الأداء  مȐʨʱʶ   علي  وتأثʛʽه   "الʨʱقع  :رضʦان  لॻʸاء - ٢١

 . ٢٠٠١ حلʨان، جامعه للʻʰات،  الȄʛاضॽة الॽȃʛʱة كلॽة
٢٢ - ʗʸʲم  ʗʻʴال  ،ʗʸʲم  ʗʸʲم  ʥʻʴح  ،ʗʸʲهاني  م  ʗʸأح  ʤǻاʗالʗʮع:  ʛʽام  "تأثʙʵʱاس   ʠعǼ 

ى  Ǽالʨʱقع  الʵاصة   الʙʱرॼȄات  ʛؗʴة   على   الॽʺʻت   ʠعǼ   راتʙالق  ʝʴة   الॽ ʛؗح  

  والȄʛاضة،   الʙʰنॽة  الॽȃʛʱة  لعلʨم   العلʺॽة  الʺʳلة  سʻة"،  ١٦  تʗʴ   الʨؔمॽʱة  للاعʰى

  . ٢٠١٦ ،٢٧ع
٢٣ - ʗʸʲي  مȁʙن   العʦعʸش  :   "ʦعل  ʝفʻاضي  الȄʛاس   الॽʁي"  والʶفʻال،  ʜ ʛؗاب   مʱؔال  ،ʛʷʻلل 

 .١٩٩٩القاهʛة، 
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٢٤ - ʗʸʲي  مȁʙن   العʦعʸي"  :شȃرʙʱال  في  العقلي  الʳʺاضي  الȄʛال،"   ȋدار  ،٢  ʛؔي،   الفȃʛالع 

  .٢٠٠١  القاهʛة،
٢٥ - ʗʸʲم  ʥʴح   ȏعه"  :علاوʨسʨارات   مॼʱة  الاخॽʶفʻال  ʧʽʽاضȄʛلل،"  ʜ ʛؗاب   مʱؔال  ،ʛʷʻة،   للʛالقاه  

١٩٩٨.  
٢٦ - ____________:   "ʦعل  ʝنف   ʖȄرʙʱة  الʶافʻʺة  والॽاضȄʛدار  "،ال  ʛؔي،  الفȃʛة،   العʛالقاه 

٢٠٠٢.  
٢٧ - ʗʸʲم   ʥʻʴح  ʗʸʲم:  ʛʽات   "تأثॼȄرʙقع  تʨʱي  ال ʛؗʴة  على  الॽي  الأداء  فعالʻى  الفʢʢʵي   الʰللاع 

  جامعة   الȄʛاضॽة،  الॽȃʛʱة   كلॽة  دʨʱؗراه،  رسالة  الؔاراتॽه"،  رȄاضة  في  الʨؔمॽʱʽه 

  . ٢٠١٧  الʺʨʸʻرة،
٢٨ - ʗʸʲم  ʗʻسع  ʦر،  أبʦʹال  ʗʸأح  ʗʻسع  ʦر  أبʦʹال:  ʛʽام  "تأثʙʵʱات   اسॼȄرʙعة  تǼاʱʺة   الॽمʨʳاله  

ॼة  الهʨʳمॽة  الأداءات   Ǽعʠ   فعالॽة  على ʛؗʺي  الʰه  للاعॽʱʽمʨؔاضة   في  الȄر  

 الʜقازȘȄ.   جامعة  ،١٢٥ع   ،٦٦مج  الȄʛاضॽة،  الॽȃʛʱة  ʨʴǼث   مʳلة  الؔاراتॽه"،

٢٠١٥. 
٢٩ - ʗʸʲي  مʲॺص  ʥʻانʴاس"  :حॽʁال  ʦȄʨقʱة  في  والॽȃʛʱة  الॽنʙʰة  الॽاضȄʛء  "،والʜʳالأول،  ال  ȋ  ٦ ،  

 . ٢٠٠٤ القاهʛة، العȃʛي، الفʛؔ دار
٣٠ - ʗʸʲاس  مॺɸ  تʦصف:   ʛʽة  "تأثॽʺʻقع  تʨʱي  ال ʛؗʴعلى  ال   ʠعǼ   اتʛʽغʱʺة   الॽنʙʰة   الȄوالʺهار  

 Ȑʨʱʶي  الأداء  ومʰسلاح   للاع  ،"ʅॽʶلة  الʳة  جامعة  مʻيʙادات   مʶة  الॽȃʛʱة   للॽنʙʰال  

 . ٢٠١٦ ، ٢٦ ع والȄʛاضة،
٣١ - ʗʸʲاح  مʯالفʗʮي  عʸلʴʸة  . :  الॽمي  الأداء  فعالʨʳفاعي  الهʙاضات   في  والȄازلات   رʻʺلة   ،الʳم 

 .  ٢٠١٦  ، )٨٨ ص.( الʺʨʸʻرة، جامعة الȄʛاضة، علʨم
ات   زمʧ   على  الॽʢʢʵة  الأداءات   Ǽعʠ   تʛȄʨʢ  "تأثʛʽ   :الʻʵॺهي  رॻȁع  مʦʸʲد - ٣٢ ʛؗʴʱة   الॽوفعال  

  الॽȃʛʱة   كلॽة  الȄʛاضة،  وفʨʻن   لعلʨم  العلʺॽة  الʺʳلة  الؔاراتॽه"،  للاعʰي  الهʨʳم

 . ٢٠٢٠ حلʨان،  جامعة ،٣١ع  ،٣١مج ǼالʛȄʜʳة، للʻʰات  الȄʛاضॽة
  والȘʽʰʢʱ   الȄʛʤʻة  والȄʛاضॽة،  الʙʰنॽة  الॽȃʛʱة  سʨȞॽلʨجॽة"  :عʹان  عʗʮالفʯاح  مʦʸʲد - ٣٣

"ʖȄʛʳʱدار ،وال ʛؔي، الفȃʛة، العʛ١٩٩٥ القاه.   
٣٤ - ʥʻمʙن   ʙʻʸس  ʗʻʴف  ،  الʙأش  ʚȂʚالعʗʮع  ،ʗʸأح  ʗخال  ʗʸʲادة  مȂز:   ʛʽات   "تأثॼȄرʙقع  تʨʱال 

ى ʛؗʴة   على  الॽʺʻة  تʨة  القॽنʙʰات   الॼɺة  للاʛؔة"،  الʛائʢلة  الʳة   مॽة،   كلॽȃʛʱال  

  . ٢٠١٨ ،٢  ع ,١٨مج
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 خʢاب،   مॼʢعة  ،   والȘʽʰʢʱ" "الȄʛʤʻة  للʨʢॼلة الؔاراتॽه لاعʰي "إعʙاد   :شȏʗʹʸ  أحʗʸ   وجॻه - ٣٥

 .٢٠٠٢  القاهʛة،
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