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فاعلية برنامج علاجي نمائي سلوكي لتنمية المهارات التعبيرية لأطفال التوحد بمركز 

 تنمية الطفل بالدمام بالمملكة العربية السعودية  

 كوثر سعيد أحمد درويش 

 السودان.  ،جامعة النيلين ،كلية الدراسات العلياقسم علم النفس، 

 ( Kokoie_jobs@hotmail.com)البريد الإلكتروني: 

 ملخص البحث:

لتنمية   سلوكي  نمائي  علاجي  برنامج  فاعلية  مدى  لمعرفة  البحث  هذا  هدف 

العربية  بالمملكة  بالدمام  الطفل  تنمية  بمركز  التوحد  لأطفال  التعبيرية  المهارات 

الباحثة   اتبعت  )   شبهالمنهج  السعودية  من  البحث  عينة  تكونت  طفل 31التجريبي،   )

اختيارهم بالطريقة القصدية تمثلت أدوات البحث في  ( إناث، تم  8) ذكور  (  23توحدي )

السلوكي   العلاجي  والبرنامج  الانفعالية  التعبيرات  تحليل    - مقياس  تم  الباحثة،  إعداد 

(. توصلت الباحثة  SPSSالبيانات بواسطة برنامج الحزم الاحصائية للعلوم الاجتماعية ) 

لتنمية  سلوكي  نمائي  برنامج  فاعلية  في  إحصائيا  دالة  فروق  توجد  الآتية:  النتائج  إلى 

بالدمام لصالح القياس البعدي   المهارات التعبيرية لأطفال التوحد بمركز تنمية الطفل 

. توجد فروق دالة إحصائيا في فاعلية 0.01وعندي مستوى الدلالة    الأبعاد،وفي جميع  

ا تنمية  بمركز  التوحد  لأطفال  التعبيرية  المهارات  لتنمية  سلوكي  نمائي  لطفل برنامج 

ما عدا بعد التفاعل    ،(0.05)  بالدمام حسب النوع ولصالح الذكور وعند مستوى الدلالة

  إحصائية.الاجتماعي والتعبيرات الانفعالية الألية الذي لم توجد فيه فروق ذات دلالة  

في نهاية البحث قامت الباحثة بوضع عدد من التوصيات أهمها: تقييم البرامج المناسبة  

لمستوى الأطفال ذوي التوحد وتوفير جميع الخدمات الأخرى التي يمكن ان ترتبط بنجاح  

محتوي أنشطة ملائمة للطفل وغيرها من    أدوات،  –مدربين    )أشخاصتلك البرامج من  

  (،الأشياء التي تحتاجها مثل هذه البرامج

 . التوحد -التعبيرات -: علاجي نمائيالكلمة المفتاحية
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The effectiveness of a developmental behavioral therapy program to 

develop the expressive skills of autistic children at the Child 

Development Center in Dammam, Kingdom of Saudi Arabia. 

Kawthar Saeed Ahmed Darwish 

Department of Psychology, College of Graduate Studies, University 

of Nilein, Sudan. 

E-mail: (Kokoie_jobs@hotmail.com) 

Abstract: 

The aim of this research is to find out the effectiveness of a 

behavioral developmental remedial program for developing the 

expressive skills of autistic children at the Child Development 

Center in Dammam, Saudi Arabia. Research tools in the emotional 

expression scale and the behavioral treatment program - prepared by 

the researcher, the data were analyzed by the Statistical Package for 

Social Sciences (SPSS). The researcher reached the following 

results: There are statistically significant differences in the 

effectiveness of a behavioral developmental program to develop the 

expressive skills of autistic children at the Child Development 

Center in Dammam in favor of post-measurement in all dimensions, 

and I have a significant level of 0.01. There are statistically 

significant differences in the effectiveness of a behavioral 

development program for developing the expressive skills of autistic 

children at the Child Development Center in Dammam according to 

gender and in favor of males at the significance level of 0.05, except 

for the dimension of social interaction and automated emotional 

expressions, in which there were no statistically significant 

differences. At the end of the research, the researcher made a number 

of recommendations, the most important of which are: evaluating 

appropriate programs for the level of children with autism and 

providing all other services that can be linked to the success of these 

programs (trained people - tools, content of child-friendly activities 

and other things that such programs need). 

Keyword: developmental therapy - expressions -autism 
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 الإطار العام للبحث 

 :مقدمة

ددددتقبدل هدذا ا  تمع   دددددددد  بمسد
 
                     يعدد الاهتمدام بدالأطفدال في أي مجتمع اهتمدامدا
 
ددددره،                                           بدسسددددددددد

دددددة  دددددددد ويقدداس مدددى تقدددم ا  تمعددات ورق هددا بمدددي اهتمددامهددا بددالأطفددال والعنددايددة  هم ودراسد

حلها، ولذا اهتمت العديد من الدراسدات الحديثة بالأطفال ذوي    علىمشدكلاههم والعمل  

في (  Autistic Child)الاحتيددداجدددات التربويدددة الخددداصددددددددددددددددة وب ددداصددددددددددددددددة الطفدددل التوحددددي  

ددددة وعلم النفس في الخار    دددددددد ددددنوات الأخيرد حتل أننا نجد أغلب دوريات التربية الخاصد دددددددد السد

 أخذت في إعداد مقالات مت صصة عن هذه الفئة من الأطفال. 

الطبيغي للدددددمدددداا وذلددددك في مجددددالات التفكير والتفدددداعددددل  ويعرقددددل التوحددددد النمو 

دددددددور   دددددددابين عادد قصد دددددددل مع الآخرين ويكون لدى المصد الاجتماعي والانفعالي ومهارات التواصد

التواصدددل اللفوي وغير اللفوي والتفاعل الاجتماعي والانفعالي وأنشدددطة اللعب أو أوقات 

ددددددددددطرام في قدراههم مع محيطهم   والتفاعلعلى التواصدددددددددددل مع الآخرين   الفراا، ويؤثر الاضد

ددددددددتقلين في ا  تمع.   دددددددداء مسد ددددددددعب عل هم التحول إلى أعيد الاجتماعي وبالتالي يجعل من الصد

ددددددددتجابات غير   دددددددددية متكررد )مثل رفرفة اليدين والتسرجح(، واسد وقد يوهرون حركات جسد

دددديداء من حولهم مع مقداومدة أي ل يير في الأ  دددددددد  بدسشد
 
                                          عداديدة لرخرين أو لعلقدا
 
مور )الروتينيدة(،                       

وقد توهر لدى المصدددددددددددابين بالتوحد في بعو الحالات سدددددددددددلوكيات عدائية أو اسدددددددددددتجابات  

 (. 2001إيذاء الذات )الخطيب,

 : مشكلة البحث 

يحيطها  مازال  التي  الشاملة  النمائية  الإعاقات  من  التوحدي  الاضطرام  يعد 

التواصل  عن  ألتوحدي  الطفل  لعوق  وبالتالي  جوانبها،  كافة  في  ال موض  من  كثير 

في وجود طفل عاجز عن الاتصال بالأفراد، لا  المشكلة تكمن  الآخرين، إذنوالتفاعل مع 

، ويسبب العديد من المشاكل للقائمين عل
 
 طبيعيا

 
                                     يتلقى المعلومات أو لا ينمو نموا

 
       

 
رعايته  ى                               

بسبب السلوكيات الميطربة المزع ة التي تصدر عنه، ولعاني أسرته من ض وط بدرجة  

عالية نفسية واجتماعية ومادية تتعلق بوجود طفل توحدي معوق لا يدعم والديه ولا 

)ال لبي،   به.  ا    (2005ا حيطين  هذا  في  الباحثة  عمل  خلال  مشكلة من  وتصاا  ال 

 السؤال ا حوري التالي:   البحث في
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دددددددددط درجات أفراد ا  موعتين التجريبية   .1  بين متوسد
 
دددددددددائيا                                             هل توجد فروق دالة إحصد
 
                         

ددددددابطددة في القيدداس البعدددي على التعبيرات الانفعدداليددة )التعبير اللفوي، إيددذاء    واليددددددددد

التفداعدل الاجتمداعي والتعبيرات الانفعداليدة الأليدة( بمركز تنميدة    وال يددددددددددددددب،الدذات 

 الطفل بالدمام بالمملكة العربية السعودية للطفل التوحدي. 

ددددطدددات رتدددب درجدددات أفراد ا  موعدددة  .2 دددددددد  بين متوسد
 
دددددددائيدددا دددددددد                                      هدددل توجدددد فروق دالدددة إحصد
 
                         

القياسين البعدي على التعبيرات الانفعالية للطفل التوحدي )التعبير   فيالتجريبية  

دددددددددب،اللفوي، إيذاء الذات  التفاعل الاجتماعي والتعبيرات الانفعالية الألية(    وال يد

ددددعوديدة للطفدل التوحددي لعزي   دددددددد بمركز تنميدة الطفدل بدالددمدام بدالمملكدة العربيدة السد

 النوع؟لمت ير 

 : البحث أهمية 

 الأهمية النظرية: 

دددددددهددا  -1 دددددددد تتمثددل أهميددة البحددث في أنهددا تةندداول فئددة من أهم الإعدداقددات الددذهنيددة ومن أشد

    وهي،خطورد 
 
دددددددددددحا  وا د

 
دددددددددددطرام التوحدي( والتي يكون لها تسثيرا   إعاقة التوحد )الاضد

 
      

 
                                                    

جوانب شددددددددددخصددددددددددية الطفل بسكملها بما في ذلك التواصددددددددددل الانفعالي والذي يعد   لىع

 بمثابة الدعامة الأساسية في لعليم هذه الفئة في مرحلة الطفولة المبكرد. 

أن علا  هذه الفئة أو تحقيق تقدم إيجابي في شددخصددية الطفل وسددلوكه وتفاعلاته  -2

ددددددددافة ونقلة من طفل معتمد   دددددددده  علىال ير إلي طفل طبيغي يعتمد  علىيعتبر إضد نفسد

 ومنتج. 

 الأهمية التطبيقية: 

أن ما يتوصل إليه البرنامج من نتائج إيجابية سوف ت دم بلا شك فئة الأطفال   .1

 وت فيف من وطسد الي وط الوالدية.  هم،التوحديين وا حيطين 

تنمية   .2 مجال  في  منه  والاستفادد  تطبيقه،  يمكن  سلوكي  برنامج  تقدم  أنها  كما 

 التعبيرات الانفعالية لدي هذه الفئة من الأطفال التوحديين. 

 أهداف البحث:  

 ومن ثم صاغت الباحثة مجموعة من الأهداف تمثلت في الآلي:
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في   .1 سلوكي  نمائي  برنامج  فعالية  مدي  على  بعوالتعرف  التعبيرات    تنمية 

الذات  )الانفعالية   إيذاء  اللفوي،  الاجتماعي    وال يب،التعبير  التفاعل 

والتعبيرات الانفعالية الألية( لدى عينة من الأطفال التوحديين بمركز تنمية 

للطفل   السعودية  العربية  بالمملكة  بالدمام  والتحقالطفل  من   قالتوحدي، 

 مدي فعالية وكفاءد البرنامج في تحقيق الهدف.

التعرف على فروق ذات دلالة احصائيا التعبيرات الانفعالية )التعبير اللفوي،   .2

الذات   بين   وال يب،إيذاء  الألية(  والتعبيرات الانفعالية  التفاعل الاجتماعي 

القياس البعدي بمركز تنمية الطفل   ا  موعة فيمتوسط رتب درجات افراد  

 (.نثل، اذكربالدمام بالمملكة العربية السعودية للطفل التوحدي لمت ير النوع )

 فروض البحث: 

التجريبية   .1 ا  موعتين  أفراد  درجات  متوسط  بين   
 
إحصائيا دالة  فروق                                              توجد 
 
                      

في القياس البعدي على التعبيرات الانفعالية للطفل التوحدي )التعبير   واليابطة

اللفوي، إيذاء الذات وال يب، التفاعل الاجتماعي والتعبيرات الانفعالية الألية( 

بمركز تنمية الطفل بالدمام بالمملكة العربية السعودية للطفل التوحدي لصالح 

 البعدي. 

 بين متوسطات رتب درجات أفراد ا  موعة التجريبية   .2
 
                                                توجد فروق دالة إحصائيا
 
                      

القياسين البعدي على التعبيرات الانفعالية للطفل التوحدي )التعبير اللفوي،    في

الذات   بمركز    وال يب،إيذاء  الألية(  الانفعالية  والتعبيرات  الاجتماعي  التفاعل 

لمت ير   لعزي  التوحدي  للطفل  السعودية  العربية  بالمملكة  بالدمام  الطفل  تنمية 

 النوع.

 حدود البحث:

للطفل   السعودية  العربية  بالمملكة  بالدمام  الطفل  تنمية  بمركز  المكانية:  الحدود 

 التوحدي.

 م.2022 –م 2021الحدود الزمانية: مارس 

 البحث: مصطلحات 

التوحد بسنه نوع من اضطرابات النمو والتطور   ) فاروق صادق ( عرفAutism  التوحد:
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وتوهر خلال السنوات الأولي من العمر وتؤثر على م تلف جوانب النمو بالسالب والتي  

قد توهر في النواحي الاجتماعية التواصلية والعقلية والانفعالية والعاطفية ويستمر هذا  

تتحسن  ولكن  منه(  شفاء  يحدث  لا  )أي  الحياد  مدى  التطوري  الاضطرام  من  النوع 

ال التدريبات  خلال  من  مبكرالحالة  سن  في  للطفل  المقدمة  صادق،    )فاروق  .علاجية 

2006 ) 

هو ببساطة شديدد شكل من أشكال العلا     (:(Behavioral Therapyالعلاج السلوكي  

ددددلوح الفرد تجعل حياته وحياد ا حيطين به أك ر إيجابية ى يهدف إل تحقيق ل يرات في سددددددددد

ددددلوكي لتحقيق هذا الهدف بالحقائق العلمية والتجريبية في  وفاعلية، ويهدف العلا  السددددددددد

 (1994إبراهيم،ميدان السلوح )عبد الستار إ

:
 
  إجرائيا
 
ددددددددلوكي هو البرنامج الذي          ددددددددوف يتمالعلا  السد دددددددداعدد   سد تطبيقه علي الطفل بمسد

ددددلوكيدات مرغوبدة مثدل تنميددة   دددددددد ددددرفدة في المركزم وهو عبدارد عن مجموعدة سد دددددددد المعلمدة أو المشد

المهارات الاجتماعية، والتفاعل مع الأشخاص، والتعليم بالتقليد، النمذجة، الةسلسل، 

ددداللعددددب وتنميددددة الانةبدددداه والإدراح  هدددددف تنميددددة بعو التعبيرات  والتدددددريددددب حس حركي بد

ددددلوكيددددات غير المرغوبددددة لوجهددددة الا  نفعدددداليددددة كمددددا يدددددركهددددا الطفددددل، لتوجيدددده الطدددداقددددة والسددددددددد

 إيجابية. 

 : الإطار النظري والدراسات السابقة

 : العلاج المعرفي السلوكي 

 مقدمة: 

ددددددددلوكية من المدارس الحديثة في مجال علم النفس      ددددددددة المعرفية السد عتبر المدرسد
 
                                                                 ل
 
 

بصدددددددددددفة عامة، وفي مجال العلا  النفصددددددددددداي بصدددددددددددفة خاصدددددددددددة، حيث بدأ الاهتمام بالاتجاه  

ددددددرين، ولم يكن ذلك الاهتمام  ددددددف الأخير من القرن العشد ددددددلوكي مع بداية النصد المعرفي السد

ددددبدب وليدد المصددددددددددددددادفدة، ولكنده كدان بمثدابدة تصددددددددددددددد دددددددد ددددددددددددطربون بسد يق لفكرد أن النداس لا ييد

 (2017الأحداث، ولكن بسبب ما يرتبط  هذه الأحداث من أفكار. )الشمري، 

ولقد تنبه علماء المسددلمين للدور الذي يلعبه التفكير في توجيه سددلوح الإنسددان     

ددددوع بالفهم المتمكن لطبيعة  ددددفت لمراوهم في هذا الموضد ددددقائه، وقد اتصد ددددعادته وفي شد وفي سد

النفس البشددددرية، والعوامل التي تتسثر  ها وتؤثر ف ها، وقد سددددبقوا بذلك العلماء ا حدثين  
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ددددتجدابدات الفرد للوروف ا حيطدة بده. فقدد   دددددددد في إبراز أهميدة العوامدل المعرفيدة في توجيده اسد

قدرد الأفكار، إذا لم يتم ل ييرها، على التحول إلى دوافع ثم إلى سلوح  "أو ح مابن القيم

ددددبا عدادد يحتدا  الت لك مرهدا إلى جهدد كبير، وقدد أشددددددددددددددار مال زاليم إلى أن بلوا  حتل تصددددددددد

دددددة العملية  ددددده، ثم القيام بالممارسد  ل يير أفكار الفرد عن نفسد
 
                                                       الأخلاق ال ميلة يتطلب أولا
 
                       

 من الإشدددارات  للأخلاق المراد اكةسدددا ها حتل ت
 
             صدددبا عادد، ولم ي ل  التراث الإسدددلامي أييدددا
 
                                     

ولكن في الحالة الصدحية للناس،   ،السدلوحالوا دحة لأثر التفكير، لسس فقط في توجيه 

 في القول 
 
          ويبدو ذلك جليا
 
 (2000)ا حارم،    )لا تمارضوا فتمرضوا فتموتوا(. )ر المسثو                

 مفهوم العلاج المعرفي السلوكي: 

أن العلا  المعرفي السلوكي يقوم على مجموعة من المبادئ والإجراءات التي تفترض  

أن الاضطرابات السلوكية والأمراض النفسية والانفعالات السالبة لسست نتاجا لقوى 

خفية تكمن في اللاشعور، ولكرها تنتج عن عمليات شعورية من قبيل: التعلم الخاطئ،  

معلومات غير كافية أو غير صحيحة، وعدم التمييز بين   والاستدلال الم لوط المبني على

مقدمات   من   
 
مستمدا يكون  قد  لأنه   

 
وأهما يكون  قد  التفكير  أن  كما  والخيال،              الواقع 

 
                   

 
                                            

 على أفكار لا  
 
              خاطئة ومفاهيم م لوطة، والسلوح قد يكون انهزاميا لأنه قد يكون مبنيا
 
                                                                

يمكن   النفسية  المشكلات  من  كثير  كانت  ولما  الفهم عقلانية،  شحذ  طريق:  عن  حلها 

، وحيث أن الاسةبصار  
 
                    والتمييز، وتصحيا المفاهيم الخاطئة، ولعلم اتجاهات أك ر تكيفا
 
                                                          

 . (Beck,2001)واختبار الواقع والتعلم جميعها عمليات معرفية بالدرجة الأولىبيك 

  :تعريف العلاج المعرفي السلوكي 

معرفي    مصطلح Cognitive فكلمة  من  بعو  Cognition مشتقه  است  د مت                     ولقد 

  است راق، )  المصطلحات العربية كترجمة لهذا المصطلح، مرها على سبيل المثال لا الحصر

ست دم بك رد في التراث النفصاي والكلمات الثلاث الأولى 
 
                                                   لعر ف، ذهن(. إلا أن كلمة معرفي ل
 
                                

 (  2000)ا حارم،  (Cognition)                                                  )است راق أو لع رف أو ذهن( هي الترجمات المناسبة لد

محاولة دمج  " العلا  المعرفي السددددددلوكي بسنه Kendall "(1993)                وي عر ف مكندول     

ددددددلوح ومع   ددددددلوكي، التي ثبت نجاحها في التعامل مع السد ددددددت دمة في العلا  السد الفنيات المسد

ددددلوكدددده،   ال واندددب المعرفيدددة لطدددالدددب المسدددددددددددددددداعددددد،  هددددف إحدددداث ل ييرات مطلوبدددة في سددددددددد

بالإضددددددافة إلى ذلك يهتم العلا  المعرفي السددددددلوكي بال انب الوجداني للمريو، وبالسددددددياق 
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ددددددددلوكية، انفعالية،  ددددددددتراتيجيات معرفية، سد ددددددددت دام اسد الاجتماعي من حوله، من خلال اسد

 (2000اجتماعية وبيئية، لإحداث الت يير المرغوم فيهم. )ا حارم،  

 : التعبيرات الانفعالية

 مقدمة: 

ددددددددددادلات  دددددددد دددددددددداعلات والتبد دددددددد ددددددددددي التفد دددددددد  فد
 
دددددددددديا دددددددد  وأساسد

 
ددددددددددا دددددددد  هامد

 
ددددددددددا دددددددد ددددددددددة جانبد دددددددد ددددددددددر العاطفد دددددددد                        لعتبد

 
        

 
     

 
                   

الاجتماعيدددددددددة مددددددددددع الآخدددددددددرين، فالسددددددددددلوكيات العاطفيدددددددددة بكددددددددددل مدددددددددا تحتويدددددددددده مدددددددددن ايمدددددددددداءات 

وحركددددددددات جسدددددددددية، لشددددددددكل وليفددددددددة لا غنددددددددي عرهددددددددا فددددددددي سددددددددير التفاعددددددددل الاجتمدددددددداعي، والتددددددددي 

ددددددددا  ددددددددل  هد ددددددددي يتواصد ددددددددي التد ددددددددة الأولد ددددددددث ان الطريقد ددددددددرد، حيد ددددددددة المبكد ددددددددة الطفولد ددددددددذ مرحلد ددددددددر مند توهد

دددددددددي مدددددددددددن  دددددددددابيع الأولد دددددددددي الاسد دددددددددف، ففد دددددددددن الأم هدددددددددددي العواطد دددددددددداء مد دددددددددع ا حدددددددددديط ابتد دددددددددال مد الاطفد

ددددددزن  ددددددرح والحد ددددددن الفد ددددددية مد ددددددواطفهم الأساسد ددددددن عد ددددددر عد ددددددى التعبيد ددددددادرين علد ددددددون قد دددددداههم يكوند حيد

ددددسد ) ددددمجزاز والمفاجد دددده حتددددددل Chaidi, Driga, 2020وال يدددددب والاشد ددددى اند ددددير الد ددددا يشد ( ممد

ددددددددددات وال ددددددددددق الكلمد ددددددددددى نطد دددددددددددرد علد ددددددددددام القد ددددددددددل اكةسد ددددددددددل قبد ددددددددددي تواصد ددددددددددع فد ددددددددددون الرضد ددددددددددل، يكد  مد

 العاطفي مع ا حيط من خلال ال سد بطريقة تلقائية. 

دددددددددددية وفهمها من بين القدرات يعد التعرف على لعبيرات الوجه  ددددددددددداسد العاطفية الأسد

دددد دددار في تطورهم  دددددددد ددددع الصد دددددددد الفطريدددة التي يولدددد الطفدددل مزود  هدددا، حيدددث أن الأطفدددال الرضد

ددددكدل تلقدائي مع التعبيرات الانفعداليدة لرخرين، على الرغم أنده من  دددددددد الطبيغي يتفداعلون بشد

تائج لشدددير إلى الصدددعب تحديد إلى أي مدى يفهم هؤلاء الصددد ار هذه الإشدددارات، إلا أن الن

 Bergeerان معال ة معلومات الوجه هي إحدى الوسائل المبكرد للمشاركة الاجتماعية )

et al, 2006 ددددم اهتمامه مع الاخر، والان راط دددددددد ( ومع التطور والنمو يبدأ الطفل في تقاسد

في التعلم بالمشاركة، وذلك في حوالي لسعة أشهر من العمر، ثم يبدأ الأطفال في المشاركة 

التفاعلات الثلاثية، كان ينورون الى موضددوع أو يدداي معين مع شددخك اخر، ويبادلون  في 

ددددددخك الاخر، وبعد ذلك في حوالي ) ددددددم والرد ددددددهر يتعلمون توجيه 10نورههم بين ال سد ( أشد

 القددددرد على إتبددداع توج هدددات الآخرين، 
 
دددددددا دددددددد دددددددارد ويطورون أييد دددددددد بدددالإشد                                   انةبددداه الاخرين، مثلا 
 
                                       

ددددترح وتوجيده الاهتمدام ددددم المشددددددددد يمكن الأطفدال من التعرف على الحدالدة الدذهنيدة   فدالتقداسددددددددد

ددددر لنددا ان الطفددل يولددد مزود بمهددارد التفدداعددل Bergeer, 2005لرخرين ) دددددددد (. إذن هددذا يفسد

ددددتمر هددذه المهددارد في التطور أك ر مع نموه الددذهني المعرفي  دددددددد العدداطفي مع الآخرين، لكن لسد
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 والاجتماعي. 

 مفهوم التعبير الانفعالي: 

لا تمضداي حياد الانسدان على نمط واحد، وانما هي مليئة بالتجارم والخبرات التي  

تبعددث م تلف الانفعددالات والحددالات الوجدددانيددة، فددالإنسددددددددددددددان متقلددب المشدددددددددددددداعر يشدددددددددددددعر 

بالحب أحيانا، وبالكره احيانا اخر، وهو يشدعر بالخوف والقلق تارد وبالأمان والطمسنسنة 

تقلب المسدتمر في حياد الانسدان وأييدا الى الت يير الدائم  تارد اخري، وهذا يشدير إلى الي ال

في الحالة المزاجية والانفعالية وبدون هذه الت يرات المزاجية تصدددبا الحياد مملة لا متعة 

 (. 2005، )فرا ف ها 

وأما الانفعالات فهي تثيرنا ولسدداعدنا على تنويم خبراتنا المكةسددبة وتوجه أفعالنا 

في التفاعلات الاجتماعية وتفاعلنا مع الأخرين، وكل سددلوح يكون متبوعا بحالة انفعالية  

تتبي بالسددلوح فمن النادر ان يقوم الانسددان بسددلوح ب رض تحقيق هدف دون ان يكون 

ددددددددددعادد حزن  دددددددددداعر مثل سد  )خليفة خوف غيدددددددددددب او غيره من الحالات الانفعالية لديه مشد

 (. 1997وعبد الله، 

 :التوحد

: لغة:
 
       أولا
 
وتفي النفس،    Autosكلمات التوحد وتوحدي مشتقتان من الأصل اليوناني       

اعطيت   وقد  التوحد،  نسميه  تطوري  اضطرام  على  استثنائي  بشكل  تنطبق  واليوم 

 (. 2011الةسمية المفيلة توحد الطفولة المبكرد او توحد الاطفال من قبل كانر )اسامة،  

: اصطلاحا: لقد لعددت لعاريف التوحد بتعدد الاتجاهات التي تحاول تفسير هذا  
 
                                                                       ثانيا
 
     

الاضطرام ، نذكر بعو التعاريف يعد التوحد من أك ر الاضطرابات النمائية صعوبة، 

الذي   ال موض  من  الكثير  يحوطها  التي  السلوكية  الاضطرابات  أشكال  من  شكل  فهو 

وط والةرخيك  الاصابة  بسسبام  السنوات يرتبط  في  بوضوح  التوحد  يوهر  العلا   رق 

الاجتماعية  المهارات  تطوير  يعيق  ع ز  بإنه  التوحد  ويعرف  الحياد  من  الأولي  الثالث 

نةيجة اضطرام عصب  الت يلي والابداعي، وهو  لفوي والعب  وال ير  لفوي  والتواصل 

لدماا مسببه يؤثر على الطريقة التي يتم من خلالها جمع المعلومات ومعال تها بواسطة ا

مشكلات في المهارات الاجتماعية تتمثل في عدم القدرد على الارتباط وخلق علاقات مع  

الأفراد، وعدم القدرد على اللعب واست دام الوقت الفراا، وعدم القدرد على التصور  
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 (.2008البناء والملائمة الت يلية ) عسلية، 

المنةشرد   النمائية  الاضطرابات  من  في    يبدأ  Disorder prevail pervolpometفهو 

السنوات الأولي من العمر، ومثل كل الاضطرابات أو الاعاقات التي تبدأ منكرا فانه يؤثر 

في جوانب النمو ا ختلفة لدى الطفل، فيترح لمثار سلبية عن تلك ال وانب، فقد يؤثر  

على النمو المعرفي والاجتماعي والانفعالي للطفل وعلى سلوكه يواجه عام باحثين يةشكل 

وي التوحد نمط خاص من النمو ي تلف عن النمط العادي )خليفة، لدى الاشخاص ذ

2006.) 

 تعريف التوحد: 

ددددبي تطوري ينتج عن خلل في ولائف الدماا ويوهر كما اعاقة  هو اضدددددطرام عصد

تطوريه خلال لسنوات الثلاثة الأولي من العمر تكون علاماته الرئسسة هي تسخر في تطدددددور  

دددددل الاجتماعي لا يرتبط بعوامل وراثية  ددددددددددرام التفاعل والتواصد دددددددد دددددطدد المهارات اللفوية، واضد

 (. 2001،  )محمدأضعاف الاناث تقريبا  يصسب الذكور أك ر من، الاناث اربعة

دددددددددددطرابات التطورية التي يعادل الاهها  عرفته ال معية الامريكية بسنه نوع من الاضد

ومؤشدددددددددراهها في السدددددددددنوات الثلاثة الأولي نتج عن خلل في كيميائية الدم أو اصدددددددددابة الدماا 

 (. 2012تؤثر في م تلف نواحي النمو )مصطفي،  

 المشابهة للتوحد:الاضطرابات  

دددددددداحبه له لا  ددددددددا هة للتوحد، واعاقات اخري مصد ددددددددطرابات النمائية مشد هنالك الاضد

تقل اهمية عنه، لأنها متداخلة وشددددددبيه بالتوحد، ومن بين هذه الاضددددددطرابات: اضددددددطرام  

 ويتذم اضطرام اسبيرجر اضطرام التواصل: 

اضطرام ريتز: هذه الحالة تحدث للبنات فقط، وفي هذه الحالة يكون هنالك تطور   /1

تراجع   8-6عمر  ل  طبيغي حت مع  طفلتهم  في سلوكيات   
 
ل يرا الوالدين  يلاحظ  ثم                              شهرا، 
 
                            

الحركة   الكبري مثل   مهارات لحركة 
 
المكةسبة خصوصا القدرات  بعو  أو فقد                                   التطور 
 
                                       

والمشاي، وينبع ذلك نقك ملاحظ في القدرات مثل الكلام، التفكير است دام اليدين، كما 

مهن وهذه لعبر مفتاح الةرخيك،    أن الطفلة تقوم بتكرار حركات وإشارات غير ذات

 وتتكون من هذا الدين وزفرهها، او حركات مميزد لليدين. 
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( النسبة  وتصل  الاناث  من  أك ر  الذكور  لدى  يوهر  فإنه  أخري  ناحية  ولكن  1-4ومن   )

عقلي شديد    بتسخرالتوحد يوهر في ال الب بدرجات شديدد لدى الاناث ويكون مصحوبا  

فالبنات   كالأنثل( أنثي مقابل ذكر ان، ولسس الذكر  2  : 1وفي هذه الحالة تصبا النسبة )

يتطلب فحصا بنور لو حيا دقيقا أك ر من الاولاد فقد او حت دراسات عديدد إلى أن 

الارتقائية   للاضطرابات  التعرض  في  الاولاد  من  أقل  التوحد  من  يعانين  اموالي  الاناث 

الطبقات  م تلف  في  التوحد  ويوهر  خاص.  بشكل  التوحدي  والاضطرام  عام  بشكل 

( كما بينت بعو الدراسات  Borley 1972فية والعرقية )الاجتماعية والمستويات الثقا

% وهؤلاء يوهرون شذوذا   80  -  %10ان نسبة الاطفال الذين يعانون من التوحد تصلم ن  

ن والبنات ولا توجد فروق داله بيرهم  في جهاز اسم ا خ الكهربائي وهذا الشذوذ لدى البني

والذي يتكون من مراكز التنثبط الشكي    Middrainمما يشير إلى خلل في الدماا الاوسط  

Retielar    في الانةباه للمثيرات البصرية والسمعية علاود على التحكم 
 
 خاصا

 
                                                       ويلعب دورا

 
     

 
          

وتنويم   واليقوة  والنوم  والوعي  الشعور  وضبط  والتوازن  والتآزر  العينين  حركة  في 

في   يسخذ  التوحد  انةشار  مدى  ان  على  كثيرد  دلائل  وهنالك  والتنفس،  القلب  ضربات 

الذكور البكر هم أك ر عرضة للإصابة ولا يعرف   التزايد، واشارت دراسات عديدد إلى أن

 سبب ذلك حتي الآن. 

 : الدراسات السابقة

قصةةةةةةةةور التواصةةةةةةةةل اللفظي و ير ( بعنوان:  2018)محمد  مروه صةةةةةةةةلا     دراسةةةةةةةةة

كليةةة علم النفس ، مةةاجسةةةةةةةةةةةةتير  بةةاضةةةةةةةةةةةةطرا  التوحةةداللفظي لةةدا الأطفةةال المصةةةةةةةةةةةةةةابين  

ددددل جامعة ود مدني الأهلية.   -التطبيقي ددددور التواصد ددددة قصد ددددة إلى دراسد هدفت هذه الدراسد

ددددلوح  اللفوي وغير اللفوي لددى الأطفدال المصددددددددددددددابين بداضدددددددددددددطرام التوحدد وعلاقتده بدالسددددددددد

 ل )نوع  
 
         العددددواني تبعدددا
 
ددددخيك،  درجدددة التوحدددد  ،عمر الطفدددل  الطفدددل،              دددددددد ترتسدددب    ،زمن الةرد

ددددددرد،الطفل في  ددددددتوى لعليم الأم  ،الحالة الزواجية  الأسد .  1نتائج الدراسةةةةةةة :  عمل الأم(  ،مسد

دددابين   باضددددطرام يةسددددم قصددددور التواصددددل الل وي اللفوي وغير اللفوي لدى الأطفال المصد

قصور ذات دلالة احصائية في  . توجد فروق2  بالارتفاع. في ضوء بعو المت يرات  التوحد

ددددددل الل وي  ددددددالح الفئة ذات    نثل(أ  النوع )ذكر،ترجع لمت ير  اللفوي اللفوي وغيرالتواصد صد

   (. الذكور المتوسط الأكبر وهي فئة )
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(  :عنوان الدراسةةة: دمدي فاعلية العلاج 1997دراسةةة: إسةةماعيل محمد بدر)

هدفت الدراسددددة إلى التعرف بالحياة اليومية في تحسةةةةين حالات الأطفال اوي التوحدد 

ددددين حدددالات الأطفدددال ذوي التوحدددد،   دددددددد في تحسد على ممددددي فددداعليدددة العلا  بدددالحيددداد اليوميدددة 

دددددددددية ، وهي : التعليم الموجه للمجموعة،   ددددددددداسد دددددددددة أسد ويعتمد هذا البرنامج على مبادئ خمسد

دددددددداط غير   ددددددددتويات النشد ددددددددطة الروتينية، والتعليم من خلال التقليد وتقليل مسد لعليم الأنشد

بالتدريب الصددادم، والمنهج الذي يركز على الموسدديقي والرسددم والألعام الرياضددة  الهادف 

: من ) ددددددددة  دددددددد دددددراسد الد ددددة  (، وتكوندددددت عيند ددددة  ددددانون من مر 4)الحركيد يعد ددددال ذكور ممن  ض (أطفد

دددددددة   دددددددد ددددلوكيدددة للأطفدددال ذوي التوحدددد هي أداد الددددراسد دددددددد التوحدددد، وكددداندددت قدددائمدددة الموددداهر السد

الأسداسدية، وهي مقسدمة إلى أربعة أبعاد رئسسدية، لعبر عن اضدطرابات في الل ة، والأنماط  

ددددلوكيدة في ال واندب التداليدة :الانفعداليدة، الاجتمداعيدة، واضدددددددددددددطرابدات الل دة والأنمداط   السددددددددد

ددددلوكيدة النمطيدة، وقدد تو  دددددة إلي: مددى فداعليدة برندامج العلا  بدالحيداد السددددددددد دددددددد ددددلدت الددراسد دددددددد صد

ددددددين حالات الأطفال ذوي التوحد، ويرجع ذلك إلى أن فنية العلا  بالحياد  اليومية في تحسد

اليومية، وهو منهج تربوي لمسدداعدد الأطفال ذوي التوحد، وهذا المنهج بمبادئه الخمسدددة  

 يسهم في تحسين حالات هؤلاء الأطفال 

( فعالية برنامج علاجي سةةةةةةةةةةلوكي في تنمية 2009إبراهيم عبداللاة أحمد )فايزة 

دددددددة    بعض التعبيرات الانفعةةاليةةة لةةدي عينةةة م  الأطفةةال التوحةةديين د دددددددد هدددفددت الدددراسد

ددددلوكي في تنميدة بعو التعبيرات  الحداليدة إلي الكشدددددددددددددف عن مدي فعداليدة برنامج علاجي سددددددددد

دددداءد  ددددة وكفد دددداليد ددددديين ، والتحقق من مددددددي فعد ددددال التوحد ددددة من الأطفد ددددة لددددددى عيند دددداليد الانفعد

ددداقددددة  دددامددددل حول إعد دددددددافددددة إلي تقددددديم إطددددار نوري متكد دددددددد بددددالإضد البرنددددامج في تحقيق الهدددددف ، 

ددددددددطرام ألتوحدي من حيث  دددددددده ،و علاجه تكونت عينة  الاضد ددددددددخيصد مفهومه ونورياته ،ولرد

ددددددددة من ) ددددددددات رعاية   10الدراسد ددددددددسد (أطفال من الأطفال التوحديين من إحدى مراكز ومؤسد

ددددعوديدة ، الأطفدال التوحدديين ذو  دددددددد ي الإعداقدة الدذهنيدة بمدديندة المنورد بدالمملكدة العربيدة السد

دددديمهم إلي مجموعتين إحددداهمددا مجموعددة تجريبيددة ) تكونددت من   أطفددال( وتم    5وتم تقسددددددددد

دددددددددابطة) تكونت من   دددددددددلوكي عل ها، والأخرى مجموعة ضد أطفال(    5تطبيق برنامج العلا  السد

ددددددددددة مقياس الطفل ألتوحدي ، قائم ددددددددددت دم في الدراسد ة تقييم أعراض اضدددددددددددطرام وقد اسد
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دددددة الحدالدة للأطفدال ذوي الاحتيداجدات   دددددددد ددددتمدارد دراسد دددددددد التوحدد ، مقيداس جوادر للدذكداء ، اسد

الخاصددة )غير العاديين( ، قائمة المواهر الانفعالية للطفل ألتوحدي ، اسددتمارد ملاحوة  

سددددلوح الطفل ألتوحدي ،البرنامج السددددلوكي  وقد أسددددفرت نتائج الدراسددددة إلي أن البرنامج  

حزين( ، وكذلك -عبيرات الانفعالية التي تيمرها البرنامج)سعيدألهر فعالية في تنمية الت

 تنمية بعو مهارات رعاية الذات، ومهارات التفاعل الاجتماعي والانفعالي والحركي. 

بعنوان: تصةةةةةةةةةةةةميم برنةامج لتنميةة    -(:2001دراسةةةةةةةةةةةةةة: هةالةة ف)اد كمةال الةدي  )

ههدف الدراسددة إلى تصددميم   السةةلوا الاجتما ي لفطفال المصةةابين بضعراض التوحدية 

ددددلوح الاجتمداعي للأطفدال التوحدديين ، تكوندت عيندة   دددددددد ددددام مهدارات السد دددددددد برندامج عربي لإكسد

 بسعراض التو حدية تتراوح أعمارهم بين )16الدراسدددة من )
 
 مصدددابا

 
                                       ( طفلا

 
      

 
( سدددنوات ، 3-7     

ددددلوح  دددددددد ددددداهمدة في لعريدب ثلاثدة مقدايسس للتقويم هي : قدائمدة السد دددددددد دددددة بدالمسد دددددددد واهتمدت الددراسد

ددددددددتمارد التفاعل الاجتماعي: للتدخل المبكر  التوحد ددددددددلوح اللفوي ، واسد ددددددددتمارد السد ي ،واسد

ددددكتلندددي برنددامج للتدددخددل المبكر مع الأطفددال الاويتزم في مرح لددة مددا قبددل مأعددد المركز الاسددددددددد

دددددددددال والتفاعل الاجتماعي والنمو  دددددددددين مهارات الاتصد دددددددددة  ، ويهدف البرنامج : إلى تحسد المدرسد

( طفلا وطفلة من المصابين باضطرام التوحد 30الانفعالي ، وتكونت عينة الدراسة من )

( سدنوات ، وطبق البرنامج بشدكل فردي ومكثف بواسدطة معال ين مدربين و 7-4في سدن )

لمركز وبمسدداعدد الآباء بعد تدريبهم ويتيددمن البرنامج اسددت دام التقليد المعلمين داخل ا

دددداطدات التي تقددم والمروندة في اللعب   دددددددد ددددلوكي أثنداء النشد دددددددد وتبدادل اللعدب ،وفنيدات العلا  السد

نتدددائج البرندددامج على أهميدددة التددددخدددل المبكر لعلا  مهدددارات   والتبدددادل الاجتمددداعي  ،وأكددددت 

الاضددددطرابات( ، والتواصددددل الانفعالي  -ت السددددلوكيةمشددددكلا -الاتصددددال ا ختلفة مثل)الل ة

،والتفاعل والاجتماعي مع الأطفال ذوي الاويتزم ، وأن البرنامج يكون أك ر فعالية كلما تم  

 التدخل المبكر. 

 التعليق على الدراسات السابقة: 

ددددددة   ددددددفي والمنهج التجريبي في دراسد ددددددابقة بالمنهج الوصد ددددددات السد اهتمت معوم الدراسد

الاطفال   الاجتماعي لديالنواحي الل وية والتواصددددلية وأثر تطورها في السددددلوح والتفاعل 

ددددددددلوكية مكثفة لتطور مهاراههم  لىاحتوت ع  والتيالتوحدين،  ددددددددادية وسد برامج تدربيه وإرشد

ددددطة الحياد اليومية. وحيث لهر العديد من  ددددية وأنشد ددددطة المدرسد ددددمن الأنشد ددددلية ضد التواصد
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دددددددددل غير اللفوي لدى أطفال التوحد من  دددددددددتهدف تطور مهارات التواصد دددددددددات التي اسد الدراسد

 خلال تصميم برامج تدربيه لست دم استراتيجيات لعديل السلوح في تدرب هم. 

 : البحث الميدانية  وإجراءاتمنهج 

   منهج البحث:

يعتمد هذا البحث على المنهج شدبة التجريبي والذي يقصدد به حسدبما عرفه رجاء 

ددددبام   علام أنهبو أ دددددددد ددددل الى أسد دددددددد ددددميم يهدف الى اختبار علاقات العلة والمعلول حتل يصد دددددددد تصد

الوواهر، كما يقصدد بمصدطلح تجريبي ل يير ما وملاحوة أثر هذا الت يير على يدايء لمخر 

وال رض الرهددددائي من التجربددددة هو التعلم، أي لعلم نةيجددددة أو أثر الت يير الددددذي نحدددددثدددده. 

ددددلوم ا  مو  الواحدددد حيددث تتعرض هددذه ا  موعدددة  يعتمددد المنهج التجريبي على أسددددددددد عددة 

ددددهددا للمت ير التجريبي   لاختبددار قبلي لمعرفددة حددالتهددا قبددل إدخددال المت ير التجريبي ثم نعرضددددددددد

نتددددائج ا  مو  بعدددددي، فيكون الفرق في  بددددإجراء اختبددددار  عددددة على الاختبددددارين ومن ثم نقوم 

 (.  2011علام،  )ابوالقبلي والبعدي ناتجا عن تسثرها بالمت ير التجريبي 

   مجتمع البحث:

يقصدددددددددددد با  تمع جميع الأفراد او الأشدددددددددددياء او العناصدددددددددددر اللذين لهم خصدددددددددددائك 

 مجتمع البحدث (. من حيدث البعدد ال  رافي يمثدل  2001يمكن ملاحوتهدا )صدددددددددددددلاح الددين،  

ددددددرقية الدمام المملكة العربية ا ددددددملتالأطفال التوحديين بالمنطقة الشد ددددددعودية شد مركز    لسد

 تنمية الطفل. 

  عينه البحث:

  الأصدددددددددددلي، العينة هي جزء من ا  تمع أو هي عدد الحالات التي تؤخذ من ا  تمع  

ددددددددددلي و هذه الطريقة يمكن   ددددددددددائك ا  تمع الأصد ددددددددددة خصد ددددددددددد دراسد وتجمع مرها البيانات بقصد

دددددددرط أن تكون العينة ممثله للمجتمع المسخوذد  دددددددة ال زء بشد دددددددة الكل عن طريق دراسد دراسد

 (.  1997  محمد،)عبد الفتاح   منه. 

  العينة:

 ( ددددددة الحدداليددة  دددددددد ددددمن عينددة الدددراسد دددددددد ( أطفددال توحددديين من الملتحقين بمركز 31تتيد

ددددددددعودية تتراوح أعمارهم بين ) ددددددددنوات ، 7-4تنمية الطفل بالدمام  بالمملكة العربية السد ( سد

دددددددتوي اجتماعي78-58ونسددددددددب ذكاء بين)   محدد،   ( علي مقياس جودار، وجميعهم من مسد
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ددددر بندددا علي الأقددل من  دددددددد ددددددددددددط ، كمددا أنهم جميعددا ممن ينطبق عل هم أربعددة عشد ثقددافي متوسد

ددددوء ا حكدات التي وردت في  دددددددد وتتدسلف العيندة  ،  5DSM-IVمقيداس الطفدل التوحددي وفي ضد

 إحداهما تجريبية 
 
                 من مجموعتين مةسدداويتين في العدد تيددم كل مرها خمسددة عشددر طفلا
 
                                                       

دددددددددددابطة ، وقد تمت   دددددددددددت دم عل ها ، أما ا  موعة الأخرى فكانت ضد تم تطبيق البرنامج المسد

 ا  انسة بين ا  موعتين. 

   أدوات البحث:

دددددوان ) دددددين عبد الحميد رشد م( الأداد بسنها الوسدددددديلة التي يل ا إل ها  2003عرفها حسد

ددددا   التي يتطلبهد ددددات  دددداند ددددات، والبيد ددددائق والمعلومد الحقد ددددول على  دددددددد دددداحدددددث للحصد ددددد البد وقد  البحدددددث. 

 اعتمدت الباحثة في هذا البحث. است دام الأدوات التالية ل مع البيانات. 

. النوع، والعمرتتيدمن المت يرات الديموغرافية المتمثلة في:    اسةتمارة المعلومات الأولية:

 والمستوى التعليمي. 

   : مقياس التعبيرات الانفعالية 

بعد الرجوع للأطر النورية والدراسدات السدابقة من قبل الباحثة قامت باقتباس 

ددددورتدده الأوليددة 37وأعددداد مقيدداس التعبيرات الانفعدداليددة والددذي يتكون من ) دددددددد ( عبدداره في صد

ددددتبيددان كددان ال رض مرهددا   ددددميمهددا في الاسددددددددد ددددئلددة التي تم تصددددددددد موجدده لكددل مفحوص وكددل الأسددددددددد

ددددددددددروط العلمية تحقيق أهدافه قامت الباحثة بتصدددددددددددميم مجمو   للشد
 
                عة من الفقرات وفقا
 
                  

وان لا تكون طويله   وا حة،فكره، وان تكون بل ة  من    أك ر تحمل ألاللفقرد والمتمثلة في 

 ومربكه، وان لا توحي للمفحوص، وان يراعى ف ها خصائك أفراد العينة. 

ددددددق الوداهري للتدسكدد من   الظةاهر:الصةةةةةةةةةةةةةد    دددددددد ددددت ددمدت البداحثدة طريقدة الصد دددددددد اسد

المقيددداس   ددددبعددده من   لتطبيقددده،صدددددددددددددلاحيدددة  بعرض المقيددداس على سددددددددد حيدددث قدددامدددت البددداحثدددة 

ددددبة ا حاور للمقياس فقد     1ا حكمين دددددددد وقد أبدا ا حكمون لمرائهم في المقياس ومدى مناسد

 

 الله عليه(.  )رحمةوالتكنولوجيا أ.د علي فرح، جامعة السودان للعلوم 
 أ.د عبد الرحمن عثمان عبد المجيد، جامعة الأحفاد للبنات. 

 د. عبد الرازق عبد الله البوني، أستاذ مشارك، جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا.
 د. صلاح الدين فرح بخيت، أستاذ مساعد، جامعة الملك سعود. 

= 
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ددددورته الثانية بعد لعديلات   دددددددد التزمت الباحثة بكل الملاحوات وقد تم لعديل المقياس في صد

 ( عبارد. 24)ا حكمين المكون 

للمقياس: السيكومترية  بالمقياس   الخصائص  للفقرات  القياسية  الخصائك  لمعرفة 

بمجتمع البحث الحالي، قام الباحث بتطبيق صورد المقياس المعدلة بتوج هات ا حكمين 

أولية ح مها )37والمكونة من ) ( مفحوصا تم اختيارهم بالطريقة 31( فقرد على عينة 

الب قام  الاستجابات  تصحيا  وبعد  الحالي،  البحث  مجتمع  من  برصد  القصدية  احث 

 الدرجات وإدخالها في الحاسب الألى:

أداد البحث يعنل التسكد من أنه سوف يقسس ما أعد لقياسه لما    صدق  المقياس:صد   

من   التحليل  في  تدخل  أن  يجب  التي  العناصر  لكل  الاستمارد  بالصدقم شمول  يقصد 

من  لكل  مفهومة  تكون  بحيث  أخرى  ناحية  من  ومفرداهها  فقراهها  ووضوح  ناحية، 

 م(.2001خرون ، لم)محمد عبيدات و  يست دمها. 

دددددددار رجددداء محمود ) دددددددد دددديدددة من خواص 2001أشد إلى أن الصدددددددددددددددددق هو أهم خددداصددددددددد م( 

ددددددددددة التي ت ر   ها من درجات   ددددددددددتدلالات الخاصد دددددددددددق إلى الاسد ددددددددددير مفهوم الصد القياس، ويشد

ددددبتهدا ومعنداهدا وفدائددههدا وتحقيق صددددددددددددددق المقيداس معنداه تجميع  ، المقيداس من حيدث منداسددددددددد

الاسدددددددددددتدلالات. ولذلك يشدددددددددددير الصددددددددددددق إلى مدى صدددددددددددلاحية  التي تدل على مثل هذه   الأدلة

ا حكمين اسددت دام درجات المقياس بتفسدديرات معينة. وتم عرض المقياس   موعة من 

لعدددديدددل عددددد من العبدددارات من قبدددل   البحثيدددة وتممددددي التزام المقيددداس للمعدددايير    لمعرفددده

 . 37بدل عن 32 ي. الالتجكيم ا حكمين وصل المقياس في صورته المبدئية بعد

فرد   15تم توزيع أدوات مقياس الدراسة على    البيانات:الثبات الداخلي لأدوات جمع  

من مجتمع البحث لمعرفة مدى ثبات والتناسق الداخلي للعبارات وارتباطها وقدرهها على  

  قياس السمة المبحوثة. 

 

 د. أشرف محمد احمد، أستاذ مشارك، جامعة الملك فيصل، جدة. 
 د. نصر الدين احمد ادريس، أستاذ مشارك، جامعة أفريقيا العالمية 

 د. عمر محمد علي يوسف، أستاذ مساعد، جامعة الخرطوم. 
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 مقياس التعبيرات الانفعالية: 

الاتسا  الداخلي لبنود مقياس التعبيرات الانفعالية باستخدام  ( يوضح1جدول )

 بند بالدرجة الكلية للمقياس:  ارتباط كل معامل ارتباط بيرسون العزمي 

بالدرجة   يتضح من ال دول أعلاه والذي يو ح معامل ارتباط بيرسون ارتباط كل بند 

ارتباط موجب ودال  الكلية لمقياس التعبيرات الانفعالية حيث تبين أن كل العبارات ذات 

( في بعد إيذاء الذات وال يب والعبارد 1، ما عدا العبارد رقم  )  0.05عند مستوى دلالة  

ارتباط  4،  2)،   ذات  فهي  الألية   الانفعالية  والتعبيرات  الاجتماعي  التفاعل  بعد  في    )

لية ( في بعد التفاعل الاجتماعي والتعبيرات الانفعالية الأ8،13ضعيف ، والعبارد رقم )

ذات ارتباط سالب لذلك يجب حذفها حتل لا تؤثر على ثبات المقياس ، ويصبا المقياس 

 عبارد . 37عبارد بدلا عن   32في صورته الرهائية يتكون من  

 

درجة 

 الارتباط 

رقم 

 العبارة

درجة 

 الارتباط 

رقم 

 العبارة

درجة 

 الارتباط 

رقم 

 العبارة

درجة 

 الارتباط 

رقم 

 العبارة

 اسم الب 

- - 0.534 7 0.757 4 0.579 1  

 2 0.643 5 0.885 8 0.361 - - التعبير اللفوي

- - 0.621 9 0.570 6 0.450 3 

0.461 7 0.742 5 0.856 3 0.110 1  

إيذاء الذات 

 وال يب

0.523 8 0.314 6 0.841 4 0.781 2 

- - - - 0.628 10 0.878 9 

0.271 - 13 0.453 9 0.422 5 0.862 1  

 

التفاعل الاجتماعي  

والتعبيرات 

 الانفعالية الألية 

0.895 14 0.889 10 0.526 6 0.076 2 

0.514 15 0.716 11 0.460 7 0.629 3 

0.318 16 0.860 12 0.351 - 8 0.090 4 

- - - - 0.738 18 0.640 17 
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( رقم يوضح الثبات والصد  الذاتي لمقياس مقياس التعبيرات الانفعالية 2جدول ) 

 كرونباخ والصد  الذاتي بواسطة الجذر التربيعي   بواسطة معامل الفا

ددددح من ال دددددول أعلاه   دددددددد ددددحيتضد الثبددددات الددددداخلي لمقيدددداس التعبيرات   والددددذي يو ددددددددد

ددددح أن المقيداس يتمتع بمعداملات   كرونبدا،،الانفعداليدة بواسدددددددددددددطدة معدامدل الفدا   حيدث يتضددددددددد

(  0.974( والصددددق الذالي بواسدددطة ال ذر التربيغي بل  )0.950ثبات عالية حيث بل ت )

 على قياس السمة 
 
 للاست دام وقادرا

 
                وبذلك يصبا المقياس صالحا

 
                

 
 المبحوثة.                        

 الأساليب الإحصائية:

الأساليب   باست دام  الباحثة  قامت  وفرضسته  البحث  أسئلة  على  الإجابة  اجل  من 

 الإحصائية التالية:

 . معامل ارتباط بيرسون.1
 كرونبا،. . معامل الفا2
 واحد.(   تمع )ت. اختبار 3
 . اختبار )ت( لعينتين مستقلتين.4
 (.)أنوفا. تحليل التباين الأحادي 5

 : عرض ومناقشة النتائج

 عرض ومناقشة نةيجة الفرض الأول:

 بين متوسط درجات أفراد ا  موعتين التجريبية   نص الفرض:
 
                                           توجد فروق دالة إحصائيا
 
                      

في القياس البعدي على التعبيرات الانفعالية للطفل التوحدي )التعبير اللفوي،   واليابطة

عدد العبارات  اسم البعد

 المحذوفة

الثبات بواسطة 

 الفا كرونباخ 

 الصد  الذاتي 

بواسطة الجذر 

 السالبة  الضعيفة  التربيعي

 0.973 0.948 - - التعبير اللفظي 

 0.972 0.946 - 1 إيذاء الذات والغضب 

 0.989 0.979 2 2 التفاعل الاجتما ي والتعبيرات الانفعالية الألية 

 0.974 0.950 2 3 ا  موع 
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الذات   تنمية    وال يب،إيذاء  بمركز  الألية(  الانفعالية  والتعبيرات  الاجتماعي  التفاعل 

 الطفل بالدمام بالمملكة العربية السعودية للطفل التوحدي لصالح البعدي. 

مدا فاعلية برنامج  مرتبطين لمعرفة لعينتين T( يوضح اختبار3/جدول التالي )1

لتنمية المهارات التعبيرية لأطفال التوحد بمركز تنمية الطفل بالدمام  نمائي سلوكي 

 (31)ن =

ددددددح اختبارات لعينتين مرتبطين لمعرفة مدى    يلاحظ من ال دول أعلاه الذي يو د

ددددلوكي لتنميدددة المهدددارات التعبيريدددة لأطفدددال التوحدددد بمركز تنميدددة   دددددددد فددداعليدددة برندددامج نمدددائي سد

ددددوبددة ) بددالدددمددام،الطفددل   والقيمددة الاحتمدداليددة 7.617حيددث يلاحظ أن القيمددة ت ا حسددددددددد  ،)

ددددلوكي 0.000) دددددددد ددددائيدا في فداعليدة برندامج نمدائي سد دددددددد ( ممدا يددل على انده توجدد فروق دالدة إحصد

ددددالح القيداس  دددددددد لتنميدة المهدارات التعبيريدة لأطفدال التوحدد بمركز تنميدة الطفدل بدالددمدام لصد

 القيمة الاستنتاج 

 الاحتمالية

قيمة ت  

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

الانحراف  

 المعياري 

الوسط 

 الحسابي

مجموعتي 

 المقارنة

 اسم البعد 

توجد فروق دالة  

إحصائيا لصالح  

 البعديالقياس 

 

0.000 7.681 

 

 

30 
5.392 25.16 

 القياس 

 القبلي 

 التعبير اللفوي

4.563 13.90 
 القياس 

 البعدي

توجد فروق دالة  

إحصائيا لصالح  

 القياس البعدي

 

0.000 
9.267 

 

30 
4.826 19.81 

 القياس 

 القبلي 

 

إيذاء الذات 

 وال يب 
3.957 12.45 

 القياس 

 البعدي

توجد فروق دالة  

إحصائيا لصالح  

 القياس البعدي

 

0.000 
6.356 

 

30 
10.017 49.84 

 القياس 

 القبلي 

التفاعل  

الاجتماعي 

والتعبيرات  

 الانفعالية الألية 
8.263 25.84 

 القياس 

 البعدي

توجد فروق دالة  

إحصائيا لصالح  

 القياس البعدي

 

0.000 

 

7.617 

 

30 
20.235 94.81 

 القياس 

 القبلي 

 ا  موع

16.783 52.19 
 القياس 

 البعدي
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   (. 0.01) وعندي مستوى الدلالة الأبعاد،البعدي وفي جميع  

( ددددمدداعيددل  دددددددد ددددددة اسد دددددددد ددددددة هددالددة )1997اتفقددت هددذه النةيجددة مع دراسد دددددددد (.  2001( ودراسد

 (. 2009واختلفت هذه النةيجة مع دراسة فايزد )

التي   ددددددادئ والإجراءات  المبد من  ددددددة  على مجموعد يقوم  ددددلوكي  السددددددددد المعرفي  العلا   أن 

تفترض أن الاضدطرابات السدلوكية والأمراض النفسدية والانفعالات السدالبة لسسدت نتاجا 

ددددعوريددة من قبيددل: التعلم   دددددددد ددددعور، ولكرهددا تنتج عن عمليددات شد دددددددد لقوى خفيددة تكمن في اللاشد

ددددتدلال الم لوط المبني على معلومات غير كافية أو غير صدددددددددددددحيحة، وعدم   الخاطئ، والاسددددددددد

 من 
 
ددددتمددا دددددددد  لأنه قد يكون مسد

 
    التمييز بين الواقع والخيدال، كمدا أن التفكير قد يكون وأهمدا

 
                   

 
                                                        

 على 
 
ددددددلوح قد يكون انهزاميا لأنه قد يكون مبنيا      مقدمات خاطئة ومفاهيم م لوطة، والسد
 
                                                                       

ددددددددية يمكن  ددددددددكلات النفسد ددددددددحذ أفكار لا عقلانية، ولما كانت كثير من المشد حلها عن طريق: شد

، وحيددث أن 
 
ددددحيا المفدداهيم الخدداطئددة، ولعلم اتجدداهددات أك ر تكيفددا دددددددد           الفهم والتمييز، وتصد
 
                                                                

دددالدددددرجددددة الأولىبيددددك   بد واختبددددار الواقع والتعلم جميعهددددا عمليددددات معرفيددددة  ددددددددار  دددددددد ددددةبصد دددددددد الاسد

(Beck,2001) . 

 في التفداعلات والتبدادلات الاجتمداعيدة مع 
 
دددديدا دددددددد ددددداسد دددددددد  وأسد

 
 هدامدا

 
                                    لعتبر العداطفدة جدانبدا

 
        

 
     

 
                   

الآخرين، فالسددددددلوكيات العاطفية بكل ما تحتويه من ايماءات وحركات جسدددددددية، لشددددددكل  

وليفة لا غني عرها في سددددددير التفاعل الاجتماعي، والتي توهر منذ مرحلة الطفولة المبكرد،  

التي   ان الطريقددددددة الأولي  ابتددددددداء من الأم هي حيددددددث  دددددددددل  هددددددا الاطفددددددال مع ا حيط  يتواصددددددددد

دددددابيع الأولي من حيدداههم يكونون قددادرين على التعبير عن عواطفهم  دددددددد العواطف، ففي الاسد

( مما Chaidi, Driga, 2020الأسداسدية من الفرح والحزن وال يدب والاشدمجزاز والمفاجسد )

دددددام القددرد على نطق الكلمدات وال دددددددد ددددير الى انده حتل قبدل اكةسد دددددددد ددددع في يشد دددددددد  مدل، يكون الرضد

 تواصل العاطفي مع ا حيط من خلال ال سد بطريقة تلقائية. 

دددددددت دم القائم على لعب  دددددددارت نتائج بعد التعبير اللفوي الي نجاح البرنامج المسد أشد

ددددددددددددطرام التوحدددد، ويمكن  الددددور في تنميدددة مهدددارات التعبير اللفوي لددددى الأطفدددال ذوي اضد

ددددت ددام فنيدات لعدب الددور مع  دددددددد ددددوء على أن اسد دددددددد ددددير هدذه النتدائج من خلال القداء اليد دددددددد تفسد

دددددددطرام التوحد، تةيا أمامه م فرصددددددددة التداعي الحر والتنفسس الانفعالي  الأطفال ذوي اضد
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ددددراعدددداههم  تمثيلي عن اتجدددداهدددداههم ودوافعهم وصددددددددد حين  يعبرون في حريددددة تددددامددددة في موقف 

ددددراع   واحبددداطددداههم، ممدددا يؤدي الي الرهدددايدددة إلى تحقيق التوافق والتفددداعدددل  هددددف حدددل الصددددددددد

دددددددد يع فهم  دددددددداي، مواقف مت يلة غير واقعية، وأخري ههدف إلى لرد وتحقيق التوافق النفصد

عات متنوعة مثل الاتجاهات السدددالبة، الذات بدرجة أفيدددل وقد لشدددمل القصدددة موضدددو 

ددددددددت دمت الباحثة الحالية مجموعة من الحوارات   والأفكار والمعتقدات والأحلام، وقد اسد

) السدديكودرامي( ذات الطبيعية الاجتماعية الملائمة من حيث الميددمون والتكوين للطفل  

فل ذوي  التوحدي، كما اسدت دمت مجموعة من الأنشدطة الدرامية الملائمة لطبيعة الط

ددددت ددمدت  ددددبدة مسدددددددددددددرح(، وقدد اسددددددددد اضدددددددددددددطرام التوحدد مثدل منطقدة عرض مسدددددددددددددرحي ) خشددددددددد

ددددت دمة في البرنامج   ددددية المسد دددداسد مجموعة أخري من الفنيات المدعمة والمعززد للفنية الأسد

ددددورد   دددددددد ددددة وتقديم التوج هات والتعليمات بصد دددددددد وهي لعب الدور مثل فنيات الحوار والمناقشد

ددددددرد النمذجة والتعزيز الإيجابي بمع ددددددها على التعامل مباشد ززات محببة للأطفال مع حرصد

دددددددددورد فردية في أغلب الأحيان، وال لوس مع الطفل في جو م   بعيد عن   مع كل طفل بصد

ددددةتدةالإثدارد أو أي عوامدل   دددددت على جدذم انةبداه الطفدل ذوي    مشددددددددد دددددددد الانةبداه الطفدل، وحرصد

ددددددددددددطرام التوحدد إل هدا من خلال مجموعدة من المعززات والأدوات ا حببدة للطفد ل مثددل  اضد

ددددددروبات   ددددددائل التعزيز، كما اهتمت   والحلوى الأطعمة والمشد ددددددور الملونة وغيرها من وسد والصد

ددددددددددددطرام التوحد على مهارات التعبير  ددددطة البرنامج على تدريب الأطفال ذوي اضد دددددددد أثناء أنشد

اللفوي التي تناولتها الدراسدة الحالية، حيث اهتمت الباحثة أثناء ال لسدات، ومن خلال 

ددددطددة لعبددد الدددور والتقليددد على تدددريددب   دددددددد الأطفددال على مهددارات التحدددث الاعتمدداد على أنشد

ددددددياء والحاجات والرغبات   ددددددليمة، وكذلك مهارد التعبير اللفوي عن الأشد ددددددؤال بل ة سد والسد

ددددوات   دددددددد نطق الكلمددددات والحروف والأصد ددددددددة ومهددددارد  دددددددد ددددددددات الحوار والمندددداقشد دددددددد من خلال جلسد

دددداعر، وكدذلدك مهدارد وتقليددهدا، ومهدارد التكرار والتقليدد، ومهدارد التعبير اللفو دددددددد ي عن المشد

 الرد على حديث الآخرين وأسئلتهم. 

ددددت ددم في  دددددددد دددددب أن فداعليدة البرندامج المسد دددددددد وترى البداحثدة في بعدد إيدذاء الدذات وال يد

ددددبوه من مهدارات وخبرات   دددددددد ددددتمرار ومدا اكةسد دددددددد دددداعددد الطفدل ذوي التوحدد في لعميم واسد دددددددد مسد

ددددهور  من تطبيق البرنددامج  دددددددد خلال فترد البرنددامج ولعميم أثر التدددريددب والعلا  بعددد مرور شد

حدد سددددددددددددلوح إيذاء الذات ، حيث أتاح البرنامج   عل هم والأثر الإيجابي للفنيات في خفو
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المقدم فرصدددا كبيرد من التفاعليين الأطفال والمشددداركات في البرنامج، وأثر هذا التفاعل في 

ددددددددلوح إيذاء الذات لدى الأطفال ذوي التوحد، ومن عوامل نجاح البرنامج   خفو جدد سد

ددددديما أن  دددددطة التي كانت تحوي بالقبول من جانب الأطفال، ولا سد  انه ركز على الأنشد
 
دددددا                                                                       أييد
 
    

ددددددد ددددددديما أن التدريب على هذه الأنشد طة التي كانت تحوي بالقبول من جانب الأطفال، ولا سد

ددددددب من  ددددددتمر، والتعزيز المناسد دددددد يع المسد ددددددحوبا بالةرد ددددددطة كان مصد التدريب على هذه الأنشد

ددددطدة  دددددددد دددددات التي اهتمدت ودور الأنشد دددددددد ددددداركدات معهدا، وغيرهدا من الددراسد دددددددد جداندب البداحثدة والمشد

مرغوم فيه، وقد  الحركية في خفو حدد سددددددددددددلوح إيذاء الذات ولعديل السددددددددددددلوح ال ير

ددددتفادههم  ددددن الذي طرأ على القياس البعدي على الأطفال ذوي التوحد إلى اسد يرجع التحسد

ددددددطة حس حركية لعتمد   ددددددمنت أنشد ددددددطة ا ختلفة، والتي تيد من البرنامج القائم على الأنشد

ددددهلددة المعتمدددد على  دددددددد دددديطددة السد دددددددد ددددددة الحركددات البسد دددددددد على الحواس ا ختلفددة للطفددل وممددارسد

دددددداس والتي لعتمددد   دددددداليددب الإحسددددددددد دددددددد ددددطددة والفنيددات والمعززات وأسد دددددددد على مجموعددة من الأنشد

 التوجيه ا ختلفة مع الاهتمام بدور الت ذية الراجعية الفورية. 

ددداليددددة الآليددددة توجددددد   ترى البدددداحثددددة في بعددددد التفدددداعددددل الاجتمدددداعي  والتعبيرات الانفعد

ددددددالح القيددداس البعددددي بعدددد تطبيق القيددداس وهدددذا قدددد يعود إلى فددداعليدددة البرندددامج وان  لصددددددددد

ددددتهدددددفددددة من خلال التركيز على  للفئددددة المسددددددددد البرنددددامج ركز على تنميددددة التفدددداعددددل الاجتمدددداعي 

ددددا هم المهارات الاجتماعية مع الأ  دددددددد ددددياء وهي إكسد خرين كإلقاء التحية والتوديع، وطلب الأشددددددددد

مهارات ضرورية للتفاعل الاجتماعي وكما هو معروف فإن الأشخاص التوحديين يعانون  

من نقك في هذه المهارات، وهذه هي الفلسدددفة التي اسدددةند ال ها البرنامج وذلك باسدددةبدال 

عية لسددهل عل هم التواصدددل  السددلوكيات غير المرغوم ف ها عند التوحديين بمهارات اجتما

 مع الأخرين. 

ددددالح القيداس البعددي وقدد   ددددتنتج البداحثدة في ا  موع الكلي كداندت النةيجدة لصددددددددد لسددددددددد

ددددلوكيدات في  يعود هدذا إلى فداعليدة البرندامج المقترح حيدث أن البرندامج ركز على خفو السددددددددد

ددددلوكيات اجتماعية مقبولة كتزويده  ددددةبدالها بسد التكيفية في التعبير عن الاحتياجات واسد

ير مثلا عن حالة ال يددب مما يعمل على التقليل من باسددتجابات اجتماعية ملائمة للتعب

السددددددددلوح غير التكيفي الذي كان يسددددددددت دمه الطالب للتعبير عن الحالة الانفعالية، كما 

ددددلوكيدددات غير المرغوم ف هدددا  ركز البرندددامج على الت فيو من التعبيرات الانفعددداليدددة والسددددددددد
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المتمثلة بعدم مشددداركة الأخرين والتواصدددل معهم وذلك باسدددةبداله بسدددلوكيات اجتماعية  

 مقبولة والقاء التحية على الأخرين. 

 عرض ومناقشة نتيجة الفرض الثاني: 

أفراد ا  موعة  نص الفرض:   رتب درجات  بين متوسطات   
 
دالة إحصائيا                                       توجد فروق 
 
                      

)التعبير   فيالتجريبية   التوحدي  للطفل  الانفعالية  التعبيرات  على  البعدي  القياسين 

التفاعل الاجتماعي والتعبيرات الانفعالية الألية( بمركز  وال يب،اللفوي، إيذاء الذات 

 تنمية الطفل بالدمام بالمملكة العربية السعودية للطفل التوحدي لعزي لمت ير النوع. 

مستقلتين لمعرفة ما أاا كان هنالك  لعينين T( يوضح اختبار 4/جدول التالي )2

فاعلية برنامج نمائي سلوكي لتنمية المهارات التعبيرية لأطفال التوحد بمركز   فرو  في

 ( 31)ن = النوع حسبتنمية الطفل بالدمام 

ددددددددددتقلتين لمعرفة ما  ددددددددددح اختبار ت لعينتين مسد يلاحظ من ال دول أعلاه الذي يو د

ددددلوكي لتنميدة المهدارات التعبيريدة لأطفدال  دددددددد أذا كدان هندالدك فروق في فداعليدة برندامج نمدائي سد

ددددوبدة ) (،  2.817التوحدد بمركز تنميدة الطفدل بدالددمدام. حيدث يلاحظ أن القيمدة ت ا حسددددددددد

 القيمة الاستنتاج 

 الاحتمالية

قيمة ت  

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

الانحراف  

 المعياري 

الوسط 

 الحسابي

حجم 

 العينة 

مجموعتي 

 المقارنة

 اسم البعد 

إحصائيا  توجد فروق دالة  

مستوى  عندالذكور  لصالح

 0.05الدلالة 

0.009 2.361 

 التعبير اللفوي ذكور  23 16.96 4.548 30

4.921 13.75 
8 

 إناث

إحصائيا  توجد فروق دالة  

مستوى  عندالذكور  لصالح

 0.05الدلالة 

0.012 2.187 

إيذاء الذات   ذكور  23 18.30 3.866 30

 إناث 8 12.88 4.454 والغضب

توجد فروق دالة  لا  

مستوى   إحصائيا عند

 0.05الدلالة 
0.087 0.517 

التفاعل  ذكور  23 25.96 8.227 30

الاجتما ي  

والتعبيرات  

 الانفعالية الألية

8.928 25.50 

8 

 إناث

إحصائيا  توجد فروق دالة  

عند مستوى  الذكور  لصالح

 0.05الدلالة 

 

0.015 

 

2.817 

 ا  موع ذكور  23 61.22 15.471 30

17.387 52.13 8 
 إناث
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دددددائيددا في فدداعليددة 0.015والقيمددة الاحتمدداليددة ) دددددددد ( ممددا يدددل على اندده توجددد فروق دالددة إحصد

ددددلوكي لتنميدددة المهدددارات التعبيريدددة لأطفدددال التوحدددد بمركز تنميدددة الطفدددل   دددددددد برندددامج نمدددائي سد

ما عدا بعد التفاعل   ،0.05بالدمام حسددب النوع ولصددالح الذكور وعند مسددتوى الدلالة  

  حصددددددددددددائية.الاجتماعي والتعبيرات الانفعالية الألية الذي لم توجد فيه فروق ذات دلالة إ

 (2018اتفقت هذه النةيجة مع دراسة مرود )

ددددددددبة )ومن ناحية أخري فإنه يوهر لدى الذكور أك ر من  ددددددددل النسد (  1-4الاناث وتصد

ولكن التوحد يوهر في ال الب بدرجات شدديدد لدى الاناث ويكون مصدحوبا بتسخر عقلي 

ددددددددبة ) ددددددددبا النسد ددددددددديد وفي هذه الحالة تصد ( أنثي مقابل ذكر ان، ولسس الذكر كالأنثل  2  : 1شد

فالبنات يتطلب فحصا بنور لو حيا دقيقا أك ر من الاولاد فقد او حت دراسات عديدد 

للاضدددددددددددددطرابددددددات  التعرض  في  أقددددددل من الاولاد  التوحددددددد  يعددددددانين من  اموالي  أن الاندددددداث  إلى 

دددددددددكل خاص. ويوهر التوحد في  دددددددددطرام التوحدي بشد دددددددددكل عام والاضد م تلف  الارتقائية بشد

ددددتويدات الثقدافيدة والعرقيدة ) ( كمدا بيندت بعو  Borley 1972الطبقدات الاجتمداعيدة والمسددددددددد

دددددددددبة الاطفال الذين يعانون من دددددددددات ان نسد % وهؤلاء   80 -  %10التوحد تصددددددددددلم ن  الدراسد

يوهرون شدذوذا في جهاز اسدم ا خ الكهربائي وهذا الشدذوذ لدى البنين والبنات ولا توجد 

ددددددددددددط   ددددير إلى خلددل في الددمداا الاوسد دددددددد والدذي يتكون من   Middrainفروق دالده بيرهم ممددا يشد

ددددكي   ددددريدددة   Retielarمراكز التنثبط الشددددددددد دددددددد  في الانةبددداه للمثيرات البصد
 
دددددددا دددددددد  خددداصد

 
                             ويلعدددب دورا

 
     

 
          

والتوازن وضدددبط الشدددعور والوعي  والتآزر والسدددمعية علاود على التحكم في حركة العينين  

ددددوالنوم واليقوددة وتنويم   ربددات القلددب والتنفس، وهنددالددك دلائددل كثيرد على ان مدددى ضددددددددد

ددددددار التوحد  ددددددات عديدد إلى أن الذكور البكر يسخذانةشد ددددددارت دراسد هم أك ر  في التزايد، واشد

 رف سبب ذلك حتي الآن. عرضة للإصابة ولا يع

ددددددن  ددددددير إلى التحسد ددددددب يشد تري الباحثة في بعد التعبير اللفوي  وإيذاء الذات وال يد

ددددن الدذي طرأ على مجموعدة الإنداث  دددددددد الدذي طرأ على مجموعدة الدذكور كدان أعلى من التحسد

ددددددات البرنددامج المددذكورد   دددددددد ددددتفددادد الددذكور من البرنددامج كددانددت من خلال ال لسد دددددددد حيددث إن اسد

من التنفسس الانفعالي لدى القياس البعدي  والفنيات المسدددت دمة التي أتاحت قدر كبير  

ددددددل في بسئة لا  ددددددلوح الأفيد  الذكور كان لها التسثير الإيجابي في الت بير نحو السد
 
ددددددا ددددددوصد                                                                       وخصد
 
      

لعرف كيف تمتك شدددددددددددددحنات ال يدددددددددددددب لدى هذه الفئة من الأطفال وهذا حيث أتاحت  
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دددددددددلوح  دددددددددتوى سد دددددددددن الذي طرأ على مسد دددددددددوء علاقة بين الباحثة والعينة وأدي الي التحسد لنشد

 إيذاء الذات لدى العينة. 

دددددداط  دددددددد ك ر من أكمددا ترى البدداحثددة ان في العددادد نجددد ان الددذكور لددديهم حركددة ونشد

ددددة   ددددا حركد ددددام التل  هد ددددذكور يميلون الى الألعد الد ددددد ان  دددداث حيدددددث نجد ددددا من أالإند ك ر من غيرهد

احتوت    يالنشدداطات ولعزى الباحثة هذه النةيجة الى تنوع جلسددات البرنامج العلاجي الذ

ددددددددددداته الى اللعب الحركي المنوم ولعليم انتوار الدور مما جعل الإناث والذكور  بعو جلسد

ددددتوى ممددا أثر في عدددم وجود فروق في بعددد التفدداعددل الاجتمدداعي والتعبيرات  دددددددد في نفس المسد

 الآلية. الانفعالية 

ددددين   ددددير الباحثة النةيجة الكلية أن شدددددددددددددريحة الأطفال التوحديين من ال نسددددددددد تفسددددددددد

ددددور في   دددددددد ددددددددددددكلات كثيرد مرهددا المتعلق بجوانددب التعلم ومرهددا القصد ددددددام يعددانون من مشد  اكةسددددددددد

الخبرات من الآخرين وعددددم القددددرد على محددداكددداد وتقليدددد الآخرين، وهدددذا يمكن أن يعوق 

دددددددها يمكن أن تؤدي لوهور  دددددددوي فبالتالي طبيعة الإعاقة نفسد دددددددلوح السد لعليمهم وإتباع السد

ددددواء من حيث اليدددددعف  ددددين سد هذه المشدددددكلات ب و النور عن الذكور أو الإناث فال نسد

أي مثير أو موقف وكددذلددك الأفراط ولسس في الحركدددة    الددذى يوهر لددديدده أثندداء الانةبدداه إلى

الشددداذد   فبالتالي تك ر السدددلوكيات  والانفعاليةفحسدددب بل في كثير من المهارات ال سدددمية  

ددددددكلة عقلية محددد تتفاوت   ددددددة في هذه المرحلة لأن هنالك مشد لذوي أطفال التوحد وخاصد

للددذكور كمددا ترى البدداحثددة ان في العددادد نجددد ان الددذكور  ددددتواهددا  دددددددد من حيددث درجتهددا او مسد

لديهم حركة زائدد ونشدداط اك ر من الإناث حيث نجد ان الذكور يميلون الي الألعام التي 

دددددددددددات   ها حركة اك ر من غي ددددددددددداطات ولعزى الباحثة هذه النةيجة الى تنوع جلسد رها من النشد

البرندامج العلاجي الدذى احتوت بعو جلسدددددددددددددداتده الى اللعدب الحركي المنوم ولعليم انتودار  

 الدور مما جعل الإناث والذكور في نفس المستوى . 

تفسدير الباحثة النةيجة أن شدريحة الأطفال التوحديين من ال نسدين يعانون من 

ددددور في   دددددددد ددددددددددددكلات كثيرد مرهدا المتعلق بجواندب التعلم ومرهدا القصد الخبرات من   اكةسدددددددددددددداممشد

الآخرين وعددم القددرد على محداكداد وتقليدد الآخرين، وهدذا يمكن أن يعوق لعليمهم وإتبداع 

ددددددكلات  ددددددها يمكن أن تؤدي لوهور هذه المشد ددددددوي فبالتالي طبيعة الإعاقة نفسد ددددددلوح السد السد

ب و النور عن الذكور أو الإناث فال نسددين سددواء من حيث اليددعف الذى يوهر لديه  
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أثناء الانةباه إلى أي مثير أو موقف وكذلك الأفراط ولسس في الحركة فحسددددددددب بل في كثير 

ددددددددمية   ددددددددعوبات  والانفعاليةمن المهارات ال سد دددددددداذد لذوي صد ددددددددلوكيات الشد فبالتالي تك ر السد

ددددكلددة عقليددة محددددد تتفدداوت من حيددث  التعلم وخدداصددددددددددددددة في هددذه المرحلددة لأن هنددالددك مشددددددددد

 درجتها او مستواها سواء كانت للذكور مرهم أو الإناث أك ر من الإناث. 

 التوصيات:

 م  نتائج فإنه م  الأهمية التوصية بما يلي:  اليه البحثفي ضوء ما توصلت 

الاهتمام بالأطفال ذوي التوحد من خلال التعرف على المواهر والمؤثرات التي تدل   .1

الةرخيك   أدوات وأساليب  توفير  في هذا ا  ال مع  عليه، وإعداد المت صصين 

 اللازمة لذلك.

من  .2 الكثير  تنمية  في  ا ختلفة  الأنشطة  است دام  على  والمعلمات  الأمهات  تدريب 

المهارات لدى الأطفال ذوي التوحد لما لها من أهمية بال ة في رفع وتحسين مستوى 

 الأداء لدى هؤلاء الأطفال، وخفو السلوكيات الميطربة غير المرغوم ف ها. 

من  .3 ويقلل  الاجتماعي،  التواصل  من  يزيد  مما  جماعية  وبرامج  أنشطة  تقديم 

 سلوكيات إيذاء الذات التي تصدر مرهم في ال رفة الصفية.
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