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 توصية  ( 20 )

 بالمواصفات العامة للنماذج السيكولوجية 
 

 أ.د/ حســين عبد العزيـــز الدرينــى

 كلية التربية جامعة الأزهر بالقاهرة استاذ علم النفس التعليمي المتفرغ

 المستخلص:

 يزخر علم النفس بنماذج متعددة الأنواع والمجالات.

 وبناء النظريات.تساعد النماذج في تفسير الظواهر السيكولوجية والتنبؤ بها 

 للنماذج السيكولوجية نوعين من المواصفات ، خاصة وعامة.

تشــتا المواصــفات اة اصـــة مــن موذـــوع النمــوذج والمجــاي الســـيكولو ي الــ   ينتمـــي  ليــ . أمـــا 
 كان موذوعها أو مجالها.

ً
 المواصفات العامة فهي مواصفات منهجية توجد في النماذج أيا

من المواصفات العامة للنموذج أن ل  هدف معين، ويبني على الدراسات السابقة، ويقوم            
افتراذــات معينــة، ولــ  حــدود لاســتخدام ، وأن ال تحقــا منــ  يكــون بغريقــة  يــر علــى مســلمات و

 ل،ختبـــــار ، و ســـــه  تبادلـــــ ، وبال ـــــد  الـــــداخلي مباشـــــرة، 
ً
ا، ولـــــاب،

ً
ــا يجـــــب أن يكـــــون لســـــيغ كمـــ

 واة ار ي ، وبالمرونة والقابلية للتعدي  بناءً على ما يستجد من معلومات.

مــــــــا وراء النظريــــــــة  –النظريــــــــات الســــــــيكولوجية  –النمــــــــاذج الســــــــيكولوجية : كلمــــــــات مفتاحيــــــــة
 السيكولوجية.
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(20) Recommendations for 

the general descriptors of psychological models. 

 

There are different kinds of models in the various fields of 
psychology (PMs). 

PMs are used for interpreting, and predicting psychological 
issues in order to build theories. 

 PMs have two sets of descriptors special and general. 
Special descriptors stem from the model’s topic and its field. 
General descriptors are methodological and should be in any 
model whatever it’s topic or field. 

 As for the general descriptors each PM should have an 
objective, makes use of previous literature and empirical factors, 
is built upon certain postulates and prepositions, simple, testable, 
communicable, flexible, modifiable and has internal and external 
validity. 

 

Keywords: Psychological model – Psychological theory – Meta 
theory. 
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جــد نمــاذج فــي تو .  لمجــالاتا  ةعلم النفس بالنماذج المتعدده التي تتناوي موذوعات مختلف ــ  يزخر 
علم النفس النمو مث  بياجي  وكولبرج ، واخــرف فــي علــم الــنفس المعرفــي مثــ  نمــاذج الــ اكرة ومــا 
وراءهــــا ونمــــاذج الت ــــور الب ــــر  ، ونمــــاذج فــــي العــــ،ج النفيــــ ي مثــــ  العــــ،ج الســــلوك  والتحليــــ  

 النفي ي .

، او فقــد يســتخدم لت ســيه وــاهره وتوذــيحهاللنموذج فواذد متعددة واســتخدامات متنوعــة ،  
فــي صــوره  تنسيا عدد مــن المتريــرات والمفــاهيملتوجي  الدراسات والبحوث حولها ، أو لتجميع و 

عن المتريرات وما بينها من ع،لات في  ةوالتراثي ، كما يضع الأدلة الأمبيريقية تبرز الع،لات بينها
 .  و تغويرهاة أطار يساعد على بناء نظري 

 -تعريف النموذج:

هــداف التــي وذــع  مــن للنماذج تعريفات تختلف باخت،ف وجهات نظــر البــاحثين وبــاخت،ف الأ  
ن التعريـــف الـــ   تت نـــاه ألا  . (  Luce , 1995( ، )  2005) الـــدريني  أنواعهـــاجلهـــا وبـــاخت،ف أ

ت ـــــور نظـــــر  جديـــــد او خغـــــ  مبد يـــــ  مبتكـــــره تتكـــــون مـــــن " ن النمـــــوذج هـــــو أ ةاةحالي ـــــ ةالدراس ـــــ
 مجموع  من 

 " والتعريفات والافتراذات وما بين تلك المكونات من ع،لات ةيذالمفاهيم والتكوينات الفر 

 -مواصفات النماذج السيكولوجي :

 : يمكن وذع مواصفات النماذج السيكولوجي  في فئتين  

 .خاص  تشتا او ترجع الى المحتوف الاكاديمي للنموذج وموذوع   ةمواصفات نوعي •

لنمــــاذج الســــيكولوجي  ب ــــرف اة  ــــا ص المنهجيــــ  العامــــ  لهــــى  ةمواصــــفات عام ــــ  •
 النظر عن موذوعاتها. 

( عــــن مواصــــفات  Miyake etal,2003ة العاملــــة ) مــــث، تختلــــف مواصــــفات نمــــاذج الــــ اكر ف  
مواصــفات نمــاذج ( عــن Lord et al, 1990 ( )Massaro et al, 1993نمــاذج تجهيــع المعلومــات ) 

 ،1970ســويف  ة الابتكاريــة )مواصــفات العملي ــ( عــن 2001حغــب أبو ،  2001الزيــات  )الابتكاري   
 ( Lubart, 2001، 1990وره حن

مــن النمــاذج ب ــرف النظــر  ةنــواع الم تلف ــة بــين الأ ي خ ــا ص مشــتركه ــف  ةواصــفات العام ــالم  امأ
كـــن اعتبـــار تلـــك المواصـــفات بمثابـــة لوالـــب أو شـــرو  عامـــة ترا ـــي وبالتـــالي يم، عـــن موذـــوعاتها 

ومــــــن ثــــــم يمكــــــن اســــــتخدامها لفحــــــص عنــــــد ت ــــــميم أو بنــــــاء أو وذــــــع النمــــــوذج الســــــيكولو ي ، 
 .. تلك المواصفات العامة هي موذوع الدراسة اةحالية النماذج وتقييمها 
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 -أنواع النماذج السيكولوجية وكيفية بنائها :

 / فمنهــــــا نمــــــاذج وصــــــفي  ةولكــــــ  منهــــــا خ ــــــا ص مميــــــع  ةنــــــواع متعــــــددأ للنمــــــاذج الســــــيكولوجية
 تفسيري  

( Nuthal & Snook,1973 ) رياذي  /تي نونماذج سيما ( Keeves , 1990 )  

نمــــاذج و . (Keeves, 1990) ةونمــــاذج ســــب ي  (Luce, 1995)ةديناميكية/اســــتاتيكيونمــــاذج  
أو  أو رمزيــة ة فقــد تكــون لفظيــةمختلف ــ ةا تعبيري ــوتتخــ  النمــاذج صــورً  .(Snow, 1973)ة المحاكــا
 .رياذية

 كان  انواع النماذج فان ابتكارها يمر بمراح  مرنة يمكن توذيحها في الشك  التالي :
ً
 أيا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ة ـ ـاء النظري ـ ـو بن ـ ـنح  

 العوامل الامبيريقية 
Empirical Factors 

العوامل المتعلقة بالمفاهيم 
 الأساسية 

Conceptual Factors 

 اشتقاق الفروض 
 لإجراء التجارب 

 العوامل التراثية
 Literature Factors 

 النموذج المقترح

Model 

 مراحل بناء النموذج المقترح 
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 :يقوم ه ا الت ور المقترح لمراح  بناء النموذج وابتكاره على

 .وجود هدف واضح ومحدد للنموذج   -

الــــع جمــــع المعلومــــات المســــتمده مــــن الدراســــات ا -  اة بــــرف والمتعلقــــةلســــابق  ومــــن الو
 .ساس ي ال   يقوم علي  النموذج المقترح فهوم الأ المب

فحــص المعلومــات واكتشــاف مــا بينهــا و اســتخدام اة يــاي لابتكــار النمــوذج لعــد تحليــ   -
ومـــــن ثـــــم وذـــــع المفـــــاهيم التـــــي يقـــــوم عل هـــــا النمـــــوذج فـــــي صـــــوره توضـــــح  ،مـــــن ع،لـــــات

 ت. المكونات وما بينها من ع،لا

ان هــ ا  . التجــارلا لاختبــار النمــوذج والتحقــا منــ   نموذج المقترح تشتا الفروض ثم تجــر  من ال
 نمـــوذج لا يكـــون مباشـــرة بـــ  عـــن طريـــا وبواســـغ  الفـــروض المشـــتقةالتحقـــا مـــن ال  لـــى أنيشـــير 
 من . 

لـــ"استقراء" ن بناء النموذج يعتمد على التنظير ال ات  الــ   يقــوم بــ  الباحــ  مما سبا يتضح أ
لمبــد   للنمــوذج الــ   يقــوم يضــع الت ــور ا "وبالاســتدلاي"المعلومــات المتاحــ  وتحليلهــا ونقــدها 

 بتغويره واختباره.

 ،  فكـــــار ن بنـــــاء النمـــــوذج يقـــــوم علـــــى اةحقـــــا ا والأ  
ً
نتـــــاج معرفـــــة نـــــ     ،نـــــ  موذـــــو ي وذاتـــــ  معـــــا

عمليــات التفكيــر الاســتقرا    ف لــو  كمــا انــ  يتغــور بمــدفكوينــات تخيليــ ،  وتبيريقية  وام  ةتجريدي
 الاستنباط . والاستدلالي

 اة  ا ص العامة للنماذج السيكولوجية

مــن الــوان اة يــاي  ن يقوم النمــوذج علــى مظهــر مــن مظــاهر اتصــغناع المبتكــرة ، انــ  لــو  
الــــع  وأبنيــــة فإنــــ  ينغــــوف علــــى كيانــــات  الأمبريقــــىالمجــــدد . وبــــالر م مــــن  شــــوة النمــــوذج مــــن الو

 لهدف معين ي سقاطها   وع،لات يحاوي الباح
ً
الع تحقيقا  بغي تحقيق .على الو

اءات ر ج ــ وذــع  أم ن يكون للنموذج هدف محدد ..... ه  هو فهم الظاهرة وتفسيرها ، أ -1
 عن الظاهرة ، ام وذع موجهات للتدخ  في الظاهرة.....اةخ. التنبؤاتتسهم في 

 علــــى التنســــيا بــــين  -2
ً
تحقيــــا النمــــوذج لفا ــــدة نظريــــة ، بمعنــــد ان يكــــون النمــــوذج لــــادرا

ــة واشــــتقا  الفــــروض واجــــراء التنبــــؤات ــد  ،المحتملــــ  المعلومــــات المتاحــ ــالي التمهيــ وبالتــ
 .لبناء نظري  تساعد في فهم الظاهره والتعام  معها

لاجــراء التجــارلا والدراســات مــع ج ا  تقديمــ  لمنــامي ومــداخ  جديــده وويفيــ  النمــوذ  -3
 .القدره على التعام  مع حدود النموذج وليوده 

الـــــع الدلـــــ  الوصـــــفي  بمعنـــــد درجـــــ  التماثـــــ  بـــــين التنبـــــؤات باســـــتخدام النمـــــوذج وال -4 و
ـعا  ، 

ا
ــ الـــع. وتعتبـــر الدلـــ  الوصـــفي  مؤشـــرا المـ ــا للو ا  صـــح  الاســـتنتاجات ومغابقوهـ

 ل د  النموذج.

ال ــــد  اة ــــار ي للنمــــوذج بحيــــ  يمكــــن تغبيــــا النمــــوذج المقتــــرح مــــع مــــا يتشــــاب  مــــع  -5
 .   Overlapping Domainsوتعرف ه ه اة اصي  ة،ع و موذ
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اجرا يــــــــ  النمــــــــوذج ان هــــــــ ا يســــــــتلزم ان تكــــــــون المفــــــــاهيم المســــــــتخدم  ذات مرجعيــــــــ   -6
 .امبيريقية

التجريبــــــي وللتعــــــدي  او الــــــرف  فــــــي ذــــــوء مـــــــا  Testabilityالنمــــــوذج ل،ختبــــــار  ةلابليــ ــــ -7
 يتضمن ان يكون النموذج ذا لدرة اســتيعابيةان ه ا    يستجد من ولا ع ونتا ج بحثي .

 .ةونتا ج البحوث الامبيريقية والتجري ي جديدةللمعلومات اة

أن يتضــمن النمــوذج توذــيحا للمكونــات الأساســي  لموذــوع  ومــا بينهــا مــن ع،لــات أو  -8
ــر مباشــــره او  يــــر ذات اهميــــ   ــ   يــ  )تفــــاع،ت، مــــع عــــدم التعــــرض لا  عناصــــر فرعيــ

Rusbult,2003 ) . 

ا  امكاني  تبادل  دون تشوي  او فقد   Communicability  للنموذج  القدره التواصلي -9
 :ان ه ا يتضمن للمعلومات.

o للم غلحات والمفاهيم والمكونات  ةوذع تعريفات دليق. 

o ن يكون النموذج على درج  مناسب  من التعقيد بحي  يمكن فهم  أ. 

o  التماسك بين مكونات النموذج . 

o  ذافات إالنموذج و  ةجد . 

o واستيعاب .   عرض النموذج بغريق  مناسب  تمكن من فهم 

ــا كـــــــان النمـــــــوذج م ســـــــغا و يـــــــر معقـــــــد كـــــــان أيســـــــر للفهـــــــم  Simplicity ةال ســـــــاط -10 كلمـــــ
  والاستيعالا وإخضاع  للدراسة والبح . 

 لنــوع النمــوذج ل فالنمــاذج العامليــة 
ً
كثــر أ Factorialوتختلــف مســتويات ال ســاطة وفقــا

  تعقيدا من النماذج الوصفية .
 أ ترتبه بخاصي  التجريد يجــب ةال ساط ةولما كان  خاصي

ً
ا فــي لا يكــون النمــوذج مبالرــ

علــــــى نحــــــو يخــــــ  ببنيــــــة النمــــــوذج ويحــــــد مــــــن فا دتــــــ   Oversimpilification ال ســــــاطة
.
ً
 مجردا

ً
 ووويفت  باعتباره ت ورا

الاتسا  الداخلي بين مكونات النموذج وه ا يتضمن استخدام المفاهيم بمعند ثاب   -11
 . هداف أواتسا  المكونات مع ، ، وعدم التنال  بين مكونات النموذج واضحمحدد و 

فــالنموذج الوصــف  ل خ ــا ص كــ  نــوع منهــا  أنــواع النمــاذج يجــب مراعــاةلتعــدد    انظرً  -12
ســر التفــاع،ت بــين تلــك دهــا امــا النمــوذج المعلومــات  فيفالعايرصد مكونات الظــاهره و 

 المكونات.

أن يقــوم النمــوذج علــى مســلمات واضــحة ومفهومــة لأتهــا تعتبــر اخت ــارًا مكثفــا لنتــا ج  -13
الدراســات الســابقة ، كمــا تســاعد فــي توجيــ  عمليــات البحــ  ال،زمــ  للتحقــا ولتغــوير 
 النمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوذج المقتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرح. 
 تقــوم نمــاذج تنميــة الابتكاريــة علــى مســلمة أن التفكيــر الابتكــار  لابــ  للترييــر  ذا 

ً
فمــث،
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خضـــع للتـــدريب. وتقـــوم لعـــ  نمـــاذج تجهيـــع المعلومـــات علـــى مســـلمة ديناميكيـــة عمليـــة 
 التجهيع.

ــ   -14 ــاذج فمــــث، توجــــد نمــــاذج اوليــــ  واخــــرف حديثــ لــــد يكــــون للظــــاهره الواحــــده عــــده نمــ
عـــــا لنــــــوع لتجهيـــــع المعلومـــــات. وفــــــي مجـــــاي العمليــــــ  الابتكاريـــــ  توجــــــد نمـــــاذج متعــــــدده تب

 و رياذيات.أ ةو روايأ ا أو مسرحيةرً عش محتوف العملي  اتبداعية

حـــد باتذـــاف   لـــى عناصـــر أخـــرف ن هـــ ا يســـتلزم وجـــود عناصـــر مشـــترك  بـــين نمـــاذج المجـــاي الوا 
ــاذج ذلـــك النـــوع ةو مســـتقلأ جديـــدة ب ـــور وجوانـــب  ةحاط ـــات  . كـــ  هـــ ا يســـهم فـــي درجـــة عـــن نمـ
.كثر شأعلى و ألى نماذج  ويمهد للوصوي  ةموذع الدراس ةالظاهر 

ً
 مولا

ن يبنــــي النمــــوذج علــــى الدراســــات الســــابقة المناســــبة والتــــي تتميــــع بالدلــــة فــــي معاةجــــة أ -15
ودراســـــات    Systematic Reviewsالموذـــــوع الم تـــــار وخاصـــــة الدراســـــات المرجعيـــــة 

  يــــر المتحيــــعة، ثــــم اســــتخدام نتــــا ج تلــــك  Meta-analysisالتحليــــ  البعــــد  
ً
وخ وصــــا

الدراســــات لعــــد فح ــــها والكشــــف عمــــا بينهــــا مــــن ورــــرات ، وتحليلهــــا فــــي وذــــع الت ــــور 
فقــــــه بــــــ  المبــــــد   للنمــــــوذج.  ن هــــــ ا معنــــــاه أن لا يكــــــون النمــــــوذج ذا توجــــــ  ماذــــــو  

 ومستقبلي أ
ً
 .ساسا

أن يتضــمن النمــوذج أو يحــدد متغلبــات تنفيــ ه او موجهــات اســتخدام  فمــث، يشــتر   -16
ــان   ــ  نمـــوذج الاحتضـ ــة  Incubation لتنفيـ ــات عقليـ ــر الابتكـــار  متغلبـ ــ  التفكيـ لتنميـ

العيــة للمشــك،ت التــي تتفــاوت مــع مراحــ  تنفيــ ه   Torrance)ووجدانيــة ومواجهــة و
( خ ـــــا ص 2011ويتغلـــــب النمـــــوذج المعرفـــــي المعلومـــــات  الربـــــا ي )أبـــــو حغـــــب  (1979

، متريــرات المعلومــات، ةحكــام القبلي ــمن مراحل  )متريرات الأ  ةمعين  لمتريرات ك  مرحل
 ( ةحكام البعديمتريرات الأ  متريرات التنفي  ،

طـــــــار العـــــــام وتشـــــــتا تلـــــــك اةحـــــــدود مـــــــن ات ، وضـــــــح النمـــــــوذج حـــــــدود اســـــــتخدام  ين أ -17
ــي  ليــــ  الموذــــوع والهــــدف مــــن النمــــوذج.  للموذــــوع الــــ   يتناولــــ  والمجــــاي الــــ   ينتمــ

بـــــــــالعرف  ةالمرتبغــــ ـــــ ةخ،ليــــ ـــــمحـــــــــدد باةجوانـــــــــب الأ ولبرج فنمـــــــــوذج النمـــــــــو اة لقـــــــــ  لكــــ ـــــ
جســــــمي اةالنمــــــو علــــــى جوانــــــب  هافجهرســــــ  وذج والتقاليــــــد. بشنمــــــا تشــــــتم  حــــــدود نمـ ـــــ

 .خ،قي والاجتما يوالوجدا   والعقلي والأ 

 ســــ ها هافجهر ذــــعفواجبــــات النمــــو ومغالبــــ  التــــي و  ةللــــد تكــــون حــــدود النمــــوذج ثقافي ــــو هــــ ا 
 للمنتمـــــــــــين للغبقـــــــــــ  الوســـــــــــغى فـــــــــــي المجتمـــــــــــع الامريكـــــــــــ  منت ـــــــــــف القـــــــــــرن العشـــــــــــرينوذـــــــــــع  

(Thomas,1979)   

خــرف أمــوذج لا تعنــي عــدم اســتعانت  واســتعارت  مــن علــوم ومجــالات لنلن وذع حدود   -18
ــا النمـــوذج فـــي    يـــر التـــي وذـــع  ةر فس ـــالمعلـــى ســـ ي  المثـــاي اســـتخدم  النمـــاذج ف. طارهـ

م المجــــــاليون لــــــوف عيــــــة، واســــــتخدالولــــــا ع الاجتما  لتفســــــير لعــ ــــ لــــــا ع الغبيعيــــــةلو ل
ات فــــــي صــــــيا ة تســــــتخدم الرياذــــــيو  ، لتفســــــير الســــــلو  ال شــــــر   ةالمجــــــاي فــــــي الغبيعــ ــــ

 النماذج العاملية والسب ية.

ــ  ومكوناتــــ   -19 ــين متريراتــ ــات بــ ــيات عــــن الع،لــ ــى عــــدد مــــن الفرذــ ينغــــو  النمــــوذج علــ
تتجــــاوز تلــــك الع،لــــات المســــتوف ال ســــيه ل،رتبــــا  والفــــرو  لأتهــــا لا تعبــــر عــــن حقيقــــ  

الع.    سلو  المتريرات في الو
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ً
الـــــع الع،لـــــات بـــــين المتريـــــرات والمكونـــــات محـــــاولا و ســـــوهدف النمـــــوذج الالتـــــرالا مـــــن و
التي للمتريــرات وتفســيرها ووذــع ت ــور مســتقبلي للســلو  . أ   مضــاهاه الســلو  الــو
ان النمــــوذج يعكــــس شــــبك  مـــــن الع،لــــات تجعلــــ  وحـــــده متكاملــــ  متفاعلــــ  المكونـــــات 

 تتضمن لدرة وصفية أو تفسيرية أو تنبؤية. 

يقــــوم علــــى فرذــــيات ثــــ،ث ( 2008بــــو حغــــب واخــــرون )أفــــالنموذج الربــــا ي للعمليــــات المعرفيــــ  
 :اساسي  هي

 أن القدرات العقلية في جوهرها عمليات معرفية. -1

المولـــف المشـــك  الـــ   يســــتثير الســـلو  المعرفـــي عنـــد الفــــرد لـــد ينشـــو عـــن نقــــص   -2
 المدخ،ت أو الأدلة أو الوسا   أو العادات.

ــ  المعرفيـــــ  لا يمكــــــن اســـــتنتاجها اســــــتنتاجا م،  -3  مـــــا مــــــن متريـــــرات التنفيــــــ  العمليـــ
 )المتريرات التالع ( ب  يفيد في ذلك متريرات التحكم )المتريرات المستقل (.

النماذج ما هي الا فرذيات تتسم بقدر من الثــراء فــي التنظيــر تشــتم  علــى عــدد متكامــ   -20
علــى تلــك المتريــرات والمكونــات مرونــ  يضــفى ن هــ ا أومتفاعــ  مــن المتريــرات والمكونــات 

 (2011)يترزه، وويفي 
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 عــــمراجـال

 : المراجــع العربيـــة:
ً
 أولا

 . 2011 ة،الم ري ة: الأنجلو القاهر  . القدرات العقلية. فؤاد عبد اللغيف  ، بو حغبأ -1
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