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The effect of sliding disc training on agility, motor response 
speed, and dribbling performance in junior field hockey players. 

 

                                                   Harat Abdullah AhmedDR /  

  
The study aimed to identify the effect of sliding discs on agility, motor 
response speed, and the level of dribbling skill performance among junior 
field hockey players . 
 
The researcher used the experimental method on a sample of (20) players, 
employing an experimental design of two groups: one control group and 
the other experimental group. 
 
Research tools include: physical tests, skill tests, and a sliding disc 
exercise program. 

  
Statistical treatments include: arithmetic mean, median, standard 
deviation, skewness coefficient, discriminant validity coefficient, 
Wilcoxon sign rank test, Mann-Whitney test, Spearman correlation 
coefficient test, and percentage improvement. 

  
Among the most important results: 
1- The training program applied to the control group has a positive effect 

on the level of agility, speed of motor response of the legs, and 
performance of the 3D dialogue skill. 

2- The training program applied to the experimental group, including the 
sliding disc exercises, had a significantly positive effect on the control 
group in terms of agility, speed of motor response of the legs, and 
performance of the 3D dribbling skill. 
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  تأثير تدريبات أقراص الإنزلاق علي الرشاقة وسرعة الإستجابة الحركية 

     انومستوي أداء مهارة المحاورة لناشئي هوكي الميد 
                                                   .م.د/أ ʗʮع ʗʸات أحʙالله ح 

  

ॽة ومȑʨʱʶ    تأثʛʽالʱعʛف على    الʘʴॼ   إسʱهʙف ʛؗʴة الǼاʳʱعة الإسʛشاقة وسʛلاق علي الʜاص الإنʛأق
ي الʺʙʽان .  ʨؗي هʯاشʻاورة لʴʺأداء مهارة ال  

  ʘاحॼم الʙʵʱإس ʙامها (وقʨة قʻʽى على عʰȄʛʳʱهج الʻʺ٢٠ال  ʖا) لاعʙʵʱإسǼ  ʦॽʺʸʱم ال
  .  لأخȑʛ تॽʰȄʛʳةالʰȄʛʳʱي لʺʨʺʳعʧʽʱ إحʙاهʺا ضاʢǼة وا

 ʧوم: ʖʲॺار  أدوات الॼʱة  إخॽنʙة  –ات بȄارات مهارॼʱنامج – إخʛلاق    بʜاص الإنʛات أقʻȄʛʺت  
  ʧةومॻائʶات الإحʱعالʸابى  :  الʶʴال Ȍسʨʱʺال  ،    ، Ȍॽسʨال Ȑارॽɻʺاف الʛʴاء   معامل  ،  الإنʨʱالإل

وʻʱȄي ، إخॼʱار معامل    صʙق الʱʺايʜ ، إخॼʱار وȄلʨʶȞؔن لʛتʖ الإشارة ، إخॼʱار مانمعامل    ،
ȋاॼالإرت (مانʛʽʰس) ، ةȄʨʯʺال ʧʶʴʱة الॼʶن  .  

 ʥائج :ومʯʹال ʤأه   
علي مȑʨʱʶ الʛشاقة الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺȘʰʢ علي الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة له تأثʛʽ إʳǽابي  -١

ॽة للʛجلʧʽ وأداء مهارة الʺʴاورة الʲلاثॽة الأǼعاد  ʛؗʴة الǼاʳʱعة الإسʛ3وسD . . 

٢-  ʛʰلاق  الʜاص الإنʛات أقॼȄرʙت ʧه مȄʨʱʴǽ اʺǼ ةॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺعلي ال Șʰʢʺي الʰȄرʙʱنامج ال
ʛʽʰ عʧ الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة علي مȑʨʱʶ الʛشاقة وسʛعة الإسʳʱاǼة   له تأثʛʽ إʳǽابي ȞʷǼلؗ 

ॽة للʛجلʧʽ وأداء مهارة الʺʴاورة الʲلاثॽة الأǼعاد  ʛؗʴ3الD .  
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 وسرعة الاستجابة الحركية  تأثير تدريبات أقراص الإنزلاق علي الرشاقة 

  هوكي الميدان   ستوي أداء مهارة المحاورة لناشئ وم
 

  أحʗʸ عʗʮالله حʙات /  .دأ.مأ*
  :ʖʲॺمة الʗأولاً: مق  

 ʙاضي أحȄʛال ȋاʷʻال ʛʰʱعȄلاته وʳم ʧم ʛʽʲؗ ر العلʺي فيʨʢʱالǼ ʘيʙʴال ʛʸالع ʜʽʺʱي
ʛȄʨʢت خʨʢات   ʗʢخ الʱي  عʺلॽات   الʺʳالات  في  وخʨʸصا  الȄʛاضي    ʛʽʰؗه   ʖȄرʙʱلألعاب  لال

  .الȄʛاضॽة
وȂن الʱقʙم الʴادث في الʺʳالات الȄʛاضॽة ȞʷǼل عام وفي الألعاب الʳʺاॽɺة ȞʷǼل خاص 

ʽʰؗ لȞʷǼ الأداء ȑʨʱʶاً في ارتفاع مॽح جلʹʱعلى أن  ي ʥل ذلʙȄو ،ʛ  انʙʽʺي ال ʨؗاضة هȄر  ʧم
 ʛȄʨʢʱل ʖȄرʙʱة في الʲيʙʴات الȄʛʤʻة والॽʺالعل ʖʽام الأسالʙʵʱإس ʧاً مʛʽʲؗ فادتʱي إسʱالألعاب ال

  مهاراتها والʱقʙم بها، حʘʽ أن تʧʶʴ الأداء الʺهارȑ مʛتȌॼ بॽʺʻʱة الʸفات الʙʰنॽة. 
ʛʽʷȄام  وʸع  )  Șالʵال  ʙʰاد ٢٠٠٥عʙالإع في   ʜ ʛؗʱي الȄʛاضي   ʖȄرʙʱال هʙف  أن  "إلي   (

الʷʻاȋ الȄʛاضي   ॽاً و فȄʛؔاً ونفॽʶاً لʴʱقȘʽ أعلي الʺȄʨʱʶات الʺʺʻȞة في  ʛؗاً وحॽنʙد بʛؔامل للفʱʺال
  ). ١٠: ٧الʺʺارس"(
وأن     ،ʖي للاعʸʸʵʱال  ȋاʷʻال في   Ȑالʺهار الأداء  ॽʰʢǼعة   Ȍॼتʛت الʙʰنॽة  القʙرات  وأن 

ॽة وشȋʛ مʧ شʛوȋ اكʶʱاب  ʛؗʴة الʺهارات الॽʺʻʱب الʙʰني الʵاص يʛتȌॼ ارتॼاʡاً وثॽقاً  الاعʙاد 
  واتقان الأداء الʺهارȐ في الʷʻاȋ الȄʛاضي .  

ॽة   ʛؗʴال الاسʳʱاǼة  وسʛعة  الʛشاقة   ʖȄرʙت مʳال  في  ʛʽʰؗاً  تʨʢراً  الأخʛʽة  الʨʻʶات  شهʙت   ʙوق
  Ǽإعॼʱارهʺا عʛʸʻاً مʧ عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة الأساسॽة.

           ȑʛȄيوʶȄʨʢʶǼ  ʙʺي  ١٩٩٩( احʱرات الهامة الʙالق ʧة مॽ ʛؗʴة الǼاʳʱعة الاسʛأن س (
لا ʵǽلʨ مʻها أȑ نʷاȋ رȄاضي وتʱʵلف الأنʢʷة ॽɾʺا بʻʽها ȑʙʺǼ احॽʱاجها لها حʖʶ الʺʢʱلॼات 

الʺهارȄة والॽʢʢʵة لؔل نʷاȋ وتʤهʛ أهʺʱʽها في ʛʽʲؗ مʧ الألعاب الʱي تॽʰʢǼ ʜʽʺʱعة الأداء 
 )٣:٤٥(بʗ والʱغʛʽʽ الȄʛʶع لʛʤوف اللعʖ.غʛʽ الʲا
اتفقʗ أراء ʛʽʲؗ مʧ الʛʰʵاء على أن الإعʙاد الʙʰنى الʵاص ǽعʛʰʱ أحʙ الʺʨȞنات    

الأساسॽة للʱفʨق الȄʛاضى حʶǽ ʘʽاعʙ على الʨصʨل إلى أعلى الʺȄʨʱʶات حʘʽ لا ॽʢʱʶǽع  

 
* ʗاعʴاذ مʯقات ا أسॻʮʠات وتȂʙʢن ʤʴقǺ بʙʷʸة وألعاب الॻاضȂʙة  -لألعاب الॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الॻؕل-    ʗʻرسعʦجامعة ب 
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ॽة الأساسॽة الʵاصة بʨʻع الʷʻاȋ الȐʚ يॽɾ ʟʸʵʱه فى   ʛؗʴاضى اتقان الʺهارات الȄʛد الʛالف
.ȋاʷʻا الʚاص لهʵنى الʙʰاد الʙحالة ضعف الإع  

 ʙ ʕؗȄو   ʙʺʴقي (  مʨرات  ٢٠١٧شʙالق ʠعॼه بʡاॼارتǼ ʜʽʺʱي ʖ ʛؗي م ʛؗنى حʙن بʨȞشاقة مʛأن ال " (
  ʝȞة وهي تعʨازن والقʨʱرة والʙاعها والقʨأنǼ عةʛʶل الʲه مǼ ʛأثʱه وتॽɾ ʛثʕت ȑʛة الاخॽ ʛؗʴة والॽنʙʰال
اته سʨاء Ǽالʦʶʳ ؗله أو جʜء مʻه"   ʛؗع حॽʺʳل ʙʽʳال Șافʨʱعلي ال ʖرة اللاعʙة مقʴرة واضʨʸǼ

)٢٢١: ١٢، (  
ʛʽʷȄو  ȑʙʺح    )  ʙʺ۲۰۰۹أح   ʧعة مʨʺʳم ʧارة عॼɺ ʨاضي هȄʛال ʖȄرʙʱإلي أن ال" (

الʻȄʛʺʱات الȄʛاضॽة تʕدȑ وفȘ أسʝ وقʨاعʙ خاصة للʨصʨل Ǽالفʛد إلى الʺȄʨʱʶات الȄʛاضॽة العالॽة  
 ʖȄرʙق تʛʡ مʙʵʱʶǽ رب أنʙʺاضي ، وعلي الȄʛال ȋاʷʻقا للॼʡ عʨʻʱف تʨس ʖȄرʙʱق الʛʡ ا أنʺؗ ،

ʖ الʺʙʴدة وتॼعا لفʛوقهʦ الفʛدǽة ، وأنه مʧ الʺهʦ أن ǽعʛف الʺʙرʅॽؗ ʧʽȃ  تʖʽʳʱʶ لʺʢʱلॼات اللع
  ). ١١: ʧȞʺǽ٤ أن ʱʶǽفʙʽ مʧ الʙʱرʖȄ للʨʸʴل علي أقʸي اسʱفادة مʺʻȞة" (

  ʛʻج وايॽب ȑʛȄوPaige Waehner   )٢٠٢٠(    ʙأح ʙلاق تعʜاص الإنʛات اقॼȄرʙأن  ت
  ʧȞʺǽ خلاله ʧاحي ومʨʻلف الʱʵاضي في مȄʛالاداء ال ʧʽʶʴف الي تʙي تهʱة الʲيʙʴاهات الʳالات

ȄʨʢالتǼ اصةʵة الॽنʙʰرات الʙالق ʛةॽʸʸʵʱاضة الȄʛ   ن لهʨȞȄني وʙʰة الاداء الॽʺʻفي ت ʦهʶǽ مʺا
أكʛʰ الأثʛ في الارتقاء Ǽالʺȑʨʱʶ وتؔʺʧ أهʺॽة هʚه الʙʱرॼȄات في ʨؗنها انʜلاق ʛʷǽك مʨʺʳعة أو  

 ) ١١٥:١٢( .الʦʶʳ أكʛʲ مʧ العʹلات بهʙف تعʜȄʜ وʡȂالة العʹلات الʛئॽʶॽة في
وتعʛʰʱ أقʛاص الإنʜلاق أداة مʺʱازة لʴʱقȘʽ جʺॽع أنʨاع اللॽاقة الʙʰنॽة مʲل ؗفاءة الاجهʜة  
الإنʜلاق   أقʛاص  تʙرॼȄات  ،وȂن  والʺʛونة  والʨʱازن  والʛشاقة  العʹلॽة  القʨة   ʥلʚ وؗ  ʖؗالقل الȄʨʽʴة 

 ʜاص انʛأق ʧارة عॼɺ ام أداةʙʵʱعلي اس ʙʺʱعǽ يʱة الॽʰȄرʙʱال ʖʽالاسال ʧب مʨأسل ʛʰʱضع  تعʨلاق ت
.ʙʽلʳعلي ال Șحلʜʱة الॽاكاة لعʺلʴʺؗ ȑʙام أو الأيʙالأق ʗʴت  

) أن أقʛاص الإنʜلاق تʶاعʙ في   ٢٠٠٩(    Mary M. Yoke، مارȑ م. يʨك ،  تʛʽʷ  و 
اتʳاهات   في  ة  ʛؗʴلل إʳǽاد مʶاحات  ة مʧ خلال  ʛؗʴال الʨʸʴل علي مȑʨʱʶ عالي مʧ حȄʛة 
 ʖلʢʱدة وتʙعʱل مفاصل مʺʷاص تʛه الأقʚام هʙʵʱاسǼ ʦʱي تʱات الʻȄʛʺʱع الॽʺأن ج ʘʽلفة حʱʵم

  ) ٦٨:٢١(بʚلʥ تقȄʨة العʹلات.
ة الʳانॽʰة (جॼʻا إلي جʖʻ) والأمامॽة والʱي ʧȞʺǽ أن تʨؔن  ʛؗʴلاق الʜاص الإنʛأق ʧʺʹʱوت

علي الʛʴʱك ȞʷǼل جانʰي والʴفاȍ علي الأسʱقʛار وتʶاعʙ مفʙʽة في العʙيʙ مʧ الالعاب الȄʛاضॽة 
  الʳانʰي حʨل الʺفاصل. 
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 ) الإنʜلاق  أقʛاص  لها    ٪١٠٠) مGliding  ʧوتʨؔʱن  الʵارجي  الʜʳء  في  الʻايلʨن   ʧم
ات  ʛؗʴالǼ حʺʶاص وتʛلي الأقʡ مة فيʙʵʱʶʺوالʺادة ال ʧʽلʲلي إيʨʰمادة ال ʧاخل مʙال ʧن مʨؔʱوت
على الʶॼاȋ أو الʳʶاد ولʻؔها غʛʽ مʸʸʵة للأرضॽات الغʛʽ مॽʁʱʶʺة والأرضॽات ذات العʨʽب  

ʧعة مʨʻʸاص مʛالأق ʧم ʛع أخʨن ʙجʨȄة، وॽʴʢʶال    ʧȞʺǽ يʱوال ȑʨالʺق  ʛʰʽالف أو   ʥॽʱلاسʰال
  اسʙʵʱامها على الأرضॽات الʻʷʵة أو الʸلॼة ʶǼهʨلة. 

ʡك، فاʨ ل مʧ جȄʛجؗ  ʨك    اʺॽوʚȄكؗ  -Gregg Cook، Fatima D'Almeidaدالʺʙʽاؗ 
Cook   )اق  ٢٠٠٨ॼʡأ لʨحات علي شȞل   ʧارة عॼɺ ة وهيʢॽʶǼ فʛؔتها  الإنʜلاق  أقʛاص  أن   (

 ȑʙأي أو  أقʙام   ʗʴوضع الأداة ت ʦʱȄة وॽع الأرضʨن ʖʶن حʨايلʻال أو   ʥॽʱلاسʰال  ʧعة مʨʻʸم
ॽة مʱʵلفة تʶʺح للʺʺارسʴʺǼ ʧʽاكاة عʺلॽة   ʛؗعات حʨʺʳات في م ʛؗʴأداء ال ʦʱي ʘʽح ʧʽʰاللاع

.ʙʽلʳعلي ال Șحلʜʱ٢٦٥:٢٢(ال (  
 :ʖʲॺلة الȜʵاً: مॻثان  

   ʘاحॼخلال عʺل ال ʧم    ʖȄرʙال تʳان  في مʙʽʺي ال ʨؗهʯاشʻللʧʽ    عةǼاʱلات  الومʨʢॼ  لفهʱʵʺال
 ʦم  ، تʤة ال  ه لاحǼاʳʱعة الإسʛد ضعف في سʨوجʰرة اللاعʙوضعف ق ʧʽجلʛة للॽ ʛؗʴʧʽ    ʛʽʽعلي تغ

مʧ الʦʸʵ    مʹغȋʨ علॽه   ʨȞن اللاعǽ ʖهارة الʺʴاورة وʤȄهʛ ذالʥ عʙʻما  أوضاع الʦʶʳ لأداء م
  الʖȄʨʸʱ. دائʛةعلي إخʛʱاق اللاعʧʽʰ الʺʙافعʧʽ للʙخʨل إلي   أو عʙم قʙرته

وʱȄʹح مʧ خلال ذالʥ أن مهارة الʺʴاورة مʧ الʺهارات الأساسॽة الهʨʳمॽة الʱي تʙʵʱʶم    
بʙرجة عالॽة في الʱقʙم Ǽالʛؔة وهي تعʛʰʱ الȄʛʢقة الʨحʙʽة للʛʴʱك Ǽالʛؔة وهي جʜء مȞʺل وأساسي 

ي الʺʙʽانʛȄʛʺʱ والʖȄʨʸʱ في هʨʳم ʳǼانʖ ال ʨؗاضة هȄر.  
) ان مهارة الʺʴاورة نʗ الʺهارات الʱي تʖʶؔ اللاعʖ ١٩٩٩(  Andrs.E   وتʨضح انʙراس

 ʖة اللاعʛʢॽاورة في سʴʺة الॽʺأه ʧʺؔة ، وتʛؔفي ال ʦȞʴʱف والʛʸʱال ʧʶعه في الاداء وحʛʶال
ات  ʛؗʴال ʧا انها مʺؗ ʖأرض الʺلع ʧة مʻȞʺافة مʶم ʛʰاب أكʶʱة تقʺة لاكʛʱال فʨʡ ةʛؔعلي ال

 ʙي مʢلا تع ȑʛات اخ ʛؗʴǼ عॼʱي تʱال) . ʧʽʶافʻʺها للʻل عʨ٢٥٥:١٩ل (  
 ʘاحॼال ȑʛȄق أنه    وʛʡ ʧة مʻʽاع معʨام أنʙʵʱي اسʻʰʱلفة تʱʵاهات مʳات ʙجʨة تʛʽوفي الآونة الأخ

أقʛاص الإنʜلاق    ʖȄرʙها تʻʽب  ʧوم Ȑني والʺهارʙʰال الʙʱرʖȄ الʙʴيʘ لʛفع مȑʨʱʶ الأداء  وأدوات 
discs)  (Sliding   ʙواح ʛʰʱعها وتعʨن ʧة مʙȄʛة فॽʻاص تقʛأق ʧارة عॼɺ امج    هوهيʛʰع الʛأس ʧم

  نʺʨاً في صʻاعة اللॽاقة الʙʰنॽة الʱي ʢǽلȘ علʽها تȃʛʳة الإنʜلاق. 
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علي الʺʶح الʺʛجعي للʙراسات والأʴǼاث العلʺॽة الʱي إسʙʵʱمʘ   ʗ ومʧ خلال إʡلاع الॼاح  
الإنʜلاق   أقʛاص  أقʛاص ،  تʙرॼȄات  تʙرॼȄات  إلي مȑʙ مʶاهʺه   ʦهʱدراس نʱائج  في  أشاروا   ʘʽح

إلى   ارȑ، هʚا مʺا دعا الॼاحʘ الإنʜلاق في تॽʺʻة الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة والʧʶʴʱ في مȑʨʱʶ الأداء الʺه
للʱعʛف علي تأثʛʽ تʙرॼȄات أقʛاص الإنʜلاق علي الʛشاقة   مʲل هʚه الʙراسة في مʴاولة مʻه  إجʛاء

ॽة وم ʛؗʴة الǼاʳʱعة الاسʛاشئوسʻاورة لʴʺأداء مهارة ال ȑʨʱʶ  انʙʽʺي ال ʨؗه .  
 :ʖʲॺف الʗاً: هʰثال  

ॽة ومȑʨʱʶ أداء   ʛؗʴة الǼاʳʱعة الاسʛشاقة وسʛلاق علي الʜاص الإنʛات أقॼȄرʙت ʛʽف علي تأثʛعʱال
ي الʺʙʽان لʻاشئمهارة الʺʴاورة  ʨؗه.  

:ʖʲॺوض الʙعاً: فǺرا  
   عةʛشاقة وسʛة في الʢǼعة الʹاʨʺʳʺلل ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁال ʧʽاً بॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨت

ॽة للʛجلʧʽ ومȐʨʱʶ أداء مهارة الʺʴاورة   ʛؗʴة الǼاʳʱاشئالإسʻان  لʙʽʺي ال ʨؗاس    هॽʁالح الʸل
 .ȑʙعॼال  

   عةʛشاقة وسʛة في الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلل ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁال ʧʽاً بॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨت
ॽة للʛجلʧʽ ومȐʨʱʶ أداء مهارة الʺʴاورة   ʛؗʴة الǼاʳʱاشئالإسʻان  لʙʽʺي ال ʨؗاس    هॽʁالح الʸل

 .ȑʙعॼال  
  شاقةʛفي ال ȑʙعॼاس الॽʁة في الॽʰȄʛʳʱة والʢǼالʹا ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽاً بॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨت

ॽة للʛجلʧʽ ومȐʨʱʶ أداء مهارة الʺʴاورة لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة. ʛؗʴة الǼاʳʱعة الإسʛوس  
 :ʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸات الʲلʠʶʸاً: الʴخام  

 ) :  GlidingتʗرॺȂات أقʙاص الإنʚلاق (  -
هي مʨʺʳعة مʧ الʙʱرॼȄات الʱي تعʙʺʱ على اسʙʵʱام أداة ॼɺارة عʧ أقʛاص انʜلاق تʨضع    

) .ʙʽلʳعلى ال Șحلʜʱة الॽاكاة لعʺلʴʺؗ ȑʙام أو الأيʙالأق ʗʴتCarol A. Kennedy  ،Mary 
M. Yoke ،٢١:٢٩٦(م ٢٠٠٩ (  

ʦ مʧ الʻȄʛʺʱات     هي أداه جʙيʙة للʙʱرǼ ʖȄاسʙʵʱام أقʛاص خॽɿفة الʨزن تǼ ʜʽʺʱالقʙرة على أداءؗ 
ات الʜʱحلȘ على الʳلʙʽ والʱي ʧȞʺǽ تأديʱها في مʶاحة صغʛʽه وȃقʙرات مʺارسه مʱعʙدة.   ʛؗه حॼʷت

)Gregg Cook ،Fatima D'Almeida-Cook  ،٢٢:١٠٠(م ٢٠٠٨ (  
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 :)Agilityالʙشاقة ( -
  ȑʛي  يʽʴǽ ) ʙʽʶ٢٠٠٢ال  ʛʽʽد علي تغʛرة الفʙق ʧارة عॼɺ رها هيʨص ȌʶǼشاقة في أʛأن ال" (

 "ʧʽف معʙه Șʽقʴاح في تʳʻة للʙيʙاذ أوضاع جʵاء واتʨلفة علي الأرض أو في الهʱʵʺأوضاعه ال          
)١٥٠:  ١٨ (  
ॻة ( - ʙؕʲة الǺاʱʯعة الإسʙسMotor response speed :(  

   ʛؗʚȄو ʛʽʸॼال ʙʰرد ١٩٩٩(  عادل ع ʧع زمʨʺʳة هى مॽ ʛؗʴة الǼاʳʱعة الإسʛأن س (
ي أȑ أنها الʨقʗ الʱʶǽ ȑʚغʛق مʚʻ لʤʴة ʣهʨر الʺʛʽʲ ووصʨلة إلي  ʛؗʴالأداء ال ʧالفعل وزم

يالʺʛاكʜ العॽʰʸة إلي لʤʴة الإنʱهاء مʧ ا  ʛؗʴ١٦٦:١٦(  لأداء ال (  
  سادساً: الʗراسات الʴاǺقة:

م) بهʙف الʱعʛف علي تأثʛʽ اسʙʵʱام سلʦ الʛشاقة ٢٠٢٠دراسة عʺʛو مʨʺʴد أبʨ الفʹل ( -
ات  ʛؗʴعلي جهاز ال ȑالأداء الʺهار ȑʨʱʶة ومॽʁافʨʱرات الʙالق ʠعǼ علي Șالʜص الانʛوق
الʺʻهج    ʘاحॼال إسʙʵʱم   ، مʛʢوح  جامعة  الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  ؗلॽة  ʡلاب   ȑʙل الارضॽة 

ʡالॼاً تʦ تقॽʶʺهʦ إلي مʨʺʳعʧʽʱ قʨام   ȃ٢٨لغ قʨام العʻʽة  الʰȄʛʳʱي بʦॽʺʸʱ مʨʺʳعʧʽʱ و 
انʗ أهʦ    ʡ٨لاب Ǽالإضافة إلي    ١٠كل مʨʺʳعة   ʡلاب لإجʛاء الʙراسة الأسʢʱلاॽɺة ،وؗ

  ʛʽتأث الʛشاقة   ʦوسل الإنʜلاق  أقʛاص  تʙرॼȄات  أن  إلي   ʘاحॼال إلʽها  تʨصل  الʱي  الʱʻائج 
ات الارضॽة في إʳǽابي علي سʺȑʨʱ القʙرات الʨʱافॽʁة و الأداء ا ʛؗʴعلي جهاز ال ȑلʺهار

 ) ٩(الॼʺʳاز.
- ) ʧʶح ʙʺʴم ʙʽات “٢٠٢١دراسة ولॼȄرʙت ʛʽف علي تأثʛعʱف الʙم) بهGliding  علي ”

عȐʛʸʻ الʺʛونة والأتʜان لʺهارة حائȌ الʙʸ في الʛؔة الʢائʛة ، إسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج  
  ʘʴॼال الفʨʽم    ١٦الʰȄʛʳʱي بʦॽʺʸʱ مʨʺʳعʧʽʱ وȃلغ قʨام عʻʽة   ȑناد لاॼɺاً مʧ لاعʰي 

لاعʧʽʰ ،ومʧ أهʦ الʱʻائج الʱي    ٨مʺʱاز (أ) وتʦ تقॽʶʺهʦ إلي مʨʺʳعʧʽʱ قʨام ؗل عʻʽة  
ॼال إلʽها  الʙʰني  تʨصل  إʳǽابॽاً علي مȑʨʱʶ الأداء   ʛثʕت الʳلʙʽنج  تʙرॼȄات  إلي أن   ʘاح

ʱل ȑالأداء الʺهار ȑʨʱʶم ʥالʚ  ) ١٧(ؗات حائȌ الʙʸ قʙʽ الʴ ʛ.ʘʴॼللʺʱغʛʽات الʙʰنॽة وؗ
م) بهʙف الʱعʛف علي  تأثʛʽ بʛنامج تʙرʰȄي Ǽإسʙʵʱام ٢٠٢٢دراسة مهاب مʙʺʴ رضا ( -

،إسʙʵʱم   الأسʨȞاش  رȄاضة  في  والʺهارȄة  الʙʰنॽة  القʙرات   ʠعǼ علي  الإنʜلاق  أقʛاص 
ʡالॼاً مʧ قʦʶ    ١٣الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي بʦॽʺʸʱ الʺʨʺʳعة الʨاحʙة و بلغ قʨام العʻʽة  

ʨȞاش ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة بʻي سʅȄʨ ،ومʧ أهʦ  الʙʱرʖȄ الȄʛاضي تʟʸʵ الأس
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الʱʻائج الʱي تʨصل إلʽها الॼاحʘ أن تʙرॼȄات أقʛاص الإنʜلاق لها أثʛ في تʛȄʨʢ القʙرات 
.ʘʴॼال ʙʽالʺهارات ق ʠعॼالأداء ل ȑʨʱʶم ʧʽʶʴة وتॽنʙʰ١٥(ال( 

ʧʽʱʽʶȄʛ اكʜʶوز بʛشلʨنه   -  ,Ruby C. Banawanدراسة روȃي س وماد و Ǽاناوان وؗ
MAEDand Kriscentti Exzur P.Barcelona, Ph.D  )ف   م) ،٢٠٢٣ʛعʱف الʙبه

ʴفي ت ʧيʙʽوال ʧʽمʙات الق ʛؗʴات تॼȄرʙة تॽاورةعلي فاعلʴʺمهارة ال ʧʽʶ   ةʛؗ اضةȄفي ر
، إسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي بʦॽʺʸʱ مʨʺʳعʧʽʱ    الʳامॽɻات   لȑʙ الʢالॼات   القʙم  

ʡالॼة ، وتʨصلʗ   ʡ٣٤الॼة وتʦ تقॽʶʺهʦ إلي مʨʺʳعʧʽʱ قʨام الʺʨʺʳعة    ٦٨بلغ قʨام العʻʽة  
الॼاحʲة إلي وجʨد فʛق ʛʽʰؗ بʧʽ درجات مهارة الʺʴاورة لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ للʺʨʺʳعة  

ات القʙمʧʽ وال ʛؗʴات تॼȄرʙت Șʽʰʢت ʙعǼ ةॽʰȄʛʳʱال.ʧيʙʽ)٢٤ ( 
 .Dr. Bhoomi Rathod PT, Drدراسة بهʨمي راثʨد و ؗامي بهʗʳ و Ǽاراس بهʨار -

Camy Bhagat PT and Dr. Paras Bhura   )٢٠٢٣  ʛʽف علي تأثʛعʱف الʙم) ،به
 ʘاحॼم الʙʵʱة ، إسʷȄʛة الʛؗ يʰلاع ʧʽازن بʨʱشاقة والʛعلي ال ʧʽمʙات الق ʛؗʴات تॼȄرʙت

لاعʧʽʰ مʧ الʺʳʺع الȄʛاضي    ١٠الʺʻهج الʰȄʛʳʱي بʦॽʺʸʱ مʨʺʳعة واحʙة وȃلغ قʨام العʻʽة  
ʛلها أث ʧʽمʙات الق ʛؗʴات تॼȄرʙن إلي أن تʨʲاحॼصل الʨفادودار ،وتǼ   ʜȄʜواضح في تع

ʚالʥ الʙʴ مʧ الاصاǼات. ة والʨʱازن الʙيʻامȞॽي وؗ ʛؗʴة الʢ٢٠(خ ( 
م) ،بهʙف الʱعʛف علي تأثʛʽ  ٢٠٢٣(  Dr. S. Rajesh Karthiدراسة س.راجʞॽ ؗارثي   -

ات القʙمʧʽ علي Ǽعʠ مʱغʛʽات اللॽاقة الʙʰنॽة (الʛʶعة والʴʱʺل) للاعʰي  ʛؗʴات تॼȄرʙت
  ٣٠كʛة الʶلة ، إسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي بʦॽʺʸʱ مʨʺʳعʧʽʱ ،و بلغ قʨام العʻʽة  

الʺʨʺʳعة   إلي مʨʺʳعʧʽʱ قʨام   ʦهʺॽʶتق  ʦلة وتʶال ،وتʨصل لاعʖ    ١٥لاعʖ مʛؗ ʧة 
الʶلة  الʴʱʺل للاعʰي ʛؗة  ارتفاع قʙرة   ʥالʚ وؗ  ȍʨʴل ملȞʷǼ عةʛʶال إلي زȄادة   ʘاحॼال

 ) ٢٤( لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.
:ʖʲॺاءات الʙعاً: إجǺسا  

١.   :ʖʲॺمʹهج ال 
إحʙاهʺا    الॼاحʘ   إسʙʵʱم        ʧʽʱعʨʺʳʺل الʰȄʛʳʱي   ʦॽʺʸʱال Ǽإسʙʵʱام  الʰȄʛʳʱي  الʺʻهج 

  ضاʢǼة والأخȐʛ تॽʰȄʛʳة. 
٢.  :ʖʲॺة الʹʻع 

ي الǼ ʘʴॼالȄʛʢقة العʺǽʙة مʧ ناشئ تʦ إخॽʱار عʻʽة  ʨؗاله ȑادʻق بʛʷال    ʧة مॽʻʶحلة الʛʺلل
) ناشʯة تʦ تقॽʶʺهʧ إلى مʨʺʳعʧʽʱ إحʙاهʺا تॽʰȄʛʳة  ٢٠) سʻة، وȃلغ قʨام العʻʽة ( ١٤-١٢(
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 Ȑʛهʺا ( والأخʻام ؗل مʨة قʢǼ١٠ضا ʯناش (ʧʽ ) دʙعǼ ʘاحॼعان الʱناشئ ٢٠ؗʺا إس (   ʧم
خارج عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة ومʧ نفʝ مʱʳʺع الʘʴॼ لإجʛاء الʺعاملات العلʺॽة والʙراسات 

  ).  ١الإسʢʱلاॽɺة ؗʺا هʨ مʨضح ʙʳǼول (
 :ʖʲॺة الʹʻع ʃॻصʦت  

  )١(رقʦ جʙول 

  نʨع الʙراسة   عʙد اللاعʧʽʰ   العʻʽة 

  أساسॽة   ١٠  الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة 
  أساسॽة   ١٠  الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة 
  إسʢʱلاॽɺة خارج عʻʽة الʘʴॼ   ٢٠  العʻʽة الاسʢʱلاॽɺة 

  -   ٤٠  الإجʺالى 
  
٣.  ʓوتؒاف ʛانʱت:ʖʲॺة الʹʻع  

  الʱʯانʛ: -أولاً 
 ʘاحॼقام ال  ʧʶات (الʛʽغʱفي م ʘʴॼة الʻʽلع ʝانʳʱاء الʛإجǼ–  لʨʢزن  –الʨال–  ʛʺالع

ॽة  -الʛشاقة  –الʙʱرʰȄي  ʛؗʴة الǼاʳʱعة الإسʛار –سॼʱعاد   اخǼة الاॽلاثʲاورة الʴʺ3الD  ʨا هʺؗ (
  .)٢مʨضح ʙʳǼول (
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  )٢( رقʦ جʙول
الʺʨʱسȌ الʶʴابي والʨسȌॽ والأنʛʴاف الʺॽɻارȐ ومعامل الالʨʱاء في مʱغʛʽات الʘʴॼ مʱغʛʽات 

 ʧʶل  –(الʨʢزن   –الʨي   –الʰȄرʙʱال ʛʺشاقة –العʛة   -الॽ ʛؗʴة الǼاʳʱعة الإسʛار  –سॼʱاخ  
  )3Dالʺʴاورة الʲلاثॽة الاǼعاد 

  ٢٠ن= 
  بيانات إحصائية     

  المتغيرات 
  وحدة

  القياس 
المتوسط  
  الحسابي 

  الوسيط 
الإنحراف  
  المعياري

  أكبر قيمة   أقل قيمة 
معامل  
  الإلتواء 

  ٠٬٥٢٢-  ١٤٬٠٠٠  ١٢٬٠٠٠  ٠٬٦٦١  ١٣٬٤٠٠  ١٣٬٢٨٥  سنة   السن 

  ٠٬٧٣٠  ١٧٥٬٠٠٠  ١٥٩٬٠٠٠  ٤٬٥١٨  ١٦٥٬٠٠٠  ١٦٦٬١٠٠  سم   الطول 

  ٠٬٥٦٩  ٦٥٬٠٠٠  ٥٦٬٠٠٠  ٢٬٣٧٣  ٥٩٬٥٠٠  ٥٩٬٩٥٠  كجم   الوزن 

  ٠٬٥٠١-  ٤٬٠٠٠  ١٬٥٠٠  ٠٬٨٣٨  ٣٬٢٥٠  ٣٬١١٠  سنة   العمر التدريبي

الجري الارتدادي  
  الجانبي

  ١٬٩٦٧-  ٧٬٠٠  ٤٬٠٠  ٠٬٦٩  ٦٬٠٠  ٥٬٥٥  عدد 

الجري الزجزاجي  
  بين العوائق

  ٠٫٢٣١-  ٨٫١٥  ٥٫٣٤  ٠٫٦٦  ٦٫٨١  ٦٫٧٦  ثانية

سرعة حركة 
الرجل في الاتجاه  

  الافقي 
  ٠٬٨٨٢-  ١٨٫٠٠  ١٥٬٠٠  ٠٬٨٥  ١٧٫٠٠  ١٦٬٧٥  عدد 

  ٠٫١١٦-  ٢٫٣٢  ١٫٦٠  ٠٫١٩  ٢٫٠٢  ٢٫٠١  ثانية  متر ٥العدو 

المحاورة الثلاثية  
  3Dالابعاد 

  ٠٫١٧٥  ١٢٬٨٧  ١١٫٣٩  ٠٬٥٠  ١١٫٩٧  ١١٬٩٩  ثانية

) ʦॽʀ معاملات معامل الإلʨʱاء لʺʱغʛʽات (الʧʶ ، الʨʢل ، الʨزن ، العʺʛ  ٢(  رقʦ  يʨضح جʙول
) مʺا  ٣جʺॽعها قʙ انʛʸʴت ما بʧʽ (±، الʺʱغʛʽات الʺهارȄة ) ؗانʗ الʙʱرʰȄي ، الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة  

.ʘʴॼة الʻʽاد عʛأف ʝانʳل علي تʙي  
:ʓؒافʯاً: الॻثان  

    ʧʶات (الʛʽغʱʺة في الॽʰȄʛʳʱة والʢǼاʤال ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽب ʕؔافʱاء الʛإج ʦل    –تʨʢزن    –الʨال –  
ॽة    -الʛشاقة  –العʺʛ الʙʱرʰȄي   ʛؗʴة الǼاʳʱعة الإسʛار  –سॼʱعاد    اخǼة الاॽلاثʲاورة الʴʺ3الD ʨا هʺؗ (
  ). ٣مʨضح ʙʳǼول (
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  ) ٣جدول رقم (
 معاملات صدق الاختبارات البدنية والمهارية المستخدمة (قيد البحث)

   ١٠=   ٢= ن ١ن
 

  بيانات إحصائية           
  المتغيرات   

  وحدة القياس 

) Uقيمة (   المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
المحسوبة  

(مان  
  وتينى) 

قيمة  
الدلالة  

متوسط    الإحصائية 
  الرتب

مجموع  
  الرتب

متوسط  
  الرتب

مجموع  
  الرتب

  ٠٬٧٩٦  ٤٦٬٠٠٠  ١٠١٬٠٠  ١٠٬١٠  ١٠٩٬٠٠  ١٠٬٩٠  سنة   السن 

  ٠٬٤٣٦  ٣٩٬٥٠٠  ١١٥٬٥٠  ١١٬٥٥  ٩٤٬٥٠  ٩٬٤٥  سم   الطول 

  ٠٬٦٨٤  ٤٤٬٥٠٠  ١١٠٬٥٠  ١١٬٠٥  ٩٩٬٥٠  ٩٬٩٥  كجم   الوزن 

  ٠٬٧٣٩  ٤٥٬٥٠٠  ١٠٩٬٥٠  ١٠٬٩٥  ١٠٠٬٥٠  ١٠٬٠٥  سنة   العمر التدريبي 

  ٠٬٧٣٩  ٤٥٬٠٠٠  ١١٠٬٠٠٠  ١١٬٠٠٠  ١٠٠٬٠٠٠  ١٠٬٠٠٠  عدد   الجري الارتدادي الجانبي 
الجري الزجزاجي بين  

  العوائق 
  ٠٫٧٩٦  ٤٦٫٥٠٠  ١٠١٫٥٠٠  ١٠٫١٥٠  ١٠٨٫٥٠٠  ١٠٫٨٥٠  ثانية

سرعة حركة الرجل في  
  الاتجاه الافقي 

  ٠٫٧٩٦  ٤٦٬٥٠٠  ١٠٨٬٥٠٠  ١٠٬٨٥٠  ١٠١٬٥٠٠  ١٠٬١٥٠  عدد 

  ٠٫٥٢٩  ٤١٫٠٠٠  ٩٦٫٠٠٠  ٩٫٦٠٠  ١١٤٫٠٠٠  ١١٫٤٠٠  ثانية  متر ٥العدو 

  ٠٬٧٩٦  ٤٦٬٠٠٠  ١٠١٬٠٠٠  ١٠٬١٠٠  ١٠٩٫٠٠٠  ١٠٬٩٠٠  ثانية  3Dالمحاورة الثلاثية الابعاد 

  ٢٣)= ٠٬٠٥) الجدولية عند مستوي (U* قيمة ( 

) عʙم وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة ٣يʨضح جʙول (
) الʙʳولॽة مʺا يʙل  U) الʺȃʨʶʴة أكʛʰ مॽʀ ʧʺة (Uفى الʺʱغʛʽات (قʙʽ الʘʴॼ)، حʘʽ أن ॽʀʺة (

.ʘʴॼات الʛʽغʱة فى مʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺال ʕعلى تؔاف  
  الʸعاملات العلॻʸة : –٤

 ʘاحॼقام ال  ʧة مॽʻمʜة الʛʱة في الفॽʺاء الʺعاملات العلʛإجǼم  إلى  ١/٢٠٢٣/ ١
٢٠٢٣/ ٤/١.ʘʴॼال ʙʽارات قॼʱات للإخॼʲق ومعامل الʙʸاد معامل الʳǽخلال إ ʧم ʥم ، وذل  
  حʴاب معامل الʗʶق:  –أ 

 ʘاحॼقاما ال  ʘʴॼة الʻʽة خارج عʻʽعلى ع ʜايʺʱق الʙام صʙʵʱإسǼ قʙʸاد معامل الʳǽإǼ
ʛʽغ Ȑʛة والأخʜʽʺاهʺا مʙإح ʧʽʱعʨʺʳة إلى مʺʶمق ʘʴॼع الʺʱʳم ʝنف ʧة ومॽام   الأساسʨة قʜʽʺم

  ). ٤ؗʺا هʨ مʨضح ʙʳǼول رقʦ ( لʖ ) ʡا١٠كل مʻهʺا (
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) ʦول رقʙ٤ج( 
(ʘʴॼال ʙʽق) مةʙʵʱʶʺة الȄة والʺهارॽنʙʰارات الॼʱللإخ ʜايʺʱق الʙمعاملات ص 

  ١٠=   ٢= ن  ١ن

  بيانات إحصائية           
  الإختبارات   

وحدة  
  القياس 

) Uقيمة (   المجموعة الغير مميزة   المجموعة المميزة 
المحسوبة  

(مان  
  وتينى) 

قيمة  
الدلالة  

  متوسط الرتب   الإحصائية 
مجموع  

  الرتب
  متوسط الرتب 

مجموع  
  الرتب

  ٠٬٠٠٩  ١٦٬٠٠  ٦٢٬٥٠  ٦٬٢٥  ١٣٧٬٥٠  ١٤٬٧٥  عدد  الجري الارتدادي الجانبي 
الجري الزجزاجي بين  

  العوائق 
  ٠٫٠٠٥  ١٤٫٠٠٠  ١٤١٫٠٠  ١٤٫١٠  ٦٩٫٠٠  ٦٫٩٠  ثانية 

سرعة حركة الرجل في  
  الاتجاه الافقي 

  ٧٬٥٠  ٦٢٬٥٠  ٦٬٢٥  ١٤٧٬٥٠  ١٤٬٧٥  عدد
٠٬٠٠١ 

P<  
  ٠٫٠١٥  ١٨٫٠٠٠  ١٣٧٫٠٠  ١٣٫٧٠  ٧٣٫٠٠  ٧٫٣٠  ثانية   متر  ٥العدو 

الابعاد   الثلاثية  المحاورة 
3D   ٢٬٥٠  ١٥٢٬٥٠  ١٥٬٢٥  ٥٧٬٥٠  ٥٬٧٥  ثانية  

٠٬٠٠١ 
P<  

  Mann-Whitney) الʺȃʨʶʴة Ǽاسʙʵʱام إخॼʱار مان وتʻʽى  U) أن ॽʀʺة (٤يʨضح جʙول (
  ʛʽة والغʜʽʺʺال ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽب (ʘʴॼال ʙʽق) ةȄة والʺهارॽنʙʰات الʛʽغʱʺاسات الॽʀ وق فيʛالف ʦॽʽقʱل

) ʧʽب ʗاوحʛت ʙة قʜʽʺ١٨٬٠٠،  ٢٬٥٠م  ) ʧʽة بॽائʸدلالة إح ʦॽʁȃ٠٬٠٠١) و P<  ،٠.٠١٥   (
) وجʺॽعها دالة إحʸائॽاً ،وȄعʻي ذالʥ أن الفʛوق بʻʽهʺا  ٠.٠٥وهي أقل مʧ مȑʨʱʶ معȄʨʻة (

) الʺȃʨʶʴة أقل مॽʀ ʧʺة  Uحॽʁॽʁة ولʸالʴة الॽʁاس الॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الʺʺʜʽة ،حʘʽ أن ॽʀʺة (
)U .ةॽولʙʳال (  

  حʶاب معامل الॼʲات: –ب 
        ʘاحॼقام ال   ȋاॼاد معامل الإرتʳǽإ ȘȄʛʡ ʧع ʘʴॼال ʙʽارات قॼʱات الإخॼاب معامل ثʶʴǼ

  ). ٥مʧ خلال تȘʽʰʢ الإخॼʱارات وȂعادة تॽʰʢقها Ǽفاصل زمʻي أسʨʰع ؗʺا هʨ مʨضح ʙʳǼول (
  )٥( رقʦ جʙول

                                                  (ʘʴॼال ʙʽق) مةʙʵʱʶʺة الȄة والʺهارॽنʙʰارات الॼʱللإخ ʜايʺʱق الʙمعاملات ص
                                 ١٠ن= 

  بيانات إحصائية           
  الإختبارات   

وحدة  
  القياس 

  ٢مجـ ف  مجـ ف   ٢سَ   ١سَ 
قيمة ( ر )  
  المحسوبة 

  ٠٬٨٠  ٣٣٬٠٠  صفر  ٥٬٧٠  ٥٬٩٠  عدد  الجري الارتدادي الجانبي 

  ٠٫٩٨  ٤٫٠٠  صفر  ٧٫٥٧  ٧٫٥٧  ثانية   الجري الزجزاجي بين العوائق 

سرعة حركة الرجل في  
  الاتجاه الافقي 

  ٠٬٩٤  ١٠٬٥٠  صفر  ١٧٬٩٠  ١٦٬٨٠  عدد

  ٠٫٩٣  ١١٫٥٠  صفر  ١٫٨٦  ٢٫٠٩  ثانية   متر  ٥العدو 

  ٠٬٩٩  ٢٬٠٠  صفر  ١١٬٩٢  ١١٬٩٤  ثانية   3Dالمحاورة الثلاثية الابعاد 

  ٠٬٥٦٤)= ٠٬٠٥) الدولية عند مستوي(R* قيمة (
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) إلى وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة ذات دلالة إحʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة ٥يʨضح جʙول (
)٠.٠٥) ʦॽʀ ʗاوحʛت ʘʽح (ʘʴॼال ʙʽق) اتʛʽغʱʺانى في الʲال Șʽʰʢʱالأول وال Șʽʰʢʱال ʧʽب (R (

ما بSpearman Rank Correlation   ʧʽ الʺȃʨʶʴة بȘʽʰʢʱ معامل ارتॼاȋ الʛتʖ لʛʽʰʶمان 
)(٠٬٩٩) ، (٠٬٨٠ ʦॽʀ ʧم ʛʰوهى أك (R  لʙتفعة تʛات مॼلات ثʙعʺǼ ʜʽʺʱعها تॽʺة، وجॽولʙʳال (

  على اسʱقʛار هʚه الاخॼʱارات وثॼاتها. 
– :ʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸارات الॺʯالإخ  

 ʘاحॼقام ال  ʙة والॽʺاجع العلʛʺجعي للʛح مʶعʺل مǼ الʳة في مʢॼتʛʺاضة راسات الȄر
ي الʺʙʽان  ʨؗه   ʙيʙʴʱل ʥلاق وذلʜاص الإنʛات أقॼȄرʙت ʗاولʻي تʱة الॽʺاث العلʴǼالإضافة إلى الأǼ

ʚلʥ الإخॼʱارات الʱي تʝॽʁ مهارة   ॽة وؗ ʛؗʴة الǼاʳʱعة الاسʛشاقة وسʛال ʝॽʁي تʱارات الॼʱالإخ ʦأه
ي الʺʙʽان الʺʴاورة في  ʨؗاضة هȄر  ʘʴॼال ʙʽق      ( Șفʛم )  :وهي ؗʺا يلي  

 .إخॼʱار الȑʛʳ الارتʙادȑ الʳانʰي لॽʁاس الʛشاقة
 .Șائʨالع ʧʽاجي بʜجʜال ȑʛʳار الॼʱإخ 

ة الʛجل في الاتʳاة الافقي.  ʛؗعة حʛار سॼʱإخ 
 مʛʱ. ٥إخॼʱار العʙو 

  لॽʁاس سʛعة الʺʴاورة 3Dالʺʴاورة الʲلاثॽة الاǼعاد  اخॼʱارإخॼʱار 
 )٢٥( )١ (  

  الʗراسات الإسʠʯلاॻɸة:  –
 ʘاحॼف: قام الʙة بهॽɺلاʢʱراسات الإسʙاء الʛإجǼ  

  الʱأكʙ مʧ صلاحॽة الأجهʜة والأدوات الʺʙʵʱʶمة. -١
  تʙرʖȄ الʺʶاعʙيʧ على تʻفʚʽ الإخॼʱارات وتلاشي الأخʢاء وضʺان صʴة الॽʰانات.  -٢
٣-  .ʘʴॼال ʙʽاورة قʴʺأداء مهارة ال ȑʨʱʶشاقة ومʛة الॽʺʻʱلاق لʜاص الإنʛات أقॼȄرʙت ʧʽʻتق 
  الʙʮنامج الʗʯرʮȂي:  –
  أسʛ وضع الʙʮنامج الʗʯرʮȂي:  -أ 

  أن ʴǽقȘ الʛʰنامج الهʙف الȑʚ وضع مʧ أجله.
 مʛاعاة الʸʵائʟ والفʛوق الفʛدǽة.

 أن يǼ ʦʶʱالʺʛونة حʧȞʺǽ ʘʽ تعʙيله.
.ʖȄرʙʱة في الȄارʛʺʱاعاة الإسʛم 

.ʖ ʛؗʺإلى ال Ȍॽʶॼال ʧوم ʖعʸهل إلى الʶال ʧات مʻȄʛʺʱرج الʙت 
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 مʛاعاة الʙʱرج في الʴʺل.
  الهʗف مʥ الʙʮنامج الʗʯرʮȂي:  –ب 

ॽة للʛجلʧʽ ومȐʨʱʶ أداء مهارة  ʛؗʴة الǼاʳʱعة الإسʛشاقة وسʛة الॽʺʻي إلى تʰȄرʙʱنامج الʛʰف الʙيه
ي الʺʙʽان الʺʴاورة في  ʨؗاضة هȄر ʧم ʥة.  خلال وذلʻʻلاق الʺقʜاص الإنʛات أقॼȄرʙت  

  خʦʠات تʤॻʸʶ الʙʮنامج الʗʯرʮȂي: -جـ 
١ –  ʘاحॼال   قام الʳة في مʸʸʵʱʺة الॽʺاجع العلʛʺجعي للʛح مʶعʺل مǼ  ي ʨؗاضة هȄر

ʚلʥ للʙراسات الʺʛتʢॼة الʱي تʻاولʗ تʙرॼȄات أقʛاص الإنʜلاق Ǽالإضافة إلى الʺʛاجع   الʺʙʽان  وؗ
الʵاصة الʺʛتʢॼة   ʙف تʙʴيʙ الʸفات الʙʰنॽةالعلʺॽة في مʳال الʙʱرʖȄ الȄʛاضي وذلʥ به

  Ǽالʙراسة. 
٢ –  ʘاحॼاد   قام الʙالإع ʧي لؔل مʰȄʛʳʱنامج الʛʰال Ȑʨʱʴʺي لʻمʜي والʰʶʻع الȄزʨʱال ʙيʙʴʱب

الʙʰني العام والʵاص والʺهارȑ والʢʢʵي وتʙرॼȄات أقʛاص الإنʜلاق Ǽالإضافة إلى تʽȞʷل  
الأحʺال الʙʱرॽʰȄة وزمʧ الʨحʙة الʙʱرॽʰȄة وعʙد مʛات الʙʱرʖȄ في الأسʨʰع وفقاً للʺʛاجع العلʺॽة 

  اسات الʺʛتʢॼة ʱʺǼغʛʽات الʘʴॼ  الʺʸʸʵʱة والʙر 
٣ –  ʘاحॼي    قام الʢʢʵوال ȑاد الʺهارʙاص والإعʵني العام والʙʰاد الʙات الإعʻȄʛʺضع تʨب

  وتʙرॼȄات أقʛاص الإنʜلاق وفقاً للʺʛاجع العلʺॽة الʺʸʸʵʱة بʱلʥ الʺʱغʛʽات 
٤ –  ʘاحॼاد   قام الʙالإع Ȑʨʱʴة مॼʶاصة ونʵة العامة والॽنʙʰفات الʸاهʺة الʶة مॼʶن ʙيʙʴʱب

 ،ʘʴॼات الʛʽغʱʺǼ ةʢॼتʛʺة الॽʺاجع العلʛʺجعي للʛʺح الʶʺقاً للॼʡ يʰȄرʙʱنامج الʛʰفي ال ȑالʺهار
ʚلʥ الʙراسات الʶاǼقة الʱي تʻاولʗ تʙرॼȄات أقʛاص الإنʜلاق .    وؗ

٥-  ʘاحॼقام ال    ʧة مॽɺلاʢʱراسة الإسʙقاً للॼʡ لاقʜاص الإنʛات أقॼȄرʙʱاص بʵل الʺʴال ʧʽʻقʱب
مʧ   ٪٥بȘʽʰʢʱ تʙرॼȄات أقʛاص الإنʜلاق بॼʶʻة  الʦʳʴ والʲؔافة، حʘʽ بʙأ الॼاحʘ حʘʽ الʙʷة و 

الأسʨʰع الأول إلي الأسʨʰع الʲالʘ ( الʺʛحلة الأولي مʛحلة الʅॽؔʱ) ثʦ الʙʱرج بʙرجة الʴʺل 
مʧ الأسʨʰع الʛاǼع إلي الأسʨʰع الʶادس (الʺʛحلة الʲانॽة مʧ الʅॽؔʱ) ثʦ   ٪١٠والʨصʨل بॼʶʻة  

سʨʰع الʶاǼع إلى الأسʨʰع الʱاسع ( الʺʛحلة مʧ الأ ٪١٥الʙʱرج بʙرجة الʴʺل للʨصʨل بॼʶʻة 
مʧ الأسʨʰع العاشʛ  ٪٢٠الʲالʲة للʅॽؔʱ ) وȃعʙ الʅॽؔʱ على الʴʺل الʙʱرج Ǽه للʨصʨل بॼʶʻة 

  الأسʨʰع الʲاني عʛʷ.  إلى
٦-  ʘاحॼاد   قام الʙاحل الإعʛلاق على مʜاص الإنʛات أقॼȄرʙت Ȑʨʱʴʺة لȄʨʯʺة الॼʶʻع الȄزʨʱب

 ʘʽلاثة حʲات الʙة  بॼʶʻاد العام بʙحلة الإعʛاص  ٪٥في مʵاد الʙحلة الإعʛرج في مʙʱال ʦث
مʧ الأسʨʰع الʛاǼع إلى الأسʨʰع الʶادس ثʦ الʙʱرج للʨصʨل  ٪١٠حʘʽ تʦ تȘʽʰʢ الʙʱرॼȄات بॼʶʻة 
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في الأسʨʰع الʶاǼع و الʲامʧ مʧ مʛحلة الإعʙاد الʵاص ، أما في مʛحلة الإعʙاد  ٪١٥بॼʶʻة 
  ٪٢٠في الاسʨʰع الʱاسع ثʦ الʙʱرج للʨصʨل بॼʶʻة  ٪١٥للʺॼاراǽات تʦ تȘʽʰʢ الʙʱرॼȄات بॼʶʻة 

في الأسʨʰع العاشʛ والʴادȑ عʛʷ و الʲاني عʛʷ في مʛحلة الإعʙاد للʺॼارȄات وذلʥ وفقاً 
  العلʺॽة الʱي تʻاولʗ تʙرॼȄات أقʛاص الإنʜلاق,  للʺʛاجع

٧-  ʘاحॼة .  قام الॽʰȄʛʳʱة والʢǼعة الʹاʨʺʳʺة للॽʰȄرʙة تʙحʨذج لʨʺضع نʨب  
  :الʗراسة الأساسॻة –

        ʘاحॼة وفقاً لʺا يلي  قام الॽراسة الأساسʙال Șʽʰʢʱب:  
  :الॻɿاس القʮلي –أ 

 ʘاحॼة    قام الʛʱة في الفʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺلل ʘʴॼال ʙʽات قʛʽغʱʺلي للʰاس القॽʁاء الʛإجǼ
 ʧم.٢٠٢٣/ ١/ ٦م إلى ١/٢٠٢٣/ ٥م        
  :تȖʻʮʠ الȁʙʱʯة الأساسॻة –ب 

 ʘاحॼقام ال    ʖȄرʙʱلات للʺʱʷم ʧه مȄʨʱʴǽ اʺǼ ةॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺي على الʰȄرʙʱنامج الʛʰال Șʽʰʢʱب
( تʙرॼȄات للإعʙاد الʙʰني العام والʵاص والʺهارȑ والʢʢʵي وتʙرॼȄات أقʛاص الإنʜلاق ) وذلʥ في 

   ʧة مॽʻمʜة الʛʱي  ٢٠٢٣/ ٢٣/٣م إلى   ٢٠٢٣/ ٧/١الفʰȄرʙʱنامج الʛʰال Ȑʨʱʴم ʝنف Șʽʰʢت ʦا تʺʻʽم ب
  .وحʙات تʙرॽʰȄة في الأسʨʰع  ٣ Ǽإسʻʲʱاء تʙرॼȄات أقʛاص الإنʜلاق على الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة بʨاقع

  :الॻɿاس الॺعȏʗ –جـ 
 ʘاحॼة    قام الʛʱة في الفॽʰȄʛʳʱة والʢǼالʹا ʧʽʱعʨʺʳʺلل ʘʴॼال ʙʽات قʛʽغʱʺلل ȑʙعॼاس الॽʁاء الʛإجǼ

  ʧم إلى   ٢٤/٣/٢٠٢٣الʜمॽʻة  نفʝ  ٣/٢٠٢٣/ ٢٥م  خلال   ʧوم الʛʤوف   ʝنف  ʗʴت  ʥوذل م 
  الʺʶاعʙيʧ ؗʺا تʦ في الॽʁاس القʰلي وذلʥ لʹʺان الʹȌॼ والʦȞʴʱ في عʺلॽة الॽʁاس.

  :الʸعالʱات الإحʶائॻة –
  ʧة عॽائʸات الإحʳاء الʺعالʛإج ʦت ʘʴॼة الʻʽء عʨوضة وفي ضʛوف ʘʴॼاف الʙخلال أه ʧم

  :مʧ خلال الآتي ȘȄʛʡ SPSS بʛنامج
  الإنحراف المعياري.   -  الوسيط.  –  المتوسط الحسابي. -

  _ معامل الإلتواء.  إختبار ولكسون لرتب الإشارة.   - معامل صدق التمايز.    -
  إختبار معامل الإرتباط (سبيرمان). - نسبة التحسن المئوية.  - _ إختبار مان ويتني. 
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  عʛض ومʻاقʷة الʱʻائج:  –
  عʛض الʱʻائج:   -١

 ) ٦جʙول (
           الॼعȑʙ ) في الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة والʺهارȄة للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة  –دلالة الفʛوق بʧʽ الॽʁاسʧʽ ( القʰلي 

  ١٠ن= 
  بॻانات إحʶائॻة 

  الاخॺʯارات 
وحʗة  
  الॻɿاس

 ʔتʙد الʗع   ʔتʙال Ȋسʦʯم   ʔتʙع الʦʸʱة (  مʸॻɾZ (   
  الȁʦʴʲʸة 

  Ȏʦʯʴم
  +  -  +  -  +  -  الʗلالة 

  ٠٬٠٠٢ ٣٬١٦٢-  ٥٥٬٠٠ صفʛ  ٥٬٥٠ صفʛ  ١٠ صفʛ عʙد  الȏʙʱ الارتʗادȏ الʱانʮي

 Ȗائʦالع ʥʻاجي بʚجʚال ȏʙʱة   الॽ١٠  ثان ʛ٥.٥٠  صف ʛ٥٥.٠٠  صف ʛ٠.٠٠٥  ٢.٨٠٥-  صف  
ة الʙجل في   ʙؕعة حʙس

  الاتʱاه الافقي 
  ٠٬٠٠٤  ٢٬٨٨٩-  ٥٥٬٠٠ صفʛ  ٥٬٥٠ صفʛ  ١٠ صفʛ  عʙد

  ٠.٠٠٥  ٢.٨٠٥-  صفʛ ٥٥.٠٠  صفʛ ٥.٥٠  صفʛ ١٠  ثانॽة  مʙʯ   ٥العʗو 
  ٠٬٠٠٥  ٢٬٨٠٥-  صفʛ ٥٥٬٠٠  صفʛ ٥٬٥٠  صفʛ ١٠  ثانॽة   3Dالثلاثية الابعاد المحاورة 

  ٨)=٠٬٠٥) الʗʱولॻة عʹʗ مʸॻɾ *Z )ȏʦʯʴة (

 Wilcoxon) الʺȃʨʶʴة Ǽاسʙʵʱام اخॼʱار رتʖ الإشارة لʨلʨʶȞؔن  Z) أن ॽʀʺة (٦يʨضح جʙول (

signed rank test    (ʘʴॼال ʙʽق) اتʛʽغʱʺفى ال Ȑʙعॼلى والʰالق ʧʽاسॽʁال ʧʽوق بʛة الفʴلالة صʙل
) ʧʽب ʗاوحʛة تʢǼعة الʹاʨʺʳʺ٢٬٨٠٥- ،    ٣٬١٦٢- لل) ʧʽب ʗاوحʛة تॽائʸدلالة إح ʦॽʁǼ (٠٬٠٠٥  

) ،وجʺॽعها دالة إحʸائॽاً ولʸالح الॽʁاس الॼعȐʙ  ٠٬٠٥) وهي أقل مʧ مȑʨʱʶ معȄʨʻة ( ٠٬٠٠٢، 
  ) الʙʳولॽة.Z) الʺȃʨʶʴة أقل مॽʀ ʧʺة ( Zحʘʽ أن ॽʀʺة (

  ) ٧جʙول (
الॼعȑʙ ) في الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة والʺهارȄة للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة –دلالة الفʛوق بʧʽ الॽʁاسʧʽ ( القʰلي   

  ١٠ن=
  بॽانات إحʸائॽة 

  الاخॼʱارات 
وحʙة  
  الॽʁاس 

 ʖتʛد الʙع   ʖتʛال Ȍسʨʱم   ʖتʛع الʨʺʳة (   مʺॽʀZ (   
  الʺȃʨʶʴة 

  Ȑʨʱʶم
  +  -  +  -  +  -  الʙلالة 

  ٠.٠٠٤ ٢٬٨٤٨-  ٥٥٬٠٠ صفʛ  ٥٬٥٠ صفʛ  ١٠ صفʛ عʙد  الȑʛʳ الارتʙادȑ الʳانʰي 
 Șائʨالع ʧʽاجي بʜجʜال ȑʛʳة   الॽ١٠  ثان ʛ٥.٥٠  صف ʛ٥٥.٠٠  صف ʛ٠.٠٠٥  ٢.٨٠٣-  صف  

ة الʛجل في   ʛؗعة حʛس
  الاتʳاه الافقي 

  ٠٬٠٠٥  ٢٬٨٢٥-  ٥٥٬٠٠ صفʛ  ٥٬٥٠ صفʛ  ١٠ صفʛ  عʙد

  ٠.٠٠٥  ٢.٨٠٥-  صفʛ ٥٥.٠٠  صفʛ ٥.٥٠  صفʛ ١٠  ثانॽة   مʛʱ  ٥العʙو 
  ٠٬٠٠٥  ٢٬٨٠٥-  صفʛ ٥٥٬٠٠  صفʛ ٥٬٥٠  صفʛ ١٠  ثانॽة   3Dالثلاثية الابعاد المحاورة
  ٨)=٠٬٠٥) الʙʳولॽة عʙʻ مॽʀ *Z )ȑʨʱʶʺة ( 

) جʙول  (٧يʨضح  ॽʀʺة  أن   (Z  نʨʶȞؔلʨل الإشارة   ʖرت اخॼʱار  Ǽاسʙʵʱام  الʺȃʨʶʴة   (
Wilcoxon signed rank test   اتʛʽغʱʺفى ال Ȑʙعॼلى والʰالق ʧʽاسॽʁال ʧʽوق بʛة الفʴلالة صʙل
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 ) ʧʽب ʗاوحʛة تॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلل (ʘʴॼال ʙʽق)-٢٬٨٠٣- ،    ٢.٨٤٨  ʗاوحʛة تॽائʸدلالة إح ʦॽʁǼ (
) ʧʽة (٠٬٠٠٤،    ٠٬٠٠٥بȄʨʻمع ȑʨʱʶم ʧ٠٬٠٥) وهي أقل م ʥي ذلʻعȄاً وॽائʸعها دالة إحॽʺوج، (

 ʘʽح Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸقة ولॽʁات حʛʽغʱʺه الʚفي ه ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽʽاسॽʁال ʧʽوق بʛأن الف  
  ) الʙʳولॽة.Z) الʺȃʨʶʴة أقل مॽʀ ʧʺة ( Zأن ॽʀʺة ( 

  
  )٨جدول (

  دلالة الفروق بين القياسين البعديين في المتغيرات البدنية والمهارية للمجموعتين الضابطة والتجريبية                       
  ١٠=  ٢= ن  ١ن

  بيانات إحصائية          
  الإختبارات  

وحدة 
  القياس

) Uقيمة (  المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
المحسوبة 
  (مان وتينى) 

قيمة الدلالة  
متوسط    الإحصائية

  الرتب
مجموع  
  الرتب

متوسط  
  الرتب

مجموع  
  الرتب

  >P ٠٬٠٠١  صفر  ١٥٥٬٠٠  ١٥٬٥٠  ٥٥٬٠٠  ٥٬٥٠  عدد   الجري الارتدادي الجانبي
الجري الزجزاجي بين 

  العوائق
  >P ٠٬٠٠١  صفر  ٥٥٫٠٠  ٥٫٥٠  ١٥٥٫٠٠  ١٥٫٥٠  ثانية 

سرعة حركة الرجل في  
  الاتجاه الافقي

  >P ٠٬٠٠١  صفر  ١٥٥٬٠٠  ١٥٬٥٠  ٥٥٬٠٠  ٥٬٥٠  عدد 

  >P ٠٬٠٠١  صفر  ٥٥٫٠٠  ٥٫٥٠  ١٥٥٫٠٠  ١٥٫٥٠  ثانية   متر   ٥العدو 
  >P ٠٬٠٠١  صفر  ٥٥٬٠٠  ٥٬٥٠  ١٥٥٬٠٠  ١٥٬٥٠  ثانية   3Dالمحاورةالثلاثية الابعاد 

  ٢٣)=٠٬٠٥) الجدولية عند مستوي (U* قيمة (

لʱقMann-Whitney    ʦॽʽ) الʺȃʨʶʴة Ǽاسʙʵʱام اخॼʱار مان وʻʱȄى  U) أن ॽʀʺة (٨يʨضح جʙول ( 
 ʗبلغ ʙة قʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺلل (ʘʴॼال ʙʽق) اتʛʽغʱʺفى ال ʧʽيʙعॼال ʧʽاسॽʁال ʧʽوق بʛالف

)  ʧة أقل مॽائʸدلالة إح Ȑʨʱʶʺȃات وʛʽغʱʺع الॽʺʳل (ʛصف)٠٬٠٠١ P<  ȑʨʱʶم ʧوهي أقل م (
) وجʺॽعها دالة إحʸائॽاً، ولʸالح الॽʁاس الॼعȐʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة، حʘʽ أن  ٠٬٠٥معȄʨʻة (

  ) الʙʳولॽة. U) الʺȃʨʶʴة أقل مॽʀ ʧʺة (ॽʀUʺة (
  ) ٩جʙول (

  الॼʶʻة الʺȄʨʯة لفʛوق معʙلات الʱغʛʽ في الʺʱغʛʽات (قʙʽ الʘʴॼ) بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة

  بॽانات إحʸائॽة
  الاخॼʱارات 

وحʙة  
  الॽʁاس 

ʧʶʴʱة للȄʨʯʺة الॼʶʻال    ʧʽق بʛالف
 % ʧʽʱʰʶʻال  

ʧʶʴʱاه الʳإت  
  الॽʰȄʛʳʱة   الʹاʢǼة 

  الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  ٪ ٣٨٬٦٩  ٪ ٥٧٬٠٢ ٪ ١٨٬٣٣  عʙد  الȑʛʳ الارتʙادȑ الʳانʰي 
Șائʨالع ʧʽاجي بʜجʜال ȑʛʳة   الॽة  ٪ ٣٢.٠٦  ٪ ٤٣.٢٢  ٪ ١١.١٦  ثانॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال  

سرعة حركة الرجل في الاتجاه  
  الافقي 

  المجموعة التجريبية   ٪ ٣٧٬٠٥  ٪ ٤٦٬٥٨  ٪ ٩٬٥٤  عدد

  المجموعة التجريبية   ٪ ٦٠٫٣٢  ٪ ٧٦٫٩٥  ٪ ١٦٫٦٢  ثانية   متر  ٥العدو 
  المجموعة التجريبية   ٪ ١١٬٦٦  ٪ ٢٣٬٣٣  ٪ ١١٬٦٧  ثانية   3Dالمحاورةالثلاثية الابعاد  
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) الفʛق بʧʽ نॼʶة الʱغʛʽ فى الʺʱغʛʽات (قʙʽ الʘʴॼ) للʺʨʺʳعʧʽʱ الʹاʢǼة  ٩يʨضح جʙول (
انʗ أعلى نॼʶة تʧʶʴ فى مʱغʛʽ العʙو  والॽʰȄʛʳʱة، وأن اتʳاه الʱغʛʽ لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة، وؗ

٥  ) ʛʱاورة ( ٪٦٠٬٣٢مʴʺال ʛʽغʱفى م ʧʶʴة تॼʶأقل ن ʗان   ). ٪١١.٦٦) وؗ
  

  مʹاقʵة الʹʯائج:  -٢
  :مʹاقʵة نʯائج الفʙض الأول 

ـــح مʧ جʙول ( ــʧʽ القʰلي والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة  ٦يʱʹــــــ ــائॽاً بʧʽ الॽʁاســـــــ ) أنه تʨجʙ فʛوق دالة إحʸـــــــ
الح الॽʁاس  لʸــــ  3Dالʲلاثॽة الاǼعاد    الʺʴاورةالʹــــاʢǼة في الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة ومʶــــȐʨʱ أداء مهارة  

 ʘاحॼو الʜعȄو ȑʙعॼة    الॽʰȄرʙات تʙوح ʧه مȄʨʱʴǽ اʺǼ يʰȄرʙʱنامج الʛʰنات الʨȞإلى م ʧـــʶʴʱال ʥذل
ــافة إلى  ــة وتʙرॼȄات مهارȄة وخॽʢʢة Ǽالإضـ ــفات الʙʰنॽة العامة والʵاصـ ــʱʺل على تʙرॼȄات للʸـ تʷـ
إنʤʱــام اللاعʧʽʰ في الʱــʙرȄـʖ على مـʙار الʛʰنـامج الʱــʙرʰȄي مʺــا أدȐ إلى تʶʴــــــــــــــʧ في الʺʱغʛʽات  

ʨʺʳعة  لȐʙ الʺ  3Dالʲلاثॽة الاǼعاد   الʺʴاورةمهارة  ȃالʱالي تʶʴــʧ مʶــȐʨʱ أداء  الʙʰنॽة قʙʽ الʘʴॼ و 
  الʹاʢǼة.

  ʧؗلاً م ʙ ʕؗي ʘʽعادل ح) ʛʽʸॼال ʙʰ١٩٩٩ع،(  ʝȄʨع ) اليॼʳام  )، ٢٠٠٠الʸع  ʙʰع
) Șالʵة ٢٠٠٥الॽ ʛؗʴة والॽنʙʰرات الʙة القॽʺʻعʺل على تǽ ʧʽʯاشʻني وخاصة للʙʰاد الʙأن الإع (

وخاصة القʨة والʛʶعة والʛشاقة والقʨة الʺʺʜʽة Ǽالʛʶعة وتʴʺل القʨة، ؗʺا تʶاهʦ تʺʻȄʛات الإعʙاد 
ي ( ʛؗʴة الʺهارات الॽʺʻني في تʙʰ١٦٤ :٧) (٩٢ :١٠)، (١١٩ :٦ال.(  

) ٢٠٠٥عʙʰ الʵالȘ (عʸام وتʱفȘ نʱائج تلʥ الʙراسة Ǽالॼʶʻة للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة مع 
حʛʽʷǽ ʘʽ إلى أن الإعʙاد الʙʰني الʺقʧʻ والʺʻʰي على أسʝ علʺॽة يʛتȌॼ إرتॼاʡاً ʛʽʰؗاً مع  

الإعʙاد الʺهارȑ وتʨجʙ علاقة ʛʡدǽة بʻʽهʺا حʘʽ أن إرتفاع الʺȐʨʱʶ الʙʰني للاعʧʽʰ يʕدȑ إلى 
) ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶم ʧʶʴ٩٨ :٧ت .(  

  وʘȁلʣ يʲʯقȖ الفʙض الأول ؕلॻاً والȏʘ يʹʝ على: 
ــاقة  ــاʢǼة في الʛشـ ــʧʽ القʰلي والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الʹـ ــائॽاً بʧʽ الॽʁاسـ تʨجʙ فʛوق دالة إحʸـ

ॽة للʛجلʧʽ وم ʛؗʴة الǼاʳʱعة الإســـــʛاشـــــئ  وســـــʻاورة لʴʺأداء مهارة ال Ȑʨʱـــــʶ  انʙʽʺي ال ʨؗه
.ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل  
  مʹاقʵة نʯائج الفʙض الʰاني:
) وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة  ٧أʣهʛت نʱائج جʙول (

الح الॽʁاس ل3D    ʸالʲلاثॽة الاǼعاد  الॽʰȄʛʳʱة في الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة ومȐʨʱʶ أداء مهارة الʺʴاورة  
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 ʘاحॼو الʜعȄو ȑʙعॼه    الȄʨʱʴǽ وما ʧʻب علʺي مقʨأسلǼ يʰȄرʙʱنامج الʛʰال Șʽʰʢإلى ت ʧʶʴʱال ʥذل
الʙʰنॽه العامة والʵاصة وتʙرॼȄات للʺهارات الأساسॽة والأداءات الॽʢʢʵة   مʧ تʙرॼȄات للʸفات 

بʱقʻʽʻها مʧ خلال الʙراسة الإسʢʱلاॽɺة حʘʽ أن أقʛاص   أقʛاص الإنʜلاق الʱي قام الॼاحʘ وتʙرॼȄات  
ة  ʛؗʴاحات للʶاد مʳǽخلال إ ʧة م ʛؗʴة الȄʛح ʧعالي م ȑʨʱʶل علي مʨʸʴفي ال ʙاعʶلاق تʜالإن
الʻȄʛʺʱات الʱي تǼ ʦʱاسʙʵʱام هʚه الأقʛاص تʷʺل مفاصل  في اتʳاهات مʱʵلفة حʘʽ أن جʺॽع 

  مʱعʙدة وتʢʱلʖ بʚلʥ تقȄʨة العʹلات.
 S. Rajesh وتʱفȘ هʚه الʙراسة مع مع نʱائج دراسات ؗلاً مʧ س.راجʞॽ ؗارثي

Karthi )ار٢٠٢٣ʨاراس بهǼ و ʗʳد و ؗامي بهʨمي راثʨو به (Bhoomi Rathod PT, Dr. 
Camy Bhagat PT and Dr. Paras Bhura)٢٠٢٣) ʙʺʴ٢٠٢٢) ، و مهاب م  ʙʽو ول، (

) ʙʺʴ٢٠٢١م) ʙʺʴو مʛʺا (٢٠٢٠) ،و عȄʛؗذ ʙʺʴائج  ٢٠١٩)، و مʱأشارو في ن ʘʽح (
  ʛȄʨʢإلي ت ȑدʕة تǽاʻعǼ لها Ȍʢʵʺلاق والʜاص الإنʛام أقʙʵʱإسǼ ةॽʰȄرʙʱامج الʛʰإلى أن ال ʦهʱدراس

.ʧʽجلʛة للॽ ʛؗʴة الǼاʳʱعة الإسʛشاقة وسʛال ʛʸʻة عॽʺʻوت  
)١٦٤ :١١) (٩٦ :٩( ).١٦٤  :١٧) ( ٢٩ :٥)، (٢٩  :٢٠)، (١١٩ :٢٤.(  

  وʘȁلʣ يʲʯقȖ الفʙض الʰاني ؕلॻاً والȏʘ يʹʝ على :  
ــاقة  ـــائॽاً بʧʽ الॽʁاســــʧʽ القʰلي والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في الʛشــ تʨجʙ فʛوق دالة إحʸـ

ॽة للʛجلʧʽ وم ʛؗʴة الǼاʳʱعة الإســـــʛــــئوســـــ ي الʺʙʽان    ʶـــــȐʨʱ أداء مهارة الʺʴاورة لʻاشـ ʨؗه 
.ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل  

  
:ʖالʰض الʙائج الفʯة نʵمʹاق  

) أنه تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة  ٩يʱʹح مʧ جʙول (
الʺʴاورة  مهارة  أداء   Ȑʨʱʶاصة ومʵال الʙʰنॽة  الʸفات   ʠعǼ الاǼعاد    في  لʸالح      3Dالʲلاثॽة 

الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة حʘʽ تʛʽʷ نʱائج نॼʶة الʧʶʴʱ الʺȄʨʯة (أقʛاص الإنʜلاق) والʺʷار إلʽها ʙʳǼول 
)٩  ʠعǼ ة فيȄʨʯʺال ʧʶʴʱة الॼʶة في نʢǼعة الʹاʨʺʳʺة على الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺق الʨتف Ȑʙم (

ذلʥ    ، وȄعʜو الॼاح3D     ʘالʲلاثॽة الاǼعاد  الʸفات الʙʰنॽة الʵاصة ومȐʨʱʶ أداء مهارة الʺʴاورة  
الʧʶʴʱ إلى تʙرॼȄات أقʛاص الإنʜلاق والʱي تعʛʰʱ الʺʱغʛʽ الʺʱʶقل الȑʚ تʦ تॽʰʢقه على الʺʨʺʳعة  
 ʘʽح ʛʽغʱʺال ʥاء ذلʻʲʱإسǼ يʰȄرʙʱنامج الʛʰال ʝفʻة لʢǼعة الʹاʨʺʳʺال ʗا خʹعʺʻʽة بॽʰȄʛʳʱال

فاءة الاجهʜة الȄʨʽʴة  أن أقʛاص الانʜلاق تعʛʰʱ أداة مʺʱازة لʴʱقȘʽ جʺॽع أنʨاع اللॽاقة الʙʰنॽة مʲل ؗ 
ʚلʥ القʨة العʹلॽة والʛشاقة والʨʱازن والʛʶعة والʺʛونة.   كالقلʖ وؗ



 
 

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         ʰامʥ ، الʚʱء ال  ʯاسعالالعʗد   ٢٠٦

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

        ʘاحॼال ȑʛȄاصة وخاصة    وʵة الॽنʙʰفات الʸال ʧʶʴلاق أدت إلى تʜاص الإنʛات أقॼȄرʙأن ت
ॽة للʛجلʧʽ مʺا ساهʦ في تʧʶʴ مȐʨʱʶ أداء مهارة الʺʴاورة  ʛؗʴة الǼاʳʱعة الإسʛشاقة وسʛال ʛʸʻع  

حʘʽ أن أقʛاص الإنʜلاق تعʛʰʱ مʧ الأدوات الʱي تعʺل علي تʧʽʶʴ وت3D        ʛȄʨʢالʲلاثॽة الاǼعاد  
  ʙاعʶلفة ؗʺا أنها تʱʵʺاهات الʳعة في الاتʛʶǼ كʛʴʱعلي ال ʖاللاع ʙاعʶلانها ت ȑالأداء الʺهار
  ʦاهʶا أنها تʺؗ ʖاء اللعʻأث ʖض لها اللاعʛعʱي يʱلفة الʱʵʺاقف الʨʺعة رد الفعل أمام الʛفي س

) أن الʨسائل غʛʽ  ٢٠٠٠(   مع مʙʺʴ حʶانʨʸǼ    ʧʽرة أسʛع أثʻاء اللعʖ وهʚا يʱفȘ  في شȞل الأداء
الأنʢʷة   ؗاسʙʵʱام  للȄʛاضي،  الॽɿॽʣʨة  الإمȞانات   ʧم الاسʱفادة  فعالॽة  زȄادة  تॽʱح  الʱقلǽʙʽة 

  ) ٢١:١٣والȄʛاضات الʺʱʵلفة لॽʺʻʱة وتʛȄʨʢ مȑʨʱʶ القʙرات الʙʰنॽة .(
ʜʽ على الʺʨʺʳعات العʹلॽة   Ǽʧʽالإضافة إلى مȐʙ إنʤʱام اللاعʰهʚا  ʛؗʱوال ʖȄرʙʱفي ال

مع عʙم إهʺال تʙرʖȄ الʺʨʺʳعات    3Dالʲلاثॽة الاǼعاد  الʱي تʢʱلʰها ॽʰʡعة أداء مهارة الʺʴاورة 
العʹلॽة للعʹلات الʺقابلة حʘʽ أن زȄادة قʨة العʹلات العاملة على حʶاب العʹلات الʺقابلة  
ʳǽعلها أكʛʲ عʛضة للإصاǼة نʳॽʱة لإخʱلال الʨʱازن في القʨة بʧʽ العʹلات العاملة والعʹلات  

  الʺقابلة. 
 ) ʦسي وهالة قاسʛʳمها اله ،  ʧائج ؗلاً مʱراسة مع نʙال ʥائج تلʱن Șفʱسامح  ٢٠٠٩وت، (

) ȑʙʳ٢٠١٥م) ʜȄʜالع ʙʰع ʛʺحʺاد(٢٠١٧) ،ع ȑرʙا(٢٠١٧) ، بȄʛ ) ،وائل  ٢٠١٩) ، مʙʺʴ زؗ
 ) ʧʽʶ٢٠١٩ح) ʙʺʴم ʙʽ(٢٠٢١) ، ول ʙʺʴ٢٠٢١) ، مهاب م  ʦهʱائج دراسʱأشاروا في ن ʘʽح ، (

 ʛأق تʙرॼȄات  أن  الأداء  إلي   ȑʨʱʶم في   ʧʶʴوت الʙʰنॽة  الʺʱغʛʽات  تॽʺʻة  إلي  أدت  الأنʜلاق  اص 
.ȑالʺهار  

)١٠ :١٦) (٤٤  :١١( ).٥٤  :٢) (٣٩ : ٨)، (٤٢  :٥)، (٢٢ :١٤.(  
  وʘȁلʣ يʲʯقȖ الفʙض الʰالʖ ؕلॻاً والȏʘ يʹʝ على: 

ــــاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة في الॽʁاس الॼعȑʙ في  ـــائॽاً بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الʹـــ تʨجʙ فʛوق دالة إحʸــــ
ــȐʨʱ أداء مهارة الʺʴاورة ـــ ॽة للʛجلʧʽ ومʶـــ ʛؗʴة الǼاʳʱــ ـــ ــʛعة الإســـ ـــ ــاقة وســـ ــالح     الʛشــــــ لʸــــــ

  الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.
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  الإسʯʹʯاجات والʦʯصॻات:  –
  الإسʯʹʯاجات : -١

في حʙود أهʙاف الʘʴॼ وفʛوضه وفي ضʨء عʻʽة الʘʴॼ ومʧ خلال الʺعالʳات الإحʸائॽة وفي  
ʻة الʷاقʻض ومʛء عʨض ʘاحॼصل الʨائج تʱ  :ةॽالʱاجات الʱʻʱللإس  

الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺȘʰʢ على الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة له تأثʛʽ إʳǽابي مȑʨʱʶ الʛشاقة وسʛعة    -١
ॽة للʛجلʧʽ وأداء مهارة الʺʴاورة ʛؗʴة الǼاʳʱعاد   الإسǼة الاॽلاثʲ3الD  .  

الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺȘʰʢ على الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة Ǽʺا Ȅʨʱʴǽه مʧ تʙرॼȄات أقʛاص الإنʜلاق    -٢
الإسʳʱاǼة   وسʛعة  الʛشاقة   ȑʨʱʶم على  الʹاʢǼة  الʺʨʺʳعة   ʧع  ʛʽʰؗ ȞʷǼل  إʳǽابي   ʛʽتأث له 

ॽة للʛجلʧʽ وأداء مهارة الʺʴاورة ʛؗʴعاد  الǼة الاॽلاثʲ3الD  .  
٣-    Ȑʨʱʶة في مȄʨʯʺال ʧʶʴʱة الॼʶة في نʢǼعة الʹاʨʺʳʺة على الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال ʗقʨتف

ॽة للʛجلʧʽ وأداء مهارة الʺʴاورة ʛؗʴة الǼاʳʱعة الإسʛشاقة وسʛعاد  الǼة الاॽلاثʲ3الD  .  
  الʦʯصॻات: -٢

 ʘاحॼه الॽصل إلʨء ما تʨصل  في ضʨائج تʱن ʧاليم:  
ʜʽ على إضافة تʙرॼȄات أقʛاص الإنʜلاق  للʛʰامج الʙʱرॽʰȄة لʺا لها مʧ تأثʛʽ إʳǽابي على   .١ ʛؗʱال

ॽنʙʰات الʛʽغʱʺالʯاشʻلل ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶة ومʧʽ .لفةʱʵʺة الॽʻʶاحل الʛʺع الॽʺفي ج  
٢.   ʖاسʻʱا يʺǼ لʺʴال ʧʽʻاعاة تقʛة مع مॽʻʶاحل الʛʺلف الʱʵات على مॼȄرʙʱه الʚه Șʽʰʢورة تʛض

  مع قʙرات وخʸائʟ ؗل مʛحلة.
 إجʛاء الʺʙȄʜ مʧ الأʴǼاث الʺʷابهة في الأنʢʷة الȄʛاضॽة الʺʱʵلفة.  .٣
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  الʙʸاجعقائʸة 
 :الʙʸاجع العॻȁʙة: أولاً 
ي  )، "٢٠٢٣: (احʺʙ الʢǼ ʙʽʶل .١ ʨؗي الهʯاشʻاورة لʴʺار الॼʱة لاخȄارॽɻات مȄʨʱʶاء مʻب ،"

 .بʨرسعʘʴǼ ʙʽ مʨʷʻر، مʳلة علʨم الȄʛاضة، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، جامعة 
ات القʙمǼ ʧʽالʨʰمʚا )، "٢٠١٧بʙرȑ عʙʽ حʺاد: ( .٢ ʛؗʴت ʦنج علي تعلʙʽلʳات الॼȄرʙت ʛʽتأث

الʱاʨȞǽنʙوا"، ʘʴǼ مʨʷʻر، مʳلة علʨم الȄʛاضة،  الأولي وȃعʠ القʙرات الʙʰنॽة في رȄاضة  
 كلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، جامعة الʺॽʻا. 

٣. ) ʶȄʨʢʶǼى:   ʙʺأح الفʛؔ ʶȄʨʢʶǼ١٩٩٩ى  دار  الȄʛاضي،   ʖȄرʙʱال ونȄʛʤات   ʝأس  ،(
 العȃʛي، القاهʛة. 

٤.   ʙʺأح ȑʙʺ۲۰۰۹(  علي:ح ʖȄرʙʱال ،(    ربʙأفʹل م) اضيȄʛال-    ʝات    -أسȄʛʤن-  ʦॽʂمفا
 .أفؔار ) ، الʺʻهل للॼʢاعة والؔʺʨʽʰتʛ ، القاهʛة   -أراء  -

٥.   ȑʙʳم ʙʺʴرات "  )،٢٠١٥:(  سامح مʙالق ʠعǼ لاق علىʜص الانʛات قॼȄرʙام تʙʵʱاس ʛʽتأث
الʺॼارزة  ʅॽلاح سʶمي لʨالق  ȘȄʛالف لȐʙ لاعʰي  الʨʱافॽʁة  والقʙرات  ، ʘʴǼ علʺي  "الʙʰنॽة 

 حلʨان.  مʨʷʻر، مʳلة ʨʴǼث الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، جامعة
الʛʽʸॼ: (ععادل   .٦  ʙʰ١٩٩٩  ʜ ʛؗم  ،Șʽʰʢʱوال الȄʛʤʻة   ʧʽب والʱؔامل  الȄʛاضي   ʖȄرʙʱال  ،(

 الʱؔاب للʛʷʻ، القاهʛة. 
٧. Șالʵال ʙʰع ʙʺʴام مʸات    )،٢٠٠٥(  :عȄʛʤاضي " نȄʛال ʖȄرʙʱقات    –الॽʰʢتȋ ،“١٢  ،

 القاهʛة.  الʺعارف، دار
٨.  ) :ʜȄʜالع ʙʰع ʦهاش ʛʺنج  )، "٢٠١٧عʙʽلʳات الॼȄرʙام تʙʵʱإسǼ حʛʱي مقʰȄرʙنامج تʛب ʛʽتأث

ʨنغ فʨؔاضة الȄفي ر ʧʽمʙات الق ʛؗʴة وتॽنʙʰاقة الॽالل ʛاصʻع ʠعǼ علي  ʛʽʱʶرسالة ماج ،"
 غʛʽ مʨʷʻرة، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ، جامعة الʺॽʻا. 

Ǽعʠ   على   الإنʜلاقتأثʛʽ اسʙʵʱام سلʦ الʛشاقة وقʛص    )"٢٠٢٠عʺʛو مʨʺʴد أبʨ الفʹل: ( .٩
ات الارضॽة لʡ ȑʙلاب ؗلॽة   ʛؗʴعلي جهاز ال ȑالأداء الʺهار ȑʨʱʶة ومॽʁافʨʱرات الʙالق

"، ʘʴǼ مʨʷʻر، مʳلة أسȋʨʽ لعلʨم وفʨʻن الȄʛاضة، ؗلॽة  الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة مʛʢوح
.ȋʨʽة، جامعة أسॽاضȄʛة الॽȃʛʱال 

 )، الʙʱرʖȄ الȄʛاضي، دار الʛʷʻ.٢٠٠٠عʝȄʨ مʙʺʴ الॼʳالي: ( .١٠



 
 

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         ʰامʥ ، الʚʱء ال  ʯاسعالالعʗد   ٢٠٩

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

Ȅʛا جʜر: ( .١١ مȑʨʱʶ ؗل مʧ الʨʱازن   على  الانʜلاقتأثʛʽ تʙرॼȄات قʛص  )،"٢٠١٩مʙʺʴ زؗ
 ة ، مʳل٤٨د "، ʘʴǼ مʨʷʻر، العʙ الʙيʻامȞॽي وأداء الهʨʳم Ǽعʙ الʙʵاع لȑʙ الʺلاكʺʧʽ الॼʷاب 

.ȋʨʽة، جامعة أسॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽة، ؗلॽاضȄʛة الॼȄʛʱن الʨʻم وفʨلعل ȋʨʽأس 
١٢. ʥʷؗ شʨقي   ʙʺʴال  ٢٠١٧(:  مʳʺال في   ʧʽʯاشʻال  ʖȄرʙت  ،(ॼʱȞم  اوʝॽɾ،   ةالȄʛاضي، 

 . الʺʨʸʻرة
١٣. )  :ʧʽانʶي حʴॼص ʙʺʴء ٢٠٠٠مʜʳال والȄʛاضॽة  الʙʰنॽة  الॽȃʛʱة  في   ʦȄʨقʱوال الॽʁاس   ،(

 ȋ ،انيʲة. ٤الʛي، القاهȃʛالع ʛؔدار الف ، 
١٤. ) :ʦامل قاس )، "تأثʛʽ تʙرॼȄات الʳلʙʽنج على تॽʺʻة Ǽعʠ ٢٠٠٩مها مʙʺʴ هʛʳسي، هالةؗ 
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علي Ǽعʠ   الانʜلاقتأثʛʽ بʛنامج تʙرʰȄي Ǽإسʙʵʱام أقʛاص    )،"٢٠٢٢مهاب مʙʺʴ رضا: ( .١٥
الأسʨȞاش رȄاضة  والʺهارȄة في  الʙʰنॽة  مʨʷʻر مʳلʙ  القʙرات   ʘʴǼ، العلʺॽة ٤٢"  ،الʺʳلة 
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 ʙʽة الʛؗ يʰة للاعॽɺفاʙة الȄوالʺهار  ʙلʳر، مʨʷʻم ʘʴǼ ،"٣٢ ʙاضة،  ٧د ، العȄʛم الʨلة علʳم ،
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