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 المستخلص:

تهددددذه اددددسة للذعلفدددددأ ل اسدددداه دردددددث ائددددا لفدددد عل للادددددذع   لل  دددد     للا ددددد      درددددث  س ددددد   

مهدد علس فدد  لأ لللهددا لددذي ل  اددذدم ا بلفددالمذه لل  لددب ل دد  ا للا الدددسا ل ددب ل الدد  للذعلفددأ 

  ط ل ددددد  تددددد  للا ددددد عا  ة لاالصدددددأ للستذسدددددأ  للص دددددذسأ ا بتددددد  تص ددددد ته    دددددث 24دردددددث د  دددددأ  علمهددددد   

ا ب دددددددذ لفدددددددالمذه مسهددددددد  افددددددد عل 12م تدددددددعدام  ما،ددددددد  اام ا لعدتعددددددددأ ل ب دددددددث بددددددددذ ا   
ا
  ط ل ددددددد 

ا ب ذ لفالمذه مسهدد  افدد عل للاددذع   12للاذع   للاص  ذيا بلعدتعدأ لل  ن أ بدذ ا   
ا
  ط ل  

لل  دد     للا ددد     ه بانهدداس ناددد دو للذعلفددأ ب دددع   ددابة بلس  للدددأ  ل دد د أ ةدددم  للص  فددم  للص رددد  

بلل سدددذي بل ددد عد لل سدددذي لتددد، لعدتدددعدام  ا ا  لفدددالمذله للفددد عل لل  ددد     للا ددد      دتددد  دردددث 

تح م  ل  لء ل ه عي درث بسض ل ه علس ل ف ف أ ف  ف  لأ لللها  مهدد عا للندد لةا مهدد عا  ددا  س 

للا  م ا مهدد عا لاتدد س للددسعلدم ا للاعل دد. للتر  هتتدد  انهدداس لل ادد دو ةددل  لل لندد مو للاس   ددس  لدد  لئددا 

لس  ب  فدد   س دد   مهدد علس فدد  لأ لللهدداه ب ددذ لببددتخ لل  لددب  ة فددالمذله للفدد عل لل  دد     للا دد      

 دددد  لدددد  مددددس ائددددا درددددث تح ددددم  ل  لء ل هدددد عي درددددث بسددددض ل هدددد علس ل ف فدددد أ فدددد  فدددد  لأ لللهددددا  مهدددد عا 

للنددددد لةا مهددددد عا  دددددا  س للدددددا  م ا مهددددد عا لاتددددد س للدددددسعلدم ا للاعل ددددد. للترددددد  ه لل، تددددد س ل  ا ل دددددأ  

   ه للف عل لل       للا      ا ف  لأ لللها

 .مهارات سباحة الظهر ، أسلوب التدريس الثنائي )التبادلي(الكلمات المفتاحية: 
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ABSTRACT 
     This study aimed to identify the effect of the dual teaching 

method on teaching backstroke swimming skills to beginners. The 
researcher used the experimental method, and to achieve this, the study 
was conducted on a sample of (24) students who were purposively 
selected and divided into two equivalent groups. The first group 
consisted of (12) students, with whom the traditional teaching method 
was used, and the second group consisted of (12) students, with whom 
the dual (reciprocal) teaching method was used. The study results 
showed statistically significant differences between the pre- and post-
measurements in favor of the post-measurement for both groups. The 
use of the dual (reciprocal) method improved skill performance in 
some basic backstroke skills (gliding skill, leg kicks skill, arm 
movements skill, overall coordination). The results also showed that 
the educational program had a positive effect on teaching backstroke 
swimming skills. The researcher recommended using the dual 
(reciprocal) method due to its effect on improving skill performance in 
some basic backstroke skills (gliding skill, leg kicks skill, arm 
movements skill, overall coordination).                                                                                                 
Key words: Dual (reciprocal) method, backstroke swimming.              
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 : مقدمة الدراسة واهميتها

تللددس فدد  لدا  عادد  ط  سددأ ل   دد    د مددأ ل يلة ددأمددس لفدديللت    س ت ا دد. ااددذله للاس دد   
للآئدد ع لل  ت ددأ دددس  ددغعج تت علع  دد     ددثة   دد  أ  فدد  لعداتددا اددسل لعحذس ددأ بللاغمددللس بللاحددعلس

ل  دددد لا للاس  ت ددددأ اهددددذه  دددددذل    دددد  مددددس ل اس تددددم   ثدردددد  ل س عمدددد س فدددد  د ددددا للن  دددد ع ل سافدددد 
بللددسي للااددعع  اددسل   ضدد ب   عل هددأ لعح دد ا للس ددالأ اللات علع  دد  لفددالمذله اددسة ثللصدد  علس دردد 

مدددس للضددابعي لل حدددب ا دد    للااددعع للت دددل شددت   ت دددا ل ،عندد س فددد  د ددان  لعحددد   ه بل ع ددع  ل دددث
ب سا ددل للاس دد    ل اابلددأ فدد   ت ددا لعدعلنددا بملهدد  للاس  ت ددأال ع ددعد س   ددذة للس دد بلس ب دددس 

 فدد  تصددذه
ا
 ت مددلل

ا
للشددسعل ببلددأ لاددلئملة ل س دد ب  فدد   دددذل  ل   دد    مددس اادد  ل لدد اا للبددس ت سددا  بعل

  ه  2013  للاالبنأاف  تأ بتا علأ لعدذسذا در  اف  د ت أ
باسل م   عث لليلةعلع  ل،اات ه ف  للست  أ لليلةعلأ بللاس  ت أ بل ث ل  لذ مس لل حب عح بلأ لس    
للعفدددد د  بللفدددد ل ا للاس  ت ددددأ ل ت دددد اتأ فدددد  لن دددد   للست  ددددأ للاس  ت ددددأا بمددددس اددددسل ل  ا دددد.  دددد ء 
لل دد   ل  حددب دددس للفدد ل ا للبددس تحدد  ل شددت،س للبددس تعل دد  لل لدد ه للاس   ددس بشدد، أ للسدد ه بعحدد  
ل شدد ت  للاس  ت ددأ لدداس   بسددض ل هدد علس لعحات ددأ بشدد،  لدد خا ل ع ددع  ل ددث لع ا دد س للاس  ت ددأ 

 للتثل  ع اه  
با دد  ب ددا للمددا ل،ااتدد ه فدد  للفدد ل ا للاذع  دد أا بلددد  ا لل لددا فدد  بسددض للفدد ل ا للاذع  دد أ 
 درث  س    بسض ل ه علس لعحات أا بلدد  دسددذ ل ددذع   دد لا لل دد اأ 

ا
ل ا سأ بللبس ل  ح  لتال

للب ث بللسي ة ذة لل  اأ ل ا صأه ة  ل    ل ذع  ل شدا بللذلد  لل  . بللةذلع بللتش عت أ 
فدددد  ل  ددددملا للاس  ت ددددأا بلدددد  دسددددذ للا لددددا لل صدددد  للت ددددل ةدددد  ل دددد   اددددع ل  ددددذع بللددددذلد  ل م،ددددد  فدددد  

 مش عتا  ل س عم س ل ع ع  ل ث للهذه ل ا عه 
 بتحعلدد  للع ددعه درددث للاددذله لعحص ص ددأ   ددث يهددذه مص ددع   شدد ج مسددابه اددع تتدد  بللاددذع  

 طالدد. دددس ل ا ددعل لل دد ع  ملهدد  بلدداس    للا لددا مسهدد  سا  ددد  بل ددللس   عل دد  للاس   ددس للهددذه
   ط ل اغمللس ل،له  مس د اا ا للبس بللعف د  بل ف ل ا ملما   للاالد. ل ذع  لفالمذله

 ل عل   تصذس   ف  لفاث     ةذبع  ل ذع  ل،     ه مس  ل سا   ل للسي للاس  ت أا للعلذا  لل 
 س سدد  للا  ددأ ةح ددب د يهدد  بلل دد ااا للاس  ت ددأ ل عل دد  لل غددالس فدد  لع ا  ددأ بفددذ ل ه علددأ

  ه 2011 بامم ا ة لاس     للا     ب  اتاسع   ساس تع  
للااتددددد ه ةاددددداة بافددددد ل ا للادددددذع   لع ا  دددددأ ب علددددددذا  فددددد  تحص ددددد. لع ا ددددد س للاس  ت دددددأ  بلز ل 

ل نشددع ا د ددذ للا  ددأا با ي اددسل للااتدد ه   ددث لنتشدد ع للصددع  ةددل  ول س دد  لل دد  د مدد  اددع  ل طالصددأ 
 ه  دد  س   لل دد  د اددع للددسي د دداا ا ا  ست دد  للاالددد. لع ا  ددأ  2011ن  حددأو  للا   دد  بامددم ا 

ل س دد    د ددالمذه  يهدد  هدد  للبددس  لل   حدد  بللعلددذا للاس  ت ددألددا،د  نددابه ل اس تددم  بل  د دده ا 
 بتح مدددددا  دددددذعلته   شدددددعل. للا  دددددأ  بللبدددددس د ددددد ث مدددددس ل،لهددددد  ل دددددذع  ل دددددث ه اتثدددددل مدددددس طالصدددددأ بللدددددذا

ه  للا   ددددد ا فددددد  لس ددددد   ل س عمدددددأ لل ددددد    ددددددس لت ددددد ع طالصدددددأ بللدددددذا  ل ساددددد   للاتدددددالعبل سدددددذا  ددددددس 
  ه 2006

   ث ا  اسل ل ف عل مس ل ف ل ا  1997ل    ف عل للا       يشمل د ذ للتا ام    ت  ساس . ة 
 للصددالعلس تحددع  لدد  للسذسددذ مددس  للاذع   أ للبس  سا  ل تاس    ب ل ع عدي   ف  دت  أ للدداس  ا ل ددب

ل  لء   سددأ م  شدداا لدد،  تا  دد.لع  ل لادد ء ل م  دد  ةيابلددذة ةاغسسددأ لع ا ددأ ةدد لاصعل  بت ددح  
  ددددددث  للا  ددددددأل ددددددذع ا   صددددددعه ةاعز ددددددا  اهددددددذه تحص دددددد. ل اددددددذله ل نشددددددع ا ل ست  ددددددأ للاس  ت ددددددأه امدددددد 

 
ا
 ا بللآلا م تعد س  س  ت أ ئ  د أا ةح ب س،ع  الذ للا  أ مؤ س 

ا
ةذبع ل اشددذ للددسي  سصعه مال   

ا ب بندد  للبس فدد . ب دد ه ل ددذع  ةادددذل ا بت ح   ل لا ء    س ب  زم    ة  عش  لس بللاع  ح س
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تددددد  زم دددد  ل صدددددعه سدددددا  ت دددد    لل بلع للنتهدددد ء  فدددد  بع ددددأ للعل دددددا للاس  ت ددددأ ل دددددذع  ل ا ددددعلا ببسدددددذ
 ه بل ؤ ي س    ماشذل ل م    ل اشذ ةذبعة ف  ل  لءا

 ساتمددددا اددددسل ل فدددد عل ةلندددد  ستددددد   ل اس تددددم  ل ددددب   
ا
  بعل

ا
للست  ددددأ للاس  ت ددددأا بل  دددددد  لدددد،      سدددد 

بللا  د   ا مت  س  د له  لعد   للإةذلعللال سأللاغسسأ  بإدا ء لعد   له  ةاع   مه ه للاا  .
مددد  دس دددا دردددث ادددسل ل فددد عل انددد  س دددسا ال  نددد   لل اتددد ع  ةدددم  ل اس تدددم   للددد  للدددذع  للاس   دددسه 

مددددس ل    شدددد س  مددددل  درددددث ت   ددددس ل اددددذله ل ا ع ددددأ ل ات  ددددأ ةعع ددددأ للعل دددداا متدددد  ستثددددل لل دددد ااا
 بلددد ست  بلدددأ ة لسددداء للعل دددا دردددث ل دددذع  عحددد  ل شدددت،س للضدددابعلأ ةدددم  للا  دددأ لدددع  ل ا دددعل

 ل اس صأ ةت   س للعل ا ل ا عل مس     للا  أه 
لصدددددذ ا ددددد    دددددابعل  لل حدددددب ددددددس ل فددددد ل ا للاذع  ددددد أ ل  ن دددددأ دردددددث افددددد  د ت دددددأ ل ع دددددع    دددددث ب  

تحص دد. ل ادددذله ل ا ددعا مدددس للست  ددأ للاس  ت دددأ بللاذع  ددد أا ب دد  تتت ددد   افدد ل ا للادددذع   مدددس 
اات أ ت ملا ف  دت  أ  دذل  ل اس تم  بتاددعلا م دداعل ته ا بتدد   لةددذ مددس لل حددب دددس ا ضدد  اددسة 

 ل اس تأ بل اس تم  ان  ه ه  ل ه علسل ف ل ا بل  به  ب ت  سا،ءه ما ل  دص 
 ل  اددذدم   س دد    دت  ددأ فدد  للس  ددس لل دد     للالمادد ط ة داتدد  للذعلفددأ  اات ددأ تتتددس

 لفالمذله   ث ة     أ  العحذس أ للس ت أ للااععلس معلت أ بللال   أا بتسلأ لعحات أ ل ه علس
 للع دد  تددع مل ل،لهدد  مددس ستتددس للبددس لل دد  لأ مهدد علس  س دد    فدد  لعحذس ددأللاالددد. ب  ل فدد ل ا

ا بلنهدد ع لات ددأ طدداة بلفدد ل ا للاددذع   لعحذس ددأ فدد   س دد   ل هدد علس لعحات ددأ بللبددس لئ تدد  بلعدهددذ
 ددددددددس للفدددددددد ل ا للاص  ذسدددددددأه م ددددددددالمذمم  لفددددددد ع  م  تذع  دددددددد م  باتددددددد  للفدددددددد عل  

ا
 س ل تهددددددد  بس ددددددددذل

ا بللفددددددد عل لل  ددددددد      للا ددددددد       بللدددددددسي دساتدددددددذ دردددددددث م ددددددددذا 
ا
للاص  دددددددذي   بادددددددع للتثدددددددل لفدددددددالمذلم 

س ددد   بل ص عندددأ ة لهتددد  بليهتددد  ل ضددد  فددد   س ددد   
 
ا ددد. بللا لدددا ل 

 
للتشددد عت أ ةدددم  للا  دددأ   للا لدددا ل 

 ل ه علس لعحات أه 

 مشكلة الدراسة:  

 تحص دد. فدد   ت سهدد  بللبددس   دده   لعحذس ددأ للاذع  دد أ ل فدد ل ا  سددذ  مددس للددا    درددث   
 مدد  زل  لعدعلنددا ملما دد  مددس ل دداس    ش  دد أ ت ت ددأ ب ستدد  درددث بللاس  ت ددأ لليلةعلددأ ل اددذله

 درددث تاتدد  بللبددس للال  دد أ تددذع   لليلة ددأ فدد  لعحذس أ للاذع   أ ل ف ل ا مس ل ت مل ا         
درددث مددذلع  ألل  لددب مددس لدد،  ل للتدد  للاذع  دد  للدد   صددذ للست  ددأ للاس  ت ددأا ف  ل اس    مش عتأ

للسصدددددذ ل  يدددددتس فددددد  م ددددد   تدددددذع   لل ددددد  لأ ب زل علتددددد  ل  ذلن دددددأ ل اس صدددددأ ة علندددددا  س ددددد   بتدددددذعلا 
 للص د   ل ماي  ل ف عل اع للال   أ د عهت   س  ا  ا ف  للش  ا للاذع ستس ل ف عل ا لل   لأ  

ا ل دد  أ ل ددث ل  للفدد ل ا للاس   ددس للددذع  ت   دد   دددس ل   شددا ل  ددؤب  ل ددذع  اددع ا  درددث
 
ا
مه علس لل   لأ بللعفط للسي تؤ ي ةدد  ع  ع  أ  ل  المذمأ ل تالع  لل ابة لل ا سأا بنلال

باع للعفددط ل دد    بللددسي دشددسا ل اس تددم  ةدد ع عه م دد   ددا  ب ددع  لل م دد  دسدد ز للل دد   ة ل صددأ 
ةددد ل    متددد  سدددذ ا دت  دددأ للددداس   بشددد،   س ددد ب  ل مددد ها بللم ددد   دددغط ل دددذع  ل ،دددع  لفددداص    

لفددالمذله  لل  لددبلعتددلي ل س عمأ ة لاالصأ ل  رثا مت  س ست  درث للاس   ة لشدد،  للس دد ب ه  صددذ 
 ا لل   لأ مه علس اف عل تذع ستس س،د  ماا   س  س    

ا
ل فدد عل للا دد      سا ددأ مددذي م ددالمذم 

د ددددذ  بمص عنادددد  ة  فدددد عل للاذع سددددتس ل مدددداي بل ا ددددا بشدددد،  ت مددددل لل دددد  لأ مهدددد علستددددلئملة فدددد   س دددد   
 ل  ا ل ذعف م ه 
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 درث   ل اساهيهذه اسل لل حب  :هدف البحث
 ه لل ذع ف  لأ  مه علس درث  س    لل       للا      ا بللاص  ذيتلئمل لفالمذله اف عب  للاذع   

 فروض البحث :

  ةددددم  للص  فددددم  للص ردددد  بلل سددددذي فدددد  α≤0.05ا دددد    ددددابة بلس  للددددأ  ل دددد د أ د ددددذ م دددداعي  1-
بل دد عد  بللضدد ةاأ  س دد   ل  اددذدم  ل هدد علس ل ف فدد أ ل دد  لأ لللهددا بل ت تددعدام   للا ال  ددأ 

 للا ال  أه لعدتعدأ 
  ةددددددم  للص  فددددددم  للص ردددددد  α≤0.05د ددددددذ م دددددداعي للذللددددددأ    ل دددددد د أ ددددددابة بلس  للددددددأ  سع ددددددذ 2- 

 بل  عد للص    لل سذيه  أللا ال  لذي ل ال  لعدعدأ لللها بلل سذي ف   س   مه علس ف  لأ 
 الدراسة: مجالات 

   د عه للال  أ /   مسأ مؤتأه   ت  أ المجال المكاني -
 هه  2024ل س ه لعد م   للب   للذعلستس  لل    المجال ألزماني -
 24  د  أ م،عنأ مس   المجال البشري  -

ا
   ت  أ د عه للال  أ/   مسأ مؤتأه   مس ط  أ   ط ل  

 مصطلحات الدراسة: 
 _ اسلوب التدريس الثنائي ) التبادلي (:

 س  تهدد  درددث ل ددال  دساتذ درث تعز ا للست  ةم  طدد ل م ا ل ددب سصددعه ل س دد  ةادددذل  ل دد  ا   اف علاع  
 لبع أ مس  علأ ب 

ا
 لا ت س للسي ست    للعع أ ل س  علأ د  خ  م،لل 

ا
  اب مس ت 

ا
 ب للا لا ل لددا ما صدد 

تع  دد  للاس  تدد س  للشددالهل ا  س  ت س لل م   ل ،لدد ا بل،ددع   بع ل س دد  ل ه عا سؤ ي ل ا .  
فدددددعلء ات نددددد   ل ا ددددد. ل ا ت دددددسللال سدددددأ   دددددث للا لدددددا ل ،لددددد  للدددددسي سصدددددعه ةدددددذبعة ةاداددددد ء للاغسسدددددأ 

  ه 2007ه  التذ بآلاب ائ  س ذ  للا،م س ا بلعا   ت ح ح أ اه  س ل لأ

    ددددالء مدددد ل  فدددد  لفددددالمذله ل دددد  ا للاس  ت ددددأ بل  دددد  ع للاس  ت ددددأ لاددددؤ ي ل ددددث  س دددد  طرررررت الترررردريس
 للا  أ ل ه علس لعحات أ ة ععا   ذاه    سال  ل ال   ه 

هدددد  م تعدددددأ مددددس لل تدددد ج للاذع  دددد أ لع   ددددأ بللبددددس ست سهدددد  ل س دددد  لب ل ددددذع   أسرررراليت الترررردريس :
    س    ل س عمأ ل ث للا  أ ه    سا   ل ال   ه 

 الدراسات السابقة:
للاس   دددددس لددددد سض افددددد ل ا  ادددددذ     دددددث  سددددداه تصدددددعل  لل ددددد ع (  2000هشرررررام )  دراسرررررة
 مس ل،  لفددالمذله نلدد ه ل ،للددأ ل  دد ع  للاس   ددسا بمددذي للاذعلدسا للا        للاذع    ل مايا

 ب ددع   ط ل دد ا بانهدداس لل ادد دو  60  مددس للذعلفددألفت ت عا  لع   للدداس   ل تدد  س سا بت،عندد  د  ددأ 
ل فدد عل  للاس  ت ددأ ل فدد ل ا لل ،ئددأا بتددسلأ ب ددع  ا ضدد  أ لاددلئمل ت دد سس ةددم    ددا لل دد عت  س  

 لس أ للان ه  مه عس للاذعلدسا س    ل ف عل ل ماي ف   س   بسض

لفددددددالمذله ل فدددددد ع م  ل مدددددداي  اددددددذ     ددددددث مسا ددددددأ تددددددلئمل ( 2002عبررررررد ا جبررررررار)  دراسررررررة 
 ل ف فدددد أ ة عدت  فددددت أ لا  ددددأ ل ال ددددأ ل ب ددددث فدددد  ت  ددددأ لليلة ددددأ بللا دددد     فدددد   س دددد  بسددددض ل هدددد  ل عس

للذعلفددأ   لتدد، ل فدد ع م ا با الدد     مسأ بغددذل ا بمسا ددأ للع دد  ل  ددت تا فدد  للدداس     –للال   أ  
للس  ددددأ    ط ل دددد  ل،دددد  م تعدددددأا ل ددددب تدددد  تددددذع   20ط ل دددد ا ب تسددددذ     40درددددث د  ددددأ م،عنددددأ مددددس  

  ددث ب ددع   للذعلفددأة  فدد عل للا دد    ا بتع دد    للضدد ةاأ ة  فدد عل ل مددايا بلعدتعدددأ للا ال  ددأ
 بل  عد ل ف عل للا     ه  لعدت  فت أ بللع   ل  ت تا مه علس م اعي  س   بسض ت  سس ف 
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بسددض افدد ل ا للاددذع   فدد   س دد   اددذ     ددث مسا ددأ ائددا ( 2004المفتررو والكاتررت ) دراسررة 
   ط ل ددددددأ 20  ط ل دددددأ   مس دددددأ ب عل دددددا    40مدددددس    للذعلفددددددأد  دددددأ  مهددددد عا لل ددددد  لأ لعحدددددااا بت،عنددددد 

ل ت تعدددأ للا ال  ددأ  للاددذعلدس بللا دد     ا    ط ل ددأ 20 ل فدد عل ل مدداي ا ب   ل ت تعدددأ للضدد ةاأ
بللا دد     فدد   س دد     د  أ لفالمذله  ت ددا افدد ل ا للاددذع   ل مدداي بللاددذعلدس   ث  للذعلفأبتع     

 مه عا لل   لأ لعحااه 

لفددددد عل للددددداس    لفدددددالمذلهللاسددددداه دردددددث تدددددلئمل ادددددذ    (2021حسررررررر منتصررررررر )دراسررررررة 
للا      درث لتت  ل لل علح  ل سا  أ بللآعلء بللنا  د س للع ذلن أ ب س    مه عا ف  لأ لل ل  
درث لل اسه ب ذ لفالمذه لل  لب ل   ا للا الدسا ب ذ ت  للفدداس نأ ةللددذ للا ددت ت س للا ال  ددأ 
باددددع للا ددددت   للا الدددددس عدتددددعدام   لددددذلات   دددد ةاأ بل لدددداي ت ال  ددددأ ةات دددد ع للص  فددددم  للص ردددد  

  ط لددا مددس طدد،ل لل ا ددأ للالبسددأ 40بلل سذي ل ت تعدام  بلشات   د  أ لل حب ل ف ف أ درددث  
لل ادد دو   ددث ا  افدد عل للدداس   للا دد     دستدد  دردد  زلدد  ا   د  ددأ للنشدد ج فدد  للدداس   بللاغ ددا  بلنهدداس

درث بسض لعدعلنا لل صص ف  م،عن ت  للا   سسأا بل  أ ف  لفاغ،  للع   للض  ا ائ دد ء للدداس   
  ه ب  لا    زل  ا   د  أ ل ت عفأ بل ش عتأ   لذ مس للاس   لل س   للادي  أل ا، م  ما للعل   س 

 علفددددأ اددددذ   للاسدددداه   ددددث ائددددا ئ،ئددددأ افدددد ل ا تذع  دددد أ  ل مدددداي  (2016عكررررور )با دددداي  
ا بتددسلأ بلع  دد  بللفدد   للدرددثللاتالددا مددس بهدد   لس تدداا للادد داابللاذعلدس بللا       ف   س   مه ع 

للتشدددددد  دددددددس ا ضدددددد  ل فدددددد ل ا للاذع  دددددد أ  ل مدددددداي بللاددددددذعلدس بللا دددددد      فدددددد   س دددددد  مهدددددد عا للاتالددددددا 
  36ب لنعلددد  لل ،ئددأ لع ا  ددأ ةتدداا للادد دااا بتدد  لفددالمذله ل دد  ا للا الدددس درددث د  ددأ م،عنددأ مددس  

 مس للستعع مص تم    ث ئ،ئأ م تعد س تض  ت  م تعدأ  
ا
 مس ط  أ ت  ددأ للي12ط ل  

ا
لة ددأ   ط ل  

نادد دو للذعلفددأ   ددث ا  لتدد، ل فدد ع م   للاددذعلدس بللا دد       ب ددذ لشدد عاا للال  دد أ فدد    مسددأ للملمددع 
 للفدد  ب  للدرددثة لغ ل ئا ف   س دد  مهدد عا للاتالددا ةدد لتاا للادد دااا بتددسلأ ا   س دد  مهدد عا للاتالددا مددس 

امدد  مهدد عا للاتالددا لل  دد  ةتدداا للادد داا  للا داااللا      ة لتاا  ل،ف عل  بلس  للأ لل  د أت ن   
 .للاذعلدسبلس  للأ لل  د أ ل،ف عل  ، ن  

ذعلفدددددأ ادددددذ     دددددث للاسدددداه دردددددث تدددددلئمل لفدددددالمذله تدددددلئمل لفدددددالمذله ة (2016عرررررزت ) ب دددد ه
افدددددد عب  للاددددددذع   للا دددددد     بل  ددددددغا درددددددث  س دددددد  فدددددد  لأ لل لدددددد  درددددددث للدددددد اس ل ت اددددددذدم  للت دددددد عا 

   ط ل دد 20  ب ددذ ة ددغ دددذ  د  ددأ للذعلفددأا بلفددالمذه لل  لددب ل دد  ا للا الدددس
ا
تدد  للا  عادد  ة لاالصددأ   

للسشعلد أ مس ةم  للا،ل ل ش عتم  ةتذلع   س    لل   لأ ل ت  ع ةتاتدد  لذمددأ لعداتددا بت ت ددأ 
  ط لدددا ببلدددأ ل   ددد  43  مسدددأ ل دددعل  بلل ددد لغ ددددذ ا    –لل يادددأ ة،  دددأ لليلة دددأ للال  ددد أ ل   دددم  

ها تدددد  تص دددد ته    ددددث م تددددعدام   لددددذلات    ددددالمذه 2015-2014للذعلسددددتس لل دددد    ل سدددد ه لعددددد م   
  10افدددد عل للاددددذع   للا دددد     بل لدددداي   ددددالمذه افدددد عل للاددددذع   ل  ددددغا  ددددعله تدددد  م تعدددددأ  

ط،له باش عس لل ا دو   ث دذه ب ع   ابة  للأ  ل  د   ةم  للص    لل سذي لت، لعدتددعدام  فدد  
 م لل سددذس م ةددم  للص  فدد  أ ل دد د  بلس  للددأ بب ددع   ددابة  ه للادد   مهدد عا  ب اماغمددل ب ددا لعد دد  

فدد  ةدد      ل  ددغا افدد عل للاددذع   لفددالمذم  ل دد عد لعدتعدددأ للا ال  ددأ للبددس ب لتدد، لعدتددعدام  
 .ماغمللس للذعلفأ

 علفددأ اددذ     ددث ةددا الء   (Munusturlar et al, 2014مينيسررترلارت ورورررون ).ب دد ه 
مسا دددددددأ ائدددددددا لفدددددددالمذله ئ،ئدددددددأ افددددددد ل ا تذع  ددددددد أ  ل مدددددددايا للادددددددذعلدسا للا ددددددد      دردددددددث زمدددددددس للددددددداس   
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    30ل ت  س سا ب  غ  د  أ للذعلفأ  
ا
ةعل ا  بلذا تذع   أ    لع ذمأ بت  ت علا ئ،ئم   مذعف 

ه بانهاس نا دو للذعلفأ ل  المذمأ   ذ للذعلفأمس ل ف ل ا   تذع ستس  ل،  اف علبلذلس  دشاا  
 ةدددد 

ا
  ل دددد د   للددددأ ل  ا دددد    اب دددد 

ا
فدددد  زمددددس للدددداس   ل تدددد  س س ةددددم  ل فدددد ل ا للاذع  دددد أ لل ،ئددددأ بتدددد     

  ا ض ه  للاذعلدس ئ  للا      ئ  ل مايه 

 علفددأ اددذ     ددث مسا ددأ فدد عت  س  (Byra et al.2014مررر بييرررا ورورررون )تدد    علفددأ  
للادد،ل بل س تددم  بم دداعي  شدد ج للادد،ل د ددذ لفددالمذله ل فدد ل ا للاذع  دد أ  ل مدداي بل ت عفددأ 

 77بللاضتم  ا بت،عن  د  أ للذعلفأ مددس  
ا
انهدداس نادد دو للذعلفددأ ا  مصددذلع للع دد  ل ددب   ه    ط ل دد 

 
ا
فدد   للسي سصض   للا،ل ف  للاس دد   تدد   ات ددل ة فددالمذله افدد عل للاضددتم ا تتدد  ا  ا دد   لنلم   دد 

 شدددد ج ةددددذ   ة فددددالمذله ن دددد  ل فدددد علا ة   دددد  أ  ل اندددد  ل اي  للع دددد  للددددسي سصضدددد   للادددد،ل فدددد  
 
ا
فدد  ب دد  ا شدداأ لل    ددأ لل ذن ددأا تتدد  ا   أةددم  افدد ل ا للاددذع   لل ،ئدد  تع ددذ  ددابة  للددأ  ل دد د  

لفدددد عل للاضددددتم  فدددد   بشدددد،  لت ددددلنهدددداس  للبددددس تددددؤ ي بشدددد،   ددددا ي  ددددذللاغسسددددأ للال سددددأ ل تهدددد علس 
 ل ت عفأه  بلف عل 

 :الدراسة إجراءات
  ،ءمادددد  لا  سدددددأ  لفددددالمذه الدراسرررررة:مرررررن   

ا
لل  لددددب ل دددد  ا للا الدددددس بب للس  دددد س ل ا،  اددددأ نلددددال

 للذعلفأه 

  ه مؤتأف    مسأ  ت  أ د عه للال  أمس ط  أ  م اتا للذعلفأ ت،ع  الدراسة: مجتمع 

 :عينة الدراسة

  24ا بلل دد لغ دددذ ا   مددس ط  ددأ   دد  لليلة ددأ للال  دد أ م دداعي فدد أ ئ ن ددأ  ت،عن  د  ددأ للذعلفددأ    
  بت  تص  ته    ددث 1ط ل   ت  للا  عا  ة لاالصأ للستذسأ مس للا  أ للسسس  عفعل م  ة ف  لأ  

ا لفددددالمذه لل  لدددب مسهدددد  12م تدددعدام ا لعدتعدددددأ ل ب دددث بدددددذ ا   
ا
ا للاالصدددأ للاص  ذسددددأ  ط ل ددد 

ا لفددالمذه لل  لددب مسهدد  للفدد عل لل  دد     للا دد      ا بتدد  12بلعدتعدددأ لل  ن ددأ بدددذ ا   
ا
  ط ل دد 

للالتدددذ مدددس ت،ددد  ؤ للس  دددأ مدددس لل  ل دددأ ل ه علدددأ  صدددذ تددد  للا ددد ع د  دددأ للذعلفدددأ مدددس للا  دددأ للدددسسس لددد  
د دددددددد . لهدددددددد  ل  للددددددددسل م دددددددد ة لل دددددددد  لأا  لمدددددددد  مدددددددد  سلمددددددددص ت،دددددددد  ؤ للس  ددددددددأ مددددددددس ن ل ددددددددأ للص  فدددددددد س 

  1للنثلب عميلسأا ل ب تدد  للالتددذ مددس ت،دد  ؤ لعدتددعدام  مددس ل ددب للاددع  بللددعز  ب لعدددذب  ع دد   
 سعضد بلأه 

  1 ذب  ع    

 ت،  ؤ لعدتعدام  ة لن  أ  اغمللس للستا بللعز  بللاع  

 مستوى 
 الدلالة 

 قيمة 
 ت

 المجموعة الثانية 
الاسلوب الثنائي  

 التبادلي 
 (  12)ن = 

 المجموعة الاولى 
 الطريقة التقليدية

 (  12)ن = 
 

 المتغيرات 

 المتوسط  الانحراف  المتوسط  الانحراف 
  العمر/سنة  19.22 0.52 19.35 0.64 0.571 0.453

 القياسات 
 الانثربوميترية 

 الوزن/كغم  79.10 1.47 78.92 1.47 0.005 0.942
 الطول/سم 173.77 3.55 176.51 5.19 0.684 0.399

 د ذ م اعي   
ا
  28ةذع أ لال     ا 2.04    تأ س لعدذبل أ    ≤ 0.05 ل   ل  د  
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عح دددع أ ل  دددابة ةدددم  ل اعفدددا س دردددث  ت دددا ل  ا    تدددأ للا ددد ع  س  1ضدددد مدددس لعددددذب  ع ددد   سا 
 انددد  ل تع دددذ  دددابة اي ا 2.04ل اغمدددللس دردددث للص ددد   للص رددد  ت نددد  ا ددد  مدددس   تدددأ  س  لعدذبل دددأ  

بللددعز   للستددادرث ماغمددللس ةم  ا ال  لعدتعدام    0.5بلس  للأ لل  د أ د ذ م اعي ل   مس  
 ا باسل دسنس ب ع  ت،  ؤ ةم  ا ال  لعدتعدام ه بللاع  

 المستخدمة في الدراسة: الاوتبارات المهارية

للب ددددددددث بللبددددددددس دتعدددددددددأ لع ددددددددال   دددددددد ه لل  لددددددددب ةددددددددا الء    فدددددددد س مه علددددددددأ     ددددددددأ ببسذسددددددددأ    
 أ ل التددددذ مددددس تح ددددم  ل  لء فدددد  بسددددض ل هدددد علس ل ف فدددد  لفددددالمذم  لل لندددد مو للاص  ددددذي 

 مهدددد عا للندددد لة امهدددد عا  ددددا  س للددددا  م ا بمهدددد عا لاتدددد س للددددسعلدم ا للاعل دددد. للسدددد ه   فدددد  
 ا ال  د  أ للذعلفأه لذي ف  لأ لللها 

للبدددددس لفدددددالمذم  دتعددددددأ لع دددددال   ددددد ه لل  لدددددب ةدددددا الء    فددددد س مه علدددددأ     دددددأ ببسذسدددددأ    
 مهدد عا  ل التددذ مددس تح ددم  ل  لء فدد  بسددض ل هدد علس ل ف فدد أ للف عل لل  دد      للا دد       

للنددد لة ا مهددد عا  دددا  س للدددا  م ا بمهددد عا لاتددد س للدددسعلدم ا للاعل ددد. للسددد ه   فددد  فددد  لأ 
   لللا  علس ل ه علأ ل   لأ لل ذعه 1ا ال  د  أ للذعلفأه بل لح. ع   لذي  لللها

 متغيرات الدراسة:

 لل لن مو للاس   س ة فالمذله للف عل لل       للا      ه  ل اغمل ل  اص        

م دددددداعي لل لء ل هدددددد عي  مهدددددد عا للندددددد لة امهدددددد عا  ددددددا  س للددددددا  م ا بمهدددددد عا لاتددددددد س       ل اغمددددددل للادددددد با        
 للسعلدم ا للاعل . للس ه     ف  ف  لأ لللها ه 

 صدت وثبات الاوتبارات:

بسدددداخ لللا دددد علس ل  ددددالمذمأ فدددد   ل التددددذ مددددس  ددددذة بئ دددد س ا لا للذعلفددددأ  دددد ه لل  لددددب
للذعلفددأ درددث م تعدددأ مددس لدضدد ء ا اددأ للاددذع   فدد  ت  ددأ د ددعه للال  ددأ فدد    مسددأ مؤتددأ بل لحدد. 

  طدد،ل 5فددأ ة غدد   ةا الء  علفأ لفاا،د أ درددث د  ددأ مددس م اتددا للذعل    س م  بلأا ب  ه2ع    
مأ ف  للذعلفأ درث اسة مس  مل ا ال  د  أ للذعلفأا ب ذ   ه لل  لب ةاا  . لللا  علس ل  المذ

م،س للعت دد ج ةددم  ا بتدد  ل دد ل مسدد للس  ددأا بتدد   ددد  ا لللا دد علس بسددذ ئ،ئددأ اسدد ه درددث ن دد  للس  ددأ
  ه 2ا ل ب ت ن  تت  سعضحه   ذب  ع    لل     نا دو للص    ل ب  بنا دو للص   

  2 ذب  ع    

 للاوتبارات للعينة الاستطلاعية الأول والثاني نمعاملات الارتباط بين القياسيي

 اوتبارات الدراسة  الثبات معامل 
 الانزلات 0.92
 اوتبار ضربات الرجلين 0.87
 اوتبار حركات الذراعين 0.91
افق العام 0.90  اوتبار التو
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 أداة الدراسة:

 لتثلا مه علس لل   لأ  صذ للا ع لل  لب ف  لأ لللها  تعنه  الذ لل  ح س للبس  -
ا
نلال

  بتددددد  للا ددددد ع مهددددد علس  للنددددد لة ا  دددددا  س للدددددا  م ا 1سدددددا   س  تهددددد  فددددد  م ددددد ة فددددد  لأ  
 ا مددد  فددد  

ا
بلاتددد س للدددسعلدم ا للاعل ددد. للسددد ه   تالدددذي ل هددد علس ل ف فددد أ للبدددس ت سدددا  بعل

 ن    اسة لل  حأ با لئه  ة لش،  ل      ببلأ مس ا   للاحص. مس ت،دد  ؤ لعدتددعدام  
   للض ةاأ بللا ال  أ  درث لللا  علس للص   أه 

ب ت  ا  لل  لب مذع  ل ت    س لل   لأا  صددذ تدد  لفددالمذله للفدد عل للاص  ددذي د ددذ 
 س دد   ل هدد علس مددا لعدتعدددأ للب ددثا بلفددالمذله للفدد عل لئ دد     للا دد      مددا لعدتعدددأ 

ه 2  فاأ اف ة ا مس ةذلسأ لل   ا ب عل ا  6لل  ن أ ب ذا  
ا
   مح  اتم  لف عد  

تددددددددسلأ لداتددددددددذ لل  لددددددددب مهدددددددد علس  للندددددددد لة امهدددددددد عا  ددددددددا  س للددددددددا  م ا بمهدددددددد عا لاتدددددددد س  -
للددسعلدم ا للاعل دد. للسدد ه  تص  فدد س بسذسددأ تتؤشددا درددث تح ددم  لل لء ل هدد عي فدد  بسددض 

  مه علس ف  لأ لللها لا  أ ت  أ د عه للال  أ/   مسأ مؤتأه 

 البرنامج التعليمو المقترح:

ددددذل  ةانددد مو  س   دددس بفدددعه س،دددع   ددد د  دردددث امدددس ا ددد  تحص ددد. اادددذله للذعلفدددأ فددديا   
 اا بللبددددس شددددت   درددددث  مهدددد ع لللهددددافدددد  لأ س للاس دددد   مهدددد ع   للفدددد عل لل  دددد     للا دددد     لفددددالمذله 

 ا بتددددد  ة ددددد ء لل لنددددد مو ا للاعل ددددد. للسددددد هللنددددد لةا مهددددد عا  دددددا  س للدددددا  م ا مهددددد عا لاتددددد س للدددددسعلدم 
 للاس   س ل صيل  ة ععت  ل بل أ بتسلأ لفتش عا اصح ل لع  لا بلللا  خ ف  اسل لعد  ه 

  6 لل لندددد مو للاس   ددددس ل صيددددل   ددددذا للعلددددذلس للاس  ت ددددأ للعل سددددأ  ددددتس تا  دددد.  ب ددددذ تدددد   
دردددث للشددد،   ه ب دددذ بزدددد    صدددأ  60  مح  ددداامدددذا تددد  فددد  للفددد ععا ب  مح  ددداتم افددد ة ا ةعل دددا 

     صددأ ل  ددعلح  للاا  ص ددأا ب 35    دد د. ل  ددعلح  للاس  ت ددأا ب  5    دد د. للإلتدد ءا ب  10للادد      
   س   للاعز ا لل منس ل  لن مو للاس   س ل صيل ه 1بلعدذب  ع     ا     د. للد ء لع ا م 10 

 . التوزيع الزمنو للبرنامج التعليمو المقترح 3جدول 

 عدد الوحدات 
 التعليمية 

 عدد
 الاسابيع 

 زمر الوحدة التعليمية 
 اليومية بالدقائق 

 الزمر بالدقائق 
 ولال الأسبوع 

 الزمر الكلي 
 بالدقائق 

12 6 60 120 720 
   س م  للاعز ا لل منس    لء للعلذا للاس  ت أ  2بلعدذب  ع    

 التوزيع الزمنو لأجزاء الوحدة التعليمية .4جدول 

 الزمر في الوحدة اليومية  أجزاء الوحدة
 بالدقائق 

 الزمر التعليمو لأجزاء
 الوحدة التعليمية بالدقائق 

 ولال الأسبوع 

 الزمر الكلي 
 بالدقائق للبرنامج 

 120 20 10 جزء الإحماء 
 60 10 5 ا جزء التعليمو 
 420 70 35 ا جزء التطبيقي 
 120 20 10 ا جزء ا ختامي
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 عرض ومناقشة النتائج:
 :والتو تنص الاولى الفرضية نتائج

( بررررررين القياسررررررين القبلرررررري α≤0.05هنرررررراك فررررررروت ذات دلالررررررة إحصررررررائية عنررررررد مسررررررتوى)  -1
وللمجمررررررروعتين  الظهرررررررر والبعررررررردي فررررررري تعلررررررريم المبتررررررردئين المهرررررررارات الأساسرررررررية لسرررررررباحة 

 .المجموعة التجريبية )التجريبية والضابطة ( ولصا ح 

 Independent    الء للا دد ع  س  ل س  دد س ل  دداص للإ  ةددأ دددس اددسل للت دد ل   دد ه لل  لددب ةددا
Samples Statistics   ببلدددأ ل تشدددد  دددددس لل اب دددد س ةدددم  لعدتددددعدام  فدددد   للاا  دددد. لل سددددذي  

بب صدد  ل،دد   مهدد عا  مددس مهدد علس لل دد  لأ ل ات  ددأ ةددددددددد  تددا  للدد   ا للندد لة ا  ددا  س للددا  م ا 
   سعضد نا دو بلأه 2لات س للسعلدم ا للاعل . للس ه   بلعدذب  ع    

  5 ذب   

للا دددددد ع  س  ل س  دددددد س ل  دددددداص أ ببلددددددأ ل تشدددددد  دددددددس فدددددد  للاا  دددددد. لل سددددددذي ةددددددم  لعدتددددددعدام  
  للض ةاأا للا ال  أ 

 التطبيق  المهارات 
المتوسط  
 ا حسابي

الانحراف  
 المعياري 

 قيمة )ت( 
مستوى  
 الدلالة 

 حجم الاثر

 الانزلات 
 2.53- 1.01 4.95 ضابطة 

 
0.02* 

 
20.38% 

 1.66 5.75 تجريبية  

 ضربات الرجلين 
 2.52- 2.44 6.10 ضابطة 

 
0.02* 

 
20.26% 

 5.99 10.77 تجريبية  

 حركات الذراعين 
 2.32- 3.56 6.45 ضابطة 

 
0.03* 

 
17.72% 

 3.79 11.03 تجريبية  

افق العام   التو
 3.97 7.20 ضابطة 

-4.32 0.00* 42.74% 
 7.23 18.60 تجريبية 

  α ≤0.05* للأ لل  د   د ذ م اعي  للأ  

  ةددددم  α ≤0.05  ب ددددع   ددددابة  للددددأ  ل دددد د أ د ددددذ م دددداعي للذللددددأ  5تلهددددا لل   ندددد س فدددد  لعدددددذب   
لعدتعدام   للض ةاأا للا ال  أ  ف  للاا  . لل سذي ةذللأ   تأ  س  بم دداعي للذللددأ ل ال صددأ 

مهددد علس لل ددد  لأ ل ات  دددأ ةدددددددددد  للنددد لة ا  دددا  س للدددا  م ا  ببلدددأ دردددث م ددداعي تددد  مهددد عا مدددس  لهددد 
لاتدد س للددسعلدم ا للاعل دد. للسدد ه ا بل دد عد لعدتعدددأ للا ال  ددأا تتدد  سلهددا  ددد  ل ئددا لعح ددعل 

  بللبددس تددذ  بل ددا ت ددن   تددعام  درددث ب ددع   ئددا %42.74-%17.72بللسي تالبل    ت  م  ةددم   
 ه لللهاف   س   ل ه علس للف ف أ ف  ف  لأ  للف عل لل       للا      لفالمذله ت مل 

للاس   دددس  تا  ددد. ل فددد عل للا ددد     فددد  لل لنددد مو ن ددد  لل ددد ا فددد  بلدددأ   دددث  ب سددد ب لل  لدددب 
 فدددد  ا لء  للا  ددددأللددددسي انهددددا   دددد   ل  ددددالمذه ب

ا
 تدددد  ا ل ددددب الللهدددد  ب دددد  لأ لع   ددددأ هدددد علسل تح دددد  

ت   س للسي  بللا لا ه عا لل   لأا     ل ؤ يللا لا    ل ،ل  ب للا لا     تم   ث   للا  أتص    
ةددددل لء مهدددد عا لل دددد  لأ درددددث لللهددددا مددددس ل ددددذع  بم،للددددأ  ل هدددد هصددددعه ة فددددا،ه ةا  ددددأ س بع ل ،لدددد  

صددددعه ةت   ددددس مهدددد عا لل دددد  لأ درددددث لللهدددداا تتدددد  ا  لل لندددد مو س للددددسي ل ددددؤ ي   ل ا لددددال  لء لعحاتدددد  
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درددث لللهددا   هدد علس لل دد  لأ ل ددؤ سس للا  ددأصددعه ةدد  سمددس لدد،  مدد   بن  لدد  ائ دد    د  ادد للاس   ددس 
ت دددح ح س لل لء بللفدددا   ا مدددس للاع يهددد س ب  لع  دددللس ب ل ا ع دددأ بت ددد    بل هددد ه ةت   دددس ل هددد علس

ل  لء  بللددسي ةددذبعا سصددعه ةتص عنددأل ،ل   للا لامس  ت  ل س عم س مس للاغسسأ للال سأ بل   شاا
بللبس تت   للش،  لل ح   ل، لء لعحاتدد   ل ه عي ل    لأ درث لللها ة  س عم س ل ذبنأ ة ل ا  أ

بل هددد عي ل ا دددعل مدددا لس ددد   ادددسة ل س عمددد س ب ذ دددأ ل دددث للاددد   ل دددؤ ي ل تهددد عا مدددا مح بلدددأ  سدددذس  
  للا ء لل لءه 

 ةددل  ا   لنهدداس  للبددس 2013سس ة س  للدد بلت صدد  نت  ددأ للذعلفددأ مددا نت  ددأ  علفددأ 
ا
  س  ة دد 

ا
ا دد   ائددال

 لفدددددددالمذله ل فددددددد عل للا ددددددد     فددددددد  تح دددددددم  ب 
ا
 ت دددددددا  سض ل هددددددد علس ل ف فددددددد أ فددددددد  لددددددد  لل لءبلضدددددددح 

 للبدددس اشددد عسب   2003للت ، ددد   للبدددس  ددد ه اهددد   علفدددأ للذ تتددد  بلت صددد  ادددسة لل ت  دددأ مدددا  ه  ددد ح سلل
   ت دددا ماغمدددللس للذعلفدددأ مفددد  تح دد  ل ددد د أ بب  للددأ  لددد  ائددداللا دد      للفددد عل  دددث ا   ةتضددتعنه 

 د ددذ مت عفددأ ملما دد  لل شدداأ للال  دد أ بللبددس تاا ددا  مددو م تعدددأ مددس لعحاتدد س فدد  لطدد ع بللددذه 
اددددسة بلتتددددس لفددددالمذله  ةدددد    للفدددد ل ا للاذع  دددد أئدددد  ا ددددب  دددد ء للفدددد عل للمدددداي ة  ات ددددأ لل  ن ددددأا 

ل فدد ل ا فدد  تددذع   مهدد علس لل دد  لأ بتتمددا ل فدد عل ل مدداي بللا دد     فدد   س دد   بسددض ل هدد علس دددس 
 ة    للف ل ا للاذع   أه 

  ةدددد   للفددد عل لل  ددد     للا دددد     لددد   بع لس ددد ب  فدددد  Counsilman,1977بادددسل مددد  لت دددد. مدددا نت  دددأ   
 س دد   ل هدد علس لعحات ددأ بللبددس دساتددذ فدد   س  تهدد  للا  ددأ درددث للداتدد   للددسل   درددث لع  ددللس ل شدد، أ 

 دس تذل  ل ذع ه 
ا
 لئ  ء  س   ل ه علس لعحات أ ببس ذل

 للإجابة عر فرضية الدراسة الثانية والتو نصها:

( ( بررررين القياسررررين α≤0.05يوجررررد فررررروت ذات دلالررررة إحصررررائية عنررررد مسررررتوى الدلالررررة ) -2
القبلي والبعدي في تعلم مهارات سباحة الظهر لدى افراد المجوعة التجريبيررة ولصررا ح 

 القياس البعدي.

 ل دددددغا  دددددد  للس  دددددأ بددددددذه بم،ءمتهددددد  ل يلل ددددد س لللا ددددد علس 
ا
للا ددددد ع صدددددحأ ادددددسل لل ددددداخ بنلدددددال

  بادددع الدددذ لللا ددد علس Wilcoxon Method Pairs Signedل س ت دددأ  صدددذ تددد  لفدددالمذله للا ددد ع  
 فدددد  لأ لللهددددا لل،مس ت ددددأ ل ،دتددددأ ل تشدددد  دددددس لل ددددابة ةددددم  للاا  صددددم  للص ردددد  بلل سددددذي  هدددد علس 

  سعضددد 6ل ات  أ ةددددد  للن لة ا  ا  س للا  م ا لات س للسعلدم ا للاعل . للس ه ا بلعدددذب  ع دد   
 نا دو بلأه 
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 (6جدول )

( للكشرررن عرررر الفروقرررات برررين التطبيرررق القبلررري Wiloxon Method Pairs Signedاوتبرررار )
 المجموعة التجريبية لأفراد الظهر والبعدي لمهارات سباحة 

 التطبيق  المهارات 
المتوسط  
 ا حسابي

الانحراف  
 المعياري 

توزيع  
 الرتت 

ن 
 للرتت 

متوسط  
 الرتت 

مجموع 
 الرتت 

 (Zقيمة )
مستوى  
 الدلالة 

حجم  
 الاثر 

 الانزلات 
 0.00 0.00 0 سالبة  1.62 3.98 قبلي 

-3.301 
 

0.001* 
 105.00 7.50 14 موجبة  2.10 7.10 بعدي 0.88%

   0 تساوي    -

ضربات 
 الرجلين 

 1.00 1.00 1 سالبة  4.05 6.22 قبلي 
-3.235 

 
0.001* 

 104.00 8.00 13 موجبة  6.10 10.30 بعدي %0.86
   0 تساوي    -

حركات  
 الذراعين 

 6.00 3.00 2 سالبة  3.12 6.89 قبلي 
-2.920 

 
0.001* 

 99.00 8.25 12 موجبة  3.94 10.23 بعدي %0.78
   0 تساوي    -

افق   التو
 العام 

 2.00 2.00 1 سالبة  5.22 8.87 قبلي 
-3.170 

 
0.001* 

 103.00 7.92 13 موجبة  7.88 19.10 بعدي %0.85
   0 تساوي    -

  α ≤0.05* للأ لل  د   د ذ م اعي  للأ  

  ةدددددم  α ≤0.05  ب ددددع   دددددابة  للددددأ  ل دددد د أ د ددددذ م دددداعي للذللددددأ  6تلهددددا لل   ندددد س فدددد  لعدددددذب   
هدد علس فدد  لأ لل لدد  درددث للدد اس ل ات  ددأ ةددددددد  للندد لة ا  ددا  س للددا  م ا  للص دد   للص ردد  بلل سددذي 

  بم دداعي للذللددأ ل ال صددأ لهدد ا بل دد عد للص دد   Zلاتدد س للددسعلدم ا للاعل دد. للسدد ه   ةذللددأ   تددأ  
 - %0.78مدد  ةددم    لللا دد علس  لهددسة  لل سددذيا تتدد  سلهددا  ددد  ل ئددا لعح ددعل بللددسي تالبلدد    تدد 

  بللبددددس تددددذ  بل ددددا ت ددددن   تددددعام  درددددث ب ددددع   ئددددا ت مددددل لفددددالمذله لفدددد عل للدددداس   %  0.88
 ه لل       للا        ف   س   ل ه علس للف ف أ ف  لللها

 متمالس    ث ل  غا للاذع   درث  للا       للاذع   لل      اف عل ت عة  لل  لب ب س ب   
 ائ تدد  للذعلفدد س  ب ددذ ل  لءا فدد  للالم دد  درددث فدد  ل فدد عل دساتددذ  للا دد      للددسي  ل فدد عل لل  دد   

 زم،ئهدد   ا لء تصعلددأ درددث ل اس تددم  ل فدد عل تتدد  ب دشدددا.لعد ددذ ل  لء فدد   ددعي  تددلئمل لدد  للالم دد  ا 
 ل ات د دد  د، ددأ ة دد ء درددث ل فدد عل دستدد  للال سددأ للا ددح ح أا تتدد  للاغسسددأ مددس بللفددا   ا

 اددع  ددالءا مدد  لدد،  مددس للفددت س ل ب لل هدد   درددث للصددذعا ل فدد عل ل  ددسب  ل اس تددم ا ةددم  ل دد أ
 ه درث للعع أ ل س  علأ متاعل

تتدد  ب سدد ب لل  لددب اددسل للااددعع فدد  لل ادد دو ل ددث لل لندد مو للاس   ددس للددسي تدد  تعز سددأ ةاالصددأ لس  ة ددأ  
تالعدد  ملما دد  لعدعلنددا لع   ددأ ة  هدد علس لع   ددأ ب دد  لأ لللهددا بلت صدد  اددسة لل ت  ددأ مددا نادد دو 

  بللبددس لشدد عس ل ددث ل  للفدد عل لل  دد     للا دد       دستدد  درددث تلم  دد  للضددغط مددس 2015 علفددأ اي 
ل ب ل   ت ددا  ل ذع  درث للا  أ ف  لس    ل س عم سا تت  بلالع  لل ابة لل ا سأ ةم  ل اس تم ه 

اددسة للذعلفدد س اتددذس درددث لات ددأ للاغسسددأ للال سددأ ل ؤ  ددأا ب لم  ددأ د ددذ  س دد  ل هدد علس لل ددس أا 
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  تت   لل،دا لب للا لا   ا أ فدد  للاسدداه 2013ل ب ل  للاغسسأ للال سأ تت  لش عس لل ا خ   
ا بلت صددددددد  ادددددددسة لل ت  دددددددأ مدددددددا  علفدددددددأ دردددددددث لللاددددددد ء فددددددد   عل ددددددد  للدددددددا ط ل هتدددددددأ ل تهددددددد عا لعحات دددددددأ

  ةدد   اددسل للفدد عل س  ددس لددذي للا  ددأ للا تمددل للسصردد  ل يددالمس لل لء ل هدد عي بللددسي 2003للت ، دد  
  سح س دت  أ للاس   ه 

 :الاستنتاجات
 لفاناو لل  لب لل ا دو للا ل أ   داخ لل ا دو بم   شته   ببسذ  

ل هددددد عي دردددددث بسدددددض تح ددددم  ل  لء  دتددددد  دردددددث للفددددد عل لل  ددددد     للا دددد     ا  لفددددالمذله   -
ل هددددد علس ل ف فددددد أ فددددد  فددددد  لأ لللهدددددا  مهددددد عا للنددددد لةا مهددددد عا  دددددا  س للدددددا  م ا مهددددد عا 

 لات س للسعلدم ا للاعل . للتر  ه 

دت  لل لن مو للاس   س درددث  س دد   مهدد علس فدد  لأ لللهددا لا  بلدد   ت ددا ل هدد علس لع   ددأ  -
 ب   لأ لللها ه 

دتددد  لل لندددد مو للدا دددد  ي للاص  ددددذي درددددث تاددددعلا مهدددد علس فدددد  لأ لللهددددا بلتددددس تدددد   لددددي   -
 ة س ل أ لل  عل لل       للا      ه 

 التوصيات: 
 ةت  سر    ف   عء ااذله للذعلفأ بنا د ه  سعبتس لل  لب  

سعبددددددتس لل  لددددددب ة فددددددالمذله لفدددددد عل للاددددددذع   لل  دددددد      للا دددددد      د ددددددذ  س دددددد   ل هدددددد علس  -
 لعحات أ لل س أ بل ات أه 

 دد   لفددالمذله لل لندد مو للاددذعلدس ل صيددل  فدد   س دد   لل دد  لأ درددث لللهددا بل  ددأ ل ت اددذدم  -
 درث مس عدددأ بسددض ل شدد ت  للبددس دسدد    ملهدد  

ا
سع ا اسل للف عل مس لما  زلس ت س أ    عل

  ل  اذدم  بمله  لع عهه 

درددث  ادد س ماصذمددأ مددس لعدن ددم   لفدد عل للاددذع   لل  دد     للا دد       ددالء  علفدد س دددس  -
  لل   لأه ف  عل  أ 
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 ( 1ملحق رقم) 

 الاوتبارات المهارية لسباحة الصدر

 الاسرم الرقم
طريقررررررررررررررة 
 القياس

 الظهر اوتبارات سباحة   

ضررررررررربات  الانزلات 
 الرجلين

حركررررررررررررررررررررات 
 الذراعين

افررق  التو
 العام 

الاوتبررررررار 
 القبلي 

الاوتبرررررررار 
 ل يل  المتر المتر  المتر البعدي

1         

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

 ( 2ملحق رقم ) 

 أسماء المحكمين للبرنامج التعليمو والاوتبارات ا خاصة بالدراسة 

 مكان العمل الرتبة العلمية الاسم الرقم

   مسأ مؤتأ  افا ب  تاعع  در  اةع زما 1

   مسأ مؤتأ مش ع  افا ب  ذلء مه  ع 3

   مسأ مؤتأ افا ب  تاعع  د ذ لل ،ه لل ذله 5

   مسأ مؤتأ  تاعع افا ب  ل س لل ا س أ  6

 لعد مسأ للع ن أ  لفا ب  تاعع  محتذ لةع للا ا   7
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 نموذ  وحدة تعليمية للاسلوب الثنائي) التبادلي(.

 للف عع لل    

الانررزلات علررى الرربطر مررع اداء مهررارة للنشدد ج للاس   ددس              لل  دد    للا دد      لفدد عل للاددذع      
 سباحة الصدرفي  ضربات الرجلين

 للاذله للن  زلأ  

                                                                                          مدددددددددددالس بشددددددددددد،  صدددددددددددح    5ا  سدددددددددددؤ ي للا لدددددددددددا مهددددددددددد عا للنددددددددددد لة دردددددددددددث للددددددددددد اس ل ددددددددددد  لأ لل دددددددددددذع 
 تص    للاذله  

مددددددددددددددددددددالس بشدددددددددددددددددددد،  صددددددددددددددددددددح   ه                                                                                       5ل دددددددددددددددددددد  لأ لل ددددددددددددددددددددذع  ل  سددددددددددددددددددددؤ ي للا لددددددددددددددددددددا  ددددددددددددددددددددا  س للددددددددددددددددددددا  م  
 لتت  ل  ا  س للا  م  بش،  صح  

 لل بلس ل ا ع أ                                                            لدا  علس ل  أ  

 مالد ا لل لء لل      ل ته علس ما للا  أ  ه م                                                                     1

 ه    اا                                                                   لل بلس للاس  ت أ ل  المذمأ  2

 ه نت ب  تع  ح أ1   ه طعل  س                                                                3 

  ه ز تت  عتا   ذسع  

النشاط 
 التعليمو 

 وصن المهارة 

الوق 
 ت

بالدق 
 يقة 

 ا جزء التنظيمو 
اجراءات تحفيزية  
وعوامل الامر 

 والسلامة 

ا جزء  
التحضير 

 ي
 الاحماء: 

. احماء 1
 عام 
 
 
 

. احماء 2
 واص 

 ( مقاومة الذراعين  .1
ً
)وقوف، فتحا

 امام الصدر .
( مقاومة الذراعين فوت  .2

ً
)وقوف، فتحا

 الراس
( دوران الذراعين  .3

ً
 )وقوف، فتحا

)وقوف، الوسط ثابس( طعر  .4
 القدمين للامام . 

)وقوف، تشبي  الذراعين فوت   .5
 الداس ( رفع العقبين للأعلى. 

 ( رفع  .6
ً
)ا جلوس الطويل، ضما
 الرجلين اماما عاليا. 

، تشبي  الذراعين   .7
ً
) الوقوف ، ضما

( ميل ا جدع للجانبين . 
ً
 عاليا

، تشبي  الذراعين  .8
ً
) الوقوف ، فتحا

( ثنو ا جذع للامام .
ً
 اماما

9.   
ً
، الذراعين جانبا

ً
) الوقوف ، فتحا

 عاليا (تبادل لمس الرجلين بالذراعين.

 د 5
 
 
 
 
 
 
 
 د 5

* * * * * * 

  

     

* * * * * 

اوذ مسافة بين  
المتعلمين بمد  
 الذراعين جانبا. 

 
 
 

استخدام عبارات 
 تشجيعية للاداء



 أثر استخدام أسلوب التدريس الثنائي )التبادلي( على تعليم  
 ةمقداد أحمد الطراوند/  مهارات سباحة الظهر لدى المبتدئين 
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 ( مقاومة الذراعين  .10
ً
)وقوف، فتحا

 امام الصدر .
( مقاومة الذراعين فوت  .11

ً
)وقوف، فتحا

 الراس
( دوران الذراعين  .12

ً
 )وقوف، فتحا

)وقوف، الوسط ثابس( طعر  .13
 القدمين للامام . 

)وقوف، تشبي  الذراعين فوت   .14
 الداس ( رفع العقبين للأعلى. 

)ا جلوس الطويل( رفع الرجلين اماما  .15
 عاليا. 

 
ا جزء  
 التعليمو 

 
ا جزء  
 التطبيقي

  لوقوف التعليمية ا خطوات شرح
 .الصدر سباحة  في  الرجلين

ا خطوات الفنية لمهارة  شرحمراجعة 
الانزلات ومهارة ضربات الرجلين  

 لسباحة الصدر.
 المهاري  أداء يوضح الفيديو  عرض
 .الصدر سباحة في  الرجلين لضربات

مراجعة تعلم الانزلات على البطر مر  
 ثلاث اشكال: 

 الانزلات مر وضع الوقوف  -
الانزلات مر وضع قدم واحدة على  -

 ا جدار .
الانزلات مر القدمين على ا جدار)   -

 مر وضع التكور (. 
 م2الانزلات لمسافة   -
 م4الانزلات لمسافة   -
 م6الانزلات  لمسافة   -

تعلم ضربات الرجلين لسباحة   -
 الصدر  :

. تؤدى ضربات الرجلين مر وضع 1
الانبطاح على الارض مع ثنو الركبتين 
وفتح المشطين ، بحيث تكون زاوية ثنو 

 بر  
ً
 درجة.  45الركبتين تقديرا

.  تكون ا خطوة الثانية بفتح  2
الرجلين جانبر مع فتح المشطين مع  

ظم القدمين ضم واطن ) او ا حركة 
 السوطية (

. عدم تقسيم الضربات ا خاص  3
بالرجلين الى ثلاث حركات  والاكتفاء  
بفتح القدمين والضم مع عدم تجزئة 

 ا حركة الى ثلاث حركات . 
 التدريبات :

اداء ضربات الرجلين لسباحة الصدر  
 م.3مع الانزلات لمسافة 

 د 5
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د 35

 
 
 

مدح مؤدي 
 النموذ  السليم

 
 
  الطلاب وقوف

 بشكل الأحماء اثناء
 دائري 
 
 
 

اوذ مسافات بين  
 المتعلمين 

دمج الطريقتين 
ا جزئية والكلية  
 لصعوبة 

ً
تبعا

المهارة ا حركية  
والهدف اك ساب  
التكني  الصحيح 
لاداء مهارة الانزلات 

مع ضربات  
الرجلين لسباحة  

 الصدر.
 



 

 جامعة الأزهر 

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م 2025 أبريل، لسنة (،3) (، الجزء206العدد: )
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م مع ربط مهارة  2اداء الانزلات لمسافة  
 م.4ضربات الرجلين لمسافة 

اداء مهارة الانزلات على البطر لمسافة  
م مع ربط مهارة ضربات الرجلين   3

 م.6لسباحة الصدر لمسافة 
اداء مهارة الانزلات على البطر لمسافة  

م مع ربط مهارة ضربات الرجلين   3
م مع 8لسباحة الصدر لمسافة 

استخدام الاداء المساعدة لوح الطفو 
. 

اداء مهارة الانزلات على البطر لمسافة  
م مع ربط مهارة ضربات الرجلين   3

م مع   12لسباحة الصدر لمسافة 
استخدام الاداة المساعدة لوح  

 الطفو. 
اداء مهارة الانزلات على البطر لمسافة  

م مع ربط مهارة ضربات الرجلين   3
م بدون 12لسباحة الصدر لمسافة 

 الاداة المساعدة .

ا جزء  
 ا ختامي: 

. لعبة 1
 صغيرة 

 العاب 2
 : مائية

. تمارير 3
 تهدئر 

.اسم اللعبة: جمع الاشياء الطافية 1
 على سطح الماء.

الهدف مر اللعبة: التعود اكثر على 
 ا حركة في الماء وزيادة الاطمئنان. 

طريقة اللعت: تقسيم المتعلمين الى  
مجموعتين بحيث يقن كل فريق عند  
احد جان و حوض السباحة ثم يلقي 
المدرس كرات التنس جميعها في  

منتصن ا حوض وعند سماع اشارة 
البدء يقوم كل فريق بالتوجر نحو  
الكرات ويحاول جمع اكبر عدد مر  
الكرات والفريق الذي يجمع كرات  

 اكثر هو الفائز. 
. تمارير تهدئة داول الماء  2

 )استروائية(.
  تبعا مختلفة اتجاهات في  التحرك 3

 . المدرس لاشارة

  د 10

 ا خطر تصحيح
 تغذية وإعطاء
.  للطلاب راجعة

 بشكل اللعبة تادية
 الماء داول من شر 
 الفريق مدح
 ثم ومر  الفائز،

 . ا جوائز

 


