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 ممخص البحث
  لمفتيات المراهقاتالاستدامة وأثرها عمى الملابس الخارجية 

 ( سنة 16 -14في المرحمة العمرية ) 
 رالاستدامة في الملابس عن طريق زيادة العمإلى تطبيق ييدف البحث الحالي 

، فيي فترة من ( سنة41 – 41في المرحمة العمرية ) لمفتيات المراىقاتالاستيلاكي ليا وخاصة 
في ىذه المرحمة والاستفادة من الاستدامة لرفع القيم الجمالية  لمفتيات المراىقاتالنمو السريع  فترات

وتكونت ، ( سنة 41 – 41في المرحمة العمرية ) المراىقات لمفتياتوالوظيفية لمملابس الخارجية 
 (١١)و( سنة 41-41المرحمة العمرية من ) فيفتاة من الفتيات المراىقات  (٥٤)عينة البحث من 

واتبع البحث منيجي  لتحكيم التصميمات في مجال الملابس والنسيج من الأساتذة المتخصصين
أراء المتخصصين في تحقيق عمى اختلاف أسفرت النتائج و )الوصفي التحميمي ، والشبو التجريبي( 

الملابس الخارجية تصميمات "اسس وعناصر التصميم ، الجانب الوظيفي ، الجانب الجمالي" ل
توجد فروق ذات دلالة إحصائية ، كما سنة  (41-41)من  لمفتيات المراىقاتالمستدامة المقترحة 

 (41-41)من  لمفتيات المراىقاترجية المستدامة الخمس المنفذة لمملابس الخا التصميمات بين
 بينتوجد فروق ذات دلالة إحصائية ، و  المتخصصين"وفقا لأراء  سنة في تحقيق الجانب الوظيفي

سنة   (41-41)من  لمفتيات المراىقاتالخمس المنفذة لمملابس الخارجية المستدامة  التصميمات
 بينتوجد فروق ذات دلالة إحصائية ،  ين"المتخصصوفقا لأراء  في تحقيق الجانب الجمالي

سنة   (41-41)من  لمفتيات المراىقاتالخمس المنفذة لمملابس الخارجية المستدامة  التصميمات
 بيند فروق ذات دلالة إحصائية و وج، و  المتخصصين"وفقا لأراء  في تحقيق الجانب التقني

سنة   (41-41)من  لمفتيات المراىقاتالخمس المنفذة لمملابس الخارجية المستدامة  التصميمات
الخمس المنفذة  التصميمات بينتوجد فروق ذات دلالة إحصائية كما  المتخصصين"وفقا لأراء 

 .سنة(  (41-41)المستيمكات )الفتيات من  لآراءوفقا لمملابس الخارجية المستدامة 
 الكممات المفتاحية : الاستدامة ـ الملابس الخارجية ـ المراهقة .
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Abstract 

Sustainability and Its Impact on Outerwear  

For Girls Aged 14–16 

The current research aims to apply sustainability in clothing by 

increasing its consumption lifespan, particularly for adolescent girls aged 

14–16 years. This age represents a stage of rapid growth, and the study 

seeks to benefit from sustainability to enhance the aesthetic and functional 

values of outerwear for girls in this age group. 

The research sample consisted of 45 adolescent girls aged 14–16 

years and 11 experts specialized in clothing and textiles who evaluated the 

proposed designs. The research adopted both descriptive-analytical and 

quasi-experimental methodologies. 

The results revealed differences in expert opinions regarding the 

achievement of "design principles and elements, functional aspects, and 

aesthetic aspects" in the proposed sustainable outerwear designs for 

adolescent girls aged 14–16 years. 

There were also statistically significant differences among the five 

implemented sustainable outerwear designs in achieving the functional 

aspect, aesthetic aspect, and technical aspect, according to the experts’ 

evaluations. 

Moreover, statistically significant differences were found among the 

five implemented designs based on the adolescent consumers’ (girls 

aged 14–16) opinions. 

 

Keywords: Sustainability – Outerwear – Adolescence 
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 المقدمة 
عالمي يحتم عمينا استخدام الطرق والأساليب تعد قضايا البيئة وقوانين حمياتيا اتجاه  

الصديقة لمبيئة ، حيث أنيا ترتبط ارتباط وثيق بحياة البشرية وسلامة بقائيا ، فأصبح الدفاع عن 
لمحفاظ عمى سلامة الأجيال الحاضرة فقط ، بل لاحترام حق الاجيال القادمة في البيئة واجب ليس 

 (م9102) عهود معدي ، شادية سالم ،  العيش بأمان
وفكرة الاستدامة ظيرت منذ أكثر من اربعين عام واتحذت فكرة الاستدامة كمحور عام 

وتم صياغتيا لاثبات امكانية  4791لمؤتمر الأمم المتحدة لمبيئة الإنسانية في ستوكيولم عام 
تحقيق النمو الاقتصادي والتصنيع دون احداث اثار سمبية عمى البيئة وفي العقود الأخيرة تطور 

، وتقرير برند  4791لتنمية المستدامة من خلال الاستراتيجية العالمية لحماية البيئة عام مفيوم ا
  ( Gwilt,2014) م  4771، ومؤتمر الأمم المتحدة والبيئة في ريو عام  4799تلاند 

أن العديد من مصممي الأزياء وبيوت  (م9191، ألفت شوقي وآخرون )وأشارت دراسة 
الأزياء العالمية اىتموا بتطبيق مبدأ الاستدامة لمملابس لتمبي احتياجات المستيمكين وتيدف 
للاستفادة القصوى من المنتج الممبسي ، وتعمل أيضا عمى تغيير الممارسات الممبسية من حيث 

لأقل ، والحد من استنزاف الموارد عن طرق الارتداء وتحسين نمط الاستيلاك السريع للاستيلاك ا
 طريق تغيير ثقافة الشراء والاستيلاك وسموك المستيمك .

ومع ذلك الاىتمام العالمي بقضايا البيئة والمحافظة عمييا برزت قضية استدامة الملابس 
 ى أيضاعوتس، التي قامت بتحفيزىا كإحدى أىم القضايا المعاصرة التي اىتم بيا الكثير من الدول 

إلى تطبيقيا بالطريقة الصحيحة ، وذلك لما ليا من أىمية كبرى اقتصادية ، وذلك انطلاقا من 
العالمية بالتوجو نحو التنمية المستدامة لمملابس لممحافظة عمى الموارد الطبيعية والحيوية  النداءات

بعدم قدرتيا عمى  تواجو صناعة الملابس العديد من التحديات وتتيم، كما والبيئية للأجيال القادمة 
مميون شخص في العالم في شركات اقتصادية  11أن تصبح مستدامة ، فبينما يعمل بيا أكثر من 

بطول سمسمة الامدادات ويدفعيا ذلك لتزايد وتيرة الموضة تتسم صناعة الملابس لأن ضخمة 
لصناعة  وجيالسريعة والمستدامة ، لذلك يسمط العديد من الباحثين الضوء عمى الانتقادات المو 

 مستدامة الالملابس والنسيج بسبب طرقيا غير 
( Krinstin Billeson, Karolinia Klasander,2015) 

 تتسم التي المختمفة أطواره ضمن الإنسان بيا يمر التي أصعب المراحل من المراىقة وتعد
 ىذه في الخطر ومكمن الرشيد، الإنساني الكمال نحو الصعود معارج في والترقي المستمر، بالتجدد
 الجسمية) المختمفة النمو مظاىر في التغيرات ىي الرشد، إلى الطفولة من بالإنسان تنتقل التي المرحمة

 صراعات إلى فييا الإنسان يتعرض ولما ،(والخمقية والدينية والانفعالية والاجتماعية والعقمية والفسيولوجية
 (م9109الداهري ، ) صالح . وخارجية داخمية متعددة،
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عهود )وتنوعت الدراسات التي تناولت الاستدامة في صناعة الملابس مثل دراسة كلا من 
حيث ىدفا  م(۹۱۹۰راهان فرج ، يرؤى سهيل ،قاضي م)ودراسة  (م۹۱۰۲معدي، شادية سالم، 

وتحديد العناصر المؤثرة عمى  ،(Zero-Waste )  الى دراسة تاريخ وحاضر الممارسة المستدامة
بصناعة الملابس، فضلا عن  JIGSAW استخداميا في صناعة الملابس، وتطبيق إستراتيجية

 محاولة الوصول الى منتج ممبسي ذو جودة عالية فنياً وبيئيا، كذلك دراسة كلا من 
 "Saeidi, E. & Shreffler, v. (2017)"  حيث ىدفا إلى  م(۹۱۰۲رضوى رجب، )ودراسة

تقديم طرق مبتكرة لتصميم وقص ملابس النساء بطرق مختمفة لمفاقد الصفري لمتخمص أو التقميل 
من فاقد القماش أثناء عممية القص مع مراعاة تحقيق الجانب الجمالي والجانب الوظيفي 

ضيح العلاقة لمتصميمات ونشر ثقافة التنمية المستدامة ومدى احتياجنا ليا في العصر الحالي ، وتو 
 .بين اعادة التدوير والتنمية المستدامة

حيث  Tasha L., Huiju, N., & Netravali, X. (2016)) بالإضافة الي دراسة
ىدفت إلى إيجاد حمول فعالة ومستدامة بدون نفايات لمملابس المستعممة باستخدام عمميات التصميم 

التي ىدفت إلى  (م9102، إيهاب النعسان )، كذلك دراسة  %۰۱۱والإنتاج لتحقيق استخدام 
القطع الممبسية لخدمة صناعة  وضع برنامج لحساب معدل الاستخدام ونسبة اليالك لبعض

الملابس الجاىزة، وامكانية تحقيق كفاءة عالية باستخدام البرنامج المقترح في عممية التعشيق 
وخفض التكمفة لبعض القطع الممبسية وتقميل نسبة اليالك، بالإضافة لتقميل عنصري الوقت والجيد 

مكانية مسايرة التطور التكن ولوجي لموصول إلى اقل نسبة فاقد وأفضل من خلال البرنامج المقترح، وا 
أسامة حسين، ومدحت أبو )نسبة استخدام ممكنة في صناعة الملابس الجاىزة، وأيضا دراسة 

التي ىدفت إلى إيجاد علاقة ارتباطيو بين عرض وطول الأقمشة المستخدمة  (م۹۱۱۲هشيمة ، 
بؤ بكميات الأقمشة المطموبة في التعشيق لإمكانية التوصل إلى معادلة رياضية يمكن بيا التن

لمتعشيق لعروض لم تستخدم مسبقا، وتحديد أثر اختلاف عروض الأقمشة محل الدراسة عمى كفاءة 
أيمن ) كذلك دراسة كلا من و التعشيق، والتوصل لأفضل الطرق لتحقيق الاستدامة في التعشيق، 

مى تأثير الموضة حيث ىدفا الي التعرف ع ( م۹۱۰۲محمد،  ودراسة شرين، م ۹۱۰۲محسب، 
 السريعة عمى الاستدامة في مجال تصميم الأزياء.

ومن خلال ملاحظة الباحثين أن معظم الدراسات والبحوث السابقة قد قامت بدراسة 
الاستدامة من وجية نظر زيادة العادم الصفري أو إعادة التدوير لمملابس ولم تتطرق إلى زيادة 

لمفتيات في تصميم ملابس خارجية تطبيق الاستدامة يتناول البحث الحالي العمر الاستيلاكي ، لذا 
عن طريق زيادة العمر الاستيلاكي لمملابس في ىذه المرحمة وذلك من خلال إعداد  المراىقات

لمملابس في أماكن النمو السريع  والتضييقتصميمات بيا أشرطة وأربطة تعمل عمى التوسيع 
 ( سنة. 41-41مة العمرية ) في المرح لمفتيات المراىقات
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 التساؤلات الآتية : ومما سبق يمكن صياغة مشكمة البحث في مشكمة البحث : 
  في المرحمة  لمفتيات المراىقاتما إمكانية الاستفادة من الاستدامة في تنفيذ تصميمات

 ( سنة؟41 – 41) العمرية

  لمفتيات ما إمكانية الاستفادة من الاستدامة لرفع الجانب الوظيفي لمملابس الخارجية
 ( سنة؟41 – 41في المرحمة العمرية ) المراىقات

  لمفتيات ما إمكانية الاستفادة من الاستدامة لرفع الجانب الجمالي لمملابس الخارجية
 ( سنة؟41 – 41في المرحمة العمرية ) المراىقات

 لمفتيات الاستفادة من الاستدامة لرفع الجانب التقني لمملابس الخارجية   ما إمكانية
 ( سنة ؟ 41 – 41في المرحمة العمرية ) المراىقات

 ( في المرحمة العمرية )( سنة لمقطع المنفذة 41 – 41ما درجة تقبل الفتيات)المستيمكات
 من الملابس الخارجية  ؟

 أهداف البحث
  41) في المرحمة العمرية  لمفتيات المراىقاتتنفيذ تصميمات  الاستفادة من الاستدامة في 

 ( سنة.41 –

   في  لمفتيات المراىقاتالاستفادة من الاستدامة لرفع الأداء الوظيفي لمملابس الخارجية
 ( سنة.41 – 41المرحمة العمرية )

   في  ىقاتلمفتيات المراالاستفادة من الاستدامة لرفع القيمة الجمالية لمملابس الخارجية
 ( سنة.41 – 41المرحمة العمرية )

   المرحمة في لمفتيات المراىقاتالاستفادة من التقنيات المختمفة في إنتاج ملابس خارجية 
 سنة.( 41 – 41) العمرية

 ( سنة لمقطع المنفذة من الملابس 41 – 41معرفة مدي تقبل الفتيات في المرحمة العمرية )
 الخارجية .

 أهمية البحث
   في المرحمة  لمفتيات المراىقاتيسيم ىذا البحث في تقديم أفكار جديدة لمملابس الخارجية

 ( سنة.41 – 41العمرية )

   في المرحمة العمرية  لمفتيات المراىقاتإلقاء الضوء عمي أسموب جديد لإنتاج قطع ممبسية                 
 ( سنة.41 – 41)

 في المرحمة العمرية  لمفتيات المراىقاتيمات  الوعي بأىمية الاستدامة في تنفيذ تصم          
 ( سنة.41 – 41)

   لمفتيات تشجيع مصانع الملابس الجاىزة للاستفادة من الاستدامة في تنفيذ ملابس خارجية
 ( سنة.41 – 41في المرحمة العمرية ) المراىقات

 في المرحمة  المراىقاتلمفتيات تنفيذ ملابس خارجية   أىميةالمساىمة في زيادة الوعي ب
 ( سنة.41 – 41العمرية )
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 منهج البحث
 كلا من : اتبع البحث الحالي 

 المنهج الوصفي التحميمي : 

  . عداد الإطار النظري وتحميل وتفسير النتائج  لوصف وتحميل الدراسات السابقة وا 

 المنهج شبه التجريبي: 

  41) في المرحمة العمرية من المراىقاتلمفتيات تصميمات لمملابس الخارجية  41إعداد  :
  .( سنة 41

  41) في المرحمة العمرية من المراىقاتلمفتيات تصميمات لمملابس الخارجية  5تنفيذ  :
 .( سنة 41

 البحث حدود 
 .م0201/  0202تم تنفيذ التصميمات  خلال عام  حدود زمنية: -4

 . الجديدة بناتا ـ مدرسة الثانوية محافظة المني  حدود مكانية: -1

طالبة من  14من الأساتذة المتخصصين في مجال الملابس و 44قام عدد  حدود بشرية: -3
 . ( سنة 41:  41مرحمة العمرية من )ال

 حدود موضوعية:  -4

 41) في المرحمة العمرية من  المراىقاتلمفتيات تصميمات لمملابس الخارجية  41 إعداد 
  .( سنة 41: 

  41) في المرحمة العمرية من المراىقاتلمفتيات تصميمات لمملابس الخارجية  5تنفيذ  :
 ( سنة 41

 :ادوات البحث
 في لمفتيات المراىقاتالمستدامة  استبيان لتقييم التصميمات المقترحة لمملابس الخارجية  -4

سنة من قبل الأساتذة المتخصصين من )أسس وعناصر ( 41 – 41) العمرية المرحمة
 الجانب الجمالي( لتحقيق الاستدامة. –الجانب الوظيفي  –التصميم 

 في لمفتيات المراىقات المستدامةاستبيان لتقييم التصميمات المقترحة لمملابس الخارجية  -1
 –الوظيفية سنة من قبل الأساتذة المتخصصين من )الناحية ( 41 – 41) العمرية المرحمة

 الجانب التقنى( لتحقيق الاستدامة. –الناحية الجمالية 
المنفذة من قبل الفتيات )المستيمكات( فى المرحمة  المستدامة استبيان تقييم التصميمات  -3

 .( سنة41 – 41العمرية )
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 البحث فروض
تختمف أراء المتخصصين في تحقيق "اسس وعناصر التصميم ، الجانب الوظيفي ، الجانب  .4

 .سنة( 41-41)من  لمفتيات المراىقات الملابس الخارجية المستدامة تصميمات الجمالي" ل
 الخمس المنفذة لمملابس الخارجية المستدامة  التصميمات بينتوجد فروق ذات دلالة إحصائية  .0

 المتخصصين.وفقا لأراء  سنة في تحقيق الجانب الوظيفي (41-41)من  لمفتيات المراىقات

الخمس المنفذة لمملابس الخارجية المستدامة  التصميمات بيندلالة إحصائية  توجد فروق ذات .2
 المتخصصين.وفقا لأراء  سنة في تحقيق الجانب الجمالي (41-41)من  لمفتيات المراىقات

 الخمس المنفذة لمملابس الخارجية المستدامة  التصميمات بينتوجد فروق ذات دلالة إحصائية  .1
 المتخصصين.وفقا لأراء  سنة في تحقيق الجانب التقني (41-41من ) لمفتيات المراىقات

الخمس المنفذة لمملابس الخارجية  التصميمات بينتوجد فروق ذات دلالة إحصائية  .4
 المتخصصين .وفقا لأراء سنة  (41-41)من  لمفتيات المراىقات المستدامة 

الخمس المنفذة لمملابس الخارجية  التصميمات بينتوجد فروق ذات دلالة إحصائية  .1
 ( سنة.41-41)المستيمكات )الفتيات من  لآراءوفقا  المستدامة 

 سارت إجراءات البحث وفق الخطوات الآتية:: إجراءات البحث
 أولا : الإجراءات النظرية 

 الإطلاع عمى البحوث والدراسات السابقة ذات الصمة بموضوع الدراسة التي تناولت كلا من : 
  .الاستدامة وعلاقتيا بالملابس -4

  .( سنة41:  41في المرحمة العمرية من ) المراىقاتلمفتيات الملابس الخارجية  -0

 مرحمة المراىقة الوسطى .  -2

 ثانيا : الإجراءات التطبيقية
في المرحمة العمرية  المراىقاتلمفتيات تصميمات مختمفة لمملابس الخارجية  42إعداد  -4

 ( سنة .41-41)

 تحكيم التصميمات المقترحة من قبل الأساتذة المتخصصين في مجال الملابس والنسيج .  -0

من التصميمات العشرة المقترحة التي تحقق أعمى مبدأ للاستدامة تصميمات  4تنفيذ  -2
 ( سنة التي حصمت عمى أعمى تقييم .41: 41تناسب الفتيات في المرحمة العمرية من )و 

 من قبل الأساتذة المتخصصين في مجال الملابس والنسيج . المنفذةتحكيم التصميمات  -1

 ( سنة  41-41تحكيم التصميمات المنفذة من قبل الفتيات في المرحمة العمرية من ) -4

 ثالثا : الإجراءات الإحصائية 
  . معالجة البيانات إحصائيا من حيث عرض النتائج وتحميميا وتفسيرىا 

 . تقديم مجموعة من التوصيات 
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 البحث مصطمحات 
 الاستدامة:

 بأنيا مصدر استدامة ومعناىا متواصل ومستمر  وياً وتعرف الاستدامة لغ 

(Joyce M&Others, 2007) 

  يعرف "وبستر" الاستدامة بأنيا: قدرة الشيئ عمي أن يستخدم دون أن يستيمك تماماً أو
تماماً أو تدمر الموارد الطبيعية وأن تكون قادرة عمي تستيمك يدمر ويشمل الطرق التى لا 

 (.م8105)إيناس الشامي، زينب خالد، الإحتمال والإستمرار لفترة طويمة. 
 إصطلاحاً: إشباع احتياجات الحاضر دون المساس بحق الأجيال القادمة في إشباع إحتياجاتهم.

(Janet Hethom & Connie Ulasewiicz, 2008)  

  المستدامة فيي التي تعتمد في إنتاجيا عمى تسخير الموارد بطريقة مبتكرة أما الأزياء
سميمة دون المساس بالتوازن البيئي والاجتماعي ، فالملابس المستدامة ىي التي تستخدم 

             .الموارد الطبيعية المحمية التي لا تموث البيئة خلال تصنيعيا وعند التخمص منيا

  (م9199أبو هشيمة ، سارة مهران ، مدحت )

  وتعرف الاستدامة في صناعة الملابس بانيا ىي صناعة الملابس بطرق تزيد إيجابا وتقمل
 سمبا من التأثيرات البيئية والاقتصادية والاجتماعية .

(Karenka-Leung Moona,others,2013)  

خلاليا الحد من يتم من التي ممارسات من البإنيا ىي مجموعة  إجرائيا :ويعرفها الباحثين 
اتجة عن إنتاج ملابس خارجية تقميدية ذات عمر نالأضرار البيئية والاقتصادية والاجتماعية ال

إحتياجات ذات عمر استيلاكي طويل لتمبية  لمفتيات المراىقاتاستيلاكي قصير إلى إنتاج ملابس 
 . ( سنة41 – 41يات في ىذه المرحمة العمرية من )الفت

 الملابس الخارجية :
( بإنيا الملابس التي ترتدي خارج المنزل في الأوقات م1141تعرفيا زينب عبد الحفيظ )

المختمفة منيا في الصباح مثل ملابس العمل أو بعد الظير مثل ملابس الزيارات أو في المساء 
 . لات والسيرة والمناسبات المختمفةمثل ملابس الحف

 وعة من العناصر وترتيبيم كوسيمة والملابس الخارجية ما ىي إلا عممية اختيار مجم
اتصال مرئية والمصمم المبتكر يستطيع تقديم افكار ضخمة مختمفة لاسموب التنفيذ ويوازن 

  .بين أفكاره وتقاليد المجتمع وخطوط الموجة

 ( م9199أماني عبد المقصود وآخرون ، )    
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  عمى أنيا كل القطع الممبسية التي ترتدييا  (م9194،وآخرون ، ابتسام مصبح )وعرفتيا
المراىقات في خارج المنزل من ) فستان ، جونمة ، تيشرت ، بنطمون ، بموزة ، جاكيت ( 

 . تأثير عمى تكوين الانطباعات عنياوليا 
تمك القطع الممبسية التي تستخدميا الفتيات في الملابس الخارجية إجرائيا بإنها : ويعرف الباحثين 

 . ليم وتواكب الموضةالمنزل باستخدام نماذج  تحقق التكيف مع النمو الجسمي خارج 
  الوسطى . المراهقة
  : قمب مرحمة المراىقة وتتميز بعديد من الانفعالات وتعرف المراهقة الوسطى بأنها

والاضطرابت وعدم قدرة المراىقة عمى التوافق مع الوسط المحيط بيا والتمرد والرغبة في التعرف 
 ( م8188، ويثرب حبيب : ) أمل خطاب عمى النفس ورؤية المستقبل وتوكيد الذات 

 بأنيا الفترة الوسطى من مرحمة المراىقة  )إجرائيا( :المراهقة الوسطى الباحثين  ويعرف
التي يعاني فييا المراىقات من التغييرات الجسمية السريعة لذلك يحتاجون إلى ملابس 

 . يم ىذه الفترة وتتماشي مع الموضةتواكب مع

 : الإطار النظري 
ئده تمثل التنمية المستدامة فرصة جيدة و جديدة لتوعية النمو الاقتصادي وكيفية توزيع فوا

عمى طبقات المجتمع عامة ، لأنيا تفرض نفسيا كمفيوم عممي لممشاكل التي تواجو وتتحدى 
)ريموند تسمح بتحديد المخاطر ونشر الوعي عمى المستويات العالمية والدولية والمحمية . و البشرية 

 (م8113، حرار 
وقد شكل الإنسان محور تعريفات بشأن التنمية المستدامة ، حيث تتضمن عناصرىا التنمية 
البشرية وىي قائمة عمى تحسين مستوى الرعاية التعميمية والصحية والاجتماعية كما أن التنمية 

أي المستدامة تعني نمطاً من التنمية لا يفرط في استخدام مصادر الثروات الطبيعية وعدم استنزافيا 
تعمل عمى إعادة الاستخدام والتصنيع بشكل يضمن الحفاظ عمى بيئة نظيفة وصالحة للأجيال 

 (م8100 ،)الياس أبو جودةالحاضرة والقادمة . 
  -مفهوم الاستدامة :

قدرة أجيال المستقبل المساس بىي التنمية التي تمبي وتفي حاجات وأماني الحاضر دون 
عرف أيضا بأنيا تكنولوجيا جديدة تسمح لنا بزيادة الرفاىية عمى تمبية احتياجاتيم لمخطر ، وت

ونوعية الحياة في جميع الجوانب الاقتصادية والبيئية والاجتماعية ومراعاة الأجيال القادمة 
 (9102،  )منى شمس الدين للاستمتاع بنوعية الحياة .

عمى عاتقيا الاستدامة بأنيا تنمية تفاعمية حركية تأخذ  (1143: طاىرقادري وعرف )
  تحقيق الموازنة والتكافؤ بين جوانبيا الثلاث البشرية والتنمية الاقتصادية والموارد البيئية.
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بأنيا ىي التنمية العادلة  (م9102،محمد،ياسمين أبو النصرمدحت )وذكر أيضا 
 الهام)       وعرفتيا ، والمستمرة والمتكاممة والمتوازنة التي تراعي البعد البيئي في جميع جوانبيا 

التنمية المستدامة بأنيا التنمية التي تحقق التوازن بين النظام البيئي والاقتصادي  (م9100شمبي،
ن ىذه الأنظمة الثلاثة فيي عممية معقدة موالاجتماعي لتحقيق اكبر قدر من النمو في كل نظام 

وىي التحول السريع من طويمة الأمد شاممة كافة الأبعاد والمجالات ىدفيا الأساسي الإنسان ، 
 القاعدة التكنولوجية لمحضارة الصناعية لاستحداث تكنولوجيا صديقة لمبيئة. 

عمى أنيا الاستغلال الامثل للإمكانيات والموارد المادية  ( Mckinsey,2022) عرفيا 
 . كفاءة الإنتاج واستيلاك الخدمات والإنساني والطبيعية بشكل متوازن ومناسب مع البيئة لتحسين

عن طريق إنتاج ملابس خارجية تقميدية ذات عمر استيلاكي تتحقق الاستدامة ( ونالباحث)ويرى 
  قصير إلى إنتاج ملابس  ذات عمر استيلاكي طويل.

 أبعاد التنمية المستدامة :
تتحقق التنمية المستدامة بتحقيق التوازن والاندماج بين ثلاث جوانب أساسية وىي الجوانب 

بيئية والاجتماعية لمتنمية ، فالتقصير في بعد من ىذه الأبعاد يؤثر سمبا عمى البعد الاقتصادية وال
 (Nations,2012)الآخر. 

 
 ( يوضح أبعاد الاستدامة 0شكل )

 أولا : البعد الاقتصادي : 
المقصود بو عدم تبديد الموارد الاقتصادية السطحية والباطنية ، والاستخدام الرشيد ليذه  

الإمكانيات الاقتصادية ، أي جانب ذلك تيتم التنمية المستدامة بالمساواة بين الدول والشعوب في 
مستوى التنمية الاقتصادية وتغيير نظام وأسموب الإنتاج ، وذلك من خلال إصلاحات أساسية 

 وبشكل أولي عمى نظام الإنتاج.
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 ثانياً : البعد البيئي : 
ىذا البعد يقوم عمى مبدأ المرونة أو معرفة قدرة النظام البيئي عمى المحافظة عمى سلامتو 

ثر عرضة لتيديدات كالايكولوجية قدرتو عمى التكيف ، فإذا خسرت تمك النظم مرونتيا تصبح أ
عمى مقاربة التنمية الاقتصادية في مفيوم الحدود البيئة  ويركز في مجالأخرى ، ففي ىذا البعد 

حدوداً معينة لا يمكن تجاوزىا من الاستيلاك والاستنزاف ، وأن منيم البيئية، والتي تعني أن لكل 
 أي تجاوز ليذه القدرة الطبيعية البيئية يعني تدىور النظام البيئي بلا رجعة .

استيلاكاً لمماء من بين الصناعات الأخرى المختمفة وينتج وتعد صناعة الملابس والنسيج الأكثر 
 .(niinimaki,2013)عمى البيئة  اً مباشر  اً عنيا إنبعاثات كيميائية بكميات كبيرة تؤثر تأثير 

 ثالثاً : البعد الاجتماعي : 
ىذا البعد يقوم عمى أساس مبدأ العدالة والعواقب التوزيعية لمسياسات ، وييدف إلى إشباع    
حاجات الإنسانية والدخل الكافي وتحقيق العدالة الاجتماعية وتحسين المستوى المعيشي لجميع ال

الأفراد ، كما يتعمق ىذا البعد بالصحة والسكن والتربية والعمل وضمان سلامة الأنظمة الإنتاجية 
نيوض التقميدية وبيئتيا الاجتماعية ، وييدف إلى تحسين العلاقة بين البشر والطبيعة والى ال

برفاىية الأفراد والمجتمع وتحسين سبل الحصول عمى الخدمات الصحية والتعميمية والوفاء بالحد 
 ((Riode,Janeiro,2012 .الأدنى من معايير الأمن واحترام حقوق الإنسان 

 المراهقة
فترة المراىقة والشباب تمثل مرحمة ىامة وحرجة في حياة الإنسان لأنيا ىي السن التي يتحدد فييا    

المستقبل والفترة التي يمر فييا المراىق والشاب بكثير من الصعوبات ويعاني من الصراعات والقمق ، 
إن أكثر مصادر ويمكن أن ينحرف في ىذه المرحمة ، وكما حددت دراسات حديثة في بيئة المراىق 

الضغوط شيوعا لدى المراىقين والمراىقات ىي الانشغال بالذات ومتعمقات التعميم ونقص ميارات 
الإعداد لمحياة ، والمكانة الاجتماعية والتغيرات الجسمية ويصحب ذلك معاناة من المظاىر الفسيولوجية 

 (م9101،)محمود عطية لمضغوط والسموكية والاجتماعية .
دراستنا لمرحمة المراىقة إلى أنيا مرحمة دقيقة من الناحية الاجتماعية لأنو يتعمم فييا تعود أىمية 

الناشئون تحمل المسئوليات الاجتماعية وواجباتيم كمواطنين كما أنيم يكونون أفكارىم عن الزواج والحياة 
لنمو النفسي لو ، وبالتالي تبدأ دورة جديدة لحياة الطفل تسير االأسرية وبالزواج يكتمل جزء كبير من دورة 

 (م9112،)حامد زهران من الميد إلى الطفولة إلى المراىقة إلى الرشد 
ونظرا لمتغيرات الفسيولوجية المتلاحقة خلال تمك الفترة فعادة ما يكون النمو غير متوازن 

 يتوافق مع نمو الأذرع والسيقان والجذع مما فالجسم لا ينمو بشكل متناسب فنمو الأيدي والأقدام لا



 

     
 141 

0202يوليو ـ  التاسع والخمسون ـ العدد الحادي عشرالمجمد   

 مجالات التربية النوعيةمجلة البحوث في 

يمثل مشكمة للأسرة في توافر احتياجات المراىقين من الملابس بسبب ىذه التغيرات التي يتعرضون 
 ( م9119،)عمية عابدين  ليا .

( عام من أصعب المراحل في مجال تصميم الأزياء 41-41وتعد مرحمة المراىقة ما بين )
لأجزاء الجسم علاوة عمى رغبة المراىق في أن ينال إعجاب جماعة الأقران نظرا لمتغير السريع 

)إيهاب ومن ىنا جاءت فكرة اىتمام مصممي الأزياء في إنتاج ملابس تصمح ليذه الفئة العمرية .
 ( م9112،فاضل 

وتعني أيضا الانتقال من الطفولة إلى الرشد والنضج وتعتبر المراىقة مرحمة التأىب لمرحمة 
 .سنة(14-44حياة الفرد أي ما بين )وتمتد من العقد الثاني من  الرشد

 تقسيم العمماء لمراحل المراهقة : 
( عام وتقابل ىذه المرحمة المرحمة الإعدادية حيث يقل 41-44مرحمة المراىقة المبكرة ما بين ) (4

فييا ويتضاءل السموك الطفولي وتبدأ المظاىر الجسمية والعقمية والفسيولوجية والانفعالية 
  (م9112،)حامد زهران والاجتماعية المميزة لممراىقة 

تقابل المرحمة الثانوية وتظير فييا كل المظاىر المميزة ( عام و 49-41مرحمة المراىقة الوسطى ) (1
 .( م9101،)نعمة عباديسرعة النمو الجسدي . لمرحمة المراىقة بصفة عامة وتزداد فييا

( عام وتقابل المرحمة الجامعية وىي المرحمة التي تسبق 14-49مرحمة المراىقة المتأخرة ) (3
أيضا المرحمة التي يصبح فييا الفرد ناضجاً مرحمة تحمل المسئولية وىي مرحمة الرشد وىي 

 (م9112،زهران )حامدسيا وانفعاليا واجتماعيا . جسديا وفسيولوجيا وعقميا ونف

 
 المراهقة ( يوضح مراحل 9شكل )
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0202يوليو ـ  التاسع والخمسون ـ العدد الحادي عشرالمجمد   

 مجالات التربية النوعيةمجلة البحوث في 

 الاطار التطبيقي لمبحث
لتحقيق تصميمات  41الباحثون بإعداد مجموعة من التصميمات المقترحة وعددىم  قام

 الاستدامة ، وفيما يمي عرض لمتصميمات المقترحة . 
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0202يوليو ـ  التاسع والخمسون ـ العدد الحادي عشرالمجمد   

 مجالات التربية النوعيةمجلة البحوث في 

 

 
  



 

     
 144 

0202يوليو ـ  التاسع والخمسون ـ العدد الحادي عشرالمجمد   

 مجالات التربية النوعيةمجلة البحوث في 

 

( مــن الأســاتذة المتخصصــين فــي مجــال الملابــس والنســيج  44 عــدد )وقــد قــام 
( تصـميمات مقترحـة وأخـذت ىـذه 41( تصميمات من بـين )5وتصميم الأزياء باختيار )

 ( 41،  1،  1،  3،  4التصميمات أعمى نسبة اتفاق وىم التصميمات رقم ) 
وفيما يمـي عـرض التصـميمات المنفـذة التـي حصـمت عمـى أعمـى نسـبة اتفـاق مـن 
الأســـاتذة المتخصصـــين فـــي مجـــال الملابـــس والنســـيج وتصـــميم الأزيـــاء وقامـــت الباحثـــة 

 .  يف التصميمات المنفذة كلا عمى حدهبتوص
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0202يوليو ـ  التاسع والخمسون ـ العدد الحادي عشرالمجمد   

 مجالات التربية النوعيةمجلة البحوث في 

ــى نســبة اتفــاق وعــددهم ) ــى أعم ( 2مجموعــة التصــميمات المنفــية التــي حصــمت عم
 تصميمات :

 المنفي : الأولالتصميم 
عبارة عن فسـتان طولـة يصـل إلـى الركبـة ، يات فتحـة 
رقبة دائرية ، ليس له أكمام ، مـن الأمـام يحتـوي عمـى 
توسيعات من خط الجنب أعمى وأسفل خط الوسط عمى 
شكل نصف دائرة عنـد خـط الجنـب تحتـوي عمـى شـريط 
لمتوســيع والتضــييق فــي هــية المنطقــة لتناســب النمــو 

فـــي  المراهقـــاتلمفتيـــات الجســـمي فـــي منطقـــة الوســـط 
( سنة ، ومـن الخمـف فتحـة 03 – 01المرحمة العمرية)

ـــة ويوجـــد عـــدة توســـيعات أيضـــا أعمـــى  ـــة الدائري الرقب
ــرة  ــل نصــف دائ ــرة مقاب وأســفل خــط الوســط ونصــف دائ
الأمـام ويوجــد بـه سوســتة لسـهولة الارتــداء مـن نصــف 

 حردة الرقبة إلى نصف حردة الإبط
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0202يوليو ـ  التاسع والخمسون ـ العدد الحادي عشرالمجمد   

 مجالات التربية النوعيةمجلة البحوث في 

 المنفي : الثانيالتصميم 
عبــارة عــن فســتان طولــه يصــل إلــى أســفل الركبــة ، 
لـيس لــه أكمــام ، مــن الأمـام يات فتحــة رقبــة دائريــة 
عميقــة ويوجــد منحنيــات بتصــميم مختمــف عنــد خــط 
الصدر ، ينقسم الأمـام إلـى جـزئين عنـد خـط الصـدر 
ويوجد الجزء العموي عدة منحنيات أعمى وأسفل خـط 

ه أمـن الصدر لإخفاء بروز الصدر والجـزء السـفمي بـ
أعمى منحنيات متصمة بالجزء العموي ومن أسـفل بـه 
ــف  ــل الفســتان الواســع ومــن الخم تســويعات لعمــل يي
يات حــردة رقبــة دائريــة واســعة وينقســم إلــى جــزئين 

 والجزء السفمي نصف كموش 
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0202يوليو ـ  التاسع والخمسون ـ العدد الحادي عشرالمجمد   

 مجالات التربية النوعيةمجلة البحوث في 

 

 المنفي : الثالثالتصميم 
ــه  ــه أكمــام ) حمالــة ( ، طول ــيس ل عبــارة عــن فســتان ل
يصل إلى أسفل الركبـة ، مـن الأمـام ينقسـم إلـى جـزئين 
ــتم  ــد خــط الأرداف فتحــة بهــا عــدة توســعات ي يوجــد عن
عمل الشريط بها لمتوسيع والتضـييق فـي هـية المنطقـة 

خــلال هــية  لمفتيــات المراهقــاتليناســب النمــو الجســمي 
ــــة )  ــــة العمري ــــف  03 – 01المرحم ( ســــنة ومــــن الخم

ينقســم إلــى ثــلاث أجــزاء لعمــل الموديــل كمــا هــو مبــين 
 بالرسم . 
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0202يوليو ـ  التاسع والخمسون ـ العدد الحادي عشرالمجمد   

 مجالات التربية النوعيةمجلة البحوث في 

 المنفي : الرابعالتصميم 
أعمـى الركبـة ، ولـيس لـه عبارة عن فستان يصل طولـه 

ينقسـم إلـى جـزء مـن الجـزء العمـوي بـه أكمام ، الفستان 
شريطين ويتم ربطهـم لعمـل ) فيونكـة ( مـن الأمـام عنـد 
الصدر لمتوسيع والتضييق لنمو الصدر وبروزة في هـية 

( والجــــزء الســــفمي بــــه  03 – 01المرحمــــة العمريــــة ) 
كالونــة مــن خــط الصــدر إلــى خــط الــييل ، الخمــف حــردة 

بنسـة الكتـف الرقبة دائرية وبه توسيعة بسيطة من خط 
  . 
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0202يوليو ـ  التاسع والخمسون ـ العدد الحادي عشرالمجمد   

 مجالات التربية النوعيةمجلة البحوث في 

 المنفي : الخامسالتصميم 
عبارة عن فستان بسيط يصل إلى أسفل الركبـة ، لـه 
أكمام طويمة ويوجد في منتصف خط الكـم مـن أعمـى 
ـــتم  ـــيراع فتحـــة بهـــا عـــدة توســـيعات ي عنـــد دوران ال
ـــــق  توســـــيعها وتضـــــييقها باســـــتخدام شـــــريط لتحقي

 المراهقـاتلمفتيـات الاستدامة ليناسب النمـو السـريع 
( سـنة فـي منطقـة  03 – 01في المرحمة العمرية ) 

 اليراعين .  
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0202يوليو ـ  التاسع والخمسون ـ العدد الحادي عشرالمجمد   

 مجالات التربية النوعيةمجلة البحوث في 

 :المقترحة  لمتصميمات تقييم المتخصصين استبيان -0
استبيان آراء المتخصصين في مجال الملابس والنسيج بيدف التعرف عمى آراء المتخصصين 

( سنة ،  41 – 41في المرحمة العمرية من )  المراىقاتلمفتيات في التصميمات العشرة المقترحة 
( 1( عبارات خاصة بأسس وعناصر التصميم ، وعدد )4( عبارة مقسمة إلى )41واشتممت عمى )

( عبارات خاصة بالجانب الجمالي ، ويتكون الاستبيان من 4عبارات خاصة بالجانب الوظيفي و )
 موافق (  غير –أوافق إلى حد ما  –ميزان ثلاثي )أوافق 

   :الاستبيانصدق 
 عمى قياس ما وضع لقياسو . الاستبيانيقصد بو قدرة     

 :صدق الاتساق الداخمي 
حساب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من العبارات المكونة لكل محور ، والدرجة  -4

 .بالاستبيان الكمية لممحور 
حساب معاملات الارتباط بين الدرجة الكمية لكل محور من محاور الاستبيان والدرجة الكمية  -0

 .للاستبيان 
 :اسس وعناصر التصميم :  المحور الأول

تم حساب الصدق باستخدام الاتساق الداخمي وذلك بحساب معامل الارتباط ) معامل ارتباط     
 والجدول التالي يوضح( ، اسس وعناصر التصميم) المحوربيرسون ( بين درجة كل عبارة ودرجة 

 : ذلك
 كل ( قيم معاملات الارتباط بين درجة0جدول )

 (اسس وعناصر التصميم) ودرجة المحور عبارة
 الدلالة الارتباط -م
0- 1.584 1.10 
8- 1.430 1.10 
0- 1.313 1.12 
1- 1.556 1.10 
2- 1.618 1.10 

 ( 2024 – 2024)  أن معاملات الارتباط كميا دالة عند مستوى( 4)يتضح من الجدول     
    الاستبيان .لاقترابيا من الواحد الصحيح مما يدل عمى صدق وتجانس عبارات 
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0202يوليو ـ  التاسع والخمسون ـ العدد الحادي عشرالمجمد   

 مجالات التربية النوعيةمجلة البحوث في 

 الجانب الوظيفي :المحور الثاني : 
تم حساب الصدق باستخدام الاتساق الداخمي وذلك بحساب معامل الارتباط ) معامل ارتباط      

 : ذلك والجدول التالي يوضح( ، الجانب الوظيفي) بيرسون ( بين درجة كل عبارة ودرجة المحور
 ( قيم معاملات الارتباط بين درجة8جدول )

 (الجانب الوظيفي) عبارة ودرجة المحور كل
 الدلالة الارتباط -م
0- 1.400 1.10 
8- 1.380 1.12 
0- 1.525 1.10 
1- 1.638 1.10 
2- 1.416 1.10 
3- 1.318 1.12 

 ( 2024 – 2024)  أن معاملات الارتباط كميا دالة عند مستوى( 0)يتضح من الجدول     
    الاستبيان .لاقترابيا من الواحد الصحيح مما يدل عمى صدق وتجانس عبارات 

 الجانب الجمالي ::  الثالثالمحور 
تم حساب الصدق باستخدام الاتساق الداخمي وذلك بحساب معامل الارتباط ) معامل ارتباط      

 ذلك: والجدول التالي يوضح( ، الجانب الجمالي) بيرسون ( بين درجة كل عبارة ودرجة المحور
 ( قيم معاملات الارتباط بين درجة0جدول )

 (الجانب الجمالي) ودرجة المحورعبارة  كل
 الدلالة الارتباط -م
0- 1.623 1.10 
8- 1.516 1.10 
0- 1.562 1.10 
1- 1.306 1.12 
2- 1.685 1.10 

 ( 2024 – 2024)  أن معاملات الارتباط كميا دالة عند مستوى( 2)يتضح من الجدول     
    الاستبيان .لاقترابيا من الواحد الصحيح مما يدل عمى صدق وتجانس عبارات 
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0202يوليو ـ  التاسع والخمسون ـ العدد الحادي عشرالمجمد   

 مجالات التربية النوعيةمجلة البحوث في 

 للاستبيان :الصدق باستخدام الاتساق الداخمي بين الدرجة الكمية لكل محور والدرجة الكمية 
تم حساب الصدق باستخدام الاتساق الداخمي وذلك بحساب معامل الارتباط ) معامل ارتباط     

اسس وعناصر التصميم ، الجانب الوظيفي ، الجانب ) بيرسون ( بين الدرجة الكمية لكل محور
 : ذلك والجدول التالي يوضح،  للاستبيان( والدرجة الكمية الجمالي

 اسس وعناصر ) بين الدرجة الكمية لكل محور( قيم معاملات الارتباط 1جدول )
 للاستبيان( والدرجة الكمية التصميم ، الجانب الوظيفي ، الجانب الجمالي

 الدلالة الارتباط  
 1.10 1.532 اسس وعناصر التصميم:  المحور الأول
 1.10 1.401 الجانب الوظيفي:  الثانيالمحور 
 1.10 1.440 الجانب الجمالي:  الثالثالمحور 

لاقترابيا من  (2024) أن معاملات الارتباط كميا دالة عند مستوى( 1)يتضح من الجدول     
          الاستبيان . محاورالواحد الصحيح مما يدل عمى صدق وتجانس 

 : الثبات
 ، ، وعدم تناقضو مع نفسو القياس والملاحظة فيدقة الاختبار  reabilityيقصد بالثبات      

واتساقو واطراده فيما يزودنا بو من معمومات عن سموك المفحوص ، وىو النسبة بين تباين الدرجة 
 : تم حساب الثبات عن طريق، و  تشير إلى الأداء الفعمي لممفحوص التيعمى الاستبيان 

 Alpha Cronbach     الفا كرونباخ معامل -4
    Split-half  طريقة التجزئة النصفية -0

 المقترحة لمتصميمات استبيان تقييم المتخصصين( قيم معامل الثبات لمحاور 2جدول )
 التجزئة النصفية معامل الفا المحاور

 1.516 – 1.430 1.518 اسس وعناصر التصميم:  المحور الأول
 1.628 – 1.541 1.601 الجانب الوظيفي:  الثانيالمحور 
 1.460 – 1.400 1.420 الجانب الجمالي:  الثالثالمحور 

 لمتصميمات استبيان تقييم المتخصصينثبات 
 1.684 – 1.511 1.558 ككل المقترحة

معامل الفا ، التجزئة النصفية ،  : جميع قيم معاملات الثبات أنالسابق ( 4)يتضح من الجدول     
 الاستبيان .مما يدل عمى ثبات  2024دالة عند مستوى 
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0202يوليو ـ  التاسع والخمسون ـ العدد الحادي عشرالمجمد   

 مجالات التربية النوعيةمجلة البحوث في 

 :المنفية  لمتصميمات تقييم المتخصصين استبيان -8

استبيان آراء الأساتذة المتخصصين في مجال الملابس والنسيج في التصميمات المنفذة 
التي حصمت عمى أعمى نسبة اتفاق من التصميمات المقترحة السابقة ، واشتمل الاستبيان عمى ) 

( عبارات خاصة بالجانب 4( عبارات خاصة بالجانب الوظيفي ، وعدد )1( عبارة منيم ) 44
 ( عبارات خاصة بالجانب التقني . 1لي ، وعدد )الجما

   :الاستبيانصدق 
 عمى قياس ما وضع لقياسو . الاستبيانيقصد بو قدرة 

  :صدق الاتساق الداخمي 
حساب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من العبارات المكونة لكل محور ، والدرجة  -4

 .بالاستبيان الكمية لممحور 
حساب معاملات الارتباط بين الدرجة الكمية لكل محور من محاور الاستبيان والدرجة الكمية  -0

 .للاستبيان 
 :الجانب الوظيفي :  المحور الأول

تم حساب الصدق باستخدام الاتساق الداخمي وذلك بحساب معامل الارتباط ) معامل ارتباط     
 : ذلك والجدول التالي يوضح( ، الجانب الوظيفي) بيرسون ( بين درجة كل عبارة ودرجة المحور

 ( قيم معاملات الارتباط بين درجة3جدول )
 (الجانب الوظيفي) ودرجة المحور عبارة كل

 الدلالة الارتباط -م
0- 1.601 1.10 
8- 1.464 1.10 
0- 1.301 1.12 
1- 1.315 1.12 
2- 1.508 1.10 
3- 1.415 1.10 

 ( 2024 – 2024)  أن معاملات الارتباط كميا دالة عند مستوى( 1)يتضح من الجدول     
    الاستبيان .لاقترابيا من الواحد الصحيح مما يدل عمى صدق وتجانس عبارات 
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0202يوليو ـ  التاسع والخمسون ـ العدد الحادي عشرالمجمد   

 مجالات التربية النوعيةمجلة البحوث في 

 الجانب الجمالي :المحور الثاني : 
تم حساب الصدق باستخدام الاتساق الداخمي وذلك بحساب معامل الارتباط ) معامل ارتباط      

 ذلك: والجدول التالي يوضح( ، الجانب الجمالي) بيرسون ( بين درجة كل عبارة ودرجة المحور
 ( قيم معاملات الارتباط بين درجة4جدول )

 (الجانب الجمالي) عبارة ودرجة المحور كل
 الدلالة الارتباط -م
0- 1.458 1.10 
8- 1.516 1.10 
0- 1.614 1.10 
1- 1.482 1.10 
2- 1.388 1.12 

 ( 2024 – 2024)  أن معاملات الارتباط كميا دالة عند مستوى( 7)يتضح من الجدول     
    الاستبيان .لاقترابيا من الواحد الصحيح مما يدل عمى صدق وتجانس عبارات 

 الجانب التقني ::  الثالثالمحور 
تم حساب الصدق باستخدام الاتساق الداخمي وذلك بحساب معامل الارتباط ) معامل ارتباط      

 : ذلك والجدول التالي يوضح( ، الجانب التقني) بيرسون ( بين درجة كل عبارة ودرجة المحور
 ( قيم معاملات الارتباط بين درجة5جدول )

 (الجانب التقني) عبارة ودرجة المحور كل
 الدلالة الارتباط -م
0- 1.310 1.12 
8- 1.606 1.10 
0- 1.503 1.10 
1- 1.434 1.10 

 ( 2024 – 2024)  أن معاملات الارتباط كميا دالة عند مستوى( 8)يتضح من الجدول     
    الاستبيان .لاقترابيا من الواحد الصحيح مما يدل عمى صدق وتجانس عبارات 

 للاستبيان :الصدق باستخدام الاتساق الداخمي بين الدرجة الكمية لكل محور والدرجة الكمية 
تم حساب الصدق باستخدام الاتساق الداخمي وذلك بحساب معامل الارتباط ) معامل ارتباط     

( الجانب الوظيفي ، الجانب الجمالي ، الجانب التقني) بيرسون ( بين الدرجة الكمية لكل محور
 : ذلك والجدول التالي يوضح،  للاستبيانالدرجة الكمية و 
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0202يوليو ـ  التاسع والخمسون ـ العدد الحادي عشرالمجمد   

 مجالات التربية النوعيةمجلة البحوث في 

 الجانب) ( قيم معاملات الارتباط بين الدرجة الكمية لكل محور6جدول )
 للاستبيان( والدرجة الكمية الوظيفي ، الجانب الجمالي ، الجانب التقني

 الدلالة الارتباط  
 1.10 1.540 الجانب الوظيفي:  المحور الأول

 1.10 1.420 الجانب الجمالي:  الثانيالمحور 
 1.10 1.581 الجانب التقني:  الثالثالمحور 

لاقترابيا من  (2024) أن معاملات الارتباط كميا دالة عند مستوى( 9)يتضح من الجدول     
          الاستبيان . محاورالواحد الصحيح مما يدل عمى صدق وتجانس 

 : الثبات
 ، ، وعدم تناقضو مع نفسو القياس والملاحظة فيدقة الاختبار  reabilityيقصد بالثبات      

واتساقو واطراده فيما يزودنا بو من معمومات عن سموك المفحوص ، وىو النسبة بين تباين الدرجة 
 : تم حساب الثبات عن طريق، و  تشير إلى الأداء الفعمي لممفحوص التيعمى الاستبيان 

 Alpha Cronbach     الفا كرونباخ معامل -4
    Split-half  طريقة التجزئة النصفية -0

 المنفية لمتصميمات استبيان تقييم المتخصصين( قيم معامل الثبات لمحاور 01جدول )
 التجزئة النصفية معامل الفا المحاور

 1.612 – 1.530 1.611 الجانب الوظيفي:  المحور الأول
 1.515 – 1.480 1.430 الجانب الجمالي:  الثانيالمحور 
 1.536 – 1.451 1.580 الجانب التقني:  الثالثالمحور 

 لمتصميمات استبيان تقييم المتخصصينثبات 
 1.560 – 1.501 1.523 ككل المنفية

معامل الفا ، التجزئة النصفية ، دالة  : جميع قيم معاملات الثبات أن( 42)يتضح من الجدول     
 الاستبيان .مما يدل عمى ثبات  2024عند مستوى 

 :المنفية  لمتصميمات " سنة(03-01تقييم المستهمكات )الفتيات من " استبيان -0
( سنة ، في التصميمات المنفذة  41 – 41استبيان آراء الفتيات في المرحمة العمرية ) 

عبارة  ( 42التي حصمت عمى أعمى نسبة اتفاق للأساتذة المتخصصين ، واشتمل الاستبيان عمى ) 
 ، ويتكون الاستبيان من ميزان ثنائي ) موافق ـ غير موافق (

   :صدق الاستبيان
 يقصد بو قدرة الاستبيان عمى قياس ما وضع لقياسو .    
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0202يوليو ـ  التاسع والخمسون ـ العدد الحادي عشرالمجمد   

 مجالات التربية النوعيةمجلة البحوث في 

 والدرجة الكمية للاستبيان : كل عبارةالصدق باستخدام الاتساق الداخمي بين درجة 
تم حساب الصدق باستخدام الاتساق الداخمي وذلك بحساب معامل الارتباط )معامل ارتباط     

 والدرجة الكمية للاستبيان ، والجدول التالي يوضح ذلك : كل عبارةبيرسون( بين درجة 
  ستبيانالاودرجة  كل عبارة( قيم معاملات الارتباط بين درجة 00جدول )

 الدلالة الارتباط -م
0- 1.443 1.10 
8- 1.304 1.12 
0- 1.680 1.10 
1- 1.414 1.10 
2- 1.302 1.12 
3- 1.554 1.10 
4- 1.602 1.10 
5- 1.412 1.10 
6- 1.310 1.12 

01- 1.381 1.12 
00- 1.518 1.10 
08- 1.311 1.12 
00- 1.604 1.10 

( 2024،  2024مستوى )أن معاملات الارتباط كميا دالة عند ( 44)يتضح من الجدول      
 الاستبيان .          عباراتلاقترابيا من الواحد الصحيح مما يدل عمى صدق وتجانس 

 الثبات :
،  ، وعدم تناقضو مع نفسو دقة الاختبار في القياس والملاحظة reabilityيقصد بالثبات      

النسبة بين تباين الدرجة واتساقو واطراده فيما يزودنا بو من معمومات عن سموك المفحوص ، وىو 
 عمى المقياس التي تشير إلى الأداء الفعمي لممفحوص ، وتم حساب الثبات عن طريق :

 Alpha Cronbachمعامل الفا كرونباخ      -4
    Split-halfطريقة التجزئة النصفية   -0

  سنة(" 03-01تقييم المستهمكات )الفتيات من " ستبيانلا( قيم معامل الثبات 08جدول )
 المنفية لمتصميمات

 التجزئة النصفية معامل الفا 
 تقييم المستهمكات )الفتيات ستبيانلاثبات استبيان 

 1.648 – 1.560 1.601 ككل المنفية لمتصميمات " سنة(03-01من "

أن جميع قيم معاملات الثبات : معامل الفا ، التجزئة النصفية ، دالة  (40)يتضح من الجدول     
 مما يدل عمى ثبات الاستبيان . 2024عند مستوى 
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0202يوليو ـ  التاسع والخمسون ـ العدد الحادي عشرالمجمد   

 مجالات التربية النوعيةمجلة البحوث في 

 جــــالنتائ
   : الأولالفرض 
"تختمف أراء المتخصصين في تحقيق "اسس وعناصر التصميم ، الجانب الوظيفي ،         

 " سنة" 41-41من " لمفتيات المراىقات الملابس الخارجية المستدامة تصميمات الجانب الجمالي" ل
معاملات الجودة والمتوسط التكرارات والنسب المئوية و ولمتحقق من ىذا الفرض تم حساب     

لأراء المتخصصين في تحقيق "اسس وعناصر التصميم ، الجانب الوظيفي ، الجانب  الوزني
" سنة ، 41-41من " لمفتيات المراىقات ية المستدامة الملابس الخارجتصميمات الجمالي" ل
 : وضح ذلكت ةالتالي والجداول

لآراء  معاملات الجودة والمتوسط الوزنيالتكرارات والنسب المئوية و يوضح ( 00) جدول
 الملابس الخارجية المستدامة تصميمات ل اسس وعناصر التصميمالمتخصصين في تحقيق 

 " سنة03-01من " لمفتيات المراهقات
اسس وعناصر 

 التصوين

هعاهلاث الجىدة  النسبت % العذد
والوتىسط 

 هىافك الىزني
 هىافك
 ها إلى حذ

غير 
 هىافك

 هىافك
 هىافك
 ها إلى حذ

غير 
 هىافك

 %011 %1 %1 %011 1 1 00 التصميم الأول
 %54.0 %1 %05.8 %50.5 1 8 6 التصميم الثاني
 %011 %1 %1 %011 1 1 00 التصميم الثالث
 %61.2 %1 %6.0 %61.6 1 0 01 التصميم الرابع

 %58.3 %6.0 %05.8 %48.4 0 8 5 التصميم الخامس
 %61.2 %1 %6.0 %61.6 1 0 01 التصميم السادس

 %42.0 %6.0 %84.0 %30.3 0 0 4 التصميم السابع
 %58.3 %6.0 %05.8 %48.4 0 8 5 التصميم الثامن
 %42.0 %1 %03.1 %30.3 1 1 4 التصميم التاسع
 %54.0 %1 %05.8 %50.5 1 8 6 التصميم العاشر

 
 لأراء المتخصصين في تحقيق اسس وعناصر معاملات الجودة والمتوسط الوزنييوضح ( 0)شكل 

 " سنة03-01من " لمفتيات المراهقات الملابس الخارجية المستدامة تصميمات التصميم ل
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0202يوليو ـ  التاسع والخمسون ـ العدد الحادي عشرالمجمد   

 مجالات التربية النوعيةمجلة البحوث في 

 أن :( يتضح 0( والشكل )00من الجدول )
اسس إن كلا من التصميم الأول والتصميم الثالث ىما الأفضل بالنسبة لباقي التصميمات في تحقيق     

% ، ثم كلا من التصميم الرابع والتصميم السادس وذلك 422وذلك بمعامل جودة  وعناصر التصميم
% ، ثم 8702ثم كلا من التصميم الثاني والتصميم العاشر وذلك بمعامل جودة % ، 9104بمعامل جودة 

% ، وأخيرا كلا من التصميم السابع 8001كلا من التصميم الخامس والتصميم الثامن وذلك بمعامل جودة 
 % .7404والتصميم التاسع وذلك بمعامل جودة 

لأراء  ة والمتوسط الوزنيمعاملات الجودالتكرارات والنسب المئوية و يوضح ( 01) جدول
لمفتيات  الملابس الخارجية المستدامة تصميمات ل الجانب الوظيفيتحقيق  المتخصصين في

 " سنة03-01من " المراهقات

 الجانب الىظيفي

 النسبت % العذد
هعاهلاث الجىدة 

والوتىسط 
 الىزني

هىاف
 ق

 هىافك
 إلى حذ

 ها

غير 
 هىافك

 هىافك
 هىافك
 ها إلى حذ

غير 
 هىافك

 %011 %1 %1 %011 1 1 00 التصميم الأول
 %58.3 %1 %84.0 %48.4 1 0 5 التصميم الثاني
 %61.2 %1 %6.0 %61.6 1 0 01 التصميم الثالث
 %61.2 %1 %6.0 %61.6 1 0 01 التصميم الرابع

 %54.0 %1 %05.8 %50.5 1 8 6 التصميم الخامس
 %54.0 %1 %05.8 %50.5 1 8 6 التصميم السادس

 %58.3 %6.0 %05.8 %48.4 0 8 5 التصميم السابع
 %58.3 %1 %84.0 %48.4 1 0 5 التصميم الثامن
 %42.0 %1 %03.1 %30.3 1 1 4 التصميم التاسع
 %61.2 %1 %6.0 %61.6 1 0 01 التصميم العاشر

 
 الجانبلأراء المتخصصين في تحقيق  معاملات الجودة والمتوسط الوزنييوضح ( 1)شكل 
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0202يوليو ـ  التاسع والخمسون ـ العدد الحادي عشرالمجمد   

 مجالات التربية النوعيةمجلة البحوث في 

 " سنة03-01من " لمفتيات المراهقات الملابس الخارجية المستدامة  تصميمات ل الوظيفي 
 ( يتضح أن :1( والشكل )01من الجدول )

إن التصميم الأول ىو الأفضل بالنسبة لباقي التصميمات في تحقيق الجانب الوظيفي وذلك     
% ، ثم كلا من التصميم الثالث والتصميم الرابع والتصميم العاشر وذلك بمعامل 422بمعامل جودة 

% ، ثم 8702% ، ثم كلا من التصميم الخامس والتصميم السادس وذلك بمعامل جودة 9104جودة 
% ، وأخيرا 8001 من التصميم الثاني والتصميم السابع والتصميم الثامن وذلك بمعامل جودة كلا

 % .7404التصميم التاسع وذلك بمعامل جودة 
لأراء  معاملات الجودة والمتوسط الوزنيالتكرارات والنسب المئوية و يوضح ( 02)جدول

لمفتيات  الملابس الخارجية المستدامة تصميمات ل الجانب الجماليالمتخصصين في تحقيق 
 " سنة03-01من " المراهقات

 الجانب الجمالي
معاملات الجودة  النسبة % العدد

 موافق موافق والمتوسط الوزني
 ما إلى حد

غير 
 موافق موافق موافق

 ما إلى حد
غير 
 موافق

 %011 %1 %1 %011 1 1 00 التصميم الأول
 %61.2 %1 %6.0 %61.6 1 0 01 التصميم الثاني
 %011 %1 %1 %011 1 1 00 التصميم الثالث
 %011 %1 %1 %011 1 1 00 التصميم الرابع

 %54.0 %1 %05.8 %50.5 1 8 6 التصميم الخامس
 %61.2 %1 %6.0 %61.6 1 0 01 التصميم السادس

 %58.3 %6.0 %05.8 %48.4 0 8 5 التصميم السابع
 %54.0 %1 %05.8 %50.5 1 8 6 التصميم الثامن
 %58.3 %1 %84.0 %48.4 1 0 5 التصميم التاسع
 %61.2 %1 %6.0 %61.6 1 0 01 التصميم العاشر

 
 الجانب لأراء المتخصصين في تحقيق معاملات الجودة والمتوسط الوزنييوضح ( 2)شكل 
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0202يوليو ـ  التاسع والخمسون ـ العدد الحادي عشرالمجمد   

 مجالات التربية النوعيةمجلة البحوث في 

 " سنة03-01من " لمفتيات المراهقاتالملابس الخارجية المستدامة   تصميمات ل الجمالي 
 ( يتضح أن :2( والشكل )02من الجدول )

إن كلا من التصميم الأول والتصميم الثالث والتصميم الرابع ىم الأفضل بالنسبة لباقي     
% ، ثم كلا من التصميم الثاني 422التصميمات في تحقيق الجانب الجمالي وذلك بمعامل جودة 

% ، ثم كلا من التصميم الخامس 9104والتصميم السادس والتصميم العاشر وذلك بمعامل جودة 
% ، وأخيرا كلا من التصميم السابع والتصميم التاسع 8702والتصميم الثامن وذلك بمعامل جودة 

 % .8001وذلك بمعامل جودة 
 لأراء المتخصصين في المجموع الكمي يوضح معاملات الجودة والمتوسط الوزني( 03)جدول 
 " سنة03-01من " لمفتيات المراهقاتالملابس الخارجية المستدامة   تصميمات ل

 التصميمات المحاور
0 8 0 1 2 

 %58.3 %61.2 %011 %54.0 %011 اسس وعناصر التصميم
 %54.0 %61.2 %61.2 %58.3 %011 الجانب الوظيفي
 %54.0 %011 %011 %61.2 %011 الجانب الجمالي
 %52.4 %63.0 %65.8 %55.0 %011 المتوسط العام 

 3 0 8 2 0 الترتيب
 لأراء المتخصصين في المجموع الكمي  يوضح معاملات الجودة والمتوسط الوزني( 04)جدول 
 " سنة03-01من " لمفتيات المراهقاتالملابس الخارجية المستدامة   تصميمات ل

 التصميمات المحاور
3 4 5 6 01 

 %54.0 %42.0 %58.3 %42.0 %61.2 اسس وعناصر التصميم
 %61.2 %42.0 %58.3 %58.3 %54.0 الجانب الوظيفي
 %61.2 %58.3 %54.0 %58.3 %61.2 الجانب الجمالي
 %68.0 %44.3 %51.8 %51.0 %68.0 المتوسط العام 

 1 6 4 5 1 الترتيب

 
  لأراء المتخصصين في المجموع الكمي معاملات الجودة والمتوسط الوزنييوضح ( 3)شكل 
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0202يوليو ـ  التاسع والخمسون ـ العدد الحادي عشرالمجمد   

 مجالات التربية النوعيةمجلة البحوث في 

 " سنة03-01من " لمفتيات المراهقاتالملابس الخارجية المستدامة   تصميمات ل
 ومما سبق نستخمص ما يمي :

( بنســبة 2% ، يميــو التصــميم رقــم )422( حقــق اعمــي معامــل جــودة بنســبة 4إن التصــميم رقــم )    
بنســبة ( 42،  1% ، يميــو كــلا مــن التصــميم رقــم )9102( بنســبة 1% ، يميــو التصــميم رقــم )9800
% ، وىـــي تمثـــل نســــب جـــودة متميــــزة ، بينمـــا تـــراوح معامــــل الجـــودة لبــــاقي التصـــميمات مــــن 9004
 % وىي تمثل نسب جودة متوسطة .7701% إلي 8804

 ( اعمي معاملات لمجودة عمى التوالي .01،  3،  1،  0،  0وقد حققت التصميمات رقم )
من  المراىقاتلمفتيات  ومما سبق يتضح أن ىناك درجة قبول ونجاح لمتصميمات المستدامة 

" سنة ، وفي ضوء تقييم الأساتذة المتخصصين لممجموع الكمي في أسس وعناصر التصميم 41-41"
حيث حصمت التصميمات المقترحة عمى نسبة مرتفعة تدل عمى أن ىناك تحقق لعنصر الاتزان 

) عمرو وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة  اسل والاندماج في ىذه التصميمات المقترحة والايقاع والتن
، ومن الناحية الوظيفية حصمت التصميمات عمى نسبة اتفاق مرتفعة  (م8188، حسونة وآخرون 

من حيث ملاءمة التصميمات لسرعة النمو الجسمي وتحقيق الاستدامة عن طريق زيادة العمر 
في ىذه المرحمة العمرية من  المراىقاتلمفتيات الاستيلاكي ليذه التصميمات وزيادة الثقة بالنفس 

، واما من لناحية الجمالية  (م8181، ) علا الحسني لنتيجة مع دراسة ( سنة ، وتتفق ىذه ا41-41)
جاءت التصميمات المقترحة شاممة عنصري الحداثة والتجديد وتميزىا بفكر ابتكاري عالي عن 

وبناء عمى ،  (م8188، ) هبة محمود الملابس التقميدية الموجودة في السوق وتتفق ىذه النتيجة مع 
 الأول ما سبق تم قبول الفرض

   : الثانيالفرض 
الخمس المنفذة لمملابس الخارجية  التصميمات بينتوجد فروق ذات دلالة إحصائية 

وفقا لأراء  سنة في تحقيق الجانب الوظيفي (41-41)من  المراىقاتلمفتيات  المستدامة 
 المتخصصين

الخمس المنفذة  التصميماتولمتحقق من ىذا الفرض تم حساب تحميل التباين لمتوسط درجات     
 سنة في تحقيق الجانب الوظيفي (41-41)من  المراىقاتلمفتيات لمملابس الخارجية المستدامة 

 : والجدول التالي يوضح ذلك،  المتخصصينوفقا لأراء 
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0202يوليو ـ  التاسع والخمسون ـ العدد الحادي عشرالمجمد   

 مجالات التربية النوعيةمجلة البحوث في 

الخمس المنفية لمملابس الخارجية  التصميمات( تحميل التباين لمتوسط درجات 05جدول )
  سنة في تحقيق الجانب الوظيفي (03-01)من  المراهقاتلمفتيات  المستدامة

 المتخصصينوفقا لأراء 

درجات  متوسط المربعات مجموع المربعات الجانب الوظيفي
 الدلالة قيمة ) ف( الحرية

 1 820.350 0113.483 بين المجموعات
01.510 

1.10 
 11 5.040 083.585 داخل المجموعات دال

   11  0000.221 المجموع
( وىى قيمة دالة إحصائيا عند مستوى 220822( إن قيمة ) ف( كانت )48يتضح من جدول )   
نفذة لمملابس الخارجية المستدامة الخمس الم التصميماتمما يدل عمى وجود فروق بين ، ( 2024)

،  المتخصصينوفقا لأراء  " سنة في تحقيق الجانب الوظيفي41-41من " المراىقاتلمفتيات 
 لممقارنات المتعددة والجدول التالي يوضح ذلك : LSDولمعرفة اتجاه الدلالة تم تطبيق اختبار 

 لممقارنات المتعددة LSD( اختبار 06جدول )
 الجانب الىظيفي

 الأول  التصوين
 090422 = م

 التصوين الثالث
 000071 = م

 التصوين الرابع
 070411 = م

 التصوين السادس
 480222 = م

 العاشر التصوين
 040292 = م

     - التصميم الأول
    - **4.823 التصميم الثالث
   - **2.841 0.653 التصميم الرابع

  - **6.803 **0.613 **00.810 التصميم السادس
 - **0.130 **3.020 1.550 **5.011 التصميم العاشر

 
 الخارجية المستدامةالخمس المنفية لمملابس  التصميماتمتوسط درجات  يوضح( 4) شكل

 المتخصصينوفقا لأراء  " سنة في تحقيق الجانب الوظيفي03-01من " المراهقاتلمفتيات   
 يتضح أن : (4( والشكل )06)من الجدول 
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 مجالات التربية النوعيةمجلة البحوث في 

 الخمس المنفذة لمملابس الخارجية المستدامة  التصميماتبين  إحصائياوجود فروق دالة  -4
في تحقيق  أفضل التصميماتكان " 4"، فنجد أن التصميم  2024عند مستوي دلالة 

، ثم  "2"، ثم التصميم " 1"، يميو التصميم المتخصصين وفقا لأراء  الجانب الوظيفي
 .  "1"، وأخيرا التصميم  "42"التصميم 

بينما لا توجد فروق بين التصميم  ، "1"والتصميم  "4"بينما لا توجد فروق بين التصميم  -0
 " .42"والتصميم  "2"

 المراىقاتلمفتيات  ومما سبق يتضح أن ىناك درجة قبول ونجاح لمتصميمات المستدامة 
سنة ، وفي ضوء تقييم الأساتذة المتخصصين لمجانب الوظيفي ، حيث حصمت  (41-41)من 

التصميمات المنفذة عمى نسبة مرتفعة تدل عمى تناسبيا مع الفتيات المراىقات في المرحمة العمرية 
لمفتيات ( سنة من الناحية الوظيفية وأيضا تناسب التغيرات الجسمية السريعة  41 – 41من ) 

، وتحقق مبدأ الاستدامة ليذه المرحمة عن طريق زيادة العمر الاستيلاكي لمتصميمات  المراىقات
تهاني ، ) تهاني العجاجي  ، وتمنح الفتيات زيادة الثقة بالنفس ، وتتفق ىذه النتيجة مع المستدامة 

 وبناء عمى ما سبق تم قبول الفرض الثاني . (م8188 ،)رانيا هيكل و (م8104 ،القديري 
   : الثالثالفرض 

نفذة لمملابس الخارجية الخمس الم التصميمات بينتوجد فروق ذات دلالة إحصائية 
وفقا لأراء  سنة في تحقيق الجانب الجمالي (41-41)من  المراىقاتالمستدامة لمفتيات 

 المتخصصين
الخمس  التصميماتولمتحقق من ىذا الفرض تم حساب تحميل التباين لمتوسط درجات      
سنة في تحقيق الجانب  (41-41)من  المراىقاتنفذة لمملابس الخارجية المستدامة لمفتيات الم

 : والجدول التالي يوضح ذلك،  المتخصصينوفقا لأراء  الجمالي
الخمس المنفية لمملابس الخارجية  التصميمات( تحميل التباين لمتوسط درجات 81جدول )

  " سنة في تحقيق الجانب الجمالي03-01من " المراهقاتلمفتيات  المستدامة
 المتخصصينوفقا لأراء 

درجات  متوسط المربعات مجموع المربعات الجانب الجمالي
 الدلالة قيمة ) ف( الحرية

 1 808.601 600.481 بين المجموعات
20.421 

1.10 
 11 1.000 040.001 داخل المجموعات دال

   11  0012.121 المجموع
( وىى قيمة دالة إحصائيا عند 420741( إن قيمة ) ف( كانت )02يتضح من جدول )      

الخمس المنفذة لمملابس الخارجية  التصميماتمما يدل عمى وجود فروق بين ، ( 2024مستوى )
وفقا لأراء  " سنة في تحقيق الجانب الجمالي41-41من " المراىقاتلمفتيات المستدامة 
لممقارنات المتعددة والجدول التالي  LSD، ولمعرفة اتجاه الدلالة تم تطبيق اختبار  المتخصصين
 يوضح ذلك :

 لممقارنات المتعددة LSD( اختبار 80جدول )
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 مجالات التربية النوعيةمجلة البحوث في 

 الجواليالجانب 

 التصوين 

 الأول

 010111 = م

التصوين 

 الثالث

 = م

000272 

التصوين 

 الرابع

 = م

490772 

التصوين 

 السادس

 = م

410122 

التصوين 

 العاشر

 = م

410111 

     - التصميم الأول
    - *8.840 التصميم الثالث
   - *8.310 **1.543 التصميم الرابع

  - **2.003 **4.411 **01.100 التصميم السادس
 - 0.500 **0.010 **2.613 **5.051 التصميم العاشر

 
 الخمس المنفية لمملابس الخارجية المستدامة التصميماتمتوسط درجات  يوضح( 5) شكل

 المتخصصينوفقا لأراء  " سنة في تحقيق الجانب الجمالي03-01من " لمفتيات المراهقات   
 يتضح أن : (5( والشكل )80)من الجدول 

 الخمس المنفذة لمملابس الخارجية المستدامة  التصميماتبين  إحصائياوجود فروق دالة  -4
في تحقيق  أفضل التصميماتكان " 4"، فنجد أن التصميم  2024عند مستوي دلالة 

، ثم  "1"، ثم التصميم " 2"، يميو التصميم المتخصصين وفقا لأراء  الجانب الجمالي
 .  "1" ، وأخيرا التصميم "42"التصميم 

لصالح التصميم  "2"والتصميم  "4"بين التصميم  2024كما توجد فروق عند مستوي دلالة  -0
لصالح  "1"والتصميم  "2"بين التصميم  2024كما توجد فروق عند مستوي دلالة  " ،4"

 " .2"التصميم 

 . "42"والتصميم  "1"بينما لا توجد فروق بين التصميم   -2
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 مجالات التربية النوعيةمجلة البحوث في 

-41)من  لمفتيات المراىقات ومما سبق يتضح أن ىناك درجة قبول ونجاح لمتصميمات المستدامة 
سنة ، وفي ضوء تقييم الأساتذة المتخصصين لمجانب الجمالي ، حيث حصمت التصميمات  (41

تناسب اتجاىات الموضة الحديثة  المنفذة عمى نسبة مرتفعة تدل عمى أن التصميمات المنفذة المستدامة 
( سنة ، وتتميز التصميمات بالتنوع والتجديد  41-41في المرحمة العمرية من )  لمفتيات المراىقات

في المرحمة العمرية  لمفتيات المراىقاتوالاناقة وتحقق التصميمات المنفذة المرونة والانسدال والانسجام 
عمى تقبل الفتيات لمتغيرات ( سنة  وتساعد التصميمات المنفذة المستدامة ثلاثية الأبعاد  41-41من ) 

، نجلاء طعيمة )  سنة وتتفق ىذه النتيجة مع  (41-41الجسمية ليم في المرحمة العمرية من )
 .قبول الفرض الثالث   وبناء عمى ما سبق تم  (،8181،)علا الحسني و  (م8181 ،وآخرون 
   : الرابعالفرض 

الخمس المنفذة لمملابس الخارجية  التصميمات بينتوجد فروق ذات دلالة إحصائية 
تخصصين الموفقا لأراء  سنة في تحقيق الجانب التقني (41-41)من  لمفتيات المراىقاتالمستدامة 

الخمس المنفذة  التصميماتولمتحقق من ىذا الفرض تم حساب تحميل التباين لمتوسط درجات 
وفقا  سنة في تحقيق الجانب التقني (41-41)من  لمفتيات المراىقاتلمملابس الخارجية المستدامة 

 : والجدول التالي يوضح ذلك،  المتخصصينلأراء 
الخمس المنفية لمملابس الخارجية  التصميمات( تحميل التباين لمتوسط درجات 88جدول )

وفقا لأراء  " سنة في تحقيق الجانب التقني03-01من " لمفتيات المراهقات  المستدامة
 المتخصصين

 هتىسط الوربعاث هجوىع الوربعاث الجانب التمني
درجاث 
 الحريت

 الذلالت ليوت ) ف(

 1 832.200 0138.082 بين المجموعات
 11 00.254 130.130 داخل المجموعات دال 1.10 88.604

   11  0282.255 المجموع
( وىى قيمة دالة إحصائيا عند 000947( إن قيمة ) ف( كانت )00يتضح من جدول )      

الخمس المنفذة لمملابس الخارجية  التصميماتمما يدل عمى وجود فروق بين ، ( 2024)مستوى 
 المتخصصينوفقا لأراء  " سنة في تحقيق الجانب التقني41-41من " لمفتيات المراىقات المستدامة

 لممقارنات المتعددة والجدول التالي يوضح ذلك : LSD، ولمعرفة اتجاه الدلالة تم تطبيق اختبار 
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 مجالات التربية النوعيةمجلة البحوث في 

 لممقارنات المتعددة LSD( اختبار 80جدول )

 الجانب التمني
 التصوين

 الأول 
 490901 = م

التصوين 
 الثالث

 = م
410892 

التصوين 
 الرابع

 = م
420212 

التصوين 
 السادس

 = م
440482 

التصوين 
 العاشر

 80891 = م

     - التصميم الأول
    - **0.103 التصميم الثالث
   - **0.521 **3.553 التصميم الرابع

  - 0.123 **2.013 **5.010 التصميم السادس
 - *8.353 **1.010 **4.660 **00.101 التصميم العاشر

 
 الخمس المنفية لمملابس الخارجية المستدامة التصميماتمتوسط درجات  يوضح( 6) شكل

 المتخصصينوفقا لأراء  " سنة في تحقيق الجانب التقني03-01من " لمفتيات المراهقات  
 يتضح أن : (6( والشكل )80)من الجدول 

 الخمس المنفذة لمملابس الخارجية المستدامة  التصميماتبين  إحصائياوجود فروق دالة  -4
في تحقيق  أفضل التصميماتكان " 4"، فنجد أن التصميم  2024عند مستوي دلالة 

، ثم التصميم  "1"، ثم التصميم " 2"، يميو التصميم المتخصصين وفقا لأراء  الجانب التقني
 .  "42"، وأخيرا التصميم  "1"

 " .1"لصالح التصميم  "42"والتصميم  "1"بين التصميم  2024كما توجد فروق عند مستوي دلالة  -0

 . "1"والتصميم  "1"بينما لا توجد فروق بين التصميم  -2
من  لمفتيات المراىقات ومما سبق يتضح أن ىناك درجة قبول ونجاح لمتصميمات المستدامة 

تناسب التقنيات المستخدمة سنة ، وفي ضوء تقييم الأساتذة المتخصصين لمجانب التقني ،  (41-41)
في المرحمة العمرية  لمفتيات المراىقات Pattern magicفي التصميم المستدام ثلاثي الأبعاد باستخدام 

ميمات المستدامة ثلاثية الأبعاد الاستجابة ( سنة ، وتساعد التقنيات المستخدمة في تنفيذ التص41-41)
، وتساىم التقنيات المستخدمة ايضا في سيولة الارتداء والخمع  لمفتيات المراىقاتبسرعة النمو الجسمي 

( سنة ، 41-41في المرحمة العمرية من ) لمفتيات المراىقاتلمملابس الخارجية المنفذة المستدامة   
، وبناء عمى ما سبق  (م8188 ،) هبة محمود و  (م8103، عطية )رانيا وتتفق ىذه النتيجة مع  
 تم قبول الفرض الرابع .
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 مجالات التربية النوعيةمجلة البحوث في 

   : الخامسالفرض 
 الخمس المنفذة لمملابس الخارجية المستدامة  التصميمات بينتوجد فروق ذات دلالة إحصائية "    

 المتخصصين"وفقا لأراء " سنة 41-41من " لمفتيات المراىقات
الخمس المنفذة  التصميماتولمتحقق من ىذا الفرض تم حساب تحميل التباين لمتوسط درجات     

،  المتخصصينوفقا لأراء " سنة 41-41من " لمفتيات المراىقات لمملابس الخارجية المستدامة 
 : والجدول التالي يوضح ذلك

 لمملابسالخمس المنفية  التصميمات( تحميل التباين لمتوسط درجات 81جدول )
 المتخصصينوفقا لأراء " سنة 03-01من " لمفتيات المراهقاتالخارجية المستدامة 

المجموع الكمي 
 "المتخصصين"

 متوسط المربعات مجموع المربعات
درجات 
 الحرية

 الدلالة قيمة ) ف(

 1 806.511 626.044 بين المجموعات

18.242 
1.10 
 11 2.300 882.005 داخل المجموعات دال

   11  0051.402 المجموع
( وىى قيمة دالة إحصائيا عند 100474( إن قيمة ) ف( كانت )01يتضح من جدول )

الخمس المنفذة لمملابس الخارجية  التصميماتمما يدل عمى وجود فروق بين ، ( 2024مستوى )
، ولمعرفة اتجاه الدلالة  المتخصصينوفقا لأراء " سنة 41-41من " لمفتيات المراىقات  المستدامة 

 لممقارنات المتعددة والجدول التالي يوضح ذلك : LSDتم تطبيق اختبار 
 لممقارنات المتعددة LSD( اختبار 82جدول )

الوجوىع الكلي 

 "الوتخصصين"

 التصوين 

 الأول

 710421 = م

التصوين 

 الثالث

 140412 = م

 التصوين الرابع

 120241 = م

التصوين 

 السادس

 = م

110411 

التصوين 

 العاشر

 = م

110741 

     - التصميم الأول
    - **08.233 التصميم الثالث
   - 0.050 **00.421 التصميم الرابع

  - **02.501 **03.660 **86.231 التصميم السادس
 - *8.801 **00.311 **01.450 **84.021 التصميم العاشر
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 مجالات التربية النوعيةمجلة البحوث في 

 
 الخمس المنفية لمملابس الخارجية  التصميماتمتوسط درجات  يوضح( 01) شكل

 المتخصصينوفقا لأراء " سنة 03-01من " لمفتيات المراهقاتالمستدامة 
 يتضح أن : (01( والشكل )82)من الجدول 

عند  الخمس المنفذة لمملابس الخارجية المستدامة  التصميماتبين  إحصائياوجود فروق دالة  -4
، المتخصصين وفقا لأراء  أفضل التصميماتكان " 4"، فنجد أن التصميم  2024مستوي دلالة 
 .  "1"، وأخيرا التصميم  "42"، ثم التصميم  "1"، ثم التصميم " 2"يميو التصميم 

لصالح  "42"والتصميم  "1"بين التصميم  2024كما توجد فروق عند مستوي دلالة  -0
 " 42"التصميم 

 . "1"والتصميم  "2"بينما لا توجد فروق بين التصميم  -2
-41)    من  لمفتيات المراىقات ومما سبق يتضح أن ىناك درجة قبول ونجاح لمتصميمات المستدامة 

سنة ، وفي ضوء تقييم الأساتذة المتخصصين لمجانب الوظيفي ، حيث حصمت التصميمات المنفذة عمى  (41
بس الخارجية المنفذة نسبة مرتفعة تدل عمى أن ىناك تحقق لمبدأ الاستدامة وزيادة العمر الاستيلاكي لمملا

( 41-41في المرحمة العمرية من ) لمفتيات المراىقاتوتلائم التصميمات المنفذة التغيرات الجسمية السريعة 
، ومن الناحية الجمالية  (م8104،)تهاني العجاجي ، تهاني القديري سنة ، وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة 

حصمت التصميمات عمى نسبة اتفاق مرتفعة من حيث مناسبة التصميمات المنفذة لاتجاىات الموضة 
)علا الحديثة وتميزىا بالتنوع والتجديد والاناقة والانسجام والمرونة والانسدال وتتفق مع دراسة 

نسبة اتفاق مرتفعة في فذة عمى اما من الجانب التقني حصمت التصميمات المن،  (م8181الحسني،
تناسب التقنيات المستخدمة في تنفيذ التصميمات المستدامة  وتساعد أيضا التقنيات المستخدمة في 

في المرحمة العمرية من  لمفتيات المراىقاتتنفيذ تصميمات  تتميز بسرعة الاستجابة لمنمو الجسمي 
وبناء عمى ما سبق تم قبول ،  (م8103 ،) رانيا عطية ( سنة وتتفق ىذه النتيجة مع 41-41)

 الفرض الخامس.
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 مجالات التربية النوعيةمجلة البحوث في 

   : السادسالفرض 
 الخمس المنفذة لمملابس الخارجية المستدامة  التصميمات بينتوجد فروق ذات دلالة إحصائية     
 .سنة (41-41)المستيمكات )الفتيات من  لآراءوفقا 
الخمس المنفذة  التصميماتولمتحقق من ىذا الفرض تم حساب تحميل التباين لمتوسط درجات     

والجدول التالي سنة ،  (41-41)الفتيات من المستيمكات وفقا لأراء  لمملابس الخارجية المستدامة 
 : يوضح ذلك

 الخمس المنفية لمملابس التصميمات( تحميل التباين لمتوسط درجات 83جدول )
 " سنة(03-01المستهمكات )الفتيات من "وفقا لأراء  الخارجية المستدامة

المستهمكات )الفتيات 
درجات  متوسط المربعات مجموع المربعات " سنة(03-01من "

 الدلالة قيمة ) ف( الحرية

 1 0200.031 3000.110 بين المجموعات
31.555 

1.10 
 881 82.050 2211.081 داخل المجموعات دال

   881  00340.430 المجموع
( وىى قيمة دالة إحصائيا عند مستوى 120888( إن قيمة ) ف( كانت )01يتضح من جدول )   
  الخمس المنفذة لمملابس الخارجية المستدامة  التصميماتمما يدل عمى وجود فروق بين ، ( 2024)

 LSD، ولمعرفة اتجاه الدلالة تم تطبيق اختبار  ( سنة41-41)المستيمكات الفتيات من وفقا لأراء 
 لممقارنات المتعددة والجدول التالي يوضح ذلك :

 لممقارنات المتعددة LSD( اختبار 84جدول )

الوستهلكاث )الفتياث 

 " سنت(41-41هن "

 التصوين الأول

 110148 = م

 التصوين الثالث

 140092 = م

 التصوين الرابع

 470924 = م

التصوين 

 السادس

 440182 = م

التصوين 

 العاشر

 = م

420428 

     - التصميم الأول
    - **0.081 التصميم الثالث
   - **0.068 **3.203 التصميم الرابع

  - *8.805 **2.301 **5.402 التصميم السادس
 - **2.011 **4.038 **01.421 **00.546 التصميم العاشر
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 الخمس المنفية لمملابس الخارجية  التصميماتمتوسط درجات  يوضح( 00) شكل

 " سنة(03-01)الفتيات من " المستهمكات وفقا لأراء  المستدامة 
 يتضح أن : (00والشكل ) (84)من الجدول 

 الخمس المنفذة لمملابس الخارجية المستدامة  التصميماتبين  إحصائياوجود فروق دالة  -4
وفقا لأراء  أفضل التصميماتكان " 4"، فنجد أن التصميم  2024عند مستوي دلالة 

، ثم  "1"، ثم التصميم " 2"، يميو التصميم " سنة( 41-41المستيمكات )الفتيات من "
 .  "42"، وأخيرا التصميم  "1"التصميم 

لصالح  "1"والتصميم  "1"بين التصميم  2024كما توجد فروق عند مستوي دلالة  -0
 ".1"التصميم 

-41من " لمفتيات المراىقات ومما سبق يتضح أن ىناك درجة قبول ونجاح لمتصميمات المستدامة 
تقييم الفتيات المراىقات لمتصميمات المستدامة ثلاثية الأبعاد المنفذة ، حيث " سنة ، وفي ضوء 41

يم حصمت التصميمات المنفذة عمى نسبة قبول مرتفعة تدل عمى نجاح التصميمات المنفذة في تقد
ممبس مناسب ، وتناسب التصميمات المنفذة مع اتجاىات الموضة الحديثة وتساعد في اخفاء 
أماكن النمو الجسمي السريع ويمكنيم شراءىا ، وتتسم ايضا التصميمات المنفذة بالبساطة والاناقة 

فق ىذه والنشاط والحيوية والتميز وتصمح للارتداء في الأنشطة المتنوعة والمناسبات المختمفة وتت
وبناء عمى ما ،  (م8180،( و ) سحر زغمول ، مهاء الرشيديم8106 ،) سمر قنونة النتيجة مع 

 سبق تم قبول الفرض السادس .
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 مجالات التربية النوعيةمجلة البحوث في 

 نتائج البحث 

 ومن خلال البحث الشبه تجريبي ومناقشة النتائج توصمت الباحثة إلى ما يمي : 

-41)         في المرحمة العمرية  المراىقاتلمفتيات تحقق التصميمات المنفذة المستدامة  -4
( سنة ، درجة قبول ونجاح في ضوء تقييم الاساتذة المتخصصين والفتيات المراىقات من 41

 حيث ) الجانب الوظيفي ، الجانب الجمالي ، الجانب التقني (. 

-41)      في المرحمة العمرية  المراىقاتلمفتيات تحقق التصميمات المنفذة المستدامة  -0
في  لمفتيات المراىقاتوالتضييق لتلائم النمو الجسمي السريع  عسنة ، سيولة التوسي( 41

 ( سنة .  41 – 41ىذه المرحمة العمرية من ) 

-41)     في المرحمة العمرية  المراىقاتلمفتيات تناسب التصميمات المنفذة المستدامة  -2
 ( سنة ، عمى تحقيق مبدأ الاستدامة عن طريق زيادة العمر الاستيلاكي ليا . 41

في المرحمة  المراىقاتلمفتيات التقنيات المستخدمة في التصميمات المنفذة المستدامة   -1
( سنة ، عمى تحقيق سيولة الارتداء والخمع ومناسباتيا لجميع الأنشطة 41-41العمرية ) 
 المتنوعة . 

في المرحمة  المراىقاتلمفتيات يات المستخدمة في التصميمات المنفذة المستدامة التقن  -4
 ( سنة ، لا تؤثر عمى جودة المنتج . 41-41العمرية ) 

 توصيات البحث 
 البحث بما يمي :  يوصي
 والنسيج بالكميات المتخصصة.اضافة مقرر عممي عن الاستدامة في مجال الملابس  -4

الاىتمام الأكاديمي بضرورة تحقيق الاستدامة بأبعادىا المختمفة بتخصص تصميم إنتاج  -0
 الملابس الخارجية واتباع الأساليب العممية المتخصصة 

لمفتيات الاستفادة من نتائج البحث في المساىمة في تحقيق الاستدامة لمملابس الخارجية  -2
 في مرحمة المراىقة المتوسطة  المراىقات

مزيد من الدراسات والبحوث في مجال الملابس والنسيج حول مرحمة المراىقة توجيو ال -1
 . لمصانع تنفيذ الملابسالمتوسطة 
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 مجالات التربية النوعيةمجلة البحوث في 

الدمج بين زخارف ( : 0201ابتسام سيد كامل مصبح واسماء عمي احمد محمد وآخرون ) -4
،  الملابس الخارجية لممراهقاتالمدرسة التجريدية والمدرسة الرومانتيكية كمصدر لإثراء 

 ( يناير . 02مجمة كمية التربية النوعية ـ جامعة اسيوط ـ المجمد السادس ـ عدد )

 –أبعادها  –)التنمية المستدامة( مفهومها : ( 0247)أبو النصر ، ياسمين مدحت  -0
 4المجموعة العربية لمنشر ، ط –القاىرة  مؤشراتها ،

الاستفادة المثمى من الاقمشة لبعض :  (م۹۱۱۲)مدحت أبو ىشيمة ، أسامة محمد  -2
 ، مجمة بحوث التربية النوعية، جامعةالمنتجات النمطية الكلاسيك في صناعة الملابس

 (.١٥المنصورة، العدد )

: فاعمية استراتيجية التعميم المدمج ( 0200أماني عبد المقصود ، سماح حممي وآخرون ) -1
فيي الملابس الخارجية وأثرها عمى تحسين تقدير في تنمية التحصيل المعرفي لتصميم وتن

( 24، مجمة كمية التربية النوعية ، عدد )اليات لدى طالبات الصم والبكم لممرحمة الثانوية 
 يوليو . 

السمات الابتكارية ( : 0240أمل السيد عبد السلام خطاب ، يثرب عمي محمد حبيب ) -4
لتوافق مع أبنائهن المراهقين بمرحمة لدى الأمهات وعلاقتها بإدارة التغيير وتحقيق ا

، مجمة البحوث في مجالات التربية النوعية ،  عام( 04إلى  01المراهقة الوسطى ) من 
 ( مارس ، كمية التربية النوعية ـ جامعة المنيا . 29المجمد الثامن العدد )

داد أثر تطبيق ممارسات الإستدامة البيئية لسلاسل الإمم( : ۹۱۰۲أيمن محمد أمين ) -1
، مجمة البحوث المالية والتجارية،  عمى تحسين القدرة التنافسية لممنظمة دراسة ميدانية

 جامعة بورسعيد، كمية التجارة قسم إدارة الأعمال، العدد الأول.

مستوي الوعي بالتنمية (: 0248إيناس عبد المعز الشامي، زينب عاطف خالد ) -7
طالبات كمية الإقتصاد المنزلي جامعة الأزهر في المستدامة وعلاقته بالتفكير الناقد لدي 

 ، جامعة حموان.كمية الفنون التطبيقية ، مجمة التصميم الدولية  ، ضوء التخصص الدراسي

امكانية اعداد برنامج مقترح لحساب معدل الاستخدام م( : ۹۱۰٤ايياب احمد النعسان ) -8
الملابس الجاهزة ومصمحة  ونسبة الهالك لبعض القطع الممبسية المختمفة لخدمة صناعة

، مجمة بحوث التربية النوعية كمية التربية النوعية ، جامعة  الرقابة الصناعية
 (.٥٤المنصورة،العدد )

، دار الزىراء لمنشر والتوزيع ،  التثقيف الممبسي:  (0227)إيياب فاضل أبو موسى  -9
 0الرياض ط

، القاىرة ،  )الطفولة والمراهقة(عمم نفس النمو :  (0224)حامد عبد السلام زىران  -42
 .1عالم الكتب ، ط
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 مجالات التربية النوعيةمجلة البحوث في 

استخدام بقايا أقمشة ملابس السهرة في عمل مكملات ( : 0200رانيا حسني ىيكل ) -44
البحوث في مجالات التربية النوعية ، كمية  مجمة،  بحث منشورالملابس المنفصمة ، 

 ( مايو12( ، عدد)8التربية النوعية ، جامعة المنيا ، مجمد)
تقنيات ثلاثية الأبعاد في تصميم وانتاج الملابس ، ( : 0241يا نبيل زكي عطية )ران -40

 ( أكتوبر .1( ، عدد )1مجمة التصميم الدولية ، الجمعية العممية لممصممين ، مجمد )
فاعمية برنامج تدريبي مقترح لشباب الخريجين م( : ۹۱۰۲رضوى مصطفى رجب ) -42

،  ر مسايرة لمموضة في ضوء التنمية المستدامةلإعادة تدوير اربطة العنق الرجالي الغي
 مجمة التصميم الدولية، المجمد التاسع، العدد الرابع.

تصميم برنامج تدريبي إلكتروني : م( ۹۱۹۰رؤى سييل قاضي ميراىان فرج عرابي ) -41
المجمة الدولية لمعموم الإنسانية ، قائم عمى التعمم الياتي في الموضة المستدامة 

 العدد الثامن عشروالاجتماعية، 

، برنامج دعم الأبحاث في الجامعة  نظرة التنمية المستدامة( : 0221)ريموند حرار  -44
 بيروت. –المبنانية 

دار الفكر العربي،  الملابس الخارجية لممرأة،( : 0240زينب عبد الحفيظ فرغمي ) -41
 القاىرة.

الاستدامة في صناعة الملابس م(: ۹۱۹۹سارة إبراىيم ميران مدحت محمد أبو ىشيمة ) -47
 مجمة الاقتصاد المنزلي، جامعة المنوفية. ،الجاهزة باستخدام خامات بيئية غير تقميدية 

ابتكار تصميمات تحويمية بفاقد ( : 0202سحر عمي زغمول ، مياء منصور الرشيدي ) -48
التراث مجمة لتفعيل الممارسة المستدامة ،  المراهقاتلمفتيات صفري لملابس السهرة 

 (.41( ، عدد )2والتصميم ، مجمد )
الاستفادة من رسوم تصميم الأزياء في ابتكار ( : 0249سمر أحمد مصباح قنونة ) -49

الطباعة بالنقل الحراري )الترانسفير( تناسب الفتيات  بأسموبتصميمات ممبسية 
 ، جامعة طنطا. 9، المجمة العممية لعموم التربية النوعية ، عدد المراهقات

دراسة تأثير الموضة السريعة عمى الاستدامة في مجال م( : ۹۱۰۲ن سيد محمد )شري -02
 ، مجمة التصميم الدولية، المجمد السابع، العدد الأولتصميم الأزياء لمسيدات

مؤسسة ، سيكولوجية المراهقة ومشكلاتها ( : 0240صالح حسن أحمد الداىري ) -04
 الوراق لمنشر والتوزيع ، عمان.

تصميم وانتاج ملابس خارجية لمفتيات ( : 0201علا بنت سالم محمد صالح الحسني ) -00
،  ، مجمة دراسات وبحوث التربية النوعيةبفاقد صفر لتفعيل الممارسة المستدامة  المراهقات

 (.4( ، عدد)42كمية التربية النوعية ، جامعة الزقازيق ، مجمد)
، القاىرة ،  ملابس الأطفال وطرق تنفييهاسيكولوجية : ( 0220)عابدين أحمد عمية  -02

 .4دار الفكر العربي ،ط
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 مجالات التربية النوعيةمجلة البحوث في 

مقترحات مبتكرة لتصميم ( : 0200عمرو محمد جمال الدين محمد حسونو وآخرون ) -01
مجمة العمارة والفنون والعموم الانسانية ، ملابس تحقق البعد الاقتصادي للاستدامة ، 
 . 24عدد  الجمعية العربية لمحضارة والفنون الاسلامية ،  

فاعمية استخدام الممارسة م( : ۹۱۰۲عيود راجح ،معدي شادية صلاح سالم )  -04
مجمة التصميم الدولية، ،  في صناعة الملابس الجاهزة Zero Wasteالمستدامة 

  (.۰، العدد )(۲الجمعية العممية لممصممين، مجمد )

ابتكار : ( 0202صابرين عبد الظاىر )الفت شوقي منصور ، رشا وجدي خميل ،  -01
، بحث منشور ، مجمة  تصاميم ازياء مستدامة لمنساء مستوحاة من لوحات موندريان

 ، القاىرة 32العمارة والفنون والعموم الإنسانية ، العدد 

، بيروت ،  التنمية المستدامة بين النظرية والتطبيق: ( 0242)ي محمد طاىر ر ادق -07
 لبنان ، مكتبة حسن العصرية.

، القاىرة ،  ضغوط المراهقين والشباب وكيفية مواجهتها:  (0242)محمود عطية  -08
 .4مكتبة الانجمو المصرية ، ط

الوصول إلى نمويج تحقيق الاستدامة في تصميم ( : 0244)منى محمود شمس الدين  -09
 .4، العدد  4، مجمة النعيم الدولية ، مجمد المنتجات الزخرفية 

( : 0201نجلاء محمد طعيمة ، أميرة عادل عباس التوساني ، طارق محمد زغمول ) -22
مجمة الفنون والعموم تحقيق الاستدامة لملابس المراهقين باستخدام الحرف اليدوية ، 

 التطبيقية ، كمية الفنون التطبيقية ، جامعة دمياط ، يناير.
دار المطبوعات الجامعية ، ،  سيكولوجية الطفولة والمراهقة:  (0242)نعمة عبادي  -24

 .0242. 4إسكندرية ، ط 
دور إستراتيجية الجودة الشاممة في تحقيق التنمية المستدامة :  (3102)اليام شبمي  -20

دراسة ميدانية في المؤسسة المنيانية بسكيكدية ، رسالة دكتوراه ،  في المؤسسة الاقتصادية
 ، جامعة عباس فرحات سطيف.

دور التنمية المستدامة في تصميم وانتاج ( : 0200ىبة رضا عبد العزيز محمود ) -22
مجمة بحوث التربية النوعية ، ملابس الأطفال من الملابس المنزلية الحريمي " العباءة " ، 

( ابريل .تياني بنت ناصر العجاجي ، 11كمية التربية النوعية ، جامعة المنصورة ، عدد )
إعادة تدوير بقايا الأقمشة وتوظيفها في تصميم ( : 0247القديري )تياني بنت عبد الله 
بحث منشور ، مجمة التصميم الدولية ، كمية الفنون التطبيقية ، جامعة وتجميل الأزياء ، 

 ( اكتوبر.1( ،عدد)7حموان ، مجمد)
التنمية المستدامة وأبعادها الاجتماعية والاقتصادية : ( 0244)الياس أبو جودة  -21

 ، تشرين الأول ، لبنان. 78، جريدة الدفاع الوطني المبناني ، ع  ةوالبيئي
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