
 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ١( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

٢١٧ 

  لمفصل الركبة بعد اصلاح الرباط المتصالب   تأهيليبرنامج 

  النفسي التأهيلالامامي بمصاحبة  

Doi: 10.21608/jsbsh.2025.392255.3051 

  



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ١( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

٢١٨ 



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ١( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

٢١٩ 



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ١( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

٢٢٠ 



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ١( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

٢٢١ 



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ١( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

٢٢٢ 

١ . 

٢ . 

٣ . 

١ . 

٢ . 

٣ . 

٤ . 



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ١( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

٢٢٣ 

 

 



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ١( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

٢٢٤ 

 

 

 

 

 

 



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ١( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

٢٢٥ 

١ . 

٢ . 

٣ . 

٤ . 

  

22.0001.7730.266

175.6002.3540.291

75.0001.6480.332

75.0001.6480.332

9.2671.100-0.237



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ١( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

٢٢٦ 

/  

- 

-  

-  

/  

 

- 

-  

 /  

-   

/  

- 

-  



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ١( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

٢٢٧ 

-  

-  

١ . 

٢ . 

٣ . 

٤ . 

 

 

 

 

 

 



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ١( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

٢٢٨ 

 

 

 

١ . 

o 

٢ . 

o 

٣ . 

o 

٤ . 

o 

٥ . 

o 

  



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ١( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

٢٢٩ 

 

 

١ . 

٢ . 

٣ . 

 

 

 



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ١( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

٢٣٠ 

١ . 

o 

٢ . 

o 

٣ . 

o 

٤ . 

o 

 

 

 

 

 



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ١( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

٢٣١ 

١ . 

o 

٢ . 

o 

٣ . 

o 

٤ . 

o 

٥ . 

o 

 

 

 



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ١( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

٢٣٢ 

 

 

 

 

 

 

١ . 

 



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ١( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

٢٣٣ 

٢ . 

 

 

 

٣ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ١( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

٢٣٤ 

 

 

 

 

 

 

: 

 : 

 : 

. 

 : 

. 

 : 

 : 

. 

 : 



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ١( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

٢٣٥ 

. 

 : 

. 

 : 

. 

  (Multisystem Relaxation): 

 : 

. 

 : 

. 

 : 

. 

 : 

 : . 

 : 

. 

 : 

. 

 : 

 

. 

 

. 

: 

 

. 

: 

 

. 



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ١( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

٢٣٦ 

 

. 

 : 

 . 

 . 

: 

 . 

 

. 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ١( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

٢٣٧ 

 

o 

o 

 

o 

o 

o 

 

o 

o 

 

o 

o 

o 

 

o 

 

o 

o 



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ١( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

٢٣٨ 

 

 

 

 

 

 

 



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ١( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

٢٣٩ 

 

o 

o 

 

o 

o 

 

o 

o 

١ . 

o 

٢ . 

o 

o 

o 

٣ . 

o 

o 

٤ . 

o 



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ١( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

٢٤٠ 



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ١( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

٢٤١ 

١ . 

٢ . 

٣ . 

٤ . 

٥ . 

١ . 

٢ . 

٣ . 

٤ . 

٥ . 

٦ . 

٧ . 

٨ . 



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ١( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

٢٤٢ 

١ . 

o 

٢ . 

o 

38.167
47.167

119.583

135.167

0

20

40

60

80

100

120

140

160

المتوسط قبلي المتوسط بعدي

)قبض(المدى الحركي 

)بسط(المدى الحركي 

38.1672.94947.1671.3379.628  

119.5835.567135.1672.4808.857  



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ١( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

٢٤٣ 

٣ . 

 

٤ . 

 

 

 

 



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ١( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

٢٤٤ 

 

 

 

 

38.1672.94947.1671.3379.000  
23.581

119.5835.567135.1672.48015.583  13.032



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ١( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

٢٤٥ 

 

 

 

4.167  1.267  2.2500.6224.704  



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ١( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

٢٤٦ 

4.167

2.25

0

1

2

3

4

5

6

المتوسط قبلي المتوسط بعدي

الاتزان



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ١( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

٢٤٧ 

4.167  1.267  2.2500.6221.917  
46.0043 



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ١( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

٢٤٨ 

  



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ١( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

٢٤٩ 

-20

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

الاسترخاء التصور العقلي حدیث الذات

المتوسط قبلي

المتوسط بعدي

  30.3332.46221.156  2.517  51.833مستویات التوتر العضلي

76.583  1.564  134.7501.288-99.438  

78.500  2.908  35.5831.16547.464  



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ١( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

٢٥٠ 



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ١( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

٢٥١ 

51.833  2.517  30.3332.46221.500  41.4794

76.583  1.564  134.7501.28858.167  75.951

78.500  2.908  35.5831.16542.917  54.671



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ١( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

٢٥٢ 



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ١( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

٢٥٣ 

١. 

٢. 

٣. 

٤. 

٥. 

٦. 

٧. 

٨. 

٩. 

١٠. 

١١. 

١٢. 

  
  

  



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ١( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

٢٥٤ 

١ . 

٢ . 

٣ . 

٤ . 

٥ . 

٦ . 

٧ . 

٨ . 

٩ . 

١٠. 

١١. 

١٢. 

١٣. 



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ١( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

٢٥٥ 

١٤. 

١٥. 

١٦. 

١٧. 

١٨. 

١٩. 

٢٠. 

٢١. 

٢٢. 

٢٣. 

24. Cooper, J., Reynolds, B., & Smith, T. (2019). The role of mental imagery 
in ACL rehabilitation: Psychological and physical recovery outcomes. 
Journal of Sport Psychology, 36(4), 250-270. 

25. Eitzen, I., Holm, I., Risberg, M. A., & Snyder-Mackler, L. (2009). 
Preoperative quadriceps strength is a significant predictor of knee 
function two years after anterior cruciate ligament reconstruction. 
British Journal of Sports Medicine, 43(5), 371–376.  

26. Holme, R. (1999). Psychology of sport injury. Human Kinetics 
Publishers. 

27. Jia-Kuo Yu, Hans H. Paessler. (2005). Relationship between tunnel 
widening and different rehabilitation procedures after anterior cruciate 
ligament reconstruction with quadrupled hamstring tendons. Chinese 



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ١( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

٢٥٦ 

Medical Journal, 118(4), 177. 
28. Johnson, R., Smith, L., & Williams, P. (2020). The effects of balance 

training on post-ACL reconstruction stability. Journal of Sports 
Rehabilitation, 29(3), 190-205. 

29. Leddy, M-H., Lambert, M-J., & Ogles, B-M. (1994). Psychological 
consequences of athletic injury among high-level competitors. Reston, 
VA. 

30. Levleve, R., & Qrlick, T. (1993). Mental paths to enhanced recovery 
from a sport injury. In Heil (Ed.), Psychology of sport injury (pp. 219-
245). Human Kinetics Publishers. 

31. McClelland, J., & Mentiplay, B. (2016). Effectiveness of aquatic exercise 
in improving lower limb strength in musculoskeletal conditions. 
https://doi.org/10.1016/J.apmr..08.427 

32. Wilk, K. E., et al. (2017). Rehabilitation principles of the anterior 
cruciate ligament reconstructed knee: Twelve steps for successful 
progression and return to play. Clinical Sports Medicine, 36(1), 123–140. 

 

   



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ١( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

٢٥٧ 

 ملخص البحث 

  تأهيلي لمفصل الركبة بعد اصلاح الرباط المتصالب برنامج 

  الامامي بمصاحبة التأهيل النفسي 
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