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 الملخص:
اٌّؤششاد اٌى١ّٕبر١ى١خ ٌذ٠ٕب١ِى١خ رطٛس ؽشوخ اٌّشٟ  اٌٝاٌزؼشف ٘ذفذ اٌذساعخ       

( عٕٛاد . رزؼّٓ اٌّشىٍخ ِٕبلشخ الأّبؽ اٌؾشو١خ 4-355ٜ الاؽفبي ثؼّش )ثغشػبد ِزذسعخ ٌذ

ٌٍطفً ثّٕؾ ؽشوخ اٌّشٟ وّٕٛرط ِزبػ ٌٍّلاؽظخ ٚاٌّؼبٌغخ اٌؾشو١خ ٚاٌزٞ ٠ؾفظ ٔظبة لٛاَ 

اٌطفً ٚاٌزٛعٗ إٌّبعت ٌغؾت اٌغبرث١خ ٚارخبر اٌٛػغ إٌّبعت ٌٍزساع ٚاٌشعً ٚوزٌه سد اٌفؼً 

فٟ خطٛح اٌّشٟ 5 ٌزٌه اْ اوضش اٌذساعبد ٌُ رزطشق ٌٙزٖ  ٌلأِبَساع اٌّمبثً اٌزٞ ٠ّىٕٗ ِشعؾخ اٌز

عٙبص اٌغ١ش ٚرُ عّغ اٌج١بٔبد ػٓ ؽش٠ك اعزخذاَ  اٌّشىٍخ فؼ١ٍٗ اخزد ػٍٝ ػبرمٕب ٌذساعزٙب.

وُ /عبػخ ( ػٍٝ اْ 0.2وُ/عبػخ ثض٠بدح 1.1اٌّزؾشن اٌىٙشثبئٟ ِٓ خلاي اٌزؾىُ فٟ عشػزٗ ِٓ )

صب( ٠ٚزُ الاعزّشاس فٟ ص٠بدح اٌغشػخ ؽزٝ ٠ؾذس الأزمبي ِٓ 5ٌّشٟ ثىً عشػخ )٠زُ الاعزّشاس ثب

وب١ِشا فذ٠ٛ٠خ ٔٛع ، عبػخ رٛل١ذ ، إٌمطخ  ٖؽشوخ اٌّشٟ اٌٝ اٌغشٞ ٚرٕزٟٙ ِؾبٌٚخ اٌطفً اٌٝ ٘ز

(sony( ثّؼذي )300)ثشاِظ اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ ثبلإػبفخ اٌٝ اعزخذاَ  طٛسح /صب

(kinova5dartfishٌّٙلائّز ) ب ٌطج١ؼخ اٌجؾش . اِب ِٕٙغ١خ اٌجؾش ٚاعشاءارٗ رزىْٛ ػ١ٕخ اٌجؾش

( عٕٛاد ِٓ سٚػخ )لطش إٌذٜ الا١ٍ٘خ(  ٟٚ٘ ٔفظ ػ١ٕخ اٌّغزّغ 4-355( ؽفً ثأػّبس ) 20ِٓ )

اٌجؾضٟ 5 فمذ رُ اخز١بس٘ب ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ٌؼذد اٌّؾبٚلاد اٌظؾ١ؾخ فٟ اٌّشٟ ٚفمب ٌٍششٚؽ اٌزٟ 

)اٌّؾبفظخ ػٍٝ خظبئض اٌّشٟ لاوجش ػذد ِٓ اٌغشػبد ٚػذَ الأزمبي ٚػؼزٙب اٌجبؽضْٛ ٟٚ٘ 

 ِجىشا اٌٝ ؽشوخ اٌغشٞ ٚرُ ؽزف اٌّؾبٚلاد الار١خ :

  ٟاٌّؾبٚلاد اٌزٟ ٠ؾذس ف١ٙب عمٛؽ ِٓ ػٍٝ عٙبص اٌغ١ش اٌّزؾشن اٌىٙشثبئ 

 . اٌّؾبٚلاد اٌزٟ رُ ف١ٙب الأزمبي ِٓ اٌّشٟ ٌٍغشٞ ِجىشا ثغشػخ 

 ف١ٙب اٌطفً اصٕبء ص٠بدح اٌغشػخ ثغجت اٌخٛف ِٓ اٌغمٛؽ . اٌّؾبٚلاد اٌزٟ رٛلف 

ى١خ رطٛس ؽشوخ اٌّشٟ ٌذٜ ١ٚاعزٕزظ اٌجبؽضْٛ اِىب١ٔخ اٌزؼشف ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌىّٟ ٌذ٠ٕبِ 

ٚاٚطٝ  ( عٕٛاد ِغ اِىب١ٔخ اٌزؼشف ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌى١فٟ ٌؾشوخ اٌّش4ٟ-355)  الاؽفبي ثؼّش 

شوخ اٌّشٟ ثغشػبد ِزذسعخ اؽذ اٌّمِٛبد الاعبع١خ ٌٛػغ بػزجبس اٌّزغ١شاد اٌى١ّخ ٌؾاٌجبؽضْٛ ث

 ِؼب١٠ش رظ١ٕف ؽشوخ اٌّشٟ .

 .اننًى انحركٍ ، انًتغُراث انكُنًبتُكُت ، رَبض الاطفبل :انكهًبث انًفتبحُت 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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Abstract: 

The study aimed to identify the kinematic indicators of the dynamic 

development of walking movements at progressively increasing speeds in 

children aged 3,5–4 years. The problem involves discussing children's 

movement patterns, particularly walking, as an observable and analyzable 

model that maintains the child's posture, ensures proper gravitational 

alignment, and facilitates the appropriate positioning of the arms and legs. 

It also examines the reaction that enables the opposite arm to swing 

forward in a walking step. Since most studies have not addressed this issue, 

the researcher took it upon themselves to investigate it. 

Data was collected using an electric treadmill, where speed was controlled 

from 1.1 km/h, increasing by 0.2 km/h increments. Each speed level was 

maintained for 5 seconds, and the process continued until the transition 

from walking to running occurred, marking the end of the child's attempt. 

Additional tools included a Sony video camera (recording at 300 frames 

per second), a stopwatch, and motion analysis software (Kinova, Dartfish) 

to suit the nature of the research. 

Regarding methodology and procedures, the research sample consisted of 

20 children aged 355–4 years from Qatar Al-Nada Private Kindergarten, the 

same population from which the study sample was drawn. The selection 

was conducted deliberately based on valid walking attempts that met 

specific conditions set by the researcher, including maintaining walking 

characteristics across the highest number of speed levels and avoiding 

premature transitions to running. The following attempts were excluded: 

 Attempts where the child fell off the electric treadmill. 
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 Attempts where the child transitioned from walking to running 

too early at high speed. 

 Attempts where the child stopped due to fear of falling when the 

speed increased. 

The researcher concluded that it is possible to quantitatively assess the 

dynamic development of walking in children aged 3,5–4 years, as well as 

qualitatively analyze their walking movement. They recommended 

considering the quantitative variables of walking at progressively 

increasing speeds as fundamental criteria for establishing classification 

standards for walking movement. 

Keywords:  motor development , kinematic variables , kindergarten 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

ث يختهفت نطهبت انتحهُم انكُنًبتُكٍ نحركت انًشٍ عهً جهبز انحساو انًتحرك بسرعب

 رَبض الاطفبل

 انتعرَف ببنبحث :  - 1

 انًقذيت وأهًُت انبحث : 1-1

رز١ّض ػ١ٍّخ رطٛس إٌّوٛ ٚاٌّشوٟ ٌٍطفوً ؽزوٝ اٌٛطوٛي اٌوٝ عوٓ اٌجٍوٛؽ ٘وٟ ػ١ٍّوخ د٠ٕب١ِى١وخ       

ِغزّشح ٠زؼشع ٌٙب اٌطفً خلاي ؽ١برٗ فزؾظً ِغّٛػوخ ِوٓ اٌزغ١وشاد اٌّّٙوخ ِٕٙوب ِؼوذي عوشػخ 

ٚاٌؾشوووبد  اٌمووذساد اٌؾشو١ووخ ٚاٌجذ١ٔووخ اٌخبطووخ ثٕووٛع إٌشووبؽ اٌش٠بػووٟ اٌّّووبسط .إٌّووٛ ٚرطووٛس 

الأزمب١ٌخ ٟ٘ اؽذ الأّوبؽ اٌؾشو١وخ اٌخبػوؼخ ٌٍزطوٛس اٌزوٟ ٠غوزخذِٙب اٌغغوُ ٌٍؾشووخ .ٚاٌطفوً ثؾوذ 

)  خإٌّوبرط اٌؾشو١وٖ راروٗ ٠ؼزجوش ٚاؽوذ ِوٓ الأّوبؽ اٌؾشو١وخ ٌلأزموبي ِوٓ ِىولاْ اٌوٝ اخوش ِٚوٓ ٘وز

ؽووف 5اٌٛصووت 5 اٌغووشٞ( ٚرٛعووذ ّٔووبرط اخووشٜ وبٌزووذؽشط ٚاٌزغووٍك ٚاٌزضؽٍووك ٚ ١ش٘ووب 5 5اٌض اٌّشووٟ

 ٖؽ١ش اْ ٘زح إٌّبرط لا٠غزؼٍّٙب اٌطفوً فوٟ اْ ٚاؽوذ ٚأّوب ؽغوت اٌّٛلوف اٌوزٞ ٠ٛاعٙوٗ 5 ٚاْ ٘وز

إٌّووبرط ٠ىزغووجٙب اٌطفووً ِووٓ خوولاي خجشرووٗ اٌفطش٠ووخ اٌجذائ١ووخ ٠غووزخذِٙب ثؾش٠ووخ ثبٔزظووبَ فووٟ عووٍٛوخ 

.اٌؾشوٟ اٌؼبدٞ 
(*)

ٚلذ اطجؾذ ؽشوبد اٌّشٟ ِٓ اٌؾشوبد الاعبع١خ ٌلأغوبْ ٚلوذ رٕبٌٚوٗ ػٍّوبء  

اٌؾشوخ ٚاٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌؼظبَ ٚاٌزب١ً٘ ثبٌجؾش ٌزم١و١ُ ػ١ٍّوخ اٌّشوٟ ٚرٛطو١ف ا١ٌبرٙوب ٚا٘زّوبُِٙ 

 ثبٔؾشافبد اٌّشٟ ثبٌٕغجخ ٌّمب١٠ظ اػبدح اٌزب١ً٘ ٌٍّؼبل١ٓ عغذ٠ب 5 ٌزٌه وبٔذ ا٠ٌٛٚبد اٌزشو١ض ػٍوٝ

ّٔٛرط اٌّشٟ اٌطج١ؼوٟ ثبػزجوبسح إٌّوٛرط اٌؾشووٟ الاٚي الاعبعوٟ  ٌٍطفوً ٌٚوزٌه ٌزوذس٠ت اٌٛاٌوذ٠ٓ 

ٚاٌّذسع١ٓ ٌّلاؽظخ ٚرؾ١ًٍ ِش١خ اٌطفً رٚ ا١ّ٘خ ِضدٚعخ . اِب ا١ّ٘خ اٌجؾش اْ دساعخ خظبئض 

رطٛس اٌؾشوخ ِٓ خلاي ػشٚسح اٌزؼوشف ػٍوٝ خظوبئض ؽشووخ اٌّشوٟ ٚد٠ٕب١ِى١وخ رطٛس٘وب ٌو١ظ 

خلاي اٌّلاؽظخ ٚرم١١ُ ِش١خ اٌطفً ٌٚىٓ ٠ؼزجش وخطٛح اٌٚوٝ فوٟ ِؼبٌغوخ إٌّوبرط اٌؾشو١وخ فمؾ ِٓ 

الاخووشٜ ٌٍطفووً ِٚووٓ خوولاي ِغووؼ اٌذساعووبد اٌزووٟ رٕبٌٚووذ دساعووخ الأّووبؽ اٌؾشو١ووخ ٌٍطفووً ٚرطووٛس 

ؽشوووخ اٌّشووٟ ػووٓ ؽش٠ووك اٌٛطووف اٌى١فووٟ ٌٍؾشوووخ ِّووب اعووزذػٝ اٌووٝ ا١ّ٘ووخ اٌزٛطووً اٌووٝ ا٘ووُ 

                                                           
* ) Marleme.j.adrian ,jhom m. copper,;biomechanics of human movement .2000,p187. 
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خ اٌٙبِووخ ٚاٌّٛطووفخ د٠ٕب١ِى١ووخ رطووٛس ؽشوووخ اٌّشووٟ ٚاِىب١ٔووخ اٌزٕجووٛء ثٙووزح اٌّؤشووشاد اٌى١ّٕبر١ى١وو

( عووٕٛاد ػٕوذ اٌزوذسط فووٟ اٌّشوٟ ثغوشػبد ِزفبٚرووخ ِٚوٓ صوُ ثبلاِىووبْ 4-355اٌّؤشوشاد فوٟ عوٓ )

 اٌؾىُ ػٍٝ ِغزٜٛ د٠ٕب١ِى١خ رطٛسُ٘ ٚرم١ٕٓ اٌجشاِظ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌشفغ وفبءح اٌّشٟ ٌذ٠ُٙ .  

 يشكهت انبحث : 1-2

ٌّشووىٍخ ِٕبلشووخ الأّووبؽ اٌؾشو١ووخ ٌٍطفووً ثووّٕؾ ؽشوووخ اٌّشووٟ وّٕووٛرط ِزووبػ ٌٍّلاؽظووخ رزؼووّٓ ا

ٚاٌّؼبٌغخ اٌؾشو١خ ٚاٌزٞ ٠ؾفظ ٔظبة لٛاَ اٌطفً ٚاٌزٛعٗ إٌّبعت ٌغؾت اٌغبرث١خ ٚارخبر اٌٛػغ 

إٌّبعووت ٌٍووزساع ٚاٌشعووً ٚوووزٌه سد اٌفؼووً اٌووزٞ ٠ّىٕووٗ ِشعؾووخ اٌووزساع اٌّمبثووً ٌلاِووبَ فووٟ خطووٛح 

اٌزٟ فؾٛا٘ب ٘ٛ و١ف١خ ؽظوٛي اٌطفوً ػٍوٝ ه اْ اوضش اٌذساعبد ٌُ رزطشق ٌٙزٖ اٌّشىٍخ اٌّشٟ 5 ٌزٌ

 اٌزٛاصْ اٌؾشوٟ اصٕبء اٌّشٟ ٚاٌزٛافك ث١ٓ اٌشذ ٚالاسرخبء ٌؼؼلاد اٌغغُ.

 هذف انبحث : 1-3

  اٌّؤششاد اٌى١ّٕبر١ى١خ ٌذ٠ٕب١ِى١خ رطٛس ؽشوخ اٌّشوٟ ثغوشػبد ِزذسعوخ ٌوذٜ  اٌٝاٌزؼشف

 ( عٕٛاد .4-355الاؽفبي ثؼّش )

 فروض انبحث : 1-4

 ٌٚذ٠ٕب١ِى١ووخ رطووٛس ؽشوووخ اٌّشووٟ ثغووشػبد  ٌووجؼغ اٌّؤشووشاد اٌى١ّٕبر١ى١ووخق رٛعووذ فووش

 عٕٛاد . 4عٕٛاد ٚ  355الاؽفبي ثؼّش ث١ِٓزذسعخ 

 

 يصطهحبث انبحث : 1-5

 : صِٓ ِلاِغخ اٌمذ١ِٓ ٌلاسع . صِٓ الاسرىبص اٌّضدٚط ٛ٘ 

  اؽوذٜ اٌموذ١ِٓ ٌولاسع ٠ٚمبثٍوخ ِشعؾوخ ٌٍشعوً صِٓ الاسرىوبص اٌّفوشد : ٘وٛ صِوٓ ِلاِغوخ

 الاخشٜ .

  ْصِٓ اٌّشعؾخ : ٘ٛ صِٓ ِشعؾوخ اٌشعوً اٌخٍف١وخ ِوٓ رؾوذ اٌغغوُ ٌٚلاِوبَ لاعوزمجبي ٚص

 اٌغغُ .

  ٟاٌّزغ١ووشاد اٌى١ّٕبر١ى١ووخ : ٠ؼشفٙووب اٌجووبؽضْٛ ٘ووٟ اٌّزغ١ووشاد اٌزووٟ رّضووً اٌٛطووف اٌخووبسع

  .ٌٍؾشوخ دْٚ اٌزذخً ثّغججبرٙب

 ٌؾشوووٟ : ٠ؼشفٙووب اٌجووبؽضْٛ ٘ووٟ رطووٛس ّٔووٛ ػؼوولاد اٌغغووُ ػٍووٝ ٚفووك ١ِىب١ٔى١ووخ إٌّووٛ ا

 .اٌزٛافك اٌؾشوٟ ث١ٓ اٌشذ ٚالاسرخبء

 يجبلاث انبحث : 1-6

 ( ِٓ 22/11/2024( ٌغب٠خ )22/10/2024اٌّغبي اٌضِٕٟ : ٌٍفزشح                                                                              .) 

 ٌجششٞ : اؽفبي سٚػخ لطش إٌذٜ الا١ٍ٘خ .اٌّغبي ا 
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 . اٌّغبي اٌّىبٟٔ : لبػبد اٌشٚػخ 

 ينهجُت انبحث وإجراءاته : -2

 ينهج انبحث : 2-1

اعزخذِذ اٌجبؽضْٛ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ٌّٕبعجزٗ ِغ دساعبد رطٛس إٌّٛ
(*)

 . 

 يجتًع وعُنت انبحث : 2-2

ٓ سٚػخ لطش إٌذٜ ٟٚ٘ ٔفظ ػ١ٕوخ ( عٕٛاد 4ِ-355( ؽفً ثأػّبس )20رزىْٛ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ )

 اٌّغزّغ اٌجؾضٟ .

اِووب ػ١ٕووخ اٌجؾووش فمووذ رووُ اخز١بس٘ووب ثبٌطش٠مووخ اٌؼّذ٠ووخ ٌؼووذد اٌّؾووبٚلاد اٌظووؾ١ؾخ فووٟ اٌّشووٟ ٚفمووب 

ٌٍششٚؽ اٌزٟ ٚػؼٙب اٌجبؽضْٛ ٚ٘وٟ )اٌّؾبفظوخ ػٍوٝ خظوبئض اٌّشوٟ لاوجوش ػوذد ِوٓ اٌغوشػبد 

 ؾبٚلاد الار١خ :ٚػذَ الأزمبي ِجىشا اٌٝ ؽشوخ اٌغشٞ ٚرُ ؽزف اٌّ

  ٟاٌّؾبٚلاد اٌزٟ ٠ؾذس ف١ٙب عمٛؽ ِٓ ػٍٝ عٙبص اٌغ١ش اٌّزؾشن اٌىٙشثبئ 

 . اٌّؾبٚلاد اٌزٟ رُ ف١ٙب الأزمبي ِٓ اٌّشٟ ٌٍغشٞ ِجىشا ثغشػخ 

 . اٌّؾبٚلاد اٌزٟ رٛلف ف١ٙب اٌطفً اصٕبء ص٠بدح اٌغشػخ ثغجت اٌخٛف ِٓ اٌغمٛؽ 

عوٕٛاد (  4عوٕٛاد(  ٚاخوشٜ ثؼّوش ) 355رُ رمغ١ُ ػ١ٕوخ اٌجؾوش اٌوٝ ِغّوٛػز١ٓ ِغّٛػوخ ثؼّوش )

اؽفبي رُ اعوزجؼبد اٌجم١وخ  8، ؽ١ش رىٛٔذ وً فئخ ِٓ  ( فئخ ػّش٠خِؾبٚلاد ٌىً  8)  ؽ١ش رُ رؾ١ًٍ

 ٌٛعٛد اخطبء ِخزٍفخ اصٕبء الاداء اٌؾشوٟ ٌٍّشٟ.

 وسبئم جًع انًعهىيبث : 2-3

 ث١خ ٚالاعٕج١خ.اٌّظبدس اٌؼش -1

 اٌّلاؽظخ ٚاٌزغش٠ت ٚاٌّمبثلاد اٌشخظ١خ. -2

 الاخزجبساد ٚاٌم١بط. -3

 : نبُبنبثجًع االاجهسة انًستخذيت ب 2-4

 ( ٓوُ/عوبػخ ثض٠وبدح 1.1عٙبص اٌغو١ش اٌّزؾوشن اٌىٙشثوبئٟ ِوٓ خولاي اٌوزؾىُ فوٟ عوشػزٗ ِو

عزّشاس فٟ ص٠وبدح صب( ٠ٚزُ الا5وُ /عبػخ ( ػٍٝ اْ ٠زُ الاعزّشاس ثبٌّشٟ ثىً عشػخ )0.2

اٌغشػخ ؽزٝ ٠ؾذس الأزمبي ِٓ ؽشوخ اٌّشٟ اٌٝ اٌغوشٞ ٚرٕزٙوٟ ِؾبٌٚوخ اٌطفوً اٌوٝ ٘وزح 

 إٌمطخ .

                                                           
لاقتها باستيعاب اداءات ايناس عزت عبد اللطيف ,ديناميكية تطور الايقاع الحركي لأطفال مرحلة ماقبل المدرسة وع (1

,012.ص1111حركية اساسية بالعاب القوى ,رسالة ماجستير , كلية التربية الرياضية ,جامعة طنطا ,  
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 ( عبػخ رٛل١ذstop watch( ػذد )2.) 

  ( اعزخذَ اٌجبؽضْٛ وب١ِشا فذ٠ٛ٠خ ٔٛعsony( ثّؼذي )300.)طٛسح /صب 

 ( ٟاعزخذَ اٌجبؽضْٛ ثشاِظ اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوkinova5dartfishٌّ )لائّزٙب ٌطج١ؼخ اٌجؾش . 

 تحذَذ انًتغُراث انكُنًبتُكُت : 2-5

 .) صِٓ الاسرىبص اٌّضدٚط ) اٌمذَ ا١ٌغشٜ اِبِب 

 .) صِٓ الاسرىبص اٌّضدٚط )اٌمذَ ا١ٌّٕٝ اِبِب 

 . ) صِٓ ِشعؾخ اٌشعً ا١ٌّٕٝ ) اسرىبص فشدٞ ا٠غش 

 . )ّٓصِٓ ِشعؾخ اٌشعً ا١ٌغشٜ) اسرىبص فشدٞ ا٠ 

 . ّٕٝصِٓ اٌخطٛح ا١ٌ 

 . ٜصِٓ اٌخطٛح ا١ٌغش 

 انتجربت الاستطلاعُت : 2-6

( فوٟ لبػوخ سٚػوخ  لطوش إٌوذٜ 22/10/2024ٔفزد اٌزغشثخ الاعوزطلاػ١خ ٠وَٛ اٌخّو١ظ اٌّٛافوك )

 اؽفبي ( ِٓ خبسط ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ٔفظ اٌّشؽٍخ ٌزؾذ٠ذ ِب٠ٍٟ : 6ٚاعش٠ذ اٌزغشثخ ػٍٝ )

 ِٛ ٍٝاطفبد اٌؼ١ٕخ ٚرذسط اٌغشػخ .رم١ٕٓ عٙبص اٌغ١ش اٌّزؾشن اٌىٙشثبئٟ ٚاٌزؼشف ػ 

 . رم١ٕٓ ٚػجؾ اعشاءاد اٌزظ٠ٛش 

 ( عٕٛاد لإعشاءاد اٌجؾش .4-355ِذٜ رمجً الاؽفبي ثؼّش ) 

 انتجربت انرئُسُت : 2-7

              ( ٌٚغب٠وووخ 20/11/2024ٌٍفزوووشح ِوووٓ ) لطوووش إٌوووذٜ ٔفوووزد اٌزغشثوووخ اٌشئ١غوووخ فوووٟ لبػوووخ سٚػوووخ  

ار رُ اعشاء ِؾبٚلاد اٌّشٟ ػٍٝ عٙبص اٌغ١ش اٌّزؾوشن   ( ٚثّغبػذح فش٠ك اٌؼ22/11/2024ًّ) 

اٌىٙشثووبئٟ ٚرطج١ووك اٌّزغ١ووشاد اٌى١ّٕبر١ى١ووخ اصٕووبء اٌزظوو٠ٛش ٌىوولا اٌمووذ١ِٓ ِووغ الاخووز ثٕظووش الاػزجووبس 

 اٌضِٓ اٌّغزخذَ اصٕبء اٌزغشثخ ٌىٟ ٠زلائُ ِغ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ ٌٍطفً .

 عرض اننتبئج وينبقشتهب : -3

ظ اٌّؤشوشاد اٌى١ّٕبر١ى١وخ ٌذ٠ٕب١ِى١وخ رطوٛس ؽشووخ اٌّشوٟ ٌوذٜ الاؽفوبي ػشع ِٕٚبلشوخ  ٔزوبئ 3-1

 ( عٕٛاد ِٓ خلاي اٌزذسط ثبٌغشػخ :4-355ثؼّش )

 (1جذول )
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َبُن انىسط انحسببٍ نهًؤشراث انكُنًبتُكُت نذَنبيُكُت تطىر حركت انًشٍ نذي الاطفبل بعًر 

 ( سنىاث ين خلال انتذرج ببنسرعت3-4)

 

 سرعت انسُر انًتحرك  )كى/سبعت( ُكُت نهفئبث انعًرَتانًؤشراث انكُنًبت و

1.1 1.3 1.5 1.7 1.9 2.1 2.3 2.5 2.7 

يتىسطططط زيطططن االارتكطططبز انًطططسدوج )انقطططذو  1

 (3,5انُسري ايبيب( )

0.19 0.13 0.15 0.11 0.09 0.06 0.04 0.05 0.12 

يتىسطططط زيطططن االارتكطططبز انًطططسدوج )انقطططذو  2

 (4انُسري ايبيب( )

0.18 0.14 0.10 0.16 0.12 0.10 0.08 0.17 0.19 

يتىسط زين يرجحت انرجم انًُنً )ارتكطبز  3

 (3,5فردٌ اَسر ( )

0.14 0.20 0.21 0.18 0.16 0.18 0.11 0.09 0.15 

يتىسط زين يرجحت انرجم انًُنً )ارتكطبز  4

 (4فردٌ اَسر ( )

0.06 0.12 0.16 0.18 0.21 0.09 0.10 0.04 0.11 

 0.18 0.12 0.20 0.19 0.16 0.11 0.06 0.10 0.08 (3,5خطىة انًُنً )يتىسط زين ان 5

 0.16 0.13 0.08 0.11 0.17 0.12 0.11 0.05 0.03 (4يتىسط زين انخطىة انًُنً ) 6

 0.21 0.18 0.14 0.06 0.08 0.09 0.17 0.14 0.11 (3,5يتىسط زين انخطىة انُسري) 7

 0.06 0.10 0.11 0.18 0.17 0.12 0.06 0.10 0.07 (4يتىسط زين انخطىة انُسري) 8

( ٠جوو١ٓ اْ وووً ِووٓ اٌّؤشووشاد اٌى١ّٕبر١ى١ووخ  )ِزٛعووؾ صِووٓ الاسرىووبص اٌّووضدٚط ٌٍمووذَ 1فوٟ اٌغووذٚي )

( الوً رزثوزثب ٚرٌوه 4( عوٕٛاد ( ِززثوزة فوٟ ؽو١ٓ ٔفوظ اٌّزغ١وش ٌٍفئوخ اٌؼّش٠وخ )355ا١ٌغشٜ ثؼّش )

ِٚخ اٌغمٛؽ اٚ اٌٛلٛع فٍىٟ ٠زؾشن اٌطفً ِوٓ ٠ؼٛد سد فؼً  اٌّؼبد ٌٍغبرث١خ ٘ٛ ِؼبدٌخ اٌغغُ ٌّمب

ِىبْ اٌٝ اخش ٠غت اٌؼًّ ػذ لٛح اٌغبرث١خ اٞ ٠زؾشن ِوٓ خولاي ػوجطٗ ٌٍؼلالوخ ِوغ لوٛح اٌغبرث١وخ 

اٞ وٍّب لٍذ اٌغبرث١خ لً اٌضِٓ اٌلاصَ ٌلاسرىبص اٞ ػلالخ ػىغ١خ 
(*)

. 

عوٕٛاد ( ِززثوزة فوٟ  (355اِب )ِزٛعؾ صِٓ ِشعؾخ اٌشعً ا١ٌّٕٝ )اسرىبص فشدٞ ا٠غوش ( ثؼّوش )

( عٕٛاد الً رزثزثب ٚرٌه ٠ؼٛد اٌوٝ اْ رؼبلوت اعوزلاَ ِشووض صموً 4ؽ١ٓ ٔفظ اٌّزغ١ش ٌٍفئخ اٌؼّش٠خ )

اٌغغووووُ ثبٌمووووذَ اٚلا صووووُ ثووووبلاخشٜ خوووولاي ِشؽٍووووخ اٌّشعؾووووخ ٌلاِووووبَ ؽ١ووووش رشووووىً لبػووووذح عذ٠ووووذح 

شووخ ِزٕبعومخ ٌلاسرىبصٚرغزّش اٌؾشوخ ثبٔزظبَ ٚثشىً ا٠موبػٟ فوٟ ّٔوٛرط ِزٛاطوً ٌٍؾشووخ فٙوٟ ؽ

ِغ اٌزساع اٌّمبثً ٚاٌشعً ربخز دٚس٘ب ٚاؽذح ثؼذ الاخشٜ فٟ اٚػبع اِب١ِخ ٚخٍف١خ ثوذْٚ  ِزّبصٍخ 

أمطبع فٟ اٌزؼبلت .
(†)

( عوٕٛاد ٕ٘بٌوه رفوبٚد فوٟ 4-355اِب )ِزٛعؾ صِٓ اٌخطٛح ا١ٌّٕوٝ ٌؼّوش ) 

                                                           
.157.ع.1998عّبي ػلاء اٌذ٠ٓ : دساعبد ِؼ١ٍّخ فٟ ثب١ِٛ٠ىب١ٔىب اٌؾشوبد الاسػ١خ 5داس اٌّؼبسف 5اٌمب٘شح 5 (1  

0) B.schepens ,g.j .bastiea ;mechanical work and muscuuiar efficiency in walking children 

,journal of electromyography and kinesioiogy ,2004,p176 
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اٌّؼوبد ٌٍغبرث١وخ اطوجؼ  اٌض٠بدح ثبٌّشٟ ٠ؼٛد رٌه اٌٝ اْ اٌؾشوبد اٌلااساد٠خ رشو١ش اٌوٝ اْ سد فؼوً

ِٕظجطووب ٚلا٠ووؤدٞ اٌووٝ اخطووبء وض١ووشح لجووً ا٠غووبد الاعووزغبثخ اٌظووؾ١ؾخ ٠ٚؾووبفظ اٌغغووُ ػٍووٝ ٚػووغ 

اٌٛلٛف ؽزٝ فٟ ِٛاعٙخ اٌؾشوبد اٌّشوجخ ٚاٌغش٠ؼخ ٌزٌه فبٌٛػغ لبئُ ٘ٛ ١ِضح اٌّشٟ .
(*)

 

فٟ اٌّشٟ ٔز١غخ ( عٕٛاد ٕ٘بٌه رفبٚد فٟ اٌض٠بدح 4-355اِب )ِزٛعؾ صِٓ اٌخطٛح ا١ٌغشٜ ٌؼّش ) 

سد فؼً اٌغبرث١خ اٌّؼبد ٌٍؼؼلاد ١ٌؾبفظ اٌطفً ػٍوٝ اٌضجوبد عو١ىْٛ طوؼجب ٚ ١وش اِوٓ ٌوزٌه فبٔوٗ 

٠ؼًّ ِٓ خلاي إٌظبَ اٌؼظجٟ اٌلااسادٞ ١ٌغؼً ؽشوخ اٌّشٟ اٚرّبر١ى١خ .
†
 

 الاستنتبجبث وانتىصُبث : -4

 الاستنتبجبث : 4-1

خ رطوووٛس ؽشووووخ اٌّشوووٟ ٌوووذٜ الاؽفوووبي اِىب١ٔوووخ اٌزؼوووشف ػٍوووٝ اٌّغوووزٜٛ اٌىّوووٟ ٌذ٠ٕبِى١ووو 4-1-1

 .( عٕٛاد4-355ثؼّش)

 اِىب١ٔخ اٌزؼشف ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌى١فٟ ٌؾشوخ اٌّشٟ . 4-1-2

 انتىصُبث : 4-2

اػزجبس اٌّزغ١شاد اٌى١ّخ ٌؾشوخ اٌّشوٟ ثغوشػبد ِزذسعوخ اؽوذ اٌّمِٛوبد الاعبعو١خ ٌٛػوغ  4-2-1

 رظ١ٕف ؽشوخ اٌّشٟ . ِؼب١٠ش
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