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 الملخص:

التحليل الحركي حظي باهمية كبيرة في ميادين الرياضة والطب  الحيب , يحيبو يب فر بيا با        

دقيقة ح ل الاداء الحركي للرياضيين ويساعد في تحسين الاداء وال قاية من الاصابا  ي ومبن ببين 

(  on formالادوا  التكن ل جية المتاحة حاليبا تببرت تطبيقبا  الب كاء الاصبطناعي كتطبيب  ال   

التي تعمل على تحليل الاداء بشكل مباشبر وييبر مباشبر ولمبا مميبدا  عبدة حيبو ممكبن التحليبل 

المباشر للاداء واختصار ال قت والتكاليف بدون الرج ع الى الفبدي  وتحليلبب بببرامل التحليبل م بل 

( ال , يحتاج الى وقت اط ل وخبرة اكبر من قبل الشخص المحلبلي وهبد  kenoveaبر امل ال  

 onالبحو الى دراسة مقار ة لقياس بعض المتغيرا  الميكا يكية بين تطبي  الب كاء الاصبطناعي  

form  وبر امل التحليل الحركي )kenovea )   وقد استخدم الباحبةن تطبيب  الب كاء الاصبطناعي

لاستخراج بعض المتغيرا  الكينماتيكية بشبكل مباشبر اانباء الاداء ومقار تمبا بنتباال قياسبا  تلب  

الدوايا عند تحليلما مرة اا ية  داخل التطبي  يدويا ومرة ب اسطة بر بامل التحليبل الحركبي كين فيبا 

وقد تم الاستعا ة بلاع  واحد ضمن لاعبيمنتخ  كرة السلة العراقي وقد استنتل الباحين مبن خبلال 

تطبي  مصداقية اكببر تل  المقار ة ان  تاال المقار ة كا ت مطابقة بين القياسا  ال لااة مما يعطي لل

عند استخدامة للتحليل الحركي وباقل ال قت والتكاليف وقد اكد الباح  ن بالت صيا  علبى ضبرورة 

 ( في تحلي الممارا  الرياضية واستخراج المتغيرا  .on formاستخدام تطبي   

 المتغيرا  الميكا يكية (  ,(on form:  تطبي  ال كاء الاصطناعي  الكلمات المفتاحية  

comparative study to measure some mechanical variables 

between the artificial intelligence application (ON FORM) and 
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Abstract 

Kinetic analysis has received great importance in the fields of sports and 
biomedicine, as it provides accurate data about the motor performance of 
athletes and helps in improving performance and preventing injuries, and 
among the technological tools currently available, artificial intelligence 
applications such as the (on form) application, which works to analyze 
performance directly and indirectly and has several advantages where 
direct analysis of performance is possible and reduce time and costs 
without referring to the video and analyzing it with analysis programs such 
as the (kenovea) program, which needs more time and greater experience 
by the person analyzing it, The research aimed at a comparative study to 
measure some mechanical variables between the artificial intelligence 
application (on form) and the kinetic analysis program (kenovea). The 
researcher used the artificial intelligence application to extract some 
kinematic variables directly during the performance and compare them 
with the results of the measurements of these angles when analyzed a 
second time within the application manually and once by the kinetic 
analysis program Through this comparison, the researchers concluded 
that the results of the comparison were identical between the three 
measurements, which gives the application greater credibility when using 
it for kinetic analysis with minimal time and costs, and the researchers 
emphasized the recommendations on the necessity of using the (on form) 
application in analyzing sports skills and extracting variables. 
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Keywords: (artificial intelligence application (on form), mechanical 
variables) 

دراسة مقارنة لقياس بعض المتغيرات الميكانيكية بين تطبيق الذكاء الاصطناعي  

(ON FORM   ( وبرنامج التحليل الحركي )KENOVEA    ) 

 . الدراسة واهميتها مقدمة 

التحليل الحركي حظي باهمية كبيرة في ميادين الرياضة والط  الحي , يحيو يب فر بيا با  دقيقبة 

حب ل الاداء الحركببي للرياضبيين ويسبباعد فبي تحسببين الاداء وال قايبة مببن الاصبابا  ي ومببن بببين 

(  on formالادوا  التكن ل جية المتاحة حاليبا تببرت تطبيقبا  الب كاء الاصبطناعي كتطبيب  ال   

التي تعمل على تحليل الاداء بشكل مباشبر وييبر مباشبر ولمبا مميبدا  عبدة حيبو ممكبن التحليبل 

المباشر للاداء واختصار ال قت والتكاليف بدون الرج ع الى الفبدي  وتحليلبب بببرامل التحليبل م بل 

( ال , يحتاج الى وقت اط ل وخبرة اكبر مبن قببل الشبخص المحلبل ي كمبا kenoveaبر امل ال  

يمتات تطبي  ال كاء الاصطناعي بامكا ية التحليل المشترك ببين الاشبخا, ي التحليبل داخبل القاعبة 

وخارجما  في الملع  ( ممكن استخراج المتغيرا  كينماتي  وكينتب  ببان واحبد واييبا يب فر هب ا 

التطبي  امكا ية المقار ة بين  تاال قيباس المتغيبتا  الباي ميكا يكيبة ببين محباولتين لبنفب اللاعب  

 وك ل  ي فر ي فر امكا ية الخدن داخل التطبي  .

ويتيمن التحليل الميكا يكي داخل التطبيب  قيباس مك  با  حي يبة تتيبمن توايبا اللاسبم والاداة   

السرعة   المسافة   التي تلع  دورا حاسما في تقييم اداء اللاعبين وتحسن الاداء من خلال استخدام 

تطبيقا  حدي ة لتحليل الاداء الرياضي وك ل  ت فر قياسا  الق ة واليغط كما فبي منصبا  قيباس 

 الق ة الاعتيادية ولكن هنا يك ن بتدامن مع القياسا  الكينماتيكية وبشكل مباشر ااناء الاداء .

 مشكلة البحو  -

ان السعي لل ص ل الى الاداء الام ل يحتاج كل الامكا يبا  المتاحبة مبن حيبو الاجمبدة والادوا   

وبرامل التحليل الحركي ومن خلال خبرة الباح ين في ه ا الملاال ولبيان ام ر عدة اهمما ان برامل 

التحليل الحركي تحتاج الى تص ير مسب  ولا تعطي تحليل مباشر للاداء وه ا التص ير يحتاج البى 

معاللاا  عدة لل ص ل الى المتغيرا  المراد تحليلما ل ا عدة ه ه مشكلة في ضياع ال قت من خلال 

ا تيار تحليل تل  المتغيرا  عن طري  مختص وه ا ال قت كان التدري  كفيل ببب لتحسبين الاداء 

ل ا دعت الحاجة للبحو عن تطبيقا  ت فر تحليل مباشر للاداء وباقبل التكباليف وبدقبة عاليبة ي هب ا 

فيلا عن التدامن المباشر لاستخراج متغيرا  كينماتيكية وكينيتكية لنفب الاداء وبص رة مباشبرة 

 وفي الملع  .

ل ا ارتأى الباح  ن دراسة مقار ة بين قياس المتغيرا  الكينماتيكية بين تطبي  ال كاء الاصطناعي   

on form   وبين بر امل التحليل الحركي )kenovea. ) 

( والمتغيبرا  التبي ممكبن on formوس    عرض في ه ه الدراسة خصااص كل من تطبي  ال  

( المتببع kenoveaاستخراجما منب ومقار ة القياس خبلال التطبيب  مبع بر بامل التحليبل الحركبي  

وذل  لبيان اهمية البحو مبن (  7: 2024 ;كما في دراسة  حسناء ستار   حاليا بين اوساط المحللين
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خلال ت ضيح ان التطبي  ي فر  تاال دقيقة وم ا قة مما يبدعم الرياضبيين والمبدربين والمختصبين 

 في سعيمم لتحقي  المست ى الام ل من الاداء .

 

دراسة مقار ة لقياس بعض المتغيبرا  الميكا يكيبة ببين تطبيب  الب كاء الاصبطناعي   هد  البحو .

 ON FORM    وبر امل التحليل الحركي )KENOVEA  ) 

لات جد فروق ذا  دلالة احصااية بين  تاال القياس بين تطبي  ال كاء الاصبطناعي   –فرض البحو  

 وبر امل التحليل الحركي .

 ملالا  البحو 

 لاع  كرة سلة  -الملاال البشر, : -

 ملع  كرة السلة للقاعا  الداخلية لكلية التربية البد ية وعل م الرياضة . -الملاال المكا ي : -

 .13/3/2025الى  10/3/2025 -الملاال الدما ي : -

 منملاية البحو واجراءاتب الميدا ية .

المنمل ه  الطري  ال , يسلكب الباحو لحل مشكلة بح ة وقبد اسبتخدم البباح  ن  المبنمل ال صبفي  

 باسل ب المقار ة بين  تاال القايب .

تم لت عينة البحو بلاع  واحد الغرض منب فقبط المقار بة بنتباال القيباس   -ملاتمع البحو وعينتب :

ولنفب المحاولة بين تطبي  ال كاء الاصطناعي وبر امل التحليل الحركي ل ا ا تفت الحاجة الى ذكر 

 ملاتمع البحو وعينتب .

 وساال جمع المعل ما   .

 (  on formتطبي  ال كاء الاصطناعي   -

 (kenoveaبر امل التحليل الحركي    -

  ( on formتطبي  ال كاء الاصطناعي  

ه  أداة متميدة مصممة لتحليل وتحسبين ادداء الرياضبي  خاصبةي فبي رياضبا  م بل كبرة السبلة  

و يسُتخدم التطبي  بشكل واسع من قبل المدربين  الرياضيين  والمعاللاين  التنب  اللا لف  وييرها

الفيدياايين لتحليل الفيدي   تقبديم الملاحظبا  الف ريبة  والت اصبل بشبكل أك بر كفباءة  و فيمبا يلبي 

 .تفصيل شامل لمميداتب ووظاافب

 

 تحليل الفيديو
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يعد تحليل الفيدي  الميدة ادساسية في التطبي  حيبو يتبيح التطبيب  تسبلايل الحركبا  الرياضبية أو 

 تحميل مقاطع الفيدي  من المكتبة وتحليلما بتفاصيل دقيقة. ومن بين أدوا  التحليل:

يمكببن عببرض الفيببدي  بالحركببة البطيعببة لمراجعببة التفاصببيل الدقيقببة   التصوووير البطوويء: •

 للحركا   م ل توايا اللاسم  الت اتن  أو التقنيا  المستخدمة.

يبب فر أدوا  للرسببم علببى الفيببدي  م ببل الخطبب ط  ادسببمم  والببدواار  الرسووم والتوضووي : •

 لت ضيح ادخطاء أو تحسين الم اقف.

يتببيح التنقبل بببين اتطببارا  لتحديببد اللحظببة  (:Frame-by-Frameالتحليول اططووار  ) •

 الدقيقة د, حركة.

 الملاحظات الصوتية والبصرية

ي فر التطبي  خاصية تسلايل ملاحظا  ص تية أو مراية مدملابة مباشبرة فبي الفيبدي   ممبا يلاعبل 

ا وسم لة للتطبي . كما يسمح بإضافة  ص , ت ضيحية.  ت جيما  المدرب أك ر وض حي

 المقارنة الجانبية

واحدة من أبرت ميدا  التطبي  هي القدرة على مقار ة مقطعي فيدي  جنبيا إلى جن . يمكن اسبتخدام 

ه ه الخاصية لت ضيح الفرق بين أداء الرياضي في فترتين مختلفتين أو مقار بة ادداء ببأداء لاعب  

 محتر .

 

 التواصل بين المدرب والرياضي

ي فر التطبي  منصة ت اصل فعّالة بين المبدربين والرياضبيين. يمكبن للمبدرب مشباركة التحلبيلا  

والملاحظا  مباشرة مع الرياضي عببر التطبيب . كمبا يمكبن للرياضبيين البرد  طبرة ادسبعلة  أو 

 إرسال مقاطع فيدي  جديدة لمديد من التقييم.

 التخزين السحابي

ي فر التطبي  مساحة تخدين سحابية لحفظ جميع الفيدي ها  والتحليلا   مما يسمل ال صب ل إليمبا 

في أ, وقت ومن أ, جمات. ه ا مفيد للمدربين ال ين يعمل ن مع فرق كبيرة أو رياضبيين مب تعين 

 في أماكن مختلفة.

 التكامل مع الأجهزة الذكية

يدعم التطبي  التكامل مع الكاميرا  وادجمدة ال كية  مما يسمح بالتقاط مقاطع فيدي  عاليبة اللاب دة 

بسم لة. كما يمكن استخدام التطبي  على الم اتف ال كيبة  ادجمبدة الل حيبة  وحتبى بعبض أجمبدة 

 الكمبي تر.

 تحسين الأداء الفرد  والجماعي
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ا للفرق الرياضبية. يمكبن للمبدربين تحليبل  التطبي  مناس  ليب فقط للرياضيين ادفراد  ولكن أييي

 أداء الفري  ككل أو التركيد على تحسين أداء كل لاع  على حدة.

 استخدامات التطبيق

 لتحليل حركا  اللاعبين وتحسين تقنياتمم. المدربين الرياضيين: •

 لتحليل أداامم ال اتي ومقار تب بالمعايير الم لى. الرياضيين: •

 .التأهيل لتقييم الحركا  واتصابا  وإعداد خطط إعادة المعالجين الفيزيائيين: •

 : لتحسين تدريبا  اللياقة البد ية و الممارية.المدربين الشخصيين •

 الاشتراكات والتكلفة

ان التطبي  ي فر  سخة ملاا ية محدودة  ولكن لل ص ل إلى الميدا  المتقدمة م ل التخدين السحابي 

 يير المحدود والتحليل المتط ر  يتطل  الاشتراك الشمر, أو السن ,.

حيو يعتبر ه ا التطبي  ه  أداة ق ية ومتكاملة لتحليل الفيدي  والت اصبل الرياضبي. يعُبدت التعباون 

بين المدربين والرياضيين ويسُمم بشكل كبير في تحسين ادداء الرياضي مبن خبلال الاعتمباد علبى 

 التحليل البصر, الدقي  والتغ ية الراجعة الف رية.
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 الادوا  المستخدمة في البحو . 

 ,/اا  120( وبسرعة تص ير  2( العدد  14هاتف محم ل   ع ايف ن   -

 (2حامل لت بيت الماتف النقال عدد   -

 كرة سلة قا   ية . -

 شريط قياس  -

 مقياس الرسم وتم اختيار وحدة القدم بالتطبي  ام تح يلما الى سنتمتر . -

 

 

 الاجراءا  .  

ان فكرة البحو تتطل  اجراءا  تختلف من حيبو العينبة والاجبراءا  حيبو عمبل البباح  ن علبى 

( و بر ببامل التحليببل الحركببي  on formمقار ببب بببين  تبباال قيبباس تطبيبب  البب كاء الاصببطناعي  

 kenovea ل ا اتسمت الاجراءا  بعدة محاور ) 

 

قببام الببباح  ن ببباجراء تلاربببة اسببتطلاعية علببى  فببب اللاعبب  يبب م الاانببين المصبباد   -

( في ملع  كرة السلة القاعة الداخلية لكلية التربيبة البد يبة وعلب م الرياضبة 10/3/2025 

 المد  منما 

 ( ااناء التص ير .on formالتاكيد من عمل تطبي  ال كاء الاصطناعي   -

 التاكيد من عدد الكامرا  المطل بة . -

 التاكد من ابعاد الكامرا  عن الاداء من حيو البعد والارتفاع . -

 التاكد من امكا ية الخدن داخل التطبي  ومدامنتب مع  فب التطبي  في ه اتف اخرى . -

 

( بكامرة هاتف محمب ل  ب ع  ايفب ن 12/3/2025تم التص ير ي م  الاربعاء( المصاد    -

( بنفب البعد والارتفاع عن مكان الاداء حيبو تبعبد ف هبة الكبامرة عبن مكبان 2( عدد  14

سم( ليبط وج د اللاعب  والكبرة 153( على الخط اللاا بي للملع  وبارتفاع  6ي7الاداء  

 داخل مدى الكامرة .
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تم استخدام التطبي  في احد الم اتف والحص ل على المتغيرا  بشكل مباشر خبلال حركبة  -

( التبي تببين المتغيبرا  1اللاع  عند اداء ممارة التص ي  من ال با  كمبا فبي الصب رة  

 الكينماتيكية المباشرة ااناء الاداء .

 تبين المتغيرا  المقاسة بشكل مباشر من قبل التطبي    (1الص رة  

ويمكن للتطبي  الاستمرار بقياس التغير بقيمة كل كل متغير ااناء الاداء وبشكل مباشر واييا ممكن 

 اخ  ص رة واحدة واضمار القياسا  المطل بة عليما ك ل  يمكن القياس اليدو, داخل التطبي  .

وقد عمل الباح  ن على تحليل  فب الممارة مرتين المرة الاولى من المباتف ال با ي ولبنفب اللحظبة 

 ( .2عن طري  بر امل التحليل كين فيا وكما في الص رة  
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 ( تبين التحليل عن طري  بر امل الكين فا 2ص رة   

المرة ال ا ية قام الباح  ن بتحليل الممارة عن طري  ارسال  فب الفلم المص ر مبن المباتف  -

( وارسالما الى الحاسبة لتحليلما ين طريب  on formال , تم اخ  القياسا  خلال تطبي   

بر امل الكين فا حيو ان هب ا التطبيب  اذا كبان ييبر مفعبل علبى الحاسببة لا يمكبن اظمبار 

المتغيرا  عليب بل يرسل كفدي  عاد, علما ان تمن التص ير بالعاتفين للاداء كان بسبرعة 

 ,/اا . 120

( وكما في الصب رة رقبم  on formكما وقام الباح  ن بتحليل الممارة يدويا داخل بر امل   -

 3) 

-  

 ( تبين التحليل اليدو, داخل تطبي  ال كاء الاصطناعي 3ص رة رقم    -
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-  

 on( تبين استخراج المتغيرا  الكينماتيكيبة ب اسبطة التحليبل اليبدو, مبن تطبيب   4ص رة رقم  

form).  يمكن من خلال تطبي  ال كاء الاصطناعي قياس متغيرا  عدة منما 

 توايا اللاسم  -

 المسافا  العم دية والافقية . -

لاببد مبن ت ضبيح ان قيباس المسبافة داخبل التطبيب  ب حبدا  قيباس متعبددة حسب  الدمن   -

(  5اختيببببببارالمختص   قببببببدم ي يببببببارد ي ا ببببببل ( كمببببببا فببببببي الصبببببب رة رقببببببم  

 

-  
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 ( ت ضح وحدا  قياس المسافة الم ج دة داخل التطبي 5ص رة رقم  

ومن خلال متابعة الباح ين لتفاصيل التطبي  لابد ان   ضح ان التطبي  ليب ملاا ي بشبكل  -

عببام يببتم الاشببتراك الشببمر, وباسببعار متفاوتببب حسبب  الخيببارا  التببي يريبب  المخببتص 

بالحص ل عليما ولابد من الاشارة ان ه ا التطبي  ممكن الحص ل من خلالب على متغيرا  

الكينت  من خبلال رببط بسباط قيباس القب ة الب , يتبدامن مبع التحليبل المباشبر للمتغيبرا  

الكينمات  للاداء الرياضي لكن لم يسعف ال قت الباح ين الحص ل على تل  المنصة بال قت 

 .الحالي 

لبم يسبتعن البباح  ن ببا, وسبيلة احصبااية كب ن المتغيبرا  سب    -ال ساال الاحصااية : -

 تعرض بص رتما الخام والمقار ب المباشرة بقايب المتغيرا  المستخرجة .

 عرض النتائج ومناقشتها .  -

يبين القيم الخوام لقيواس المتغيورات الكينماتيكيوة المقاسوة عون طريوق التطبيوق (1جدول ) -

 وبرنامج التحليل الحركي ونتيجة المقارنة

(  on formتطبيق )  المتغيرات المقاسة  ت

 يدو 

 onتطبيق ) 

form ) مباشر 

برنامج التحليل  

(kenovea ) 

 النتيجة 

 مطابق  48 48 48 )درجة( زاوية الرسغ  -1

 مطابق  84 84 84 )درجة( زاوية المرفق -2

 مطابق  140 140 140 )درجة( زاوية الركبة  -3

ارتفاع نقطة انطلاق   -4

 )سم(الكرة

الفرق   231,48 232 232

0,52  

جزء من  

 سم

 مطابق  40 40 40 زاوية دخول الكرة  -5

زاوية انطلاق الكرة  -6

 )درجة( 

 مطابق  46 46 46

السرعة الزاوية   -8

لذراع الرامية ل

 )درجة/ثا( 

 مطابق  263,62 263,63 263,62

السرعة المحيطية     -9

 )م/ثا( للذراع الرامية 

 مطابق  16,30 16,30 16,30
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( on form( يبين ان قيم المتغيرا  المقاسة عن طري  تطبي  ال كاء الاصبطناعي 1اللادول رقم  

وه ه القياسا  ال لاابة   (kenoveaمطابقة لقياسما المستخرج عن طري  بر امل التحليل الحركي  

 كا ت كمايلي 

في متغيرا  الدوايا لكل من   تاوية الرسغ ي تاوية الركبة ي تاوية دخ ل الكررة ي تاويبة ا طبلاق 

الكرة يتاوية الرسغ ( كا ت جميعما متطابقة بين القياس المباشر لتطبي  ال كاء الاصطناعي وكب ل  

القياس اليدو, داخبل تطبيب  الب كاء الاصبطناعي والقيباس عبن طريب  بر بامل التحليلبي الحركبي 

 الكين فيا .

وك ل  الحال في منغيرا  كل من   السرعة الداوية ي السرعة المحيطية ( حيو سلالت قيم متطابقة 

 بين القياسا  ال لااة 

اما في متغير ارتفاع  قطة الا طلاق ال حيبد الب , اظمبر فبرق يكباد ان يكب ن بسبيط جبدا لايتعبدى 

 ( جدء من السنتمتر وه ه الاجداء تح   عند التقري  ل ا يكاد يك ن تاايرها معدوم  سبيا . 52ي0 

 onومن هنا يبين الباح ين ان قياس المتغيرا  الكينماتيكية باستخدام تطبيب  الب كاء الاصبطناعي  

form)    قد طاب  القياس ب اسطة برامل التحليل الحركي ذا  ال قة العالية بالقياس ل ا فبان التطبيب

قد اكتس  المصداقية بنتاال القياس بعد ه ه المقار ة مع بيان ايلاابيا  التطبيب  والتبي تب فر اللامبد 

وال قت على المختصين والباح ين التكاليف الكبيرة وخسارة ال قت عنبد التحليبل الروتينبي بببرامل 

 التحليل الحركي الاعتيادية .

ان الامكا يا  العالية التي ي فرها تطبي  ال كاء الاصطناعي وسم لة الاستخدام يعد ه ا دافعبا ق يبا 

لاسببتخدام هبب ا التطبيبب  عنببد دراسببة المتغيببرا  الميكا يكيببة الخاصببة بببالاداء الرياضببي مببن قبببل 

المختصين ليتمكن  من استخراج المتغيرا  الباي ميكا يكية بشكل مباشر وااناء اللعب  الب , يعكبب 

الص رة الحقيقية عن اداء الاع  وامكا ياتب الممارية من خبلال النتباال المباشبرة وتتببع المسبارا  

الحركية لكل جدء من اجداء الممارة لل صل بالرياضي الى الاداء الام ل والمست يا  العليبا خبلال 

المنافسة وه ا التطبي  ي فر ال قت واللامد وه ا ما افتقدتب الدراسا  السابقة كدراسة  حسبناء سبتار 

 ( 57: 2024واخرون :

 الاستنتاجا  والت صيا  .

 الاستنتاجلا   -

ان القببيم المسببتخرجة للمتغيببرا  الميكا يكيببة متطابقببة مببابين تطبيبب  البب كاء الاصببطناعي  -1

 بص رة مباشرة مع بر امل التحليل الحركي كين فيا .

ان القببيم المسببتخرجة للمتغيببرا  الميكا يكيببة متطابقببة مببابين تطبيبب  البب كاء الاصببطناعي  -2

 بص رة يدوية مع بر امل التحليل الحركي كين فيا .

 –الت صيا   -

لتحليل الممارا  الرياضية بلاميع اشكالما لا ب ي فر    on formضرورة اعتماد تطبي  ال   -

  تاال مباشرة ودقيقة ااناء الاداء 

  -المصادر :
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سرعة الكرة وعلاقتما ببعض المتغيبرا  الكينماتيكيبة لاداء ممبارة حسناء ستار واخرون ي  -1

: ملالبببببببببة علببببببببب م الرياضبببببببببة الارسبببببببببال فبببببببببي التبببببببببنب الارضبببببببببي

https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index  

تمرينا  تعليمية باستخدام أداة مبتكرة وتاايرها فبي دقبة اداء   حسناء ستار جبار واخرون , -2

 2025. ملالة جامعة الك   اللاامعة . ممارة الارسال المستقيم بالتنب للطلاب 

.(. أار تمارين خاصة وف  بعبض المتغيبرا  2014هليل  محمد حسن.   & ,حسناء ستار جبار -3

البي كينماتيكية لتط ير بعض القدرا  الحركية و دقة و ق ة أداء ممارة اليبربة ادرضبية ادماميبة 

 .في التنب ادرضي /بغداد  العراق :: جامعة بغداد  كلية التربية البد ية و عل م الرياضة للبنا  

.(. أار اسبتخدام أداة تعليميبة مقترحبة  علبى وفب  بعبض المتغيبرا  2014حسناء ستار جبار.  -4

الكينماتيكية  لتط ير تعلم أداء ممارة اترسال  في التنب ادرضي /بغداد  العراق :: جامعة بغبداد  

 .كلية التربية البد ية و عل م الرياضة

. سببرعة الكببرة و علاقتمببا ببببعض المتغيببرا  2014الدهيببر,  حسببناء سببتار جبببار خلببف.  -5
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 741989-https://search.emarefa.net/detail/BIM 

6-  Mahdi, W. F. A., Sami, M. M., Hussein, Y. N., & Mohsen, A. T. 

(2024). The relationship between Arm Length and some Bio-

Kinematic Variables in (50 M) Butterfly Swimming for Iraqi 

National Swimmers. International Journal of Sports Science & Arts-

Arabic, 78(4). 

7- Mohammed, I. I., Jawad, U. A. M., & Hussein, Y. N. (2015). 

Analytical Study Of Some Biomechanical Variables For Progress 

Phase Their Relationship To The Level Of High Player Weight 

Position When Performing Background Acrobatic Movements In 

Artistic Gymnastics Researchers. Karbala Journal of Physical 

Education Sciences, 2(3). 

8- Hussein, Y. N. (2015). A comparative analysis, for some 

Elkinmetekih variables, in the performance of the skill (Nick shot the 

front reverse), between the players of the Iraqi team and the 

Egyptian, for young people in squash. Journal of Physical Education, 

27(4). 

9- Khadem, D. S., & Hussein, Y. N. (2022). Some Biomechanical 

Limitation During Acceleration Phase and Its Relationship With 

(110) m Hurdles Achievement for Advance Runners. Journal of 

Physical Education, 34(4). 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg
https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index
https://search.emarefa.net/detail/BIM-741989

