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 مستخمص

هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن فعالية برنااج  دادريبق ئااعم عماى ادرشااد بااليائن فاق دنجياة 
( جعمجًاا يجعمجاةت ددارايح ٤٤الدراساة  الددفق النفسق لدى جعمجاق الجرحماة النانيياةق يئاد شاارك فاق 

( عااااامت يانحااااراف جعيااااار  ئاااادر  ٤٥ق٤٢( عاجًااااات بجديسااااط عجاااار  ئاااادر   ٢٥–٥٢أعجاااارهم بااااين  
( جعمجًاا يجعمجاةت يجججيعاة طاابطة ٥٥( يدم دقسيجهم إلى جججيعة دجريبياة جكيناة جان  ٢٥ق٨ 

قيااااس الدااادفق النفساااق ( جعمجًاااا يجعمجاااةق يئاااد دااام اسااادجدام الجااانه  الدجريباااقت يج٥٥جكيناااة جااان  
 (ق٥١٠٥لمجراهقين يالراشدين  إعداد عبد الهاد  السيد يفاريق عنجانت 

( بااين جديسااطق ردااب ١٢ق١يأشااارت النداااع  إلااى  يجاايد فاارق ذي دةلااة إحتاااعية عنااد جسااديى  
درجااات جعمجااق الجججيعااة الدجريبيااة فااق الدطبيقااين القبمااق يالبعااد  لجقياااس حالااة الداادفق لتااال  

الجججيعاة الدجريبياةق كجاا أشاارت الندااع  إلااى يجايد فارق ذي دةلاة إحتااعية عناد جسااديى جعمجاق 
( باااين جديساااطق رداااب درجاااات جعمجاااق الجججيعاااة الدجريبياااة فاااق الدطبياااق القبماااق يالبعاااد  ١٢ق١ 

لجقيااااس حالاااة الدااادفق لتاااال  الدطبياااق البعاااد ق يأشاااارت أيطًاااا إلاااى عااادم يجااايد فااارق ذي دةلاااة 
( بااين جديسااطق ردااب درجااات الجججيعااة الدجريبيااة فااق الدطبيقااين ١٢ق١إحتاااعية عنااد جسااديى  

 البعد  يالددبعق الذ  دم بعد اندهاء البرناج  الددريبق بشهرين لجقياس حالة الددفقق

 الددفق النفسقق –ادرشاد باليائن  الكممات المفتاحية:
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ABSTRACT 

This study aimed to reveal the effectiveness of a training program based 

on reality therapy in developing psychological flow among secondary 

school teachers. Forty-four (44) secondary school teachers participated in 

this study, ranging in age from 25 to 58 years, with an average age of 

45.42 years and a standard deviation of 3.58. They were divided into an 

experimental group consisting of 22 male and female teachers, and a 

control group also consisting of 22 male and female teachers. The 

experimental method was used, along with the Psychological Flow Scale 

for Adolescents and Adults (prepared by Abdel Hadi El-Sayed and 

Farouk Othman, 2018). 

The results indicated that there was a statistically significant difference at 

the 0.05 level between the average ranks of the scores of the experimental 

group teachers in the pre- and post-tests of the Flow State Scale for 

Adolescents and Adults in favor of the experimental group. 

The results also indicated a statistically significant difference at the 0.05 

level in favor of the post-test. Furthermore, there was no statistically 

significant difference at the 0.05 level between the average ranks in the 

post- and follow-up tests, which were conducted two months after the end 

of the training program. 

Keywords: Reality guidance – Psychological flowق 
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 :مقدمة

يدجيز بها الججدجن ادنسانق فهي طريرة لكال فارد يرياد أن يحدال جكاناة يعد الددريب جيزة 
فالدااادريب  جناساابة فاااق الججدجاان فهاااي عجميااة هااادفها نجاااح الجنظيجاااة جاان جااا ل جياردهااا البشاااريةت

عجميااة جسااادجرة يج زجااة لمجعمجاااين عمااى جااادى حيااادهم لدطااايير أنفسااهم يدحساااين جهااارادهمت ليظااال 
ه الجنظيجااة لزيااادة أداء العاااجمين بهااات ين الداادريب ياانعكس عمااى الجنفااذ الرعيسااق الااذ  دعدجااد عمياا

ييجاااب  الججدجااان ككااال يلااايس الجعمااام أي الجنظجاااة فقاااط ين الجعمااام جااازء ة يدجااازأ جااان الججدجااانت
اةهدجااام بجعماام الجرحمااة النانييااة نظااراً لجطاايرة هااذ  الجرحمااة الدااق يجاار بهااا الطاا ب يهااق جرحمااة 

عة جاتة جن حيث الدغيرات الفكرية يالعقمية ياةجدجاعية تيالدق بها جن طبي ددجيز يجا الجراهقةت
دعااد بجنابااة بناااء جياال جديااد لمججدجاان تججااا يدطمااب جاان جعماام هااذ  الجرحمااة بااذل الكنياار جاان الجهااد 
لمدعاجااال جااان الطااا ب يالعباااير بهااام إلاااى بااار ايجاااان فاااق هاااذ  الجرحماااة الحرجاااة جااان حيادهم جالاااد 

 (٥١١١ت٥٤الهيدقت
القاادرة عمااى دطبيااق يدحيياال جبرادااه العمجيااة يالعجميااة فااق الجساااعدة عمااى  يأن الجعماام لديااه

ادجاذ ئرارات جيادة حايل الجنااه  الدعميجياة الداق دشاعر الطالاب بوناه جساعيل ينااج  يأن ساميكياده 
 (٥١٠٠ت١٠٢ادجاجقت  الحرير  يسجير  رافدة هق الدق دحدد شجتيده

لحدينااة فااق ادرشاااد النفسااق ينااه يعطااق أهجيااة كبياارة ييعااد ادرشاااد باااليائن أحااد الركاااعز العق نيااة ا
فهاي أساميب إرشااد  ع جاق  للإنسان يئدرده عمى دحديد جتير  يحل الجشك ت يالدفكير النائادت

 تيدجاه إلاى دغييار الساميك يناه يعدجاد عماى الجاناب المفظاق تفهاي عق ناق بنسابة كبيارة تإذ نشطت
ييركااز عمااى فهاام ايفعااال  يئاعيااة أكناار جنهااا ع جيااةتلااذلك دعدباار نظريااة ادرشاااد باااليائن  نظريااة 

الدااااق يقاااايم بهااااا الفاااارد يكيفيااااة إدراكااااه لهااااذ  ايفعااااال جاااان أجاااال دغيياااار جااااا يشااااعر بااااه الفرد جحجااااد 
 (٥١٥١ت٨٥٠جميل

جؤسااس نظريااة ادرشاااد باااليائن فااى ساادينات  (William Glasser)يياارى يلاايم ج ساار 
الدعميجياااة يالاااذ  طبقهاااا جااان جااا ل عجماااه فاااق القااارن الجاطاااق يجطيرهاااا لددناساااب جااان الجؤسساااات 

الجدارست يرى جن جا ل هاذ  النظرياة أن ادنساان هادفق يلدياه القادرة عماى ادباداع تيأن العياجال 
البيعية الدق دؤنر فق سميكه ليست السبب الرعيسق فق سميكه غير الساي ت يأن كال فارد لاه هياياة 

نفساية يالفساييليجية بطارق دحاافظ عماى حقايق يسدطين أن يطيرها ليحقق ذاده  ييشبن حاجاداه  ال
يأن الداونير عماى الساميك الكماق يحداي  عماى دجا   دسمبهم حقهم فاق إشاباع حاجاادهمت الآجرين ية
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يالشاعير لدحقياق هدفاه فاق  ياةسادجابة الفساييليجيةت باين أربعاة عناتار يهاق الدجنيالت يالدفكيارت
  (ق٥7٥ت ٥١٥١ت الججدةي   جاهر الحياة

يدعدبر نظرية ادرشاد باليائن جن ايساليب ادرشادية الراعدة فق جيدان عمم النفس تحياث 
( ٠٠١٢ عااام  فااق كدابااه العاا ج باااليائن (William Glasser)ئاادجها ييل جاارة يلاايم ج ساار 

يالدااق دطاايرت عباار جاارير الساانيات لدتااب  أحااد ايساااليب ادرشااادية الدااق دمقااى ئباايةً فااق جراكااز 
نفسااق تيالدااق دركااز عمااى جسااعيلية الفاارد عاان سااميكياده يئرارادااه تيأيجاادت هااذ  النظريااة ادرشاااد ال

 تا فاق الحيااة بطارق إيجابياة يتاحيحةنهجاً عمجياً يسااعد الفارد فاق جياجهاة الدحاديات الداق يقابمها
ياانعكس عمااى سااميكه ييدغياار إلااى سااميك ساايى يجسااعيل يساادطين جاان ج لااه إشااباع حاجادااه  ججااا

 ( ٥٥ت ٥١٥١ت  ساجق الحارنق يتال  الغاجد  يجية بطريقة تحيحةقالنفسية يالفسييل

ييعااد الداادفق النفسااق جاان أهاام الجفاااهيم اديجابيااة الدااق يتاافت الجباارة الذاديااة لمفاارد عنااد 
اندجاجه  فق الجهام يايعجال الدق يقيم بها يالدق دقدرن بحالة جان الساعادة يالنشاية يجان  ج لهاا 

العااالم  يأيل جاان ئااام بتااياغة جتااطم  الداادفق هااي ادااه هادفااةتيكدشااف جعنااى الحياااة يدتااب  حي
جاان جاا ل دراسااده لكاال جااا  (Csikszentmihalyi  الججاار  ايتاال ايجريكااق الجنسااية جيهااالق

ياعدباار الدادفق إحسااس يشاعر باه الفارد عناد اندجاجاه الداام  يجكن أن ياؤد  بادنساان إلاى الجدعاةت
اهال داام ي  نشااط أي جهجاة أجارى جان عادم إحساساه فق العجال أي الجهجاة الداق يقايم بهاا جان دج

بذاده ياليئت تيهي شعير يدشارك فاق ادحسااس باه كال النااس بججدماف أعجاارهم يجنسايادهم عناد 
 ( ٠١ت ٥١٠٨ت  جحجد أبي ح ية اسدغرائهم الدام فق العجل الذ  يقيجين به

 تالدركيز طيال اليئاتيالقدرة عمى  فالددفق النفسق يحجل بداجمه فكرة السعق نحي ادجادة
ييتاال الفاارد إلااى  دين أن يدساامل الجماال إلااى الفااردت يدفعااه نحااي ادبااداع فااق الجهااام الجيكمااة إليااهت

 (ق ٤ت ٥١٠٥ السيدت أعمى جراحل ديظيف طائاده النفسية يالدركيز الكمق له  عمياء

بالعجل فالددفق النفسق شرط أساسق ليتيل الجعمم إلق أعمق درجات ادبداع أنناء ئياجه 
بالعجميااة الدربييااة يدحقيااق أهاااداف  اةردقاااءيسااهم فااق  يالرفاان جاان جسااديى كفاءدااه فااق العجاال ججااا

يأجريت دراسات سابقة لقياس نسبة الددفق النفسق لدى الجعمجاين يجادى داونر  ت الجؤسسة الدعميجية
 ئاة ( يالدق هادفت إلاى الكشاف عان طبيعاة الع٥١٠٢بعياجل أجرى جنل دراسة بن الشيخ ربيعة  

ت بين اةدزان اةنفعالق يالددفق النفسق لدى عينة جن أسادذة الدعميم النااني  بجديناة يرئماة باالجزاعر
( يالداق هادفت إلاى فحاص طبيعاة الع ئاة باين الدادفق النفساق ٥١٠7  يدراسة فاطجة السيد جشبة

نااق يسااهام يئاجاات دراسااة حتااه فهااد القري تيالدسااييف لاادى الجعمجااينت الاايظيفق يالرطااات يالسااعادة
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( لمكشف عان الاذكاء الريحاق يع ئداه بالدادفق النفساق كجنبا  لجايدة ٥١٥٤بنت جحجم الجطير  
يأشاارت ت الحياة النفسية لدى جعمجاات الجرحماة النانيياة بجديناة الريااض بالججمكاة العربياة الساعيدية

لاديهم الشاعير  هذ  الدراسات إلق أن الجعمجين الذين لديهم نسبة جردفعة جن الددفق النفسق يديئف
عاان الحياااة  بالزجااان يالجكااان أنناااء ئياااجهم بالعجاال ييديلااد لااديهم الشااعير بالسااعادة يالبهجااة يالرطااا

يجعمهام ييظفاين كال طائاادهم يجهااردهم دنجااز العجال الاذ  يقيجاين باه ليتاميا إلاى  ججات يالعجل
باراهيم عباد  تيجماف  إ هق الدق دحركاه يدحفاز  الفرح يالسرير أعمى درجات ادبداع تين جشاعر

 (ق٥٥١ت ٥١٠١ جحجيبت

   مشكمة الدراسة
حدااااج فيهاااا الطااا ب إلاااق اهدجاااام دعدبااار الجرحماااة النانيياااة جااان أهااام جراحااال الدعمااايم الداااق ي

ت نظااراً لجااا يجاارين بااه فااق هااذ  الجرحمااة الفاتاامة جاان حيااادهم جاان دغياارات جساادية يعقميااة جاااص
عماق جياجهاة الجشاك ت يالدحاديات ت دياد ئاادرياجدجاعية يفكرية تفدكين جؤشراً عمى بناء جيال ج
 بشكل سميمق                                   

ييعد الجعمام جان أهام العناتار فاق دنجياة الجياناب الجعرفياة  يالجهارياةت يدكايين شجتاية  
الط ب فق هذ  الجرحمةت جن ج ل جا يقدجه  جن جعميجات عمجية تفق ظل الدطير الذ  نعيشاه 

إطاافة إلاق  إئاجاة ع ئاات يدياة بيناه يباين الطا ب ئاعجاة  ه  الدعميجية ييساعل الدعمايمتفق الجنا
  (ق ٤٥٠ت ٥١٠٠ت عمى اةحدرام بين الطرفين  شاكر أحجد

يدنايلت بعض الدراسات يالبحيث السابقة الكشف عن طبيعة الددفق النفسق لدى جعمجاق 
يالداااق هاادفت إلاااى الكشااف عااان طبيعاااة   (٥١٠٢الجرحمااة النانيياااة جناال دراساااة باان الشااايخ ربيعااة  

الع ئة بين اةدزان اةنفعالق يالدادفق النفساق لادى عيناة جان أساادذة الدعمايم النااني  بجديناة يرئماةت 
( إلااى فحااص طبيعااة الع ئااة بااين الداادفق ٥١٠7كجااا ئاجاات دراسااة فاطجااة الساايد جشاابة  ت بااالجزاعر

عن إسهام جدغيرات البحث بالدنبؤ بالددفق  النفسق يالسعادة يالرطا اليظيفقت يالدسييفت يالكشف
النفسقت يالكشف عن دونير بعض الجدغيرات الديجيغرافية جنل  النيعت يطبيعة الجياد الدق يدرسها 

يناايع الجرحمااة الدعميجيااة  يالمقااب العمجااقت يناايع الجؤسسااة الدااق يعجاال بهااا تيالعجاار يالاادجلت الجعماامت
( ٥١٥٤القريناااق يساااهام بنااات جحجااام الجطيااار   كجاااا ئاجااات دراساااة حتاااه فهاااد الداااق يااادرس لهاااا(ت

لمدعرف عمى الع ئة بين جفهيم الذكاء الريحق يالددفق النفسق كجنبعين لجيدة الحياة النفسية لدى 
 بالججمكة العربية السعيديةقت جعمجات الجرحمة النانيية بجدينة الرياض
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 السادات 

لساؤال البحناق الرعيساق الداالق    يبناء عمى جا سبق ددحدد جشكمة الدراسة الحالية فق ادجابة عماى ا
فاعمية برناج  ددريبق ئاعم عمى ادرشااد بااليائن فاق دنجياة الدادفق النفساق لادى جعمجاق الجرحماة  جا

 النانيية ؟

 ويتفرع منو الأسئمة الفرعية التالية:

الفااريق ادحتاااعية بااين جديسااطق ردااب درجااات جعمجااق الجججيعااة الدجريبيااة يالجججيعااة  جااا -٠
 لدطبيق البعد  لجقياس حالة الددفق النفسق لمجراهقين يالراشدين؟الطابطة فق ا

الفريق دحتاعية بين جديسطق ردب درجاات جعمجاق الجججيعاة الدجريبياة فاق الدطبيقاين  جا -٥
 القبمق يالبعد  لجقياس حالة الددفق النفسق لمجراهقين يالراشدين؟

الدجريبياة فاق الدطبيقاين  الفريق ادحتاعية بين جديسطق ردب درجات جعمجق الجججيعة جا -٨
 البعد  يالددبعق لجقياس حالة الددفق النفسق لمجراهقين يالراشدين؟

الفريق ادحتااعية باين جديساطق رداب درجاات جعمجاق الجججيعاة الدجريبياة فاق الدطبياق  جا -٤
البعااد  لجقياااس حالااة الداادفق النفسااق لمجااراهقين يالراشاادين دعااز  لجدغياار الدجتااص  الجااياد 

 جياد العمجية(؟يال ايدبيةت

الفريق ادحتااعية باين جديساطق رداب درجاات جعمجاق الجججيعاة الدجريبياة فاق الدطبياق  جا -٢
دعااااز  لجدغياااار العجر أئاااال جاااان  البعااااد  لجقياااااس حالااااة الداااادفق النفسااااق لمجااااراهقين يالراشاااادين

 ؟عام(٤٢أكنر جن  تعام٤٢
الدجريبيااة يالجججيعااة الفااريق ادحتاااعية بااين جديسااطق ردااب درجااات جعمجااق الجججيعااة  جااا -١

الطابطة فق الدطبيق البعد  لجقياس حالة الددفق النفسق لمجراهقين يالراشدين دعز  لجدغيار 
  ذكير/إناث(؟ النيع

 :أىداف الدراسة وتتمثل في

الكشف عن فاعمياة برنااج  دادريبق ئااعم عماى ادرشااد بااليائن فاق دنجياة الدادفق النفساق لادى  -٠
 جعمجق الجرحمة النانييةق

الكشااف عاان أناار اساادجرارية البرناااج  الداادريبق القاااعم عمااى ادرشاااد باااليائن فااق دنجيااة الداادفق  -٥
 النفسق لدى جعمجق الجرحمة النانييةق

الدعرف عمى الفريق بين الجججيعدين الدجريبية الدق دعرطت لمبرنااج  الدادريبق يالجججيعاة  -٨
 الطابطة الدق لم دجطن لمددريبق 
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 :أىمية الدراسة وتتمثل في

   الأىمية النظرية وتتمثل في :أولً 

اةسااادفادة جااان فنياااات ادرشااااد بااااليائن فاااق إعاااداد برنااااج  دااادريبق لدنجياااة الدااادفق النفساااق لااادى  -٠
الجعمجااااين نظااااراً يهجيااااة هااااذ  الفعااااة فااااق الججدجاااان يناااادرة الدراسااااات يايبحاااااث العربيااااة الدااااق 

الداادفق النفسااق لاادى جعمجااق اساادجدجت برناااج  داادريبق ئاااعم عمااى ادرشاااد باااليائن فااق دنجيااة 
 الجرحمة النانييةق

يأهم النظريات الداق دحادنت عان  ت ديفير ئدر جن الجعميجات يالدعريفات حيل الددفق النفسق -٥
 الددفق النفسقق

إن أغمااب البحاايث يالدراسااات الدااق دنايلاات الحااديث عاان الداادفق النفسااق لمجعمجااين بشااكل عااام  -٨
الجيطايع فاق  طق سيى جيانب ئميمة يجازال هاذايجعمجق الجرحمة النانيية بشكل جاص لم دغ

 يهجية هذ  الفعة فق الججدجنق نظراً ت حاجة إلق جزيد جن الدراسات يالبحيث

 الأىمية التطبيقية وتتمثل في :ثانياً 

 الديتل إلق عجل برناج  ددريبق لجعمجق الجرحمة النانيية لدنجية الددفق النفسق لديهمق -٠

عاداد الباراج  الددريبيااة ئاد دفياد نداااع  الدراساة ايجتاا -٥ عيين النفساايين بالجادارس فاق دجطاايط ياا
 يادرشادية الدق دراعق ئدرات الجعمجين لجعمهم ئادرين عمى ادبداع يالدطيير جن جهارادهمق

 اةهدجام بدطبيق جقياس الددفق النفسقق -٨

   مفاىيم ومصطمحات الدراسة

 الإرشاد بالواقع:

اعد جعمااام الجرحماااة النانيياااة عماااى الدكياااف جااان جاااا يعرفاااه الباحاااث بوناااه عجمياااة إرشاااادية دسااا
ئااادراً عمااى دحقيااق أهدافااه   تيياجهااه جاان جشااك ت بطريقااة يائعيااةت ججااا يجعمااه جدفهجاااً ةحدياجادااه

ددناساب جان ئدراداه يئادرات الجؤسساة الدعميجياة يجان  يأهداف الجؤسسة الدعميجية بطريقاة تاحيحةت
 البيعة الجحيطة بهق  

إجراعياااً فااق الدراسااة الحاليااة بونااه جججيعااة جاان اينشااطة الددريبيااة القاعجااة ييعرفااه الباحااث 
لجججيعااة جان الجطاايات الجنظجااة يالجحااددة الدااق دطمبهااا الدراسااة  عماى فنيااات ادرشاااد باااليائن يفقاااً 

 الحالية بهدف دنجية الددفق النفسق لدى جعمجق الجرحمة النانييةق
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 التدفق النفسي:

بااون الداادفق  (٢ت ٥١٠٥ دبناات الدراسااة الحاليااة دعريااف عبااد الهاااد  عبااد  يفااارق عنجااان 
يددعجه فق ذلك عياطفه اديجابية  النفسق هي اسدغراق الفرد فق العجل الذ  يقيم به ييندج  فيهت

جااان غيااااب الشاااعير  الجميعااة بالطائاااة يالحييياااة الداااق ددعجاااه فاااق تااارف اةندبااا  دجاااا  هاااذا العجااالت
 زيادة الشعير باةبدهاج يالسعادةقبالزجن ي 

ييعرفه الباحث إجراعياً جججيع الدرجات الدق يحتل عميهاا جعمجاق الجرحماة النانيياة عماى 
 عبااد الهاااد  الساايد  ايبعاااد يالاادرجات الكميااة لجقياااس الداادفق النفسااق لمجااراهقين يالراشاادين إعااداد

 الجسدجدم فق الدراسة الحاليةق (٥١٠٥ت يفاريق عنجان

 امج التدريبي:البرن

هاااي برنااااج  جااانظم يججطاااط ئااااعم عماااى أساااس عمجياااة يسااادند عماااى جباااادئ نظرياااة ادرشااااد 
يدطااجن جججيعااة جاان الجهااارات يالجعميجااات ياينشااطة  الججدمفااة  الدااق   يلاايم ج ساار(ا باااليائن لاا

 دقاادم لجعمجااق الجرحمااة النانييااة فااق فداارة زجنيااة جحااددة لداادريبهم عمااى دنجيااة الداادفق النفسااق لااديهم
جمساة يدسادغرق كال  ٥٤ م عماى نظرياة ادرشااد بااليائن جانييدكين البرناج  الددريبق الجقدرح القاع

  قساعة٥٤دئيقة دقريباً يالجدة الجسدغرئة أنناء دطبيق البرناج  فق كل الجمسات  ١١جمسة 
 ادطار النظرى يالدراسات السابقة

 المحور الأول الإرشاد بالواقع: :أولً 

 أسميبفهق  ادرشاد باليائن أحد ركاعز الجدرسة ادنسانية فق ادرشاد النفسقتدعد نظرية 
القاارارات  ادجاااذالسااميك تيدعطااق أهجيااة كبياارة لقاادرة الفاارد عمااق  عق نااق بنساابة كبياارة تددجااه لدغياار

 يجمكه جن ئدرات يجهارات دجكنه جن اجديار البديلق لجا التحيحة يدحديد جتير ت

ينظاار إلااى  (William Glasser)رهااا هااي يليااام ج ساار يجؤسااس هااذ  النظريااة يجطي 
ده يأن دترفات الفرد دحدد يأن كل فرد ئادر عمى ديجيه حيا البشر أنهم جسعيلين عن اجديارادهمت

 قشجتيده
يأن يدعارف عماى هييداه فاشامة  يعمق الفرد أن يدعمم عند اردكابه أجطااء كياف يتاححهات

دااردبط بوج ئااه يطاارق إشااباعه ةحدياجادااه يجراعادااه لحقاايق  يأن التااحة النفسااية لمفاارد أم ناجحاةت
 الججدجن جن حيلهق
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 السادات 

 :مفيوم الإرشاد بالواقع

دعددت يجهات نظر الكنيار جان البااحنين حايل جفهايم ادرشااد بااليائن جناذ ظهاير  يناذكر 
 جنهم الدالق 

إحااادى عجميااااات ادرشااااد النفساااق يأناااه عجمياااة دعميجيااااة  (٨٠ت ٥١١٤  عجااار يااارى جااااهر
اعد الفرد عماى اكدشااف حاجاداه السايكيليجية يالفساييليجية الداق لام يادم إشاباعها أيدام إشاباعها دس

بطريق جاطعةت يجساعدده فق دقييم سميكه يجساعدده فق يطن جطة لدغيير سميكه غيار السايى 
 إلى سميك سيى يديافق جن إجكانياده يجهارده يجا يحداج إليه دشباع حاجادهق

( ادجا  إيجاابق نحاي الجسدرشاد يديجياه إرشااد  دعميجاق ١٢ت ٥١١٥  الجالد  يعرفه فؤاد
بهدف دقييم سميك الجسدرشد يجساعدده لمقيام ببذل أئتى جهد لديه لدنفيذ  له طرق يأديات كنيرةت

 الججططات الدق دم اةدفاق عميها جن الجرشدق                           

شااااااادية يدعميجيااااااة دهاااااادف لجساااااااعدة عجميااااااة إر  (١٠ت ٥١٠١غزالااااااة   دعرفااااااه سااااااجيرة أبااااااي
شباعهات يدقيايم ساميكهم تاحي   الجسدرشدين فق دحديد الدتيرات يالرغبات الجردبطة بحاجادهم ياا

 تحي ق غير أي

(عجميااااة يقاااايم جاااان ج لهااااا الجرشااااد النفسااااق بدقااااديم ٠١ت ٥١٠٤  الرشاااايد  يعرفااااه بشااااير
شاااباع حاجاداااه يفاااق الجساااعدة لمجسدرشاااد لدجكناااه جااان الجياجهاااة اديجابياااة لميائاان  يالدكياااف جعاااهت ياا

 جفاهيم الجسعيلية ياليائن يالتيابق

( أسميب جن أساليب ادرشاد النفسق الدق دساعد الفرد ٠٤ت ٥١٥٥  دعرفه فاطجة الريي 
يجابياةت يفهام احدياجاادهم  عمى الدكيف يالديافاق جان الجشاك ت الداق دياجهاه بطارق أكنار يائعياة ياا

 ل إلى أهدافهق                      بطريقة تحيحة دحقق له اليتي 

( عجمية إرشادية دسدند عماى ع ئاة إرشاادية باين الجرشاد ٠٥ت ٥١٥٤  يدعرفه جق حياس
يالجسدرشااد تيقاايم فيهااا الجرشااد بدقااديم الجعينااة النفسااية ياةجدجاعيااة لمجسدرشااد تليساادطين الجياجهااة 

 ليائن يالتيابق                    اديجابية يالدكيف جعها يفق الجفاهيم الن ث الجسعيلية يا

 :تعميق عمي التعريفات السابقة 
 :يما يمسبق استنتج الباحث  مما

شباع حاجاده الفسييليجية يالنفسيةق -٠  أن ادرشاد باليائن يركز عمى دعم الجسدرشد ياا

يجاد حل لها بطرق  -٥ أن ادرشاد باليائن يساعد الجسدرشد لمدكيف جن الجشك ت الدق دياجهه ياا
 يائعية يتحيحةق
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 السادات 

أن ادرشاااااد باااااليائن أسااااميب عق نااااق يركااااز عمااااى الجسااااعيلية يالتااااياب يدجنااااب الجطااااو لااااد   -٨
 الجسدرشدق

جساااعدة الجسدرشااد لماادحكم فااق سااميكه يدغياار السااميك الغياار جسااعيل إلااق سااميك جسااعيل يفااق  -٤
 اليائن يالتياب يالجطوق

يقة أفطل لمحيااة ت يدعمايجهم أن ادرشاد باليائن يركز عمى جساعدة الجسدرشدين يدعميجهم طر  -٢
 جهارات دساعدهم عمى إشباع حاجادهم بطرق جسعيلة يتحيحةق

يفاق طايء الجفااهيم السااابقة الداق دنايلات جفهايم ادرشاااد بااليائن ئاام الباحاث باساادج ص 
 عجميااة إرشااادية دساااعد جعماام الجرحمااة النانييااة عمااى الدكيااف جاان جااا دعريااف ادرشاااد باااليائن يهااي 

شااك ت بطريقااة يائعيااة ت ججااا يجعمااه جدفهجاااً ةحدياجادااه ئااادراً عمااى دحقيااق أهدافااه يياجهااه جاان ج
يأهااداف الجؤسسااة الدعميجيااة بطريقااة تااحيحة ددناسااب جاان ئدرادااه يئاادرات الجؤسسااة الدعميجيااة يجاان 

 البيعة الجحيطة بهق

 المفاىيم الرئيسية للإرشاد بالواقع:

 Responsibility:المسئولية  -1

شاباع احدياجادااه دين أن يااؤنر  هاق جاايهر ادرشاااد بااليائن يدعنااق ئاادرة الفارد عمااى دمبيااة ياا
عمااى ايجاارين فااق دمبيااة احدياجااادهم ت ييكااين جسااعيةً عاان سااميكه ينداااع  هااذا السااميك تيأن نقااص 

فالتاحة النفساية لمفارد هاق ندااج  فق السميكت اططرابالقدرة عمى إشباع الفرد لحاجاده دسبب له 
 جحجاد  الجسعيل فق دمبياة احدياجاداه ييتايله إلاق أهدافاه دين أن يسامب ايجارين حقايئهمسميكه 
  ق(٠٨٢ت ٥١٠١ حسنت

الداق دحقاق لاه  يعرفها ج سر أنها ئدرة الفارد عماى إشاباع حاجاداه الفساييليجية يالنفسايةت
ليائن يهااق أحااد الجقيجااات ايساسااية للإرشاااد بااا يشااعر  بذادااه تجاان يجهااة نظاار  ينظاار ايجاارينت جااا

ت ٥١٠٢ ين الفرد عندجا يشعر بالجسعيلية دديلد لديه القيجاة بذاداه يباايجرين  عباداق القحطاانقت
٠٠٥) 

ئادرة الشاجص الجساؤيل يالجسادقل فرديااً يلدياه  (Corey  (338 ,2013 ,يعرفهاا كاير 
ييساادطين إشااباع حاجادااه بطريقااة جسااؤيلة دمبااق  دعاام نفسااق داجمااق لدحديااد جاااذا يريااد جاان الحياااةت
 حاجاده النفسية يالفسييليجية دين إيذاء الآجرينق 
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  Relity: الواقع -٥

يالسميك الحالق هاي جازء  الجناليةت سميك الفرد فق اليئت الحالق يجبراده  بعيداً عن الجيال أي هي
لمجساؤيلية يدطماب جناه جياجهاة يدحجال الفارد  أجاا الجشااعر فهاق أئال ج جساة لميائانت جان اليائانت

يهي ع ئة دفاعمياة باين الفارد يالظاريف الجارجياة الجحيطاة باه يأن الفارد الاذ  يعجاز عان  اليائنت
 تااال   سااي  يعااانق جاان عاادم القاادرة عمااى الدكيااف ييدباان سااميك غياار إشااباع حاجادااه هااي فاارد

 (ق٠١ت ٥١٠٤الرشيد ت 

ين  شد أكنر جن دركيز  عمى الجاطقتييركز ادرشاد باليائن عمى السميك الحالق لمجسدر 
الساميك الحاالق يقاايم الجرشاد بدغييار  يالاادحكم باهت أجاا الجاطااق يقايم الجرشاد بوجااذ جناه القادر الااذ  
يجدم سميكه فى الحاطار تين الجاطاق ة يجكان دغييار ت عنادجا يوجاذ فاق اعدباار  عيائاب ساميكه 

  (ق ٤7ت ٥١٠٢ ت بشرى أرنيط عمق الجد  القريب يالبعيد يتب  يائعياً 

 :Right and wrong الصواب والخطأ -3

أن ئاادرة الفاارد عمااى فعاال التااياب يدجنااب الجطااو جباادأت أج ئااق يحاادد السااميكيات الساايية يغياار 
 اجدجاعياةيفرطه الدين يدقر  القيانين فق كل الججدجعات تيهدف إلق يجيد حيااة  يهي جا السييةت

إشباع حاجاده يديلد لديه إحساس بالشعير باالقمق يأن الفرد إذا فشل فق  تحية بعيداً عن الفشلت
يأن ييجهاه   ديجياه الجسدرشاد الاق الطرياق التاحي  دشاباع حاجاداهت يعمق الجرشد يايلم يالديدرت

جاطعاً فسيف دكين أفعاله يسميكه جن  يأن الفرد بدين دقييم سميكه تحيحاً أي لعيائب اجديارادهت
يجااد  بقااية دافعااة لدغيياار هااذا السااميك الجاااط  ت يهااي جباادأ  باااب الناازيات فقااط تيدقياايم الفاارد سااميكه

  (ق ٢٨7ت ٥١٥٨ت  نادية بيججان يعجاد جهجل جعيار  أج ئق يحدد السميك السي  يغير السي 
 أسباب اضطراب السموك:

النفسااية نديجااة لعاادم ئاادرة الفاارد عمااى دحقيااق احدياجادااه تين الفاارد  اةطااطراباتر  ج ساار أن ياا
ة يعزلااة يجعمااه  يعاايش فااق داايدر ياةهدجااامإشااباع حاجادااه النفسااية جناال الحااب عناادجا يعجااز فااق 

جاااان ايجاااارين تييحجاااال الفاااارد بداجمااااه جنااااذ التااااغر حاجااااات أساسااااية يسااااعى طاااايال عجاااار    يناااادج
ذا فشل فق دحقيقها يديلد لديه الشعير  دشباعهات  بالفشل ييتدر جنه سميك غير جسعيلياا

 Iswinarti and Yanuty,2020,72) 
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 أىم أسباب اضطراب السموك:
نقص فق إشباع الفرد لحاجاده تين الفرد عند عجز  فق إشباع حاجاده النفسية جنل  عجز أي -٠

 فإنه يتاب باططرابات فق سميكه ييتدر جنه سميك غير جسعيلق ياةهدجامالحب 
 اردفاع جعايير الفرد ايج ئية بدرجة ة يجكن ججارادهاق -٥
 الجسعيل لكق يشبن حاجاده بطريقة تحيحة يجسعيلةقفشل الفرد فق دعمم السميك  -٨
 إنكار الفرد ليائعه ججا يند  عنه سميكيات جاطعة يغير جسعيلةق -٤

يعجااااااااااااااااز  عاااااااااااااااان القيااااااااااااااااام بااااااااااااااااوديار  اةجدجاعيااااااااااااااااةت ياةناااااااااااااااادجاج جاااااااااااااااان  فشاااااااااااااااال الفاااااااااااااااارد-٢
 (Wubbolding,2015,193 الآجرين

 مفيوم التدفق: :ثانياً 

 التعريف المغوي: أولً:

 الجعجااام  أ  ساااال فاااق شااادة يئااايةق فهاااي جدااادفقت دااادفقات يدااادفقت الفعااال دااادفقتالدااادفق جاااوجيذ جااان 
  (ق٥٨١ت ٥١١٥ت اليجيز

 دافااق(  الجاااء تاابهت  دفااق( ( فااق باااب الاادالت٠٠٥١يجاااء فااق ججدااار التااحاح لمااراز   
 (ق٥7ت ٠٠٥١ت الدتبب  جحجد الراز   الددفق( تاةنتباب (اةندفاقأ  جدفيقت 

 :الصطلاحيالتعريف  ثانياً:

 نذكر جنها الدالق  لقد دم دنايل جتطم  الددفق فق كنير جن الدراسات ايجنبية يالعربيةت

حالة يكين فيها الفرد جندججاً بشكل  (Mihaly Csikszentmihaly  (4 ,1990 ,عرفه
جان شاعير  بالجدعاة يالساعادة أننااء  داام فاق العجال الاذ  يقايم باه تجان دجاهال داام ي  نشااط  جارت

نجاز  ييفقد العجلت القيام بهذا  يعيه بذاده يالعالم جن حيله جسجراً كل إجكانياده لمقيام بهذا العجل ياا

اسادغراق الفارد فاق أداء الجهجاة أي العجال يفقاد  (Daniel Golman   (132 ,2000 ,عرفه دانيال
فااق العجاال  الجدعااة ي ي البهجااةفيهااا الاايعق بذادااه يبكاال ايشااياء جاان حيلااه تجاان الشااعير بالسااعادة 

 ق يشعر بالديدر يالجمل الدق دجعمه ة ييجنل ذلك أئتى درجة للأداء اديجابق لمفرد ذ  يقيم بهتال

( جباارة ذاديااة لمفارد دجناال ظاااهرة إيجابيااة ددحقااق بعااد ٠٨ت ٥١٠٨  عرفاه جحجااد أبااي حاا ية
اندجاجااه فااق الجهجااة الدااق يقاايم بهااا جقدرنااة بادحساااس بالنشااية يالجدعااة يكدشااف جاان ج لهااا الفاارد 
الجعنااى يالهااادف جاان الحيااااة تججاااا يجعمااه يتااال إلاااى أعمااى جراحااال ادباااداع أنناااء دودياااة العجااال أي 

 الجهجةق    
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( حالة جن اةسدغراق الدام لمفرد أنناء ١ت ٥١٠٥ق عنجان  يعرفه عبد الهاد  عبد  يفاري 
دودية العجل تددعجه عياطف إيجابية جميعة بالحييية يالطائة تالداق دعجال عماى تارف اندباا  الفارد 

 يعدم ادحساس بالزجنق             ياةبدهاجادجا  العجلت يالشعير بالسعادة 

م الداادفق النفسااق ئااام الباحااث باساادج ص فاق طاايء الدعريفااات السااابقة الدااق دنايلاات جفهااي 
 دعريف الددفق النفسق   حالة يكين فيها الجعمام جنادج  بشاكل داام فاق العجال دين شاعير  باليئاتت

فيحدث له ددفق جن كال حركاة يفعال  يجعمه ييظف كل إجكانياده يجهارده دنجاز هذا العجلت ججا
 قتليتل إلق أعمق درجات ادبداع فق العجل الذ  يقيم به

 :يمي ما استنتج الباحث  ل التعريفات السابقة وشرحياومن خلا 

أن جفهايم الداادفق يجااد اهدجااام جاان عاادد كبياار جاان الباااحنين جاان يئاات ظهااير  حدااى  ييجنااا  -٠
 هذاق

جهالق                      جاتة ياطن النظرية جيهالق كسكزينت اةهدجام بديطي  يدطيير جفهيم الددفقت -٥
(Mihaly Csikszentmihalyi) عندجا أعطى أكنر جن دعريف لمددفقق 

أن الداادفق النفسااق أحااد جفاااهيم عماام الاانفس اديجااابق الااذ  يشااير إلااى شااعير الفاارد بالسااعادة  -٨
 يالجدعةق

الباااحنين عمااى أهجيااة الداايازن بااين الدحااديات أي التااعيبات تيالقاادرات الشجتااية لمفاارد  ادفاااق -٤
 كشرط لدجيل حالة الددفق النفسقق

 جن الباحنين عمق ظهير حالة الددفق فق الجسدييات العميا لمفرد أنناء أداء الجهجةقأج -٢

باعدبااارهم ادحساااس العااام  الجدعااةت النشاايةت أدفااق الباااحنين عمااق دكاارار جتااطمحات السااعادةت -١
 لمفردت أنناء دجيله حالة الددفقق

 ق القيام بالعجلالجمل باليئت أنناء  يشعر بالقمقت أي أن  حالة الددفق دجعل الفرد ة-7

 النظريات المفسرة لمتدفق النفسي:

   Mihaly Csikszentmihalyجيهالق كسكزيندجهالق  أولً:
العاااالم الججااار  ايتااال ايجريكاااق الجنساااية  أيل جااان ئاااام بتاااياغة جتاااطم  الدااادفق هاااي

جاااان جاااا ل دراسااااده لكاااال جااااا يجكاااان أن يااااؤد  ( Csikszentmihalyi)جيهااااالق دشكساااايزندجهالق 
ياعدبار  إحساس يشعر به الفرد عناد اندجاجاه الداام فاق العجال أي الجهجاة الداق  الجدعةت بالبشر إلق

يهااي شااعير يدشااارك فااق ادحساااس بااه كاال  يقاايم بهااا جاان دجاهاال دااام ي  نشاااط أي جهجااة أجاارىت
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الناااس بججدمااف أعجااارهم يجنساايادهم عنااد اساادغرائهم الدااام فااق العجاال أي الجهجااة الدااق يقيجااين بهااا 
جين جهارات يئدرات الفرد ييبدأ فاق اةنغجااس فاق الجهجاة الداق يقايم بهاا ييركاز كال ييندج  فيه ج

طائاده عمى جهجة جحددة فيتب  الشجص جنعزل عن العالم الجارجق جن حيله جنغجس كمياً جان 
يالدااادفق ة يساااج  لمفااارد اةنشاااغال باااالجيف جااان دقييجاااات الآجااارين  الجهجاااة الداااق يقااايم بهاااا فقاااطت

 .(Vorkapic , 2016, 25) يأحكاجهم عميه

أن الداادفق يجناال أئتااى  (Mihaly Csikszentmihaly 8 ,1990 ,) ييارى جيهااالق
ياادم احدياعهااا فقااط باال ياادم  حاادجن دسااجير الفاارد ةنفعاةدااه لجدجااة أداء الجهجااة الدااق يقاايم بهااا ية

حالااة جاان دنظيجهااا بشااكل إيجااابق يداء الجهجااة يالشااعير بااالدجدن الدمقاااعق يالدركيااز ييكااين هناااك 
الدفاعاال بااين الفاارد يالجحفاازات يالحتاايل جنااه عمااى دغذيااة راجعااة ججااا يشااعر  بالجدعااة أنناااء ئياجااه 

 بالجهجة الدق يقيم بها ق

 )الندماج في الحياة أو النغماس في الحياة(: :Martin Seligmanمارتن سميجمان  ثانياً:

بجاا يحادث لمفارد جان ساعادة يرى ساميججان أن اةنادجاج أئال أهجياة جان الساعادة بالجقارناة 
 فق اينشطة الهادفة ذات الجعنىق

يادفق فق الرأ  أيطاً جيهاالق كساكزيندجهالق جان ساميججان باون الدادفق ججارد جان القيجاةت 
يئد يكين الفرد فق حالة جن الددفق أنناء اردكابه عجل إرهابق أي فق ايلعاب ادليكدرينية الطارة 

لمججدجاان تيياارى سااميججان أن هناااك فاارق بااين الجدعااة يادشااباع  دسااهم بااو  فاعاادة  الهكاار( الدااق ة
حقااق بااذلك جباارة سااارة  الااذ  جتاادر  الداادفق تفااالفرد عاان ججارسااده أ  نشاااط يحقااق لااه الجدعااة فقااد

دحدث الدغييرت ينها ئية جحديدة دجعل الفرد يمبق حاجاده  دبنق ش  لمجسدقبل ية يججدعة لكنها ة
ييجاد إجكانياة لمفشال تيهاق ع جاة عماى  جهاداً أي جهاارة جان الفارد يةدطماب  الحالية يأن الجدعة ة

أجا ادشباع يند  الددفق ييدطمب جهارة يجهد جن الفارد يهنااك احدجاال  دحقيق ادشباع البييليجقت
  (ق٠٠ت ٥١٠٢ت النفسق  بن الشيخ ربيعة عمى دحقيق النجي لمفشل تيادشباع ع جة

 ت المعنى ىي التي تتضمن النقاط التالية:وأفاد كسكزينتميالي أن الحياة ذا

الدااق دسااقط  ةبااد أن يناادج  الفاارد فااق دحركادااه بجججيعااة عاجااة جاان الدحااديات أي الجتاااعبت -٠
جعنى يئيجة عمى أ  أجر يفعمه بدةً جن أن يكين الددفق نادجاً جن سمسمة جن ايهداف غير 

 الجردبطةق

يالجتااعب بالدتارف الهاادف لدحقياق  ادترار يالديجه إلى حل لمدغمب عمى هذ  الدحاديات -٥
 أغراض إيجابيةق
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اينشاااطة ذات الجعناااى الهادفاااة دسااادغرق حيااااة الفااارد لدتاااب  أفعالاااه يدتااارفاده جدناغجاااة جااان  -٨
  (ق٠٠ت ٥١٠٨ت ح ية  جحجد أبي أهدافهق

 Daniel Golmanثالثاً: دانيل  جولمان 

أن حالاة الدادفق دجنال أئتاى درجاات  (Daniel Golman  (136 ,2000 ,يارى جيلجاا
إيجابياة جميعاة بالطائاة دسااعد الفارد  اةنفعااةتيأن هذ   الدق دجدم أداء الجهجةت اةنفعاةتدعزيز 

جبارة يجار بهاا كال إنساان جان يئات  يأن ددفق الجشاعر هي عمى عدم الشعير بالجمل أي اةكدعابت
 لآجر جاتة عند يتيلها إلى ذريدهاق

فيركاز  شاعر عندجا يكين الفرد جسدغرئاً دجاجاً فق الجهجة الداق يقايم بهااتيددجنل ددفق الج
يينقطن جعه اليعق الحسق لمفرد حيله ييركز اندباهه فقاط  اندباهه فق الجهجة ييجدزج جعه اليعقت

 القاعم بها فيغيب عنه ادحساس بالزجن يالجكانق فق الجهجة

ها الفرد عند اسادغرائه الداام فاق العجال يأن ددفق الجشاعر حالة جن نسيان الذات يتل إلي
السارير يالبهجاة بالعجال  يأن جشااعر الاذ  يقايم باه إلاى الدرجاة الداق يفقاد فيهاا يعياه بذاداه دجاجااًت

الجساديى فاق ايداء تدين الدفكيار فاق كيفياة  ذريةنفسه هق الدق دحرك الفرد يدحفز  لميتيل إلى 
 ة الدق يقيم بهاقفشل الجهج أداء العجل أي الدفكير فق نجاح أي

يأن هناك يساعل ليتيل الفرد لحالة الددفق يجنهاا دركياز اةندباا  عماى العجال الاذ  يقايم 
جايهر الدادفقت يالدادفق يدطماب جهاداً كبياراً لميتايل إلاى حالاة جان الهاديء يالدركياز الكاافق  به هاي

ف جاان اةطااطرابات دجفاا لمقيااام بالعجاال يبججاارد أن بباادء الفاارد حالااة الداادفق يوجااذ ئااية دفاان ذاديااةت
 الشعير بالجملق فيؤد  الجهجة الدق يقيم بها دين أ  ججهيد أي اةنفعالية

عناتاار  عاادةفااق كدابااه العقاال الجحااب أن لجباارة الداادفق  (Golman) يأيطاا  جيلجااان
 نذكر جنها الدالق 

 ذيبان يعق الفرد أنناء ئياجه بالعجل أي الجهجة الدق يقيم بهاق -٠

 ياط  فق الدعاجل جن الجهجة دين اهدجام بالنداع ق اندجاج دام يدركيز اندبا  -٥

 غياب اليعق بالذات تجن يعق شديد لمنشاطق -٨

 جسديى الجهارات يدناسب جن الجطالب البيعةق -٤

 يطيح الهاديات الجيئفية تياسدجابة جناسبة لهذ  الهادياتق -٢

 (ق ٢١٨ت ٥١٥١ت حالة جن الجدعة ياةبدهاج ياةسدجداع الذادقق  جرزيق العنز  -١
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 Howard Gardener: رابعاً: ىوارد جاردنر

حيااث ياارى أن اةنهجاااك يالداادفق عبااارة عاان   :يعااد تاااحب نظريااة  الااذكاءات الجدعااددة(
يأن كال فارد عمياه إيجااد شايعاً لنفساه  حالاة نفساية داجمياة لمفارد دادل عماى أناه جشاغيل بعجال ساميمت

يياارى أن الفاارد ياادعمم عمااى نحااي أفطاال عناادجا يكااين لااه شاا  يهاادم بااه ييشااعر   يحبااه ييجسااك بااهت
 بهق انشغالهبالسرير أنناء 

يياارى أن الحالااة اديجابيااة يالداادفق العاااطفق يجاان ن جانباااً جاان الطريقااة التااحيحة لدعماايم 
جااذج ينه يعجل عمى دحفيزهم داجميااً أكنار جان اسادجدام طريقاة الدهدياد تييجاب اسادنجار ن ايفرادت

 إيجابية لجذب ايفراد إلق دعمم الججاةت الدق يحبينها ييسدطيعين فيها دنجية جهارادهمق

يهناك جبادئ أساسية لدى جاردنر فق دنايله الددفق النفسق يجن أبرز أفكار  يجبادعه فاق 
 فمسفة دجديد الدعميم الدالق 

ت يأن كل فرد له طريقة يسدجيب أن الدربية ديرها ديجيه الفرد إلق ججال يناسب جياهبه يجييله-٠
 بها فق الدعممق

يتم  إة لجعرفة جسديى الطالاب فاق  ة أن ئياس الذكاء العقمق ئياساً لغيياً يرياطيا جحديدت -٥
 ية يسدطين ئياس جهارات الحياة الجدنيعةق الدحتيل الدراسق فقطت

 فق الع ئاتق دعدبر ذكاء أن ئدرة الذات عمى فهم الآجرين يحسن الدعاجل جعهمت -٨

 جن أهم أسباب ججيد الفكر ادنسانقق الجيف يالديدر-٤

ت ٥١٥١ت إبااراهيم الحالااة اديجابيااة يالداادفق العاااطفق جاان أهاام الجيانااب فااق دعماايم الفردق جحجااد-٢
  (ق ٥٥٠

    أبعاد التدفق النفسي

يفااريق ئام الباحاث فاق الدراساة الحالياة بدبناق  أبعااد الدادفق النفساق ل عبادالهاد  السايد 
  ( يهق كالدالق٥ت ٥١٠٥  عنجان

 ايفعال جن الدركيز عمى المحظة الحاطرةق -٠

 عدم الشعير باليعقق -٥

 اندجاج الفعل جن اليعقق -٨

 ادحساس بالطبط يالسيطرة عمى الجيائف الجهجةق انعدام -٤

 اسدجداع ذادق حيث القيام بالنشاط كغايةق -٢

 عدم ادحساس باليئتق -١
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 النجاح فق الجهجةقادحساس باجد ك القدرة عمى  -7

 الفيريةق الدغذية الراجعة -٥

 ديازن بين الدحد  يالجهارةق -٠

 شعير باةسدغراق فق الجبرة يفيق أ  جدطمبات أجرىق -٠١

 أهداف ياطحة نحي ادجا  العجلق -٠٠

   :الدراسات السابقة

إلاااى الكشاااف عااان طبيعاااة الع ئاااة باااين اةدااازان  (٥١٠٢  هااادفت دراساااة بااان الشااايخ ربيعاااة
النفساق لاادى عيناة جاان أسااادذة الدعمايم الناااني  بجديناة يرئمااةت جان جاا ل الدعاارف اةنفعاالق يالداادفق 

جاياد جنهجاا دبعاا لم عماى جساديى الجدغيارين لادى العيناةت يالدعارف عماى جادى دةلاة الفاريق فاق كال
ت ياعدجاااد الباحاااث عماااى الجدرساااةايدبياااة بجديناااة يرئماااة طبقاااا ةجاااد ف الجااانس يايئدجياااة يالجاااادة 

ت يدام اسادجدام جقيااس اةدازان اةنفعاالق  أحا م نعايم ساجير لدحميمق اةردبااطقتالجنه  اليتفق ا
ت ( يدعريب الباحاث٥١١١(ت يجقياس الددفق النفسق الذ  أعد  كل جن جاكسين يجارش  ٥١٠٥

( أساااداذ دعمااايم نااااني ت دااام اجدياااارهم بطريقاااة ٥٠٨يدااام دطبياااق الجقااااييس عماااى عيناااة دكينااات جااان  
ن أسااادذة الدعماايم الناااني  الجاياد ايدبيااة لااديهم جسااديى جردفاان جاان اةداازان عشاياعية يكاناات النداااع  أ

أن أسادذة الدعميم النااني  لابعض الجاياد ايدبياة بجديناة يرئماة لايس لاديهم جساديى جحادد ت اةنفعالق
ة ديجااد فااريق ذات دةلااة إحتاااعية فااق درجااة الداادفق النفسااق لاادى أساااادذة ت جاان الداادفق النفسااق

ة ديجد فريق ذات  دةلة إحتاعية فاق درجاة الدادفق النفساق لادى أساادذة ت   لبعضالدعميم الناني 
ديجاد ع ئاة باين اةدازان اةنفعاالق يالداد فااق ت الدعمايم النااني  لابعض الجاياد ايدبياة دبقاى للأئدجياة

إلاى  (٥١٠7بينجا هدفت دراسة جشبة   ت النفسق لدى أسادذة الدعميم الناني  لبعض الجياد ايدبية
حص طبيعاة الع ئاة باين الدادفق النفساق يالساعادةت يالرطاا الايظيفقت يالدساييف ت يالكشاف عان ف

إسهام جدغيرات البحث باالدنبؤ بالدادفق النفساقت يالكشاف عان داونير بعاض الجدغيارات الديجيغرافياة 
 تليالعجارت يالادج الداق يعجال بهاات ينيع الجؤسساة جنل  النيعت يطبيعة الجياد الدق يدرسها الجعممت

جعمام  (٢٠٨يدكينات عيناة البحاث جان   ينيع الجرحمة الدعميجياة الداق يادرس لهاا(ت يالمقب العمجقت
يدااام  (ت١١-٥٢ي درايحااات أعجاااارهم جاااا باااين   جااان ادنااااثت (٥١١  جااان الاااذكيرت (٥٢٨بيائااان  
ت يجقياااس السااعادةت يجقياااس الدسااييفت يجقياااس الرطااا الاايظيفق تجقياااس الداادفق النفسااق اساادجدام
يالرطاااا  رت الندااااع  عااان يجااايد ع ئاااة جيجباااة باااين الدااادفق النفساااق يكااا  جااان الساااعادةتيئاااد أساااف
يجيد ع ئة سالبة بين الدادفق النفساق يالدساييف يجايد فاريق ذات دةلاة إحتااعية فاق ت اليظيفق
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 السادات 

عادم يجايد فاريق ذات دةلاة إحتااعية فاق الدادفق ت الددفق النفسق درجن إلى النيع لتاال  ادنااث
يجاايد ت يناايع الجرحمااة الدااق يدرسااينها يالعجاارت يناايع الجؤسسااةت ى طبيعااة الجاايادتالنفسااق درجاان إلاا

فااريق ذات دةلااة إحتاااعية فااق الداادفق النفسااق درجاان إلااى الاادجل لتااال  جردفعااق الاادجلت يالمقااب 
القريناق يساهام بنات جحجام الجطيار   كجاا ئاجات دراساة حتاه فهاد تالعمجاق لتاال  الجعمام الجبيار

 ئاة باين جفهايم الاذكاء الريحاق يالدادفق النفساق كجنبعاين لجايدة الحيااة ( لمدعرف عماى الع٥١٥٤ 
ت ايتاافق اةردباااطقياساادجدجت الجاانه  ت النفسااية لاادى جعمجااات الجرحمااة النانييااة بجدينااة الرياااض

يدام اسادجدام ت ( جعمجة جن جعمجاات الجرحماة النانيياة فاق جنطقاة الريااض٨77يدكينت العينة جن 
تيجقياااس الداادفق النفسااقت يجقاااس جاايدة الحياااة النفسااية جاان إعااداد الباحنااة جقياااس الزكاااء الريحااق 

الريحاق يالدادفق النفساق لادى عيناة  باين الاذكاء تيأظهرت الندااع  عان يجايد ع ئاة دالاة إحتااعياً 
ييجيد ع ئة ذات دةلة إحتاعية بين الددفق النفسق يجيدة الحيااة ت جن جعمجات الجرحمة النانيية

 النفسيةق  

 :ميق وأوجو الستفادةالتع

 بالنسبة للأىداف: -1

   اجدمفت البحيث يالدراسات فق أهافها يلكنها ركزت عمى جناحق جحددة ددجنل فق

  الكشف عن طبيعة الع ئة بين الدادفق النفساق ياةدازان اةنفعاالق لاد  أساادذة الدعمايم النااني 
 ( ٥١٠٢ت  بن الشيخ ربيعة

  النفسااق يالساااعادة يالرطااا الاايظيفق يالدسااييف لااادى الكشااف عاان طبيعااة الع ئاااة بااين الداادفق
 (٥١٠7ت  فاطجة جشبة الجعمجين

  الكشااف عاان الع ئااة بااين الداادفق النفسااق يالااذكاء الريحااق كجنباا  لجاايدة الحياااة النفسااية لاادى
 ( ٥١٥٤ت  حته القرينق يسهام الجطير  جعمجات الجرحمة النانيية

 يالدراسات السابقة فق دحديد أهداف دراسده قالباحث جن اسدعراض هذ  البحيث  ياسدفاد 

 بالنسبة لمعينة: -2

حجاام  ساااعد الباحااث فااق دحديااد ججااات درايحاات العينااة بااين عينااات تااغيرة إلااى عينااات أكباار -
 جعمم يجعمجة جن جعمجق الجرحمة النانييةق  (٤٤  العينة

 بالنسبة لمنتائج: -3
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 السادات 

ادذة الدعميم الناني  بن الشيخ ربيعاة ديجد ع ئة بين اةدزان اةنفعالق يالددفق النفسق لدى أس -
٥١٠٢) 

ت جاان السااعادة يالرطااا الاايظيفق  فاطجااة جشاابة جيجبااة بااين الداادفق النفسااق يكاا ً  ديجااد ع ئااة -
٥١٠7) 

يجااايد ع ئاااة باااين الاااذكاء الريحاااق يكاااً  جااان الدااادفق النفساااق يجااايدة الحيااااة النفساااية  حتاااه  -
 (ق٥١٥٤ت القرينق يسهام الجطير 

 بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة: أوجو الشبو والختلاف

  جعمجق الجرحمة النانيية( ددفق هذ  الدراسة جن الدراسات السابقة فق نيع العينة -٠

 دجدمف هذ  الدراسة جن الدراسات السابقة فق البرناج  الددريبقق -٥

دجدماااف هاااذ  الدراساااة عااان الدراساااات الساااابقة فاااق الدتاااجيم الدجريباااق حياااث يسااادجدم الباحاااث  -٨
 جيم الدجريبق ذي الجججيعدين الدجريبية يالطابطة تيالقياس القبمق يالبعد  يالددبعقق الدت

 منيج الدراسة: 

بناءً عماى ايهاداف الداق دساعى إلاى دحقيقهاا الدراساة الراهناة أعدجاد الباحاث عماى الجانه  
يالددبعيااااة الدجريبااااق ذي دتااااجيم الجججاااايعدين الدجريبيااااة يالطااااابطة يالدطبيقااااات القبميااااة يالبعديااااة 

ةعدبااار  دجربااة يهاادف الباحااث جاان ج لااه إعااادة بناااء اليائاان فااى جيئااف دجريبااق لمكشااف عاان أناار 
جدغياار دجريبااق  برناااج  داادريبق ئاااعم عمااى ادرشاااد باااليائن( فااق جدغياار دااابن جحدد الداادفق النفسااق 

 ابطةقاعدجدت الدراسة الراهنة عمى دتجيم دجريبق ذ  جججيعدين إحداهجا دجريبية يايجرى ط

  :مجتمع الدراسة

سااميم النانييااة بنااات  ددجناال فااق جعمجااق الجرحمااة النانييااة بجدرسااة الشااهيد عاا ء حساان أبااي
تالجشااااركين فاااق ٥١٥٢/٥١٥٤الدابعاااة ددارة ئميااايب الدعميجياااة بجحافظاااة القمييبياااة لمعاااام الدراساااق

هم يجنمين ايكنر دونيراً يئد دم اجديار جعمجق الجرحمة النانيية باعدبار  (٤٤الدراسة يالبالغ عددهم  
لمط ب فق أهم جرحمة يهق جرحمة الجراهقة يجا دجنماه جان الدغيارات الفكرياة يالعقمياة ياةجدجاعياة 
يدعد بجنابة بناء جيل جديد لمججدجن ججا يدطمب جن الجعمم بذل جهد كبير لمدعاجل جعهام يالعباير 

 بهم بوجانق

 :عينة الدراسة
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 عينة الخصائص السيكومترية: -1

( جعمجاً يجعمجة لمجرحمة النانيية بجدرساة الشاهيد ١١  ينت الجتاعص السيكيجدرية جندك
عااا ء أباااي ساااميم النانيياااة بناااات الدابعاااة ددارة ئميااايب الدعميجياااة بجحافظاااة القمييبياااة لمعاااام الدراساااق 

( ياسدجدجت هذ  ٤٣٥١سنة يانحراف جعيار  ئدر    (٤٨٣٢بجديسط عجر  ئدر    ٥١٥٤/٥١٥٢
 حقق جن الجتاعص السيكيجدرية لمجقياس الجاص بالدراسةقالعينة لمد

 عينة الدراسة الأساسية: -2

( جعمم يجعمجاة جان جعمجاق الجرحماة النانيياة بجدرساة الشاهيد عا ء حسان أباي ٤٤  دكينت جن
ت ٥١٥٢/٥١٥٤ساااميم النانييااااة بنااااات بااااإدارة ئمياااايب الدعميجيااااة بجحافظااااة القمييبيااااة لمعااااام الدراسااااق 

( ييطاا  ديزياان أفااراد ٠يجااديل   (٨٣٢٥( يانحااراف جعيااار  ئاادر   ٤٢٣٤٥  بجديسااط جعيااار  ئاادر 
 قالعينة ايساسية يفقاً لمشعبة

 العدد النسبة الجعيية ايدبية النسبة الجعيية العمجية الجججيعة

 22 % 40.9 9 % 59.1 13 الجججيعة الدجريبية

 22 % 40.9 9 % 59.1 13 الجججيعة الطابطة

 44 18 26 اةججالق

 توزيع أفراد العينة الأساسية وفقاً لمشعبة: (1جدول)
 رابعاً: أداة الدراسة

  اعدجدت الدراسة الراهنة عمى أديات رعيسية يهق

جقيااااس حالاااة الدااادفق لمجاااراهقين يالراشااادين  إعاااداد عباااد الهااااد  السااايد عباااد  يفااااريق السااايد  -٠
 (ق٥١٠٥عنجانت 

 إعداد الباحثقبرناج  ددريبق ئاعم عمى ادرشاد باليائن جن  -٥

 ويمكن عرض مراحل إعداده وتقنينو كالآتي:
( بإعاداد ٥١٠٥  ئام جعد الجقياس ايتمق عبادالهاد  السايد عباد  يفااريق السايد عنجاان

جقياس حالة الدادفق لمجاراهقين يالراشادين حياث اسادقر جلعاد الجقيااس عماى دحدياد إحادى عشار ب عاد 
 بالجقياس يهق 

 قيز عمى المحظة الحاطرةايفعال يالدرك البعد الأول:
 قاندجاج الفعل باليعق البعد الثاني:
 قفقدان اليعق البعد الثالث:
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 فعالية برنامج تدريبي قائم علي الإرشاد بالواقع  :عنوان البحث

 المرحلة الثانوية معلميفي تنمية التدفق النفسي لدى 
 

 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - "والنفسيةللدارسات التربوية  29التربية في القرن  "مجلة 

 السادات 

 قادحساس بالطبط يالسيطرة عمى الجيائف الجهجة البعد الرابع:
 قفقدان ادحساس باليئت البعد الخامس:

 قاةسدجداع الذادق حيث القيام بالنشاط كغاية البعد السادس:
 قدغذية راجعة فيرية البعد السابع:
 قالشعير باجد ك القدرة عمى النجاح فق الجهجة البعد الثامن:
 قالشعير باةسدغراق فق الجبرة يفيق أ  جدطمبات أجرى البعد التاسع:

 قأهداف ياطحة نحي ادجا  العجل البعد العاشر:
 قالديازن بين الدحد  يالجهارة البعد الحادي عشر:

حساااب الجتاااعص الساايكيجدرية لمجقياااس عاان طريااق تاادق الجحكجااين يئااام جعااد الجقياااس ب      
ناام عاان طريااق الدحمياال العاااجمق الديكيااد  يالااذ  أساافر عاان دشاابن العياجاال الفرعيااة ادحاادى عشاار 
عماااى عاجااال ياحااادت نااام ئاااام جلعاااد الجقيااااس بحسااااب نباااات الجقيااااس باسااادجدام طريقاااة جعاجااال ألفاااا 

ت كجااا ١٣٥٠إلااى  ١٣7٠تاااعيًا يدرايحاات ئيجهااا جاان كرينباااخ يكاناات ئاايم جعاااج ت النبااات دالااة إح
ئام جلعد الجقيااس باالدحقق جان اةدسااق الاداجمق لمجقيااس عان طرياق حسااب جعاجال اةردبااط باين 
درجة كل جفردة يالدرجة الكمية لمبعد الذ  دندجق إليه كجا ئام بحساب جعاجل اةردباط بين الدرجة 

اناات ججياان ئاايم جعاااج ت اةردباااط دالااة إحتاااعيًات حيااث الكميااة لمبعااد يالدرجااة الكميااة لمجقياااس يك
( جفااردةت ييجااد أجااام كاال جفااردة ججااس اساادجابات ٠٠١دكااين الجقياااس فااق تاايرده النهاعيااة جاان  

ييقابمها الدرجة نادراً ت ٨ييقابمها الدرجة أحياناً ت ٤ييقابمها الدرجة غالباً ت ٢ داعجاً ييقابمها الدرجة 
 ( يذلك لمجفردات اديجابيةت ييدم عكسها فق حالة الجفردات السمبيةق٠ة ييقابمها الدرج اط ئاً ت ٥

يفق الدراسة الحالية ئام الباحث بدطبيق جقياس حالة الددفق لمجراهقين يالراشادين  إعاداد  
عمااى عينااة الجتاااعص الساايكيجدرية فااق  (٥١٠٥ عباادالهاد  الساايد عبااد  يفاااريق الساايد عنجااانت

يجعمجة لمجرحمة النانيية بإدارة ئمييب الدعميجية بجحافظة القمييبية لمعام ( جعمم ١١الدراسة الحالية  
يذلااك لحساااب الجتاااعص الساايكيجدرية لجقياااس حالااة الداادفق لمجااراهقين  ٥١٥٢/٥١٥٤الدراسااق 

 يالراشدينق 

يفاااق طااايء ندااااع  الدحميااال العااااجمق الديكياااد  يالنباااات ياةدسااااق الاااداجمق لجقيااااس حالاااة 
لراشدين فق الدراسة الحاليةت أتب  الجقياس جاهز لمدطبيق عمى عينة الدراساة الددفق لمجراهقين يا

جفااردة جيزعااة عمااى أحاادى عشاار بعااد يهاام   ايفعااال يالدركيااز  ٠٠١ايساساايةت حيااث يدكااين جاان 
ادحساااس بالطاابط يالساايطرة  -فقاادان الاايعق  -اناادجاج الفعاال باااليعق  -عمااى المحظااة الحاطاارة 
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جامعة مدينة  -كلية التربية  - "والنفسيةللدارسات التربوية  29التربية في القرن  "مجلة 

 السادات 

اةسادجداع الاذادق حياث القياام بالنشااط كغاياة  -ن ادحسااس باليئات فقادا -عمى الجيائف الجهجة 
الشعير باةسدغراق فق  -الشعير باجد ك القدرة عمى النجاح فق الجهجة  -دغذية راجعة فيرية  -

الدااايازن باااين الدحاااد   -أهاااداف ياطاااحة نحاااي ادجاااا  العجااال  -الجبااارة يفااايق أ  جدطمباااات أجااارى 
ييقابمهاا الدرجاة غالبااً ت ٢ة ججاس اسادجابات  داعجااً ييقابمهاا الدرجاة يالجهارة(ت ييجد أجام كل جفرد

( يذلاك لمجفاردات ٠ييقابمهاا الدرجاة  اط ئااً ت ٥ييقابمها الدرجاة نادراً ت ٨ييقابمها الدرجة أحياناً ت ٤
 اديجابيةت ييدم عكسها فق حالة الجفردات السمبيةق

 تطبيق القبمي:تكافؤ مجموعتي الدراسة التجريبية والضابطة في ال

حيااث داام دطبيااق أداة الدراسااة ئبمياااً يهااق جقياااس حالااة الداادفق لمجااراهقين يالراشاادين عمااى 
جعمجاااق الجججااايعدين الدجريبياااة يالطاااابطة يذلاااك لمدوكاااد جااان دكافعهجاااا يطااابط الجدغيااار الدجريباااقت 

الجساادقلت كجااا يذلااك لدجنااب دااونير الجدغياارات الدجيمااة عمااق نداااع  الدراسااة البعديااة يعجاال الجدغياار 
أبعاادت دااونيرات الجدغياارات الطااابطة ايجاارى يهااق زجاان الدجربااة لجججاايعدق الدراسااة حيااث ريعااق 

 دساي  عدد الجمسات الددريبيةق

لجقيااس حالاة الدادفق لمجاراهقين يالراشادين عماى يفق طايء الندااع  الكجياة لمدطبياق القبماق 
يذلااك عمااى عاادد  ٥١٥٤/ ٥/ ٥جعمجااق يجعمجااات جججاايعدق الدراسااة الدجريبيااة يالطااابطة بداااريخ 

( ٥٥بالجججيعااة الدجريبياااة ي جعمجًاااا يجعمجااةً ( ٥٥ت جاانهم  ( جعمجًااا يجعمجااةً لمجرحماااة النانييااة٤٤ 
( فاادم ٨١د أفااراد الجججيعااة الياحاادة أئاال جاان  بالجججيعااة الطااابطةت يحيااث أن عاادجعمجًااا يجعمجااةً 

كجاا أيطا  ت Non-Parametric Tests ةباارا جدرياأي ة  جعمجياهدطبيق جعالجاات إحتااعية ة 
لمجقارناة  Mann-Whitney U Testيدناقا -يبدطبياق اجدباار اجاان (ت٠٠7٠ت٤7فاؤاد  السايد  

الطابطة( فق الدطبيق القبمق بين جديسطق ردب درجات جعمجق جججيعدين جسدقمدين  الدجريبية ي 
 أجاينت أسااجة  يدحدياد الدةلاة ادحتااعية لمفاريق بينهجاالجقياس حالة الددفق لمجراهقين يالراشدين 

 ( الآدق ٠يددط  النداع  بجديل  ت SPSS ver23ت يذلك باةسدعانة ببرناج   (٠٢7ت ٥١١7
 

 الدةلة نيع Zئيجة  جججيع الردب جديسط الردب العدد الجججيعة الجقياس

 جقياس حالة الددفق
 537.5 24.43 22 الدجريبية

0,998 
غير دالة عند جسديى 

 452,5 20.57 22 الطابطة (١٣١٢ 

 (9جدول )

وتني" بين متوسطي رتب درجات معممي المجموعة التجريبية -نتائج تطبيق اختبار "مان
 لممراىقين والراشدينوالمجموعة الضابطة في التطبيق القبمي لمقياس حالة التدفق 
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 السادات 

-ا الجحسايبة جان جا ل دطبياق اجدباار اجاانZيفق طيء نداع  الجديل الساابق يدطا  أن ئيجاة ا
(ت ججااا ياادل عمااى عاادم يجاايد فااريق حقيقيااة بااين ١٣١٢يدنااقا غياار دالااة إحتاااعيا عنااد جسااديى  

فاااق الدطبياااق القبماااق جديساااطق رداااب درجاااات جعمجاااق الجججيعاااة الدجريبياااة يالجججيعاااة الطاااابطة 
لجقياااس حالااة الداادفق لمجااراهقين يالراشاادينت يجاان ناام دحقااق دجااانس جججاايعدق الدراسااة الدجريبيااة 

يانجفااض ذلاك الجساديى لاديهم فاق الدطبياق يالطابطة ئبميا فق حالة الددفق لمجاراهقين يالراشادينت 
 يت حية دطبيق دجربة الدراسة الحالية عميهجاقالقبمق 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:

دحمياال النداااع  الكجيااة فااق الدراسااة الحاليااة باساادجدام حزجااة البااراج  ادحتاااعية لمعماايم داام 
(ت يئاااد دجااات الجعالجاااة ادحتااااعية ٥٨ IBM SPSS Statistics versionاةجدجاعياااة  

 Mann-Whitney Testيدنااقا -باساادجدام ايساااليب ادحتاااعية الداليااة  دطبيااق اجدبااار اجااان
جات جعمجق جججيعدين جسدقمدين  الدجريبية يالطابطة( فق القياس لمجقارنة بين جديسطق ردب در 

حجااام اينااار القبماااق أي البعاااد  لجقيااااس جاااا يدحدياااد الدةلاااة ادحتااااعية لمفاااريق بينهجاااات يحسااااب 
 Matched Pairs Ranks Biserialباسدجدام جعاجل اةردباط النناعق لردب ايزياج الجردبطة  

Correlations )يهجيااااة الدربييااااة لمنداااااع  ادحتاااااعية فااااق البحاااايث اعميااااة يالدحديااااد جسااااديى الف
لمجقارنة بين جديسطق درجاات  Wilcoxon Testيدطبيق اجدبار ايلكيكسينا  تالنفسية يالدربيية

 جعمجق جججيعدين جردبطدين يغير جسدقمدينق

 :أىداف البرنامج التدريبي

 تنقسم أىداف البرنامج التدريبي التالي:

يهدف البرناج  الدادريبق القااعم عماى ادرشااد بااليائن فاق دنجياة الدادفق  لمبرنامج:اليدف العام  -٠
 النفسق لدى جعمجق الجرحمة النانييةق

 يددجنل فق الآدق  أىداف خاصة: -٥

 هدف إنجاعق  ييدجنل فق دنجية الددفق النفسق لدى جعمجق الجرحمة النانييةق -أ 

ياااة بعاااض الفنياااات يالجهاااارات حداااى هااادف يئااااعق  يدجنااال فاااق إكسااااب جعمجاااق الجرحماااة الناني  -ب 
 دساعدهم عمى دنجية الددفق النفسق لديهمق

 أىداف إجرائية: -3

 ينبغق بعد اةندهاء جن الجمسات الددريبية أن يتب  الجعمجين ئادرين عمى أن 
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 السادات 

 يحدد ي السميك الحالقق -

 يسدطيعيا   دقييم سميكهمق -

 يسدطيعيا الدجطيط الجسعيلق -

 اليائنقيكدسبيا القدرة عمى دقبل  -

 يسدطيعيا إشباع حاجدهم ايساسيةق -

 يكدسبيا القدرة عمى اةلدزام بالجطةق -

 يكدسبيا القدرة عمق رفض ايعذار ياسدبعاد العقابق -

 يكدسبيا القدرة  عمى دنجية النقة بالنفسق -

 يكدسبيا القدرة عمى دقدير الذاتق -

 عمى حل الجشك تق يكدسبيا القدرة -

 أىمية البرنامج التدريبي :ثانياً 

 دكجن أهجية البرناج  الددريبق فق النقاط الدالية 

 أنه يدنايل عينة جن جعمجق الجرحمة النانييةق -٠

 يساعد أفراد العينة عمى دنجية الددفق النفسق لديهم عن طريق بعض فنيات ادرشاد باليائنق -٥

الددريبياااة الداااق دهااادم باااالجعمجين  يسااااهم هاااذا البرنااااج  فاااق إناااراء الجكدباااة السااايكيليجية باااالبراج  -٨
 يجشاكمهمق

 مصادر بناء البرنامج التدريبي :ثالثاً 

 أشدق ادطار العام لمبرناج  الددريبق القاعم عمى ادرشاد باليائن عبر الجتادر ايدية 

عمى بعض البراج  الددريبية الدق دنايلت جدغيرات هذ  الدراسة لدكيين الهيكل العام  باةط ع -٠
 لمبرناج  الجقدرح ياةسدفادة جن الفنيات الجسدجدجة فق البرناج  الددريبق يعدد الجمساتق

 ادطار النظر  الذ  اسدهل به الباحث الجادة العمجية لمدراسةق -٥

 بجيطيع الدراسةق الدراسات يالبحيث السابقة ذات التمة -٨

 أسس البرنامج :رابعاً 

 يقيم البرناج  الددريبق عمى ايسس الدالية 

 الأسس الفمسفية: -1
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إئاجااة ع ئااة إرشااادية بااين الباحااث يالجعمجااين أعطاااء الجججيعااة الدجريبيااة ئاعجااة عمااى النقااة  -أ 
 يالدعاين الجدبادلق

جكانية دطبيقهق -ب   يائعية البرناج  ياا

 الأسس النفسية: -2

جاان حيااث جاهيدااه يأبعاااد  يشااريطه  الجعمجااين الجعميجااات الجاتااة بالداادفق النفسااقتاكدساااب  -
 فق طيء نظرية ادرشاد باليائنق يالجبادئ الجاتة لحديث حالة الددفقت

 الأسس الجتماعية: -3

 ددريب الجعمجين لمدعرف عمى كيفية دبديل سميكيادهم دشباع رغبادهم يحاجادهمق -أ 

 قالجشكمة السميكية يطبيعدهار نيع ايجذ فق عين اةعدبا -ب 
 الأسس التربوية: -4

الدعرف عمى أهداف الددريب القاعم عمى ادرشاد باليائن فق دنجية الددفق النفسق لدى جعمجاق  -
 يجنائشة بعض الجيطيعات ذات الع ئة بالجمسات الددريبيةق الجرحمة النانييةت

 مراحل تنفيذ البرنامج التدريبي :خامساً 

 الددريبق عمى أربعة جراحل  دم دنفيذ البرناج  

 المرحمة الأولى:

دااام دطبيااااق جقياااااس الداااادفق النفساااق لمجااااراهقين يالراشاااادين عمااااى ججيااان أفااااراد عينااااة الدراسااااة (  -
 الجججيعة الدجريبية يالجججيعة الطابطة(ق

 المرحمة الثانية:

 فقطقدم دطبيق البرناج  الددريبق القاعم عمى ادرشاد باليائن عمى الجججيعة الدجريبية  -

 المرحمة الثالثة:

دااام دطبياااق جقيااااس الدااادفق النفساااق لمجاااراهقين يالراشااادين بعاااد دطبياااق البرنااااج  الدااادريبق عماااى  -
الجججايعدين الدجريبيااة الداق جطااعت لمداادريب يالجججيعاة الطااابطة الدااق لام دجطاان لمداادريب 

 يذلك بهدف الجقارنة بينهم فق النداع  لبيان جدى فاعمية البرناج  الددريبقق

 رحمة الرابعة:الم
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 محمود سمير فتوح عزب/ الباحث
 فعالية برنامج تدريبي قائم علي الإرشاد بالواقع  :عنوان البحث

 المرحلة الثانوية معلميفي تنمية التدفق النفسي لدى 
 

 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - "والنفسيةللدارسات التربوية  29التربية في القرن  "مجلة 

 السادات 

جاان  اةندهاااءداام دطبيااق جقياااس الداادفق النفسااق لمجااراهقين يالراشاادين بعااد جاارير  شااهرين( جاان  -
 البرناج  الددريبق  اجدبار ددبعق( بهدف الدوكد جن اسدجرار فاعمية البرناج  الددريبق ق

 :نتائج الدراسة ومناقشتيا وتفسيرىا

 اختبار صحة الفرض الأول: -أ 

الكجيااااة لمدطبيقااااين القبمااااق يالبعااااد  لجقياااااس حالااااة الداااادفق لمجااااراهقين فااااق طاااايء النداااااع  
يالراشاادين عمااى جعمجااق جججاايعدق الدراسااة الدجريبيااة يالطااابطةت داام اجدبااار تااحة الفاارض اييل 

باين  (١٣١٢ ييجاد فارق ذي دةلاة إحتااعية عناد جساديى  جان فاريض الدراساة يالاذ  ناص عماى ا
جريبياااة يالجججيعاااة الطاااابطة فاااق الدطبياااق البعاااد  جديساااطق رداااب درجاااات جعمجاااق الجججيعاااة الد

لجقياس حالة الدادفق لمجاراهقين يالراشادين لتاال  جعمجاق الجججيعاة الدجريبياةقات يحياث أن العيناة 
( جعمجًاا ٥٥( جعمجًاا يجعمجاةً بالجججيعاة الدجريبياة ي ٥٥( جعمجًا يجعمجةً جنهم  ٤٤)الكمية دقدر با 

أن عااادد أفاااراد العيناااة ئميااال فإناااه يجاااب دطبياااق جعالجاااات يجعمجاااةً بالجججيعاااة الطاااابطةت يحياااث 
 ساااايدت كجااااا أيطاااا  فااااؤاد الNon-Parametric Tests ةبااااارا جدريااااأي ة  جعمجيااااهإحتاااااعية ة 

لمجقارناااة باااين  Mann-Whitney U Testيدناااقا -ت يبدطبياااق اجدباااار اجاااان(٤7١ت ٠٠7٠ 
جديسااطق ردااب درجااات جعمجااق جججاايعدين جساادقمدين  الدجريبيااة يالطااابطة( فااق الدطبيااق البعااد  

 تأجاين لجقياس حالة الددفق لمجراهقين يالراشدين يدحديد الدةلة ادحتااعية لمفاريق بينهجاا  أسااجة
 ( الآدق ٠١ت يددط  النداع  بجديل  (٠٢7ت ٥١١7

 نوع الدللة Zقيمة  مجموع الرتب ط الرتبمتوس العدد المجموعة المقياس

 جقياس حالة الددفق
 727.0 33.05 22 الدجريبية

5,447 
دالة عند جسديى 

 263,0 11.95 22 الطابطة (١٣١٠ 

 (9جدول )

وتني" بين متوسطي رتب درجات معممي المجموعة التجريبية -نتائج تطبيق اختبار "مان
 القبمي لمقياس حالة التدفق لممراىقين والراشدينوالمجموعة الضابطة في التطبيق 

   
-اجدباار اجاانا الجحسيبة جن جا ل دطبياق Zيفق طيء نداع  الجديل السابق يدط  أن ئيجة ا 

رداب جديساطق (ت ججاا يادل عماى يجايد فارق حقيقاق باين ١٣١٠دالة إحتاعيا عناد جساديى  يدنقا 
فق الدطبيق البعد  لجقياس حالة الددفق درجات جعمجق الجججيعة الدجريبية يالجججيعة الطابطة 



   

 

211 

 

 محمود سمير فتوح عزب/ الباحث
 فعالية برنامج تدريبي قائم علي الإرشاد بالواقع  :عنوان البحث

 المرحلة الثانوية معلميفي تنمية التدفق النفسي لدى 
 

 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - "والنفسيةللدارسات التربوية  29التربية في القرن  "مجلة 

 السادات 

الجججيعااة الدجريبيااةت يبهااذا يقبااال الفاارض البااديل اييل جااان لمجااراهقين يالراشاادين لتااال  جعمجاااق 
 فريض الدراسة الحاليةق

لجججاايعدق الدراسااة  الجعياريااةيفيجااا يمااق جقارنااة بااين الجديسااطات الحسااابية ياةنحرافااات 
 :جقياس حالة الددفق لمجراهقين يالراشدينت كجا يمقالدجريبية يالطابطة بعديا فق 

 المقياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 النحراف المعياري المتوسط الحسابي النحراف المعياري المتوسط الحسابي

 42.40 326.11 32.14 469.90 جقياس حالة الددفق

 (11جدول )

المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية لمجموعتي الدراسة التجريبية والضابطة في 
 التطبيق البعدي لمقياس حالة التدفق لممراىقين والراشدين

يدطاااا  جاااان الجااااديل السااااابق أن الجديسااااطات الحسااااابية لاااادرجات الجججاااايعدين الدجريبيااااة 
يالطاابطة فااق الدطبيااق البعاد  لجقياااس حالااة الدادفق لمجااراهقين يالراشاادين بينهاا فااريق كبياارة جاادات 

جعمجااق الجججيعااة الدجريبيااة يالجججيعااة الطااابطة درجااات جديسااطق ييجكاان ديطااي  الفااريق بااين 
بيانياااا جااان جااا ل شاااكل ايعجااادة لجقيااااس حالاااة الدااادفق لمجاااراهقين يالراشااادين  فاااق الدطبياااق البعاااد 

  الدالق 

يلكن الدةلاة ادحتااعية يحادها غيار كافياة ةجدباار تاحة فاريض الدراساة يالدحقاق جان 
يبحساااب حجاام ايناار باساادجدام جعاجاال ت (٥٤7ت ٥١٠٠ فاعميااة الجدغياار الجساادقل  تاا ح جاارادت

 Matched Pairs Ranks Biserial)بطااااة ايزياج الجرداةردباااااط النناااااعق لردااااب 

Correlations) 118 ,2014 , باسادجدام الجعادلاة الداق أيردهاا) Kerby)     عماى النحاي الداالق
r = Z / N   حياث إنZ يدناقات ي -دجنال القيجاة الجحسايبة جان جا ل دطبياق اجدباار اجاانN 

 دعبر عن حجم العينةق

 يفقا لمجحكات الآدية  rيدفسر ئيم حجم اينر  

 ( يكين حجم اينر طعيفق٤ق١إذا كان حجم اينر أئل جن   -

 ( يكين حجم اينر جديسطق7ق١إذا كان حجم اينر أئل جن   -

 ( يكين حجم اينر كبيرق٠ق١إذا كان حجم اينر أئل جن   -

 ( يكين حجم اينر كبير جداق٠ق١إذا كان حجم اينر أكبر جن أي يساي    -
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 محمود سمير فتوح عزب/ الباحث
 فعالية برنامج تدريبي قائم علي الإرشاد بالواقع  :عنوان البحث

 المرحلة الثانوية معلميفي تنمية التدفق النفسي لدى 
 

 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - "والنفسيةللدارسات التربوية  29التربية في القرن  "مجلة 

 السادات 

يهجيااة الدربييااة لمنداااع  ادحتاااعية فااق البحاايث النفسااية جسااديى الفاعميااة يا لدحديااديذلااك 
يالدربييااةت يالدحقااق جاان فاعميااة الجدغياار الجساادقل  برناااج  داادريبق ئاااعم عمااى ادرشاااد باااليائن( فااق 

ت يذلااك عمااى النحااي الداادفق النفسااق( لاادى جعمجااق يجعمجااات الجرحمااة النانييااةدنجيااة الجدغياار الدااابن  
 :الدالق

 جسديى الدةلة (rئيجة حجم الدونير   Zئيجة  العدد الجججيعة الجقياس

 جقياس حالة الددفق
 22 الدجريبية

 كبيرة جدا 1.161 5,447
 22 الطابطة

 (12جدول )

( لمبرنامج التدريبي القائم عمى الإرشاد بالواقع بالدراسة الحالية rنتائج حساب حجم التأثير )
 النفسي لدى معممي المرحمة الثانويةفي تنمية التدفق 

برنااج  يدط  جن نداع  الجديل السابق يجيد فعالية يأهجية كبيرة جدا لمجدغيار الجسادقل  
الددفق النفسق( لدى جعمجاق يجعمجاات ددريبق ئاعم عمى ادرشاد باليائن( فق دنجية الجدغير الدابن  

دل عمااى دحقااق جسااديى دحساان كبياار لاادى بجعاادةت دحساان جردفعااة يكبياارةت ججااا ياا الجرحمااة النانييااة
جان جا ل اسادجدام البرنااج  الدادريبق القااعم الدادفق النفساق فاق  جعمجق يجعمجاات الجرحماة النانيياة

   .عمى ادرشاد باليائن بالدراسة الحالية

 اختبار صحة الفرض الثاني بالدراسة الحالية: -ب

لجقياااااس حالااااة الداااادفق لمجااااراهقين فااااق طاااايء النداااااع  الكجيااااة لمدطبيقااااين القبمااااق يالبعااااد  
يالراشدين عمى جعمجق الجججيعة الدجريبية ت دم اجدبار تحة الفرض الناانق جان فاريض الدراساة 

بين جديسطق ردب درجاات  (١٣١٢ ييجد فرق ذي دةلة إحتاعية عند جسديى  يالذ  نص عمى ا
جعمجق الجججيعة الدجريبية فق الدطبيقين القبمق يالبعد  لجقياس حالة الددفق لمجراهقين يالراشدين 

( جعمجًاااا ٥٥لتاااال  الدطبياااق البعاااد قات يحياااث عااادد الجشااااركين بالجججيعاااة الدجريبياااة يقااادر باااا  
ت Non-Parametric Tests ةباارا جدرياأي ة  جعمجياهيجعمجةً فادم دطبياق جعالجاات إحتااعية ة 

لمجقارنااة بااين جديسااطق ردااب درجااات جعمجااق  Wilcoxon Testيبدطبيااق اجدبااار ايلكيكسااينا 
جججااايعدين جاااردبطدين الجججيعاااة الدجريبياااة فاااق الدطبيقاااين القبماااق يالبعاااد  لجقيااااس حالاااة الدااادفق 

ت  (٠٤١ت ٥١١7 أجااينت لمجااراهقين يالراشاادين يدحديااد الدةلااة ادحتاااعية لمفااريق بينهجااا  أساااجة
 ( الآدق ٠٨يددط  النداع  بجديل  

 نيع الدةلة Zئيجة  جججيع الردب جديسط الردب العدد الردب الجقياس

دالة عند جسديى  4.011 250.0 12.5 20 السالبة جقياس حالة الددفق
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 محمود سمير فتوح عزب/ الباحث
 فعالية برنامج تدريبي قائم علي الإرشاد بالواقع  :عنوان البحث

 المرحلة الثانوية معلميفي تنمية التدفق النفسي لدى 
 

 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - "والنفسيةللدارسات التربوية  29التربية في القرن  "مجلة 

 السادات 

 (١٠ق١  3.0 1.5 2 الجيجبة

 0 الدساي 
 22 الجججيع 

 (13جدول )

اختبار " ولكوكسون " بين متوسطي رتب درجات معممي المجموعة التجريبية في نتائج تطبيق 
 التطبيقين القبمي والبعدي لمقياس حالة التدفق لممراىقين والراشدين

اجدباار ا الجحسيبة جان جا ل دطبياق Zيفق طيء نداع  الجديل السابق يدط  أن ئيجة ا
دل عمى يجيد فرق حقيقق بين جديسطق (ت ججا ي١٣١٠دالة إحتاعيا عند جسديى   "يلكيكسين ا

فاااق الدطبيقاااين القبماااق يالبعاااد  لجقيااااس حالاااة الدااادفق رداااب درجاااات جعمجاااق الجججيعاااة الدجريبياااة 
ت يبهذا يقبل الفرض البديل النانق جن فريض الدراساة لمجراهقين يالراشدين لتال  الدطبيق البعد 

 الحاليةق

لمجججيعااة الدجريبيااة  نحرافااات الجعياريااةيفيجااا يمااق جقارنااة بااين الجديسااطات الحسااابية ياة
 :جقياس حالة الددفق لمجراهقين يالراشدينت كجا يمقئبميا يبعديا فق 

 المقياس
 التطبيق القبمي التطبيق البعدي

 النحراف المعياري المتوسط الحسابي النحراف المعياري المتوسط الحسابي

 37.91 328.27 32.14 469.90 جقياس حالة الددفق

 (14جدول )

المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية لممجموعة التجريبية في التطبيقين القبمي والبعدي 
 لمقياس حالة التدفق لممراىقين والراشدين

يدطاا  جااان الجاااديل الساااابق أن الجديساااطات الحسااابية لااادرجات الجججيعاااة الدجريبياااة فاااق 
الدطبيقين القبمق يالبعد  لجقياس حالة الددفق لمجراهقين يالراشدين بينهاا فاريق كبيارة جادات ييجكان 

جعمجاق الجججيعاة الدجريبياة فاق الدطبيقاين القبماق يالبعااد  ديطاي  الفاريق باين جديساطق درجاات 
  بيانيا جن ج ل شكل ايعجدة الدالق لجقياس حالة الددفق لمجراهقين يالراشدين 

يلكن الدةلاة ادحتااعية يحادها غيار كافياة ةجدباار تاحة فاريض الدراساة يالدحقاق جان 
يبحساااب حجاام ايناار باساادجدام جعاجاال  (ت ٥٤7ت ٥١٠٠ فاعميااة الجدغياار الجساادقل  تاا ح جاارادت

 Matched Pairs Ranks Biserial)ياج الجردبطااااة النناااااعق لردااااب ايز  اةردباااااط

Correlations)  باسادجدام الجعادلاة الداق أيردهاا(, 118 ,2014 Kerby)     عماى النحاي الداالق
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 محمود سمير فتوح عزب/ الباحث
 فعالية برنامج تدريبي قائم علي الإرشاد بالواقع  :عنوان البحث

 المرحلة الثانوية معلميفي تنمية التدفق النفسي لدى 
 

 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - "والنفسيةللدارسات التربوية  29التربية في القرن  "مجلة 

 السادات 

r = Z / N   حياث إنZ  دجنال القيجاة الجحسايبة جان جا ل دطبياق اجدباار ا يلكيكساين ات يN 
 دعبر عن حجم العينةق

 يفقا لمجحكات الآدية  rيدفسر ئيم حجم اينر  

 ( يكين حجم اينر طعيفق٤ق١إذا كان حجم اينر أئل جن   -

 ( يكين حجم اينر جديسطق7ق١إذا كان حجم اينر أئل جن   -

 ( يكين حجم اينر كبيرق٠ق١إذا كان حجم اينر أئل جن   -

 ( يكين حجم اينر كبير جداق٠ق١إذا كان حجم اينر أكبر جن أي يساي    -

يهجية الدربيية لمندااع  ادحتااعية فاق البحايث النفساية يالدربيياةت جسديى الفاعمية يا لدحديديذلك 
يالدحقق جن فاعمية الجدغير الجسدقل  برناج  ددريبق ئاعم عمى ادرشاد باليائن( فاق دنجياة الجدغيار 

 :ت يذلك عمى النحي الدالقالددفق النفسق( لدى جعمجق يجعمجات الجرحمة النانييةالدابن  
 جسديى الدةلة (rئيجة حجم الدونير   Zئيجة  العدد الدطبيق لجقياسا

 جقياس حالة الددفق
 22 البعد 

 22 القبمق كبيرة 0.861 4,011

 (15جدول )

( لمبرنامج التدريبي القائم عمى الإرشاد بالواقع بالدراسة الحالية rنتائج حساب حجم التأثير )
 معممي المرحمة الثانوية المجموعة التجريبيةفي تنمية التدفق النفسي لدى 

برناااج  يدطاا  جاان نداااع  الجااديل السااابق يجاايد فعاليااة يأهجيااة كبياارة لمجدغياار الجساادقل  
الددفق النفسق( لدى جعمجاق يجعمجاات ددريبق ئاعم عمى ادرشاد باليائن( فق دنجية الجدغير الدابن  

جااا ياادل عمااى دحقااق جسااديى دحساان كبياار لاادى بجعاادةت دحساان جردفعااة يكبياارةت ج الجرحمااة النانييااة
جان جا ل اسادجدام البرنااج  الدادريبق القااعم الدادفق النفساق فاق  جعمجق يجعمجاات الجرحماة النانيياة

  قعمى ادرشاد باليائن بالدراسة الحالية

 اختبار صحة الفرض الثالث بالدراسة الحالية: -ج

فااااق طاااايء النداااااع  الكجيااااة لمدطبيقااااين البعااااد  يالددبعااااق لجقياااااس حالااااة الداااادفق لمجااااراهقين 
يالراشدين عمى جعمجق الجججيعة الدجريبيةت دم اجدباار تاحة الفارض النالاث جان فاريض الدراساة 

باااين جديساااطق رداااب  (١٣١٢ يالاااذ  ناااص عماااى اة ييجاااد فااارق ذي دةلاااة إحتااااعية عناااد جساااديى 
الدجريبية فق الدطبيقين البعد  يالددبعق لجقيااس حالاة الدادفق لمجاراهقين درجات جعمجق الجججيعة 

( جعمجًاااا يجعمجاااةً فااادم ٥٥يالراشااادينقات يحياااث أن عااادد الجشااااركين بالجججيعاااة الدجريبياااة يقااادر باااا  
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 السادات 

ت يبدطبيااق Non-Parametric Tests ةبااارا جدريااأي ة  جعمجيااهدطبيااق جعالجااات إحتاااعية ة 
لمجقارناة باين جديساطق رداب درجاات جعمجاق جججايعدين  Wilcoxon Testاجدباار ايلكيكساينا 

جاااردبطدين الجججيعاااة الدجريبياااة فاااق الدطبيقاااين البعاااد  يالددبعاااق لجقيااااس حالاااة الدااادفق لمجاااراهقين 
ت يددطاااا  (٠١٤ت ٥١١7 أجااااينت يالراشاااادين يدحديااااد الدةلااااة ادحتاااااعية لمفااااريق بينهجااااا  أساااااجة

 ( الآدق ٠١النداع  بجديل  

 نوع الدللة Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الرتب اسالمقي

 جقياس حالة الددفق

 97.0 8.82 11 السالبة
0.973 

غير دالة عند جسديى 
 (١٢ق١ 

 56.0 9.33 6 الجيجبة

 5 الدساي 
 22 الجججيع 

 (16جدول )

المجموعة التجريبية في نتائج تطبيق اختبار " ولكوكسون " بين متوسطي رتب درجات معممي 
 التطبيقين البعدي والتتبعي لمقياس حالة التدفق لممراىقين والراشدين

اجدبار ا الجحسيبة جن ج ل دطبيق Zيفق طيء نداع  الجديل السابق يدط  أن ئيجة ا 
(ت ججا يدل عمى عدم يجيد فرق حقيقق باين ١٣١٢دالة إحتاعيا عند جسديى  ا غير يلكيكسين ا

فااق الدطبيقااين البعااد  يالددبعااق لجقياااس حالااة جديساطق ردااب درجااات جعمجااق الجججيعااة الدجريبيااة 
 ت يبهذا يقبل الفرض التفر  النالث جن فريض الدراسة الحاليةقالددفق لمجراهقين يالراشدين

فاق لمجججيعاة الدجريبياة  ين الجديساطات الحساابية ياةنحرافاات الجعيارياةيفيجاا يماق جقارناة با     
 :الدطبيقين البعد  يالددبعق لجقياس حالة الددفق لمجراهقين يالراشدينت كجا يمق

 المقياس
 التطبيق التتبعي التطبيق البعدي

 النحراف المعياري المتوسط الحسابي النحراف المعياري المتوسط الحسابي

 34.10 467.04 32.14 469.90 جقياس حالة الددفق

 (17جدول )

المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية لممجموعة التجريبية في التطبيقين البعدي 
 نحالة التدفق لممراىقين والراشدي والتتبعي لمقياس

يدطاا  جااان الجاااديل الساااابق أن الجديساااطات الحسااابية لااادرجات الجججيعاااة الدجريبياااة فاااق 
الدطبيقاااين القبماااق يالبعاااد  لجقيااااس حالاااة الدااادفق لمجاااراهقين يالراشااادين جدقارباااة بدرجاااة كبيااارة جااادات 

جعمجاق الجججيعااة الدجريبيااة فااق الدطبيقااين البعااد  ييجكان ديطااي  الفااريق بااين جديسااطق درجااات 
  قبيانياً اس حالة الددفق لمجراهقين يالراشدين لجقييالددبعق 
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 السادات 

يجااان الشاااكل البياااانق الساااابق يدطااا  أن الجديساااط الحساااابق لااادرجات جعمجاااق الجججيعاااة 
الدجريبياة فااق الدطبيااق البعاد  يدقااارب يالجديسااط الحساابق فااق الدطبيااق الددبعاق يذلااك فااق جقياااس 

النانييااةت يجاان ناام فهناااك اساادجرارية جؤكاادة حالااة الداادفق لمجااراهقين يالراشاادين لاادى جعمجااق الجرحمااة 
لفاعمية البرناج  الددريبق القاعم عمى ادرشاد باليائن فق دنجية الجدغير الدابن  الددفق النفسق( لدى 

 ييم( جن الدطبيق البعد ق١١  جعمجق يجعمجات الجرحمة النانيية بعد جرير فدرة زجنية

 :مناقشة النتائج

الكشف عان أنار برنااج  دادريبق ئااعم عماى ادرشااد بااليائن فاى هدفت الدراسة الحالية إلى 
دنجياااة الدااادفق النفساااق لااادى جعمجاااق الجرحماااة النانيياااة تيالدعااارف كاااذلك الفاااريق باااين الجججااايعدين 
الدجريبية الدق دعرطت لجمسات البرناج  الدادريبق يالجججيعاة الطاابطة الداق لام دجطان لمدادريب 

 يأشارت النداع  إلى  دنجية الددفق النفسقت -فق طيء جمسات البرناج  الددريبق 

(بين جديساطق رداب ١٣١٢أشارت النداع  إلى أنه ييجد فرق ذي دةلة إحتاعية عند جسديى   -٠
درجاات جعمجااق الجججيعااة الدجريبياة يالجججيعااة الطااابطة فااق الدطبياق البعااد  لجقياااس حالااة 

دجريبياااة يباااذلك ئاااد دحقاااق الدااادفق النفساااق لمجاااراهقين يالراشااادين لتاااال  جعمجاااق الجججيعاااة ال
 الفرض اييلق

( بين جديسطق ردب ١٣١٢يأشارت أيطاً إلق أنه ييجد فرق ذي دةلة إحتاعية عند جسديى   -٥
درجات جعمجق الجججيعة الدجريبية فق الدطبيقين القبمق يالبعد  لجقياس حالة الددفق النفسق 

 قق الفرض النانققلمجراهقين يالراشدين لتال  الدطبيق البعد  يبذلك يكين ئد دح

( باااين ١٣١٢ييجاااد فااارق ذي دةلاااة إحتااااعية عناااد جساااديى   كجاااا أشاااارت الندااااع  إلاااى أناااه ة -٨
جديسااطق ردااب درجااات جعمجااق الجججيعااة الدجريبيااة فااق الدطبيقااين البعااد  يالددبعااق لجقياااس 

 حالة الددفق النفسق لمجراهقين يالراشدين يبذلك يكين ئد دحقق الفرض النالثق

 تفسير النتائج في ضوء الإرشاد بالواقع كالتالي:يمكن  كما

جااان الججكاااان دفساااير هااااذ  النداااااع  فاااق طاااايء ادطاااار النظاااار  لمدراسااااة يالاااذ  أشااااار إلااااق أن  -أ 
الجعمجاااااين الاااااذين يعاااااانين جااااان انجفااااااض الدااااادفق النفساااااق ة يسااااادطيعين ديظياااااف جهاااااارادهم 

جكانياااادهم دنجااااز العجااال الاااذ  يقيجاااين باااه تيأن الجعمجاااين الاااذين يد ساااجين باردفااااع الدااادفق ياا
النفساااق لاااديهم ييشاااعرين باةنااادجاج الداااام فاااق العجااال الاااذ  يقيجاااين باااه ة يشاااعرين باليئااات 

يجعمهام ييظفاين جهاارادهم  يالجكان أي حاجادهم النفسية أي الفسييليجية أنناء دودية العجال ججاا
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 السادات 

جكانيادهم دنجاز هذا العجل ياليتيل إلى أعمى جراحل ادبداعت يهاذاجا دل  عمياه إحتااعياً ياا
 نداع  الفرض اييلق

كجاااا سااااعد البرنااااج  الدااادريبق القااااعم عماااى ادرشااااد بااااليائن أعطااااء الجججيعاااة الدجريبياااة فاااق  -ب 
إدراك الحقااااااعق يالقااااادرات عماااااى الدتااااارف بجساااااعيلية جااااان أجااااال دمبياااااة احدياجاااااادهم النفسااااااية 

فااق العجاال لميتاايل  يادجاااذ ئاارارات أكناار فاعميااة أنناااء دعاااجمهم جاان أتاادئاعهم ت يالفسااييليجية
 نداع  الفرض النانقق دل عميه إحتاعياً  جا يهيت إلى هيية النجاح

ئااام الباحااث بإئاجااة ع ئااة إرشااادية جاان أعطاااء الجججيعااة الدجريبيااة كشاارط أساسااق للإرشاااد  -ج 
هناا دمعاب جهاارة الباحاث كجسادجن يجعمام ديراً كبياراً  الع ئاة ادرشااديةت دطير الفعال يبعد أن 
 تجججيعة الدجريبية ايساساية  الحابيدمبية احدياجات أعطاء ال ترناج  الددريبقفق نجاح الب
ججاا جعال  أعطااء الجججيعاة الدجريبياة الجشااركة فاق ت التادائةت الجارحت اةهدجاام( اةندجاءت

البرناج  الددريبق يشعرين بحرية ادبداعت ججا شجعهم عمى البدء فق دجربة ساميكيات جديادة 
ناجحااة ددسااام بالجياجهاااة الجعددلاااة تجاليااة جااان ادكااارا  يددناساااب جااان  تااحيحةت فاااق ظااال بيعاااة

دلات عمياه ندااع  فاريض الدراساة يأكادت عماى فعالياة البرنااج   يهاذا جاا تإجكانيادهم يجهارادهم
 الددريبق فق دنجية الددفق النفسق لد  جعمجق الجرحمة النانييةق

 :توصيات الدراسة

 الباحث لمجسعيلين بيزارة الدربية يالدعميم بالجقدرحات الدالية فق طيء نداع  الدراسة الراهنة يدقدم 

بجعمم الجرحمة النانيية لجا يجنمه جان أهجياة فاق هاذ  الجرحماة الجطارة لطا ب  اةهدجامطريرة  -٠
 يهق جرحمة الجراهقةق

اسااادغ لها فاااق العجمياااة  بالدااادفق النفساااق كجبااارة يجاااب اةهدجاااامطاااريرة ديجياااه الجعمجاااين إلاااى  -٥
 قالدعميجية

ياساادرجاء يعاادم الدفكياار فااق  طااريرة الدنبيااه عمااى جعمجااق الجرحمااة النانييااة أجااذ فداارات راحااةت -٨
 العجل كنيراًت يالجحافظة عمى إدارة اليئت بحكجة عند شعيرهم بانجفاض الددفق النفسقق

 إجراء الجزيد جن البحيث الدربيية حيل الددفق النفسق يأنر  فق العجمية الدعميجيةق -٤

الداادريبق عمااى الجرشاادين الدربااييين لدطبيقااه فااق جاادارس أجاارى لدنجيااة الداادفق دعجاايم البرناااج   -٢
 النفسق لدى الجعمجينق
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 السادات 

أهجيااة إبااراز دير جعماام الجرحمااة النانييااة فااق الججدجاان يديعيااة الطاا ب يأيلياااء ايجااير بوهجيااة  -١
 الدير الذ  يمعبه الجعمم فق دنشعة أجيال تالحة لمججدجنق

ق نحي العجل جن ج ل اةهدجام بايبنية الدعميجيةت يحجارات العجل عمى دنجية الحس اديجاب -7
يبنااااء باااراج  دعميجياااة ددفاااق جااان أبعااااد الدااادفق النفساااق يالعجااال عماااى  دمياااق باااالجعمم يالطااا بت
 اةهدجام بوجير الجعمجينق

 :الدراسات والبحوث المقترحة

الجااازء  يعااارض الباحاااث فاااق هاااذا فاااق طااايء ندااااع  الدراساااة الراهناااة يالديتااايات الدربيياااةت
 جقدرحات ببعض الدراسات يالبحيث الدق يجكن إجراؤها فق الجسدقبل يذلك عمى النحي الدالق 

دتااجيم الجزيااد جاان البااراج  الددريبيااة يادرشااادية لدنجيااة الداادفق النفسااق لاادى جعمجااق الجراحاال  -٠
 الدعميجية الججدمفةق

 غيرات أجرىقإجراء الجزيد جن البحيث يالدراسات حيل الددفق النفسق يع ئده بجد -٥

 إجراء الجزيد جن البحيث يالدراسات حيل ادرشاد باليائن يع ئده بجدغيرات أجرى ججدمفةق -٨

دتاااجيم الجزياااد جااان الباااراج  الددريبياااة يادرشاااادية القاعجاااة عماااى نظرياااة ادرشااااد بااااليائن عماااى  -٤
 عينات أجرى ججدمفةق

  :المراجع

 المعجمممم الممموجيز ق(٥١١١اق  الحااايفق يعماااق النجاااد  يجحجاااد جماااف  إباااراهيم أنااايس يأحجاااد .
 طبعة جاتة بيزارة الدربية يالدعميمقالقاهرة  

 الدادفق النفساق يع ئداه بالعياجال الكبارى  ق(٥١٠١  إبراهيم جحجد عبد  يجماف جحجاد جحجايب
 (ق٠  ،المجمة الدولية لمعموم التربوية والنفسيةق الججسة لمشجتية

 قجكدبة لبنانبيريت  . مختار الصحاح ق(٠٠٥١  بكر جحجد الراز  يأب 
 التحميممل الإحصممائي باسممتخدام  ق(٥١١7  أساااجة ربياان أجااينSPSS، اختبممارات  :الجممزء الأول

 جكدبة اينجمي الجتريةق  القاهرة .2ط. المعممية واللامعممية الفروق الإحصائية

 فاعمية برناج  إرشاد  ئاعم عمى نظرية العا ج الايائعق فاق  ق(٥١٠٢يط  ؤ بشرى إسجاعيل أرن
جفض الكجالياة العتاابية يزياادة فاعمياة الاذات ايكاديجياة لادى طالباات الدراساات العمياا 

 ق٤٥، مجمة الإرشاد النفسي قبجاجعة الجمك جالد
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  ت الكييا. 4 ط. الإرشاد النفسي وفق نظريمة العملاج المواقعيق (٥١٠٤  بشير تال  الرشايد
 إنجاز العالجية لمنشر يالديزينق 

 علاقممة التممزان النفعممالي بالتممدفق النفسممي دراسممة ميدانيممة عمممى ق (٥١٠٢  باان الشاايخ ربيعااة
جاجعة ئاتاد  ت رسالة جاجسدير غير جنشيرة. مدينة ورقمة يأساتذة التعميم الثانوي ف

 الجزاعرق -جدينة يرئمة -ياةجدجاعيةت كمية العميم ادنسانيةت جرباح

   ا. مدحل استراتيجي: إدارة الموارد البشرية ق(٥١١١جالد عبدالرحيم الهيدق دار جكدباة   انعج 
 ق الحجد لمنشر يالديزين

 سمسمممة عممالم المعرفممة. اليجبممليمممى ال ترجمممة. الممذكاء العمماطفي ق(٥١١٥  دانيااال جيلجااان ،
 بقداالججمس اليطنق  لمنقافة يالفنين يالآ  الكييت (.262)

   الإرشاد التربوي والنفسي في المؤسسات التعميميمة ق(٥١٠٠يسجير ادجاجق  رافدة الحرير .
 قالجسيرة لمطباعة يالنشر دارعج ان  

 نظرياة العا ج بااليائن ليلياام ج سار ق(٥١٥٢  الغاجاد  ىالحاارنق يتاال  يحيا ساجق سعيد  
 (ق٠٠  6، المجمة العربية لمقياس والتقويم قجقاربة ع جية جبدكرة

 كمياة  الددفق النفسق يع ئده بالجرينة النفسية لدى أسادذة الجاجعاة ق(٥١٠٠أحجد جحجد  شاكر
 العراققت داب الفراىيديآمجمة ق داب جاجعة دكريتالآ

 فاعميااة برناااج  ئاااعم عمااى ادرشاااد باااليائن فااق جفااض  ق(٥١٠٢  عبااداق باان تااال  القحطااانق
مجممة ق ة العربية الساعيديةالطغيط النفسية لدى العاجمين فق جهنة الدجريض فق الججمك

 ق (٤  23، الجامعة الإسلامية لمدراسات التربوية والنفسية

 مقيماس حالمة التمدفق لمممراىقين والراشمدين ق(٥١٠٥  عبدالهاد  السيد عبد  يفاريق عنجاان .
 الجتريةق جكدبة اينجميالقاهرة  

   دهااا بحالااة الداادفق نجذجااة لاابعض الجدغياارات النفسااية يع ئ ق(٥١٠٥عمياااء رجااب جحجااد الساايد
لمدراسممات  21مجمممة التربيممة فممي القممرن تق لاادى عينااة جاان طاا ب كميااة الدربيااة بالسااادا

 (ق٥  ،التربوية والنفسية

    فعالياة برنااج  إرشااد  بااليائن لجفاض الجشاك ت الزيجياة ق (٥١٥١جاهر ييساف الججادةي
 ق٠ت (٥١ ، عمادة البحث العممي، مجمة آل البيتق لدى عينة جن الجدزيجات

 دجفيااف جسااديى القابميااة للإيحاااء  قفعاليااة العاا ج باااليائن فاا ق(٥١٥١  جحجااد أحجااد الساايد جمياال
 ق(٠١7  ٨١ ،المجمة المصرية لمدراسات النفسيةق لدى ط ب الجاجعة
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 الكتماب الإليكترونمي ق حالة الددفق الجفهايم يايبعااد يالقيااس ق(٥١٠٨أبيح ية    جحجد السعيد
 (ق٥٠  ،لشبكة العموم النفسية

   فاق  ةيالجسااهجعياجل الددفق النفسق لدى جعمجق ايطفال التم  ق(٥١٥١جحجد عمق إبراهيم
بجامعممة ، كميممة التربيممة لمطفولممة المبكممرة، مجمممة التربيممة وثقافممة الطفمملق الجيهبااة لااديهم

 (ق٠٢  ،المنيا

 ق٥١  ،مجمة الإرشاد النفسيق ديجهات نظرية لمع ج باليائنق (٥١٠١  عمق حسن جحجد) 

  الجتاااعص الساايكيجدرية لجقياااس الداادفق النفسااق عمااى  ق(٥١٥١  جاارزيق العباادالهاد  العنااز
 ق(٠٥ ، المجمة العربية لمعموم النفسيةق الرياطيين بديلة الكييت عينة جن

   ادرشاد يالع ج النفسق اليائعق يدطبيقاده الدربيية  ق(٥١٥٨نادية بيججان يعجاد الدين جهجل
 ،جامعة عبمد الحميمد ميمري ،مجمة العموم الإنسانية والجتماعيةق رساةفق ايسرة يالجد

 (ق٠  9، قسنطينة
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