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 مهات كمنبئاتالتواصل الرحيم والحكمة لدى الأ

 بالازدهار النفسي للأبناء 
 

 
 )*( إدريس رصفاء عبد الستا

 الملخص:
هدف هذا البحث إلى استكشاف العلاقة بين التواصل الرحيم والحكمة لدى  

لازدهار الازدهار النفسي للأبناء، بالإضافة إلى تحديد إمكانية التنبؤ با فيالأمهات وتأثيرهما 
النفسي للأبناء بناءً على هذه المتغيرات المتعلقة بالأمهات، واستخدم البحث المنهج الوصفي 

تلميذًا وتلميذة من  225الارتباطي لتحليل البيانات التي تم جمعها من عينة مكونة من 
المرحلة الإعدادية وأمهاتهم بمحافظة المنوفية خلال الفصل الدراسي الأول من العام 

حيث تم إعداد ثلاثة مقاييس من قبل الباحثة لتقييم التواصل الرحيم لدى  ؛2024/2025
الأمهات، والحكمة لدى الأمهات، والازدهار النفسي لدى الأبناء، وأظهرت النتائج أن مستوى 
التواصل الرحيم والحكمة لدى الأمهات كان جيدًا، وكذلك مستوى الازدهار النفسي لدى 

عد "المعنى من الحياة"، كما وتحديات في ب   ،عد "المشاعر الإيجابية"ب  الأبناء، مع تفوق في 
وجدت علاقة ارتباطية إيجابية بين التواصل الرحيم والحكمة لدى الأمهات والازدهار النفسي 

حيث إن الأمهات اللاتي يتمتعن بمستوى أعلى من الحكمة والتواصل الرحيم يميل  ؛للأبناء
أعلى من الازدهار النفسي، وكشفت نتائج تحليل الانحدار أن  أبناؤهن إلى التمتع بمستوى

"لغة حوار واضحة"، وبعض أبعاد التواصل الرحيم، مثل "التعبير الإيجابي عن المشاعر"، 
و"التعبير عن التقدير والامتنان"، لها تأثير معنوي على الازدهار النفسي للأبناء، بالإضافة 

تعاطف مع الآخرين" في الحكمة له تأثير معنوي على عد "التفهم والإلى ذلك، تبين أن ب  
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الازدهار النفسي للأبناء، ولم تظهر فروق دالة إحصائيًّا في الازدهار النفسي للأبناء حسب 
الترتيب بين الأخوة، ويشير النموذج المقترح إلى وجود علاقة سببية بين التواصل الرحيم 

اء، مما يؤكد أهمية هذه المتغيرات في تعزيز والحكمة لدى الأمهات والازدهار النفسي للأبن
 الصحة النفسية للأبناء.

الازدهار النفسي  –الحكمة لدى الأمهات  –التواصل الرحيم للأمهات  الكلمات المفتاحية:
 .للأبناء

 
Compassionate communication and maternal wisdom as 

predictors of children’s psychological flourishing 

 

Safaa Abdel Sattar edries )*( 
Abstract: 

This research aimed to explore the relationship between 

compassionate communication and mothers' wisdom and their impact 

on children's psychological flourishing, in addition to determining the 

cting children's psychological flourishing based on possibility of predi

these variables related to mothers, and the research used the 

correlational method to analyze the data collected from a-descriptive  

sample of 225 male and female students from the preparatory stage 

eir mothers in Menoufiaand th  Governorate during the first semester 

of the year 2024/2025, three scales were prepared by the researcher to 

assess the mothers' compassionate communication, mothers' wisdom, 

showed that  and children's psychological flourishing, and the results

the level of compassionate communication and wisdom of mothers 

was good, as well as the level of psychological flourishing of children, 

dimension and challenges ” positive emotions“with superiority in the 

d there was a positive dimension, an” meaning of life“in the 

correlation between The results of the regression analysis revealed 

that some dimensions of compassionate communication, such as 

“and ” clear dialog language,” “positive expression of feelings,

“have a significant impact on  ”expressing appreciation and gratitude,

being of children, and the results of the -the psychological well
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regression analysis revealed that some dimensions of compassionate 

clear ” “positive expression of feelings,“communication, such as 

have a ” sing appreciation and gratitude,expres“and ” dialog language,

being In addition, the -significant impact on psychological well

“dimension of wisdom was ” understanding and empathy for others

found to have a significant effect on children's psychological 

re no statistically significant differences in flourishing, and there we

children's psychological flourishing by order among siblings. The 

proposed model indicates a causal relationship between mothers' 

compassionate communication and wisdom and children's 

, which emphasizes the importance of these psychological flourishing

variables in promoting children's mental health.  

Keywords: Compassionate communication of mothers – 

Wisdom  for  mothers – Children’s psychological flourishing. 

 
 :مقدمة

 الدددددرحيم التواصدددددل بددددين العلاقدددددة استكشددددداف إلددددى الحاليدددددة الدراسدددددة تهدددددف
تعتبدددر للأبنددداء؛ حيدددث  النفسدددي الازدهدددار فدددي وتأثيرهمدددا الأمهدددات لددددى والحكمدددة

تتكدددون مدددن الدددزوجين والأبنددداء، وتمثدددل  إذ ؛الأسدددرة اللبندددة الأساسدددية فدددي المجتمدددع
النواة التي تدور حولها حياة الفدرد، فهدي بمثابدة مجتمدع صدغير متكامدل، تتفاعدل 

تمعيددة الأخددرى، فتددؤثر فيهددا وتتددأثر بهددا؛ كمددا وظائفهددا مددع وظددائف الأنظمددة المج
عددد الاسددتقرار النفسددي للأبندداء مرهونًددا بنجدداح العلاقددة الزوجيددة وسددلامتها مددن أي ي  

بيئدددة سدددلبية تددددفع  خلدددقاضدددطرابات أو تدددوترات، فالخلافدددات الزوجيدددة تدددؤدي إلدددى 
ممدا يدنعكس سدلبًا علدى  ؛وعن أبنائهما االزوجين إلى الابتعاد عن بعضهما بعضً 

 . (2000) نور الدين،  سمات النفسية والشخصية للأبناءال
لعلاقدات التدي تدربط المحدرك الأساسدي لكما أن العلاقدة بدين الدزوجين هدي 

، فهدددي تحددددد المندددا  العددداطفي الدددذي يسدددود الأسدددرة اأفدددراد الأسدددرة ببعضدددهم بعضًددد
( ۲۰۱۸النمدو النفسدي للأطفدال؛ حيدث تشدير الرفداعي ) فديويؤثر بشكل مباشدر 

القدرة على التعبير عدن المشداعر وتنظيمهدا، بالإضدافة إلدى فهدم مشداعر إلى أن 
الآخرين، تعتبر من أهم العوامل التي تساهم في بناء علاقات اجتماعية وزوجية 
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ف الفدددرد ممدددا يدددؤدي إلدددى تكي ددد ؛ناجحدددة، وتسدددهيل التواصدددل والتفاعدددل الاجتمددداعي
 نفسيًا واجتماعيًا مع محيطه. 

ت الزوجيدددة المضدددطربة تهددددد اسدددتقرار الأسدددرة وفدددي المقابدددل، فددد ن العلاقدددا
؛ حيث تعيق الأم عن دورها في رعاية الأبناء، الأبناء فيوتماسكها، وتؤثر سلبًا 

 التعلددق حيددث تعددرض لمفهددوم ؛(Bowlby. J, 1980) بددولبي وهددذا يؤكددد مددا ذكددر
 إشددبا  هدفدده بددالأم الارتبدداط بددأن القائددل السدديكولوجي الطددرح مددع تتعددارض بصددفة

 الب عدددددد الرضددددديع؛ لددددددى ب عددددددين ي شدددددبع التعل دددددق أن معتبدددددرًا البيولوجيدددددة، الحاجدددددات
 عددن البحددث فددي المتمثددل النفسددي والب عددد الحاجددات، تلبيددة فددي المتمثددل البيولددوجي
 فيدده تكددون البشددر جميددع بددين مشددترك فطددري سددياق هددو التعلددق أن ورأى الأمددان،
 بصدفة تظهدر التدي والبكداء والاحتضدان كالابتسدامة الأوليدة الميكانيزمدات مجمو 

 .التعل ق لبناء قاعدي كأساس الرضيع عند مبكرة جد
عدددد مصدددطلو "التواصدددل الدددرحيم" الدددذي ظهدددر علدددى يدددد ونتيجدددة لمدددا سدددبق ي  

، وهدددي يمركدددزًا للتواصدددل اللاعنفددد 1984"مارشدددال روزنبدددرج"، الدددذي أسدددس عدددام 
مؤسسدددة عالميدددة حيدددر ربحيدددة ت عندددى بتنظددديم دورات تدريبيدددة حدددول العدددالم لتعزيدددز 
التواصددل الإنسدداني، وقددد انصددب اهتمددام روزنبددرج علددى دراسددة العلاقددة بددين اللغددة 
والعنددف، وتسدداءل عددن الأسددباب التددي تددددفع بعددض إلددى تبنددي سددلوكيات عنيفدددة، 

الآخددددر مدددن الحفددداظ علدددى طبيعددددتهم الرحيمدددة حتدددى فددددي  هموكيدددف يدددتمكن بعضددد
صغاء وقد قاده ذلك إلى تطوير نموذج للتواصل يقوم على الإ ؟أصعب الظروف

والحدددددددديث بلطدددددددف ورحمدددددددة، بحيدددددددث ينبدددددددع التواصدددددددل مدددددددن المشددددددداعر الطيبدددددددة 
(Rosenberg, 2005, 2.) 

وي عتبدددر التواصدددل الدددرحيم لغدددة أو نموذجًدددا ابتكدددره روزنبدددرج بالاسدددتناد إلدددى 
أعمال المعالج ألبرت أليس، وعالم النفس كارل روجرز، والفيلسوف إريدك فدروم، 

تعزيدددز التواصدددل مدددع الدددذات والآخدددرين وفلسدددفة أهيمسدددا، ويهددددف هدددذا الدددنهج إلدددى 
كمددا يسددعى إلددى بندداء علاقددات تقددوم  ،برفددق ولددين، وتجنددب العنددف بجميددع أشددكاله

على النمو المتبادل من خلال التركيز على الاحتياجات العالمية بدلًا مدن أنمداط 
 التواصل التي تغذي الخوف والشعور بالذنب والخجل. 
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الآخدرون مدا هدي إلا تعبيدرات عدن  ويرى روزنبرج أن الأحكام التي يطلقها
احتياجاتنددددا حيددددر الملبدددداة، لددددذلك يدددددعو التواصددددل الددددرحيم إلددددى الانتقددددال مددددن لغددددة 

 & ,Bonnellالأحكددام إلددى لغددة الاحتياجددات والتعدداطف مددع الددذات والآخددرين )

Vanlingen, 2017, 8.) 

 ،كما يرتبط بالتواصل الرحيم أحد المفاهيم التدي يقدوم عليهدا ذلدك التواصدل
فددي علدم الدنفس الإيجدابي، يحظددى  مهمًّداو مفهدوم الحكمدة التددي تعتبدر مفهومًدا وهد

 باهتمام متزايد في مجالات التنمية والتعليم وعلم النفس. 
ي وقددد أشددارت العديددد مددن الدراسددات إلددى أن الحكمددة تتطددور خددلال مرحلت دد

والتددي تقابددل  ،تصددل إلددى درجتهددا القصددوى فددي مرحلددة الرشدددو المراهقددة والشددباب، 
 رحلة الأمومة لدى الزوجات.م

حيث تتجلى أهمية الحكمة في قددرة الأفدراد علدى تطدوير أنفسدهم والتفاعدل 
بشكل إيجابي مع الآخرين، فهي تساعد الفرد على فهم ذاته، وموازنة رحباته مع 

ممدا يسداعد  ؛أفكاره وعواطفه، وتتطلب الحكمة مهدارات التأمدل والتفكيدر المنطقدي
رة علددددى حددددل المشددددكلات واتخدددداذ القددددرارات المسددددتقبلية الفددددرد علددددى اكتسدددداب القددددد

(Sternberg, Jarvin & Grigorenko, 2009.) 
حيدث سددعى العديددد مددن  ؛ولقدد تباينددت وجهددات النظدر حددول مفهددوم الحكمددة

باسددط، وجددادو ونوفدددل،  فقددد عددرلف كدددل مددن ؛العلمدداء إلددى تعريفدده بطدددرق مختلفددة
 & Baltes & Smith, 1990; Jado)وبددالتس وسددميث، وبددالتس وسددتيودنجر 

Nofal, 2014; Bassett, 2011; Baltes & Staudinger, 2000; Grossmann & 

Kung, 2018; Linden et al., 2019 الحكمدة بأنهدا معرفدة وخبدرة حياتيدة تسدمو )
بينمددا  ،ب صدددار القددرارات الصددائبة والأحكددام المناسددبة فددي مختلددف مواقددف الحيدداة

التكامددل والتدوازن الددداخلي والخددارجي للفددرد، الآخدر علددى أنهددا  همنظدر إليهددا بعضدد
 ,Ardeltوالتكامددل التددام بددين المعرفددة والشخصددية والعقددل والفضدديلة، كمددا فددي )

2000; Kramer, 2000; Kunzmann, 2000; Staudinger & Glück, 2011; 

Yang, 2000 .) 



  مهات كمنبئات بالازدهار النفسي للأبناءالتواصل الرحيم والحكمة لدى الأ

-574- 

 ;Clayton, 1983) كداليتون، والددوين، وجيفدا وفي المقابل، عدرف كدل مدن

Aldwin, 2009; Jifa, 2013; Walsh, 2015 الحكمددة بأنهددا سددمة شخصددية )
تعكس درجة عالية من النضج الإدراكي والسلوكي والعداطفي، أو أنهدا قددرة الفدرد 

ممددا يسدداعد علددى تنظدديم أفضددل  ؛علددى الاستبصددار العميددق والفهددم الدددقيق لذاتدده
ود تعريدف للذات، ويحقق الصالو العام للفرد والآخرين. وعلى الرحم من عدم وج

موحد متفق عليه لمفهدوم الحكمدة، إلا أنده تدم الاتفداق علدى أنده بنداء معقدد متعددد 
 الأبعاد، مع العديد من المكونات الفرعية. 

( أن هنداك سدتة أبعداد Bangen et al., 2013) بدانجين وقد أوضحت دراسة
اة للحكمة هدي الأكثدر شديوعًا فدي الدراسدات السدابقة، وهديف المعرفدة العامدة بالحيد

وصددنع القددرار الاجتمدداعي، والتنظدديم العدداطفي والبصدديرة )القدددرة والرحبددة فددي فهددم 
الددذات وتصددرفات الفددرد علددى مسددتوى عميددق(، ونسددبية القدديم )التسددامو مددع القدديم 

الددددة(، والسددددلوكيات المتباينددددة(، والحسددددم )القدددددرة علددددى اتخدددداذ قددددرارات سددددريعة وفعل 
 يثار(.الاجتماعية الإيجابية )التعاطف والرحمة والإ

ومددددن خددددلال اسددددتعراض وجهددددات النظددددر المختلفددددة حددددول مفهددددوم الحكمددددة، 
يتضو أن الأمهات يمتلكن مخزونًا فريدًا من الحكمة، يجمع بين المعرفة والخبرة 
الحياتيددددة، والنضددددج العدددداطفي، والفهددددم العميددددق للددددذات والآخددددرين؛ وهددددذه الحكمددددة 

مكددن الأمهددات مددن اء، ت  المتراكمددة، التددي تتشددكل عبددر تجددارب الحيدداة وتربيددة الأبندد
اتخددداذ قدددرارات صدددائبة فدددي مختلدددف المواقدددف، وفهدددم احتياجدددات أبندددائهن بعمدددق، 

فددالأم بحكمتهددا تسددتطيع أن تحقددق التددوازن  ،وتقددديم الدددعم والتوجيدده اللازمددين لهددم
بدددين رعايددددة أسددددرتها وتطدددوير ذاتهددددا، وأن تغددددرس فددددي أبنائهدددا قيمًددددا إيجابيددددة مثددددل 

ث إن حكمة الأمهات تمثل رصيدًا ثمينًدا للأبنداء، التعاطف والرحمة والإيثار؛ حي
سددداهم فدددي بنددداء أجيدددال واعيدددة وقدددادرة علدددى مواجهدددة حيدددث ت   ؛بدددل للمجتمدددع ككدددل
 تحديات الحياة.
 تتعدداه بدل فقدط، المعرفدي الجاندب علدى تقتصر لا المعنى، بهذا فالحكمة،

 عددددة فدددي تتجلدددى القددددرة وفعلالدددة، وهدددذه صدددائبة قدددرارات اتخددداذ علدددى القددددرة لتشدددمل
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 الاجتماعيدددة القدددرارات اتخددداذ علدددى والقددددرة بالحيددداة، العامدددة المعرفدددة منهدددا أبعددداد،
 الحيدداة، تقلبددات مددع التعامددل علددى الفددرد يسدداعد الددذي العدداطفي والتنظدديم السددليمة،
 القدديم نسددبية إلددى بالإضددافة ودوافعهددا، للددذات العميددق الفهددم تعددزز التددي والبصدديرة

 تتطلدب التدي المواقدف فدي والحسدم المتبايندة، القديم مدع التسدامو علدى تشجع التي
 التعدداطف تعكددس التددي الإيجابيددة الاجتماعيددة السددلوكيات وأخيددرًا سددريعة، قددرارات
 فالأمهدات (،2023، ، أبدو عدوف و نصدرطيف،عبد اللحسين (والإيثار والرحمة
 الشدامل النمو تعزز داعمة منزلية بيئة خلق يمكنهن الحكمة بهذه يتحلين اللواتي
 شخصددياتهم، فمدددن فدددي الحيويددة الأبعدداد هدددذه تطددوير علدددى وتسدداعدهم ئهن،لأبنددا
 وفددي الصددائبة، القددرارات اتخدداذ فددي القدددوة تكددون أن الأم تسددتطيع الحكمددة، خددلال

 قدددرة أكثددر تصددبو أنهدا كمددا وفهددم، بددوعي المختلفدة الحياتيددة المواقددف مددع التعامدل
 التفكيددر علددى قددادرين م،مجتمعدداته فددي فدداعلين أفددرادًا ليكونددوا أبنائهددا توجيدده علددى
 .بنلاء بأسلوب المشكلات وحل النقدي
ي عتبددددر الازدهددددار النفسددددي حالددددة إيجابيددددة شدددداملة تتجدددداوز مجددددرد الشددددعور و 

الة فدي الحيداة، ممدا يجلدب لهدم بالسعادة، فهو نتاج تفاعل الأفراد ومشاركتهم الفعل 
ن. الفدددرح والرضدددا مدددن خدددلال تحقيدددق الأهدددداف والتواصدددل الإيجدددابي مدددع الآخدددري

والازدهار النفسي ليس حالدة ثابتدة، بدل هدو مفهدوم دينداميكي يمكدن لأي شدخ  
 تحقيقه من خلال بذل الجهد والعمل على تطوير الذات.

فالازدهددار النفسددي يشددمل أبعددادًا أوسددع مددن مجددرد المكونددات الذاتيددة للفددرد، 
ب يشددمل جوانددو مثددل الكفدداءة والحيويددة والتفدداؤل والاندددماج ومفهددوم الددذات، ليمتددد 

موضدددوعية واجتماعيدددة أخدددرى، مثدددل العلاقدددات الاجتماعيدددة الإيجابيدددة والمسددداهمة 
 (.Eraslan-Capan, 2016الاجتماعية والحياة ذات المعنى )

وقد تطور مفهوم الازدهار النفسي من خلال تطوير مفهدوم الرفداه النفسدي 
والسدلوك  والسلوكيات الإيجابية، بما في ذلك الإنتاجية والإبدا  والعلاقات الجيدة

ي نظدددر إلددددى ؛ حيددددث (2020الاجتمددداعي والصدددحة النفسددددية الجيددددة ) مصدددطفى، 
الازدهار النفسدي علدى أنده حالدة الصدحة النفسدية المثاليدة التدي تدرتبط بمسدتويات 
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فالشددخ  الم زدهددر يتمتددع بصددحة  ،عاليددة مددن الرفاهيددة النفسددية والأداء الإيجددابي
عر إيجابيدددة تجددداه الحيددداة، حيدددث يشدددعر بمشدددا ؛نفسدددية جيددددة ويعددديي حيددداة مميدددزة

كمددا يتسددم الازدهددار بالإبدددا   ،ويسددعى دائمًددا لتحقيددق إمكاناتدده وأهدافدده وتطلعاتدده
قامدددددة الدددددروابط الاجتماعيدددددة والمروندددددة والتمتدددددع بالمعرفدددددة البيئيدددددة  والاستكشددددداف وا 

(Knoesen & Naude, 2018.) 
لشدعور ي عتبر الازدهار النفسي حالة إيجابية شاملة تتجاوز مجدرد ا ؛وعليه

الة فدي الحيداة، ممدا يجلدب لهدم بالسعادة، فهو نتاج تفاعل الأفراد ومشاركتهم الفعل 
الفدددرح والرضدددا مدددن خدددلال تحقيدددق الأهدددداف والتواصدددل الإيجدددابي مدددع الآخدددرين. 
والأبندداء الددذين يتمتعددون بازدهددار نفسددي مرتفددع، يكونددون أكثددر قدددرة علددى مواجهددة 

 ختلف جوانب حياتهم.التحديات والصعوبات، وتحقيق النجاح في م
دددا أمدددرًا النفسدددي الازدهدددار حيدددث يعتبدددر  مدددن شدددكلًا  يمثدددل لأنددده للأبنددداء مهمًّ

 ومهددداراتهم قددددراتهم تحقيدددق علدددى ويسددداعدهم المتكاملدددة، النفسدددية الصدددحة أشدددكال
 على قدرة أكثر يكونون النفسي بالازدهار يتمتعون الذين الأبناء أن كما الكامنة،
 عدن والرضدا بالسدعادة ويشدعرون الضدغوط، مدع مدلوالتعا الحياة تحديات مواجهة

 لدددى النفسددي الازدهددار يددرتبط ذلددك، إلددى بالإضددافة. (2023حيدداتهم ) خضددير، 
 معندى مدنحهم فدي الأهدداف هدذه تسداعد حيث الحياة؛ في أهداف بوجود الطلاب
 الازدهددار يمثددل لددذا،. (Knoesen & Naude, 2018دافعيددتهم ) وزيددادة لحيدداتهم
 مدع التوافدق علدى يسداعدهم حيدث مجتمدع؛ أي فدي للأبناء ميةحت ضرورة النفسي
 الحيدددداة مواقددددف مددددع ب يجابيددددة والتعامددددل مشددددكلاتهم، وحددددل ومجددددتمعهم، أنفسددددهم
 .حياتهم جودة على إيجابي بشكل ينعكس مما المختلفة؛

وتكمددن مشددكلة البحددث فددي تحديددد العلاقددة بددين التواصددل الددرحيم والحكمددة 
ففدددي ظدددل التغيدددرات  ،زدهدددار النفسدددي للأبنددداءالا فددديلددددى الأمهدددات وتدددأثير ذلدددك 

المجتمعيدددة السدددريعة والتحدددديات التدددي تواجددده الأسدددر، يبدددرز دور الأم كشخصدددية 
 محورية في تنمية الأبناء وتعزيز صحتهم النفسية.
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 مشكلة البحث:
ت عددد الأم الركيددزة الأساسددية فددي بندداء شخصددية الأبندداء وتشددكيل مسددتقبلهم، 

نميدددة صدددحتهم النفسدددية وتعزيدددز ازدهدددارهم. وفدددي هدددذا فدددي ت وتدددؤدي دورًا جوهريًدددا
السددددياق، يبدددددرز التواصدددددل الددددرحيم والحكمدددددة كمهدددددارات أساسددددية يمكدددددن للأمهدددددات 

، كمددددا أن اكتسددددابها وتطبيقهددددا لتهيئددددة بيئددددة أسددددرية داعمددددة ومحفددددزة لنمددددو الأبندددداء
عملية تواصلية تهدف إلى بناء علاقات إيجابية ومثمدرة مدن التواصل الرحيم هو 

تعبيددر عددن المشدداعر والاحتياجددات بوضددوح واحتددرام، والاسددتما  الفعددال خددلال ال
(، ويقددوم هددذا النددو  مددن التواصددل Rosenberg, 2005للآخددرين بتعدداطف وتفهددم )

علددى أربددع خطددوات رئيسدديةف الملاحظددة، المشدداعر، الاحتياجددات، والطلبددات. وقددد 
أثبتددددددددت الدراسددددددددات أهميددددددددة التواصددددددددل الددددددددرحيم فددددددددي تعزيددددددددز الرضددددددددا الزواجددددددددي 

(Alihosseini, Rangaan & Zadeh, 2014 وتقليدددل العنددف بدددين الأطفدددال ،)
(Qudsyi, Trimulyanings & Stueck, 2018 وخفددض التوجهددات العدوانيددة ،)

( إلددى 2020(، كمددا أشددارت دراسددة عطايددا )Dzaferovic, 2018بددين الطددلاب )
الأبنداء وجود فروق دالة إحصائيًّا بدين الآبداء والأمهدات فدي التواصدل الدرحيم مدع 

لصالو الأمهات، مما يؤكد أهمية دور الأم فدي تطبيدق مهدارات التواصدل الدرحيم 
 داخل الأسرة. 

عدددد الازدهدددار النفسدددي حالدددة مدددن الصدددحة النفسدددية الإيجابيدددة، تتضدددمن وي  
الشددعور بالسددعادة والرضددا والإنجدداز والهدددف فددي الحيدداة، وقددد تناولتدده العديددد مددن 

( ونظريددددة كيدددديس Seligman, 2011مددددا )النظريددددات الحديثددددة، مثددددل نظريددددة بير 
(Keyes, 2014 وقد أظهرت الدراسدات أن الازدهدار النفسدي يدرتبط بالعديدد مدن .)

 & ,Hemat, Gamal, Gamalالعوامدل، مثدل البيئدة وأمداكن قضداء وقدت الفدرا  )

Ahmed, 2020و  الاجتمداعي )تند(، والMatud, López-Curbelo, & Fortes, 

 (. Frost et al, 2022طبيعة )(، والانغماس في ال2019
 فيهددا يشددعر وداعمددة آمنددة بيئددة ت نشدد  الددرحيم التواصددل ت مددارس التددي فددالأم

 مدن وهمدا النفسدي، والأمدان بالانتمداء شدعورهم ي عدزز ممدا والتقددير؛ بالفهم الأبناء
 . النفسي للازدهار الأساسية الركائز
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 بمدا مختلفدة، تسياقا في الرحيم التواصل أهمية عديدة دراسات أكدت وقد
 عطايددا ةدراسدد أشددارت المثددال، سددبيل فعلددى. والأبندداء الآبدداء بددين العلاقددة ذلددك فددي
 التواصدددل فدددي والأمهدددات الآبددداء بدددينإحصدددائيًّا  دالدددة فدددروق وجدددود إلدددى( 2020)

 تؤديددده الدددذي المحدددوري الددددور ي بدددرز ممدددا الأمهدددات؛ لصدددالو الأبنددداء مدددع الدددرحيم
 لمهدددارات مقيددداس تطدددوير أن كمدددا ل،التواصددد مدددن الدددنمط هدددذا تبندددي فدددي الأمهدددات
 ي عددد( 2021) ،اللهيبددي والضددلاعين حزالددة أبددو تددأليف للأمهددات الددرحيم التواصددل

 . والاجتماعية النفسية الأبحاث في المفهوم بهذا المتزايد الاهتمام على دليلًا 
 علدددى التددددريب أن إلدددى أخدددرى دراسدددات نتدددائج ت شدددير ذلدددك، إلدددى بالإضدددافة

 النفسددي الأمددن وي عددزز الزوجيددة العلاقددات جددودة ي حسددن مالددرحي التواصددل مهددارات
 حيددددر الإيجددددابي الأثددددر ي ؤكددددد ممددددا ،(2022 عبددددده، و2024 محمددددد،)  للأبندددداء
 إن. للأطفددال النفسددية الصددحة علددى الأسددرة محدديط فددي الددرحيم للتواصددل المباشددر

 واضدددحة حدددوار لغدددة واسدددتخدام ب يجابيدددة، مشددداعرها عدددن التعبيدددر علدددى الأم قددددرة
ظهددار ،ومحترمددة  طلباتهددا، عددن الددواعي والتعبيددر أبنائهددا، مددع والتعدداطف الددتفهم وا 
 الدددددرحيم للتواصدددددل أساسدددددية أبعددددداد كلهدددددا لهدددددم، والامتندددددان التقددددددير عدددددن والتعبيدددددر

(Salazar, 2013; Bruser, 2011; Wacker & Dziobek, 2018 )بشدكل وت سداهم 
 .الأبناء لدى النفسي للازدهار قوية أسس بناء في مباشر

أظهددددرت الدراسددددات أن الحكمددددة ليسددددت مجدددرد صددددفة ثابتددددة، بددددل هددددي كمدددا 
مجموعددة مددن القدددرات التددي يمكددن تطويرهددا وتعزيزهددا مددن خددلال الددتعلم والتجربددة. 
وفددي هددذا السددياق، تبددرز أهميددة الدددور الددذي تلعبدده الأمهددات فددي تعزيددز مهددارات 

ات الحكمددة لدددى أطفددالهن، مددن خددلال تددوفير بيئددة تعليميددة داعمددة، وتقددديم إرشدداد
واضحة ومبنية على الأدلة، وتعزيز التفاعلات الإيجابية التي تدعم تطوير حس 

( إلددى أن Dosman et al, 2023حيددث أشددارت دراسددة ) ؛الددذات لدددى الأطفددال
الأمهات يمكنهن تعزيز مهارات التنظيم الذاتي والارتباط العداطفي لددى أطفدالهن 

كمددددا كشددددفت دراسددددة  مددددن خددددلال تقددددديم إرشددددادات واضددددحة ومبنيددددة علددددى الأدلددددة،
(Mazloom & Ardelt, 2023  عددن العلاقددة بددين حكمددة الأمهددات وخصددائ )
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التنميددة الاجتماعيددة والعاطفيددة لدددى المددراهقين، وأظهددرت أن حكمددة الأمهددات لهددا 
حيددث تعددزز ذكدداءهن الاجتمدداعي وكفدداءتهن  ؛تددأثير إيجددابي خددا  علددى الفتيددات

ى العلاقة بين إبدا  الأطفدال ( إلPłóciennik, 2018العاطفية، وتوصلت دراسة )
وحكمتهم، وأشارت إلى أن الأنشطة التعليمية التي تحفز التفكير الإبداعي يمكن 

أكدت العديد مدن الدراسدات، مثدل دراسدة عمدر ، كما أن تعزز من حكمة الأطفال
، علددى وجددود علاقددة (۲۰۲۰الغربدداوي )و الحددوراني  ،(۲۰۲۲) ، نجددلاء و ريحددان

وضعف مهارات التواصل الاجتماعي، وعدم القدرة على بين المشكلات الزوجية 
 .مما يؤدي إلى تفاقم الخلافات وتصد  العلاقة الزوجية ؛حل المشكلات

 النفسدية التنميدة فدي للحكمدة المهدم الددور إلدى كما أشارت بعض الدراسدات
 Mazloom & Ardelt دراسدة كشدفت المثدال، سدبيل فعلدى للأبنداء، والاجتماعيدة

 التنميددددة وخصددددائ  الأمهددددات حكمددددة بددددين إيجابيددددة علاقددددة دوجددددو  عددددن (2023)
 بشكل ت عزز الأمهات حكمة أن و جد حيث المراهقين؛ لدى والعاطفية الاجتماعية

 الأمهدات قددرة أن كمدا الفتيدات، لددى العاطفيدة والكفاءة الاجتماعي الذكاء خا 
 خدلال مدن أطفدالهن لددى العداطفي والارتبداط الدذاتي التنظديم مهدارات تعزيدز على
 تجليًدا ت عدد( Dosman et al., 2023) الأدلدة علدى ومبنيدة واضدحة إرشدادات تقدديم

 داعمدة، تعليميدة بيئدة تدوفير فد ن ذلك، إلى بالإضافة. التربية في العملية للحكمة
 الحكمدددة بتنميدددة بددددوره يدددرتبط مدددا وهدددو الأطفدددال، لددددى الإبدددداعي التفكيدددر ت عدددزز

(Płóciennik, 2018)، النمدو رعايدة فدي الأمهدات تؤديده الدذي دورالد أهميدة ي ؤكدد 
 . لأبنائهن الشامل

 ومهددددارات الذاتيددددة، المعرفددددة مثددددل الحكمددددة، تتضددددمنها التددددي المهددددارات إن
صدددار الحيدداة،  ,Brown & Green) والإيثددار الانفعددالي، والتنظدديم الأحكددام، وا 

 علددى الأبندداء قدددرة مددن ت عددزز م غذيددة أسددرية بيئددة خلددق فددي ت سدداهم كلهددا ،(2009
 .ومرونة بثقة الحياة صعوبات على والتغلب النفسي الازدهار

وعلدددى الدددرحم مدددن أهميدددة التواصدددل الدددرحيم والحكمدددة فدددي تعزيدددز الازدهدددار 
النفسددي للأبندداء، إلا أن هندداك نقصًددا فددي الدراسددات التددي تبحددث فددي العلاقددة بددين 
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هدددذه المتغيدددرات؛ وبالتدددالي، يسدددعى البحدددث الحدددالي إلدددى استكشددداف العلاقدددة بدددين 
لتواصدل الدرحيم والحكمددة لددى الأمهددات والازدهدار النفسدي للأبندداء، ويهددف إلددى ا

تحديددد مدددا إذا كددان التواصدددل الددرحيم والحكمدددة يمكددن أن يتنبدددأ بالازدهددار النفسدددي 
 للأبناء، وذلك من خلال الإجابة عن الأسئلة التاليةف

ما طبيعة العلاقة بين التواصل الدرحيم لددى الأمهدات والازدهدار النفسدي  .1
 لدى أبنائهن؟

هددل توجددد علاقددة بددين مسددتوى الحكمددة لدددى للأمهددات والازدهددار النفسددي  .2
 لأبنائهن؟

هدددل يختلدددف مسدددتوى الازدهدددار النفسدددي للأبنددداء تبعًدددا لمتغيدددرات )الندددو ،  .3
 الترتيب داخل الأسرة(؟

هددل يمكددن التنبددؤ بمسددتوى الازدهددار النفسددي للأبندداء بندداءً علددى مسددتوى  .4
 التواصل الرحيم لدى الأمهات؟

هددل يمكددن التنبددؤ بمسددتوى الازدهددار النفسددي للأبندداء بندداءً علددى مسددتوى  .5
 الحكمة لدى الأمهات؟

هدددل توجدددد علاقدددة سدددببية بدددين التواصدددل الدددرحيم والحكمدددة لددددى الأمهدددات  .6
 والازدهار النفسي للأبناء؟

 هدف البحث:
يهددددف البحدددث إلدددى تحديدددد العلاقدددة بدددين التواصدددل الدددرحيم والحكمدددة لددددى 

لك على الازدهار النفسي للأبناء، والكشف عن إمكانية التنبؤ الأمهات، وتأثير ذ
بمسددتوى الازدهددار النفسددي للأبندداء بندداءً علددى مسددتوى التواصددل الددرحيم والحكمددة 

مثددل الندددو   ،لدددى الأمهددات، بالإضددافة إلددى استكشدداف تددأثير المتغيددرات الأخددرى
 والترتيب داخل الأسرة.

 أهمية البحث:
 ا قد يقدمه منفتأتي أهمية البحث من خلال م

إبراز أهمية دور الأم في تنمية الأبناء وتعزيز صحتهم النفسية، خاصة في  .1
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 ظل التغيرات المجتمعية السريعة والتحديات التي تواجه الأسر.

حيدث يسدعى  ؛فهم العلاقة بدين التواصدل الدرحيم والحكمدة والازدهدار النفسدي .2
لددى الأمهدات وتدأثير البحث إلى فهم العلاقة بين التواصل الدرحيم والحكمدة 

ممدددا قدددد يقددددم رؤى جديددددة حدددول كيفيدددة  ؛الازدهدددار النفسدددي للأبنددداء فددديذلدددك 
 تطوير هذه المهارات لدى الأمهات.

رشددددادية للأمهددددات، يمكددددن أن ي   .3 سددددهم البحددددث فددددي تصددددميم بددددرامج تدريبيددددة وا 
 ؛ال وتعزيددز الحكمددة لددديهنسدداعدهن علددى اكتسدداب مهددارات التواصددل الفعلددت  

 ا على الازدهار النفسي لأبنائهن.مما ينعكس إيجابً 

 فدددديتعزيددددز الصددددحة النفسددددية للأبندددداء مددددن خددددلال فهددددم العوامددددل التددددي تددددؤثر  .4
الددددة الازدهددددار النفسددددي للأبندددداء، يمكددددن للمجتمددددع والأسددددر اتخدددداذ خطددددوات فعل 

 لتعزيز الصحة النفسية للأبناء وتنشئتهم على نحو سليم.

ت علدددم الددددنفس قدددد يضددديف هدددذا البحدددث إلدددى الأدبيددددات البحثيدددة فدددي مجدددالا .5
ثدري الفهدم حدول أهميدة التواصدل الدرحيم والحكمدة فدي والاجتما  والتربية، وي  

 حياة الأسر والمجتمعات.

 حدود البحث:
 يقتصر البحث على الحدود التاليةف

  2024الحددددددد الزمندددددديف الفصددددددل الدراسددددددي الأول مددددددن العددددددام الدراسددددددي/ 
 .م2025

 بالصددف الثدداني، بلدد   الحدد البشددريف عينددة مدن تلاميددذ المرحلددة الإعداديدة
عداديددة الثانويددة ا وتلميددذة( بمدرسددتي )ذكددي بدددر الإتلميددذً  225عددددهم )

دريددددس إمدرسددددة عبدالسددددتار  -المشددددتركة بدددد دارة شددددبين الكددددوم التعليميددددة 
الإعداديدددة بددد دارة أشدددمون التعليميدددة( محافظدددة المنوفيدددة، وأمهدددات هدددؤلاء 

 التلاميذ بنفس العدد. 
  حيم لدى الأمهات وأبعداده، والحكمدة لددى الحد الموضوعيف التواصل الر

 الأمهات ومكوناتها، والازدهار النفسي لدى الأبناء وأبعاده.
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 :مفاهيم الدراسة
 :(1)التواصل الرحيم

 عدن التعبيدر يتضدمن الأوجه متعدد مفهوم بأنه الرحيم التواصل تعريف تم
 الحكددم نددبوتج بمعاندداتهم الاعتددراف مددع الآخددرين تجدداه والددتفهم واللطددف الاهتمددام
 فدي يدنعكس قلبيًّدا موقفدًا بدل طيبدة كلمدات مجدرد ليس وهو ،(Neff, 2003) عليهم

 واعتنداء بلطف التواصل على القدرة ت نمي التي المهارات من ومجموعة التفاعل،
 ويتسدددم والاجتماعيدددة الشخصدددية العلاقدددات ويشدددمل الصدددعبة، الظدددروف فدددي حتدددى

 الاحتياجددددات فهدددم علدددى يقدددوم كمدددا ،(Branscomb, 2011) والاعتنددداء بدددالترابط
 ,Lifshitz) مناسدددبة بطريقدددة لهدددا والاسدددتجابة النددداس بدددين المشدددتركة الأساسدددية

Kashtan & Kashtan, 2007)والتعدداطف الفعلددال الإصددغاء أهميددة يؤكددد ممددا ؛ 
 .وصحية قوية علاقات لبناء

ا بأنهف أسلوب تواصل تمتلكه الأم، يعتمد على إقامة وتعرفه الباحثة إجرائيً 
لاقدددات تعاطفيدددة مدددع الأبنددداء، مدددن خدددلال مجموعدددة مدددن المهدددارات والسدددلوكيات ع

القابلددددة للقيدددداس، ويقدددداس التواصددددل الددددرحيم فددددي هددددذا البحددددث مددددن خددددلال مقيدددداس 
 عد في البحث. التواصل الرحيم الم  

 :(2)الحكمة
 المشدددكلات وحدددل السدددليم التصدددرف علدددى الفدددرد قددددرة بأنهدددا الحكمدددة ت عدددرف

 ومهددارات المعددارف اسددتخدام أنهددا كمددا ،(Bao et al., 2022) بفاعليددة الحياتيددة
يجداد صدائبة أحكدام لإصددار العليا التفكير  الفطندة علدى بنداءً  للمشدكلات حلدول وا 
 بمعرفدددة تتعلدددق معرفيدددة حكمدددة إلدددى ق سدددمت وقدددد(. 2020 حندددايم، أمدددل) والخبدددرة
 أبددو)  صددائبة قددرارات اتخدداذ فددي تتجلددى عمليددة وحكمددة البيئددة فددي المهمددة الأمددور

 للدذكاء التطبيقدي الجاندب أنهداSternberg (2005 ) يرى بينما ،(1996 طب،ح
 المدددى علددى والاجتماعيددة الشخصددية الاهتمامددات بددين التددوازن لتحقيددق والخبددرات

                                                 
1- Compassionate Communication 

2- Wisdom 
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 .للبيئة والاختيار والتشكيل التكيف خلال من والبعيد القريب
ت ويمكن تعريف الحكمة إجرائيًا في هذا البحث بأنهاف مجموعة من القددرا

والمعددارف والخبددرات التددي تمتلكهددا الأم، والتددي تمكنهددا مددن إصدددار أحكددام جيدددة 
همة وحيدر المؤكددة المتعلقدة بتربيدة موتقديم نصائو مفيدة حول الأمور الحياتية ال

الأبناء، وتقاس بالدرجة التدي تحصدل عليهدا الأم علدى مقيداس الحكمدة المعدد فدي 
 البحث.

 :(1)الازدهار النفسي
 شددددامل مفهددددوم بأندددده الإيجددددابي الددددنفس علددددم فددددي النفسددددي ارالازدهدددد ي عددددرف

 النفسددددية والسددددعادة الرفاهيددددة مددددن أعددددم وهددددو والتندددداحم، النفسددددية الصددددحة لتحقيددددق
 الآخدرين تجداه بالمسدؤولية والشدعور والتفداؤل الإيجابي بالمزاج ويرتبط ويشملهما،

 يةالنفسددد الجواندددب كافدددة يتضدددمن شددداملًا  مصدددطلحًا وي عتبدددر(. 2019 العبيددددي،) 
 عرفددددي،)  الحيدددداة فددددي الإيجابيددددة بددددالمتغيرات ويتددددأثر بددددالآخرين، وعلاقتدددده للفددددرد

 موجبدة انفعاليدة بحالدة الشدعور تتضدمن التدي النفسدية ببنيتده ي عرف كما(. 2021
 وتكدوين الدذات، بقيمدة والشدعور للحيداة، معندى ووجود المهام، في الاستغراق عند

 و زكددي)  بالإنجدداز والإحسدداس الأهددداف تحقيددق نحددو والسددعي إيجابيددة، علاقددات
 (. 2021 حرب،

 إيجابيددة بمشدداعر الفددرد يشددعر حيددث النفسددية؛ الصددحة اكتمددال بأندده وي ددرى
 والإنجدداز الحيدداة معنددى ويتضددمن فعددالًا، إيجابيًددا تواصددلًا  ويحقددق الآخددرين تجدداه

 الدذات وتقددير والثقدة التفداؤل فدي ويظهدر النفسدي، والاندماج الإيجابية والعلاقات
 يشعر نفسية حالة بأنه ي عرف كما ،(2022 يوسف،)  والرضا والسعادة طوالنشا
 المسدددددددتمر والإنجدددددداز الأهددددددداف يحققددددددان إيجددددددابيين وأداء بمشدددددداعر الفددددددرد فيهددددددا

 والوجدانيددددددة الشخصددددددية الرفاهيددددددة إلددددددى يددددددؤدي ممددددددا المجتمددددددع؛ فددددددي والمسدددددداهمة
 (.2022 يوسف،)  والاجتماعية

                                                 
1- Psychological Flourishing 
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الابددن لمشدداعر إيجابيددة نحددو حياتدده  امددتلاك وت عرفدده الباحثددة إجرائيًددا بأنددهف
ويظهدددر ذلدددك فدددي اندماجددده فدددي الحيددداة والدراسدددة، وتكدددوين علاقدددات إيجابيدددة مدددع 
الآخدددرين، والشدددعور بمعندددى الحيددداة والاسدددتمتا  بالإنجدددازات نحدددو معارفددده ورضددداه 
واقتناعه بمستواه المعرفي مع قدرتده علدى مواجهدة وحدل المشدكلات التدي تواجهده 

ه الشددعور بالسددعادة والرضددا، ويقدداس بالدرجددة التددي يحصددل ممددا يحقددق لدد ؛بفاعليددة
 عليها الأبناء عينة الدراسة على مقياس الازدهار النفسي المعد في البحث.

 :والدراسات السابقةالإطار النظري 
المفداهيم يتناول الإطار النظري للبحث عرض متغيدرات البحدث مدن حيدث 

تي فسرت كل متغير، والدراسدات والنظريات ال والتعريفات التي وردت لكل مفهوم
 السابقة التي تناولت كل متغير منها، وذلك على النحو التاليف

 :(1): التواصل الرحيمأولًا 
طددددددور مارشددددددال روزنبددددددرج مفهددددددوم التواصددددددل الددددددرحيم كمددددددرادف للتواصددددددل 

مركدددزًا للتواصدددل اللاعنفدددي، وهدددي مؤسسدددة  1984حيدددث أسدددس عدددام  ؛اللاعنفدددي
حيددث  ؛ت جهددود هددذه المؤسسددة حتددى يومنددا هددذاعالميددة حيددر ربحيددة، وقددد اسددتمر 

تنظم دورات تدريبية تغطي ثلاثين دولة في خمدس قدارات حدول العدالم؛ وقدد اهدتم 
روزنبدددرج بتضدددمين مفهدددوم التواصدددل الدددرحيم فدددي علدددم الدددنفس العيدددادي مدددن خدددلال 
أبحاثدددده حددددول الآليددددة التددددي يحدددددث بهددددا العنددددف عددددن طريددددق اللغددددة المسددددتخدمة، 

لبحثيدددة المتعلقدددة بفهدددم الطريقدددة التدددي ينشدددأ بهدددا السدددلوك بالإضدددافة إلدددى جهدددوده ا
العنيف وما هي الطرق الأكثر سلمية في الاتصال؛ وقدد حداول روزنبدرج الإجابدة 
عدددن سدددؤالينف مدددا الدددذي يددددفع البشدددر للابتعددداد عدددن الطبيعدددة الإنسدددانية الرحيمدددة؟ 
وكيددددف يسددددتطيع بعددددض الندددداس الاحتفدددداظ بطبيعددددتهم الرحيمددددة حتددددى فددددي أحلددددك 

والمواقف؟ وقد قاده هدذا البحدث إلدى تطدوير منحدى معدين فدي الاتصدال الظروف 
يتضمن الحديث والاستما  بطريقة تسمو بظهور الرحمة الطبيعية الإنسانية وأن 

                                                 
1- Compassionate Communication 
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 (. Rosenberg, 2005نتواصل مع الآخرين من أعماق القلب )
وت عدددرف الرحمدددة علدددى أنهدددا قددددرتنا علدددى الاهتمدددام بدددالآخر والتواصدددل معددده 

فالرحمدة تقتضدي بدأن ، (Goetz, Keltner & Simon-Thomas, 2010)ب يجابيدة 
يفددددتو المددددرء قلبدددده للآخددددر وأن يسددددتوعب ألمدددده ومعاناتدددده، وألا يحكددددم علددددى هددددذا 
الشددخ  ويسددتجيب لدده بتعدداطف، وتقددوم الرحمددة علددى افتددراض مددؤداه أن معاندداة 
شخ  آخر ترتبط بمعاناتي الشخصدية، ومدن ثدم تتولدد رحبدة طبيعيدة لددى الفدرد 

ويمكددن النظددر إلددى الرحمددة علددى أنهددا  ،ي مسدداعدة الآخددر واسددتيعاب مشدداعرهمفدد
 عاطفة مودة تعمق العلاقات بين البشر.

وتعتبر الرحمة مبدأ أساسيًا في العديد من الأديان السماوية، فهي تتضمن 
ن مددددن و شددددعور الفددددرد بمعاندددداة وآلام الآخددددرين، وتمنددددي أن يتحددددرر هددددؤلاء المتددددألم

فالرحمة مزيج من مشاعر التفهم والقبدول  ،(Houshmound et al, 2002آلامهم )
نده عنددما يسدتجيب الفدرد إحيدث  ؛همًدا للتواصدلموالصفو. وتعتبر الرحمدة مكونًدا 

للآخددر بقلددب طيددب وصدددر منشددرح، يميددل التواصددل فددي هددذه الحالددة لأن يكددون 
 كمدا تجعدل هدذه الرحمدة الأشدخا  ،خاليًا من الأحكام السلبية والمصلحة الذاتية

يشدددعرون بالتقددددارب الأكبدددر مددددن أنفسدددهم ومددددن الآخدددرين برعايددددة واهتمدددام ودعددددم، 
وبالتددالي يددتمكن الأفددراد مددن التعدددايي مددع الظددروف العصدديبة والمشدداعر السدددلبية 

 (. Goetz, Keltner & Simon-Thomas, 2010بمهارة وكفاءة كبيرة )
 مفهوم التواصل الرحيم: .1

تضدددددمن العديدددددد مدددددن الجواندددددب ي عتبدددددر التواصدددددل الدددددرحيم مفهومًدددددا مركبًدددددا ي
، تعبيدددر عدددن مشددداعر الاهتمدددام Neff (2003)والمسدددتويات. فهدددو، كمدددا وصدددفته 

واللطف والدتفهم تجداه الآخدر، مدع الاعتدراف بمعاناتده والامتندا  عدن الحكدم علدى 
عيوبدده. إندده لدديس مجددرد كلمددات طيبددة، بددل هددو موقددف قلبددي يددنعكس فددي طريقددة 

التواصل الرحيم مجموعة من المهارات التي تعاملنا وتواصلنا مع الآخرين. وي عد 
تنمددي قدددرة الفددرد علددى التواصددل مددع الآخددر باعتندداء ولطددف حتددى فددي الظددروف 

 القاسية، كما أنه طريقة للتحدث والإصغاء من القلب. 
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حيدددث  ؛ويمتدددد التواصدددل الدددرحيم ليشدددمل العلاقدددات الشخصدددية والاجتماعيدددة
فهدو يقدوم علدى فرضدية أساسدية  ،(Branscomb, 2011يتسدم بدالترابط والاعتنداء )

وهددي أن الندداس رحمدداء بطبيعددتهم، ويتشدداركون نفددس الحاجددات البشددرية الأساسددية 
ويتصرفون باستراتيجيات متشابهة تمكنهم من إشدبا  هدذه الحاجدات، وهدذا يعندي 
أن التواصل الرحيم لا يقتصر على مجرد التعبير عدن المشداعر، بدل يتعدداه إلدى 

 خرين والاستجابة لها بطريقة مناسبة. فهم عميق لاحتياجات الآ

أندده فددي كددل عمليددة تواصددل  ،ويقددوم التواصددل الددرحيم علددى اعتقدداد أساسددي
 ,Lifshitzهندددداك مجموعددددة مددددن الحاجددددات التددددي يسددددعى الفددددرد إلددددى إشددددباعها )

Kashtan & Kashtan, 2007)،  ف ذا ما تم تفهم وتقدير هذه الاحتياجات، فحينئدذ
ال وهددددذا يؤكددددد أهميددددة الإصددددغاء الفعلدددد ،والمثمددددريسددددهل حدددددوث التواصددددل الفعددددال 
ن فهددم احتياجددات الآخددرين هددو الخطددوة إحيددث  ؛والتعدداطف فددي التواصددل الددرحيم

 الأولى نحو بناء علاقة قوية وصحية معهم.
 أهمية التواصل الرحيم: .2

 ؛ا في الدراسات النفسدية والاجتماعيدةي عتبر التواصل الرحيم موضوعًا مهمًّ 
العلاقددات الإنسددانية،  فدديإلددى فهددم أبعدداده المختلفددة وتددأثيره حيددث يسددعى البدداحثون 

علددى مفهددوم الرحمددة  Way & Tracy (2012)وفددي هددذا السددياق ركددزت دراسددة 
 كعملية تتضمن التعرف على الآخر، والتواصل معه، والاستجابة لاحتياجاته. 

وقد اعتمدت الدراسة على منهجيدة نوعيدة، وقامدت بتحليدل بياندات جمعدت 
الرعايدة فدي دور رعايدة المسدنين، وأظهدرت الدراسدة أهميدة الرحمدة فدي  من متلقي

 تحسين جودة حياة الأفراد في هذه المرحلة العمرية الحرجة.
وفددي سددياق متصددل، تناولددت دراسددات أخددرى التواصددل الددرحيم فددي سددياقات 
مختلفددة، مثددل العلاقددة بددين الآبدداء والأبندداء، والعلاقددات الزوجيددة. فقددد قددام عطايددا 

بدراسدددة حدددول التواصدددل الدددرحيم بدددين الآبددداء والأبنددداء فدددي ضدددوء بعدددض  (2020)
المتغيددرات الديموحرافيددة، وأظهددرت النتددائج وجددود فددروق بددين الآبدداء والأمهددات فددي 
التواصددل الددرحيم مدددع الأبندداء، وأهميدددة مراعدداة هدددذه الفددروق عندددد تصددميم البدددرامج 
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ية القائمدددة علدددى الإرشدددادية. كمدددا تناولدددت دراسدددات أخدددرى فعاليدددة البدددرامج الإرشددداد
التواصددل الددرحيم فددي تحسددين العلاقددات الزوجيددة والتخفيددف مددن حدددة الاخددتلالات 

وقدددددد أظهدددددرت هدددددذه  ،(2022عبدددددده )و ( 2024الزواجيدددددة، مثدددددل دراسدددددة محمدددددد )
الدراسددات أهميددة التواصددل الددرحيم فددي تحسددين جددودة العلاقددات الزوجيددة وتعزيددز 

( 2021أبدو حزالدة وآخدرون ) قددمتالأمن النفسدي للأبنداء. بالإضدافة إلدى ذلدك، 
مقيدددددداس لمهددددددارات التواصددددددل الددددددرحيم للأمهددددددات، وأظهددددددرت الدراسددددددة خصددددددائ  

ممددددا يجعلدددده أداة مفيدددددة للبدددداحثين والمهتمددددين بهددددذا  ؛سدددديكومترية جيدددددة للمقيدددداس
 المجال.

مراجعددددة شدددداملة للتواصددددل الددددرحيم،  Julia et al (2024)كمددددا قدددددمت 
المفهددوم، وتناولددت أبعدداده المختلفددة، استعرضددت الأدبيددات البحثيددة المتعلقددة بهددذا 
كمددا تناولددت الدراسددة التحددديات التددي  ،وأشدارت إلددى أهميتدده فددي مختلددف السدياقات

  .تواجه الباحثين في هذا المجال، واقترحت اتجاهات مستقبلية للبحث

ولدد رحبدة حقيقيدة فدي أن نعطدي للآخدرين كما أن عملية التواصدل الدرحيم ت  
عطددي مددن القلددب ف ننددا نفعددل ذلددك بدددافع البهجددة التددي فعندددما ن ،عطدداءً مددن القلددب

تشدددع بدددداخلنا عنددددما نقدددوم طواعيدددة بددد ثراء حيددداة شدددخ  آخدددر، وهدددذا الندددو  مدددن 
فمن يأخذ يستمتع بالهبة التدي  ،العطاء يفيد من يعطي ومن يأخذ على حد سواء

يحصددل عليهددا، ومددن يعطددي يسددتفيد مددن تقددديره لذاتدده الددذي أصددبو بحالددة أفضددل 
 ,Rosenbergة جهددوده وهددي تسددهم مددن أجددل إسددعاد شددخ  آخددر )نتيجددة لرؤيدد

2005.) 
 أبعاد ومكونات التواصل الرحيم: .3

يركز إطار التواصل الرحيم على التعبير عن النفس والاستما  للآخرين 
 . من خلال أربع خطوات رئيسيةف الملاحظة، المشاعر، الاحتياجات، والطلبات

(Rosenberg, 2005; Tsuchida, 2007; Kashtan, 2006) 

 وصف ما ي رى أو ي سمع بدون تفسيرات أو أحكام :الملاحظة. 

 حيددث تشددير المشدداعر إلددى  ؛التعبيددر عددن المشدداعر بوضددوح: المشااا ر
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 ع.الاحتياجات التي أ شبعت أو لم ت شب

 التعبير عن الحاجدات البشدرية المشدتركة دون التركيدز علدى : الاحتياجات
 .أفعال الآخرين

 ات محددة وقابلة للتحقيق، مع تقبل الرفضتقديم طلبف الطلبات. 

 & Salazar, 2013; Bruser, 2011; Wacker) د كددل مددنكمددا حددد

Dziobek, 2018) ثلاثة مكونات رئيسية للتواصل الرحيم: 

 التعبيددر عددن الرحمددة بالكلمددات، والإنصددات للآخددرين، : الحااديا الاارحيم
ظهار التعاطف  .وا 

 الإنترنددت مدددن خدددلال رسدددائل  التواصددل الدددرحيم عبدددر: الرساااالة الرحيماااة
 .داعمة

 التعبيددر عددن المشدداعر مددن خددلال اللمددس، مددع مراعدداة : اللمسااة الرحيمااة
 .هوية وطبيعة التواصل

مما سدبق يتضدو أن التواصدل الدرحيم يمثدل نمطًدا تفاعليًدا عميقدًا يتجداوز 
مجدددددرد تبدددددادل الكلمددددددات، ليشدددددمل فهمًدددددا عميقدًدددددا لمشددددداعر واحتياجدددددات الآخددددددرين 

بطريقددة إيجابيددة وداعمددة. إندده يتجلددى فددي القدددرة علددى التعدداطف والاسددتجابة لهددا 
ممددا ي سددهم فددي بندداء علاقددات  ؛ال والتعبيددر عددن الاهتمددام والتقددديروالإصددغاء الفعلدد

يجابيددة فددي مختلددف جوانددب الحيدداة؛ وعليدده يمكددن تحديددد الأبعدداد التاليددة  صددحية وا 
 للتواصل الرحيمف

 ى التعبيدر عدن المشداعر التعبير الإيجابي عن المشداعرف وهدو القددرة علد
بصدق ووضوح بطريقدة إيجابيدة وحيدر مؤذيدة، مدع تجندب إلقداء اللدوم أو 

 الأحكام على الآخرين.

  لغدة حددوار واضددحةف وهدي اسددتخدام لغددة واضدحة ومباشددرة ومحترمددة، مددع
 تجنب الغموض أو التلاعب أو استخدام الكلمات الجارحة.

 هددم مشدداعر ووجهددات الددتفهم والتعدداطف مددع الآخددرينف وهددو القدددرة علددى ف
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ظهددددار التعدددداطف والددددتفهم تجدددداههم، حتددددى فددددي حالددددة  نظددددر الآخددددرين، وا 
 الاختلاف في الرأي.

  التعبيدددر الدددواعي عدددن الطلبدددات والمهدددامف وهدددو القددددرة علدددى التعبيدددر عدددن
الطلبات والمهام بوضوح وصدق، مدع احتدرام حقدوق الآخدرين فدي رفدض 

 أو قبول هذه الطلبات.

 ندددانف وهدددو القددددرة علدددى التعبيدددر عدددن التقددددير التعبيدددر عدددن التقددددير والامت
ممددددا يعددددزز الشددددعور  ؛والامتنددددان للآخددددرين علددددى جهددددودهم ومسدددداهماتهم

 بالتقدير والاحترام المتبادل.

 
 النظريات المفسرة للتواصل الرحيم: .4

 النفسدية المناعدة أن وزملاؤه أولاه يرى (:Olah's Theory) أولاه نظرية (أ
 مدددن تتكدددون بددددورها وهدددذه عيدددة،فر  أنظمدددة عددددة مدددن يتدددألف معقدددد نظدددام

 معًددددا العناصددددر هددددذه تتفاعددددل الفرعيددددة، والأبعدددداد العوامددددل مددددن مجموعددددة
 النفسددية، للضددغوط الشددديدة السددلبية التددأثيرات مددن والعقددل الددذات لحمايددة
 وتفعيددددل والتهديدددددات، للمخدددداطر المعرفددددي التقيدددديم خددددلال مددددن ذلددددك ويددددتم

. البيئددة مددع لتكيددفا وتحقددق الضددغوط تقدداوم التددي السددلوكية الاسددتجابات
 والتكامدددل الفاعليدددة زيدددادة إلدددى العمليدددة هدددذه تهددددف ذلدددك، إلدددى بالإضدددافة

 المعرفيدددة والسدددمات المدددوارد ومزامندددة جمدددع خدددلال مدددن الشخصدددية ونمدددو
 Julia etالضدغوط ) مدع الفعدال للتعامدل للشخصدية والسدلوكية والدافعيدة

al., 2024). 
 بدددين مدددن أن ىإلددد شدددافر يشدددير (:Shaffer's Theory) شاااا ر نظرياااة (ب

 والمقاومددة العاليددة النفسددية المناعددة ذو الشددخ  تميددز التددي الخصددائ 
 مددددع التعامدددل علدددى بالقددددرة الأفدددراد هدددؤلاء يتمتدددع. المروندددة هدددي النفسدددية

 والتغيددددرات الضددددغوط إلددددى وينظددددرون ومنفددددتو، مددددرن بأسددددلوب التحددددديات
 والتطددور للددتعلم تدددفعهم وتحددديات فددر  أنهددا علددى( والسددلبية الإيجابيددة)
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 والمدرن الفعلدال للتعامدل ونتيجدة عقليدة يقظدة العمليدة هدذه تتطلب. والنمو
 ويسددتخدم والتنبددؤ، التوقددع علددى عاليددة بقدددرة الفددرد يتمتددع التحددديات، مددع

 .(Arnesen-Trunzo, 2015لصالحه ) التغيير
ممددا سددبق يمكددن القددول إن التواصددل الددرحيم ي عتبددر مفهومًددا متعدددد الأبعدداد، 

الإنسددداني الدددذي يعكدددس الاهتمدددام والرعايدددة والتقددددير للآخدددر. يتجلدددى فدددي التفاعدددل 
يتددأثر هددذا النددو  مددن التواصددل بعدددة نظريددات نفسددية واجتماعيددة، تسددهم فددي فهددم 
أبعدددداده المختلفددددة وتددددأثيره علددددى العلاقددددات الإنسددددانية. فمددددن وجهددددة نظددددر نظريددددة 

حيدددث يمكلدددن  ؛التعددداطف، ي عتبدددر التعددداطف عنصدددرًا أساسددديًا فدددي التواصدددل الدددرحيم
ممددددا يعددددزز ؛ الأفدددراد مددددن فهددددم مشدددداعر الآخددددرين والتفاعدددل معهددددا بشددددكل إيجددددابي

كمدددا أن نظريدددة الاتصدددال  ،(Julia et al., 2024الدددروابط الإنسدددانية ويقويهدددا )
الإنسدداني تشددير إلددى أهميددة الاتصددال الفعددال فددي بندداء علاقددات إيجابيددة، وتعتبددر 

ضدمن تفداعلًا يعكدس حيدث يت ؛التواصل الدرحيم جدزءًا لا يتجدزأ مدن هدذا الاتصدال
الاهتمدددام والرعايدددة والتقددددير، ولا يمكدددن إحفدددال نظريدددة التفاعدددل الاجتمددداعي التدددي 

حيددث يتجلددى  ؛تركددز علددى كيفيددة تددأثير السددياقات الاجتماعيددة علددى سددلوك الأفددراد
التواصل الرحيم في كيفية استجابة الأفراد لحالات الآخرين في سدياقات مختلفدة، 

ية، ممددا يؤكددد أهميددة السددياق الاجتمدداعي فددي فهددم مثددل العمددل أو الرعايددة الصددح
 (.Arnesen-Trunzo, 2015وتطبيق التواصل الرحيم )

وتددددرى الباحثددددة أن التواصددددل الددددرحيم يمثددددل نمطًددددا مددددن التفاعددددل الإنسدددداني 
لمشداعر واحتياجدات الآخدرين،  اعميقدً ايتجاوز مجرد تبادل الكلمات، ليشمل فهمًد

عمددة. إندده يتجلددى فددي القدددرة علددى التعدداطف والاسددتجابة لهددا بطريقددة إيجابيددة ودا
والإصددغاء الفعددال والتعبيددر عددن الاهتمددام والتقدددير، ممددا يسددهم فددي بندداء علاقددات 

يجابية.  صحية وا 
 :(1)ا: الحكمة لدى الأمهاتثانيً 

                                                 
1- Wisdom among mothers 
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ت عد الحكمة من المفاهيم الحديثة نسبيًا في علم النفس، خاصدةً فدي مجدال 
ورها العميقدة فدي الثقافدات والحضدارات علم النفس الإيجدابي، علدى الدرحم مدن جدذ

القديمددة. ومددع تطددور علددم الددنفس الحددديث، بدددأ البدداحثون فددي استكشدداف الحكمددة 
إلددددى اعتبارهددددا "قدددددرة القدددددرات" )سددددالم،  هم كقدددددرة عقليددددة عليددددا، بددددل ذهددددب بعضدددد

 (. 2020سليمان، 
وقد ورد مصطلو الحكمة فدي القدرآن الكدريم والعديدد مدن الأحاديدث النبويدة 

دة  اللدِهع 231حيث يقول الله تعدالى فدي سدورة البقدرة، الآيدة  ؛فةالشري وا نععْم  ف "و اذْك در 
ظ ك مْ بعهع"، وفدي سدورة النحدل، الآيدة  كْم ةع ي عع ل يْك مْ معن  الْكعت ابع و الْحع ا أ نْز ل  ع  م  ل يْك مْ و  ع 

ظ ةع الْح  125 كْم ةع و الْم وْعع بِّك  بعالْحع س ن ةع". وقدد تكدرر لفدظ الحكمدة ف "ادْ   إعل ى س بعيلع ر 
 .في القرآن الكريم عشرين مرة في تسع عشرة آية واثنتي عشرة سورة

 مفهوم الحكمة: .1
يمكن تعريدف الحكمدة بأنهدا قددرة الفدرد علدى التصدرف السدليم فدي المواقدف 

كمددا يمكددن أن  (Bao et al., 2022) وحدل المشددكلات الحياتيدة بطريقددة صددحيحة
سددتخدام مجموعددة مددن المعددارف ومهددارات التفكيددر العليددا تمثددل قدددرة الفددرد علددى ا

يجداد الحلدول المناسدبة للمشدكلات  لإصدار الأحكام الصائبة في شؤون الحيداة، وا 
 (. 2020بناءً على الفطنة والبصيرة والخبرات السابقة )حنايم، 

( إلى أن الحكمة تنقسم إلى نوعينف الحكمدة 1996وقد أشار أبو حطب )
تجلى في معرفة الفدرد للأمدور الأكثدر أهميدة فدي بيئتده، والحكمدة المعرفية، التي ت

 العملية، التي تتجلى في اتخاذ قرارات صائبة بشأن المشكلات الحياتية الهامة. 
أن الحكمدددة تمثددل الجاندددب التطبيقددي للدددذكاء  Sternberg (2005) ويددرى

صددية والخبددرات المكتسددبة، مددن خددلال تحقيددق التددوازن بددين اهتمامددات الفددرد الشخ
والاجتماعيددددة علددددى المدددددى القريددددب والبعيددددد، عبددددر تحقيددددق التددددوازن بددددين التكيددددف 

 .والتشكيل للبيئة الحالية والانتقاء للبيئة الجديدة
وت عددرِف الحكمددة إجرائيًددا فددي البحددث الحددالي بأنهددا قدددرة الأم علددى اسددتخدام 
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نظدديم مجموعددة مددن المعددارف والمهددارات العليددا، بمددا فددي ذلددك الخبددرة والتأمددل والت
الانفعددددالي، لإصدددددار الأحكددددام الصددددائبة فددددي المواقددددف الحياتيددددة المتعلقددددة بتربيددددة 
الأبندداء؛ وتقدداس الحكمددة بالدرجددة التددي تحصددل عليهددا الأم علددى مقيدداس الحكمددة 

 المعد في البحث.
 خصائص الحكمة: .2

أمدددا عدددن خصدددائ  الحكمدددة ف نهدددا تتجسدددد فدددي تكامدددل فريدددد بدددين المعرفدددة 
ت مجددرد تددراكم للمعلومددات، بددل هددي القدددرة علددى والشخصددية والسددلوك، فهددي ليسدد

فالشدخ  الحكديم يتميددز  ،ترجمدة الخبدرات وتطبيقهدا فددي سدياقات الحيداة المختلفددة
بشددغفه بددالتعلم المسددتمر، وتحليددل المعلومددات بعمددق، وربطهددا بالمعددارف السددابقة 
لتكددوين رؤيددة شدداملة. كمددا يدددرك نسددبية المعرفددة، ويتقبددل الغمددوض، وينفددتو علددى 

 (. Pasupathi & Sataudinger, 2001النظر المختلفة )وجهات 
وتتددداخل الحكمددة مددع العديددد مددن الخصددائ  النفسددية الإيجابيددة، مثددل قددوة 
دارة العلاقددات  الشخصددية، والنضددج، والتعدداطف، والقدددرة علددى حددل المشددكلات، وا 

 ,.Barone, 2013; Bergsma & Ardelt, 2012; Beimorghi et alالاجتماعيدة )

ممدددا يمكدددن  ؛هدددي تمثدددل نضدددجًا للقددددرات المعرفيدددة والعاطفيدددة والسدددلوكية(؛ ف2017
الفرد من التكيف بفعالية مع تحديات الحياة. وتتجلى وظائف الحكمة فدي قددرتها 
دارة الحدوارات  علدى حدل المشدكلات، وتقدديم النصدو، وتعزيدز العمدل الجمداعي، وا 

شدددخ  الحكددديم فال ،(2013، الجدددراح، بشدددارة، 2015لحدددل النزاعدددات )الشدددريدة، 
ممدا  ؛يتمتع بالقدرة على التفكير العميق، والتأمل الذاتي، واختيدار الحلدول المثلدى

 يساهم في تحقيق الصحة الاجتماعية والنفسية.
وتددددرى الباحثددددة أن الحكمددددة تتجلددددى كجددددوهر متكامددددل يمددددزج بددددين المعرفددددة 
العميقدددددة والشخصدددددية المتوازندددددة والسدددددلوك الرشددددديد؛ فهدددددي ليسدددددت مجدددددرد تجميدددددع 

لومات، بل هي القدرة على تحويل التجارب إلى رؤى نافعة وتطبيقها بفعالية للمع
في مختلف جوانب الحياة. الشدخ  الحكديم يتميدز بشدغفه الددائم بدالتعلم، وقدرتده 
علددددى تحليددددل المعلومددددات بعمددددق، وربطهددددا بخبراتدددده السددددابقة لتكددددوين فهددددم شددددامل 
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الغمدوض، وينفدتو علدى  كما أنه يدرك طبيعة المعرفدة النسدبية، ويتقبدل ،ومتكامل
ممدددا يسدددمو لددده بالتعامدددل مدددع تعقيددددات الحيددداة بمروندددة  ؛مختلدددف وجهدددات النظدددر

وحكمدددددة، وأن تتددددددداخل بشددددددكل وثيدددددق مددددددع مجموعددددددة مدددددن الخصددددددائ  النفسددددددية 
الإيجابية، مثدل قدوة الشخصدية، والنضدج العداطفي، والتعداطف، والقددرة علدى حدل 

دارة العلاقدددات الاجتماعيدددة بفاعليدددة فهدددي تمثدددل نضدددوجًا للقددددرات  ،المشدددكلات، وا 
العقليددة والعاطفيددة والسددلوكية، ممددا يمكددن الفددرد مددن التكيددف بنجدداح مددع تحددديات 

 الحياة المختلفة. 
تتجلددى وظددائف الحكمددة فددي قدددرتها علددى حددل المشددكلات المعقدددة، وتقددديم 
دارة الحدددددوارات لحدددددل النزاعدددددات  النصدددددو السدددددديد، وتعزيدددددز التعددددداون الجمددددداعي، وا 

الحكدديم يمتلددك القدددرة علددى التفكيددر العميددق، والتأمددل الددذاتي، بفاعليددة. الشددخ  
مما يسداهم بشدكل كبيدر فدي تحقيدق الصدحة الاجتماعيدة  ؛واختيار الحلول الأمثل

 والنفسية للفرد والمجتمع.
 النظريات المفسرة للحكمة: .3

يمكن تقسيم نظريات الحكمة إلى فئتين رئيسيتينف النظريات الضمنية 
 والنظريات الصريحة.

وتركدز هدذه النظريدات علدى كيفيدة فهدم الأفدراد للحكمدة  النظريات الضامنية: .أ
في حياتهم اليومية، بغض النظر عن التعريفات الأكاديمية؛ كمدا تعتبدر أن 
الحكمدددة مفهدددوم متجدددذر فدددي الثقافدددة واللغدددة، ويتشدددكل مدددن خدددلال التجدددارب 

 الحياتية، ومن أبرز هذه النظرياتف

رى أن الحكمدة شدكل متقددم مدن الأداء (ف يدBaltes, 2000نمدوذج بدرلين ) -
 المعرفي، يتضمن معرفة واسعة وفهمًا عميقًا للحياة.

(ف تعتبددددر Sternberg, 2005نظريددددة التددددوازن فددددي الحكمددددة لسددددتيرنبرج ) -
الحكمة قدرة على تحقيق التوازن بين المصدالو الشخصدية والاجتماعيدة، 

 باستخدام الذكاء والإبدا  والمعرفة.
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تدرس هذه النظريدات الحكمدة كمفهدوم متعددد الأبعداد،  النظريات الصريحة: .ب
قابددل للقيدداس والبحددث العلمددي، كمددا تعتمددد علددى تعريفددات واضددحة للحكمددة، 

 وتحدد مكوناتها المختلفة، ومن أبرز هذه النظرياتف

(ف يركددددز علددددى ثلاثددددة أبعدددداد للحكمددددةف Ardelt, 2003نمددددوذج آردلددددت ) -
ام هددذا النمددوذج فددي دراسددة المعرفددة، والتأمددل، والعاطفددة. وقددد تددم اسددتخد

حيددددث قددددام بدراسددددة العلاقددددة بددددين الحكمددددة  ؛(Barone, 2013بدددداروني )
 والأخلاق لدى كبار السن.

(ف يحدددد عدددة أبعدداد Brown & Green, 2009نمددوذج بددراون وجددرين ) -
للحكمة، مثل معرفة الدذات، وفهدم الآخدرين، والحكدم، والمعرفدة الحياتيدة، 

تعلم. ويشير هذا النمدوذج إلدى أن الحكمدة ومهارات الحياة، والاستعداد لل
 تتطور من خلال التعلم والخبرات والتفاعل مع الآخرين.

وتسعى النظريات الضمنية إلى فهدم كيدف يفكدر النداس فدي الحكمدة، بينمدا 
 تسعى النظريات الصريحة إلى تحديد ما هي الحكمة وكيف يمكن قياسها.

 مكونات الحكمة: .4
للنظريددددات المختلفددددة، وتشددددمل مزيجًددددا مددددن تتنددددو  مكونددددات الحكمددددة وفقدًدددا 

المهارات العقلية والسمات الشخصدية التدي تمكدن الفدرد مدن التعامدل مدع تعقيددات 
؛ الشدريدة، 2012الحياة، ومن أهم مكونات الحكمدة مدا ذكدر كدل مدن ) شداهين، 

 (فSternberg, 2005؛ 2015
دراكًددا للم - عدداني الخفيددة المكونددات المعرفيددة، وتتضددمن فهمًددا عميقدًدا للحيدداة، وا 

للأحدددداث، ورحبدددة صدددادقة فدددي اكتسددداب المعرفدددة، كمدددا تشدددمل القددددرة علدددى 
تحليددل المشددكلات المعقدددة، والتفكيددر النقدددي، واسددتخدام المعلومددات بفعاليددة 
لحددل المشددكلات، وتعتبددر المعرفددة المكتسددبة مددن التجددارب الحياتيددة، ولددديس 

حيدددث يؤكدددد  فقدددط مدددن المؤسسدددات التعليميدددة، عنصدددرًا أساسددديًا فدددي الحكمدددة،
أهميددة التشددفير الانتقددائي للمعلومددات، والمقارنددة الانتقائيددة، والدددمج الانتقددائي 
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 في اكتساب الحكمة. 
المكونددات التأمليددةف وتشددمل القدددرة علددى إدراك الواقددع بموضددوعية، والتفكيددر  -

التأملي الذي يعزز الوعي الذاتي والبصيرة، وهي تتضمن القددرة علدى رؤيدة 
 ر متعددة، وتجنب التمركز حول الذات. الأمور من وجهات نظ

المكوندات الانفعاليدةف التدي تتجلدى فدي القددرة علدى إدارة الانفعدالات بفعاليدة،  -
والتحلددددي بالحددددب والتسددددامو والتعدددداطف، كمددددا تتضددددمن قددددوة الأنددددا، والتنظدددديم 

 الانفعالي، والانبساطية، والذكاء الاجتماعي. 
لكفددداءة الاجتماعيدددة، مهدددارات أخدددرى وتتضدددمن مهدددارات حدددل المشدددكلات، وا -

والذكاء الاجتماعي، والإبدا ، والتفكير العملي، وأهمية المهدارات التحليليدة، 
 ومهارات ما وراء المعرفة، والذكاء الاجتماعي في الحكمة.

 مهارات الحكمة: .5
إطدارًا شداملًا لمهدارات الحكمدة،  Brown & Green( 2009يقددم نمدوذج )

 ل معًا لتشكل شخصية حكيمة.يرتكز على ستة مكونات أساسية تتفاع

دراكددددده (1)المعرفدددددة الذاتيدددددة - ف وتتضدددددمن وعدددددي الفدددددرد بنقددددداط قوتددددده وضدددددعفه، وا 
لاهتماماته ومعتقداتده، وقدرتده علدى تحليدل المواقدف واتخداذ القدرارات المناسدبة 

(Brown & Green, 2009 وتشدمل هدذه المهدارة أيضًدا القددرة علدى السديطرة ،)
لثبدددات الانفعدددالي فدددي مواجهدددة الضدددغوط، علدددى الانفعدددالات، والحفددداظ علدددى ا

 والتعبير عن المشاعر بطريقة مقبولة.

ف يعكدددس قدددرة الفدددرد علدددى احتددرام الآخدددرين، وفهدددم مشددداعرهم، (2)فهددم الآخدددرين -
وتقدددددديم المسددددداعدة عندددددد الحاجدددددة، وتعدددددديل السدددددلوك عندددددد التسدددددبب فدددددي أذى 

(Brown & Green, 2009ويتجلددى أيضًددا فدي القدددرة علددى تقددديم النصددو ،) ،
 وخدمة الآخرين، وأن يكون الفرد قدوة حسنة. 

                                                 
1-Self-knowledge 

2- Understand others 
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ف ويتجلدددى فدددي القددددرة علدددى فهدددم الثقافدددات المختلفدددة، والاسدددتفادة مدددن (1)الحكدددم -
الخبدرات المتنوعدة، ورؤيدة الأمدور مدن زوايدا متعدددة قبدل اتخداذ القدرارات، كمددا 
تعتبددر الخبددرات الشخصددية والمعرفددة المتراكمددة أساسًددا للحكددم السددليم، وقددد تددم 

( الدذي درس العلاقدة بدين أسداليب 2018ة هذه المهارة من قبل النجدار )دراس
 اتخاذ القرار والمرونة المعرفية وفعالية الذات الاجتماعية والحكمة.

ف وتتضددددمن فهدددم العلاقدددات الإنسددددانية، والتأمدددل فدددي معدددداني  (2)معرفدددة الحيددداة -
اة الحيددداة، وتقبدددل الغمدددوض، وتعكدددس هدددذه المهدددارة القددددرة علدددى فهدددم دورة حيددد

 الإنسان، والتعامل مع تعقيدات العلاقات الاجتماعية.

ف وتشددددددمل إدارة الوقددددددت، وتحديددددددد الأولويددددددات، وتحقيددددددق  (3)مهددددددارات الحيدددددداة -
الأهددداف، واتخدداذ القددرارات، والتواصددل الفعددال، كمددا تعكددس هددذه المهددارة القدددرة 
يجابيدة فدي مختلدف المجدالات، وقدد تدم دراسدة هدذه  على إدارة الحياة بفعاليدة وا 

( التددي درسددت 2015خددرين ومددنهم عبددد الجددواد )آالمهددارات بواسددطة بدداحثين 
 العلاقة بين الحكمة ومهارات التفاوض.

ف وتتجسد في الاعتراف بمحدودية المعرفة، والانفتاح على (4)الرحبة في التعلم -
مصادر التعلم، وتقبل النقد البنداء، كمدا تعكدس هدذه المهدارة الدافعيدة المسدتمرة 

 (.Brown & Green, 2009عرفة وتطوير الذات )لاكتساب الم

يتضدو مددن خدلال المهددارات السدابقة أن الحكمددة ليسدت مجددرد صدفة ثابتددة، 
بددل هددي مجموعددة مددن القدددرات التددي يمكددن تطويرهددا وتعزيزهددا مددن خددلال الددتعلم 

حيث اشتقت الباحثة مجموعة من المهارات والتي اعتمد عليها البحدث  ؛والتجربة
صدددار الأحكددام، والتنظدديم الانفعددالي، وهددي )المعرفددة الذا تيددة، ومهددارات الحيدداة، وا 

 والإيثار(.
يتضددو مددن خددلال اسددتعراض المفدداهيم والنظريددات المتعلقددة بالحكمددة أنهددا 

                                                 
1- Judgment 

2- Knowing life 

3- Life skills 

4- Desire to learn 
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ليسدددت مجدددرد مصدددطلو فلسدددفي أو ديندددي عدددابر، بدددل هدددي مفهدددوم نفسدددي متكامدددل 
مجرد فالحكمة تتجاوز  ،ومتعدد الأبعاد، يشمل جوانب معرفية وعاطفية وسلوكية

درة علددى تطبيددق هددذه المعلومددات بفعاليددة فددي مواقددف اتددراكم المعلومددات لتصددبو قدد
الحيددداة المختلفدددة، مدددع الأخدددذ فدددي الاعتبدددار السدددياقات المتنوعدددة ووجهدددات النظدددر 
المختلفددة. تتجلددى الحكمددة فددي القدددرة علددى التفكيددر العميددق والتأمددل الددذاتي، وفددي 

ي القدددددرة علددددى إدارة العلاقددددات القدددددرة علددددى اتخدددداذ قددددرارات صددددائبة ومناسددددبة، وفدددد
الاجتماعيدة بفعاليدة، كمدا تتندو  النظريدات المفسدرة للحكمدة، فمنهدا مدا يركدز علددى 
كيفيددة فهددم الأفددراد للحكمددة فددي حيدداتهم اليوميددة )النظريددات الضددمنية(، ومنهددا مددا 
يسعى إلى تحديد مكونات الحكمة وقياسدها بشدكل علمدي )النظريدات الصدريحة(. 

لنظريددات علددى أن الحكمددة تتضددمن مجموعددة مددن المكونددات وتتفددق معظددم هددذه ا
الأساسية، مثل المعرفة الذاتية، وفهم الآخرين، والحكم، ومعرفة الحياة، ومهارات 

 الحياة، والرحبة في التعلم.
يتضو أيضًا أن الحكمة ليست صفة ثابتة، بل هي مجموعدة مدن القددرات 

 تجربة. التي يمكن تطويرها وتعزيزها من خلال التعلم وال
الأمهدددات فدددي تعزيدددز  تؤديدددهوفدددي هدددذا السدددياق، تبدددرز أهميدددة الددددور الدددذي 

مهددارات الحكمددة لدددى أطفدددالهن، مددن خددلال تددوفير بيئدددة تعليميددة داعمددة، وتقدددديم 
إرشددادات واضددحة ومبنيددة علددى الأدلددة، وتعزيددز التفدداعلات الإيجابيددة التددي تدددعم 

 تطوير حس الذات لدى الأطفال.
 ي لدى الأبناء من تلاميذ المرحلة الإ دادية:ثالثا: الازدهار النفس

نحدداء العددالم نحددو تحقيددق أيسددعى كثيددر مددن الأفددراد والمنظمددات فددي جميددع 
 ىنظدر إلدلأنه يحقق النجاح التعلمي والمهندي والاجتمداعي، وي   ،الازدهار النفسي
لددذلك يجددب  ،أندده قضددية ذات أهميددة كبيددرة فددي حيدداة الطالددب ىدعددم الازدهددار علدد

 ىثلدمسدتويات متعدددة، حيدث يعدد الازدهدار النفسدي حالدة ديناميدة م   معالجتها في
تقددددير  فافمدددن خصدددائ  الأفدددراد المزدهدددرين نفسددديًّ  ،لدددلأداء النفسدددي والاجتمددداعي

 الذات والتفاؤل والصمود والحيوية والعلاقات الاجتماعية.
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 :(1)مفهوم الازدهار النفسي .1
ا التددي والحديثددة نسددبيًّ  ي عددد مفهددوم الازدهددار النفسددي مددن المفدداهيم الرئيسددية

يتناولهددا علددم الددنفس الإيجددابي، لدددوره البددال  الأهميددة فددي تحقيددق الصددحة النفسددية 
وقدد يكدون هنداك تدداخل بينده وبدين بعدض المفدداهيم  ،والتنداحم النفسدي بدين الأفدراد

ولكدن الازدهدار النفسدي أعدم مدن كليهمدا  ،مثل الرفاهيدة النفسدية والسدعادة النفسدية
حساسه ويشملهما ويرتب ط بالإضافة إليهما بالمزاج الإيجابي والتفاؤل لدى الفرد وا 

 (. ۲۰۱۹بالمسؤولية تجاه رفاهية الآخرين )العبيدي، 
 -تكدداملي -الازدهدار النفسدي مصدطلو شدامل "أن ( ۲۰۲۱ويدرى عرفدي )

ن اكتشداف  مثالي يتضمِن ك ل الجوانب النفسية للفرد وعلاقته بدالآخرين أيضًدا، وا 
الطريقدة التدي يعديي  فديتوظيفه بفعالية في الحياة الواقعيدة لده تدأثير وتعلم كيفية 

بها الفرد ويتواصل مع الآخرين، فالازدهار النفسي هدو بنداء متعددد الأبعداد يدؤثر 
 ويتأثر بكثير من المتغيرات الإيجابية في حياة الفرد". 

وكذلك يعرف بأنه بنيدة نفسدية تتضدمن شدعور الفدرد بحالدة انفعاليدة موجبدة 
عنددد الاسددتغراق فددي المهددام الحياتيددة لدرجددة الاندددماج بددين الفعددل والددوعي، ووجددود 
معندددددى للحيددددداة، والشدددددعور بقيمدددددة الدددددذات وتكدددددوين علاقدددددات إيجابيدددددة داعمدددددة مدددددع 
الآخددرين، فضددلًا عددن كددون الحيدداة هادفددة يسددعى فيهددا الفددرد نحددو تحقيددق أهدافدده 

 (.۲۰۲۱حرب،  و والإحساس بالإنجاز ) زكي
أندده مصددطلو يدددل علددى اكتمددال الصددحة النفسددية ( ۲۰۲۲) يوسددفويددرى 

علدى تحقيدق  اللفرد، ففيه يشعر الفرد بمشاعر إيجابية تجداه الآخدرين ويكدون قدادرً 
التواصددل الإيجددابي الفعددال مددع المحيطددين بدده، ويتضددمن الازدهددار مكونددات عدددة 
منهدداف معنددى الحيدداة والإنجدداز والعلاقددات الإيجابيددة والاندددماج النفسددي، ولدده عدددة 

 مظاهر منهاف التفاؤل والثقة وتقدير الذات والنشاط والحيوية والسعادة والرضا.
كمدا ي عددرف الازدهدار النفسددي بأنده "حالددة نفسدية يشددعر فيهدا الفددرد بمشدداعر 

                                                 
1- Psychological well-being 
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إيجابية وأداء إيجابي يحقق الأهدداف والإنجداز المسدتمر والإسدهام بأعمدال مثمدرة 
  "ة والوجدانيدددة والاجتماعيدددةفدددي المجتمدددع تدددؤدي إلدددى التمتدددع بالرفاهيدددة الشخصدددي

 (. 2022يوسف، )
ممددددا سددددبق يتضددددو أن الازدهددددار النفسددددي مصددددطلو هددددام فددددي علددددم الددددنفس 
الإيجددابي، ولدده دور فعددال فددي تحقيددق الصددحة النفسددية والانسددجام مددع الآخددرين، 
وهددددو يشددددمل الرفاهيددددة النفسددددية والسددددعادة، مددددع دمددددج المددددزاج الإيجددددابي والتفدددداؤل 

الآخددرين وهدددو مفهدددوم متعدددد الأبعددداد، ويعكدددس الأداء  والشددعور بالمسدددؤولية تجددداه
الأمثل للفرد والوعي الذاتي والعلاقات الإيجابية ويشمل عدة مكونات مثل معندى 
الحيددداة والإنجددداز والتكامدددل النفسدددي، ممدددا يدددؤدي إلدددى الشدددعور بالسدددعادة والرضدددا، 

 حيث يمكن استخلا  ما يليف
 نفسدددية، بدددل هدددو بنددداء ال تالازدهددار النفسدددي لددديس مجدددرد حيددداب المشددكلا

نفسي شامل يتضمن جوانب متعددة مثل المشاعر الإيجابية، والعلاقات 
 الإيجابية، والمعنى في الحياة، والإنجاز، والاندماج النفسي. 

  .يتأثر الازدهار النفسي بالعديد من المتغيرات الإيجابية في حياة الفرد 
 ية والسدعادة النفسدية، الازدهار النفسي يرتبط بمفاهيم مثل الرفاهيدة النفسد

 ولكنه أعم وأشمل منها. 
  يشدددددمل الازدهدددددار النفسدددددي بالإضدددددافة إلدددددى الرفاهيدددددة والسدددددعادة، المدددددزاج

 الإيجابي والتفاؤل والإحساس بالمسؤولية تجاه رفاهية الآخرين. 
  دد يددؤديالازدهددار النفسددي ا فددي تحقيددق الصددحة النفسددية والتندداحم دورًا هامًّ

 النفسي بين الأفراد. 
 ف وتعلددددم كيفيددددة توظيددددف الازدهددددار النفسددددي بفعاليددددة فددددي الحيدددداة اكتشددددا

 طريقة عيي الفرد وتواصله مع الآخرين. فيالواقعية يؤثر 

وعليدده فدد ن الباحثددة تعددرف الازدهددار النفسددي إجرائيددا بأنددهف امددتلاك الابددن 
لمشددداعر إيجابيدددة نحدددو حياتددده ويظهدددر ذلدددك فدددي اندماجددده فدددي الحيددداة والدراسدددة، 
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ابيددددة مددددع الآخددددرين، والشددددعور بمعنددددى الحيدددداة والاسددددتمتا  وتكددددوين علاقددددات إيج
بالإنجددددازات نحددددو معارفدددده ورضدددداه واقتناعدددده بمسددددتواه المعرفددددي مددددع قدرتدددده علددددى 
مواجهددة وحددل المشددكلات التددي تواجهدده بفاعليددة، ممددا يحقددق لدده الشددعور بالسددعادة 
والرضددا، ويقدداس بالدرجددة التددي يحصددل عليهددا الأبندداء عينددة الدراسددة علددى مقيدداس 

 زدهار النفسي المعد في البحث.الا
 خصائص الازدهار النفسي:  .2

 هناك العديد من الخصائ  التي يتسم بها الازدهار النفسي، ومنهاف
 نفسددديًا المزدهدددرون الأفدددراد يتمتدددعف العددداطفي والاتدددزان بالارتيددداح الشدددعور 

 . والآخددددرين الددددذات وتقبددددل بددددالعواطف، الشددددديد التددددأثر وعدددددم بالارتيدددداح،
 (2006 ترتوري،الو  ، القضاة)

 نفسددديًا المزدهددرون الأفدددراد يسددعىف الإيجددابي والتكيدددف الأكاديميددة الهويددة 
 سددعادة أكثددر حيدداة إلددى يددؤدي ممددا إيجددابي، بشددكل الهويددة أزمددة حددل إلددى
 (2023 اللطيف، عبد; Landefeld, 2021. )التكيف على وقدرة

 جسدية ةبرفاهي نفسيًا المزدهرون الأفراد يتمتعف والرفاهية العامة الصحة 
 WHO, 2012; Younes and. )جيدددة عامددة وصددحة عاليددة، وعقليددة

Alzahrani 2018; Santini et al 2021; ،2022 يوسف) 

 بالثقدة نفسديًا المزدهدرون الأفدراد يتمتدعف الحيداة فدي والمعندى بدالنفس الثقة 
 .الحياة ومعنى بقيمة والشعور الذاتية، بالقدرة والإيمان بالنفس،

 ,Dijastra et al, 2015; Villieux et al; 2016 ،، التميمي،حميدالزويني ) 

2016) 

وتستنتج الباحثة من الخصائ  السابقة للازدهار النفسي أنه حالة شاملة 
تتجلى في جوانب متعددة من حياة الفرد، حيث يشدمل الازدهدار النفسدي الشدعور 

ة، والتمتدددع بالارتيددداح والاتدددزان العددداطفي، والتكيدددف الإيجدددابي مدددع تحدددديات الحيدددا
بصحة عامدة ورفاهيدة عاليدة، بالإضدافة إلدى الثقدة بدالنفس والشدعور بدالمعنى فدي 
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الحياة، هذه الخصائ  المتكاملة تعكس حالة من التدوازن النفسدي والاجتمداعي، 
حيددث يكددون الفددرد قددادرًا علددى تحقيددق الرضددا والسددعادة، وبندداء علاقددات إيجابيددة، 

 والمساهمة الفعالة في مجتمعه.

 الازدهار النفسي: أبعاد  .3
تتبددداين مكوندددات الازدهدددار النفسدددي فدددي الدراسدددات والبحدددوث السدددابقة حيدددث 

، حيددث يوجددد العديددد مددن التصددورات التددي حاولددت تحديددد بنيددة الازدهددار النفسددي
 في ف  Ryff & (2008, 23)Singerتتمثل أبعاد الازدهار النفسي كما حددها 

  اتجاهاته السلبية والإيجابية. تقبل الذاتف تمثل مدى تقبل الفرد لأفكاره و 

  العلاقدددات الإيجابيدددة مدددع الآخدددرينف تتمثدددل فدددي التفاعدددل وبنددداء العلاقدددات
 السائدة على الود والثقة والاحترام مع الآخرين.

  الاسددتقلاليةف وتمثددل فددي مدددى تفددرد الفددرد فددي قراراتدده والقدددرة علددى تقريددر
 صحيحة. مصيره بنفسه وتقييم ذاته ووقف المعايير الاجتماعية ال

 وتتمثددددل فددددي القدددددرة مددددع التعامددددل بمرونددددة مددددع البيئددددة  ،التمكددددين البيئددددي
المحيطددة ومددا يسددودها مددن تغيددرات معتمدددا علددى الاسددتفادة مددن الخبددرات 

 الماضية والحالية. 

  الغرض من الحياةف وتتمثل في قدرة الفرد على وضع أهداف موضوعية
 صرار. واضحة قابلة للتحقيق في ضوء التحلي بالمثابرة والإ

  النمدددو الشخصددديف ويتمثدددل فدددي قددددرة الفدددرد علدددى تطدددوير وتنميدددة قدراتددده
 ومهاراته والارتقاء بها. 

 ( فذكر أن الازدهار النفسي يتكون منف 2022أما خضير )
 ماتدده الحياتيددة فددي ضددوء يالسددعادة الشخصدديةف وتمثددل مدددركات الفددرد وتقي

مشداعر الإيجابيدة الحالات الانفعالية التي يمر بها وتتدألف مدن ارتفدا  ال
 وانخفاض المشاعر السلبية والرضا عن الحياة. 

  السدددعادة النفسدددية ف تشدددمل تقبدددل الدددذات والنمدددو الشخصدددي ووجدددود معندددى
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 وهدف للحياة واتخاذ القرار والعلاقات الإيجابية. 

 م الأفددددراد دورهددددم الحيدددداتي والمجتمعددددي حيددددث يقدددديل  فالسددددعادة الاجتماعيددددة
ة فددددي بندددداء المجتمددددع، والتددددرابط مددددع المسدددداهمو ويشددددمل تقبددددل المجتمددددع، 

 المجتمع، والانتماء للمجتمع. 

( أبعدددداد الازدهددددار النفسددددي فدددديف Seligman,24 ,2011فددددي حددددين حدددددد )
وجدود معندى  -العلاقات الاجتماعيدة -الانشغال الإيجابي  -المشاعر الإيجابية 
 الإنجاز. -أو هدف في الحياة 

 -نفسدددي هدددي التفددداؤل أبعددداد للازدهدددار ال ة( خمسددد۲۰۲۰وحدددددت محمدددد )
 قبول الذات. -الإنجاز  –العلاقات الاجتماعية الإيجابية الهدف 

ب مددن المشدداعر الازدهددار النفسددي علددى أندده مركلدد( ۲۰۲۰وحددددت رزق )
الإيجابيددة مقترنددة بددالأداء الأمثددل، وهددو بنيددة نفسددية تتددألف مددن عدددة أبعدداد هدديف 

دراسددة وحددددت ، الروحديالبعدد العدداطفي البعدد الشخصددي البعددد الاجتمداعي البعددد 
Kállay & Rus (2014) علاقددات  -. أبعدداد الازدهددار النفسددي فددي )تقبددل الددذات

 -الهدددف فددي الحيدداة  -إتقددان العلاقددات  -الاسددتقلالية  -إيجابيددة مددع الآخددرين 
( أبعدداد الازدهددار النفسددي فددي )المثددابرة 2023النمددو الشخصددي(، وحددددت بيددرق )

 السعادة(.  -التواصل  –التفاؤل  –الاندماج  –
( أبعاد الازدهار النفسدي فدي 2024)محمد و شمس الدين وحددت دراسة 
معندى الحيداة  -العلاقدات الإيجابيدة  -الاندماج المدرسي  -)المشاعر الإيجابية 

( أبعدداد 2024) ،عبددده، وسدديدالإنجددازات( كمددا حددددت دراسددة محمود -والدراسددة 
العلاقدات الإيجابيدة  –الإبداعيدة  الطاقدات –الازدهار النفسي في )تنظديم المهدام 

 المشاعر الذاتية الإيجابية(. -الإنجازات  –
ن الازدهددار النفسددي يشددتمل علددى خمسددة أبعدداد رئيسدديةف إوخلاصددة القددول 
المعندى مدن  -العلاقدات الإيجابيدة  -الانشدغال الايجدابي  -)المشاعر الإيجابيدة 

كدددل مدددن السدددعادة الذاتيدددة ا فدددي تسددداهم هدددذه الأبعددداد معًدددالنمدددو الدددذاتي(  -الحيددداة 



 ( 659-   569ص 2025يوليه     3،ع35) نفسية دراسات

-603- 

وهددددي التددددي اعتمددددد عليهددددا مقيدددداس الازدهددددار  ،والمقدددداييس الموضددددوعية للازدهددددار
 النفسي في البحث.

 النظريات المفسرة للازدهار النفسي: .4
هناك العديد من النظريات الحديثة التي تناولت وفسدرت الازدهدار النفسدي 

 ومن أشهر تلك النظريات ما يليف
 (:PERMA MODELنظرية بيرما ) (أ

لى مفهوم الازدهار النفسي بأنه يتألف من خمسة عناصر قابلة إوتنظر 
للقيدداس تمنحنددا القدددرة علددى معرفددة مسددتوى الازدهددار النفسددي لدددى الأفددراد. يسددهم 
كددل عنصددر مددن هددذه العناصددر فددي بلددو  الازدهددار النفسددي، لددذا فدد ن هدددف علددم 

ا بنداءً يتكدون مدن عددة النفس الإيجابي هو تحقيق هذا الازدهار الذي يعد مفهومًد
 (. Seligman, 2011) مكونات قابلة للقياس. وهذه العوامل قابلة للقياس

 :Keyes 2002نظرية كييس  (ب

 (1)أن الازدهدار النفسدي نقديض الدوهن النفسدي Keyes (2014س )يرى كيي

وهو مركب من ثلاثة أبعاد هو ف البعد الأولف الهنداء الوجددانيف ويمثدل مددركات 
اتدده لحياتدده فددي ضدوء الحددالات الوجدانيددة التددي يمدر بهددا، ويتددألف مددن الفدرد وتقييم

ارتفا  المشاعر الإيجابية وانخفاض المشاعر السلبية الرضا المدرك عن الحياة. 
البعددد الثددانيف الهندداء الشخصدديف يتضددمن تقبددل الددذات والنمددو الشخصددي، ووجددود 

الاجتمدداعي وقدددد معنددى وهدددف الحيددداة والددتمكن البيئدددي. البعددد الثالدددث هددو الهنددداء 
ددددددأعطددددددى كيدددددديس اهتمامًدددددد ا للهندددددداء الاجتمدددددداعي فددددددي الازدهددددددار النفسددددددي ا خاصًّ

2003),Keyes.) 

يتضو مما سبق أن الازدهار النفسي ي نظر إليده مدن منظدورين متكداملين؛ 
فبينمددا تركددز نظريددة بيرمددا علددى العناصددر القابلددة للقيدداس التددي تسدداهم فددي تحقيددق 

والعلاقددات والهددددف والإنجدداز، تركدددز نظريدددة  الازدهددار، مثدددل المشدداعر الإيجابيدددة
                                                 

1- languishing 
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كيددددديس علدددددى الأبعددددداد الثلاثدددددة للازدهدددددار، وهدددددي الهنددددداء الوجدددددداني والشخصدددددي 
والاجتمدداعي، وتؤكددد علددى أن الازدهددار هددو نقدديض الددوهن النفسددي؛ وبددذلك، تقدددم 
النظريتان إطارًا شداملًا لفهدم الازدهدار النفسدي، حيدث يشدمل جواندب متعدددة مثدل 

بيدددة، والعلاقدددات الإيجابيدددة، والشدددعور بالهددددف والمعندددى، والنمدددو المشددداعر الإيجا
 الشخصي، والتفاعل الاجتماعي الإيجابي.

ومددددن العددددرض السددددابق يتبددددين أن التواصددددل الددددرحيم والحكمددددة ي عدددددان مددددن 
المفددداهيم الهامدددة فدددي علدددم الدددنفس الإيجدددابي، حيدددث يسدددهمان فدددي بنددداء علاقدددات 

يجابية، وتعزيدز النمدو النفسدي والا جتمداعي، كمدا ي عدد الازدهدار النفسدي صحية وا 
هدددفًا أساسدديًا يسدددعى إليدده الأفددراد والمجتمعدددات، حيددث يعكددس حالدددة مددن الصدددحة 
النفسددية الإيجابيددة والتندداحم النفسددي. يتضددو مددن خددلال الإطددار النظددري أن هددذه 
المفاهيم مترابطة ومتكاملة، حيث يمكن للتواصل الرحيم والحكمة أن يساهما في 

ا فدي تنميدة دورًا محوريًّد يدؤدينالنفسي للأبنداء. كمدا أن الأمهدات  تحقيق الازدهار
 هذه المفاهيم لدى أطفالهن، من خلال توفير بيئة أسرية داعمة ومحفزة.

 الدراسات السابقة:
 الدراسات التي تناولت التواصل الرحيم: .1

هددددفت  مددن الدراسدددات التدددي تناولدددت التواصدددل الدددرحيم لددددى الآبددداء والأبنددداء
إلدى تحديدد تدأثير التدي هددفت  Alihosseini, Rangaan & Zadeh (2014)دراسدة 

التدددريب علددى مهددارات التواصددل الددرحيم علددى الرضددا الزواجددي، مددن خددلال تقيدديم 
أربعدددددة أبعدددددادف رضدددددا الدددددزوجين، والتواصدددددل بينهمدددددا، وحدددددل النزاعدددددات، والعلاقدددددة 

مجموعدة ا مع اختبدار قبلدي وبعددي و الجنسية. استخدمت الدراسة تصميمًا تجريبيًّ 
ضابطة، بالإضافة إلى اختبار بعدي مؤجل لتقييم استقرار النتائج. شملت العينة 

زوجًا من الطلبة الأزواج الأجاندب والهندود ذوي الرضدا الزواجدي المدنخفض.  64
أظهددرت النتددائج تحسددنًا ملحوظًددا فددي جميددع الأبعدداد الأربعددة للرضددا الزواجددي بعددد 

 التدريب على مهارات التواصل الرحيم.
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برنامجًدددا للتواصدددل  Qudsyi et al. (2018)وفدددي دراسدددة أخدددرى، طدددور 
". School of Empathyاللاعنفددي للأطفدددال فددي إندونيسددديا، كجددزء مدددن وحدددة "

 10و  9طلاب في المرحلة الابتدائية تتدراوح أعمدارهم بدين  9تكونت العينة من 
درسدة كدأداة لتنمية التواصل اللاعنفدي فدي الم اسنوات. استخدمت الدراسة برنامجً 

للتددددخل. أشدددارت النتدددائج إلدددى زيدددادة قددددرة الأطفدددال علدددى فهدددم خطدددوات التواصدددل 
اللاعنفددددي، والتفرقددددة بددددين أسدددداليب العنددددف واللاعنددددف، والتعبيددددر عددددن المشدددداعر، 

 Dzaferovic (2018)أمددا دراسددة ؛ بالإضدافة إلددى انخفدداض مسددتوى العنددف لددديهم
صددال الددرحيم علددى الخلافددات فاسددتهدفت استقصدداء تددأثير برنددامج مسددتند إلددى الات

أشدارت النتدائج و طالبًدا مدن الصدف الرابدع  180بين طلبة المدارس شملت العيندة 
إلدددى أن المجموعدددة التجريبيدددة أظهدددرت انخفاضًدددا فدددي التوجهدددات نحدددو السدددلوكيات 

 بالمجموعة الضابطة. العدوانية المرتبطة بالخلافات، مقارنةً 
ق فددي التواصددل الددرحيم ( إلددى فحدد  الفددرو 2020وهدددفت دراسددة عطايددا )

بين الآباء والأبناء في ضوء بعض المتغيرات الديموحرافية. طبقت الدراسدة علدى 
عينددة مددن الآبدداء والأمهددات مددن طددلاب كليددة الدراسددات العليددا للتربيددة فددي الفصددل 

( أب 200بلددد  عدددددهم ) 2018 - 201٧الدراسدددي الثددداني مدددن العدددام الدراسدددي 
( وترجمدة Salazar, 2013اصل الرحيم إعداد )وأم. استخدمت الدراسة مقياس التو 

الباحث، وذلك بعد التحقق من خصائصه السيكومترية ومناسبته لقياس متغيرات 
الدراسة، وأشارت النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائيًّا بين الآباء والأمهات في 
 التواصل الرحيم مدع الأبنداء فدي متغيدر الندو  لصدالو الأمهدات. كمدا أنده لا توجدد
فددروق دالددة إحصددائيًّا بددين الآبدداء والأمهددات فددي التواصددل مددع الأبندداء فددي متغيددر 

 عدد الأبناء.
 إرشدددادي برنددامج فعاليدددة عددن ( للكشدددف2024فيمددا هدددفت دراسدددة محمددد )

 الزواجيدة الاخدتلالات حددة مدن التخفيدف فدي اللاعنفي التواصل مبادئ على قائم
 إعدداد الزواجيدة، الاخدتلالات يداسمق تطبيق تم للأبناء، النفسي الأمن على وأثره

 مبدادئ علدى قدائم إرشادي برنامج (2005 شقير،) النفسي الأمن مقياس الباحثة
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 ممددددن زوج( 42) مددددن الاسدددتطلاعية البحددددث عينددددة تكوندددت اللاعنفددددي، التواصدددل
 أزواج( ۱۰) بلغدت التجريبيدة العينة بينما(  60 - 40)  بين ما أعمارهم تتراوح
 ارتباطيددة علاقددة وجددود النتددائج أظهددرت زوجًددا،( ۳۰) غددتبل كليددة عينددة واقددع مددن
 لددى النفسي الأمن ومستوى الدراسة عينة لدى الزواجية الاختلالات مستوى بين

 للأبنداء النفسدي الأمدن فدي سدلبًا يدؤثر الزوجدة شدعور كما كشفت عدن أن أبنائهم،
 .الزواجي بالاختلال الزوج بشعور مقارنةً  أكبر بصورة

 ناولت الحكمة لدى الأمهات:الدراسات التي ت .2
إلددى أن الأمهددات يمكددنهن تعزيددز  Dosman et al (2023أشددارت دراسددة )

مددددن خددددلال تقددددديم  ،مهددددارات التنظدددديم الددددذاتي والارتبدددداط العدددداطفي لدددددى أطفددددالهن
إرشدددادات واضدددحة ومبنيدددة علدددى الأدلدددة. تتضدددمن هدددذه الاسدددتراتيجيات تفددداعلات 

ل، ممدا يسداهم فدي نمدوهم العداطفي إيجابية تدعم تطوير حس الدذات لددى الأطفدا
 الذاتي، التنظيم تدعم" درر"و الآباء لتوجيه عامة نصائو كما تضمنت والمعرفي
 تدم كمدا .بذاتده الطفدل إحسداس وتطوير المختلفة، النظر وجهات وأخذ والارتباط،
 أكثدر حدالات يعدانون الدذين للأطفدال الأدلدة علدى قائمدة تربوية ببرامج الاستشهاد

 فددي الفرديددة والاختلافددات السددلوك، أو التنظديم أو النمددو اضددطرابات بببسدد تعقيددًا
 الخاصددددة الويدددب لمواقددددع بدددروابط وي وصددددى. الأبدددوي الدددددعم محدوديدددة أو المدددزاج،
 .والمتابعة الفهم لترسيخ" التربية درر" نشرات وتوفير بالوالدين،

عدن العلاقدة بدين حكمدة  Mazloom & Ardelt( 2023كما كشفت دراسدة )
 علددى عينددة مددن ء وخصددائ  التنميددة الاجتماعيددة والعاطفيددة لدددى المددراهقينالآبددا

 فددي الحكوميددة المدددارس فددي عشددر والحددادي العاشددر الصددفين طددلاب مددن الأسددر
 فدي والمدراهقين والأمهدات الآباء من ثلاثيًا 140 مجموعه ما وشارك إيران، يزد،

 تددرتبط الوالدددين حكمددة أن تبددين المتعدددد، الانحدددار تحلدديلات وباسددتخدام. البحددث
 تدددرتبط لا ولكنهدددا المدددراهقين، لددددى العاطفيدددة والكفددداءة الاجتمددداعي بالدددذكاء إيجابًدددا

 بدين دالدة تفاعلية تأثيرات أظهرت ذلك، على علاوةً . المعرفية وقدراتهم بمهاراتهم
 بالددددددذكاء فقددددددط الأب حكمددددددة تنبددددددأت حيددددددث المراهددددددق، وجددددددنس الوالدددددددين حكمددددددة
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 بالدذكاء فقدط الأم حكمدة تنبدأت بينمدا الأبنداء، ىلدد العاطفيدة والكفداءة الاجتماعي
 الآبداء( أ) أن إلدى النتدائج هدذه تشدير. البندات لددى العاطفيدة والكفداءة الاجتماعي
 والعددددداطفي الاجتمددددداعي التطدددددور فدددددي بهدددددم يحتدددددذى نمددددداذج أنهدددددم يبددددددو الحكمددددداء
 أخدرى عوامدل علدى يعتمدد الفكدري التطور أن( ب)و الجنس، نفس من للمراهقين

 مدن الوالدين لدى الحكمة تنمية تعزيز أن ذلك من ويستنتج. الوالدين مةحك حير
 .لأطفالهم والاجتماعي النفسي التطور يفيد أن المحتمل

 لمجددددال أخلاقددددي تحليددددل تقددددديم إلددددى Boloje, B( 2024وهدددددف دراسددددة )
. الأبناء لدى الحكمة وتنمية توجيهاتهم أهمية نقل في الوالدين دور حول الحكمة
 الصددغار خلالهدا مدن يكتسددب عمليدة أنهدا علددى الطفدل شخصدية تنميددة ىإلد ي نظدر

 وتشدددمل الأخلاقيدددة، ونظدددرتهم سدددلوكهم تشدددكل أساسدددية وقيمًدددا صدددفات ويطدددورون
 وتتدددأثر والمعرفيدددة، والعاطفيدددة والاجتماعيدددة الأخلاقيدددة كالأبعددداد متنوعدددة جواندددب

 والتدأثيرات الاجتماعيدة والتفداعلات الأسدرية التنشدئة تشدمل العوامل من بمجموعة
 كحمداة الوالددين أصدل أن مدن الدرحم وعلدى. الشخصدية والخبدرات والتعليم الثقافية

 وتعددزز الأسددرية، للحيدداة والأخلاقيددة الروحيددة الأبعدداد حيددث تسددلط علددى أخلاقيددين
 .داعم أسري هيكل سياق في الشخصي والتطور بالكرامة الشعور

 

 الدراسات التي تناولت الازدهار النفسي للأبناء: .3
إلدددى  Hemat, Gamal, Gamal, & Ahmed (2020هددددفت دراسدددة )

استكشاف العلاقة بين الازدهار النفسي والبيئة السكنية وأنشطة وقت الفرا  لدى 
المراهقين في المناطق الريفية والحضرية في سوهاج. توصلت النتائج إلى وجود 

لترفيهية، مع عددم ارتباط إيجابي بين الازدهار النفسي والبيئة المادية والأنشطة ا
 .وجود فروق بين الذكور والإناث في الازدهار النفسي لدى عينة الدراسة ككل

إلددى  Matud, López-Curbelo, & Fortes( 2019كمددا هدددفت دراسددة )
تأثير النو  الاجتماعي على الرفاهية النفسدية لددى البدالغين فدي إسدبانيا. أظهدرت 

في تقبل الذات والاستقلالية، بينمدا  النتائج أن الرجال حصلوا على درجات أعلى
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حصددلت النسدداء علددى درجددات أعلددى فددي النمددو الشخصددي والعلاقددات الإيجابيددة. 
 ،وكان الالتزام بالأدوار التقليدية للجنسين والخصائ  الذكوريدة والأنثويدة العاليدة

 .مرتبطًا بزيادة الرفاهية النفسية لدى كلا الجنسين
إلددى مراجعددة الأدبيددات حددول تددأثير  .Frost et al( 2022وهدددفت دراسددة )

الانغمددداس الافتراضدددي فدددي الطبيعدددة علدددى الرفاهيدددة النفسدددية. وجددددت الدراسدددة أن 
النتدددائج متبايندددة، حيدددث أظهدددرت بعدددض الدراسدددات انخفاضًدددا فدددي التدددأثير السدددلبي، 
بينمددا لددم تجددد دراسددات أخددرى أي تغييددر أو زيددادة. وأكدددت الدراسددة علددى الحاجددة 

فهدم تدأثير الانغمداس الافتراضدي فدي الطبيعدة علدى رفاهيدة إلى مزيد من البحدث ل
 الإنسان.

 متزايددددًا اهتمامًدددا ت ظهدددر السدددابقة يتبدددين أنهدددا ومدددن خدددلال عدددرض الدراسدددات
 العلاقدددات مدددن مختلفدددة جواندددب علدددى الإيجدددابي وتدددأثيره الدددرحيم التواصدددل بأهميدددة
 Qudsyi. Et وAlihosseini, et al (2014 ) دراسات أكدت فقد. النفسي والتطور

al (2018) و Dzaferovic (2018) فدددي الدددرحيم التواصدددل بدددرامج فعاليدددة علدددى 
 وخفددددض الأطفددددال، لدددددى اللاعنفددددي التواصددددل وتنميددددة الزواجددددي، الرضددددا تحسددددين

 فهددددم فدددي( 2020) عطايدددا دراسدددة وتسدددداهم. الطدددلاب بدددين العدوانيدددة السدددلوكيات
 أمددل دراسدة طتسدل والأمهدات، فدي حدين الآبداء بدين الدرحيم التواصدل فدي الفدروق
 الفعدال التواصل وحياب الزواجية الاختلالات تأثير على الضوء( 2024) محمد
 المحدوري الدور على عام بشكل تؤكد الدراسات هذه. للأبناء النفسي الأمن على

 المشددكلات مددن والحددد الصددحية العلاقددات تعزيددز فددي والددرحيم الإيجددابي للتواصددل
 أشدارت فقدد الأمهات، لدى الحكمة تناولت يالت الدراسات أما. والنفسية السلوكية
 الأدلدة علدى المبنية الأبوية الإرشادات أهمية إلى Dosman, et al (2023) دراسة
 .الأطفال لدى العاطفي والارتباط الذاتي التنظيم تعزيز في

 إيجابيددة علاقددة وجددود عددن Ardeltو Mazloom (2023) دراسددة وكشددفت
 فددروق وجددود مددع للمددراهقين، والعاطفيددة تماعيددةالاج والتنميددة الوالدددين حكمددة بددين
 Boloje دراسدة قددمت في حين. الابن جنس حسب والأم الأب حكمة تأثير بين

. الأبندداء شخصدية وتنميدة الحكمددة نقدل فدي الوالدددين لددور أخلاقيًدا تحلديلًا  (2024)
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 النفسددي النمددو تشددكيل فددي الأبويددة للحكمددة الهددام الدددور علددى تؤكددد الدراسددات هددذه
 تحديددًا الأمهدات حكمدة تدأثير كيفيدة فهدم أهميدة إلدى وتشدير للأبناء، جتماعيوالا
 دراسدة استكشدفت للأبنداء، النفسدي بالازدهدار يتعلدق فيما. الأبناء نمو جوانب في

Hemat, et al (2020) لددددى الفدددرا  وقدددت وأنشدددطة السدددكنية بالبيئدددة علاقتددده 
 فدددي الاجتمددداعي لندددو ا تدددأثير Matud, (2019) دراسدددة بحثدددت بينمدددا المدددراهقين،
 راجعددت فقددد Frost, et al (2022) دراسددة أمددا. البددالغين لدددى النفسددية الرفاهيددة
 النفسددية الرفاهيددة علددى الطبيعددة فددي الافتراضددي الانغمدداس تددأثير حددول الأدبيددات
 التدددي المختلفدددة العوامدددل حدددول رؤى تقددددم الدراسدددات هدددذه. متبايندددة نتدددائج ووجددددت
 التواصددل دور علددى مباشددر بشددكل تركددز لا نهدداولك النفسددي، الازدهددار فددي تددؤثر
 .الأبناء لدى الازدهار بهذا كمنبئات الأمهات وحكمة الرحيم

جراءات البحا:  منهج وا 
ا لمدددنهج البحدددث ومجتمدددع البحدددث مدددن الأمهدددات يتنددداول هدددذا الجدددزء عرضًددد

عداد أدوات البحث والتحقق من الخصائ  السيكومترية لهدا،  والأبناء وعينته، وا 
 اليفوذلك كالت

 أولا: منهج البحا:
اعتمد البحث الحدالي علدى المدنهج الوصدفي الارتبداطي لتحديدد العلاقدة بدين 
التواصدددل الدددرحيم والحكمدددة لددددى الأمهدددات وبدددين الازدهدددار النفسدددي لددددى الأبنددداء 
مكانيددددة التنبددددؤ بالازدهددددار النفسددددي لدددددى الأبندددداء مددددن خددددلال التواصددددل الددددرحيم  وا 

 والحكمة لدى الأمهات.
 نة البحا:ا:  يثانيً 

البحث في تلاميذ الصف الثاني الإعدادي بمحافظة المنوفيدة ت عينة تمثل
عدادية الثانوية المشتركة بد دارة شدبين الكدوم التعليميدة ي )ذكي بدر الإمن مدرست  

دريددددس الإعداديددددة بدددد دارة أشددددمون التعليميددددة( محافظددددة إالسددددتار  مدرسددددة عبددددد -
ا وتلميدددذة، فيمدددا ( تلميدددذً 251) نعدددددهالمنوفيدددة وأمهدددات هدددؤلاء التلاميدددذ والبدددال  

 تحددت العينة في مجموعتين على النحو التاليف
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وهددم  ،ا وتلميدذة وأمهداتهم( تلميدذً 180وعدددهم ) المجمو اة الاساتطلا ية: -
الذين تم الاعتماد عليهم في التحقق من الخصدائ  السديكومترية لأدوات 

 البحث.
 ،ا وتلميددذة وأمهدداتهم( تلميددذً 225وعددددهم ) ساسااية:مجمو ااة الدراسااة الأ -

، السيكومترية الخصائ  حساب مجموعة الأساسية العينة تضمنت حيث
 وتم الاعتماد عليهم في الإجابة عن أسئلة البحث واستخلا  النتائج.

 ا: أداوت البحا:ثالثً 
 تمثلت أدوات البحث في الأدوات التاليةف

 (سإدري الباحثة/ صفاءمقياس التواصل الرحيم للأمهات )إعداد  .1
 (إدريس الباحثة/ صفاءمقياس الحكمة للأمهات )إعداد  .2
مقيدداس الازدهددار النفسددي للأبندداء مددن تلاميددذ المرحلددة الإعداديددة )إعددداد  .3

 (إدريس الباحثة/ صفاء

 الباحثة أدوات البحث وضبطها على النحو التاليف أعدتوقد 
 الأداة الأولى: مقياس التواصل الرحيم للأمهات:

 الهدف من المقياس: (أ)
مثل الهدف من المقياس في تحديد درجدة التواصدل الدرحيم لددى الأمهدات ت

وذلددك مددن خددلال مجموعددة مددن العبددارات التددي  ،مددع أبنددائهن والأسددرة بشددكل عددام
 تقيس التواصل الرحيم لديهن.

 مصادر إ داد المقياس: (ب)
تم الرجو  إلى عدد من الدراسات التي تناولت قياس التواصل الرحيم لدى 

الأفدددراد، وذلدددك بهددددف تحديدددد أبعددداد مقيددداس التواصدددل الدددرحيم  فئدددات مختلفدددة مدددن
 المناسبة للأمهات في البحث الحالي، ومنهاف

  ،( وحدددد أبعدداد 2022مقيدداس التواصددل الددرحيم لددلأزواج، إعددداد ) عبددده
التعامددددل  -اللمسددددة الرحيمددددة  -التواصددددل الددددرحيم فددددي )الحددددديث الددددرحيم 
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 المسدتهدفة الفئدة لاخدتلافولم يتم استخدامه فدي البحدث الحدالي  الرحيم(
 الأمومة ديناميكية تلائم لا قد التي وأبعاده( الأزواج)

  ،مقيدددداس التواصددددل الددددرحيم للأمهددددات كمددددا يدركدددده الأبندددداء ) أبددددو حزالددددة
( وحددددددد أبعددددداد التواصدددددل الدددددرحيم فدددددي )التعبيدددددر عدددددن 2021، وآخدددددرون

اسدتخدام لغدة حدوار واضدحة  -المشاعر ب يجابية والقدرة علدى التعداطف 
التعبير عن الامتنان والاهتمدام  -التعبير عن المشاعر والاحتياجات  -
وقددد اعتمدددت الباحثددة علددى أبعدداد المقيدداس مددع  التعبيددر عددن الطلبددات( -

 .صياحة فقرات جديد للمقياس الحالي

  ،( 2020مقيددداس التواصدددل الدددرحيم بدددين الآبددداء والأبنددداء إعدددداد ) عطايدددا
 -اللمسددة الرحيمددة  -الددرحيم  وحدددد أبعدداد التواصددل الددرحيم فددي )الحددديث

 علدددى تركيدددزه وعددددم ، إلا أن المقيددداس يتسدددم بالعموميدددةالرسدددالة الرحيمدددة(
 .الأمهات تواصل خصوصية

 ( مقيدداس التواصددل الددرحيمCCS( إعددداد )İbrahimoğlu, Mersin & 

Çağlar, 2021 اللمسدة الرحيمدة  -( وتضدمن الأبعداد )المحادثدة الرحيمدة
 اخدددتلاف تم اعتمددداده فدددي البحدددث لاحتماليدددةولدددم يددد الرسدددائل الرحيمدددة( -

 أخرى. مقاييس مع أبعاده وتشابه الثقافي السياق

أبدو حزالدة  )ومن العرض السابق فقد اعتمدت الباحثدة علدى أبعداد مقيداس 
وذلدددك لمناسدددبتها لعيندددة البحدددث مدددن الأمهدددات، وكدددذلك لأنهدددا تغطدددي  (،وآخدددرون

 معظم عمليات التواصل بين الأم والأبناء. 
 إ داد الصورة الأولية للمقياس:  (ج)

من خلال ما سبق تم إعداد صورة أولية من مقياس التواصل الرحيم، وقدد 
أبعاد رئيسة(  5عبارة( موزعة على ) ٧4اشتملت الصورة الأولية للمقياس على )

 14لغددة حددوار واضددحة )؛ عبددارة( 11التعبيددر الإيجددابي عددن المشدداعر ) كالتدداليف
التعبير الواعي عن الطلبات ؛ عبارة( 15ف مع الآخرين )التفهم والتعاط؛ عبارة(

 عبارة(.  20التعبير عن التقدير والامتنان )؛ و عبارة( 14والمهام )



  مهات كمنبئات بالازدهار النفسي للأبناءالتواصل الرحيم والحكمة لدى الأ

-612- 

ويقددديس المقيددداس مددددى قددددرة الأم علددددى التواصدددل بشدددكل رحددديم مدددع ابنهددددا 
المراهددق، مددن خددلال التعبيددر عددن مشدداعرها بشددكل إيجددابي، واسددتخدام لغددة حددوار 

التعدداطف مددع ابنهددا، والتعبيددر الددواعي عددن طلباتهددا ومهامهددا، واضددحة، والددتفهم و 
 والتعبير عن التقدير والامتنان لابنها.

 :(4)ملحق  الخصائص السيكومترية لمقياس التواصل الرحيم للأمهات (د)
 صدق المقياس: 

  مجموعددة مددن تددم التحقددق مددن الصدددق الظدداهري للمقيدداس بعرضدده علددى
عبددددارة(  22إلددددى حددددذف ) ، ممددددا أدى( محكمددددا11المحكمددددين وعددددددهم )

 52وتعددددديل صددددياحة بعددددض العبددددارات، ليصددددبو المقيدددداس مكونًددددا مددددن )
 عبارة(. 

  ،أظهر التحليل العاملي الاستكشافي تشبع العبارات علدى خمسدة عوامدل
(، ونسدددب تبددداين مفسدددر 3,99٧( و)٧,556بجدددذور كامندددة تتدددراوح بدددين )

 (. %٧,686( و)%14,531تتراوح بين )
 طرفيددة وجددود فددروق دالددة إحصددائيًّا عنددد مسددتوى أثبددت صدددق المقارنددة ال

( بدددين الفئتدددين الددددنيا والعليدددا فدددي جميدددع أبعددداد المقيددداس والدرجدددة 0,01)
 (. 5٧,950( و)19,802الكلية، بقيم "ت" مرتفعة تتراوح بين )

 الاتساق الداخلي للمقياس: 
  أظهددددرت معدددداملات ارتبدددداط كددددل مفددددردة بالدرجددددة الكليددددة للبعددددد المنتميددددة

إليدددده ارتباطددددات دالددددة إحصددددائيًّا عنددددد مسددددتوى تواصددددل الددددرحيم بمقيدددداس ال
(، 0,892( و)0,416(، حيث تراوحت معاملات الارتباط بين )0,01)

كددددل بعددددد بالدرجددددة الكليددددة للمقيدددداس ارتباطددددات تراوحددددت معدددداملات وبددددين 
 (. 0,٧12( و)0,582الارتباط بين )

 ثبات المقياس: 
 (، 0,962ة للمقيددددداس )بلددددد  معامدددددل ثبدددددات ألفدددددا كرونبدددددا  للدرجدددددة الكليددددد
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 (. 0,928( و)0,815وتراوحت معاملات ألفا كرونبا  للأبعاد بين )
  أظهدددرت معددداملات ثبدددات التجزئدددة النصدددفية قيمًدددا مرتفعدددة، حيدددث بلغدددت

( بعددددددد 0,899( قبددددددل التصددددددحيو و)0,850للدرجددددددة الكليددددددة للمقيدددددداس )
(، وتراوحددددددت معدددددداملات 0,961التصددددددحيو، وبلغددددددت قيمددددددة جيوتمددددددان )

 (.0,916( و)0,6٧2صفية للأبعاد بين )التجزئة الن
 الصورة النهائية لمقياس التواصل الرحيم: (ه)

( عبارة موزعة على خمسة 52تكون المقياس في صورته النهائية من )
 أبعاد وهيف

 -1أرقامهدا بدين ) عبدارات( 10التعبير الإيجابي عن المشاعر وتقيسه ) .أ
 ( في المقياس.10

( فدددي 21 -11أرقامهدددا بدددين ) عبدددارة( 11لغدددة حدددوار واضدددحة وتقيسددده ) .ب
 المقياس.

 -22أرقامهددا بددين ) عبددارة( 11الددتفهم والتعدداطف مددع الآخددرين وتقيسدده ) .ج
 ( في المقياس.32

 -33أرقامهدا بدين ) عبدارات( 10التعبير الواعي عدن الطلبدات وتقيسده ) .د
 ( في المقياس.42

 -43أرقامهدا بدين ) عبارات( 10التعبير عن التقدير والامتنان وتقيسه ) .ه
 ( في المقياس.52

درجة( كحد  156درجة( إلى ) 52وتراوحت الدرجة الكلية للمقياس بين )
 .أقصى

 الأداة الثانية: مقياس الحكمة للأمهات:
 الهدف من المقياس: -أ 

تمثل الهدف من المقياس في تحديد درجة الحكمة لدى الأمهات مع 
رات التي تقيس وذلك من خلال مجموعة من العبا ،أبنائهن والأسرة بشكل عام
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 الحكمة لديهن.
 مصادر إ داد المقياس: -ب 

تم الرجو  إلى عدد من الدراسات التي تناولت قياس الحكمة لدى الأفراد، 
 وذلك بهدف تحديد أبعاد مقياس الحكمة للأمهات في البحث الحالي، ومنهاف

 ( التدددددي حدددددددت أبعددددداد الحكمدددددة فدددددي 2024الأمدددددين ) دراسدددددة المطلدددددق و
 ماعية، التنظيم الانفعالي، السلوكيات الاجتماعية(. )النصيحة الاجت

 ( ( التدي حدددت أبعداد الحكمدة فدي )بعدد معرفدي، بعدد 2024دراسة  بددر
 مهاري، بعد سلوكي(.

 ( ( التدددددي حدددددددت أبعددددداد الحكمدددددة فدددددي )المعرفدددددة 2023دراسدددددة الزهراندددددي
 الذاتية، الإيثار، المشاركة الملهمة، إصدار الأحكام، مهارات الحياة(.

 ( التددي حددددت أبعدداد الحكمددة فددي )معرفددة الددذات، 2023دسددوقي ) سددةدرا
 خرين، معرفة الحياة، المهارات الحياتية، الرحبة في التعلم(.فهم الآ

 ( ( التددي حددددت أبعدداد الحكمددة فددي )معددارف الحيدداة، 2022دراسددة دخدديخ
 خرين، الرحبة في التعلم(.حكام، فهم الآصدار الأإمهارات الحياة، 

  ( التدي حدددت أبعداد الحكمدة فدي )المعرفدة، 2021) نحسددراسة محمد و
 التنظيم الانفعالي، التأمل، مهارات الحياة، إصدار الأحكام(.

 ( 2001دراسدددة )Jason, L. et al  التدددي حددددددت أبعددداد الحكمدددة فددددي
زالددددددة  )التعدددددداطف، والتفكيددددددر الجدددددددلي، وتحمددددددل الغمددددددوض، والفراسددددددة، وا 

ات إيجددددداد المشدددددكلات الأتمتدددددة، والتبصدددددر، والموقدددددف المعرفدددددي، ومهدددددار 
 وحلها(

 ( نمددوذج بدددرلين للحكمدددةBWP )Bangen et al (2013)  وحددددد أبعددداد
الحكمة في )المعرفة الواقعيدة. المعرفدة الإجرائيدة. السدياقية مددى الحيداة. 

 نسبية القيمة. الاعتراف ب دارة عدم اليقين(

 في الأمهات حكمة قياس في السابقة المقاييس على الاعتماد يتم ولم
 أبعاد على تركز( 2024) الأمين و المطلق فدراسة أسباب؛ لعدة الحالي بحثال
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( 2024) بدر مقياس يقدم بينما الأمومية، الحكمة لجوانب شاملة تكون لا قد
 سياق في الأمهات لحكمة الفريدة الخصائ  تلتقط لا قد للحكمة عامة أبعادًا
  ودراسة( 2023) سوقيد ودراسة( 2023) الزهراني دراسة أما. الأبناء تربية
 وتفتقر متداخلة أبعادًا فتتضمن( 2021) وآخرين طه ودراسة( 2022) دخيخ
 ,Jason مقياس كما يركز الأمومي، الدور في الحكمة على المحدد التركيز إلى

et al (2001) للحكمة برلين ونموذج( 2001) وآخرين (BWP )جوانب على 
 والسياقية العلائقية الأبعاد كامل بشكل تعكس لا قد للحكمة وفردية معرفية
 تطوير إلى الحاجة استدعى مما الأبناء، مع تفاعلاتهن في الأمهات لحكمة
 .لعينة البحث وشمولية حساسية أكثر جديد مقياس

الحكمة في الأبعاد التالية  قياسوفي ضوء ما سبق تم تحديد أبعاد م
 –التنظيم الانفعالي  -إصدار الأحكام  -مهارات الحياة  -)المعرفة الذاتية 

 الإيثار(.
 إ داد الصورة الأولية للمقياس: -ج 

تم إعداد مقياس الحكمة في صورته الأولية كمقياس متدرج وفق "ليكرت 
( للعبارات 1 – 2 – 3ا( بدرجات )نادرً  –ا أحيانً  –ا الثلاثي" باستجابات )دائمً 

ولية للمقياس على الموجبة وعكسها للعبارات السالبة؛ وقد اشتملت الصورة الأ
إصدار  -مهارات الحياة  -عبارة( تقيس أبعاد الحكمة )المعرفة الذاتية  55)

 الإيثار( لدى الأمهات. –التنظيم الانفعالي  -الأحكام 
 وفيما يلي تعريف وعبارات كل بعد من أبعاد مقياس الحكمةف

نقددداط  المعرفدددة الذاتيدددةف وتعرفددده الباحثدددة بأندددهف مددددى إدراك الأم لقددددراتها، .1
قوتها وضدعفها، قيمهدا، دوافعهدا، مشداعرها، وأفكارهدا. يتضدمن ذلدك فهدم 
الددذات بعمددق، والددوعي بددالتحيزات الشخصددية، والقدددرة علددى تقيدديم الددذات 

 .(11 – 1عبارة من ) 12بموضوعية. وتمثله 
مهارات الحياةف وتعرفه الباحثة بأنهف قددرة الأم علدى التعامدل بفعاليدة مدع  .2

ختلفددة، بمددا فددي ذلددك حددل المشددكلات، اتخدداذ القددرارات تحددديات الحيدداة الم
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الصائبة، التكيف مع التغيرات، إدارة الوقدت، والتواصدل بشدكل فعدال مدع 
 .(21 – 12عبارات من ) 10الآخرين. وتمثله 

إصددددار الأحكدددامف وتعرفددده الباحثدددة بأندددهف قددددرة الأم علدددى إصددددار أحكدددام  .3
ووجهددددات النظددددر  عادلددددة ومتوازنددددة علددددى الأمددددور، مددددع مراعدددداة السددددياق،

 .(32 – 22عبارات من ) 11المختلفة، والأدلة المتاحة. وتمثله 
التنظدديم الانفعدداليف وتعرفدده الباحثددة بأنددهف قدددرة الأم علددى إدارة مشدداعرها  .4

 – 33عبددارة مددن ) 12بفعاليددة، والتعامددل معهددا بطريقددة صددحية. وتمثلدده 
44). 

م برفاهيدة الآخددرين، الإيثدارف وتعرفده الباحثدة بأندهف ميدل الأم إلدى الاهتمدا .5
والسددعي لمسدداعدتهم، حتددى علددى حسدداب مصددلحتها الشخصددية. يتضددمن 

عبددارة  11ذلددك التعدداطف، الكددرم، والتضددحية مددن أجددل الآخددرين. وتمثلدده 
 .(55 – 45من )

 :(5)ملحق  الخصائص السيكومترية لمقياس الحكمة
 صدق المقياس:

 وتددم تددم التحقددق مددن الصدددق الظدداهري للمقيدداس بعرضدده علددى محكمددين ،
 تعديل صياحة بعض العبارات لتناسب عينة الأمهات.

  ،أظهر التحليل العاملي الاستكشافي تشبع العبارات علدى خمسدة عوامدل
(، ونسدددب تبددداين مفسدددر 5,915( و)8,048بجدددذور كامندددة تتدددراوح بدددين )

 (.%10,٧54( و)%14,633تتراوح بين )

 نددد مسددتوى أثبددت صدددق المقارنددة الطرفيددة وجددود فددروق دالددة إحصددائيًّا ع
( بدددين الفئتدددين الددددنيا والعليدددا فدددي جميدددع أبعددداد المقيددداس والدرجدددة 0,01)

 (.٧1,34٧( و)19,925الكلية، بقيم "ت" مرتفعة تتراوح بين )

 الاتساق الداخلي للمقياس:

  أظهددرت معدداملات ارتبدداط كددل مفددردة بالدرجددة الكليددة للبعددد المنتميددة إليدده
(، حيدث تراوحدت معداملات 0,01ارتباطات دالة إحصائيًّا عند مسدتوى )
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(، كمددددا أظهددددرت معدددداملات ارتبدددداط 0,911( و)0,598الارتبدددداط بددددين )
درجدددة كدددل بعدددد بالدرجدددة الكليدددة للمقيددداس ارتباطدددات دالدددة إحصدددائيًّا عندددد 

( 0,345(، حيدددددث تراوحدددددت معددددداملات الارتبددددداط بدددددين )0,01مسدددددتوى )
 (.0,613و)

 ثبات المقياس:

 (، 0,952لكليدددددة للمقيددددداس )بلددددد  معامدددددل ثبدددددات ألفدددددا كرونبدددددا  للدرجدددددة ا
 (.0,949( و)0,908وتراوحت معاملات ألفا كرونبا  للأبعاد بين )

  أظهدددرت معددداملات ثبدددات التجزئدددة النصدددفية قيمًدددا مرتفعدددة، حيدددث بلغدددت
( بعددددددد 0,925( قبددددددل التصددددددحيو و)0,922للدرجددددددة الكليددددددة للمقيدددددداس )

(، وتراوحددددددت معدددددداملات 0,980التصددددددحيو، وبلغددددددت قيمددددددة جيوتمددددددان )
 (.0,941( و)0,821النصفية للأبعاد بين )التجزئة 

 الصورة النهائية لمقياس الحكمة: -ز 
عبارة(  55اشتمل مقياس الحكمة للأمهات في صورته النهائية على )

عبارة(، مهارات الحياة  11موزعة على خمسة أبعاد رئيسيةف المعرفة الذاتية )
عبارة(،  12عالي )عبارة(، التنظيم الانف 11عبارات(، إصدار الأحكام ) 10)

عبارة( ويتم تصحيو المقياس وفق "ليكرت الثلاثي" باستجابات  11والإيثار )
( للعبارات الموجبة وعكسها 1 – 2 – 3ا( بدرجات )نادرً  –ا أحيانً  –ا )دائمً 

درجة( كحد  55للعبارات السالبة، وقد تراوحت الدرجة الكلية للمقياس بين )
 جات الأمهات على المقياس.درجة( كحد على لدر  165أدنى، و )

 الأداة الثالثة: مقياس الازدهار النفسي للأبناء:
 الهدف من المقياس: -أ

تمثل الهدف من المقياس في تحديد درجة الحكمة لدى الأمهات مع 
وذلك من خلال مجموعة من العبارات التي تقيس  ،أبنائهن والأسرة بشكل عام

 الحكمة لديهن.
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 :مصادر إ داد المقياس -ب 
تم الرجو  إلى عدد من الدراسات التي تناولت قياس الازدهار النفسي، 
وذلك بهدف تحديد أبعاد مقياس الازدهار النفسي للأبناء من تلاميذ المرحلة 

 الإعدادية في البحث الحالي، ومنهاف
  دراسددةKállay and Rus (2014)  وحددددت أبعدداد الازدهددار فددي )تقبددل

إتقدان العلاقدات  -الاسدتقلالية  -خدرين علاقات إيجابية مع الآ -الذات 
 النمو الشخصي(. -الهدف في الحياة  -

  ( التفداؤل  –الانددماج  –( وحددت أبعاد الازدهار )المثدابرة 2023بيرق
 السعادة(. -التواصل  –

  ( وحدددت أبعداد الازدهدار النفسدي 2024شدمس الددين )و  ،دراسة محمدد
 -العلاقددات الإيجابيددة  -سدي الاندددماج المدر  -فدي )المشدداعر الإيجابيدة 

 الإنجازات(. -الحياة والدراسة  ىمعن
  ( وحدددددت أبعددداد الازدهدددار النفسدددي فدددي 2024ن )يدراسدددة محمدددود وآخدددر

الإنجدازات  –العلاقدات الإيجابيدة  –الطاقات الإبداعيدة  –)تنظيم المهام 
 المشاعر الذاتية الإيجابية(. -

 د الازدهددار النفسددي ( وحددددت أبعددا2025آل محلددوي )و  ،دراسددة القصددبي
 –العلاقدددات الإيجابيدددة  –الانددددماج النفسدددي  –فدددي )المشددداعر الإيجابيدددة 

 نجاز(.الإ -معنى الحياة 

  ( ( وحددت أبعاد الإزدهار في )التوجده 2023دراسة الشريف، و شرف
الإنتمداء -التوافدق الاجتمداعي  –الإنجداز الدذاتي -الإيجابي نحو الحيداة 

 .التوافق النفسي ( –الروحي 

  ( وحددددددددت ابعدددددداد مقيدددددداس 2024دراسددددددة محمددددددود، وعبددددددده ، ورشدددددداد )
العلاقدددددددات  –الطاقددددددات الإبداعيدددددددة  –الإزدهددددددار فدددددددي ) تنظدددددديم المهدددددددام 

 المشاعر الذاتية الإيجابية (. –الإنجازات  –الاجتماعية 
وفي ضوء ما سبق تم تحديد أبعاد مقياس الازدهار النفسي في الأبعاد 
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 -العلاقات الإيجابية  -يجابي الانشغال الإ - التالية )المشاعر الإيجابية
 النمو الذاتي(. -المعنى من الحياة 

 إ داد الصورة الأولية للمقياس:-ج 
تم إعداد مقياس الحكمة في صورته الأولية كمقياس متدرج وفق "ليكرت 

( للعبارات 1 – 2 – 3ا( بدرجات )نادرً  –ا أحيانً  –ا الثلاثي" باستجابات )كثيرً 
وعكسها للعبارات السالبة؛ وقد اشتملت الصورة الأولية للمقياس على  الموجبة

 -عبارة( تقيس أبعاد الازدهار النفسي للأبناء وهي )المعرفة الذاتية  53)
 الإيثار( لدى التلاميذ. –التنظيم الانفعالي  -إصدار الأحكام  -مهارات الحياة 

 زدهار النفسيفوفيما يلي تعريف وعبارات كل بعد من أبعاد مقياس الا
البعدددد الأولف المشددداعر الإيجابيدددةف يشدددير هدددذا البعدددد إلدددى تجربدددة التلميدددذ  .1

لمشاعر إيجابية مثل السعادة، والرضا، والهدوء، والتفداؤل. يتعلدق الأمدر 
 11بقدرة التلميذ على الشعور بالرضا عن حياته وتقبل ذاتده، وتضدمن )

 .(11 – 1عبارة( وأرقامها من )

ر هدددذا البعدددد عدددن حالدددة التركيدددز نشدددغال الإيجدددابيف يعبلدددالبعدددد الثدددانيف الا .2
العميدددق والانغمددداس فدددي الأنشدددطة التدددي يقدددوم بهدددا التلميدددذ. عنددددما يكدددون 
التلميددددذ منشددددغلًا بشددددكل إيجددددابي، ف ندددده يشددددعر بالمتعددددة والرضددددا، ويفقددددد 

 .(21 – 12عبارات( وأرقامها من ) 10الشعور بالوقت، وتضمن )

بيةف يشمل هذا البعد بنداء علاقدات صدحية البعد الثالثف العلاقات الإيجا .3
وداعمددة مددع الآخددرين، مثددل الأصدددقاء والعائلددة والمعلمددين. يتعلددق الأمددر 
بالقدرة على التواصل بفعاليدة، وتقدديم الددعم وتلقيده، والشدعور بالانتمداء، 

 .(31 – 22عبارات( وأرقامها من ) 10وتضمن )

عدد الشدعور بدأن للحيدداة البعدد الرابدعف المعندى مدن الحيداةف يتضدمن هدذا الب .4
هدفًا ومعنى، وأن هناك شيئًا مهمًا يسعى التلميدذ لتحقيقده. يتعلدق الأمدر 

عبارة( وأرقامها  11بالقيم والمعتقدات التي توجه حياة التلميذ، وتضمن )
 .(42 – 32من )
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البعددد الخددامسف الإنجدداز )النمددو الددذاتي(ف يشددير هددذا البعددد إلددى الشددعور  .5
، والقددرة علدى تحقيدق الأهدداف وتطدوير الدذات. بالتقدم والنمو الشخصي

عبدددارة(  11يتعلدددق الأمدددر بالثقدددة بدددالنفس والإيمدددان بالقددددرات، وتضدددمن )
 .(53 – 43وأرقامها من )

 (:6)ملحق  الخصائص السيكومترية لمقياس الازدهار النفسي للأبناء -د 
 صدق المقياس:

 وتددم تددم التحقددق مددن الصدددق الظدداهري للمقيدداس بعرضدده علددى محكمددين ،
عبددارات(، ليصددبو المقيدداس  3تعددديل صددياحة بعددض العبددارات وحددذف )

 عبارة(. 50مكونًا من )

  ،أظهر التحليل العاملي الاستكشافي تشبع العبارات علدى خمسدة عوامدل
(، ونسدددب تبددداين مفسدددر 5,203( و)٧,101بجدددذور كامندددة تتدددراوح بدددين )

 (.%10,40٧( و)%14,201تتراوح بين )

 طرفيددة وجددود فددروق دالددة إحصددائيًّا عنددد مسددتوى أثبددت صدددق المقارنددة ال
( بدددين الفئتدددين الددددنيا والعليدددا فدددي جميدددع أبعددداد المقيددداس والدرجدددة 0,01)

 (.142,162( و)25,0٧9الكلية، بقيم "ت" مرتفعة تتراوح بين )

 الاتساق الداخلي للمقياس:

  أظهددرت معدداملات ارتبدداط كددل مفددردة بالدرجددة الكليددة للبعددد المنتميددة إليدده
(، حيدث تراوحدت معداملات 0,01طات دالة إحصائيًّا عند مسدتوى )ارتبا

كددل بعددد بالدرجددة الكليددة للمقيدداس و ( 0,886( و)0,489الارتبدداط بددين )
ارتباطددددددات دالددددددة إحصددددددائيًّا حيددددددث تراوحددددددت معدددددداملات الارتبدددددداط بددددددين 

 (.0,820( و)0,685)

 ثبات المقياس:

 ( 0,951بلددددد  معامدددددل ثبدددددات ألفدددددا كرونبدددددا  للدرجدددددة الكليدددددة للمقيددددداس ،)
 (.0,948( و)0,882وتراوحت معاملات ألفا كرونبا  للأبعاد بين )
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  أظهدددرت معددداملات ثبدددات التجزئدددة النصدددفية قيمًدددا مرتفعدددة، حيدددث بلغدددت
( بعددددددد 0,901( قبددددددل التصددددددحيو و)0,892للدرجددددددة الكليددددددة للمقيدددددداس )

(، وتراوحددددددت معدددددداملات 0,963التصددددددحيو، وبلغددددددت قيمددددددة جيوتمددددددان )
 (.0,935( و)0,٧4٧بين ) التجزئة النصفية للأبعاد

 الصورة النهائية لمقياس الازدهار النفسي للأبناء: -ها
 50اشتمل مقياس الازدهار النفسي للأبناء في صورته النهائية على )

عبارات(، الانشغال  10عبارة( موزعة على خمسة أبعادف المشاعر الإيجابية )
ت(، المعنى من الحياة عبارا 10عبارات(، العلاقات الإيجابية ) 10الإيجابي )

عبارات( ويتم تصحيو المقياس وفق "ليكرت  10عبارات(، الإنجاز) 10)
( للعبارات 1 – 2 – 3نادرا( بدرجات ) –أحيانا  –الثلاثي" باستجابات )كثيرا 

 50الموجبة وعكسها للعبارات السالبة، وقد تراوحت الدرجة الكلية للمقياس بين )
 على.أ( كحد درجة 150درجة( كحد أدنى، و )

 نتائج البحا ومناقشتها:
تعرض الباحثة فيما يلي لنتائج البحث من خلال الإجابة عن الأسئلة 

 باستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة وذلك كالتاليف
 رض النتائج المتعلقة بمستوى التواصال الارحيم والحكماة لادى الأمهاات  – 1

 ومستوى الازدهار النفسي لدى الأبناء
ب المتوسدطات الحسدابية والانحرافدات المعياريدة لعيندة الأمهدات وعدددهن تم حسدا

 ي التواصل الرحيم والحكمة كالتاليف( على مقياس  225)
 
 
 
 
 



  مهات كمنبئات بالازدهار النفسي للأبناءالتواصل الرحيم والحكمة لدى الأ

-622- 

 (1جدول )
 (225مستوى التواصل الرحيم لدى الأمهات  ينة البحا )ن = 

أبعاد التواصل الرحيم لدى 
 الأمهات

الدرجة الكلية 
 راف المعياريالانح المتوسط الحسابي للبعد

التعبير الإيجابي عن 
 5.74 19.2 30 المشاعر

 5.25 20.8 33 لغة حوار واضحة
 6.77 22.2 33 التفهم والتعاطف مع الآخرين
التعبير الواعي عن الطلبات 

 6.77 16.1 30 والمهام

 6.97 20.7 30 التعبير عن التقدير والامتنان
 18.79 99.1 156 الدرجة الكلية للمقياس

( مستوى التواصل الرحيم لدى الأمهات في عينة 1وضو الجدول )ي
البحث. يشير الجدول إلى أن المتوسط الحسابي للدرجة الكلية للتواصل الرحيم 

(، كما أن 18,٧9(، مع انحراف معياري قدره )156( من )99,1هو )
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأبعاد التواصل الرحيم، حيث كان

(، وأقل 22,2أعلى متوسط حسابي في بعد "التفهم والتعاطف مع الآخرين" )
(، وهذا 16,1متوسط حسابي في بعد "التعبير الواعي عن الطلبات والمهام" )

يشير إلى أن الأمهات في العينة يميلن إلى إظهار مستوى جيد من التواصل 
 الرحيم بشكل عام، مع تفوق واضو في التفهم والتعاطف.

بينها  من عوامل، عدة إلى الرحيم التواصل من الجيد المستوى هذا زىوي ع
 مع وخاصةً  الآخرين، مع تعاطفًا أكثر بطبيعتهن الأمهات ت عتبر التعاطف حيث

 والتعاطف التفهم" ب عد في الحسابي المتوسط ارتفا  يعكسه ما وهذا. أطفالهن
 فهم على فرادالأ قدرة على تركز التعاطف نظرية إن حيث". الآخرين مع

 أساسيًّا عنصرًا التعاطف وتعتبر إيجابي، بشكل معها والتفاعل الآخرين مشاعر
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 ,.Julia et al) الإنسانية الروابط تعزيز في يسهم حيث الرحيم، التواصل في
 وأفراد أطفالهن مع الفعال للاتصال كبيرة أهمية الأمهات ؛ كما ت ولي(2024

 في الفعال الاتصال أهمية إلى تشير سانيالإن الاتصال نظرية أن أسرهن حيث
 حيث الاتصال، هذا من جزءًا ي عتبر الرحيم والتواصل. إيجابية علاقات بناء

 ، حيث يتجلى(Julia et al., 2024) والرعاية الاهتمام يعكس تفاعلًا  يتضمن
 سياقات في الآخرين لحالات الأمهات استجابة كيفية في الرحيم التواصل
 الاجتماعي التفاعل نظرية إن الصحية، حيث الرعاية أو عملال مثل مختلفة،
 الرحيم والتواصل. الأفراد سلوك في الاجتماعية السياقات تأثير كيفية على تركز
 مثل مختلفة، سياقات في الآخرين لحالات الأفراد استجابة كيفية في يتجلى
 التعبير" ب عد ، وفي(Arnesen-Trunzo, M, 2015)الصحية  الرعاية أو العمل
 صعوبة إلى ذلك ي عزى وقد حيره من أقل كان" والمهام الطلبات عن الواعي
 .ومباشر واضو بشكل ومهامهن طلباتهن عن التعبير في الأمهات بعض

 (2جدول )
 (225مستوى الحكمة لدى الأمهات  ينة البحا )ن = 

الدرجة الكلية  أبعاد الحكمة لدى الأمهات
 حراف المعياريالان المتوسط الحسابي للبعد

 7.84 22.7 33 المعر ة الذاتية
 6.66 17.0 30 مهارات الحياة
 5.43 19.8 33 إصدار الأحكام
 7.55 20.5 36 التنظيم الانفعالي

 7.72 17.8 33 الإيثار
 20.79 97.9 165 الدرجة الكلية للمقياس

( مستوى الحكمة لدى الأمهدات فدي عيندة البحدث حيدث 2يوضو الجدول )
(، مددددع 165( مددددن )9٧,9لمتوسددددط الحسددددابي للدرجددددة الكليددددة للحكمددددة هددددو )أن ا

( كمدددددا أن المتوسددددطات الحسددددابية والانحرافدددددات 20,٧9انحددددراف معيدددداري قدددددره )
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المعياريدددة لأبعددداد الحكمدددة، حيدددث كدددان أعلدددى متوسدددط حسدددابي فدددي بعدددد "المعرفدددة 
ذا (. هدد1٧,0(، وأقددل متوسددط حسددابي فددي بعددد "مهددارات الحيدداة" )22,٧الذاتيددة" )

يشير إلى أن الأمهات في العيندة يظهدرن مسدتوى جيددًا مدن الحكمدة بشدكل عدام، 
 مع تفوق واضو في المعرفة الذاتية. 

ويتوافددق هددذا المسددتوى مدددن الحكمددة مددع النظريدددات المفسددرة للحكمددة، مثدددل 
( الدذي يركدز علدى ثلاثدة أبعداد للحكمدةف المعرفدة، Ardelt, 2003نمدوذج آردلدت )

 ,Brown & Greenكمدا يتوافدق مدع نمدوذج بدراون وجدرين )والتأمدل، والعاطفدة. 

( الددددذي يحدددددد عدددددة أبعدددداد للحكمددددة، مثددددل معرفددددة الددددذات، وفهددددم الآخددددرين، 2009
 والحكم، والمعرفة الحياتية، ومهارات الحياة، والاستعداد للتعلم.

 (3جدول )
 (225مستوى الازدهار النفسي لدى الأبناء  ينة البحا )ن = 

نفسي أبعاد الازدهار ال
 للأبناء

الدرجة الكلية 
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي للبعد

 6.76 22.1 30 المشا ر الإيجابية
 6.01 17.3 30 الانشغال الإيجابي
 7.41 19.7 30 العلاقات الإيجابية
 6.34 15.5 30 المعنى من الحياة

 7.89 20.8 30 الإنجاز
 20.03 95.4 150 الدرجة الكلية للمقياس

يوضددو الجدددول مسددتوى الازدهددار النفسددي لدددى الأبندداء فددي عينددة البحددث. 
يشدددير الجددددول إلدددى أن المتوسدددط الحسدددابي للدرجدددة الكليدددة للازدهدددار النفسدددي هدددو 

( كمددا أن المتوسددطات 20,03(، مددع انحددراف معيدداري قدددره )150( مددن )95,4)
أعلددددى الحسددددابية والانحرافددددات المعياريددددة لأبعدددداد الازدهددددار النفسددددي، حيددددث كددددان 

(، وأقل متوسط حسدابي فدي 22,1متوسط حسابي في بعد "المشاعر الإيجابية" )
(، وهدذا يشدير إلدى أن الأبنداء فدي العيندة يميلدون 15,5بعد "المعنى مدن الحيداة" )
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إلى إظهار مستوى جيدد مدن الازدهدار النفسدي بشدكل عدام، مدع تفدوق واضدو فدي 
 المشاعر الإيجابية.

 مدن عدال   بمسدتوى يتمتعدون البحث عينة في الأبناء أن النتائج من يتضو
 كمدا. ومرضدية إيجابية بحياة التمتع على قدرتهم يعكس مما الإيجابية، المشاعر
 قددرتهم إلدى يشدير ممدا والإنجداز، الإيجابيدة العلاقدات مدن جيددًا مسدتوى يظهرون

 مددع المسددتوى هددذا أهدددافهم، يتوافددق وتحقيددق قويددة اجتماعيددة علاقددات بندداء علددى
 دراسدددة مثدددل المدددراهقين، لددددى النفسدددي الازدهدددار تناولدددت التدددي السدددابقة الدراسدددات

(Hemat, Gamal, Gamal, & Ahmed (2020 دالًا  ارتباطًدددا وجددددت التدددي 
 الترفيهية والأنشطة المادية والبيئة النفسي الازدهار بينإحصائيًّا 
Matud, López-Curbelo, & Fortes (2019 )) دراسددة مددع يتوافددق كمددا

 البددالغين، لدددى النفسددية الرفاهيددة فددي الاجتمدداعي النددو  أهميددة إلددى تأشددار  التددي
 النفسدددية الرفاهيدددة فدددي أهميدددة لددده للجنسدددين التقليديدددة بدددالأدوار الالتدددزام أن ووجددددت
 . والنساء للرجال

 ,Frost, Kannis-Dymand, Schaffer, Millear, Allen) دراسدة وتعدزز

Stallman,... & Atkinson-Nolte (2022 )مراجعددة خددلال مددن لتفسدديرا هددذا 
 الرفاهيدة، علدى الطبيعدة فدي الافتراضدي للانغمداس النفسدية الآثدار حول الأدبيات
 بشدكل يقلدل الطبيعة في الافتراضي الانغماس أن إلى الأدلة بعض أشارت حيث
 فدي كدان حسابي متوسط أقل أن النتائج إلا أن أظهرت .السلبي التأثير من كبير
 صدعوبة يواجهدون قدد الأبنداء بعدض أن إلدى يشدير ممدا ،"الحيداة مدن المعندى" بعد
 .لحياتهم معنى إيجاد في
ونصه "ما طبيعة العلاقة باين التواصال الارحيم  الأولالإجابة  ن السؤال  - 2

 لدى الأمهات والازدهار النفسي لدى أبنائهن؟"
وللإجابددة عددن السددؤال تددم حسدداب معامددل الارتبدداط بددين درجددات الأمهددات 

اصددل الددرحيم، ودرجددات الأبندداء علددى مقيدداس الازدهددار النفسددي علددى مقيدداس التو 
 للأبناء كالتاليف
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 (4جدول )
 معامل الارتباط بين درجات الأمهات  لى المقياس التواصل الرحيم ودرجات الأبناء 

  لى مقياس الازدهار النفسي

مقياس التواصل 
 الرحيم للأمهات

 مقياس الازدهار النفسي للأبناء

المشا ر 
 بيةالإيجا

الانشغال 
 الإيجابي

العلاقات 
 الإيجابية

المعنى 
من 
 الحياة

 الإنجاز

الدرجة 
الكلية 
للازدهار 
 النفسي

التعبير الإيجابي 
  ن المشا ر

**447. **443. .098 -.031 .068 **337. 

 .317** .204** 092. .205** .253** .166* لغة حوار واضحة

التفهم والتعاطف 
 مع الآخرين

**221. .077 .117 .018 **203. **226. 

التعبير الوا ي  ن 
 .157* 025. .155* .146* 124. 020. الطلبات والمهام

التعبير  ن التقدير 
 والامتنان

**411. **172. **406. .009 .075 **373. 

الدرجة الكلية 
 للمقياس

**422. **342. **332. .082 **188. **468. 

اطيدددة بدددين درجدددات الأمهدددات علدددى ( وجدددود علاقدددة ارتب4يوضدددو الجددددول )
مقيدداس التواصددل الددرحيم ودرجددات الأبندداء علددى مقيدداس الازدهددار النفسددي، حيددث 

 :ا، كالتاليتظهر معاملات الارتباط دالة إحصائيًّ 
  بالنسددبة لبعددد "المشدداعر الإيجابيددة" لدددى الأبندداء، توجددد علاقددة ارتباطيددة

لغددددة حددددوار (، و"0,44٧دالددددة مددددع "التعبيددددر الإيجددددابي عددددن المشدددداعر" )
(، 0,221(، و"الددددددتفهم والتعدددددداطف مددددددع الآخددددددرين" )0,166واضددددددحة" )

(، والدرجدددة الكليدددة لمقيدددداس 0,411و"التعبيدددر عدددن التقددددير والامتنددددان" )
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 (.0,422التواصل الرحيم )
  أمددا بعددد "الانشددغال الإيجددابي" لدددى الأبندداء، فتوجددد علاقددة ارتباطيددة دالددة

(، و"لغددة حددوار واضددحة" 0,443مددع "التعبيددر الإيجددابي عددن المشدداعر" )
(، والدرجدة الكليدة 0,1٧2(، و"التعبير عن التقددير والامتندان" )0,253)

 (.0,342لمقياس التواصل الرحيم )
  وبالنسددبة لبعددد "العلاقددات الإيجابيددة" لدددى الأبندداء، توجددد علاقددة ارتباطيددة

(، و"التعبير الواعي عدن الطلبدات 0,205دالة مع "لغة حوار واضحة" )
(، 0,406(، و"التعبيدددددددر عدددددددن التقددددددددير والامتندددددددان" )0,146) والمهدددددددام"

 (.0,332والدرجة الكلية لمقياس التواصل الرحيم )
  أما بعد "المعنى من الحياة" لدى الأبناء، فتوجد علاقة ارتباطية دالة مع

 (.0,155"التعبير الواعي عن الطلبات والمهام" )
 قة ارتباطية دالة مع "لغة وبالنسبة لبعد "الإنجاز" لدى الأبناء، توجد علا

(، 0,203(، و"التفهم والتعاطف مع الآخدرين" )0,204حوار واضحة" )
 (.0,188والدرجة الكلية لمقياس التواصل الرحيم )

وأخيرًا، بالنسبة للدرجة الكلية للازدهدار النفسدي لددى الأبنداء، توجدد علاقدة 
، و"لغدددة حدددوار (0,33٧ارتباطيدددة دالدددة مدددع "التعبيدددر الإيجدددابي عدددن المشددداعر" )

(، و"التعبيددددر 0,226(، و"الددددتفهم والتعدددداطف مددددع الآخددددرين" )0,31٧واضددددحة" )
(، و"التعبيددددر عددددن التقدددددير والامتنددددان" 0,15٧الددددواعي عددددن الطلبددددات والمهددددام" )

(، وتشددير النتددائج 0,468(، والدرجددة الكليددة لمقيدداس التواصددل الددرحيم )0,3٧3)
صدددل الدددرحيم للأمهدددات والازدهدددار إلدددى وجدددود علاقدددة ارتباطيدددة إيجابيدددة بدددين التوا

النفسي للأبناء، حيث يرتبط التواصل الدرحيم الإيجدابي للأمهدات بارتفدا  مسدتوى 
 الازدهار النفسي لدى الأبناء.

يتضو من النتائج أن الأمهات اللاتي يتمتعن بمستوى عدال  مدن التواصدل 
واضحة"  الرحيم، وخاصة في أبعاد "التعبير الإيجابي عن المشاعر" و"لغة حوار

و"التعبيددددر عددددن التقدددددير والامتنددددان"، لددددديهن أبندددداء يتمتعددددون بمسددددتوى عددددال  مددددن 
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الازدهار النفسي، وخاصة في أبعداد "المشداعر الإيجابيدة" و"الانشدغال الإيجدابي" 
و"العلاقات الإيجابية"، ويتوافدق هدذا الارتبداط الإيجدابي مدع النظريدات التدي تؤكدد 

يجابيدة، وتعزيدز النمدو على أهمية التواصل الإيجابي في بن اء علاقدات صدحية وا 
 .النفسي والاجتماعي للأبناء

ر الأبنددداء فالتواصدددل الدددرحيم يعكدددس الاهتمدددام والرعايدددة والتقددددير، ممدددا يشدددعع 
بالأمدددان والقبدددول، ويسدددهم فدددي تعزيدددز ثقدددتهم بأنفسدددهم وقددددرتهم علدددى التعبيدددر عدددن 

لتددي أشددارت إلددى مشدداعرهم واحتياجدداتهم بشددكل فعددال. كمددا يتوافددق مددع الدراسددات ا
أهمية البيئة الأسرية الداعمة والمحفزة فدي تعزيدز الازدهدار النفسدي لددى الأبنداء، 

ا فدددي تدددوفير هدددذه البيئدددة مدددن خدددلال التواصدددل الأمهدددات دورًا محوريًّددد تدددؤديحيدددث 
 .الرحيم والحكمة

ويتوافدددق هدددذا الارتبددداط الإيجدددابي مدددع النظريدددات التدددي تؤكدددد علدددى أهميدددة 
يجابيدددة، وتعزيدددز النمدددو النفسدددي التواصدددل الإيجدددابي فدددي  بنددداء علاقدددات صدددحية وا 

فالتواصددل الددرحيم يعكددس الاهتمددام والرعايددة والتقدددير، ممددا  ،والاجتمدداعي للأبندداء
ر الأبندداء بالأمددان والقبددول، ويسددهم فددي تعزيددز ثقددتهم بأنفسددهم وقدددرتهم علددى يشددعع 

 التعبير عن مشاعرهم واحتياجاتهم بشكل فعال.
التواصل الرحيم في تعزيز الازدهار النفسدي لددى  تعزز هذه النتائج أهمية

يجابيدة  الأبناء، وتؤكد على ضدرورة أن تتبندى الأمهدات أسداليب تواصدل رحيمدة وا 
 في تعاملهن مع أبنائهن.

الإجابة  ن السؤال الثاني ونصه "هل توجد  لاقاة باين مساتوى الحكماة  - 3
 لدى للأمهات والازدهار النفسي لأبنائهن؟"

السددؤال تددم حسدداب معامددل الارتبدداط بددين درجددات الأمهددات وللإجابددة عددن 
علددى مقيدداس الحكمددة للأمهددات، ودرجددات الأبندداء علددى مقيدداس الازدهددار النفسددي 

 للأبناء كالتاليف
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 (5جدول )
 معامل الارتباط بين درجات الأمهات  لى مقياس الحكمة للأمهات ودرجات الأبناء 

  لى مقياس الازدهار النفسي

مقياس الحكمة 
 للأمهات

 مقياس الازدهار النفسي للأبناء

المشا ر 
 الإيجابية

الانشغال 
 الإيجابي

العلاقات 
 الإيجابية

المعنى 
من 
 الحياة

 الإنجاز

الدرجة 
الكلية 
للازدهار 
 النفسي

 .259** .193** 075. 088. 100. .285** المعر ة الذاتية
 .319** 002.- .145* 002. .552** .321** مهارات الحياة
 .466** 064. .439** .484** .163* .218** إصدار الأحكام
 .359** .417** .134* .163* 070. .212** التنظيم الانفعالي

 .278** .399** 087. 027. .187** 082. الإيثار
الدرجة الكلية 
 للمقياس

**374. **352. **229. **270. **388. **555. 

 (0.05ند )( / )*( دالة  0.01)**( دالة  ند ) 

( معاملات الارتباط بين درجات الأمهات علدى مقيداس 5يوضو الجدول )
الحكمة ودرجات الأبناء على مقياس الازدهار النفسي. يشير الجدول إلدى وجدود 
علاقات ارتباطية معنوية بين معظم أبعاد الحكمة لدى الأمهات وأبعاد الازدهدار 

عنويددة وقويددة بددين الدرجددة الكليددة النفسددي لدددى الأبندداء، فهندداك علاقددة ارتباطيددة م
لمقيددداس الحكمدددة لددددى الأمهدددات والدرجدددة الكليدددة للازدهدددار النفسدددي لددددى الأبنددداء 

كمددا أن هندداك علاقددات ارتباطيددة معنويددة بددين أبعدداد محددددة مثددل  ،**(0,555)
**(، "مهدددددددارات الحيددددددداة" و"الانشدددددددغال 0,193"المعرفدددددددة الذاتيدددددددة" و"الإنجددددددداز" )

صددددددددددددددار الأحكددددددددددددام" و"العلاقدددددددددددددات الإيجابيدددددددددددددة" **(، و"إ0,552الإيجددددددددددددابي" )
(0,484 .)** 

يتضو من النتائج أن الأمهات اللاتي يتمتعن بمسدتوى عدال  مدن الحكمدة، 
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لددديهن أبنددداء يتمتعدددون بمسدددتوى عدددال  مدددن الازدهدددار النفسدددي. وخاصدددة فدددي أبعددداد 
"المشددداعر الإيجابيدددة" و"الانشدددغال الإيجدددابي" و"الإنجددداز"، ويتوافدددق هدددذا الارتبددداط 

يجابي مع النظريات التي تؤكد علدى أهميدة الحكمدة فدي بنداء علاقدات صدحية الإ
يجابية، وتعزيز النمو النفسدي والاجتمداعي للأبنداء فالحكمدة تتضدمن مجموعدة  ،وا 

مددن المهددارات والقدددرات التددي تمكددن الأمهددات مددن التعامددل مددع تعقيدددات الحيدداة، 
دارة العلاقات الاجتم  اعية بفعالية.واتخاذ قرارات صائبة ومناسبة، وا 

كمدا يتوافدق مدع الدراسددات التدي أشدارت إلدى أهميددة البيئدة الأسدرية الداعمددة 
الأمهدددات دورًا  تدددؤديوالمحفددزة فدددي تعزيدددز الازدهدددار النفسدددي لدددى الأبنددداء، حيدددث 

 Dosman etمحوريًا فدي تدوفير هدذه البيئدة مدن خدلال الحكمدة، وتعدزز دراسدات )

al, 2023( و )Mazloom & Ardelt, 2023 )( وPłóciennik, (2018  هددذه
النتددددائج حيدددددث تؤكددددد علدددددى دور الأمهددددات فدددددي تعزيددددز مهدددددارات التنظدددديم الدددددذاتي 
والارتبداط العداطفي لددى أطفدالهن، وتنميدة الدذكاء الاجتمداعي والكفداءة العاطفيددة، 

 وتحفيز التفكير الإبداعي.
السددؤال الرابددع بددنعم،  عددنوبندداءً علددى النتددائج فددي الجدددول، يمكددن الإجابددة 

جدددد علاقدددة بدددين مسدددتوى الحكمدددة لددددى الأمهدددات والازدهدددار النفسدددي لأبندددائهن، تو 
يجابيدة بدين الدرجدة الكليدة للحكمدة لددى  حيث إن هناك علاقة ارتباطية معنويدة وا 
الأمهددددات والدرجددددة الكليددددة للازدهددددار النفسددددي لدددددى الأبندددداء، ممددددا يشددددير إلددددى أن 

بندداؤهن إلددى التمتددع يميددل أ ،الأمهددات اللاتددي يتمددتعن بمسددتوى أعلددى مددن الحكمددة
 بمستوى أعلى من الازدهار النفسي.

الإجابة  ن السؤال الثالا ونصه "هل يختلاف مساتوى الازدهاار النفساي  - 4
 للأبناء تبعًا لمتغيرات )النوع، الترتيب داخل الأسرة(؟"

وللإجابة عن السدؤال تدم حسداب قيمدة "ت" لعينتدين مسدتقلتين بدين درجدات 
هدددار النفسدددي حسدددب الندددو ، والجددددول التدددالي يوضدددو الأبنددداء علدددى مقيددداس الازد

 النتائجف
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 (6جدول )
 الفروق بين الأبناء من تلاميذ المرحلة الإ دادية  لى مقياس الازدهار النفسي حسب )النوع(

أبعاد الازدهار 
المتوسط  العدد النوع النفسي

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 "ت"

درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 7.26 22.5 99 ذكر  ر الإيجابيةالمشا
 6.34 21.7 126 أنثى غير دالة 223 0.902

 6.26 17.2 99 ذكر الانشغال الإيجابي
 5.83 17.3 126 أنثى غير دالة 223 0.197

 7.24 19.5 99 ذكر العلاقات الإيجابية
 7.57 19.9 126 أنثى غير دالة 223 0.457

 6.30 15.3 99 ذكر المعنى من الحياة
 6.39 15.6 126 أنثى غير دالة 223 0.343

 7.82 21.3 99 ذكر الإنجاز
 7.97 20.5 126 أنثى غير دالة 223 0.704

الدرجة الكلية 
 للازدهار النفسي

 18.93 95.7 99 ذكر
 20.93 95.1 126 أنثى غير دالة 223 0.244

لاميدددذ المرحلدددة الإعداديدددة ( الفدددروق بدددين الأبنددداء مدددن ت6يوضدددو الجددددول )
على مقياس الازدهار النفسي حسب النو . يشير الجدول إلدى عددم وجدود فدروق 
دالددة إحصددائيًّا بددين الددذكور والإندداث فددي أي مددن أبعدداد الازدهددار النفسددي أو فددي 
الدرجددة الكليددة للمقيدداس. حيددث كانددت قدديم "ت" لجميددع الأبعدداد حيددر دالددة )مسددتوى 

 (.0,05الدلالة < 
( التددددي 2021علددددوان ) ذه النتيجددددة مددددع نتددددائج دراسددددة محسددددن ووتتفددددق هدددد

كشددفت عددن عدددم وجددود فددروق بددين الددذكور والإندداث مددن الأطفددال والمددراهقين فددي 
كددددل مددددن المشدددداركة الوالديددددة والازدهددددار النفسددددي، كمددددا يتوافددددق مددددع نتددددائج دراسددددة 

Mahboob (2022)  التدددي أشدددارت إلدددى عددددم وجدددود فدددروق دالدددة إحصدددائيًّا بدددين
 درجات أفراد العينة في الازدهار النفسي وفقًا لمتغير النو .متوسطات 

 النفسدي الازدهدار فدي فروق وجود إلى أشارت أخرى دراسات إلا أن هناك
 إلدى Matud, López-Curbelo, & Fortes (2019) دراسدة للندو  فيدد أشدارت تبعًدا
 ية،والاسدتقلال الدذات تقبدل فدي النسداء مدن أعلدى درجدات علدى حصلوا الرجال أن
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 والعلاقدددددات الشخصدددددي النمدددددو فدددددي أعلددددى درجدددددات علدددددى النسددددداء حصدددددلت بينمددددا
 .الآخرين مع الإيجابية

 ،كمددا تددم حسدداب الفددروق بددين التلاميددذ حسددب تددريبهم كأبندداء داخددل الأسددرة
 وذلك باستخدام تحليل التباين أحادي الاتجاه، والجدول التالي يوضو النتائجف

 (7جدول )
ذ المرحلة الإ دادية  لى مقياس الازدهار النفسي حسب الفروق بين الأبناء من تلامي

 )الترتيب بين الأخوة(
أبعاد 

الازدهار 
 النفسي

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 "ف"

مستوى 
 الدلالة

المشا ر 
 الإيجابية

 7.561 2 15.121 بين المجمو ات
0.164 0.848 

 45.986 222 10208.879 تداخل المجمو ا غير دالة
  224 10224.000 المجموع

الانشغال 
 الإيجابي

 94.512 2 189.024 بين المجمو ات
2.656 0.072 

 35.583 222 7899.438 داخل المجمو ات غير دالة
  224 8088.462 المجموع

العلاقات 
 الإيجابية

 60.113 2 120.226 بين المجمو ات
1.095 0.336 

 54.906 222 12189.134 داخل المجمو ات الةغير د
  224 12309.360 المجموع

المعنى من 
 الحياة

 67.657 2 135.314 بين المجمو ات
1.695 0.186 

 39.922 222 8862.686 داخل المجمو ات غير دالة
  224 8998.000 المجموع

 الإنجاز
 140.318 2 280.635 بين المجمو ات

2.278 0.105 
 61.590 222 13672.920 داخل المجمو ات غير دالة

  224 13953.556 المجموع
الدرجة 
الكلية 
للازدهار 
 النفسي

 24.014 2 48.029 بين المجمو ات

0.059 0.942 
 غير دالة

 404.740 222 89852.353 داخل المجمو ات

  224 89900.382 المجموع
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ن الأبنددداء مدددن تلاميدددذ المرحلدددة الإعداديدددة ( الفدددروق بدددي7يوضدددو الجددددول )
علددى مقيدداس الازدهددار النفسددي حسددب الترتيددب بددين الأخددوة. يشددير الجدددول إلددى 
عددم وجدود فددروق دالدة إحصدائيًّا بددين الأبنداء فدي أي مددن أبعداد الازدهدار النفسددي 
أو فدددي الدرجدددة الكليدددة للمقيددداس، حيدددث كاندددت قددديم "ف" لجميدددع الأبعددداد والدرجدددة 

(. علددددى سددددبيل المثددددال، قيمددددة "ف" 0,05الددددة )مسددددتوى الدلالددددة < الكليددددة حيددددر د
(، وللدرجدددة الكليدددة للازدهدددار النفسدددي كاندددت 0,164للمشددداعر الإيجابيدددة كاندددت )

(0,059.) 
ويمكدددن تفسددددير هددددذه النتددددائج فددددي ضدددوء النظريددددة التطوريددددة التددددي تددددرى أن 

بغدض  الازدهار النفسي هو سمة إنسانية عامدة، وأن الأفدراد يسدعون إلدى تحقيقده
النظددددر عددددن النددددو  أو الترتيددددب داخددددل الأسددددرة. كمددددا يمكددددن تفسدددديرها فددددي ضددددوء 
الدراسدددات التدددي تشدددير إلدددى أن العوامدددل الأخدددرى، مثدددل المشددداركة الوالديدددة والبيئدددة 

 الاجتماعية، قد يكون لها تأثير أكبر على الازدهار النفسي للأبناء.
سااتوى الازدهااار ونصااه "هاال يمكاان التنبااؤ بم الرابااعالإجابااة  اان السااؤال  - 5

 النفسي للأبناء بناءً  لى مستوى التواصل الرحيم لدى الأمهات؟"
وللإجابدددة عدددن السدددؤال تدددم حسددداب قددديم تحليدددل الانحددددار المتعددددد لأبعددداد 
التواصددل الددرحيم والدرجددة الكليددة علددى الدرجددة الكليددة لمقيدداس الازدهددار النفسددي، 

 على النحو التاليف
 (8جدول )

 متعدد للتواصل الرحيم للأمهات  لى الازدهار النفسي للأبناءملخص نموذج الانحدار ال

مربع معامل  معامل التحديد معامل الارتباط
 الارتباط

خطأ التقدير لمعامل 
 الانحدار

a518. .268 .252 17.331 
 

( ملخ  نمدوذج الانحددار المتعددد أن معامدل الارتبداط 8يوضو الجدول )
بددين التواصددل للأمهددات والازدهددار  ( يشددير إلددى وجددود علاقددة متوسددطة0,518)
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% مددددن  26,8( يعنددددي أن 0,268النفسددددي للأبندددداء، كمددددا أن معامددددل التحديددددد )
التبدداين فددي الازدهددار النفسددي للأبندداء يمكددن تفسدديره مددن خددلال التواصددل الددرحيم 

( فيمثددل مقدددار الخطددأ 1٧,331للأمهددات، أمددا خطددأ التقدددير لمعامددل الانحدددار )
 هار النفسي.المتوقع في التنبؤ بالازد

 (9جدول )
 تحليل التباين لنموذج الانحدار المتعدد

نموذج 
 الانحدار

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة "ف" المربعات

 الدلالة
 4824.901 5 24124.503 الانحدار

 300.346 219 65775.879 البواقي 0.000 16.064
  224 89900.382 المجموع

( إلى أن نموذج الانحدار ذو دلالة إحصدائية عاليدة 9ل )كما يشير جدو 
(، ممددددا يعنددددي أن هندددداك 0,000، ومسددددتوى الدلالددددة   16,064)قيمددددة "ف"   

علاقة معنوية بين التواصل الرحيم للأمهات والازدهار النفسي للأبنداء.، كمدا أن 
 د.قيمة "ف" تشير إلى أن النموذج قادر على التنبؤ بالازدهار النفسي بشكل جي

 (10جدول )
 نموذج الانحدار المتعدد لأبعاد التواصل الرحيم للأمهات  لى الازدهار النفسي للأبناء

 B نموذج الانحدار
الخطأ 
مستوى  قيمة "ت" Beta المعياري

 الدلالة
 000. 6.184  6.520 40.320 المتغير التابع )ثابت الانحدار(
 013. 2.497 213. 297. 742. التعبير الإيجابي  ن المشا ر

 044. 2.031 188. 354. 718. لغة حوار واضحة
 617. 500. 056. 334. 167. التفهم والتعاطف مع الآخرين

 020. 2.350 234. 287. 673. التعبير الوا ي  ن الطلبات والمهام
 649. 456. 087. 204. 093. التعبير  ن التقدير والامتنان
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تعدد لأبعداد التواصدل الدرحيم أن ( نموذج الانحدار الم10يوضو جدول )
بعددض أبعدداد التواصددل الددرحيم لهددا تددأثير معنددوي علددى الازدهددار النفسددي للأبندداء. 
علدددددى وجددددده التحديدددددد، "التعبيدددددر الإيجدددددابي عدددددن المشددددداعر" )مسدددددتوى الدلالدددددة   

(، و"التعبيددددر عددددن 0,044(، "لغددددة حددددوار واضددددحة" )مسددددتوى الدلالددددة   0,013
( لها تأثيرات معنوية. بينمدا "الدتفهم 0,020لالة   التقدير والامتنان" )مستوى الد

والتعاطف مع الآخرين" و"التعبير الواعي عن الطلبات والمهدام" لديس لهمدا تدأثير 
معنددوي، وهددذا يعنددي أن الأمهددات اللاتددي يعبددرن عددن مشدداعرهن بشددكل إيجددابي، 
ويستخدمن لغة حوار واضحة، ويعبرن عن تقديرهن وامتنانهن، يسداهمون بشدكل 

ر فددي ازدهددار أبنددائهن النفسددي، ويمكددن التعبيددر عددن نمددوذج الانحدددار السددابق أكبدد
 في المعادلة التاليةف

)التعبيددر الإيجددابي عددن المشدداعر( +  0,٧42+  40,320الازدهددار النفسددي   
)الددددتفهم والتعددداطف مدددع الآخددددرين( +  0,16٧)لغدددة حدددوار واضدددحة( +  ٧18,0
)التعبير عدن التقددير  0,093+  )التعبير الواعي عن الطلبات والمهام( 0,6٧3

 .والامتنان(
وتتفدددق هدددذه النتيجدددة مدددع العديدددد مدددن الدراسدددات التدددي أكددددت علدددى أهميدددة 
يجابيدددة، وتعزيدددز النمدددو النفسدددي  التواصدددل الإيجدددابي فدددي بنددداء علاقدددات صدددحية وا 
والاجتمدداعي للأبندداء، فالتواصددل الددرحيم يعكددس الاهتمددام والرعايددة والتقدددير، ممددا 

لأمددان والقبددول، ويسددهم فددي تعزيددز ثقددتهم بأنفسددهم وقدددرتهم علددى يشددعر الأبندداء با
التعبيدددر عدددن مشددداعرهم واحتياجددداتهم بشدددكل فعدددال، فقدددد أكددددت دراسدددة محسدددن و 

( علددى دور المشدداركة الوالديددة فددي التنبددؤ بالازدهددار النفسددي لدددى 2021علددوان )
 Hemat, Gamal, Gamal, & Ahmedالأطفدال والمدراهقين. كمدا أشدارت دراسدة 

إلدددى وجدددود ارتبددداط دال إحصدددائيًّا بدددين الازدهدددار النفسدددي والبيئدددة الماديدددة  (2020)
والأنشدددطة الترفيهيدددة، وهدددي عوامدددل يمكدددن أن تتدددأثر بالتواصدددل الدددرحيم للأمهدددات، 
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Mazloom & Ardelt (2023 )( و )Dosman et al (2023وتعددزز دراسددات )
هدات فددي تعزيددز (( هددذه النتدائج حيددث تؤكدد علددى دور الأم2018) Płóciennikو)

التنظددديم الدددذاتي والارتبددداط العددداطفي لدددددى أطفدددالهن، وتنميدددة الدددذكاء الاجتمدددداعي 
والكفدداءة العاطفيددة، وتحفيددز التفكيددر الإبددداعي، وهددي عوامددل تسددهم فددي الازدهددار 

 النفسي للأبناء.
ونصه "هل يمكان التنباؤ بمساتوى الازدهاار  الخامسالإجابة  ن السؤال  - 6

  لى مستوى الحكمة لدى الأمهات؟" النفسي للأبناء بناءً 
وللإجابدددة عدددن السدددؤال تدددم حسددداب قددديم تحليدددل الانحددددار المتعددددد لأبعددداد 
الحكمدددة لدددددى الأمهددددات والدرجددددة الكليددددة علددددى الدرجددددة الكليددددة لمقيدددداس الازدهددددار 

 النفسي، على النحو التاليف
 (11جدول )

 النفسي للأبناء ملخص نموذج الانحدار المتعدد للحكمة لدى الأمهات  لى الازدهار

مربع معامل  معامل التحديد معامل الارتباط
 الارتباط

خطأ التقدير لمعامل 
 الانحدار

.599a .358 .344 16.228 
( ملخدددددد  نمددددددوذج الانحدددددددار المتعدددددددد أن معامددددددل 11يوضددددددو جدددددددول )

( يشير إلى وجود علاقدة متوسدطة إلدى قويدة بدين الحكمدة لددى 0,599الارتباط )
( يعندي أن 0,358النفسدي للأبنداء. كمدا أن معامدل التحديدد )الأمهات والازدهار 

مددددن التبدددداين فددددي الازدهددددار النفسددددي للأبندددداء يمكددددن تفسدددديره مددددن خددددلال  35,8%
( فيمثدددل 16,228الحكمددة لددددى الأمهدددات. أمددا خطدددأ التقددددير لمعامددل الانحددددار )

 مقدار الخطأ المتوقع في التنبؤ بالازدهار النفسي.
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 (12جدول )
 لنموذج الانحدار المتعددتحليل التباين 

نموذج 
 الانحدار

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة "ف" المربعات

 الدلالة
 6444.795 5 32223.974 الانحدار

24.471 
 

0.000 
 263.363 219 57676.408 البواقي 

  224 89900.382 المجموع

لالة إحصائية )قيمة د ا( إلى أن نموذج الانحدار ذ12كما يشير جدول )
(، ممددددا يعنددددي أن هندددداك علاقددددة 0,000، ومسددددتوى الدلالددددة   24,4٧1"ف"   

معنوية بين الحكمة لددى الأمهدات والازدهدار النفسدي للأبنداء، كمدا أن قيمدة "ف" 
 تشير إلى أن النموذج قادر على التنبؤ بالازدهار النفسي بشكل جيد.

 (13جدول )
 الحكمة لدى الأمهات  لى الازدهار النفسي للأبناءنموذج الانحدار المتعدد لأبعاد 

 B نموذج الانحدار
الخطأ 
مستوى  قيمة "ت" Beta المعياري

 الدلالة
المتغير التابع )ثابت 

 الانحدار(
37.174 5.468  6.799 .000 

التعبير الإيجابي  ن 
 المشا ر

-.032 .221 -.012 -.144 .885 

 066. 1.848 149. 243. 448. لغة حوار واضحة
التفهم والتعاطف مع 

 الآخرين
.926 .273 .251 3.391 .001 

التعبير الوا ي  ن 
 الطلبات والمهام

.224 .312 .085 .720 .472 

التعبير  ن التقدير 
 والامتنان

.290 .171 .301 1.692 .092 
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( نمددددوذج الانحدددددار المتعدددددد لأبعدددداد الحكمددددة أن بعددددد 13يوضددددو جدددددول )
الازدهددار النفسددي للأبندداء  فدديالآخددرين" لدده تددأثير معنددوي  "الددتفهم والتعدداطف مددع
(. بينما أبعاد "التعبير الإيجابي عدن المشداعر"، "لغدة 0,001)مستوى الدلالة   

حددوار واضددحة"، "التعبيددر الددواعي عددن الطلبددات والمهددام"، و"التعبيددر عددن التقدددير 
يتميدزن بدالتفهم والامتنان" ليس لها تأثير معنوي، وهذا يعني أن الأمهدات اللاتدي 

والتعددداطف مدددع الآخدددرين، يسددداهمون بشدددكل أكبدددر فدددي ازدهدددار أبندددائهن النفسدددي، 
 ويمكن التعبير عن نموذج الانحدار من خلال المعادلةف

)التعبيدددددر الإيجدددددابي عدددددن  (0,032-+ ) 3٧,1٧4الازدهدددددار النفسدددددي   
)الدددتفهم والتعددداطف مدددع  0,926)لغدددة حدددوار واضدددحة( +  0,448المشددداعر( + 

)التعبيدر  0,290)التعبير الدواعي عدن الطلبدات والمهدام( + 0,224( + الآخرين
 عن التقدير والامتنان(.

وتتفدددق هددددذه النتددددائج مدددع العديددددد مددددن الدراسددددات التدددي أكدددددت علددددى أهميددددة 
يجابيددة، وتعزيددز النمددو النفسددي والاجتمدداعي  الحكمددة فددي بندداء علاقددات صددحية وا 

القدددرات التدي تمكدن الأمهددات فالحكمدة تتضدمن مجموعددة مدن المهدارات و  ،للأبنداء
دارة العلاقدات  من التعامل مع تعقيدات الحياة، واتخاذ قرارات صائبة ومناسدبة، وا 

علددى أن  Mazloom & Ardelt (2023)الاجتماعيدة بفعاليددة، فقددد أكددت دراسددة 
الفتيدددات، حيدددث تعدددزز ذكددداءهن  فددديحكمدددة الأمهدددات لهدددا تدددأثير إيجدددابي خدددا  

( إلدى 2023) Dosman et al، كما أشدارت دراسدة الاجتماعي وكفاءتهن العاطفية
أن الأمهددددات يمكددددنهن تعزيددددز مهددددارات التنظدددديم الددددذاتي والارتبدددداط العدددداطفي لدددددى 

 أطفالهن من خلال تقديم إرشادات واضحة ومبنية على الأدلة.

هدددذه النتدددائج حيدددث أشدددارت إلدددى أن  Płóciennik (2018)وتعدددزز دراسدددة 
كيددددر الإبددددداعي يمكددددن أن تعددددزز مددددن حكمددددة الأنشددددطة التعليميددددة التددددي تحفددددز التف
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الأطفال، مما يبرز أهمية دور الأمهات في توفير بيئة تعليمية داعمة تعزز مدن 
. على أهمية التعداطف فدي Julia et al (2024)إبدا  أطفالهن، كما أكدت دراسة 

التواصددل الددرحيم، وهددو مددا يتضددمن فهددم مشدداعر الآخددرين والتفاعددل معهددا بشددكل 
إلدى أهميدة فهدم الآخدرين  Brown & Green (2009)شدارت دراسدة كمدا أ ،إيجدابي

فددي الحكمددة، وهددو مددا يتضددمن احتددرام الآخددرين وفهددم مشدداعرهم وتقددديم المسدداعدة 
 عند الحاجة.

ا فدددي ومددن ناحيددة أخددرى، لددم تظهددر الأبعدداد الأخددرى للحكمددة تددأثيرًا معنويًّدد
تكون أقدل تدأثيرًا نموذج الانحدار. يمكن تفسير ذلك في ضوء أن هذه الأبعاد قد 

الازدهار النفسي للأبناء في هذه العيندة، أو أنهدا قدد تتدداخل مدع أبعداد أخدرى  في
 في النموذج.

ونصاااه "هااال توجاااد  لاقاااة ساااببية باااين  الساااادسالإجاباااة  ااان الساااؤال  - 7
 التواصل الرحيم والحكمة لدى الأمهات والازدهار النفسي للأبناء؟"

ذج سببي للعلاقة بدين التواصدل الدرحيم وللإجابة عن السؤال تم اقتراح نمو 
لدى الأمهات والحكمة لديهن وبين الازدهدار النفسدي للأبنداء، وباسدتخدام برندامج 

AMOS V26 تم حساب قيم النموذج المقترح، والتي يوضحها الشكل التاليف 

 
 ( النموذج المقترح للعلاقات بين متغيرات البحا1شكل )
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يددربط بددين التواصددل الددرحيم للأمهددات،  ا( نموذجًددا سددببيًّ 1يوضددو الشددكل )
والحكمة لدى الأمهات، والازدهدار النفسدي للأبنداء، حيدث يشدير النمدوذج إلدى أن 
هندداك علاقدددة مباشدددرة بدددين التواصدددل الددرحيم للأمهدددات والازدهدددار النفسدددي للأبنددداء 

(. 0,43(، وكذلك بين الحكمة لدى الأمهدات والازدهدار النفسدي للأبنداء )0,28)
نمدددوذج إلددى وجدددود علاقدددة ارتباطيدددة بددين التواصدددل الدددرحيم للأمهدددات كمددا يشدددير ال

(، هدددذا النمدددوذج يوضدددو أن كدددلًا مدددن التواصدددل 0,45والحكمدددة لددددى الأمهدددات )
يسدددداهمان بشددددكل مسددددتقل فددددي ازدهددددار الأبندددداء  ،الددددرحيم والحكمددددة لدددددى الأمهددددات

 النفسي، وأن هناك أيضًا علاقة متبادلة بين التواصل الرحيم والحكمة.
 

 (14دول )ج
 معاملات الانحدار اللامعيارية والمعيارية لنموذج تحليل المسار لمتغيرات البحا 

معاملات  المتغيرات واتجاه التأثير
الانحدار 
 اللامعيارية

الخطأ 
المعياري 
 للتقدير

القيمة 
 الحرجة

مستوى 
 إلى  من الدلالة

التواصل الرحيم 
 ---> للأمهات

الازدهار النفسي 
 *** 10.583 33.223 351.596 للأبناء

الحكمة لدى 
 ---> الأمهات

الازدهار النفسي 
 *** 10.583 40.671 430.418 للأبناء

( معاملات الانحددار اللامعياريدة والمعياريدة لنمدوذج 14يوضو الجدول )
تحليل المسار. يوضو الجدول أن هناك تدأثيرًا معنويًدا للتواصدل الدرحيم للأمهدات 

، مسددتوى الدلالددة   10,583سددي للأبندداء )القيمددة الحرجددة   علددى الازدهددار النف
(، وبالمثل، هناك 351,596ن معامل الانحدار اللامعياري هو )إ***(، حيث 

تددددأثير معنددددوي للحكمددددة لدددددى الأمهددددات علددددى الازدهددددار النفسددددي للأبندددداء )القيمددددة 
ن معامدددددل الانحددددددار إ، مسدددددتوى الدلالدددددة   ***(، حيدددددث 10,583الحرجدددددة   
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(، هذا يؤكد النتدائج الموضدحة فدي الشدكل، بدأن كدلًا 430,418ي هو )اللامعيار 
مدددن التواصدددل الدددرحيم والحكمدددة يسددداهمان بشدددكل معندددوي فدددي الازدهدددار النفسدددي 

 للأبناء.
 سددببية علاقددة هندداك بددأن السددؤال عددن الإجابددة يمكددن مددا سددبق خددلال مددن

 فدالنموذج للأبنداء، النفسدي والازدهار الأمهات لدى والحكمة الرحيم التواصل بين
يجددابي مباشددر بشددكل يددؤثران والحكمددة الددرحيم التواصددل أن إلددى يشددير المقتددرح  وا 
 الددرحيم التواصددل بددين متبادلددة علاقددة وجددود مددع للأبندداء، النفسددي الازدهددار علددى

 والحكمدة الدرحيم بالتواصدل يتميدزن اللاتدي الأمهدات أن يددل علدى والحكمة، وهدذا
 .النفسي أبنائهن ازدهار في كبير بشكل يساهمون

 توصيات البحث:
 فالتالية التوصيات تقديم يمكن السابقة للبحث، النتائج على بناءً 

 بأهميدددة الأمهدددات وعدددي زيدددادة إلدددى تهددددف توعيدددة بدددرامج وتنفيدددذ تصدددميم .1
 .لأبنائهن النفسي الازدهار تنمية في والحكمة الرحيم التواصل

 صددددلالتوا مهددددارات تطددددوير علددددى تركددددز للأمهددددات تدريبيددددة دورات تقددددديم .2
 الواضددحة، الحددوار ولغددة المشدداعر، عددن الإيجددابي التعبيددر مثددل الددرحيم،
 .والامتنان التقدير عن والتعبير والتعاطف، والتفهم

 مثدل لدديهن، الحكمدة مهدارات لتعزيدز للأمهدات وندوات عمل وري تنظيم .3
صددار الحياة، ومهارات الذاتية، المعرفة  الانفعدالي، والتنظديم الأحكدام، وا 
 .والإيثار

 تدوفير مثدل الحكمدة، علدى تعتمد تربية أساليب تبني نحو الأمهات جيهتو  .4
 وحدل الإبدداعي التفكير على الأبناء وتشجيع ومحفزة، داعمة أسرية بيئة

 .المشكلات
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 الددعم لتقدديم المحليدة والمجتمعدات المددارس فدي نفسدي دعم مراكز إنشاء .5
 مثل فسي،الن الازدهار مهارات تطوير على ومساعدتهم للأبناء، النفسي

 والمعندى الإيجابيدة، والعلاقدات الإيجابي، والانشغال الإيجابية، المشاعر
 .والإنجاز الحياة، من

 قيددداس بهددددف للأبنددداء، النفسدددي للازدهدددار تقيددديم أدوات وتطدددوير تصدددميم .6
 فعاليددددة وتقيدددديم احتياجدددداتهم، وتحديددددد لددددديهم، النفسددددي الازدهددددار مسددددتوى
 .التدريبية البرامج

 الدددرحيم التواصدددل بدددين العلاقدددة تتنددداول التدددي لدراسددداتا مدددن المزيدددد إجدددراء .٧
 عوامدل علدى التركيدز مع للأبناء، النفسي والازدهار الآباء لدى والحكمة
 .والاقتصادية الاجتماعية البيئة مثل مؤثرة أخرى

 بهدددف الدراسددية، المندداهج فددي والحكمددة الددرحيم التواصددل مفدداهيم تضددمين .8
 .لصغرا منذ الطلاب لدى المهارات هذه تعزيز

 ومراكدددددز والكندددددائس المسددددداجد مثدددددل المجتمعيدددددة، المؤسسدددددات دور تفعيدددددل .9
 الددرحيم التواصددل تعزيددز إلددى تهدددف وبددرامج فعاليددات تنظدديم فددي الشددباب،
 .المجتمع في والحكمة
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 دراسات مقترحة:
 النفسدددي والازدهدددار الآبددداء لددددى والحكمدددة الدددرحيم التواصدددل بدددين العلاقدددة .1

 رة.المتأخ المراهقة مرحلة في للأبناء
 الأبندداء لدددى النفسددية بالمرونددة التنبددؤ فددي والحكمددة الددرحيم التواصددل دور .2

 الأزمات. ظل في
لدددى الأمهددات  والحكمددة الددرحيم التواصددل برنددامج تدددريبي قددائم علددى تددأثير .3

 للأبناء. النفسي الازدهار تعزيز في
 والآبدداء الأمهدات لدددى والحكمدة الدرحيم التواصددل تدأثير بددين مقارندة دراسدة .4

 للأبناء. النفسي زدهارالا على

  



  مهات كمنبئات بالازدهار النفسي للأبناءالتواصل الرحيم والحكمة لدى الأ

-644- 

 المراجع:
 أولا: المراجع العربية:

 . الأنجلو المصرية.القدرات العقلية(. 1996فؤاد )أبو حطب ، 

خليفددة أسددامة   والضددلاعين،مصددطفى أحمددد  اللهيبددي،سددميرة علددي ،، أبددو حزالددة 
(. الخصددددددائ  السدددددديكومترية لمقيدددددداس مهددددددارات التواصددددددل الددددددرحيم 2021)

 .234 - 203، 4,  29، مجالعلوم التربويةلأبناء. للأمهات كما يدركه ا
(. برنددامج مقتدرح فدي ضدوء أبعداد الحكمددة 2024صدفاء عبددالجواد بددر. )بددر ، 

لتنميدددة التفكيدددر الاسددددتراتيجي ومهدددارات فعاليددددة الحيددداة لدددددى الطالبدددة معلمددددة 
 - 233، 1, ج25،  مجلدة البحدث العلمدي فدي التربيدةالفلسفة والاجتما . 

286 . 

(. فاعليددددة برنددددامج إرشددددادي قددددائم علددددى الشددددغف 2023صددددفاء شددددحاته ) بيددددرق ،
الأكددداديمي الانسددددجامي لتحسددددين الازدهددددار النفسدددي لدددددى التلاميددددذ الوافدددددين 

مجلددددددة قطددددددا  بالمرحلدددددة الابتدائيددددددة بمعهددددددد البعددددددوث الإسدددددلامية الأزهددددددري. 
 .1031 - 921، 31،  الدراسات الإنسانية

وأبدددو عدددوف  عبددددالباقي بدددد الرسدددولعوعبدددد اللطيدددف ، أحمدددد عبددددالمنعمحسدددين ، 
 كفددددداءة(. 2023. )عبددددددالفتاح روداء ونصدددددر، عدددددوف أبدددددو محمدددددد طلعدددددت
 طدددددلاب لددددددى بالحكمدددددة منبئدددددات التنفيذيدددددة والوظدددددائف المعلومدددددات معالجدددددة
 . 461 - 40٧، 19  ،التربوية العلوم في الباحثين شباب مجلة. الجامعة
(. الطدلاق العداطفي بدين 2020فاطمدة ) وحرباوي، محمد عبد الكريمالحوراني ، 

الددزوجين مددن منظدددور الزوجددة فدددي الأسددرة الإماراتيددةف تطبيدددق نظريددة العمدددل 
 .133، مجلة الآدابالعاطفي لدى هو شليد. 
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 النفسددددي بالازدهددددار وعلاقتهددددا الحيدددداة إدارة(. 2022) إبددددراهيم مرفددددتخضددددير ، 
 بعددض ضددوء فددي المتزوجددات الجامعددة طالبددات لدددى الزوجيددة الحيدداة وجددودة

 . 44٧ - 391، 5ج ،196  ،التربية كلية مجلة. الديموجرافية متغيراتال
(. بناء نموذج للعلاقة السببية بين أبعاد 2022صالو بن أحمد صالو. )دخيخ ،

التفكيددر التددأملي والحكمددة والتدددريس بأسددلوب التفكيددر الناقددد لدددى عينددة مددن 
التربيدددة، مجلدددة البحدددث العلمدددي فدددي معملدددي اللغدددة العربيدددة بمنطقدددة الباحدددة. 

 . 214 - 162، 4ج ،23 
(. فاعلية برنامج تدريبي قائم على نظرية 2023عفاف عزت إبراهيم. )دسوقي ،

الددذكاء الندداجو لتنميددة المهددارات القياديددة ومهددارات الحكمددة لدددى طددلاب كليددة 
 (. جامعة حلوان، القاهرة. حير منشورة ةرسالة دكتوراالتربية )

الازدهددار النفسددي لدددى الطالددب المعلددم فددي (. بنيددة 2020زينددب شددعبان )رزق ، 
المجلددددة المصددددرية للدراسددددات ضددددوء المسددددتوى الاقتصددددادي المدددددرك والنددددو . 

 .351-295(، 10٧)30، النفسية
(. فعاليددة برنددامج إرشددادي زواجددي للتخفيددف مددن 2018صددباح قاسددم )الرفدداعي ،

. العلاقددة المقلقددة والعمددى الانفعددالي لدددى الزوجددات ضددحايا الخيانددة الزوجيددة
 .المجلة التربوية، كلية التربية، جامعة سوهاج

(. فاعليددة برنددامج قددائم علددى 2021، سددامو حسددن )و حددرب هندداء محمدددزكددي ، 
الرأفدددة بالدددذات فدددي الضدددغوط الأكاديميدددة والازدهدددار النفسدددي لددددى عيندددة مدددن 

 .951-862، 90، المجلة التربويةطلاب الجامعة المتفوقين عقليا. 
(. العفددو وعلاقتددده بالحكمددة لددددى الطلبدددة 2023مدددد )أمجددداد صددالو مح،الزهرانددي 

رسددددالة ماجسددددتير حيددددر الموهددددوبين فددددي المرحلددددة الثانويددددة بمنطقددددة الباحددددة )
 (. جامعة الباحة، الباحة. منشورة
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علددم الددنفس (. 2016).عبددد الرضددا والتميمددي ، رائدددةو حميددد ، الزوينددي، ابتسددام 
 . دار صفاء للنشر والتوزيع.الإيجابي

(. الإسهام النسبي لكدل مدن 2020هاني فؤاد ) وسليمان، عاشوررمضان سالم ،
الامتنددان والعفددو فددي التنبددؤ بالحكمددة لدددى عينددة مددن طلبددة الجامعددة. مجلددة 

 .1٧0-111، 21البحث العلمي في التربية، جامعة حلوان، 

(. إسدددهام كدددل مدددن الدددذكاء الاجتمددداعي وأحدددداث 2012) رهيدددام صدددابشددداهين ، 
مجلددة ؤ بالحكمددة لدددى معلمددي المدددارس الفكريددة. الحيدداة الضدداحطة فددي التنبدد

 .530-495(، 3)13، العلوم التربوية والنفسية

(. مستوى التفكير ما وراء المعرفي والحكمة لددى 2015محمد خليفة )الشريدة ، 
المجلددددة الأردنيددددة فددددي العلددددوم عينددددة مددددن طلبددددة الجامعددددة والعلاقددددة بينهمددددا. 

 .415-403(، 4)11، التربوية

موفددق سددليم   و بشددارة ، عبددد الناصددر ذيددابو الجددراح ،  حمددد خليفددةمالشددريدة ، 
(. القدددرة التنبؤيددة للددذكاءات المتعددددة بمسددتوى الحكمددة لدددى الطلبددة 2013)

 (.1)11، مجلة كلية التربية جامعة دمشقالجامعيين في الأردن. 

(. بندداء مقيدداس 2023، سددمية عددزت )و شددرف ولاء منصددور الشددريفالشددريف ، 
مجلددددة العلددددوم نفسددددي لدددددى عينددددة مددددن طلبددددة جامعددددة أم القددددرى. الازدهددددار ال

 .116-96، 22، المركز القومي للبحوث بغزة التربوية والنفسية،
 لدددى التفدداوض بمهددارات وعلاقتهددا الحكمددة(. 2015) محمددد وفدداءعبددد الجددواد ، 

 مجلدة. الخاصدة والتربيدة النفسدي بالإرشداد العليدا الدراسدات طدلاب مدن عيندة
 .126 - ٧5، 12  ،الخاصة التربية

(. نمذجة العلاقات السببية بدين أنمداط الهويدة 2023) محمد سيدعبد اللطيف ، 
الأكاديمية والشغف الأكداديمي والازدهدار النفسدي لددى طالبدات كليدة البندات 
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، مجلة البحث العلمي في التربية النوعيدةالإسلامية جامعة الأزهر بأسيوط. 
9(1 ،)285 - 339. 
(. فاعليددة برنددامج إرشددادي قددائم علددى المناعددة 2022حمددد سددعد )إبددراهيم م،عبددده 

مجلددة النفسددية فددي التواصددل الددرحيم والرضددا الزواجددي لدددى حددديثي الددزواج. 
 .6٧2 - 612، 114  ،19، مجكلية التربية

(. الازدهار النفسي لدى طلبدة الجامعدة فدي ضدوء 2019عفراء خليل )العبيدي ،
 .55-3٧(، 8)2، المجلة الجزائرية للدراسات والأبحاثبعض المتغيرات. 

(. نمذجددة العلاقددات السددببية بددين الازدهددار النفسددي 2021كددريم محمددد )عرفددي ، 
المجلددة التربويددة كليددة وكدل مددن التسددامو والحكمددة لدددى طدلاب كليددة التربيددة. 

 .1364-12٧1، 88، التربية جامعة سوهاج

(. التواصل الرحيم بين الآباء والأبناء في ضوء 2020عمرو رمضان )عطايا ، 
 - 303، 90  ،1٧، مدجمجلة كلية التربيدةبعض المتغيرات الديموحرافية. 

32٧. 
(. 2022شديماء محمددد )و ريحدان  فتحددي محمددو نجدلاء ،  عمدرو رفعدتعمدر ،

الاحتددددددراب الزواجددددددي كمددددددا يدركدددددده الأبندددددداء وأثددددددره علددددددى مهددددددارات التواصددددددل 
 . ٧30-٧01، 40، مجلة كلية التربيةتماعي في المرحلة الجامعية. الاج

ا بالمرحلدة الجامعيدة (. الحكمة لدى المتفدوقين أكاديميًّد2020أمل محمد )،حنايم 
المجلدة في ضوء أنماط الاستشارات النفسية الفائقة وفق نظريدة دابروسدكي. 

 .45-1، ٧1، التربوية، جامعة سوهاج

(. الدور الوسيط للتدفق 2025، مها محمد )محلوي وآلوسام حمدي القصبي ، 
النفسي والحيوية الذاتية في العلاقة بين الازدهار النفسي والإبدا  الانفعالي 

 - 488، 1,  91مدج مجلة كلية التربية،لدى طالبات جامعة الملك خالد. 
552. 
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تنميدة مهدارات اللغدة (. 2006، محمدد عدوض )والترتوري محمد فرحانالقضاة ، 
 حامد.. دار ال، عمانوالاستعداد القرائي عند طفل الروضة

( . دور 2021محسددددن ، تسددددنيم عصددددام الدددددين علددددى أحمددددد وعلددددوان ، فاديددددة ) 
المشاركة الوالدية في التنبوء بالإزدهار النفسي لدى الأطفال والمراهقين مدن 

 (.503) 3   – 31الجنسين . مجلة دراسات نفسية ، مج 
يطة (. التنظديم الانفعدالي والازدهدار النفسدي كمتغيدرات وسد2020داليدا )محمد ، 

مجلدة بين اليقظة العقلية والرضا عن الحياة لددى معلمدات ريداض الأطفدال. 
 .504-394(، 13، )دراسات الطفولة والتربية

(. الإسدددهام 2021هدددديل حسدددين فدددرج. )وحسدددن ، مصدددطفى طددده محمدددد ، محمدددد
النسددددبي للتفكيددددر التددددأملي والتدددددفق النفسددددي والضددددبط الانفعددددالي فددددي التنبددددؤ 

، 128  ،32، مدجمجلة كلية التربيدةية الخاصة. بالحكمة لدى معلمي الترب
929 - 996 . 

(. فاعليددة اسددتراتيجية 2024، منددى كامددل )و شددمس الدددين نددورا إبددراهيممحمددد ، 
. فدددددي تددددددريس الاقتصددددداد المنزلدددددي لتنميدددددة مهدددددارات M.U.R.D.E.Rميدددددردر 

التفكيددر التوليددددي ومهدددارات الفهددم العميدددق والازدهدددار النفسددي لددددى تلميدددذات 
، 54،  مجلددددة البحدددوث فدددي مجددددالات التربيدددة النوعيددددةالإعداديدددة. المرحلدددة 

553 - 6٧9. 
(. فعاليددة برنددامج إرشددادي قددائم علددى التواصددل 2024أمددل أحمددد جمعددة )،محمددد 

الددرحيم "اللاعنفددي" فددي تخفيددف حدددة الاخددتلالات الزواجيددة وأثددره علددى الأمددن 
 . 106 - 69، 2،  مجلة دراسات تربوية وطفولةالنفسي للأبناء. 

، ياسدددمين صدددلاح  ورشددداد ندددرمين محمدددود و عبدددده،  أمنيدددة جمدددال خالدددد،محمدددود 
(. الخصائ  السيكومترية لمقياس الازدهدار النفسدي وعلاقتده لددى 2024)
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 ، ج، جامعدددة بندددي سدددويفمجلدددة كليدددة التربيدددةعيندددة مدددن طدددلاب الجامعدددة. 
 .188 - 162، ابريل   الثالث 
قتها بالكفاءة الاجتماعية لدى (. إدارة الذات وعلا2020أحمد سمير )،مصطفى 

-415(، 1)31 مجلدددة كليدددة التربيدددة جامعدددة بدددور سدددعيد،طدددلاب الجامعدددة. 
436. 

 لددددددى الحكمدددددة(. 2024) عبددددددالمنعم مهدددددا الأمدددددين،و  مجلدددددي مسددددديرةالمطلدددددق ، 
 العلددوم مجلددة. الأحسدداء محافظددة فددي الأسددري الإرشدداد بمراكددز المستشددارين

 .150 - 120، 41  ،الإنسانية والدراسات التربوية
(. الإسهام النسبي لأساليب اتخاذ القرار والمرونة 2018حسني زكريا )، النجار 

المعرفية وفعالية الذات الاجتماعية في التنبدؤ بالحكمدة لددى طلبدة الجامعدة. 
 (.113)29، مجلة كلية التربية جامعة بنها

. الأبندددداء تربيددددة نحددددو الأسددددرة مسددددئولية(. 2000) صددددفوت محمدددددنددددور الدددددين ، 
 .5 - 2، 5  , 29 س ،لتوحيدا

(. الازدهددددار النفسددددي وعلاقتدددده باليقظددددة 2022محمددددود رامددددز حسددددين )يوسددددف ، 
العقلية وكفاءة المواجهة لدى عينة من طلاب كلية التربيةف دراسدة ارتباطيدة 

 .512-195(، 1)46، كلية التربية في العلوم النفسيةتنبؤية. مجلة  –
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