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 مهبت كمنبئبتالتىاصل الرحيم والحكمة لدي الأ
 ببلازدهبر النفسي للأبنبء 

 
 )*( إدريس رصفاء عبد الستا

 
 الممخص:

ىدؼ ىذا البحث إلى استكشاؼ العلبقة بيف التكاصؿ الرحيـ كالحكمة لدل الأميات 
الازدىار النفسي للؤبناء، بالإضافة إلى تحديد إمكانية التنبؤ بالازدىار النفسي  فيكتأثيرىما 

للؤبناء بناءن عمى ىذه المتغيرات المتعمقة بالأميات، كاستخدـ البحث المنيج الكصفي 
تمميذنا كتمميذة مف  225ؿ البيانات التي تـ جمعيا مف عينة مككنة مف الارتباطي لتحمي

المرحمة الإعدادية كأمياتيـ بمحافظة المنكفية خلبؿ الفصؿ الدراسي الأكؿ مف العاـ 
حيث تـ إعداد ثلبثة مقاييس مف قبؿ الباحثة لتقييـ التكاصؿ الرحيـ لدل  ؛2224/2225

دىار النفسي لدل الأبناء، كأظيرت النتائج أف مستكل الأميات، كالحكمة لدل الأميات، كالاز 
التكاصؿ الرحيـ كالحكمة لدل الأميات كاف جيدنا، ككذلؾ مستكل الازدىار النفسي لدل 

عد "المعنى مف الحياة"، كما كتحديات في ب   ،عد "المشاعر الإيجابية"الأبناء، مع تفكؽ في ب  
حيـ كالحكمة لدل الأميات كالازدىار النفسي كجدت علبقة ارتباطية إيجابية بيف التكاصؿ الر 

حيث إف الأميات اللبتي يتمتعف بمستكل أعمى مف الحكمة كالتكاصؿ الرحيـ يميؿ  ؛للؤبناء
أبناؤىف إلى التمتع بمستكل أعمى مف الازدىار النفسي، ككشفت نتائج تحميؿ الانحدار أف 

"لغة حكار كاضحة"، كمشاعر"، بعض أبعاد التكاصؿ الرحيـ، مثؿ "التعبير الإيجابي عف ال
ك"التعبير عف التقدير كالامتناف"، ليا تأثير معنكم عمى الازدىار النفسي للؤبناء، بالإضافة 

عد "التفيـ كالتعاطؼ مع الآخريف" في الحكمة لو تأثير معنكم عمى إلى ذلؾ، تبيف أف ب  
ىار النفسي للؤبناء حسب الازدىار النفسي للؤبناء، كلـ تظير فركؽ دالة إحصائيًّا في الازد
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الترتيب بيف الأخكة، كيشير النمكذج المقترح إلى كجكد علبقة سببية بيف التكاصؿ الرحيـ 
كالحكمة لدل الأميات كالازدىار النفسي للؤبناء، مما يؤكد أىمية ىذه المتغيرات في تعزيز 

 الصحة النفسية للؤبناء.
الازدىار النفسي  –الحكمة لدل الأميات  –التكاصؿ الرحيـ للؤميات  الكممات المفتاحية:

 .للؤبناء

 
Compassionate Communication and Maternal Wisdom 

as Predictors of Children’s Psychological Flourishing 

 
Safaa Abdel Sattar Idris 

)*( 
 

Abstract: 
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 eTm o,himmiTme i emae  mhesd o,ciTaehh     T acch e h hta ac ed

 T   smeaa  Tmsa aTiac m htmr o,hem a m i eTm T a mash eem iTacch e hd

 rh ec sr e iasme shee-ehaTi    sraee hTr mTe  rh  hcme c     rh 

 hi hcca T mTme cac  hthmehe  rm  c ah eaahTca Tc    s aemcca Tm h 

s aamTasm a Tr cmsr mc de ca ath h e hcca T     hheaTicro dsehm  

eame i emTimmihro mTe dh e hccaTi mee hsam a T mTe i m a mehro rmth m 

caiTa asmT  aaems   T ec sr e iasme shee-ehaTi dT meea a T , rh 

 cms a ecas    T acThaae oc hr        r meah eTm iTaeTm c heTmd
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e  e che a ehe aTeasm hc m smmcme  hem a Tcrae eh shhT a  rh co 

s aemcca Tm h s aamTasm a T mTe sace a mTe sraee hToc 

ec sr e iasme  e m acraTir srasr haermcalhc  rh aae   mTsh     rhch 

tm ameehc aT e  a  aTi sraee hToc ahT me rhme rn  

Keywords: Compassionate communication of mothers – 

Wisdom       mothers – Children’s psychological flourishingn 

 
 :مقدمة

 الػػػػػرحيـ التكاصػػػػػؿ بػػػػيف العلبقػػػػػة استكشػػػػػاؼ إلػػػػى الحاليػػػػػة الدراسػػػػػة تيػػػػدؼ
تعتبػػػر للؤبنػػػاء؛ حيػػػث  النفسػػػي الازدىػػػار فػػػي كتأثيرىمػػػا الأميػػػات لػػػدل كالحكمػػػة

تتكػػػكف مػػػف الػػػزكجيف كالأبنػػػاء، كتمثػػػؿ  إذ ؛الأساسػػػية فػػػي المجتمػػػعالأسػػػرة المبنػػػة 
النكاة التي تدكر حكليا حياة الفػرد، فيػي بمثابػة مجتمػع صػغير متكامػؿ، تتفاعػؿ 
كظائفيػػا مػػع كظػػائؼ الأنظمػػة المجتمعيػػة الأخػػرل، فتػػؤثر فييػػا كتتػػأثر بيػػا؛ كمػػا 

يػػة كسػػلبمتيا مػػف أم عػػد الاسػػتقرار النفسػػي للؤبنػػاء مرىكننػػا بنجػػاح العلبقػػة الزكجي  
بيئػػػة سػػػمبية تػػػدفع  خمػػػؽاضػػػطرابات أك تػػػكترات، فالخلبفػػػات الزكجيػػػة تػػػؤدم إلػػػى 

ممػا يػنعكس سػمبنا عمػى  ؛كعف أبنائيما االزكجيف إلى الابتعاد عف بعضيما بعضن 
 . (3، 2222)محمد نكر الديف،  السمات النفسية كالشخصية للؤبناء

معلبقػات التػي تػربط ساسػي لالمحػرؾ الأكما أف العلبقػة بػيف الػزكجيف ىػي 
ػػػ ، فيػػػي تحػػػدد المنػػػاخ العػػػاطفي الػػػذم يسػػػكد الأسػػػرة اأفػػػراد الأسػػػرة ببعضػػػيـ بعضن
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النمػػك النفسػػي للؤطفػػاؿ؛ حيػػث تشػػير صػػباح الرفػػاعي  فػػيكيػػؤثر بشػػكؿ مباشػػر 
إلى أف القدرة عمى التعبير عف المشاعر كتنظيميا، بالإضافة إلى فيـ ( ۸۱۰۲)

لعكامؿ التي تساىـ في بناء علبقات اجتماعية مشاعر الآخريف، تعتبر مف أىـ ا
ؼ ممػػا يػػؤدم إلػػى تكي ػػ ؛كزكجيػػة ناجحػػة، كتسػػييؿ التكاصػػؿ كالتفاعػػؿ الاجتمػػاعي

 الفرد نفسينا كاجتماعينا مع محيطو. 
كفػػػي المقابػػػؿ، فػػػتف العلبقػػػات الزكجيػػػة المضػػػطربة تيػػػدد اسػػػتقرار الأسػػػرة 

عف دكرىا في رعاية الأبناء،  ؛ حيث تعيؽ الأـالأبناء فيكتماسكيا، كتؤثر سمبنا 
 التعمػػؽ حيػػث تعػػرض لمفيػػكـ ؛(Bowlby. J، 1980) بػػكلبي كىػػذا يؤكػػد مػػا ذكػػر

 إشػػباع ىدفػػو بػػالأـ الارتبػػاط بػػأف القائػػؿ السػػيككلكجي الطػػرح مػػع تتعػػارض بصػػفة
 الب عػػػػػد الرضػػػػػيع؛ لػػػػػدل ب عػػػػػديف ي شػػػػػبع التعم ػػػػػؽ أف معتبػػػػػرنا البيكلكجيػػػػػة، الحاجػػػػػات
 عػػف البحػػث فػػي المتمثػػؿ النفسػػي كالب عػػد الحاجػػات، تمبيػػة فػػي المتمثػػؿ البيكلػػكجي
 فيػػو تكػػكف البشػػر جميػػع بػػيف مشػػترؾ فطػػرم سػػياؽ ىػػك التعمػػؽ أف كرأل الأمػػاف،
 بصػفة تظيػر التػي كالبكػاء كالاحتضػاف كالابتسػامة الأكليػة الميكانيزمػات مجمكع

 .التعم ؽ لبناء قاعدم كأساس الرضيع عند مبكرة جد
عػػػد مصػػػطمو "التكاصػػػؿ الػػػرحيـ" الػػػذم ظيػػػر عمػػػى يػػػد كنتيجػػػة لمػػػا سػػػبؽ ي  

، كىػػػي يمركػػػزنا لمتكاصػػػؿ اللبعنفػػػ 4984"مارشػػػاؿ ركزنبػػػرج"، الػػػذم أسػػػس عػػػاـ 
مؤسسػػػة عالميػػػة حيػػػر ربحيػػػة ت عنػػػى بتنظػػػيـ دكرات تدريبيػػػة حػػػكؿ العػػػالـ لتعزيػػػز 
التكاصػػؿ الإنسػػاني، كقػػد انصػػب اىتمػػاـ ركزنبػػرج عمػػى دراسػػة العلبقػػة بػػيف المغػػة 

اءؿ عػػف الأسػػباب التػػي تػػػدفع بعػػض إلػػى تبنػػي سػػمككيات عنيفػػػة، كالعنػػؼ، كتسػػ
الآخػػػػر مػػػف الحفػػػاظ عمػػػى طبيعػػػػتيـ الرحيمػػػة حتػػػى فػػػػي  يـككيػػػؼ يػػػتمكف بعضػػػ

كقد قاده ذلؾ إلى تطكير نمكذج لمتكاصؿ يقكـ عمى الإصغاء  ؟أصعب الظركؼ
كالحػػػػػػػديث بمطػػػػػػػؼ كرحمػػػػػػػة، بحيػػػػػػػث ينبػػػػػػػع التكاصػػػػػػػؿ مػػػػػػػف المشػػػػػػػاعر الطيبػػػػػػػة 

(Rosenberg, 2005, 2). 
ػػػا ابتكػػػره ركزنبػػػرج بالاسػػػتناد إلػػػى  كي عتبػػػر التكاصػػػؿ الػػػرحيـ لغػػػة أك نمكذجن
أعماؿ المعالج ألبرت أليس، كعالـ النفس كارؿ ركجرز، كالفيمسكؼ إريػؾ فػركـ، 
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كفمسػػػفة أىيمسػػػا، كييػػػدؼ ىػػػذا الػػػنيج إلػػػى تعزيػػػز التكاصػػػؿ مػػػع الػػػذات كالآخػػػريف 
بنػػاء علبقػػات تقػػكـ  كمػػا يسػػعى إلػػى ،برفػػؽ كلػػيف، كتجنػػب العنػػؼ بجميػػع أشػػكالو

عمى النمك المتبادؿ مف خلبؿ التركيز عمى الاحتياجات العالمية بدلان مػف أنمػاط 
 التكاصؿ التي تغذم الخكؼ كالشعكر بالذنب كالخجؿ. 

كيرل ركزنبرج أف الأحكاـ التي يطمقيا الآخػركف مػا ىػي إلا تعبيػرات عػف 
إلػػػػى الانتقػػػػاؿ مػػػػف لغػػػػة احتياجاتنػػػػا حيػػػػر الممبػػػػاة، لػػػػذلؾ يػػػػدعك التكاصػػػػؿ الػػػػرحيـ 

 & ,Bonnellالأحكػػاـ إلػػى لغػػة الاحتياجػػات كالتعػػاطؼ مػػع الػػذات كالآخػػريف )

Vanlingen, 2017, 8.) 

 ،كما يرتبط بالتكاصؿ الرحيـ أحد المفاىيـ التػي يقػكـ عمييػا ذلػؾ التكاصػؿ
ػا  فػػي عمػـ الػنفس الإيجػابي، يحظػػى  ميمًّػاكىػك مفيػكـ الحكمػة التػػي تعتبػر مفيكمن

 زايد في مجالات التنمية كالتعميـ كعمـ النفس. باىتماـ مت
ي كقػػد أشػػارت العديػػد مػػف الدراسػػات إلػػى أف الحكمػػة تتطػػكر خػػلبؿ مرحمت ػػ

كالتػػي تقابػػؿ  ،تصػػؿ إلػػى درجتيػػا القصػػكل فػػي مرحمػػة الرشػػدك المراىقػػة كالشػػباب، 
 مرحمة الأمكمة لدل الزكجات.

يـ كالتفاعػؿ حيث تتجمى أىمية الحكمة في قػدرة الأفػراد عمػى تطػكير أنفسػ
بشكؿ إيجابي مع الآخريف، فيي تساعد الفرد عمى فيـ ذاتو، كمكازنة رحباتو مع 

ممػا يسػاعد  ؛أفكاره كعكاطفو، كتتطمب الحكمة ميػارات التأمػؿ كالتفكيػر المنطقػي
الفػػػػرد عمػػػػى اكتسػػػػاب القػػػػدرة عمػػػػى حػػػػؿ المشػػػػكلبت كاتخػػػػاذ القػػػػرارات المسػػػػتقبمية 

(Sternberg, Jarvin & Grigorenko, 2009.) 
حيػث سػػعى العديػػد مػػف  ؛كلقػد تباينػػت كجيػػات النظػر حػػكؿ مفيػػكـ الحكمػػة

باسػػط، كجػػادك كنكفػػػؿ،  فقػػد عػػرلؼ كػػػؿ مػػف ؛العممػػاء إلػػى تعريفػػو بطػػػرؽ مختمفػػة
 & Baltes & Smith, 1990; Jado)كبػػالتس كسػػميث، كبػػالتس كسػػتيكدنجر 

Nofal, 2014; Bassett, 2011; Baltes & Staudinger, 2000; Grossmann & 

Kung, 2018; Linden et al., 2019 الحكمػة بأنيػا معرفػة كخبػرة حياتيػة تسػمو )
بينمػػا  ،بتصػػدار القػػرارات الصػػائبة كالأحكػػاـ المناسػػبة فػػي مختمػػؼ مكاقػػؼ الحيػػاة
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الآخػر عمػػى أنيػػا التكامػػؿ كالتػكازف الػػداخمي كالخػػارجي لمفػػرد،  يـنظػر إلييػػا بعضػػ
 ,Ardeltلعقػػؿ كالفضػػيمة، كمػػا فػػي )كالتكامػػؿ التػػاـ بػػيف المعرفػػة كالشخصػػية كا

2000; Kramer, 2000; Kunzmann, 2000; Staudinger & Glück, 2011; 

Yang, 2000 .) 
 ;Clayton, 1983) كػاليتكف، كالػدكيف، كجيفػا كفي المقابؿ، عػرؼ كػؿ مػف

Aldwin, 2009; Jifa, 2013; Walsh, 2015 الحكمػػة بأنيػػا سػػمة شخصػػية )
الإدراكي كالسمككي كالعػاطفي، أك أنيػا قػدرة الفػرد  تعكس درجة عالية مف النضج

ممػػا يسػػاعد عمػػى تنظػػيـ أفضػػؿ  ؛عمػػى الاستبصػػار العميػػؽ كالفيػػـ الػػدقيؽ لذاتػػو
لمذات، كيحقؽ الصالو العاـ لمفرد كالآخريف. كعمى الرحـ مف عدـ كجكد تعريػؼ 
دد مكحد متفؽ عميو لمفيػكـ الحكمػة، إلا أنػو تػـ الاتفػاؽ عمػى أنػو بنػاء معقػد متعػ

 الأبعاد، مع العديد مف المككنات الفرعية. 
( أف ىنػاؾ سػتة أبعػاد Bangen et al., 2013) بػانجيف كقد أكضحت دراسة

ا فػي الدراسػات السػابقة، كىػيف المعرفػة العامػة بالحيػاة  لمحكمة ىػي الأكثػر شػيكعن
كصػػنع القػػرار الاجتمػػاعي، كالتنظػػيـ العػػاطفي كالبصػػيرة )القػػدرة كالرحبػػة فػػي فيػػـ 

ت كتصػػرفات الفػػرد عمػػى مسػػتكل عميػػؽ(، كنسػػبية القػػيـ )التسػػامو مػػع القػػيـ الػػذا
الػػػػة(، كالسػػػػمككيات المتباينػػػػة(، كالحسػػػػـ )القػػػػدرة عمػػػػى اتخػػػػاذ قػػػػرارات سػػػػريعة كفعل 

 الاجتماعية الإيجابية )التعاطؼ كالرحمة كالإيثار(.
كمػػػػف خػػػػلبؿ اسػػػػتعراض كجيػػػػات النظػػػػر المختمفػػػػة حػػػػكؿ مفيػػػػكـ الحكمػػػػة، 

يمتمكف مخزكننا فريدنا مف الحكمة، يجمع بيف المعرفة كالخبرة يتضو أف الأميات 
الحياتيػػػػة، كالنضػػػػج العػػػػاطفي، كالفيػػػػـ العميػػػػؽ لمػػػػذات كالآخػػػػريف؛ كىػػػػذه الحكمػػػػة 

مكػػف الأميػػات مػػف المتراكمػػة، التػػي تتشػػكؿ عبػػر تجػػارب الحيػػاة كتربيػػة الأبنػػاء، ت  
بعمػػػؽ،  اتخػػػاذ قػػػرارات صػػػائبة فػػػي مختمػػػؼ المكاقػػػؼ، كفيػػػـ احتياجػػػات أبنػػػائيف

فػػالأـ بحكمتيػػا تسػػتطيع أف تحقػػؽ التػػكازف  ،كتقػػديـ الػػدعـ كالتكجيػػو اللبزمػػيف ليػػـ
ػػػػا إيجابيػػػػة مثػػػػؿ  بػػػيف رعايػػػػة أسػػػػرتيا كتطػػػكير ذاتيػػػػا، كأف تغػػػػرس فػػػػي أبنائيػػػا قيمن
التعاطؼ كالرحمة كالإيثار؛ حيث إف حكمة الأميات تمثؿ رصيدنا ثميننػا للؤبنػاء، 
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بنػػػاء أجيػػػاؿ كاعيػػػة كقػػػادرة عمػػػى مكاجيػػػة سػػػاىـ فػػػي حيػػػث ت   ؛بػػػؿ لممجتمػػػع ككػػػؿ
 تحديات الحياة.
 تتعػداه بػؿ فقػط، المعرفػي الجانػب عمػى تقتصر لا المعنى، بيذا فالحكمة،

 عػػػدة فػػػي تتجمػػػى القػػػدرة كفعلالػػػة، كىػػػذه صػػػائبة قػػػرارات اتخػػػاذ عمػػػى القػػػدرة لتشػػػمؿ
 الاجتماعيػػػة القػػػرارات اتخػػػاذ عمػػػى كالقػػػدرة بالحيػػػاة، العامػػػة المعرفػػػة منيػػػا أبعػػػاد،

 الحيػػاة، تقمبػػات مػػع التعامػػؿ عمػػى الفػػرد يسػػاعد الػػذم العػػاطفي كالتنظػػيـ السػػميمة،
 القػػيـ نسػػبية إلػػى بالإضػػافة كدكافعيػػا، لمػػذات العميػػؽ الفيػػـ تعػػزز التػػي كالبصػػيرة

 تتطمػب التػي المكاقػؼ فػي كالحسػـ المتباينػة، القػيـ مػع التسػامو عمػى تشجع التي
 التعػػاطؼ تعكػػس التػػي الإيجابيػػة الاجتماعيػػة السػػمككيات كأخيػػرنا سػػريعة، قػػرارات
 المػكاتي فالأميػات (،424، 2223كالإيثار )عبد المنعـ عمي كآخػركف،  كالرحمة
 الشػػػػامؿ النمػػػػك تعػػػػزز داعمػػػػة منزليػػػػة بيئػػػػة خمػػػػؽ يمكػػػػنيف الحكمػػػػة بيػػػػذه يتحمػػػػيف

 شخصػػياتيـ، فمػػػف فػػػي الحيكيػػة الأبعػػاد ىػػػذه تطػػكير عمػػػى كتسػػاعدىـ لأبنػػائيف،
 كفػػي الصػػائبة، القػػرارات اتخػػاذ فػػي القػػدكة تكػػكف أف الأـ تسػػتطيع الحكمػػة، خػػلبؿ

 قػػدرة أكثػػر تصػػبو أنيػا كمػػا كفيػػـ، بػػكعي المختمفػة الحياتيػػة المكاقػػؼ مػػع التعامػؿ
 التفكيػػر عمػػى قػػادريف مجتمعػػاتيـ، فػػي فػػاعميف أفػػرادنا ليككنػػكا أبنائيػػا تكجيػػو عمػػى
 .بنلاء بأسمكب المشكلبت كحؿ النقدم
الازدىػػػػار النفسػػػػي حالػػػػة إيجابيػػػػة شػػػػاممة تتجػػػػاكز مجػػػػرد الشػػػػعكر ي عتبػػػػر ك 

الة فػي الحيػاة، ممػا يجمػب ليػـ بالسعادة، فيك نتاج تفاعؿ الأفراد كمشاركتيـ الفعل 
الفػػػرح كالرضػػػا مػػػف خػػػلبؿ تحقيػػػؽ الأىػػػداؼ كالتكاصػػػؿ الإيجػػػابي مػػػع الآخػػػريف. 

م شػخص كالازدىار النفسي ليس حالػة ثابتػة، بػؿ ىػك مفيػكـ دينػاميكي يمكػف لأ
 تحقيقو مف خلبؿ بذؿ الجيد كالعمؿ عمى تطكير الذات.

فالازدىػػار النفسػػي يشػػمؿ أبعػػادنا أكسػػع مػػف مجػػرد المككنػػات الذاتيػػة لمفػػرد، 
يشػػمؿ جكانػػب ك مثػػؿ الكفػػاءة كالحيكيػػة كالتفػػاؤؿ كالانػػدماج كمفيػػكـ الػػذات، ليمتػػد 

سػػػاىمة مكضػػػكعية كاجتماعيػػػة أخػػػرل، مثػػػؿ العلبقػػػات الاجتماعيػػػة الإيجابيػػػة كالم
 (.Eraslan-Capan, 2016الاجتماعية كالحياة ذات المعنى )
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كقد تطكر مفيكـ الازدىار النفسي مف خلبؿ تطكير مفيػكـ الرفػاه النفسػي 
كالسمككيات الإيجابية، بما في ذلؾ الإنتاجية كالإبداع كالعلبقات الجيدة كالسػمكؾ 

ي نظػر إلػى  ؛ حيث(2222الاجتماعي كالصحة النفسية الجيدة )أحمد مصطفى، 
الازدىار النفسػي عمػى أنػو حالػة الصػحة النفسػية المثاليػة التػي تػرتبط بمسػتكيات 

فالشػػخص الم زدىػػر يتمتػػع بصػػحة  ،عاليػػة مػػف الرفاىيػػة النفسػػية كالأداء الإيجػػابي
حيػػػث يشػػػعر بمشػػػاعر إيجابيػػػة تجػػػاه الحيػػػاة،  ؛نفسػػػية جيػػػدة كيعػػػيش حيػػػاة مميػػػزة

ػػا لتحقيػػؽ إمكاناتػػو كأىدافػػو كمػػا يتسػػـ الازدىػػار بالإبػػداع  ،كتطمعاتػػو كيسػػعى دائمن
قامػػػػػة الػػػػػركابط الاجتماعيػػػػػة كالمركنػػػػػة كالتمتػػػػػع بالمعرفػػػػػة البيئيػػػػػة  كالاستكشػػػػػاؼ كا 

(Knoesen & Naude, 2018.) 
ي عتبر الازدىار النفسي حالة إيجابية شاممة تتجاكز مجػرد الشػعكر  ؛كعميو

الحيػاة، ممػا يجمػب ليػـ  الة فػيبالسعادة، فيك نتاج تفاعؿ الأفراد كمشاركتيـ الفعل 
الفػػػرح كالرضػػػا مػػػف خػػػلبؿ تحقيػػػؽ الأىػػػداؼ كالتكاصػػػؿ الإيجػػػابي مػػػع الآخػػػريف. 
كالأبنػػاء الػػذيف يتمتعػػكف بازدىػػار نفسػػي مرتفػػع، يككنػػكف أكثػػر قػػدرة عمػػى مكاجيػػة 

 التحديات كالصعكبات، كتحقيؽ النجاح في مختمؼ جكانب حياتيـ.
ػػػا أمػػػرنا النفسػػػي الازدىػػػار حيػػػث يعتبػػػر  مػػػف شػػػكلبن  يمثػػػؿ لأنػػػو للؤبنػػػاء ميمًّ

 كميػػػاراتيـ قػػػدراتيـ تحقيػػػؽ عمػػػى كيسػػػاعدىـ المتكاممػػػة، النفسػػػية الصػػػحة أشػػػكاؿ
 عمى قدرة أكثر يككنكف النفسي بالازدىار يتمتعكف الذيف الأبناء أف كما الكامنة،
 عػف كالرضػا بالسػعادة كيشػعركف الضػغكط، مػع كالتعامػؿ الحياة تحديات مكاجية

 النفسػػي الازدىػػار يػػرتبط ذلػػؾ، إلػػى بالإضػػافة. (2223، حيػػاتيـ )مرفػػت خضػػير
 مػػنحيـ فػػي الأىػػداؼ ىػػذه تسػػاعد حيػث الحيػػاة؛ فػػي أىػػداؼ بكجػػكد الطػػلبب لػدل

 يمثػػػؿ لػػػذا،. (Knoesen & Naude, 2018دافعيػػػتيـ ) كزيػػػادة لحيػػػاتيـ معنػػػى
 عمػػى يسػػاعدىـ حيػػث مجتمػػع؛ أم فػػي للؤبنػػاء حتميػػة ضػػركرة النفسػػي الازدىػػار
 مكاقػػؼ مػػع بتيجابيػػة كالتعامػػؿ مشػػكلبتيـ، كحػػؿ كمجػػتمعيـ، أنفسػػيـ مػػع التكافػػؽ
 .حياتيـ جكدة عمى إيجابي بشكؿ ينعكس مما المختمفة؛ الحياة

كتكمػػف مشػػكمة البحػػث فػػي تحديػػد العلبقػػة بػػيف التكاصػػؿ الػػرحيـ كالحكمػػة 
ففػػػي ظػػػؿ التغيػػػرات  ،الازدىػػػار النفسػػػي للؤبنػػػاء فػػػيلػػػدل الأميػػػات كتػػػأثير ذلػػػؾ 
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المجتمعيػػػة السػػػريعة كالتحػػػديات التػػػي تكاجػػػو الأسػػػر، يبػػػرز دكر الأـ كشخصػػػية 
 محكرية في تنمية الأبناء كتعزيز صحتيـ النفسية.

 مشكلة البحث:
ت عػػد الأـ الركيػػزة الأساسػػية فػػي بنػػاء شخصػػية الأبنػػاء كتشػػكيؿ مسػػتقبميـ، 

يػػػز ازدىػػػارىـ. كفػػػي ىػػػذا فػػػي تنميػػػة صػػػحتيـ النفسػػػية كتعز  كتػػػؤدم دكرنا جكىرينػػػا
السػػػػياؽ، يبػػػػػرز التكاصػػػػػؿ الػػػػرحيـ كالحكمػػػػػة كميػػػػػارات أساسػػػػية يمكػػػػػف للؤميػػػػػات 

، كمػػػػا أف اكتسػػػػابيا كتطبيقيػػػػا لتييئػػػػة بيئػػػػة أسػػػػرية داعمػػػػة كمحفػػػػزة لنمػػػػك الأبنػػػػاء
عممية تكاصمية تيدؼ إلى بناء علبقات إيجابية كمثمػرة مػف التكاصؿ الرحيـ ىك 

ياجػػات بكضػػكح كاحتػػراـ، كالاسػػتماع الفعػػاؿ خػػلبؿ التعبيػػر عػػف المشػػاعر كالاحت
(، كيقػػكـ ىػػذا النػػكع مػػف التكاصػػؿ Rosenberg, 2005للآخػػريف بتعػػاطؼ كتفيػػـ )

عمػػى أربػػع خطػػكات رئيسػػيةف الملبحظػػة، المشػػاعر، الاحتياجػػات، كالطمبػػات. كقػػد 
أثبتػػػػػػػػت الدراسػػػػػػػػات أىميػػػػػػػػة التكاصػػػػػػػػؿ الػػػػػػػػرحيـ فػػػػػػػػي تعزيػػػػػػػػز الرضػػػػػػػػا الزكاجػػػػػػػػي 

(Alihosseini, Rangaan & Zadeh, 2014 كتقميػػػؿ العنػػؼ بػػػيف الأطفػػػاؿ ،)
(Qudsyi, Trimulyanings & Stueck, 2018 كخفػػض التكجيػػات العدكانيػػة ،)

( 2222(، كمػا أشػارت دراسػة عمػرك عطايػا )Dzaferovic, 2018بػيف الطػلبب )
إلػػى كجػػكد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيًّا بػػيف الآبػػاء كالأميػػات فػػي التكاصػػؿ الػػرحيـ مػػع 

يات، مما يؤكد أىمية دكر الأـ فػي تطبيػؽ ميػارات التكاصػؿ الأبناء لصالو الأم
 الرحيـ داخؿ الأسرة. 

عػػػد الازدىػػػار النفسػػػي حالػػػة مػػػف الصػػػحة النفسػػػية الإيجابيػػػة، تتضػػػمف كي  
الشػػعكر بالسػػعادة كالرضػػا كالإنجػػاز كاليػػدؼ فػػي الحيػػاة، كقػػد تناكلتػػو العديػػد مػػف 

( كنظريػػػػة كيػػػػيس Seligman, 2011النظريػػػػات الحديثػػػػة، مثػػػػؿ نظريػػػػة بيرمػػػػا )
(Keyes, 2014 كقد أظيرت الدراسػات أف الازدىػار النفسػي يػرتبط بالعديػد مػف .)

 & ,Hemat, Gamal, Gamalالعكامػؿ، مثػؿ البيئػة كأمػاكف قضػاء كقػت الفػراغ )

Ahmed, 2020كع الاجتمػاعي )تنػ(، كالMatud, López-Curbelo, & Fortes, 

 (. Frost et al, 2022(، كالانغماس في الطبيعة )2019



  ميات كمنبئات بالازدىار النفسي للأبناءالتواصل الرحيم والحكمة لدى الأ

-975- 

 فييػػا يشػػعر كداعمػػة آمنػػة بيئػػة ت نشػػ  الػػرحيـ التكاصػػؿ ت مػػارس التػػي فػػالأـ
 مػف كىمػا النفسػي، كالأمػاف بالانتمػاء شػعكرىـ ي عػزز ممػا كالتقػدير؛ بالفيـ الأبناء
 . النفسي للبزدىار الأساسية الركائز

 بمػا مختمفػة، سياقات في الرحيـ التكاصؿ أىمية عديدة دراسات أكدت كقد
 عمػػرك دراسػػة أشػػارت المثػػاؿ، سػػبيؿ فعمػػى. كالأبنػػاء الآبػػاء بػػيف العلبقػػة ذلػػؾ فػػي

 فػػػػي كالأميػػػػات الآبػػػػاء بػػػػيفإحصػػػػائيًّا  دالػػػػة فػػػػركؽ كجػػػػكد إلػػػػى( 2222) عطايػػػػا
 الػػذم المحػػكرم الػػدكر ي بػػرز ممػػا الأميػػات؛ لصػػالو الأبنػػاء مػػع الػػرحيـ التكاصػػؿ
 مقيػػػػاس تطػػػػكير أف كمػػػػا التكاصػػػػؿ، مػػػػف الػػػػنمط ىػػػػذا تبنػػػػي فػػػػي الأميػػػػات تؤديػػػػو

( 2224) كآخػػريف حزالػػة أبػػك سػػميرة قبػػؿ مػػف للؤميػػات الػػرحيـ التكاصػػؿ لميػػارات
 . كالاجتماعية النفسية الأبحاث في المفيكـ بيذا المتزايد الاىتماـ عمى دليلبن  ي عد

 عمػػػى التػػػدريب أف إلػػػى أخػػػرل دراسػػػات نتػػػائج ت شػػػير ذلػػػؾ، إلػػػى بالإضػػػافة
 النفسػػي الأمػػف كي عػػزز الزكجيػػة العلبقػػات جػػكدة ي حسػػف الػػرحيـ التكاصػػؿ ميػػارات
 الإيجػابي الأثػر ي ؤكػد ممػا ،(2222 عبػده، إبػراىيـ ؛2224 محمد، أمؿ) للؤبناء
. للؤطفػاؿ النفسػية الصػحة عمػى الأسػرة محػيط فػي الرحيـ لمتكاصؿ المباشر حير
 كاضػحة حػكار لغػة كاسػتخداـ بتيجابيػة، مشػاعرىا عػف التعبيػر عمػى الأـ قػدرة إف

ظيػػار كمحترمػػة،  طمباتيػػا، عػػف الػػكاعي كالتعبيػػر أبنائيػػا، مػػع كالتعػػاطؼ الػػتفيـ كا 
 الػػػػػرحيـ لمتكاصػػػػػؿ أساسػػػػػية أبعػػػػػاد كميػػػػػا ليػػػػػـ، كالامتنػػػػػاف التقػػػػػدير عػػػػػف كالتعبيػػػػػر

(Salazar, 2013; Bruser, 2011; Wacker & Dziobek, 2018 )بشػكؿ كت سػاىـ 
 .الأبناء لدل النفسي للبزدىار قكية أسس بناء في مباشر

كمػػػا أظيػػػػرت الدراسػػػػات أف الحكمػػػػة ليسػػػػت مجػػػرد صػػػػفة ثابتػػػػة، بػػػػؿ ىػػػػي 
مجمكعػػة مػػف القػػدرات التػػي يمكػػف تطكيرىػػا كتعزيزىػػا مػػف خػػلبؿ الػػتعمـ كالتجربػػة. 
كفػػي ىػػذا السػػياؽ، تبػػرز أىميػػة الػػدكر الػػذم تمعبػػو الأميػػات فػػي تعزيػػز ميػػارات 

رشػػادات الحكمػػة لػػدل أطفػػاليف، مػػف خػػلبؿ تػػكفير بيئػػة تعميميػػة داعمػػة، كتقػػديـ إ
كاضحة كمبنية عمى الأدلة، كتعزيز التفاعلبت الإيجابية التي تدعـ تطكير حس 
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( إلػػى أف Dosman et al, 2023حيػػث أشػػارت دراسػػة ) ؛الػػذات لػػدل الأطفػػاؿ
الأميات يمكنيف تعزيز ميارات التنظيـ الذاتي كالارتباط العػاطفي لػدل أطفػاليف 

دلػػػػة، كمػػػػا كشػػػػفت دراسػػػػة مػػػػف خػػػػلبؿ تقػػػػديـ إرشػػػػادات كاضػػػػحة كمبنيػػػػة عمػػػػى الأ
(Mazloom & Ardelt, 2023 عػػف العلبقػػة بػػيف حكمػػة الأميػػات كخصػػائص )

التنميػػة الاجتماعيػػة كالعاطفيػػة لػػدل المػػراىقيف، كأظيػػرت أف حكمػػة الأميػػات ليػػا 
حيػػث تعػػزز ذكػػاءىف الاجتمػػاعي ككفػػاءتيف  ؛تػػأثير إيجػػابي خػػاص عمػػى الفتيػػات

( إلى العلبقة بيف إبداع الأطفػاؿ Płóciennik, 2018العاطفية، كتكصمت دراسة )
كحكمتيـ، كأشارت إلى أف الأنشطة التعميمية التي تحفز التفكير الإبداعي يمكف 

أكدت العديد مف الدراسات، مثؿ دراسة عمرك ، كما أف تعزز مف حكمة الأطفاؿ
، عمػػػػى (۸۱۸۱كمحمػػػػد الحػػػػكراني كفاطمػػػػة الغربػػػػاكم )( ۸۱۸۸ف )يعمػػػػر كآخػػػػر 

المشػػػكلبت الزكجيػػػة كضػػػعؼ ميػػػارات التكاصػػػؿ الاجتمػػػاعي، كجػػػكد علبقػػػة بػػػيف 
ممػػػػا يػػػؤدم إلػػػى تفػػػػاقـ الخلبفػػػات كتصػػػػدع  ؛كعػػػدـ القػػػدرة عمػػػػى حػػػؿ المشػػػكلبت

 .العلبقة الزكجية
 النفسػية التنميػة فػي لمحكمػة الميػـ الػدكر إلػى كما أشارت بعض الدراسػات

 Mazloom & Ardelt دراسػة كشػفت المثػاؿ، سػبيؿ فعمػى للؤبنػاء، كالاجتماعيػة

 التنميػػػػة كخصػػػػائص الأميػػػػات حكمػػػػة بػػػػيف إيجابيػػػػة علبقػػػػة كجػػػػكد عػػػػف (2023)
 بشكؿ ت عزز الأميات حكمة أف ك جد حيث المراىقيف؛ لدل كالعاطفية الاجتماعية

 الأميػات قػدرة أف كمػا الفتيػات، لػدل العاطفيػة كالكفاءة الاجتماعي الذكاء خاص
 خػلبؿ مػف أطفػاليف لػدل العػاطفي كالارتبػاط الػذاتي التنظػيـ ميػارات تعزيػز عمى
 تجمينػا ت عػد( Dosman et al., 2023) الأدلػة عمػى كمبنيػة كاضػحة إرشػادات تقػديـ

 داعمػة، تعميميػة بيئػة تػكفير فػتف ذلؾ، إلى بالإضافة. التربية في العممية لمحكمة
 الحكمػػػة بتنميػػػة بػػػدكره يػػػرتبط مػػػا كىػػػك الأطفػػػاؿ، لػػػدل الإبػػػداعي التفكيػػػر ت عػػػزز

(Płóciennik, 2018)، النمػك رعايػة فػي الأميػات تؤديػو الػذم الػدكر أىميػة ي ؤكػد 
 . لأبنائيف الشامؿ
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 كميػػػػارات الذاتيػػػػة، المعرفػػػػة مثػػػػؿ الحكمػػػػة، تتضػػػػمنيا التػػػػي الميػػػػارات إف
صػػدار الحيػػاة،  ,Brown & Green) كالإيثػػار الانفعػػالي، كالتنظػػيـ الأحكػػاـ، كا 

 عمػػى الأبنػػاء قػػدرة مػػف ت عػػزز م غذيػػة أسػػرية بيئػػة خمػػؽ فػػي ت سػػاىـ كميػػا ،(2009
 .كمركنة بثقة الحياة صعكبات عمى كالتغمب النفسي الازدىار

كعمػػػى الػػػرحـ مػػػف أىميػػػة التكاصػػػؿ الػػػرحيـ كالحكمػػػة فػػػي تعزيػػػز الازدىػػػار 
ػػا فػػي الدراسػػات التػػي تبحػػث فػػي العلبقػػة بػػيف  النفسػػي للؤبنػػاء، إلا أف ىنػػاؾ نقصن

إلػػػى استكشػػػاؼ العلبقػػػة بػػػيف ىػػػذه المتغيػػػرات؛ كبالتػػػالي، يسػػػعى البحػػػث الحػػػالي 
التكاصػؿ الػرحيـ كالحكمػػة لػدل الأميػػات كالازدىػار النفسػي للؤبنػػاء، كييػدؼ إلػػى 
تحديػػد مػػػا إذا كػػاف التكاصػػػؿ الػػرحيـ كالحكمػػػة يمكػػف أف يتنبػػػأ بالازدىػػار النفسػػػي 

 للؤبناء، كذلؾ مف خلبؿ الإجابة عف الأسئمة التاليةف
الأميػات كالازدىػار النفسػي ما طبيعة العلبقة بيف التكاصؿ الػرحيـ لػدل  .4

 لدل أبنائيف؟
ىػػؿ تكجػػد علبقػػة بػػيف مسػػتكل الحكمػػة لػػدل للؤميػػات كالازدىػػار النفسػػي  .2

 لأبنائيف؟
ىػػػؿ يختمػػػؼ مسػػػتكل الازدىػػػار النفسػػػي للؤبنػػػاء تبعنػػػا لمتغيػػػرات )النػػػكع،  .3

 الترتيب داخؿ الأسرة(؟
ىػػؿ يمكػػف التنبػػؤ بمسػػتكل الازدىػػار النفسػػي للؤبنػػاء بنػػاءن عمػػى مسػػتكل  .4

 تكاصؿ الرحيـ لدل الأميات؟ال
ىػػؿ يمكػػف التنبػػؤ بمسػػتكل الازدىػػار النفسػػي للؤبنػػاء بنػػاءن عمػػى مسػػتكل  .5

 الحكمة لدل الأميات؟
ىػػػؿ تكجػػػد علبقػػػة سػػػببية بػػػيف التكاصػػػؿ الػػػرحيـ كالحكمػػػة لػػػدل الأميػػػات  .6

 كالازدىار النفسي للؤبناء؟

 هدف البحث:
حكمػػػة لػػػدل ييػػػدؼ البحػػػث إلػػػى تحديػػػد العلبقػػػة بػػػيف التكاصػػػؿ الػػػرحيـ كال

الأميات، كتأثير ذلؾ عمى الازدىار النفسي للؤبناء، كالكشؼ عف إمكانية التنبؤ 
بمسػػتكل الازدىػػار النفسػػي للؤبنػػاء بنػػاءن عمػػى مسػػتكل التكاصػػؿ الػػرحيـ كالحكمػػة 



 ( 635-   365ص 0203يوليه     5،ع53) نفسية دراسات

-955- 

مثػػؿ النػػػكع  ،لػػدل الأميػػات، بالإضػػافة إلػػى استكشػػاؼ تػػأثير المتغيػػرات الأخػػرل
 كالترتيب داخؿ الأسرة.

 أهمية البحث:
 تأتي أىمية البحث مف خلبؿ ما قد يقدمو مفف

إبراز أىمية دكر الأـ في تنمية الأبناء كتعزيز صحتيـ النفسية، خاصة في  .4
 ظؿ التغيرات المجتمعية السريعة كالتحديات التي تكاجو الأسر.

حيػث يسػعى  ؛فيـ العلبقة بػيف التكاصػؿ الػرحيـ كالحكمػة كالازدىػار النفسػي .2
البحث إلى فيـ العلبقة بيف التكاصؿ الػرحيـ كالحكمػة لػدل الأميػات كتػأثير 

ممػػػا قػػػد يقػػػدـ رؤل جديػػػدة حػػػكؿ كيفيػػػة  ؛الازدىػػػار النفسػػػي للؤبنػػػاء فػػػيذلػػػؾ 
 تطكير ىذه الميارات لدل الأميات.

رشػػػػادية للؤميػػػػات، يمكػػػػف أف ي   .3 سػػػػيـ البحػػػػث فػػػػي تصػػػػميـ بػػػػرامج تدريبيػػػػة كا 
 ؛اؿ كتعزيػػز الحكمػػة لػػدييفيػػارات التكاصػػؿ الفعلػػسػػاعدىف عمػػى اكتسػػاب مت  

 مما ينعكس إيجابنا عمى الازدىار النفسي لأبنائيف.

 فػػػػيتعزيػػػػز الصػػػػحة النفسػػػػية للؤبنػػػػاء مػػػػف خػػػػلبؿ فيػػػػـ العكامػػػػؿ التػػػػي تػػػػؤثر  .4
الػػػػة الازدىػػػػار النفسػػػػي للؤبنػػػػاء، يمكػػػػف لممجتمػػػػع كالأسػػػػر اتخػػػػاذ خطػػػػكات فعل 

 ى نحك سميـ.لتعزيز الصحة النفسية للؤبناء كتنشئتيـ عم

قػػػد يضػػػيؼ ىػػػذا البحػػػث إلػػػى الأدبيػػػػات البحثيػػػة فػػػي مجػػػالات عمػػػـ الػػػػنفس  .5
ثػرم الفيػـ حػكؿ أىميػة التكاصػؿ الػرحيـ كالحكمػة فػي كالاجتماع كالتربية، كي  

 حياة الأسر كالمجتمعات.

 حدود البحث:
 يقتصر البحث عمى الحدكد التاليةف

  2224الدراسػػػػػػي الحػػػػػػد الزمنػػػػػػيف الفصػػػػػػؿ الدراسػػػػػػي الأكؿ مػػػػػػف العػػػػػػاـ /
 .ـ2225

   الحػد البشػػرمف عينػػة مػف تلبميػػذ المرحمػػة الإعداديػة بالصػػؼ الثػػاني، بمػػ
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عداديػػة الثانكيػػة ا كتمميػػذة( بمدرسػػتي )ذكػػي بػػدر الإتمميػػذن  225عػػددىـ )
دريػػػػس إمدرسػػػػة عبدالسػػػػتار  -المشػػػػتركة بػػػػتدارة شػػػػبيف الكػػػػكـ التعميميػػػػة 

فيػػػة، كأميػػػات ىػػػؤلاء الإعداديػػػة بػػػتدارة أشػػػمكف التعميميػػػة( محافظػػػة المنك 
 التلبميذ بنفس العدد. 

  الحد المكضكعيف التكاصؿ الرحيـ لدل الأميات كأبعػاده، كالحكمػة لػدل
 الأميات كمككناتيا، كالازدىار النفسي لدل الأبناء كأبعاده.

 :مفبهيم الدراسة
 :(1)التواصل الرحيم

 عػف التعبيػر يتضػمف الأكجو متعدد مفيكـ بأنو الرحيـ التكاصؿ تعريؼ تـ
 الحكػػـ كتجنػػب بمعانػػاتيـ الاعتػػراؼ مػػع الآخػػريف تجػػاه كالػػتفيـ كالمطػػؼ الاىتمػػاـ
 فػي يػنعكس قمبيًّػا مكقفنػا بػؿ طيبػة كممػات مجػرد ليس كىك ،(Neff, 2003) عمييـ

 كاعتنػاء بمطؼ التكاصؿ عمى القدرة ت نمي التي الميارات مف كمجمكعة التفاعؿ،
 كيتسػػػـ كالاجتماعيػػػة الشخصػػػية العلبقػػػات كيشػػػمؿ الصػػػعبة، الظػػػركؼ فػػػي حتػػػى

 الاحتياجػػػػات فيػػػـ عمػػػى يقػػػكـ كمػػػا ،(Branscomb, 2011) كالاعتنػػػاء بػػػالترابط
 ,Lifshitz) مناسػػػبة بطريقػػػة ليػػػا كالاسػػػتجابة النػػػاس بػػػيف المشػػػتركة الأساسػػػية

Kashtan & Kashtan, 2007)كالتعػػاطؼ الفعلػػاؿ الإصػػغاء أىميػػة يؤكػػد ممػػا ؛ 
 .كصحية قكية علبقات لبناء

ا بأنوف أسمكب تكاصؿ تمتمكو الأـ، يعتمد عمى إقامة كتعرفو الباحثة إجرائين 
علبقػػػات تعاطفيػػػة مػػػع الأبنػػػاء، مػػػف خػػػلبؿ مجمكعػػػة مػػػف الميػػػارات كالسػػػمككيات 
القابمػػػػة لمقيػػػػاس، كيقػػػػاس التكاصػػػػؿ الػػػػرحيـ فػػػػي ىػػػػذا البحػػػػث مػػػػف خػػػػلبؿ مقيػػػػاس 

 عد في البحث. التكاصؿ الرحيـ الم  
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 :(1)الحكمة
 المشػػػكلبت كحػػػؿ السػػػميـ التصػػػرؼ عمػػػى الفػػػرد قػػػدرة بأنيػػػا الحكمػػػة ت عػػػرؼ

 كميػػارات المعػػارؼ اسػػتخداـ أنيػػا كمػػا ،(Bao et al., 2022) بفاعميػػة الحياتيػػة
يجػاد صػائبة أحكػاـ لإصػدار العميا التفكير  الفطنػة عمػى بنػاءن  لممشػكلبت حمػكؿ كا 
 بمعرفػػػة تتعمػػػؽ معرفيػػػة حكمػػػة إلػػػى ق سػػػمت كقػػػد(. 2222 حنػػػايـ، أمػػػؿ) كالخبػػػرة
 أبك فؤاد) صائبة قرارات اتخاذ في تتجمى عممية كحكمة البيئة في الميمة الأمكر
 لمػذكاء التطبيقػي الجانػب أنيػاSternberg (2225 ) يرل بينما ،(4996 حطب،

 المػػدل عمػػى كالاجتماعيػػة الشخصػػية الاىتمامػػات بػػيف التػػكازف لتحقيػػؽ كالخبػػرات
 .لمبيئة كالاختيار كالتشكيؿ التكيؼ خلبؿ مف كالبعيد القريب

كيمكف تعريؼ الحكمة إجرائينا في ىذا البحث بأنياف مجمكعة مف القػدرات 
كالمعػػارؼ كالخبػػرات التػػي تمتمكيػػا الأـ، كالتػػي تمكنيػػا مػػف إصػػدار أحكػػاـ جيػػدة 

يمة كحيػر المؤكػدة المتعمقػة بتربيػة مكتقديـ نصائو مفيدة حكؿ الأمكر الحياتية ال
تحصػؿ عمييػا الأـ عمػى مقيػاس الحكمػة المعػد فػي  الأبناء، كتقاس بالدرجة التػي

 البحث.
 :(2)الازدىار النفسي

 شػػػػامؿ مفيػػػػكـ بأنػػػػو الإيجػػػػابي الػػػػنفس عمػػػػـ فػػػػي النفسػػػػي الازدىػػػػار ي عػػػػرؼ
 النفسػػػػية كالسػػػػعادة الرفاىيػػػػة مػػػػف أعػػػػـ كىػػػػك كالتنػػػػاحـ، النفسػػػػية الصػػػػحة لتحقيػػػػؽ

 الآخػريف تجػاه بالمسػؤكلية كالشػعكر كالتفػاؤؿ الإيجابي بالمزاج كيرتبط كيشمميما،
ا كي عتبػػػػر(. 2249 العبيػػػػدم، عفػػػػراء)  الجكانػػػػب كافػػػػة يتضػػػػمف شػػػػاملبن  مصػػػػطمحن

 كػػريـ) الحيػػاة فػػي الإيجابيػػة بػػالمتغيرات كيتػػأثر بػػالآخريف، كعلبقتػػو لمفػػرد النفسػػية
 انفعاليػة بحالػة الشػعكر تتضػمف التػي النفسية ببنيتو ي عرؼ كما(. 2224 عرفي،
 الػذات، بقيمػة كالشػعكر لمحيػاة، معنػى ككجػكد الميػاـ، فػي الاسػتغراؽ عنػد مكجبة
 بالإنجػػػاز كالإحسػػػاس الأىػػػداؼ تحقيػػػؽ نحػػػك كالسػػػعي إيجابيػػػة، علبقػػػات كتكػػػكيف

 (. 2224 حرب، كسامو زكي ىناء)
                                                 

1- Wisdom 

2- Psychological Flourishing 
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 إيجابيػػة بمشػػاعر الفػػرد يشػػعر حيػػث النفسػػية؛ الصػػحة اكتمػػاؿ بأنػػو كي ػػرل
، إيجابينػػا تكاصػػلبن  كيحقػػؽ الآخػػريف تجػػاه  كالإنجػػاز الحيػػاة معنػػى كيتضػػمف فعػػالان

 الػذات كتقػدير كالثقػة التفػاؤؿ فػي كيظيػر النفسػي، كالاندماج الإيجابية كالعلبقات
 نفسية حالة بأنو ي عرؼ كما ،(2222 يكسؼ، محمكد) كالرضا كالسعادة كالنشاط
 المسػػػتمر كالإنجػػػاز الأىػػػداؼ يحققػػػاف إيجػػػابييف كأداء بمشػػػاعر الفػػػرد فييػػػا يشػػػعر

 كالكجدانيػػػػػػة الشخصػػػػػػية الرفاىيػػػػػػة إلػػػػػػى يػػػػػػؤدم ممػػػػػػا المجتمػػػػػػع؛ فػػػػػػي كالمسػػػػػػاىمة
 (.2222 يكسؼ، محمكد) كالاجتماعية

امػػتلبؾ الابػػف لمشػػاعر إيجابيػػة نحػػك حياتػػو  كت عرفػػو الباحثػػة إجرائينػػا بأنػػوف
كيظيػػػر ذلػػػؾ فػػػي اندماجػػػو فػػػي الحيػػػاة كالدراسػػػة، كتكػػػكيف علبقػػػات إيجابيػػػة مػػػع 
الآخػػػريف، كالشػػػعكر بمعنػػػى الحيػػػاة كالاسػػػتمتاع بالإنجػػػازات نحػػػك معارفػػػو كرضػػػاه 
كاقتناعو بمستكاه المعرفي مع قدرتػو عمػى مكاجيػة كحػؿ المشػكلبت التػي تكاجيػو 

يحقػػؽ لػػو الشػػعكر بالسػػعادة كالرضػػا، كيقػػاس بالدرجػػة التػػي يحصػػؿ  ممػػا ؛بفاعميػػة
 عمييا الأبناء عينة الدراسة عمى مقياس الازدىار النفسي المعد في البحث.

 :والدراسبت السببقةالإطبر النظري 
المفػاىيـ يتناكؿ الإطار النظرم لمبحث عرض متغيػرات البحػث مػف حيػث 

ريات التي فسرت كؿ متغير، كالدراسػات كالنظ كالتعريفات التي كردت لكؿ مفيكـ
 السابقة التي تناكلت كؿ متغير منيا، كذلؾ عمى النحك التاليف

 :(1): التواصل الرحيمأولًا 
طػػػػػػكر مارشػػػػػػاؿ ركزنبػػػػػػرج مفيػػػػػػكـ التكاصػػػػػػؿ الػػػػػػرحيـ كمػػػػػػرادؼ لمتكاصػػػػػػؿ 

مركػػػزنا لمتكاصػػػؿ اللبعنفػػػي، كىػػػي مؤسسػػػة  4984حيػػػث أسػػػس عػػػاـ  ؛اللبعنفػػػي
حيػػث  ؛كقػػد اسػػتمرت جيػػكد ىػػذه المؤسسػػة حتػػى يكمنػػا ىػػذاعالميػػة حيػػر ربحيػػة، 

تنظـ دكرات تدريبية تغطي ثلبثيف دكلة في خمػس قػارات حػكؿ العػالـ؛ كقػد اىػتـ 
ركزنبػػػرج بتضػػػميف مفيػػػكـ التكاصػػػؿ الػػػرحيـ فػػػي عمػػػـ الػػػنفس العيػػػادم مػػػف خػػػلبؿ 
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أبحاثػػػػو حػػػػكؿ الآليػػػػة التػػػػي يحػػػػدث بيػػػػا العنػػػػؼ عػػػػف طريػػػػؽ المغػػػػة المسػػػػتخدمة، 
ى جيػػػكده البحثيػػػة المتعمقػػػة بفيػػػـ الطريقػػػة التػػػي ينشػػػأ بيػػػا السػػػمكؾ بالإضػػػافة إلػػػ

العنيؼ كما ىي الطرؽ الأكثر سممية في الاتصاؿ؛ كقػد حػاكؿ ركزنبػرج الإجابػة 
عػػػف سػػػؤاليفف مػػػا الػػػذم يػػػدفع البشػػػر للببتعػػػاد عػػػف الطبيعػػػة الإنسػػػانية الرحيمػػػة؟ 
ؾ ككيػػػػؼ يسػػػػتطيع بعػػػػض النػػػػاس الاحتفػػػػاظ بطبيعػػػػتيـ الرحيمػػػػة حتػػػػى فػػػػي أحمػػػػ

الظركؼ كالمكاقؼ؟ كقد قاده ىػذا البحػث إلػى تطػكير منحػى معػيف فػي الاتصػاؿ 
يتضمف الحديث كالاستماع بطريقة تسمو بظيكر الرحمة الطبيعية الإنسانية كأف 

 (. Rosenberg, 2005نتكاصؿ مع الآخريف مف أعماؽ القمب )
كت عػػػرؼ الرحمػػػة عمػػػى أنيػػػا قػػػدرتنا عمػػػى الاىتمػػػاـ بػػػالآخر كالتكاصػػػؿ معػػػو 

فالرحمػة تقتضػي بػأف ، (Goetz, Keltner & Simon-Thomas, 2010بتيجابيػة )
يفػػػػتو المػػػػرء قمبػػػػو للآخػػػػر كأف يسػػػػتكعب ألمػػػػو كمعاناتػػػػو، كألا يحكػػػػـ عمػػػػى ىػػػػذا 
الشػػخص كيسػػتجيب لػػو بتعػػاطؼ، كتقػػكـ الرحمػػة عمػػى افتػػراض مػػؤداه أف معانػػاة 

ل الفػرد شخص آخر ترتبط بمعاناتي الشخصػية، كمػف ثػـ تتكلػد رحبػة طبيعيػة لػد
كيمكػػف النظػػر إلػػى الرحمػػة عمػػى أنيػػا  ،فػػي مسػػاعدة الآخػػر كاسػػتيعاب مشػػاعرىـ
 عاطفة مكدة تعمؽ العلبقات بيف البشر.

كتعتبر الرحمة مبدأ أساسينا في العديد مف الأدياف السماكية، فيي تتضمف 
ف مػػػػف ك شػػػػعكر الفػػػػرد بمعانػػػػاة كآلاـ الآخػػػػريف، كتمنػػػػي أف يتحػػػػرر ىػػػػؤلاء المتػػػػألم

فالرحمة مزيج مف مشاعر التفيـ كالقبػكؿ  ،(Houshmound et al, 2002آلاميـ )
ػا لمتكاصػؿمكالصفو. كتعتبر الرحمػة مككننػا  نػو عنػدما يسػتجيب الفػرد إحيػث  ؛يمن

للآخػػر بقمػػب طيػػب كصػػدر منشػػرح، يميػػؿ التكاصػػؿ فػػي ىػػذه الحالػػة لأف يكػػكف 
ة الأشػخاص كمػا تجعػؿ ىػذه الرحمػ ،خالينا مف الأحكاـ السمبية كالمصمحة الذاتية

يشػػػعركف بالتقػػػػارب الأكبػػػر مػػػػف أنفسػػػيـ كمػػػػف الآخػػػريف برعايػػػػة كاىتمػػػاـ كدعػػػػـ، 
كبالتػػالي يػػتمكف الأفػػراد مػػف التعػػػايش مػػع الظػػركؼ العصػػيبة كالمشػػاعر السػػػمبية 

 (. Goetz, Keltner & Simon-Thomas, 2010بميارة ككفاءة كبيرة )
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 مفيوم التواصل الرحيم: .1
ػػػػػا مركبنػػػػػا يتضػػػػػمف العديػػػػػد مػػػػػف الجكانػػػػػب  ي عتبػػػػػر التكاصػػػػػؿ الػػػػػرحيـ مفيكمن

، تعبيػػػر عػػػف مشػػػاعر الاىتمػػػاـ Neff (2003)كالمسػػػتكيات. فيػػػك، كمػػػا كصػػػفتو 
كالمطؼ كالػتفيـ تجػاه الآخػر، مػع الاعتػراؼ بمعاناتػو كالامتنػاع عػف الحكػـ عمػى 

قػػة عيكبػػو. إنػػو لػػيس مجػػرد كممػػات طيبػػة، بػػؿ ىػػك مكقػػؼ قمبػػي يػػنعكس فػػي طري
تعاممنا كتكاصمنا مع الآخريف. كي عد التكاصؿ الرحيـ مجمكعة مف الميارات التي 
تنمػػي قػػدرة الفػػرد عمػػى التكاصػػؿ مػػع الآخػػر باعتنػػاء كلطػػؼ حتػػى فػػي الظػػركؼ 

 القاسية، كما أنو طريقة لمتحدث كالإصغاء مف القمب. 

حيػػػث  ؛كيمتػػػد التكاصػػػؿ الػػػرحيـ ليشػػػمؿ العلبقػػػات الشخصػػػية كالاجتماعيػػػة
فيػك يقػكـ عمػى فرضػية أساسػية  ،(Branscomb, 2011بػالترابط كالاعتنػاء ) يتسػـ

كىػػي أف النػػاس رحمػػاء بطبيعػػتيـ، كيتشػػارككف نفػػس الحاجػػات البشػػرية الأساسػػية 
كيتصرفكف باستراتيجيات متشابية تمكنيـ مف إشػباع ىػذه الحاجػات، كىػذا يعنػي 

، بػؿ يتعػداه إلػى أف التكاصؿ الرحيـ لا يقتصر عمى مجرد التعبير عػف المشػاعر
 فيـ عميؽ لاحتياجات الآخريف كالاستجابة ليا بطريقة مناسبة. 

أنػػو فػػي كػػؿ عمميػػة تكاصػػؿ  ،كيقػػكـ التكاصػػؿ الػػرحيـ عمػػى اعتقػػاد أساسػػي
 ,Lifshitzىنػػػػاؾ مجمكعػػػػة مػػػػف الحاجػػػػات التػػػػي يسػػػػعى الفػػػػرد إلػػػػى إشػػػػباعيا )

Kashtan & Kashtan, 2007)، اجات، فحينئػذ فتذا ما تـ تفيـ كتقدير ىذه الاحتي
اؿ كىػػػػذا يؤكػػػػد أىميػػػػة الإصػػػػغاء الفعلػػػػ ،يسػػػػيؿ حػػػػدكث التكاصػػػػؿ الفعػػػػاؿ كالمثمػػػػر

ف فيػػـ احتياجػػات الآخػػريف ىػػك الخطػػكة إحيػػث  ؛كالتعػػاطؼ فػػي التكاصػػؿ الػػرحيـ
 الأكلى نحك بناء علبقة قكية كصحية معيـ.

 أىمية التواصل الرحيم: .2
 ؛لنفسػية كالاجتماعيػةا في الدراسات اي عتبر التكاصؿ الرحيـ مكضكعنا ميمًّ 

العلبقػػات الإنسػػانية،  فػػيحيػػث يسػػعى البػػاحثكف إلػػى فيػػـ أبعػػاده المختمفػػة كتػػأثيره 
عمػػى مفيػػكـ الرحمػػة  Way & Tracy (2012)كفػػي ىػػذا السػػياؽ ركػػزت دراسػػة 

 كعممية تتضمف التعرؼ عمى الآخر، كالتكاصؿ معو، كالاستجابة لاحتياجاتو. 
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نكعيػة، كقامػت بتحميػؿ بيانػات جمعػت كقد اعتمدت الدراسة عمى منيجيػة 
مف متمقي الرعايػة فػي دكر رعايػة المسػنيف، كأظيػرت الدراسػة أىميػة الرحمػة فػي 

 تحسيف جكدة حياة الأفراد في ىذه المرحمة العمرية الحرجة.
كفػػي سػػياؽ متصػػؿ، تناكلػػت دراسػػات أخػػرل التكاصػػؿ الػػرحيـ فػػي سػػياقات 

كالعلبقػػات الزكجيػػة. فقػػد قػػاـ عمػػرك  مختمفػػة، مثػػؿ العلبقػػة بػػيف الآبػػاء كالأبنػػاء،
( بدراسػػػة حػػػكؿ التكاصػػػؿ الػػػرحيـ بػػػيف الآبػػػاء كالأبنػػػاء فػػػي ضػػػكء 2222عطايػػػا )

بعض المتغيرات الديمكحرافية، كأظيرت النتائج كجكد فركؽ بيف الآباء كالأميات 
في التكاصؿ الرحيـ مع الأبناء، كأىمية مراعاة ىػذه الفػركؽ عنػد تصػميـ البػرامج 

كمػػػا تناكلػػػت دراسػػػات أخػػػرل فعاليػػػة البػػػرامج الإرشػػػادية القائمػػػة عمػػػى الإرشػػػادية. 
التكاصػػؿ الػػرحيـ فػػي تحسػػيف العلبقػػات الزكجيػػة كالتخفيػػؼ مػػف حػػدة الاخػػتلبلات 

براىيـ عبده )2224الزكاجية، مثؿ دراسة أمؿ محمد ) كقد أظيػرت  ،(2222( كا 
كجية كتعزيز ىذه الدراسات أىمية التكاصؿ الرحيـ في تحسيف جكدة العلبقات الز 

الأمػػػف النفسػػػي للؤبنػػػاء. بالإضػػػافة إلػػػى ذلػػػؾ، قامػػػت سػػػميرة أبػػػك حزالػػػة كآخػػػركف 
( بتطػػكير مقيػػاس لميػػارات التكاصػػؿ الػػرحيـ للؤميػػات، كأظيػػرت الدراسػػة 2224)

ممػا يجعمػو أداة مفيػدة لمبػاحثيف كالميتمػيف  ؛خصائص سػيككمترية جيػدة لممقيػاس
 بيذا المجاؿ.

مراجعػػػػة شػػػػاممة لمتكاصػػػػؿ الػػػػرحيـ،  Julia et al (2024)كمػػػػا قػػػػدمت 
استعرضػػت الأدبيػػات البحثيػػة المتعمقػػة بيػػذا المفيػػكـ، كتناكلػػت أبعػػاده المختمفػػة، 

كمػػا تناكلػػت الدراسػػة التحػػديات التػػي  ،كأشػارت إلػػى أىميتػػو فػػي مختمػػؼ السػياقات
  .تكاجو الباحثيف في ىذا المجاؿ، كاقترحت اتجاىات مستقبمية لمبحث

كلػد رحبػة حقيقيػة فػي أف نعطػي للآخػريف ؿ الػرحيـ ت  كما أف عممية التكاصػ
فعنػػدما نعطػػي مػػف القمػػب فتننػػا نفعػػؿ ذلػػؾ بػػدافع البيجػػة التػػي  ،عطػػاءن مػػف القمػػب

تشػػػع بػػػداخمنا عنػػػدما نقػػػكـ طكاعيػػػة بػػػتثراء حيػػػاة شػػػخص آخػػػر، كىػػػذا النػػػكع مػػػف 
فمف يأخذ يستمتع باليبة التػي  ،العطاء يفيد مف يعطي كمف يأخذ عمى حد سكاء

عمييػػا، كمػػف يعطػػي يسػػتفيد مػػف تقػػديره لذاتػػو الػػذم أصػػبو بحالػػة أفضػػؿ يحصػػؿ 
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 ,Rosenbergنتيجػػة لرؤيػػة جيػػكده كىػػي تسػػيـ مػػف أجػػؿ إسػػعاد شػػخص آخػػر )

2005.) 
 أبعاد ومكونات التواصل الرحيم: .3

يركز إطار التكاصؿ الرحيـ عمى التعبير عف النفس كالاستماع للآخريف 
 . ، المشاعر، الاحتياجات، كالطمباتمف خلبؿ أربع خطكات رئيسيةف الملبحظة

(Rosenberg, 2005; Tsuchida, 2007; Kashtan, 2006) 

 كصؼ ما ي رل أك ي سمع بدكف تفسيرات أك أحكاـ :الملاحظة. 

 حيػػث تشػػير المشػػاعر إلػػى  ؛التعبيػػر عػػف المشػػاعر بكضػػكح: المشااا ر
 ع.الاحتياجات التي أ شبعت أك لـ ت شب

 الحاجػات البشػرية المشػتركة دكف التركيػز عمػى التعبير عف : الاحتياجات
 .أفعاؿ الآخريف

 تقديـ طمبات محددة كقابمة لمتحقيؽ، مع تقبؿ الرفضف الطمبات. 

 & Salazar, 2013; Bruser, 2011; Wacker) د كػػؿ مػػفكمػػا حػػد

Dziobek, 2018) ثلبثة مككنات رئيسية لمتكاصؿ الرحيـ: 

 مػػات، كالإنصػػات للآخػػريف، التعبيػػر عػػف الرحمػػة بالكم: الحااديث الاارحيم
ظيار التعاطؼ  .كا 

 التكاصػػؿ الػػػرحيـ عبػػػر الإنترنػػت مػػػف خػػػلبؿ رسػػػائؿ : الرساااالة الرحيماااة
 .داعمة

 التعبيػػر عػػف المشػػاعر مػػف خػػلبؿ الممػػس، مػػع مراعػػاة : الممسااة الرحيمااة
 .ىكية كطبيعة التكاصؿ

مما سػبؽ يتضػو أف التكاصػؿ الػرحيـ يمثػؿ نمطنػا تفاعمينػا عميقنػا يتجػاكز 
ػػػػػا عميقنػػػػػػا لمشػػػػػاعر كاحتياجػػػػػات الآخػػػػػػريف مجػػػػػرد  تبػػػػػادؿ الكممػػػػػػات، ليشػػػػػمؿ فيمن

كالاسػػتجابة ليػػا بطريقػػة إيجابيػػة كداعمػػة. إنػػو يتجمػػى فػػي القػػدرة عمػػى التعػػاطؼ 
ممػػا ي سػػيـ فػػي بنػػاء علبقػػات  ؛اؿ كالتعبيػػر عػػف الاىتمػػاـ كالتقػػديركالإصػػغاء الفعلػػ
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يجابيػػة فػػي مختمػػؼ جكانػػب الحيػػاة؛ كعميػػو يمكػػف تحديػػد  الأبعػػاد التاليػػة صػػحية كا 
 لمتكاصؿ الرحيـف

  التعبير الإيجابي عف المشػاعرف كىػك القػدرة عمػى التعبيػر عػف المشػاعر
بصدؽ ككضكح بطريقػة إيجابيػة كحيػر مؤذيػة، مػع تجنػب إلقػاء المػكـ أك 

 الأحكاـ عمى الآخريف.

  لغػة حػػكار كاضػػحةف كىػي اسػػتخداـ لغػػة كاضػحة كمباشػػرة كمحترمػػة، مػػع
 التلبعب أك استخداـ الكممات الجارحة.تجنب الغمكض أك 

  الػػتفيـ كالتعػػاطؼ مػػع الآخػػريفف كىػػك القػػدرة عمػػى فيػػـ مشػػاعر ككجيػػات
ظيػػػػار التعػػػػاطؼ كالػػػػتفيـ تجػػػػاىيـ، حتػػػػى فػػػػي حالػػػػة  نظػػػػر الآخػػػػريف، كا 

 الاختلبؼ في الرأم.

  التعبيػػػر الػػػكاعي عػػػف الطمبػػػات كالميػػػاـف كىػػػك القػػػدرة عمػػػى التعبيػػػر عػػػف
دؽ، مػع احتػراـ حقػكؽ الآخػريف فػي رفػض الطمبات كالمياـ بكضكح كص

 أك قبكؿ ىذه الطمبات.

  التعبيػػػر عػػػف التقػػػدير كالامتنػػػافف كىػػػك القػػػدرة عمػػػى التعبيػػػر عػػػف التقػػػدير
ممػػػػا يعػػػػزز الشػػػػعكر  ؛كالامتنػػػػاف للآخػػػػريف عمػػػػى جيػػػػكدىـ كمسػػػػاىماتيـ

 بالتقدير كالاحتراـ المتبادؿ.

 
 النظريات المفسرة لمتواصل الرحيم: .4

 النفسػية المناعػة أف كزملبؤه أكلاه يرل (:Olah's Theory) أولاه نظرية (أ 
 مػػػف تتكػػػكف بػػػدكرىا كىػػػذه فرعيػػػة، أنظمػػػة عػػػدة مػػػف يتػػػألؼ معقػػػد نظػػػاـ

 معنػػػػا العناصػػػػر ىػػػػذه تتفاعػػػػؿ الفرعيػػػػة، كالأبعػػػػاد العكامػػػػؿ مػػػػف مجمكعػػػػة
 النفسػػية، لمضػػغكط الشػػديدة السػػمبية التػػأثيرات مػػف كالعقػػؿ الػػذات لحمايػػة
 كتفعيػػػػؿ كالتيديػػػػدات، لممخػػػػاطر المعرفػػػػي التقيػػػػيـ خػػػػلبؿ مػػػػف ذلػػػػؾ كيػػػػتـ

. البيئػػة مػػع التكيػػؼ كتحقػػؽ الضػػغكط تقػػاكـ التػػي السػػمككية الاسػػتجابات
 كالتكامػػػؿ الفاعميػػػة زيػػػادة إلػػػى العمميػػػة ىػػػذه تيػػػدؼ ذلػػػؾ، إلػػػى بالإضػػػافة
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 المعرفيػػػة كالسػػػمات المػػػكارد كمزامنػػػة جمػػػع خػػػلبؿ مػػػف الشخصػػػية كنمػػػك
 Julia etالضػغكط ) مػع الفعػاؿ لمتعامػؿ لمشخصػية كالسػمككية كالدافعيػة

al., 2024). 
 بػػػيف مػػػف أف إلػػػى شػػػافر يشػػػير (:Shaffer's Theory) شاااا ر نظرياااة (ب 

 كالمقاكمػػة العاليػػة النفسػػية المناعػػة ذك الشػػخص تميػػز التػػي الخصػػائص
 مػػػػع التعامػػػؿ عمػػػى بالقػػػدرة الأفػػػراد ىػػػؤلاء يتمتػػػع. المركنػػػة ىػػػي النفسػػػية

 كالتغيػػػػرات الضػػػػغكط إلػػػػى كينظػػػػركف كمنفػػػػتو، مػػػػرف بأسػػػػمكب التحػػػػديات
 كالتطػػكر لمػػتعمـ تػػدفعيـ كتحػػديات فػػرص أنيػػا عمػػى( كالسػػمبية الإيجابيػػة)

 كالمػرف الفعلػاؿ لمتعامػؿ كنتيجػة عقميػة يقظػة العمميػة ىػذه تتطمب. كالنمك
 كيسػػتخدـ كالتنبػػؤ، التكقػػع عمػػى عاليػػة بقػػدرة الفػػرد يتمتػػع التحػػديات، مػػع

 .(Arnesen-Trunzo, 2015لصالحو ) التغيير
ػػا متعػػدد الأبعػػاد،  ممػػا سػػبؽ يمكػػف القػػكؿ إف التكاصػػؿ الػػرحيـ ي عتبػػر مفيكمن
يتجمػػػى فػػػي التفاعػػػؿ الإنسػػػاني الػػػذم يعكػػػس الاىتمػػػاـ كالرعايػػػة كالتقػػػدير للآخػػػر. 
يتػػأثر ىػػذا النػػكع مػػف التكاصػػؿ بعػػدة نظريػػات نفسػػية كاجتماعيػػة، تسػػيـ فػػي فيػػـ 

نية. فمػػػػف كجيػػػػة نظػػػػر نظريػػػػة أبعػػػػاده المختمفػػػػة كتػػػػأثيره عمػػػػى العلبقػػػػات الإنسػػػػا
حيػػػث يمكلػػػف  ؛التعػػػاطؼ، ي عتبػػػر التعػػػاطؼ عنصػػػرنا أساسػػػينا فػػػي التكاصػػػؿ الػػػرحيـ
ممػػػػا يعػػػػزز ؛ الأفػػػراد مػػػػف فيػػػػـ مشػػػػاعر الآخػػػػريف كالتفاعػػػؿ معيػػػػا بشػػػػكؿ إيجػػػػابي

كمػػػا أف نظريػػػة الاتصػػػاؿ  ،(Julia et al., 2024الػػػركابط الإنسػػػانية كيقكييػػػا )
ؿ الفعػػاؿ فػػي بنػػاء علبقػػات إيجابيػػة، كتعتبػػر الإنسػػاني تشػػير إلػػى أىميػػة الاتصػػا

حيػث يتضػمف تفػاعلبن يعكػس  ؛التكاصؿ الػرحيـ جػزءنا لا يتجػزأ مػف ىػذا الاتصػاؿ
الاىتمػػػاـ كالرعايػػػة كالتقػػػدير، كلا يمكػػػف إحفػػػاؿ نظريػػػة التفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي التػػػي 

حيػػث يتجمػػى  ؛تركػػز عمػػى كيفيػػة تػػأثير السػػياقات الاجتماعيػػة عمػػى سػػمكؾ الأفػػراد
ؿ الرحيـ في كيفية استجابة الأفراد لحالات الآخريف في سػياقات مختمفػة، التكاص

مثػػؿ العمػػؿ أك الرعايػػة الصػػحية، ممػػا يؤكػػد أىميػػة السػػياؽ الاجتمػػاعي فػػي فيػػـ 
 (.Arnesen-Trunzo, 2015كتطبيؽ التكاصؿ الرحيـ )
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كتػػػػرل الباحثػػػػة أف التكاصػػػػؿ الػػػػرحيـ يمثػػػػؿ نمطنػػػػا مػػػػف التفاعػػػػؿ الإنسػػػػاني 
ػيتجاكز مجرد ت لمشػاعر كاحتياجػات الآخػريف،  اعميقنػ ابادؿ الكممات، ليشمؿ فيمن

كالاسػػتجابة ليػػا بطريقػػة إيجابيػػة كداعمػػة. إنػػو يتجمػػى فػػي القػػدرة عمػػى التعػػاطؼ 
كالإصػػغاء الفعػػاؿ كالتعبيػػر عػػف الاىتمػػاـ كالتقػػدير، ممػػا يسػػيـ فػػي بنػػاء علبقػػات 

يجابية.  صحية كا 
 :(1)ا: الحكمة لدى الأمياتثانيً 

الحكمة مف المفاىيـ الحديثة نسبينا في عمـ النفس، خاصػةن فػي مجػاؿ ت عد 
عمـ النفس الإيجػابي، عمػى الػرحـ مػف جػذكرىا العميقػة فػي الثقافػات كالحضػارات 
القديمػػة. كمػػع تطػػكر عمػػـ الػػنفس الحػػديث، بػػدأ البػػاحثكف فػػي استكشػػاؼ الحكمػػة 

" )رمضػاف سػالـ، إلى اعتبارىا "قدرة القػدراتيـ كقدرة عقمية عميا، بؿ ذىب بعض
 (. 444، 2222ىاني سميماف، 

كقد كرد مصطمو الحكمة فػي القػرآف الكػريـ كالعديػد مػف الأحاديػث النبكيػة 
ػة  المػِوع 234حيث يقكؿ الله تعػالى فػي سػكرة البقػرة، الآيػة  ؛الشريفة كا نععْم  ف "ك اذْك ػر 

كْم   ْـ معف  الْكعت ابع ك الْحع م يْك  ا أ نْز ؿ  ع  م  ْـ ك  م يْك  ْـ بعوع"، كفػي سػكرة النحػؿ، الآيػة ع  ظ ك  ةع ي عع
س ن ةع". كقػد تكػرر لفػظ الحكمػة 425 ظ ةع الْح  كْم ةع ك الْم كْعع بِّؾ  بعالْحع ف "ادْع  إعل ى س بعيؿع ر 

 .في القرآف الكريـ عشريف مرة في تسع عشرة آية كاثنتي عشرة سكرة
 مفيوم الحكمة: .1

التصػرؼ السػميـ فػي المكاقػؼ يمكف تعريػؼ الحكمػة بأنيػا قػدرة الفػرد عمػى 
كمػػا يمكػػف أف  (Bao et al., 2022) كحػؿ المشػػكلبت الحياتيػة بطريقػػة صػػحيحة

تمثػػؿ قػػدرة الفػػرد عمػػى اسػػتخداـ مجمكعػػة مػػف المعػػارؼ كميػػارات التفكيػػر العميػػا 
يجػاد الحمػكؿ المناسػبة لممشػكلبت  لإصدار الأحكاـ الصائبة في شؤكف الحيػاة، كا 

 (. 42، 2222كالخبرات السابقة )أمؿ حنايـ،  بناءن عمى الفطنة كالبصيرة
( إلػػى أف الحكمػػة تنقسػػـ إلػػى نػػكعيفف 4996كقػػد أشػػار فػػؤاد أبػػك حطػػب )

                                                 
1- Wisdom among mothers 



  ميات كمنبئات بالازدىار النفسي للأبناءالتواصل الرحيم والحكمة لدى الأ

-955- 

الحكمػة المعرفيػة، التػي تتجمػى فػي معرفػة الفػرد للؤمػكر الأكثػر أىميػة فػي بيئتػو، 
كالحكمة العممية، التي تتجمى في اتخاذ قرارات صائبة بشأف المشػكلبت الحياتيػة 

 اليامة. 
أف الحكمػػػة تمثػػؿ الجانػػػب التطبيقػػي لمػػػذكاء  Sternberg (2005) كيػػرل

كالخبػػرات المكتسػػبة، مػػف خػػلبؿ تحقيػػؽ التػػكازف بػػيف اىتمامػػات الفػػرد الشخصػػية 
كالاجتماعيػػػػة عمػػػػى المػػػػدل القريػػػػب كالبعيػػػػد، عبػػػػر تحقيػػػػؽ التػػػػكازف بػػػػيف التكيػػػػؼ 

 .كالتشكيؿ لمبيئة الحالية كالانتقاء لمبيئة الجديدة
لحكمػػة إجرائينػػا فػػي البحػػث الحػػالي بأنيػػا قػػدرة الأـ عمػػى اسػػتخداـ كت عػػرِؼ ا

مجمكعػػة مػػف المعػػارؼ كالميػػارات العميػػا، بمػػا فػػي ذلػػؾ الخبػػرة كالتأمػػؿ كالتنظػػيـ 
الانفعػػػػالي، لإصػػػػدار الأحكػػػػاـ الصػػػػائبة فػػػػي المكاقػػػػؼ الحياتيػػػػة المتعمقػػػػة بتربيػػػػة 

قيػػاس الحكمػػة الأبنػػاء؛ كتقػػاس الحكمػػة بالدرجػػة التػػي تحصػػؿ عمييػػا الأـ عمػػى م
 المعد في البحث.

 خصائص الحكمة: .2
أمػػػا عػػػف خصػػػائص الحكمػػػة فتنيػػػا تتجسػػػد فػػػي تكامػػػؿ فريػػػد بػػػيف المعرفػػػة 
كالشخصػػية كالسػػمكؾ، فيػػي ليسػػت مجػػرد تػػراكـ لممعمكمػػات، بػػؿ ىػػي القػػدرة عمػػى 

فالشػخص الحكػيـ يتميػػز  ،ترجمػة الخبػرات كتطبيقيػا فػػي سػياقات الحيػاة المختمفػػة
ر، كتحميػػؿ المعمكمػػات بعمػػؽ، كربطيػػا بالمعػػارؼ السػػابقة بشػػغفو بػػالتعمـ المسػػتم

لتكػػكيف رؤيػػة شػػاممة. كمػػا يػػدرؾ نسػػبية المعرفػػة، كيتقبػػؿ الغمػػكض، كينفػػتو عمػػى 
 (.  Pasupathi & Sataudinger, 2001كجيات النظر المختمفة )

كتتػػداخؿ الحكمػػة مػػع العديػػد مػػف الخصػػائص النفسػػية الإيجابيػػة، مثػػؿ قػػكة 
دارة العلبقػػات الشخصػػية، كالنضػػج، كا لتعػػاطؼ، كالقػػدرة عمػػى حػػؿ المشػػكلبت، كا 

 ,.Barone, 2013; Bergsma & Ardelt, 2012; Beimorghi et alالاجتماعيػة )

ا لمقػػػدرات المعرفيػػػة كالعاطفيػػػة كالسػػػمككية2017 ممػػػا يمكػػػف  ؛(؛ فيػػػي تمثػػػؿ نضػػػجن
ا الفرد مف التكيؼ بفعالية مع تحديات الحياة. كتتجمى كظائؼ الحكمة فػي قػدرتي

دارة الحػكارات  عمػى حػؿ المشػكلبت، كتقػديـ النصػو، كتعزيػز العمػؿ الجمػاعي، كا 



 ( 635-   365ص 0203يوليه     5،ع53) نفسية دراسات

-955- 

؛ محمػػػد الشػػػريدة، عبدالناصػػػر الجػػػراح، 2245لحػػػؿ النزاعػػػات )محمػػػد الشػػػريدة، 
فالشػػػخص الحكػػػيـ يتمتػػع بالقػػػدرة عمػػػى التفكيػػػر العميػػػؽ،  ،(2243مكفػػؽ بشػػػارة، 

تحقيػػػػػؽ الصػػػػػحة ممػػػػػا يسػػػػػاىـ فػػػػػي  ؛كالتأمػػػػػؿ الػػػػػذاتي، كاختيػػػػػار الحمػػػػػكؿ المثمػػػػػى
 الاجتماعية كالنفسية.

كتػػػػرل الباحثػػػػة أف الحكمػػػػة تتجمػػػػى كجػػػػكىر متكامػػػػؿ يمػػػػزج بػػػػيف المعرفػػػػة 
العميقػػػػػة كالشخصػػػػػية المتكازنػػػػػة كالسػػػػػمكؾ الرشػػػػػيد؛ فيػػػػػي ليسػػػػػت مجػػػػػرد تجميػػػػػع 
لممعمكمات، بؿ ىي القدرة عمى تحكيؿ التجارب إلى رؤل نافعة كتطبيقيا بفعالية 

الحكػيـ يتميػز بشػغفو الػدائـ بػالتعمـ، كقدرتػو  في مختمؼ جكانب الحياة. الشػخص
عمػػػػى تحميػػػػؿ المعمكمػػػػات بعمػػػػؽ، كربطيػػػػا بخبراتػػػػو السػػػػابقة لتكػػػػكيف فيػػػػـ شػػػػامؿ 

كما أنو يدرؾ طبيعة المعرفػة النسػبية، كيتقبػؿ الغمػكض، كينفػتو عمػى  ،كمتكامؿ
ممػػػا يسػػػمو لػػػو بالتعامػػػؿ مػػػع تعقيػػػدات الحيػػػاة بمركنػػػة  ؛مختمػػػؼ كجيػػػات النظػػػر

تػػػػػػداخؿ بشػػػػػػكؿ كثيػػػػػؽ مػػػػػػع مجمكعػػػػػػة مػػػػػف الخصػػػػػػائص النفسػػػػػػية كحكمػػػػػة، كأف ت
الإيجابية، مثػؿ قػكة الشخصػية، كالنضػج العػاطفي، كالتعػاطؼ، كالقػدرة عمػى حػؿ 

دارة العلبقػػػات الاجتماعيػػػة بفاعميػػػة ا لمقػػػدرات  ،المشػػػكلبت، كا  فيػػػي تمثػػػؿ نضػػػكجن
العقميػػة كالعاطفيػػة كالسػػمككية، ممػػا يمكػػف الفػػرد مػػف التكيػػؼ بنجػػاح مػػع تحػػديات 

 حياة المختمفة. ال
تتجمػػى كظػػائؼ الحكمػػة فػػي قػػدرتيا عمػػى حػػؿ المشػػكلبت المعقػػدة، كتقػػديـ 
دارة الحػػػػػكارات لحػػػػػؿ النزاعػػػػػات  النصػػػػػو السػػػػػديد، كتعزيػػػػػز التعػػػػػاكف الجمػػػػػاعي، كا 
بفاعميػػة. الشػػخص الحكػػيـ يمتمػػؾ القػػدرة عمػػى التفكيػػر العميػػؽ، كالتأمػػؿ الػػذاتي، 

ر فػي تحقيػؽ الصػحة الاجتماعيػة مما يسػاىـ بشػكؿ كبيػ ؛كاختيار الحمكؿ الأمثؿ
 كالنفسية لمفرد كالمجتمع.

 النظريات المفسرة لمحكمة: .3
يمكف تقسيـ نظريات الحكمة إلى فئتيف رئيسيتيفف النظريات الضمنية 

 كالنظريات الصريحة.
كتركػز ىػذه النظريػات عمػى كيفيػة فيػـ الأفػراد لمحكمػة  النظريات الضامنية: .أ 
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في حياتيـ اليكمية، بغض النظر عف التعريفات الأكاديمية؛ كمػا تعتبػر أف 
الحكمػػػة مفيػػػكـ متجػػػذر فػػػي الثقافػػػة كالمغػػػة، كيتشػػػكؿ مػػػف خػػػلبؿ التجػػػارب 

 الحياتية، كمف أبرز ىذه النظرياتف

متقػدـ مػف الأداء (ف يػرل أف الحكمػة شػكؿ Baltes, 2000نمػكذج بػرليف ) -
 المعرفي، يتضمف معرفة كاسعة كفيمنا عميقنا لمحياة.

(ف تعتبػػػػر Sternberg, 2005نظريػػػػة التػػػػكازف فػػػػي الحكمػػػػة لسػػػػتيرنبرج ) -
الحكمة قدرة عمى تحقيؽ التكازف بيف المصػالو الشخصػية كالاجتماعيػة، 

 باستخداـ الذكاء كالإبداع كالمعرفة.

تدرس ىذه النظريػات الحكمػة كمفيػكـ متعػدد الأبعػاد،  النظريات الصريحة: .ب 
قابػػؿ لمقيػػاس كالبحػػث العممػػي، كمػػا تعتمػػد عمػػى تعريفػػات كاضػػحة لمحكمػػة، 

 كتحدد مككناتيا المختمفة، كمف أبرز ىذه النظرياتف

(ف يركػػػػز عمػػػػى ثلبثػػػػة أبعػػػػاد لمحكمػػػػةف Ardelt, 2003نمػػػػكذج آردلػػػػت ) -
اـ ىػػذا النمػػكذج فػػي دراسػػة المعرفػػة، كالتأمػػؿ، كالعاطفػػة. كقػػد تػػـ اسػػتخد

حيػػػػث قػػػػاـ بدراسػػػػة العلبقػػػػة بػػػػيف الحكمػػػػة  ؛(Barone, 2013بػػػػاركني )
 كالأخلبؽ لدل كبار السف.

(ف يحػػدد عػػدة أبعػػاد Brown & Green, 2009نمػػكذج بػػراكف كجػػريف ) -
لمحكمة، مثؿ معرفة الػذات، كفيػـ الآخػريف، كالحكػـ، كالمعرفػة الحياتيػة، 

تعمـ. كيشير ىذا النمػكذج إلػى أف الحكمػة كميارات الحياة، كالاستعداد لم
 تتطكر مف خلبؿ التعمـ كالخبرات كالتفاعؿ مع الآخريف.

كتسعى النظريات الضمنية إلى فيػـ كيػؼ يفكػر النػاس فػي الحكمػة، بينمػا 
 تسعى النظريات الصريحة إلى تحديد ما ىي الحكمة ككيؼ يمكف قياسيا.

 مكونات الحكمة: .4
ػػػػا مػػػػف تتنػػػػكع مككنػػػػات الحكمػػػػة كفقنػػػػا  لمنظريػػػػات المختمفػػػػة، كتشػػػػمؿ مزيجن

الميارات العقمية كالسمات الشخصػية التػي تمكػف الفػرد مػف التعامػؿ مػع تعقيػدات 
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؛ محمد 2242الحياة، كمف أىـ مككنات الحكمة ما ذكر كؿ مف )ىياـ شاىيف، 
 (فSternberg, 2005؛ 2245الشريدة، 

د - ػػا عميقنػػا لمحيػػاة، كا  ػػا لممعػػاني الخفيػػة المككنػػات المعرفيػػة، كتتضػػمف فيمن راكن
للؤحػػػداث، كرحبػػػة صػػػادقة فػػػي اكتسػػػاب المعرفػػػة، كمػػػا تشػػػمؿ القػػػدرة عمػػػى 
تحميػػؿ المشػػكلبت المعقػػدة، كالتفكيػػر النقػػدم، كاسػػتخداـ المعمكمػػات بفعاليػػة 
لحػػؿ المشػػكلبت، كتعتبػػر المعرفػػة المكتسػػبة مػػف التجػػارب الحياتيػػة، كلػػػيس 

ي الحكمػػػة، حيػػػث يؤكػػػد فقػػػط مػػػف المؤسسػػػات التعميميػػػة، عنصػػػرنا أساسػػػينا فػػػ
أىميػػة التشػػفير الانتقػػائي لممعمكمػػات، كالمقارنػػة الانتقائيػػة، كالػػدمج الانتقػػائي 

 في اكتساب الحكمة. 
المككنػػات التأمميػػةف كتشػػمؿ القػػدرة عمػػى إدراؾ الكاقػػع بمكضػػكعية، كالتفكيػػر  -

التأممي الذم يعزز الكعي الذاتي كالبصيرة، كىي تتضمف القػدرة عمػى رؤيػة 
 كجيات نظر متعددة، كتجنب التمركز حكؿ الذات.  الأمكر مف

المككنػات الانفعاليػةف التػي تتجمػى فػي القػدرة عمػى إدارة الانفعػالات بفعاليػة،  -
كالتحمػػػػي بالحػػػػب كالتسػػػػامو كالتعػػػػاطؼ، كمػػػػا تتضػػػػمف قػػػػكة الأنػػػػا، كالتنظػػػػيـ 

 الانفعالي، كالانبساطية، كالذكاء الاجتماعي. 
شػػػكلبت، كالكفػػػاءة الاجتماعيػػػة، ميػػػارات أخػػػرل كتتضػػػمف ميػػػارات حػػػؿ الم -

كالذكاء الاجتماعي، كالإبداع، كالتفكير العممي، كأىمية الميػارات التحميميػة، 
 كميارات ما كراء المعرفة، كالذكاء الاجتماعي في الحكمة.

 ميارات الحكمة: .5
إطػارنا شػاملبن لميػارات الحكمػة،  Brown & Green( 2009يقػدـ نمػكذج )

 يرتكز عمى ستة مككنات أساسية تتفاعؿ معنا لتشكؿ شخصية حكيمة.

دراكػػػػػو (1)المعرفػػػػػة الذاتيػػػػػة - ف كتتضػػػػػمف كعػػػػػي الفػػػػػرد بنقػػػػػاط قكتػػػػػو كضػػػػػعفو، كا 
لاىتماماتو كمعتقداتػو، كقدرتػو عمػى تحميػؿ المكاقػؼ كاتخػاذ القػرارات المناسػبة 

                                                 
1-Self-knowledge 
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(Brown & Green, 2009كتشػمؿ ىػذ ،) ػا القػدرة عمػى السػيطرة ه الميػارة أيضن
عمػػػى الانفعػػػالات، كالحفػػػاظ عمػػػى الثبػػػات الانفعػػػالي فػػػي مكاجيػػػة الضػػػغكط، 

 كالتعبير عف المشاعر بطريقة مقبكلة.

ف يعكػػػس قػػدرة الفػػػرد عمػػػى احتػػراـ الآخػػػريف، كفيػػػـ مشػػػاعرىـ، (1)فيػػـ الآخػػػريف -
ذل كتقػػػػػديـ المسػػػػػاعدة عنػػػػػد الحاجػػػػػة، كتعػػػػػديؿ السػػػػػمكؾ عنػػػػػد التسػػػػػبب فػػػػػي أ

(Brown & Green, 2009 ،ػػا فػي القػػدرة عمػػى تقػػديـ النصػػو (، كيتجمػػى أيضن
 كخدمة الآخريف، كأف يككف الفرد قدكة حسنة. 

ف كيتجمػػػى فػػػي القػػػدرة عمػػػى فيػػػـ الثقافػػػات المختمفػػػة، كالاسػػػتفادة مػػػف (2)الحكػػػـ -
الخبػرات المتنكعػة، كرؤيػة الأمػكر مػف زكايػا متعػددة قبػؿ اتخػاذ القػرارات، كمػػا 

ػػا لمحكػػـ السػػميـ، كقػػد تػػـ تعتبػػر الخ بػػرات الشخصػػية كالمعرفػػة المتراكمػػة أساسن
( الػذم درس العلبقػة بػيف 2248دراسة ىػذه الميػارة مػف قبػؿ حسػني النجػار )

 أساليب اتخاذ القرار كالمركنة المعرفية كفعالية الذات الاجتماعية كالحكمة.

معػػػػاني  ف كتتضػػػػمف فيػػػـ العلبقػػػات الإنسػػػػانية، كالتأمػػػؿ فػػػي (3)معرفػػػة الحيػػػاة -
الحيػػػاة، كتقبػػػؿ الغمػػػكض، كتعكػػػس ىػػػذه الميػػػارة القػػػدرة عمػػػى فيػػػـ دكرة حيػػػاة 

 الإنساف، كالتعامؿ مع تعقيدات العلبقات الاجتماعية.

ف كتشػػػػػػمؿ إدارة الكقػػػػػػت، كتحديػػػػػػد الأكلكيػػػػػػات، كتحقيػػػػػػؽ  (4)ميػػػػػػارات الحيػػػػػػاة -
الأىػػداؼ، كاتخػػاذ القػػرارات، كالتكاصػػؿ الفعػػاؿ، كمػػا تعكػػس ىػػذه الميػػارة القػػدرة 
يجابيػة فػي مختمػؼ المجػالات، كقػد تػـ دراسػة ىػذه  عمى إدارة الحياة بفعاليػة كا 

( التػػػي 2245خػػػريف كمػػػنيـ كفػػػاء عبػػػد الجػػػكاد )آالميػػػارات بكاسػػػطة بػػػاحثيف 
 درست العلبقة بيف الحكمة كميارات التفاكض.

ف كتتجسد في الاعتراؼ بمحدكدية المعرفة، كالانفتاح عمى (5)الرحبة في التعمـ -

                                                 
1- Understand others 

2- Judgment 

3- Knowing life 

4- Life skills 

5- Desire to learn 
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التعمـ، كتقبؿ النقد البنػاء، كمػا تعكػس ىػذه الميػارة الدافعيػة المسػتمرة مصادر 
 (.Brown & Green, 2009لاكتساب المعرفة كتطكير الذات )

يتضػو مػػف خػلبؿ الميػػارات السػابقة أف الحكمػػة ليسػت مجػػرد صػفة ثابتػػة، 
بػػؿ ىػػي مجمكعػػة مػػف القػػدرات التػػي يمكػػف تطكيرىػػا كتعزيزىػػا مػػف خػػلبؿ الػػتعمـ 

حيث اشتقت الباحثة مجمكعة مف الميارات كالتي اعتمد عمييا البحػث  ؛كالتجربة
صػػدار الأحكػػاـ، كالتنظػػيـ الانفعػػالي،  كىػػي )المعرفػػة الذاتيػػة، كميػػارات الحيػػاة، كا 

 كالإيثار(.
يتضػػو مػػف خػػلبؿ اسػػتعراض المفػػاىيـ كالنظريػػات المتعمقػػة بالحكمػػة أنيػػا 

نفسػػػي متكامػػػؿ ليسػػػت مجػػػرد مصػػػطمو فمسػػػفي أك دينػػػي عػػػابر، بػػػؿ ىػػػي مفيػػػكـ 
فالحكمة تتجاكز مجرد  ،كمتعدد الأبعاد، يشمؿ جكانب معرفية كعاطفية كسمككية

درة عمػػى تطبيػػؽ ىػػذه المعمكمػػات بفعاليػػة فػػي مكاقػػؼ اتػػراكـ المعمكمػػات لتصػػبو قػػ
الحيػػػاة المختمفػػػة، مػػػع الأخػػػذ فػػػي الاعتبػػػار السػػػياقات المتنكعػػػة ككجيػػػات النظػػػر 

ى التفكيػػر العميػػؽ كالتأمػػؿ الػػذاتي، كفػػي المختمفػػة. تتجمػػى الحكمػػة فػػي القػػدرة عمػػ
القػػػػدرة عمػػػػى اتخػػػػاذ قػػػػرارات صػػػػائبة كمناسػػػػبة، كفػػػػي القػػػػدرة عمػػػػى إدارة العلبقػػػػات 
الاجتماعيػة بفعاليػة، كمػا تتنػكع النظريػات المفسػرة لمحكمػة، فمنيػا مػا يركػز عمػػى 
كيفيػػة فيػػـ الأفػػراد لمحكمػػة فػػي حيػػاتيـ اليكميػػة )النظريػػات الضػػمنية(، كمنيػػا مػػا 

إلى تحديد مككنات الحكمة كقياسػيا بشػكؿ عممػي )النظريػات الصػريحة(. يسعى 
كتتفػػؽ معظػػـ ىػػذه النظريػػات عمػػى أف الحكمػػة تتضػػمف مجمكعػػة مػػف المككنػػات 
الأساسية، مثؿ المعرفة الذاتية، كفيـ الآخريف، كالحكـ، كمعرفة الحياة، كميارات 

 الحياة، كالرحبة في التعمـ.
ا أف الحكمة ليست صف ة ثابتة، بؿ ىي مجمكعػة مػف القػدرات يتضو أيضن

 التي يمكف تطكيرىا كتعزيزىا مف خلبؿ التعمـ كالتجربة. 
الأميػػػات فػػػي تعزيػػػز  تؤديػػػوكفػػػي ىػػػذا السػػػياؽ، تبػػػرز أىميػػػة الػػػدكر الػػػذم 

ميػػارات الحكمػػة لػػدل أطفػػػاليف، مػػف خػػلبؿ تػػكفير بيئػػػة تعميميػػة داعمػػة، كتقػػػديـ 
لتفػػاعلبت الإيجابيػػة التػػي تػػدعـ إرشػػادات كاضػػحة كمبنيػػة عمػػى الأدلػػة، كتعزيػػز ا

 تطكير حس الذات لدل الأطفاؿ.
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 ثالثا: الازدىار النفسي لدى الأبناء من تلاميذ المرحمة الإ دادية:
نحػػاء العػػالـ نحػػك تحقيػػؽ أيسػػعى كثيػػر مػػف الأفػػراد كالمنظمػػات فػػي جميػػع 

 ىنظػر إلػلأنو يحقؽ النجاح التعممي كالمينػي كالاجتمػاعي، كي   ،الازدىار النفسي
لػػذلؾ يجػػب  ،أنػػو قضػػية ذات أىميػػة كبيػػرة فػػي حيػػاة الطالػػب ىدعػػـ الازدىػػار عمػػ

 ىثمػمعالجتيا في مسػتكيات متعػددة، حيػث يعػد الازدىػار النفسػي حالػة ديناميػة م  
تقػػػدير  فافمػػػف خصػػػائص الأفػػػراد المزدىػػػريف نفسػػػيًّ  ،لػػػلؤداء النفسػػػي كالاجتمػػػاعي

 اعية.الذات كالتفاؤؿ كالصمكد كالحيكية كالعلبقات الاجتم
 

 :(1)مفيوم الازدىار النفسي .1
ا التػػي ي عػػد مفيػػكـ الازدىػػار النفسػػي مػػف المفػػاىيـ الرئيسػػية كالحديثػػة نسػػبيًّ 

يتناكليػػا عمػػـ الػػنفس الإيجػػابي، لػػدكره البػػال  الأىميػػة فػػي تحقيػػؽ الصػػحة النفسػػية 
كقػد يكػكف ىنػاؾ تػداخؿ بينػو كبػيف بعػض المفػػاىيـ  ،كالتنػاحـ النفسػي بػيف الأفػراد

كلكػف الازدىػار النفسػي أعػـ مػف كمييمػا  ،مثؿ الرفاىيػة النفسػية كالسػعادة النفسػية
حساسو  كيشمميما كيرتبط بالإضافة إلييما بالمزاج الإيجابي كالتفاؤؿ لدل الفرد كا 

 (. 42، ۸۱۰۳بالمسؤكلية تجاه رفاىية الآخريف )عفراء العبيدم، 
الازدىػػػػػار النفسػػػػػي مصػػػػػطمو "أف ( ۰۸۱۱، ۸۱۸۰كيػػػػػرل كػػػػػريـ عرفػػػػػي )

مثػػالي يتضػػمِف ك ػػؿ الجكانػػب النفسػػية لمفػػرد كعلبقتػػو بػػالآخريف  -تكػػاممي-شػػامؿ 
ف اكتشاؼ كتعمـ كيفية تكظيفو بفعالية في الحيػاة الكاقعيػة لػو تػأثير  ا، كا   فػيأيضن

ار النفسػي ىػك بنػاء الطريقة التي يعيش بيا الفرد كيتكاصؿ مع الآخريف، فالازدى
 متعدد الأبعاد يؤثر كيتأثر بكثير مف المتغيرات الإيجابية في حياة الفرد". 

ككذلؾ يعرؼ بأنو بنيػة نفسػية تتضػمف شػعكر الفػرد بحالػة انفعاليػة مكجبػة 
عنػػد الاسػػتغراؽ فػػي الميػػاـ الحياتيػػة لدرجػػة الانػػدماج بػػيف الفعػػؿ كالػػكعي، ككجػػكد 

ذات كتكػػػػػكيف علبقػػػػػات إيجابيػػػػػة داعمػػػػػة مػػػػػع معنػػػػػى لمحيػػػػػاة، كالشػػػػػعكر بقيمػػػػػة الػػػػػ

                                                 
1- Psychological well-being 
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الآخػػريف، فضػػلبن عػػف كػػكف الحيػػاة ىادفػػة يسػػعى فييػػا الفػػرد نحػػك تحقيػػؽ أىدافػػو 
 (.875، ۸۱۸۰كالإحساس بالإنجاز )ىناء زكي كسامو حرب، 

أنػػػو مصػػػطمو يػػػدؿ عمػػػى اكتمػػػاؿ ( 495، ۸۱۸۸) يكسػػػؼكيػػػرل محمػػػكد 
يػػة تجػػاه الآخػػريف كيكػػكف الصػػحة النفسػػية لمفػػرد، ففيػػو يشػػعر الفػػرد بمشػػاعر إيجاب

عمػػػػى تحقيػػػػؽ التكاصػػػػؿ الإيجػػػػابي الفعػػػػاؿ مػػػػع المحيطػػػػيف بػػػػو، كيتضػػػػمف  اقػػػػادرن 
الازدىػػػػػار مككنػػػػػات عػػػػػدة منيػػػػػاف معنػػػػػى الحيػػػػػاة كالإنجػػػػػاز كالعلبقػػػػػات الإيجابيػػػػػة 
كالاندماج النفسي، كلو عػدة مظػاىر منيػاف التفػاؤؿ كالثقػة كتقػدير الػذات كالنشػاط 

 كالحيكية كالسعادة كالرضا.
ي عػػرؼ الازدىػار النفسػػي بأنػو "حالػػة نفسػية يشػػعر فييػا الفػػرد بمشػػاعر  كمػا

إيجابية كأداء إيجابي يحقؽ الأىػداؼ كالإنجػاز المسػتمر كالإسػياـ بأعمػاؿ مثمػرة 
 "فػػػي المجتمػػػع تػػػؤدم إلػػػى التمتػػػع بالرفاىيػػػة الشخصػػػية كالكجدانيػػػة كالاجتماعيػػػة

 (. 434، 2222)محمكد يكسؼ، 
النفسػػػػي مصػػػػطمو ىػػػػاـ فػػػػي عمػػػػـ الػػػػنفس ممػػػػا سػػػػبؽ يتضػػػػو أف الازدىػػػػار 

الإيجػػابي، كلػػو دكر فعػػاؿ فػػي تحقيػػؽ الصػػحة النفسػػية كالانسػػجاـ مػػع الآخػػريف، 
كىػػػػك يشػػػػمؿ الرفاىيػػػػة النفسػػػػية كالسػػػػعادة، مػػػػع دمػػػػج المػػػػزاج الإيجػػػػابي كالتفػػػػاؤؿ 
كالشػػعكر بالمسػػػؤكلية تجػػػاه الآخػػريف كىػػػك مفيػػػكـ متعػػدد الأبعػػػاد، كيعكػػػس الأداء 

الذاتي كالعلبقات الإيجابية كيشمؿ عدة مككنات مثؿ معنػى الأمثؿ لمفرد كالكعي 
الحيػػػاة كالإنجػػػاز كالتكامػػػؿ النفسػػػي، ممػػػا يػػػؤدم إلػػػى الشػػػعكر بالسػػػعادة كالرضػػػا، 

 حيث يمكف استخلبص ما يميف
 النفسػػػية، بػػػؿ ىػػػك بنػػػاء  تالازدىػػار النفسػػػي لػػػيس مجػػػرد حيػػػاب المشػػكلب

ة، كالعلبقات نفسي شامؿ يتضمف جكانب متعددة مثؿ المشاعر الإيجابي
 الإيجابية، كالمعنى في الحياة، كالإنجاز، كالاندماج النفسي. 

  .يتأثر الازدىار النفسي بالعديد مف المتغيرات الإيجابية في حياة الفرد 
  ،الازدىار النفسي يرتبط بمفاىيـ مثؿ الرفاىيػة النفسػية كالسػعادة النفسػية

 كلكنو أعـ كأشمؿ منيا. 
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  يشػػػػػمؿ الازدىػػػػػار النفسػػػػػي بالإضػػػػػافة إلػػػػػى الرفاىيػػػػػة كالسػػػػػعادة، المػػػػػزاج
 الإيجابي كالتفاؤؿ كالإحساس بالمسؤكلية تجاه رفاىية الآخريف. 

  ػػ يػػؤدمالازدىػػار النفسػػي ا فػػي تحقيػػؽ الصػػحة النفسػػية كالتنػػاحـ دكرنا ىامًّ
 النفسي بيف الأفراد. 

  فػػػػي الحيػػػػاة اكتشػػػػاؼ كتعمػػػػـ كيفيػػػػة تكظيػػػػؼ الازدىػػػػار النفسػػػػي بفعاليػػػػة
 طريقة عيش الفرد كتكاصمو مع الآخريف. فيالكاقعية يؤثر 

كعميػػو فػػتف الباحثػػة تعػػرؼ الازدىػػار النفسػػي إجرائيػػا بأنػػوف امػػتلبؾ الابػػف 
لمشػػػاعر إيجابيػػػة نحػػػك حياتػػػو كيظيػػػر ذلػػػؾ فػػػي اندماجػػػو فػػػي الحيػػػاة كالدراسػػػة، 

كالاسػػػػتمتاع كتكػػػػكيف علبقػػػػات إيجابيػػػػة مػػػػع الآخػػػػريف، كالشػػػػعكر بمعنػػػػى الحيػػػػاة 
بالإنجػػػػازات نحػػػػك معارفػػػػو كرضػػػػاه كاقتناعػػػػو بمسػػػػتكاه المعرفػػػػي مػػػػع قدرتػػػػو عمػػػػى 
مكاجيػػة كحػػؿ المشػػكلبت التػػي تكاجيػػو بفاعميػػة، ممػػا يحقػػؽ لػػو الشػػعكر بالسػػعادة 
كالرضػػا، كيقػػاس بالدرجػػة التػػي يحصػػؿ عمييػػا الأبنػػاء عينػػة الدراسػػة عمػػى مقيػػاس 

 الازدىار النفسي المعد في البحث.
 زدىار النفسي: خصائص الا  .2

 ىناؾ العديد مف الخصائص التي يتسـ بيا الازدىار النفسي، كمنياف
 نفسػػػينا المزدىػػػركف الأفػػػراد يتمتػػػعف العػػػاطفي كالاتػػػزاف بالارتيػػػاح الشػػػعكر 

. كالآخػػػػريف الػػػػذات كتقبػػػػؿ بػػػػالعكاطؼ، الشػػػػديد التػػػػأثر كعػػػػدـ بالارتيػػػػاح،
 (2226 كمحمد الترتكرم، محمد القضاة)

 نفسػػػينا المزدىػػركف الأفػػػراد يسػػعىف الإيجػػابي كالتكيػػػؼ الأكاديميػػة اليكيػػة 
 سػػعادة أكثػػر حيػػاة إلػػى يػػؤدم ممػػا إيجػػابي، بشػػكؿ اليكيػػة أزمػػة حػػؿ إلػػى
 (2223 المطيؼ، محمد عبد؛ Landefeld, 2021. )التكيؼ عمى كقدرة

 جسدية برفاىية نفسينا المزدىركف الأفراد يتمتعف كالرفاىية العامة الصحة 
 WHO, 2012; Younes and. )جيػػدة عامػػة كصػػحة عاليػػة، كعقميػػة

Alzahrani 2018; Santini et al 2021 2222 محمكد يكسؼ،؛) 
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 بالثقػة نفسػينا المزدىػركف الأفػراد يتمتػعف الحيػاة فػي كالمعنػى بػالنفس الثقة 
ابتسػاـ . )الحيػاة كمعنػى بقيمػة كالشعكر الذاتية، بالقدرة كالإيماف بالنفس،
 ,Dijastra et al, 2015; Villieux et al؛ 2246 كآخػركف، الزكينػي

2016) 

كتستنتج الباحثة مف الخصائص السابقة للبزدىار النفسي أنو حالة شاممة 
تتجمى في جكانب متعددة مف حياة الفرد، حيث يشػمؿ الازدىػار النفسػي الشػعكر 
بالارتيػػػاح كالاتػػػزاف العػػػاطفي، كالتكيػػػؼ الإيجػػػابي مػػػع تحػػػديات الحيػػػاة، كالتمتػػػع 

امػة كرفاىيػة عاليػة، بالإضػافة إلػى الثقػة بػالنفس كالشػعكر بػالمعنى فػي بصحة ع
الحياة، ىذه الخصائص المتكاممة تعكس حالة مف التػكازف النفسػي كالاجتمػاعي، 
حيػػث يكػػكف الفػػرد قػػادرنا عمػػى تحقيػػؽ الرضػػا كالسػػعادة، كبنػػاء علبقػػات إيجابيػػة، 

 كالمساىمة الفعالة في مجتمعو.

 أبعاد الازدىار النفسي:  .3
تتبػػػايف مككنػػػات الازدىػػػار النفسػػػي فػػػي الدراسػػػات كالبحػػػكث السػػػابقة حيػػػث 

، حيػػث يكجػػد العديػػد مػػف التصػػكرات التػػي حاكلػػت تحديػػد بنيػػة الازدىػػار النفسػػي
 في ف  Ryff & (2008, 23)Singerتتمثؿ أبعاد الازدىار النفسي كما حددىا 

  .تقبؿ الذاتف تمثؿ مدل تقبؿ الفرد لأفكاره كاتجاىاتو السمبية كالإيجابية 

  العلبقػػػات الإيجابيػػػة مػػػع الآخػػػريفف تتمثػػػؿ فػػػي التفاعػػػؿ كبنػػػاء العلبقػػػات
 السائدة عمى الكد كالثقة كالاحتراـ مع الآخريف.

  الاسػػتقلبليةف كتمثػػؿ فػػي مػػدل تفػػرد الفػػرد فػػي قراراتػػو كالقػػدرة عمػػى تقريػػر
 و كتقييـ ذاتو ككقؼ المعايير الاجتماعية الصحيحة. مصيره بنفس

 كتتمثػػػػؿ فػػػػي القػػػػدرة مػػػػع التعامػػػػؿ بمركنػػػػة مػػػػع البيئػػػػة  ،التمكػػػػيف البيئػػػػي
المحيطػػة كمػػا يسػػكدىا مػػف تغيػػرات معتمػػدا عمػػى الاسػػتفادة مػػف الخبػػرات 

 الماضية كالحالية. 

  الغرض مف الحياةف كتتمثؿ في قدرة الفرد عمى كضع أىداؼ مكضكعية



  ميات كمنبئات بالازدىار النفسي للأبناءالتواصل الرحيم والحكمة لدى الأ

-655- 

 قابمة لمتحقيؽ في ضكء التحمي بالمثابرة كالإصرار. كاضحة 

  النمػػػك الشخصػػػيف كيتمثػػػؿ فػػػي قػػػدرة الفػػػرد عمػػػى تطػػػكير كتنميػػػة قدراتػػػو
 كمياراتو كالارتقاء بيا. 

 ( فذكر أف الازدىار النفسي يتككف مفف 427، 2222أما مرفت خضير )
 ماتػػو الحياتيػػة فػػي ضػػكء يالسػػعادة الشخصػػيةف كتمثػػؿ مػػدركات الفػػرد كتقي

الحالات الانفعالية التي يمر بيا كتتػألؼ مػف ارتفػاع المشػاعر الإيجابيػة 
 كانخفاض المشاعر السمبية كالرضا عف الحياة. 

  السػػػعادة النفسػػػية ف تشػػػمؿ تقبػػػؿ الػػػذات كالنمػػػك الشخصػػػي ككجػػػكد معنػػػى
 كىدؼ لمحياة كاتخاذ القرار كالعلبقات الإيجابية. 

 كرىػػػػـ الحيػػػػاتي كالمجتمعػػػػي ـ الأفػػػػراد دحيػػػػث يقػػػػيل  فالسػػػػعادة الاجتماعيػػػػة
المسػػػػاىمة فػػػػي بنػػػػاء المجتمػػػػع، كالتػػػػرابط مػػػػع ك كيشػػػػمؿ تقبػػػػؿ المجتمػػػػع، 

 المجتمع، كالانتماء لممجتمع. 

( أبعػػػػاد الازدىػػػػار النفسػػػػي فػػػػيف Seligman،24 ,2011فػػػػي حػػػػيف حػػػػدد )
كجػكد معنػى  -العلبقات الاجتماعيػة -الانشغاؿ الإيجابي  -المشاعر الإيجابية 
 الإنجاز. -أك ىدؼ في الحياة 

أبعػاد للبزدىػار النفسػي ىػي التفػاؤؿ  ة( خمسػ۸۱۸۱كحددت داليا محمػد )
 قبكؿ الذات. -الإنجاز  –العلبقات الاجتماعية الإيجابية اليدؼ  -

ب مػػػػف الازدىػػػػار النفسػػػػي عمػػػػى أنػػػػو مركلػػػػ( ۸۱۸۱كحػػػػددت زينػػػػب رزؽ )
المشاعر الإيجابية مقترنة بالأداء الأمثؿ، كىك بنية نفسية تتػألؼ مػف عػدة أبعػاد 

كحػػددت ، ىػػيف البعػػد العػػاطفي البعػػد الشخصػػي البعػػد الاجتمػػاعي البعػػد الركحػػي
 -. أبعػػاد الازدىػػار النفسػػي فػػي )تقبػػؿ الػػذات Kállay & Rus (2014)دراسػػة 

اليػػػدؼ فػػػي  -تقػػػاف العلبقػػػات إ -الاسػػػتقلبلية  -علبقػػػات إيجابيػػػة مػػػع الآخػػػريف 
( أبعػػػػاد الازدىػػػػار 2223النمػػػػك الشخصػػػػي(، كحػػػػددت صػػػػفاء بيػػػػرؽ ) -الحيػػػػاة 

 السعادة(.  -التكاصؿ  –التفاؤؿ  –الاندماج  –النفسي في )المثابرة 
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( أبعػػاد الازدىػػار 2224)محمػػد كمنػػى شػػمس الػػديف  نػػكراكحػػددت دراسػػة 
 -العلبقػػات الإيجابيػػة  -ي الانػػدماج المدرسػػ -النفسػػي فػػي )المشػػاعر الإيجابيػػة 

ف يالإنجػػازات( كمػػا حػػددت دراسػػة أمنيػػة محمػػكد كآخػػر  -معنػػى الحيػػاة كالدراسػػة 
 –الطاقػػػات الإبداعيػػػة  –( أبعػػػاد الازدىػػػار النفسػػػي فػػػي )تنظػػػيـ الميػػػاـ 2224)

 المشاعر الذاتية الإيجابية(. -الإنجازات  –العلبقات الإيجابية 
تمؿ عمػػى خمسػػة أبعػػاد رئيسػػيةف ف الازدىػػار النفسػػي يشػػإكخلبصػػة القػػكؿ 
المعنػى مػف  -العلبقػات الإيجابيػة  -الانشػغاؿ الايجػابي  -)المشاعر الإيجابيػة 

ا فػػػي كػػػؿ مػػػف السػػػعادة الذاتيػػػة تسػػػاىـ ىػػػذه الأبعػػػاد معنػػػالنمػػػك الػػػذاتي(  -الحيػػػاة 
كىػػػػي التػػػػي اعتمػػػػد عمييػػػػا مقيػػػػاس الازدىػػػػار  ،كالمقػػػػاييس المكضػػػػكعية للبزدىػػػػار

 النفسي في البحث.
 النظريات المفسرة للازدىار النفسي: .4

ىناؾ العديد مف النظريات الحديثة التي تناكلت كفسػرت الازدىػار النفسػي 
 كمف أشير تمؾ النظريات ما يميف

 (:PERMA MODELنظرية بيرما ) (أ 
لى مفيكـ الازدىار النفسي بأنو يتألؼ مف خمسة عناصر قابمة إكتنظر 

الازدىػػار النفسػػي لػػدل الأفػػراد. يسػػيـ  لمقيػػاس تمنحنػػا القػػدرة عمػػى معرفػػة مسػػتكل
كػػؿ عنصػػر مػػف ىػػذه العناصػػر فػػي بمػػكغ الازدىػػار النفسػػي، لػػذا فػػتف ىػػدؼ عمػػـ 

ػالنفس الإيجابي ىك تحقيؽ ىذا الازدىار  ا بنػاءن يتكػكف مػف عػدة الذم يعد مفيكمن
 (. Seligman، 2011) مككنات قابمة لمقياس. كىذه العكامؿ قابمة لمقياس

 :Keyes 2002نظرية كييس  (ب 

 (1)أف الازدىػار النفسػي نقػيض الػكىف النفسػي Keyes (2014س )يرل كيي

كىك مركب مف ثلبثة أبعاد ىك ف البعد الأكؿف الينػاء الكجػدانيف كيمثػؿ مػدركات 
الفػرد كتقييماتػػو لحياتػػو فػػي ضػكء الحػػالات الكجدانيػػة التػػي يمػر بيػػا، كيتػػألؼ مػػف 

                                                 
1- languishing 
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السمبية الرضا المدرؾ عف الحياة. ارتفاع المشاعر الإيجابية كانخفاض المشاعر 
البعػػد الثػػانيف الينػػاء الشخصػػيف يتضػػمف تقبػػؿ الػػذات كالنمػػك الشخصػػي، ككجػػكد 
معنػػى كىػػدؼ الحيػػػاة كالػػتمكف البيئػػػي. البعػػد الثالػػػث ىػػك الينػػػاء الاجتمػػاعي كقػػػد 

ػػػػػػ ػػػػػػأعطػػػػػػى كيػػػػػػيس اىتمامن ا لمينػػػػػػاء الاجتمػػػػػػاعي فػػػػػػي الازدىػػػػػػار النفسػػػػػػي ا خاصًّ
2003)،Keyes.) 

ؽ أف الازدىار النفسي ي نظر إليػو مػف منظػكريف متكػامميف؛ يتضو مما سب
فبينمػػا تركػػز نظريػػة بيرمػػا عمػػى العناصػػر القابمػػة لمقيػػاس التػػي تسػػاىـ فػػي تحقيػػؽ 
الازدىػػار، مثػػػؿ المشػػاعر الإيجابيػػػة كالعلبقػػات كاليػػػدؼ كالإنجػػاز، تركػػػز نظريػػػة 
 كيػػػػػيس عمػػػػػى الأبعػػػػػاد الثلبثػػػػػة للبزدىػػػػػار، كىػػػػػي الينػػػػػاء الكجػػػػػداني كالشخصػػػػػي
كالاجتمػػاعي، كتؤكػػد عمػػى أف الازدىػػار ىػػك نقػػيض الػػكىف النفسػػي؛ كبػػذلؾ، تقػػدـ 
النظريتاف إطارنا شػاملبن لفيػـ الازدىػار النفسػي، حيػث يشػمؿ جكانػب متعػددة مثػؿ 
المشػػػاعر الإيجابيػػػة، كالعلبقػػػات الإيجابيػػػة، كالشػػػعكر باليػػػدؼ كالمعنػػػى، كالنمػػػك 

 الشخصي، كالتفاعؿ الاجتماعي الإيجابي.
رض السػػػػابؽ يتبػػػػيف أف التكاصػػػػؿ الػػػػرحيـ كالحكمػػػػة ي عػػػػداف مػػػػف كمػػػػف العػػػػ

المفػػػاىيـ اليامػػػة فػػػي عمػػػـ الػػػنفس الإيجػػػابي، حيػػػث يسػػػيماف فػػػي بنػػػاء علبقػػػات 
يجابية، كتعزيػز النمػك النفسػي كالاجتمػاعي، كمػا ي عػد الازدىػار النفسػي  صحية كا 
ىػػدفنا أساسػػينا يسػػػعى إليػػو الأفػػراد كالمجتمعػػػات، حيػػث يعكػػس حالػػػة مػػف الصػػػحة 
النفسػػية الإيجابيػػة كالتنػػاحـ النفسػػي. يتضػػو مػػف خػػلبؿ الإطػػار النظػػرم أف ىػػذه 
المفاىيـ مترابطة كمتكاممة، حيث يمكف لمتكاصؿ الرحيـ كالحكمة أف يساىما في 

ا فػي تنميػة دكرنا محكريًّػ يػؤديفتحقيؽ الازدىار النفسي للؤبنػاء. كمػا أف الأميػات 
 بيئة أسرية داعمة كمحفزة. ىذه المفاىيـ لدل أطفاليف، مف خلبؿ تكفير

 الدراسبت السببقة:
 الدراسات التي تناولت التواصل الرحيم: .1

ىػػػدفت  مػػف الدراسػػػات التػػػي تناكلػػػت التكاصػػػؿ الػػػرحيـ لػػػدل الآبػػػاء كالأبنػػػاء
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إلػى تحديػد تػأثير التػي ىػدفت  Alihosseini, Rangaan & Zadeh (2014)دراسػة 
الزكاجػػي، مػػف خػػلبؿ تقيػػيـ  التػػدريب عمػػى ميػػارات التكاصػػؿ الػػرحيـ عمػػى الرضػػا

أربعػػػػػة أبعػػػػػادف رضػػػػػا الػػػػػزكجيف، كالتكاصػػػػػؿ بينيمػػػػػا، كحػػػػػؿ النزاعػػػػػات، كالعلبقػػػػػة 
ا مع اختبػار قبمػي كبعػدم كمجمكعػة الجنسية. استخدمت الدراسة تصميمنا تجريبيًّ 

ضابطة، بالإضافة إلى اختبار بعدم مؤجؿ لتقييـ استقرار النتائج. شممت العينة 
ا مف الطمبة الأ 64 زكاج الأجانػب كالينػكد ذكم الرضػا الزكاجػي المػنخفض. زكجن

أظيػػرت النتػػائج تحسػػننا ممحكظنػػا فػػي جميػػع الأبعػػاد الأربعػػة لمرضػػا الزكاجػػي بعػػد 
 التدريب عمى ميارات التكاصؿ الرحيـ.

ػػػا لمتكاصػػػؿ  Qudsyi et al. (2018)كفػػػي دراسػػػة أخػػػرل، طػػػكر  برنامجن
". School of Empathy" اللبعنفػػي للؤطفػػػاؿ فػػي إندكنيسػػػيا، كجػػزء مػػػف كحػػدة

 42ك  9طلبب في المرحمة الابتدائية تتػراكح أعمػارىـ بػيف  9تككنت العينة مف 
لتنمية التكاصؿ اللبعنفػي فػي المدرسػة كػأداة  اسنكات. استخدمت الدراسة برنامجن 

لمتػػػدخؿ. أشػػػارت النتػػػائج إلػػػى زيػػػادة قػػػدرة الأطفػػػاؿ عمػػػى فيػػػـ خطػػػكات التكاصػػػؿ 
أسػػػػاليب العنػػػػؼ كاللبعنػػػػؼ، كالتعبيػػػػر عػػػػف المشػػػػاعر، اللبعنفػػػػي، كالتفرقػػػػة بػػػػيف 

 Dzaferovic (2018)أمػػا دراسػػة ؛ بالإضػافة إلػػى انخفػػاض مسػػتكل العنػػؼ لػػدييـ
فاسػػتيدفت استقصػػاء تػػأثير برنػػامج مسػػتند إلػػى الاتصػػاؿ الػػرحيـ عمػػى الخلبفػػات 

أشػارت النتػائج ك طالبنػا مػف الصػؼ الرابػع  482بيف طمبة المدارس شممت العينػة 
ػػػا فػػػي التكجيػػػات نحػػػك السػػػمككيات إلػػػى أف  المجمكعػػػة التجريبيػػػة أظيػػػرت انخفاضن

 بالمجمكعة الضابطة. العدكانية المرتبطة بالخلبفات، مقارنةن 
( إلػػى فحػػص الفػػركؽ فػػي التكاصػػؿ 2222كىػػدفت دراسػػة عمػػرك عطايػػا )

الػػػرحيـ بػػػيف الآبػػػاء كالأبنػػػػاء فػػػي ضػػػكء بعػػػػض المتغيػػػرات الديمكحرافيػػػة. طبقػػػػت 
مف الآبػاء كالأميػات مػف طػلبب كميػة الدراسػات العميػا لمتربيػة  الدراسة عمى عينة

بمػػػ  عػػػددىـ  2248 - 2247فػػػي الفصػػػؿ الدراسػػػي الثػػػاني مػػػف العػػػاـ الدراسػػػي 
 ,Salazar( أب كأـ. اسػػتخدمت الدراسػػة مقيػػاس التكاصػػؿ الػػرحيـ إعػػداد )222)

( كترجمة الباحث، كذلؾ بعد التحقؽ مف خصائصو السيككمترية كمناسبتو 2013
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قيػػاس متغيػػرات الدراسػػة، كأشػػارت النتػػائج إلػػى كجػػكد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيًّا بػػيف ل
الآبػػػػاء كالأميػػػػات فػػػػي التكاصػػػػؿ الػػػػرحيـ مػػػػع الأبنػػػػاء فػػػػي متغيػػػػر النػػػػكع لصػػػػالو 
الأميػػػػات. كمػػػػا أنػػػػو لا تكجػػػػد فػػػػركؽ دالػػػػة إحصػػػػائيًّا بػػػػيف الآبػػػػاء كالأميػػػػات فػػػػي 

 التكاصؿ مع الأبناء في متغير عدد الأبناء.
 برنػػػػامج فعاليػػػػة عػػػػف ( لمكشػػػػؼ2224راسػػػػة أمػػػػؿ محمػػػػد )فيمػػػػا ىػػػػدفت د

 الاخػتلبلات حػدة مػف التخفيػؼ فػي اللبعنفػي التكاصػؿ مبػادئ عمى قائـ إرشادم
 الاخػػػػتلبلات مقيػػػػاس تطبيػػػػؽ تػػػػـ للؤبنػػػػاء، النفسػػػػي الأمػػػػف عمػػػػى كأثػػػػره الزكاجيػػػػة
 إرشػادم برنػامج (2225 شػقير،) النفسػي الأمػف مقيػاس الباحثة إعداد الزكاجية،

 مػػػف الاسػػػتطلبعية البحػػػث عينػػػة تككنػػػت اللبعنفػػػي، التكاصػػػؿ مبػػػادئ عمػػػى قػػػائـ
 التجريبيػػة العينػػة بينمػػا(  62 - 42)  بػػيف مػػا أعمػػارىـ تتػػراكح ممػػف زكج( 42)

ا،( ۰۱) بمغت كمية عينة كاقع مف أزكاج( ۰۱) بمغت  كجكد النتائج أظيرت زكجن
 كمسػػتكل الدراسػػة عينػػة لػػدل الزكاجيػػة الاخػػتلبلات مسػػتكل بػػيف ارتباطيػػة علبقػػة
 فػػي سػػمبنا يػػؤثر الزكجػػة شػػعكر كمػػا كشػػفت عػػف أف أبنػػائيـ، لػػدل النفسػػي الأمػػف
 .الزكاجي بالاختلبؿ الزكج بشعكر مقارنةن  أكبر بصكرة للؤبناء النفسي الأمف
 الدراسات التي تناولت الحكمة لدى الأميات: .2

إلػػى أف الأميػػات يمكػػنيف تعزيػػز  Dosman et al (2023أشػػارت دراسػػة )
مػػػػف خػػػػلبؿ تقػػػػديـ  ،ميػػػػارات التنظػػػػيـ الػػػػذاتي كالارتبػػػػاط العػػػػاطفي لػػػػدل أطفػػػػاليف

إرشػػػادات كاضػػػحة كمبنيػػػة عمػػػى الأدلػػػة. تتضػػػمف ىػػػذه الاسػػػتراتيجيات تفػػػاعلبت 
إيجابية تدعـ تطكير حس الػذات لػدل الأطفػاؿ، ممػا يسػاىـ فػي نمػكىـ العػاطفي 

 الذاتي، التنظيـ تدعـ" درر"ك الآباء لتكجيو مةعا نصائو كما تضمنت كالمعرفي
 تػـ كمػا .بذاتػو الطفػؿ إحسػاس كتطكير المختمفة، النظر كجيات كأخذ كالارتباط،
 أكثػر حػالات يعػانكف الػذيف للؤطفػاؿ الأدلػة عمػى قائمػة تربكية ببرامج الاستشياد

 فػػي الفرديػػة كالاختلبفػػات السػػمكؾ، أك التنظػيـ أك النمػػك اضػػطرابات بسػػبب تعقيػدنا
 الخاصػػػػة الكيػػػب لمكاقػػػػع بػػػركابط كي كصػػػػى. الأبػػػكم الػػػػدعـ محدكديػػػة أك المػػػزاج،
 .كالمتابعة الفيـ لترسيخ" التربية درر" نشرات كتكفير بالكالديف،
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عػف العلبقػة بػيف حكمػة  Mazloom & Ardelt( 2023كما كشفت دراسػة )
 عمػػى عينػػة مػػف الآبػػاء كخصػػائص التنميػػة الاجتماعيػػة كالعاطفيػػة لػػدل المػػراىقيف

 فػػي الحككميػػة المػػدارس فػػي عشػػر كالحػػادم العاشػػر الصػػفيف طػػلبب مػػف الأسػػر
 فػي كالمػراىقيف كالأميػات الآباء مف ثلبثينا 442 مجمكعو ما كشارؾ إيراف، يزد،

 تػػرتبط الكالػػديف حكمػػة أف تبػػيف المتعػػدد، الانحػػدار تحمػػيلبت كباسػػتخداـ. البحػػث
 تػػػرتبط لا كلكنيػػػا المػػػراىقيف، لػػػدل العاطفيػػػة كالكفػػػاءة الاجتمػػػاعي بالػػػذكاء إيجابنػػػا

 بػيف دالػة تفاعمية تأثيرات أظيرت ذلؾ، عمى علبكةن . المعرفية كقدراتيـ بمياراتيـ
 بالػػػػػػذكاء فقػػػػػػط الأب حكمػػػػػػة تنبػػػػػػأت حيػػػػػػث المراىػػػػػػؽ، كجػػػػػػنس الكالػػػػػػديف حكمػػػػػػة

 بالػذكاء فقػط الأـ حكمػة تنبػأت بينمػا الأبنػاء، لػدل العاطفيػة كالكفػاءة الاجتماعي
 الآبػاء( أ) أف إلػى النتػائج ىػذه تشػير. البنػات لػدل العاطفيػة كالكفػاءة الاجتماعي
 كالعػػػػػاطفي الاجتمػػػػػاعي التطػػػػػكر فػػػػػي بيػػػػػـ يحتػػػػػذل نمػػػػػاذج أنيػػػػػـ يبػػػػػدك الحكمػػػػػاء
 أخػرل عكامػؿ عمػى يعتمػد الفكػرم التطكر أف( ب)ك الجنس، نفس مف لممراىقيف

 مػف الكالديف لدل الحكمة تنمية تعزيز أف ذلؾ مف كيستنتج. الكالديف حكمة حير
 .لأطفاليـ كالاجتماعي النفسي التطكر يفيد أف المحتمؿ

 لمجػػػػاؿ أخلبقػػػػي تحميػػػػؿ تقػػػػديـ إلػػػػى Boloje, B( 2024كىػػػػدؼ دراسػػػػة )
. الأبناء لدل الحكمة كتنمية تكجيياتيـ أىمية نقؿ في الكالديف دكر حكؿ الحكمة
 الصػػغار خلبليػا مػف يكتسػػب عمميػة أنيػا عمػػى الطفػؿ شخصػية تنميػػة إلػى ي نظػر

ػػػا صػػػفات كيطػػػكركف  كتشػػػمؿ الأخلبقيػػػة، كنظػػػرتيـ سػػػمككيـ تشػػػكؿ أساسػػػية كقيمن
 كتتػػػأثر كالمعرفيػػػة، كالعاطفيػػػة كالاجتماعيػػػة الأخلبقيػػػة كالأبعػػػاد متنكعػػػة جكانػػػب

 كالتػأثيرات الاجتماعيػة كالتفػاعلبت الأسػرية التنشػئة تشػمؿ العكامؿ مف بمجمكعة
 كحمػاة الكالػديف أصػؿ أف مػف الػرحـ كعمػى. الشخصػية كالخبػرات كالتعميـ الثقافية

 كتعػػزز الأسػػرية، لمحيػػاة كالأخلبقيػػة الركحيػػة الأبعػػاد حيػػث تسػػمط عمػػى أخلبقيػػيف
 .داعـ أسرم ىيكؿ سياؽ في الشخصي كالتطكر بالكرامة الشعكر
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 الدراسات التي تناولت الازدىار النفسي للأبناء: .3
إلػػػى  Hemat, Gamal, Gamal, & Ahmed (2020ىػػػدفت دراسػػػة )

استكشاؼ العلبقة بيف الازدىار النفسي كالبيئة السكنية كأنشطة كقت الفراغ لدل 
المراىقيف في المناطؽ الريفية كالحضرية في سكىاج. تكصمت النتائج إلى كجكد 
ارتباط إيجابي بيف الازدىار النفسي كالبيئة المادية كالأنشطة الترفييية، مع عػدـ 

 .كر كالإناث في الازدىار النفسي لدل عينة الدراسة ككؿكجكد فركؽ بيف الذك
إلػػى  Matud, López-Curbelo, & Fortes( 2019كمػػا ىػػدفت دراسػػة )

تأثير النكع الاجتماعي عمى الرفاىية النفسػية لػدل البػالغيف فػي إسػبانيا. أظيػرت 
النتائج أف الرجاؿ حصمكا عمى درجات أعمى في تقبؿ الذات كالاستقلبلية، بينمػا 
حصػػمت النسػػاء عمػػى درجػػات أعمػػى فػػي النمػػك الشخصػػي كالعلبقػػات الإيجابيػػة. 
 ،ككاف الالتزاـ بالأدكار التقميدية لمجنسيف كالخصائص الذككريػة كالأنثكيػة العاليػة

 .مرتبطنا بزيادة الرفاىية النفسية لدل كلب الجنسيف
إلػػى مراجعػػة الأدبيػػات حػػكؿ تػػأثير  .Frost et al( 2022كىػػدفت دراسػػة )

نغمػػػاس الافتراضػػػي فػػػي الطبيعػػػة عمػػػى الرفاىيػػػة النفسػػػية. كجػػػدت الدراسػػػة أف الا
ػػػا فػػػي التػػػأثير السػػػمبي،  النتػػػائج متباينػػػة، حيػػػث أظيػػػرت بعػػػض الدراسػػػات انخفاضن
بينمػػا لػػـ تجػػد دراسػػات أخػػرل أم تغييػػر أك زيػػادة. كأكػػدت الدراسػػة عمػػى الحاجػػة 

بيعػة عمػى رفاىيػة إلى مزيد مف البحػث لفيػـ تػأثير الانغمػاس الافتراضػي فػي الط
 الإنساف.

ػػػا ت ظيػػػر السػػػابقة يتبػػػيف أنيػػػا كمػػػف خػػػلبؿ عػػػرض الدراسػػػات  متزايػػػدنا اىتمامن
 العلبقػػػات مػػػف مختمفػػػة جكانػػػب عمػػػى الإيجػػػابي كتػػػأثيره الػػػرحيـ التكاصػػػؿ بأىميػػػة
 Qudsyi. Et كAlihosseini, et al (2014 ) دراسات أكدت فقد. النفسي كالتطكر

al (2018) ك Dzaferovic (2018) فػػػي الػػػرحيـ التكاصػػػؿ بػػػرامج فعاليػػػة عمػػػى 
 كخفػػػػض الأطفػػػػاؿ، لػػػػدل اللبعنفػػػػي التكاصػػػػؿ كتنميػػػػة الزكاجػػػػي، الرضػػػػا تحسػػػػيف

 فػػي( 2222) عطايػػا عمػػرك دراسػػة كتسػػاىـ. الطػػلبب بػػيف العدكانيػػة السػػمككيات
 دراسػػة سػػمطت كالأميػػات، فػػي حػػيف الآبػػاء بػػيف الػػرحيـ التكاصػػؿ فػػي الفػػركؽ فيػػـ
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 التكاصػػؿ كحيػػاب الزكاجيػػة الاخػػتلبلات تػػأثير عمػػى الضػػكء( 2224) محمػػد أمػػؿ
 الػػدكر عمػػى عػػاـ بشػػكؿ تؤكػػد الدراسػات ىػػذه. للؤبنػػاء النفسػػي الأمػػف عمػػى الفعػاؿ

 مػػػف كالحػػػد الصػػػحية العلبقػػػات تعزيػػػز فػػػي كالػػػرحيـ الإيجػػػابي لمتكاصػػػؿ المحػػػكرم
 الأميػات، لػدل الحكمػة تناكلػت التي الدراسات أما. كالنفسية السمككية المشكلبت

 المبنيػة الأبكيػة الإرشػادات أىميػة إلى Dosman, et al (2023) دراسة أشارت فقد
 .الأطفاؿ لدل العاطفي كالارتباط الذاتي التنظيـ تعزيز في الأدلة عمى

 إيجابيػػة علبقػػة كجػػكد عػػف Ardeltك Mazloom (2023) دراسػػة ككشػػفت
 فػػركؽ كجػػكد مػػع لممػػراىقيف، كالعاطفيػػة الاجتماعيػػة كالتنميػػة الكالػػديف حكمػػة بػػيف
 Boloje دراسػة قػدمت في حيف. الابف جنس حسب كالأـ الأب حكمة تأثير بيف

. الأبنػػاء شخصػية كتنميػة الحكمػػة نقػؿ فػي الكالػػديف لػدكر أخلبقينػا تحمػيلبن  (2024)
 النفسػػي النمػػك تشػػكيؿ فػػي الأبكيػػة لمحكمػػة اليػػاـ الػػدكر عمػػى تؤكػػد الدراسػػات ىػػذه

 تحديػدنا الأميػات حكمػة تػأثير كيفيػة فيػـ أىميػة إلػى كتشػير للؤبناء، كالاجتماعي
 دراسػة استكشػفت للؤبنػاء، النفسػي بالازدىػار يتعمػؽ فيما. الأبناء نمك جكانب في

Hemat, et al (2020) لػػػدل الفػػػراغ كقػػػت كأنشػػػطة السػػػكنية بالبيئػػػة علبقتػػػو 
 يفػػػ الاجتمػػػاعي النػػػكع تػػػأثير Matud, (2019) دراسػػػة بحثػػػت بينمػػػا المػػػراىقيف،
 راجعػػت فقػػد Frost, et al (2022) دراسػػة أمػػا. البػػالغيف لػػدل النفسػػية الرفاىيػػة
 النفسػػية الرفاىيػػة عمػػى الطبيعػػة فػػي الافتراضػػي الانغمػػاس تػػأثير حػػكؿ الأدبيػػات
 التػػػي المختمفػػػة العكامػػػؿ حػػػكؿ رؤل تقػػػدـ الدراسػػػات ىػػػذه. متباينػػػة نتػػػائج ككجػػػدت
 التكاصػػؿ دكر عمػػى مباشػػر بشػػكؿ تركػػز لا كلكنيػػا النفسػػي، الازدىػػار فػػي تػػؤثر
 .الأبناء لدل الازدىار بيذا كمنبئات الأميات كحكمة الرحيـ

جراءات البحث:  منيج وا 
ػػػ ا لمػػػنيج البحػػػث كمجتمػػػع البحػػػث مػػػف الأميػػػات يتنػػػاكؿ ىػػػذا الجػػػزء عرضن

عداد أدكات البحث كالتحقؽ مف الخصائص السيككمترية ليػا،  كالأبناء كعينتو، كا 
 كذلؾ كالتاليف
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 البحث: أولا: منيج
اعتمد البحث الحػالي عمػى المػنيج الكصػفي الارتبػاطي لتحديػد العلبقػة بػيف 
التكاصػػػؿ الػػػرحيـ كالحكمػػػة لػػػدل الأميػػػات كبػػػيف الازدىػػػار النفسػػػي لػػػدل الأبنػػػاء 
مكانيػػػػة التنبػػػػؤ بالازدىػػػػار النفسػػػػي لػػػػدل الأبنػػػػاء مػػػػف خػػػػلبؿ التكاصػػػػؿ الػػػػرحيـ  كا 

 كالحكمة لدل الأميات.
 ا:  ينة البحث:ثانيً 

البحث في تلبميذ الصؼ الثاني الإعدادم بمحافظة المنكفيػة ت عينة تمثم
عدادية الثانكية المشتركة بػتدارة شػبيف الكػكـ التعميميػة ي )ذكي بدر الإمف مدرست  

دريػػػػس الإعداديػػػػة بػػػػتدارة أشػػػػمكف التعميميػػػػة( محافظػػػػة إالسػػػػتار  مدرسػػػػة عبػػػػد -
ا كتمميػػػذة، فيمػػػا ميػػػذن ( تم254) فالمنكفيػػػة كأميػػػات ىػػػؤلاء التلبميػػػذ كالبػػػال  عػػػددى
 تحددت العينة في مجمكعتيف عمى النحك التاليف

كىػػـ  ،ا كتمميػذة كأميػاتيـ( تمميػذن 482كعػددىـ ) المجمو اة الاساتطلا ية: -
الذيف تـ الاعتماد عمييـ في التحقؽ مف الخصػائص السػيككمترية لأدكات 

 البحث.
 ،كأميػػاتيـا كتمميػػذة ( تمميػػذن 225كعػػددىـ ) ساسااية:مجمو ااة الدراسااة الأ -

، السيككمترية الخصائص حساب مجمكعة الأساسية العينة تضمنت حيث
 كتـ الاعتماد عمييـ في الإجابة عف أسئمة البحث كاستخلبص النتائج.

 ا: أداوت البحث:ثالثً 
 تمثمت أدكات البحث في الأدكات التاليةف

 (إدريس الباحثة/ صفاءمقياس التكاصؿ الرحيـ للؤميات )إعداد  .4
 (إدريس الباحثة/ صفاءمقياس الحكمة للؤميات )إعداد  .2
مقيػػاس الازدىػػار النفسػػي للؤبنػػاء مػػف تلبميػػذ المرحمػػة الإعداديػػة )إعػػداد  .3

 (إدريس الباحثة/ صفاء

 الباحثة أدكات البحث كضبطيا عمى النحك التاليف أعدتكقد 
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 الأداة الأولى: مقياس التواصل الرحيم للأميات:
 اليدف من المقياس: (أ )

اليدؼ مف المقياس في تحديد درجػة التكاصػؿ الػرحيـ لػدل الأميػات  تمثؿ
كذلػػؾ مػػف خػػلبؿ مجمكعػػة مػػف العبػػارات التػػي  ،مػػع أبنػػائيف كالأسػػرة بشػػكؿ عػػاـ
 تقيس التكاصؿ الرحيـ لدييف.

 مصادر إ داد المقياس: (ب )
تـ الرجكع إلى عدد مف الدراسات التي تناكلت قياس التكاصؿ الرحيـ لدل 

الأفػػػراد، كذلػػػؾ بيػػػدؼ تحديػػػد أبعػػػاد مقيػػػاس التكاصػػػؿ الػػػرحيـ فئػػػات مختمفػػػة مػػػف 
 المناسبة للؤميات في البحث الحالي، كمنياف

 ( كحػػدد 2222بػػراىيـ عبػػده، إمقيػػاس التكاصػػؿ الػػرحيـ لػػلؤزكاج، إعػػداد )
التعامػؿ  -الممسة الرحيمػة  -أبعاد التكاصؿ الرحيـ في )الحديث الرحيـ 

 المسػتيدفة الفئػة كلـ يتـ استخدامو فػي البحػث الحػالي لاخػتلبؼ الرحيـ(
 الأمكمة ديناميكية تلبئـ لا قد التي كأبعاده( الأزكاج)

  ،مقياس التكاصػؿ الػرحيـ للؤميػات كمػا يدركػو الأبنػاء )سػميرة أبػك حزالػة
( كحػػػػػدد أبعػػػػػاد التكاصػػػػػؿ الػػػػػرحيـ فػػػػػي )التعبيػػػػػر عػػػػػف 2224، كآخػػػػػركف

اسػتخداـ لغػة حػكار كاضػحة  -عمػى التعػاطؼ المشاعر بتيجابية كالقدرة 
التعبير عف الامتناف كالاىتمػاـ  -التعبير عف المشاعر كالاحتياجات  -
كقػػد اعتمػػدت الباحثػػة عمػػى أبعػػاد المقيػػاس مػػع  التعبيػػر عػػف الطمبػػات( -

 .صياحة فقرات جديد لممقياس الحالي

 ،مقيػػػػاس التكاصػػػػؿ الػػػػرحيـ بػػػػيف الآبػػػػاء كالأبنػػػػاء إعػػػػداد )عمػػػػرك عطايػػػػا 
الممسػػػة  -( كحػػػدد أبعػػػاد التكاصػػػؿ الػػػرحيـ فػػػي )الحػػػديث الػػػرحيـ 2222

 كعػػػػدـ ، إلا أف المقيػػػػاس يتسػػػػـ بالعمكميػػػػةالرسػػػػالة الرحيمػػػػة( -الرحيمػػػػة 
 .الأميات تكاصؿ خصكصية عمى تركيزه

 ( مقيػػاس التكاصػػؿ الػػرحيـCCS( إعػػداد )İbrahimoğlu, Mersin & 

Çağlar, 2021الممسػة الرحيمػة  -ة ( كتضػمف الأبعػاد )المحادثػة الرحيمػ
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 اخػػػتلبؼ كلػػػـ يػػػتـ اعتمػػػاده فػػػي البحػػػث لاحتماليػػػة الرسػػػائؿ الرحيمػػػة( -
 أخرل. مقاييس مع أبعاده كتشابو الثقافي السياؽ

سػميرة أبػك )كمف العرض السػابؽ فقػد اعتمػدت الباحثػة عمػى أبعػاد مقيػاس 
كذلؾ لمناسبتيا لعينة البحث مف الأميات، ككذلؾ لأنيا تغطػي  (،حزالة كآخركف

 معظـ عمميات التكاصؿ بيف الأـ كالأبناء. 
 إ داد الصورة الأولية لممقياس:  (ج )

مف خلبؿ ما سبؽ تـ إعداد صكرة أكلية مف مقياس التكاصؿ الرحيـ، كقػد 
رئيسة( أبعاد  5عبارة( مكزعة عمى ) 74اشتممت الصكرة الأكلية لممقياس عمى )

 44لغػػة حػػكار كاضػػحة )؛ عبػػارة( 44التعبيػػر الإيجػػابي عػػف المشػػاعر ) كالتػػاليف
التعبير الكاعي عف الطمبات ؛ عبارة( 45التفيـ كالتعاطؼ مع الآخريف )؛ عبارة(

 عبارة(.  22التعبير عف التقدير كالامتناف )؛ ك عبارة( 44كالمياـ )
رحػػػيـ مػػػع ابنيػػػػا كيقػػػيس المقيػػػاس مػػػدل قػػػدرة الأـ عمػػػػى التكاصػػػؿ بشػػػكؿ 

المراىػػؽ، مػػف خػػلبؿ التعبيػػر عػػف مشػػاعرىا بشػػكؿ إيجػػابي، كاسػػتخداـ لغػػة حػػكار 
كاضػػحة، كالػػتفيـ كالتعػػاطؼ مػػع ابنيػػا، كالتعبيػػر الػػكاعي عػػف طمباتيػػا كمياميػػا، 

 كالتعبير عف التقدير كالامتناف لابنيا.
 :(4)ممحق  الخصائص السيكومترية لمقياس التواصل الرحيم للأميات (د )

 قياس: صدق الم
  مجمكعػػة مػػف تػػـ التحقػػؽ مػػف الصػػدؽ الظػػاىرم لممقيػػاس بعرضػػو عمػػى

عبػػػػارة(  22، ممػػػػا أدل إلػػػػى حػػػػذؼ )( محكمػػػػا44المحكمػػػػيف كعػػػػددىـ )
 52كتعػػػػديؿ صػػػػياحة بعػػػػض العبػػػػارات، ليصػػػػبو المقيػػػػاس مككننػػػػا مػػػػف )

 عبارة(. 
  ،أظير التحميؿ العاممي الاستكشافي تشبع العبارات عمػى خمسػة عكامػؿ

(، كنسػػب تبػػايف مفسػػر 3.997( ك)7.556بجػػذكر كامنػػة تتػػراكح بػػيف )
 %(. 7.686%( ك)44.534تتراكح بيف )
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  أثبػػت صػػدؽ المقارنػػة الطرفيػػة كجػػكد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيًّا عنػػد مسػػتكل
بعػػػاد المقيػػػاس كالدرجػػػة ( بػػػيف الفئتػػػيف الػػػدنيا كالعميػػػا فػػػي جميػػػع أ2.24)

 (. 57.952( ك)49.822الكمية، بقيـ "ت" مرتفعة تتراكح بيف )
 الاتساق الداخمي لممقياس: 

  أظيػػػػرت معػػػػاملبت ارتبػػػػاط كػػػػؿ مفػػػػردة بالدرجػػػػة الكميػػػػة لمبعػػػػد المنتميػػػػة
إليػػػػو ارتباطػػػػات دالػػػػة إحصػػػػائيًّا عنػػػػد مسػػػػتكل بمقيػػػػاس التكاصػػػػؿ الػػػػرحيـ 

( 2.446(، حيػػػػػػػػػػػػث تراكحػػػػػػػػػػػػت معػػػػػػػػػػػػاملبت الارتبػػػػػػػػػػػػاط بػػػػػػػػػػػػيف )2.24)
كػػؿ بعػػد بالدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس ارتباطػػات تراكحػػت كبػػيف (، 2.892ك)

 (. 2.742( ك)2.582معاملبت الارتباط بيف )
 ثبات المقياس: 

 ( 2.962بمػػػػ  معامػػػػؿ ثبػػػػات ألفػػػػػا كركنبػػػػاخ لمدرجػػػػة الكميػػػػة لممقيػػػػػاس ،)
 (. 2.928( ك)2.845كتراكحت معاملبت ألفا كركنباخ للؤبعاد بيف )

  ػػػا مرتفعػػػة، حيػػػث بمغػػػت أظيػػػرت معػػػاملبت ثبػػػات التجزئػػػة النصػػػفية قيمن
( بعػػػػػػد 2.899( قبػػػػػػؿ التصػػػػػػحيو ك)2.852لمدرجػػػػػػة الكميػػػػػػة لممقيػػػػػػاس )

(، كتراكحػػػػػػت معػػػػػػاملبت 2.964التصػػػػػػحيو، كبمغػػػػػػت قيمػػػػػػة جيكتمػػػػػػاف )
 (.2.946( ك)2.672بيف )التجزئة النصفية للؤبعاد 

 الصورة النيائية لمقياس التواصل الرحيم: (ه )
( عبارة مكزعة عمى خمسة 52تككف المقياس في صكرتو النيائية مف )

 أبعاد كىيف
 -4أرقاميػا بػيف ) عبػارات( 42التعبير الإيجابي عف المشاعر كتقيسو ) .أ 

 ( في المقياس.42
( فػػػي 24 -44)أرقاميػػػا بػػػيف  عبػػػارة( 44لغػػػة حػػػكار كاضػػػحة كتقيسػػػو ) .ب 

 المقياس.
 -22أرقاميػػا بػػيف ) عبػػارة( 44الػػتفيـ كالتعػػاطؼ مػػع الآخػػريف كتقيسػػو ) .ج 
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 ( في المقياس.32
 -33أرقاميػا بػيف ) عبػارات( 42التعبير الكاعي عػف الطمبػات كتقيسػو ) .د 

 ( في المقياس.42
 -43أرقاميػا بػيف ) عبارات( 42التعبير عف التقدير كالامتناف كتقيسو ) .ق 

 .( في المقياس52
درجة( كحد  456درجة( إلى ) 52كتراكحت الدرجة الكمية لممقياس بيف )

 .أقصى
 الأداة الثانية: مقياس الحكمة للأميات:

 اليدف من المقياس: -أ 
تمثؿ اليدؼ مف المقياس في تحديد درجة الحكمة لدل الأميات مع 

كذلؾ مف خلبؿ مجمكعة مف العبارات التي تقيس  ،أبنائيف كالأسرة بشكؿ عاـ
 الحكمة لدييف.

 مصادر إ داد المقياس: -ب 
تـ الرجكع إلى عدد مف الدراسات التي تناكلت قياس الحكمة لدل الأفراد، 

 كذلؾ بيدؼ تحديد أبعاد مقياس الحكمة للؤميات في البحث الحالي، كمنياف
 ( التػي حػددت أبعػاد الحكمػة 2224دراسة مسيرة المطمػؽ كميػا الأمػيف )

 في )النصيحة الاجتماعية، التنظيـ الانفعالي، السمككيات الاجتماعية(. 
 ( ( التي حددت أبعاد الحكمة في )بعػد معرفػي، 2224دراسة صفاء بدر

 بعد ميارم، بعد سمككي(.
 ( التي حددت أبعػاد ا2223دراسة أمجاد الزىراني ) لحكمػة فػي )المعرفػة

 الذاتية، الإيثار، المشاركة المميمة، إصدار الأحكاـ، ميارات الحياة(.
 ( ( التػػي حػػددت أبعػػاد الحكمػػة فػػي )معرفػػة 2223دراسػػة عفػػاؼ دسػػكقي

خػػػريف، معرفػػػة الحيػػػػاة، الميػػػارات الحياتيػػػة، الرحبػػػة فػػػػي الػػػذات، فيػػػـ الآ
 التعمـ(.
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 ( التػػي حػػددت أبعػػاد الح2222دراسػػة صػػالو دخػػيخ ) كمػػة فػػي )معػػارؼ
خػػػػريف، الرحبػػػػة فػػػػي حكػػػػاـ، فيػػػػـ الآصػػػػدار الأإالحيػػػػاة، ميػػػػارات الحيػػػػاة، 

 التعمـ(.
  ( التػػػػي حػػػػددت أبعػػػػاد الحكمػػػػة فػػػػي 2224ف )يدراسػػػػة محمػػػػد طػػػػو كآخػػػػر

 )المعرفة، التنظيـ الانفعالي، التأمؿ، ميارات الحياة، إصدار الأحكاـ(.
 ( 2001دراسػػػة )Jason, L. et al  التػػػي حػػػػددت أبعػػػاد الحكمػػػة فػػػػي

زالػػػػػػة  )التعػػػػػػاطؼ، كالتفكيػػػػػػر الجػػػػػػدلي، كتحمػػػػػػؿ الغمػػػػػػكض، كالفراسػػػػػػة، كا 
الأتمتػػػػػة، كالتبصػػػػػر، كالمكقػػػػػؼ المعرفػػػػػي، كميػػػػػارات إيجػػػػػاد المشػػػػػكلبت 

 كحميا(
 ( نمػػكذج بػػػرليف لمحكمػػػةBWP )Bangen et al (2013)  كحػػػدد أبعػػػاد

سػياقية مػدل الحيػاة. الحكمة في )المعرفة الكاقعيػة. المعرفػة الإجرائيػة. ال
 نسبية القيمة. الاعتراؼ بتدارة عدـ اليقيف(

 في الأميات حكمة قياس في السابقة المقاييس عمى الاعتماد يتـ كلـ
 تركز( 2224) الأميف كميا المطمؽ مسيرة فدراسة أسباب؛ لعدة الحالي البحث
 مقياس يقدـ بينما الأمكمية، الحكمة لجكانب شاممة تككف لا قد أبعاد عمى
 لحكمة الفريدة الخصائص تمتقط لا قد لمحكمة عامة أبعادنا( 2224) بدر صفاء

 كدراسة( 2223) الزىراني أمجاد دراسة أما. الأبناء تربية سياؽ في الأميات
 طو محمد كدراسة( 2222) دخيخ صالو كدراسة( 2223) دسكقي عفاؼ
 عمى المحدد يزالترك إلى كتفتقر متداخمة أبعادنا فتتضمف( 2224) كآخريف
 كآخريف Jason, et al (2001) مقياس كما يركز الأمكمي، الدكر في الحكمة

 قد لمحكمة كفردية معرفية جكانب عمى( BWP) لمحكمة برليف كنمكذج( 2224)
 تفاعلبتيف في الأميات لحكمة كالسياقية العلبئقية الأبعاد كامؿ بشكؿ تعكس لا
 حساسية أكثر جديد مقياس تطكير إلى الحاجة استدعى مما الأبناء، مع

 .لعينة البحث كشمكلية
الحكمة في الأبعاد التالية  قياسكفي ضكء ما سبؽ تـ تحديد أبعاد م
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 –التنظيـ الانفعالي  -إصدار الأحكاـ  -ميارات الحياة  -)المعرفة الذاتية 
 الإيثار(.

 إ داد الصورة الأولية لممقياس: -ج 
صكرتو الأكلية كمقياس متدرج كفؽ "ليكرت تـ إعداد مقياس الحكمة في 

( لمعبارات 4 – 2 – 3ا( بدرجات )نادرن  –ا أحيانن  –ا الثلبثي" باستجابات )دائمن 
المكجبة كعكسيا لمعبارات السالبة؛ كقد اشتممت الصكرة الأكلية لممقياس عمى 

إصدار  -ميارات الحياة  -عبارة( تقيس أبعاد الحكمة )المعرفة الذاتية  55)
 الإيثار( لدل الأميات. –التنظيـ الانفعالي  -حكاـ الأ

 كفيما يمي تعريؼ كعبارات كؿ بعد مف أبعاد مقياس الحكمةف
المعرفػػػة الذاتيػػػةف كتعرفػػػو الباحثػػػة بأنػػػوف مػػػدل إدراؾ الأـ لقػػػدراتيا، نقػػػاط  .4

قكتيا كضػعفيا، قيميػا، دكافعيػا، مشػاعرىا، كأفكارىػا. يتضػمف ذلػؾ فيػـ 
لتحيزات الشخصػػية، كالقػػدرة عمػػى تقيػػيـ الػػذات الػػذات بعمػػؽ، كالػػكعي بػػا

 .(44 – 4عبارة مف ) 42بمكضكعية. كتمثمو 
ميارات الحياةف كتعرفو الباحثة بأنوف قػدرة الأـ عمػى التعامػؿ بفعاليػة مػع  .2

تحػػديات الحيػػاة المختمفػػة، بمػػا فػػي ذلػػؾ حػػؿ المشػػكلبت، اتخػػاذ القػػرارات 
لتكاصػؿ بشػكؿ فعػاؿ مػع الصائبة، التكيؼ مع التغيرات، إدارة الكقػت، كا

 .(24 – 42عبارات مف ) 42الآخريف. كتمثمو 
إصػػػدار الأحكػػػاـف كتعرفػػػو الباحثػػػة بأنػػػوف قػػػدرة الأـ عمػػػى إصػػػدار أحكػػػاـ  .3

عادلػػػػة كمتكازنػػػػة عمػػػػى الأمػػػػكر، مػػػػع مراعػػػػاة السػػػػياؽ، ككجيػػػػات النظػػػػر 
 .(32 – 22عبارات مف ) 44المختمفة، كالأدلة المتاحة. كتمثمو 

كتعرفػػو الباحثػػة بأنػػوف قػػدرة الأـ عمػػى إدارة مشػػاعرىا  التنظػػيـ الانفعػػاليف .4
 – 33عبػػارة مػػف ) 42بفعاليػػة، كالتعامػػؿ معيػػا بطريقػػة صػػحية. كتمثمػػو 

44). 
الإيثػارف كتعرفػو الباحثػة بأنػوف ميػؿ الأـ إلػى الاىتمػاـ برفاىيػة الآخػػريف،  .5

كالسػػعي لمسػػاعدتيـ، حتػػى عمػػى حسػػاب مصػػمحتيا الشخصػػية. يتضػػمف 
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عبػػارة  44ـ، كالتضػػحية مػػف أجػػؿ الآخػػريف. كتمثمػػو ذلػػؾ التعػػاطؼ، الكػػر 
 .(55 – 45مف )

 :(5)ممحق  الخصائص السيكومترية لمقياس الحكمة
 صدق المقياس:

  تػػـ التحقػػؽ مػػف الصػػدؽ الظػػاىرم لممقيػػاس بعرضػػو عمػػى محكمػػيف، كتػػـ
 تعديؿ صياحة بعض العبارات لتناسب عينة الأميات.

  العبارات عمػى خمسػة عكامػؿ، أظير التحميؿ العاممي الاستكشافي تشبع
(، كنسػػب تبػػايف مفسػػر 5.945( ك)8.248بجػػذكر كامنػػة تتػػراكح بػػيف )

 %(.42.754%( ك)44.633تتراكح بيف )

  أثبػػت صػػدؽ المقارنػػة الطرفيػػة كجػػكد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيًّا عنػػد مسػػتكل
( بػػػيف الفئتػػػيف الػػػدنيا كالعميػػػا فػػػي جميػػػع أبعػػػاد المقيػػػاس كالدرجػػػة 2.24)

 (.74.347( ك)49.925مرتفعة تتراكح بيف ) الكمية، بقيـ "ت"

 الاتساق الداخمي لممقياس:

  أظيػػرت معػػاملبت ارتبػػاط كػػؿ مفػػردة بالدرجػػة الكميػػة لمبعػػد المنتميػػة إليػػو
(، حيػث تراكحػت معػاملبت 2.24ارتباطات دالة إحصائيًّا عند مستكل )

(، كمػػػػا أظيػػػػرت معػػػػاملبت ارتبػػػػاط 2.944( ك)2.598الارتبػػػػاط بػػػػيف )
د بالدرجػػػة الكميػػػة لممقيػػػاس ارتباطػػػات دالػػػة إحصػػػائيًّا عنػػػد درجػػػة كػػػؿ بعػػػ

( 2.345(، حيػػػػث تراكحػػػػت معػػػػاملبت الارتبػػػػاط بػػػػيف )2.24مسػػػػتكل )
 (.2.643ك)

 ثبات المقياس:

 ( 2.952بمػػػػ  معامػػػػؿ ثبػػػػات ألفػػػػػا كركنبػػػػاخ لمدرجػػػػة الكميػػػػة لممقيػػػػػاس ،)
 (.2.949( ك)2.928كتراكحت معاملبت ألفا كركنباخ للؤبعاد بيف )

 ػػػا مرتفعػػػة، حيػػػث بمغػػػت أظيػػػرت م عػػػاملبت ثبػػػات التجزئػػػة النصػػػفية قيمن
( بعػػػػػػد 2.925( قبػػػػػػؿ التصػػػػػػحيو ك)2.922لمدرجػػػػػػة الكميػػػػػػة لممقيػػػػػػاس )
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(، كتراكحػػػػػػت معػػػػػػاملبت 2.982التصػػػػػػحيو، كبمغػػػػػػت قيمػػػػػػة جيكتمػػػػػػاف )
 (.2.944( ك)2.824التجزئة النصفية للؤبعاد بيف )

 الصورة النيائية لمقياس الحكمة: -ز 
عبارة(  55مة للؤميات في صكرتو النيائية عمى )اشتمؿ مقياس الحك

عبارة(، ميارات الحياة  44مكزعة عمى خمسة أبعاد رئيسيةف المعرفة الذاتية )
عبارة(،  42عبارة(، التنظيـ الانفعالي ) 44عبارات(، إصدار الأحكاـ ) 42)

عبارة( كيتـ تصحيو المقياس كفؽ "ليكرت الثلبثي" باستجابات  44كالإيثار )
( لمعبارات المكجبة كعكسيا 4 – 2 – 3ا( بدرجات )نادرن  –ا أحيانن  –ا ئمن )دا

درجة( كحد  55لمعبارات السالبة، كقد تراكحت الدرجة الكمية لممقياس بيف )
 درجة( كحد عمى لدرجات الأميات عمى المقياس. 465أدنى، ك )

 الأداة الثالثة: مقياس الازدىار النفسي للأبناء:
 اس:اليدف من المقي -أ

تمثؿ اليدؼ مف المقياس في تحديد درجة الحكمة لدل الأميات مع 
كذلؾ مف خلبؿ مجمكعة مف العبارات التي تقيس  ،أبنائيف كالأسرة بشكؿ عاـ

 الحكمة لدييف.
 مصادر إ داد المقياس: -ب 

تـ الرجكع إلى عدد مف الدراسات التي تناكلت قياس الازدىار النفسي، 
مقياس الازدىار النفسي للؤبناء مف تلبميذ المرحمة كذلؾ بيدؼ تحديد أبعاد 

 الإعدادية في البحث الحالي، كمنياف
  دراسػػةKállay and Rus (2014)  كحػػددت أبعػػاد الازدىػػار فػػي )تقبػػؿ

إتقػاف العلبقػات  -الاسػتقلبلية  -علبقات إيجابية مع الآخػريف  -الذات 
 النمك الشخصي(. -اليدؼ في الحياة  -

 ( 2223صػػفاء بيػػرؽ)  الانػػدماج  –كحػػددت أبعػػاد الازدىػػار )المثػػابرة– 
 السعادة(. -التكاصؿ  –التفاؤؿ 
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 ( كحػددت أبعػاد الازدىػػار 2224دراسػة نػكرا محمػد كمنػى شػػمس الػديف )
العلبقػػػػػات  -الانػػػػدماج المدرسػػػػػي  -النفسػػػػي فػػػػػي )المشػػػػاعر الإيجابيػػػػػة 

 الإنجازات(. -الحياة كالدراسة  ىمعن -الإيجابية 
  ( كحػػددت أبعػػاد الازدىػػار النفسػػي 2224ف )يمحمػػكد كآخػػر منيػػة أدراسػػة

 –العلبقػػػػػات الإيجابيػػػػػة  –الطاقػػػػػات الإبداعيػػػػػة  –فػػػػػي )تنظػػػػػيـ الميػػػػػاـ 
 المشاعر الذاتية الإيجابية(. -الإنجازات 

 ( كحددت أبعػاد الازدىػار 2225دراسة كساـ القصبي كميا آؿ محمكم )
العلبقػػػػػػات  –الانػػػػػػدماج النفسػػػػػػي  –النفسػػػػػػي فػػػػػػي )المشػػػػػػاعر الإيجابيػػػػػػة 

 نجاز(.الإ -معنى الحياة  –الإيجابية 
كفي ضكء ما سبؽ تـ تحديد أبعاد مقياس الازدىار النفسي في الأبعاد 

 -العلبقات الإيجابية  -يجابي الانشغاؿ الإ -التالية )المشاعر الإيجابية 
 النمك الذاتي(. -المعنى مف الحياة 

 إ داد الصورة الأولية لممقياس:-ج 
مقياس الحكمة في صكرتو الأكلية كمقياس متدرج كفؽ "ليكرت تـ إعداد 

( لمعبارات 4 – 2 – 3ا( بدرجات )نادرن  –ا أحيانن  –ا الثلبثي" باستجابات )كثيرن 
المكجبة كعكسيا لمعبارات السالبة؛ كقد اشتممت الصكرة الأكلية لممقياس عمى 

 -فة الذاتية عبارة( تقيس أبعاد الازدىار النفسي للؤبناء كىي )المعر  53)
 الإيثار( لدل التلبميذ. –التنظيـ الانفعالي  -إصدار الأحكاـ  -ميارات الحياة 

 كفيما يمي تعريؼ كعبارات كؿ بعد مف أبعاد مقياس الازدىار النفسيف
البعػػػد الأكؿف المشػػػاعر الإيجابيػػػةف يشػػػير ىػػػذا البعػػػد إلػػػى تجربػػػة التمميػػػذ  .4

دكء، كالتفػاؤؿ. يتعمػؽ الأمػر لمشاعر إيجابية مثؿ السعادة، كالرضا، كالي
 44بقدرة التمميذ عمى الشعكر بالرضا عف حياتو كتقبؿ ذاتػو، كتضػمف )

 .(44 – 4عبارة( كأرقاميا مف )

ر ىػػػذا البعػػػد عػػػف حالػػػة التركيػػػز البعػػػد الثػػػانيف الانشػػػغاؿ الإيجػػػابيف يعبلػػػ .2
العميػػػؽ كالانغمػػػاس فػػػي الأنشػػػطة التػػػي يقػػػكـ بيػػػا التمميػػػذ. عنػػػدما يكػػػكف 
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شػػػػغلبن بشػػػػكؿ إيجػػػػابي، فتنػػػػو يشػػػػعر بالمتعػػػػة كالرضػػػػا، كيفقػػػػد التمميػػػػذ من
 .(24 – 42عبارات( كأرقاميا مف ) 42الشعكر بالكقت، كتضمف )

البعد الثالثف العلبقات الإيجابيةف يشمؿ ىذا البعد بنػاء علبقػات صػحية  .3
كداعمػػة مػػع الآخػػريف، مثػػؿ الأصػػدقاء كالعائمػػة كالمعممػػيف. يتعمػػؽ الأمػػر 

بفعاليػة، كتقػديـ الػدعـ كتمقيػو، كالشػعكر بالانتمػاء،  بالقدرة عمى التكاصؿ
 .(34 – 22عبارات( كأرقاميا مف ) 42كتضمف )

البعػد الرابػعف المعنػى مػف الحيػاةف يتضػمف ىػذا البعػد الشػعكر بػأف لمحيػػاة  .4
ىدفنا كمعنى، كأف ىناؾ شيئنا ميمنا يسعى التمميػذ لتحقيقػو. يتعمػؽ الأمػر 

عبارة( كأرقاميا  44ة التمميذ، كتضمف )بالقيـ كالمعتقدات التي تكجو حيا
 .(42 – 32مف )

البعػػد الخػػامسف الإنجػػاز )النمػػك الػػذاتي(ف يشػػير ىػػذا البعػػد إلػػى الشػػعكر  .5
بالتقدـ كالنمك الشخصي، كالقػدرة عمػى تحقيػؽ الأىػداؼ كتطػكير الػذات. 

عبػػػارة(  44يتعمػػػؽ الأمػػػر بالثقػػػة بػػػالنفس كالإيمػػػاف بالقػػػدرات، كتضػػػمف )
 .(53 – 43كأرقاميا مف )

 (:6)ممحق  الخصائص السيكومترية لمقياس الازدىار النفسي للأبناء -د 
 صدق المقياس:

  تػػـ التحقػػؽ مػػف الصػػدؽ الظػػاىرم لممقيػػاس بعرضػػو عمػػى محكمػػيف، كتػػـ
عبػػارات(، ليصػػبو المقيػػاس  3تعػػديؿ صػػياحة بعػػض العبػػارات كحػػذؼ )

 عبارة(. 52مككننا مف )

 العبارات عمػى خمسػة عكامػؿ،  أظير التحميؿ العاممي الاستكشافي تشبع
(، كنسػػب تبػػايف مفسػػر 5.223( ك)7.424بجػػذكر كامنػػة تتػػراكح بػػيف )

 %(.42.427%( ك)44.224تتراكح بيف )

  أثبػػت صػػدؽ المقارنػػة الطرفيػػة كجػػكد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيًّا عنػػد مسػػتكل
( بػػػيف الفئتػػػيف الػػػدنيا كالعميػػػا فػػػي جميػػػع أبعػػػاد المقيػػػاس كالدرجػػػة 2.24)

 (.442.462( ك)25.279" مرتفعة تتراكح بيف )الكمية، بقيـ "ت
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 الاتساق الداخمي لممقياس:

  أظيػػرت معػػاملبت ارتبػػاط كػػؿ مفػػردة بالدرجػػة الكميػػة لمبعػػد المنتميػػة إليػػو
(، حيػث تراكحػت معػاملبت 2.24ارتباطات دالة إحصائيًّا عند مستكل )

كػػؿ بعػػد بالدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس ك ( 2.886( ك)2.489الارتبػػاط بػػيف )
ارتباطػػػػػػات دالػػػػػػة إحصػػػػػػائيًّا حيػػػػػػث تراكحػػػػػػت معػػػػػػاملبت الارتبػػػػػػاط بػػػػػػيف 

 (.2.822( ك)2.685)

 ثبات المقياس:

 ( 2.954بمػػػػ  معامػػػػؿ ثبػػػػات ألفػػػػػا كركنبػػػػاخ لمدرجػػػػة الكميػػػػة لممقيػػػػػاس ،)
 (.2.948( ك)2.882كتراكحت معاملبت ألفا كركنباخ للؤبعاد بيف )

 ػػػا مرتفعػػػة، ح يػػػث بمغػػػت أظيػػػرت معػػػاملبت ثبػػػات التجزئػػػة النصػػػفية قيمن
( بعػػػػػػد 2.924( قبػػػػػػؿ التصػػػػػػحيو ك)2.892لمدرجػػػػػػة الكميػػػػػػة لممقيػػػػػػاس )

(، كتراكحػػػػػػت معػػػػػػاملبت 2.963التصػػػػػػحيو، كبمغػػػػػػت قيمػػػػػػة جيكتمػػػػػػاف )
 (.2.935( ك)2.747التجزئة النصفية للؤبعاد بيف )

 الصورة النيائية لمقياس الازدىار النفسي للأبناء: -ىا
 52تو النيائية عمى )اشتمؿ مقياس الازدىار النفسي للؤبناء في صكر 
عبارات(، الانشغاؿ  42عبارة( مكزعة عمى خمسة أبعادف المشاعر الإيجابية )

عبارات(، المعنى مف الحياة  42عبارات(، العلبقات الإيجابية ) 42الإيجابي )
عبارات( كيتـ تصحيو المقياس كفؽ "ليكرت  42عبارات(، الإنجاز) 42)

( لمعبارات 4 – 2 – 3نادرا( بدرجات ) – أحيانا –الثلبثي" باستجابات )كثيرا 
 52المكجبة كعكسيا لمعبارات السالبة، كقد تراكحت الدرجة الكمية لممقياس بيف )

 عمى.أدرجة( كحد  452درجة( كحد أدنى، ك )
 نتائج البحث ومناقشتيا:

تعرض الباحثة فيما يمي لنتائج البحث مف خلبؿ الإجابة عف الأسئمة 
 الإحصائية المناسبة كذلؾ كالتاليفباستخداـ الأساليب 
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 رض النتائج المتعمقة بمستوى التواصال الارحيم والحكماة لادى الأمياات  – 1
 ومستوى الازدىار النفسي لدى الأبناء

تـ حسػاب المتكسػطات الحسػابية كالانحرافػات المعياريػة لعينػة الأميػات كعػددىف 
 ي التكاصؿ الرحيـ كالحكمة كالتاليف( عمى مقياس  225)

 (1جدول )
 (225مستوى التواصل الرحيم لدى الأميات  ينة البحث )ن = 

أبعاد التواصل الرحيم لدى 
 الأميات

الدرجة الكمية 
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي لمبعد

التعبير الإيجابي عف 
 5.74 19.2 30 المشاعر

 5.25 20.8 33 لغة حكار كاضحة
 6.77 22.2 33 التفيـ كالتعاطؼ مع الآخريف
التعبير الكاعي عف الطمبات 

 6.77 16.1 30 كالمياـ

 6.97 20.7 30 التعبير عف التقدير كالامتناف
 18.79 99.1 156 الدرجة الكمية لممقياس
( مستكل التكاصؿ الرحيـ لدل الأميات في عينة 1يكضو الجدكؿ )

البحث. يشير الجدكؿ إلى أف المتكسط الحسابي لمدرجة الكمية لمتكاصؿ الرحيـ 
(، كما أف 48.79(، مع انحراؼ معيارم قدره )456( مف )99.4ىك )

المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لأبعاد التكاصؿ الرحيـ، حيث كاف 
(، كأقؿ 22.2سابي في بعد "التفيـ كالتعاطؼ مع الآخريف" )أعمى متكسط ح

(، كىذا 46.4متكسط حسابي في بعد "التعبير الكاعي عف الطمبات كالمياـ" )
يشير إلى أف الأميات في العينة يميمف إلى إظيار مستكل جيد مف التكاصؿ 

 الرحيـ بشكؿ عاـ، مع تفكؽ كاضو في التفيـ كالتعاطؼ.
بينيا  مف عكامؿ، عدة إلى الرحيـ التكاصؿ مف الجيد لالمستك  ىذا كي عزل
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 مع كخاصةن  الآخريف، مع تعاطفنا أكثر بطبيعتيف الأميات ت عتبر التعاطؼ حيث
 كالتعاطؼ التفيـ" ب عد في الحسابي المتكسط ارتفاع يعكسو ما كىذا. أطفاليف

 فيـ عمى الأفراد قدرة عمى تركز التعاطؼ نظرية إف حيث". الآخريف مع
 أساسيًّا عنصرنا التعاطؼ كتعتبر إيجابي، بشكؿ معيا كالتفاعؿ الآخريف مشاعر

 ,.Julia et al) الإنسانية الركابط تعزيز في يسيـ حيث الرحيـ، التكاصؿ في
 كأفراد أطفاليف مع الفعاؿ للبتصاؿ كبيرة أىمية الأميات ؛ كما ت كلي(2024

 في الفعاؿ الاتصاؿ أىمية إلى تشير الإنساني الاتصاؿ نظرية أف أسرىف حيث
 حيث الاتصاؿ، ىذا مف جزءنا ي عتبر الرحيـ كالتكاصؿ. إيجابية علبقات بناء

 ، حيث يتجمى(Julia et al., 2024) كالرعاية الاىتماـ يعكس تفاعلبن  يتضمف
 سياقات في الآخريف لحالات الأميات استجابة كيفية في الرحيـ التكاصؿ
 الاجتماعي التفاعؿ نظرية إف الصحية، حيث الرعاية أك العمؿ مثؿ مختمفة،
 الرحيـ كالتكاصؿ. الأفراد سمكؾ في الاجتماعية السياقات تأثير كيفية عمى تركز
 مثؿ مختمفة، سياقات في الآخريف لحالات الأفراد استجابة كيفية في يتجمى
 رالتعبي" ب عد ، كفي(Arnesen-Trunzo, M, 2015)الصحية  الرعاية أك العمؿ
 صعكبة إلى ذلؾ ي عزل كقد حيره مف أقؿ كاف" كالمياـ الطمبات عف الكاعي
 .كمباشر كاضو بشكؿ كمياميف طمباتيف عف التعبير في الأميات بعض

 (2جدول )
 (225مستوى الحكمة لدى الأميات  ينة البحث )ن = 

الدرجة الكمية  أبعاد الحكمة لدى الأميات
 المعياريالانحراف  المتوسط الحسابي لمبعد

 7.84 22.7 33 المعر ة الذاتية
 6.66 17.0 30 ميارات الحياة
 5.43 19.8 33 إصدار الأحكام
 7.55 20.5 36 التنظيم الانفعالي

 7.72 17.8 33 الإيثار
 20.79 97.9 165 الدرجة الكمية لممقياس
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( مستكل الحكمة لدل الأميػات فػي عينػة البحػث حيػث 2يكضو الجدكؿ )
(، مػػػػع 465( مػػػػف )97.9أف المتكسػػػػط الحسػػػػابي لمدرجػػػػة الكميػػػػة لمحكمػػػػة ىػػػػك )

( كمػػػػا أف المتكسػػػػطات الحسػػػػابية كالانحرافػػػػات 22.79انحػػػػراؼ معيػػػػارم قػػػػدره )
المعياريػػػة لأبعػػػاد الحكمػػػة، حيػػػث كػػػاف أعمػػػى متكسػػػط حسػػػابي فػػػي بعػػػد "المعرفػػػة 

(. ىػػذا 47.2كأقػػؿ متكسػػط حسػابي فػػي بعػػد "ميػارات الحيػػاة" )(، 22.7الذاتيػة" )
يشير إلى أف الأميات في العينػة يظيػرف مسػتكل جيػدنا مػف الحكمػة بشػكؿ عػاـ، 

 مع تفكؽ كاضو في المعرفة الذاتية. 

كيتكافػػؽ ىػػذا المسػػتكل مػػػف الحكمػػة مػػع النظريػػػات المفسػػرة لمحكمػػة، مثػػػؿ 
ثلبثػة أبعػاد لمحكمػةف المعرفػة،  ( الػذم يركػز عمػىArdelt, 2003نمػكذج آردلػت )

 ,Brown & Greenكالتأمػؿ، كالعاطفػة. كمػا يتكافػؽ مػع نمػكذج بػراكف كجػريف )

( الػػػػذم يحػػػػدد عػػػػدة أبعػػػػاد لمحكمػػػػة، مثػػػػؿ معرفػػػػة الػػػػذات، كفيػػػػـ الآخػػػػريف، 2009
 كالحكـ، كالمعرفة الحياتية، كميارات الحياة، كالاستعداد لمتعمـ.

 (3جدول )
 (225ي لدى الأبناء  ينة البحث )ن = مستوى الازدىار النفس

أبعاد الازدىار النفسي 
 للأبناء

الدرجة الكمية 
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي لمبعد

 6.76 22.1 30 المشا ر الإيجابية
 6.01 17.3 30 الانشغال الإيجابي
 7.41 19.7 30 العلاقات الإيجابية
 6.34 15.5 30 المعنى من الحياة

 7.89 20.8 30 الإنجاز
 20.03 95.4 150 الدرجة الكمية لممقياس

يكضػػو الجػػدكؿ مسػػتكل الازدىػػار النفسػػي لػػدل الأبنػػاء فػػي عينػػة البحػػث. 
يشػػػير الجػػػدكؿ إلػػػى أف المتكسػػػط الحسػػػابي لمدرجػػػة الكميػػػة للبزدىػػػار النفسػػػي ىػػػك 

( كمػا أف المتكسػطات 22.23(، مػع انحػراؼ معيػارم قػدره )452( مف )95.4)
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لانحرافػػػػات المعياريػػػػة لأبعػػػػاد الازدىػػػػار النفسػػػػي، حيػػػػث كػػػػاف أعمػػػػى الحسػػػػابية كا
(، كأقؿ متكسط حسابي فػي 22.4متكسط حسابي في بعد "المشاعر الإيجابية" )

(، كىػذا يشػير إلػى أف الأبنػاء فػي العينػة يميمػكف 45.5بعد "المعنى مف الحيػاة" )
ضػو فػي إلى إظيار مستكل جيػد مػف الازدىػار النفسػي بشػكؿ عػاـ، مػع تفػكؽ كا

 المشاعر الإيجابية.

 مػف عػاؿ   بمسػتكل يتمتعػكف البحث عينة في الأبناء أف النتائج مف يتضو
 كمػا. كمرضػية إيجابية بحياة التمتع عمى قدرتيـ يعكس مما الإيجابية، المشاعر
 قػدرتيـ إلػى يشػير ممػا كالإنجػاز، الإيجابيػة العلبقػات مػف جيػدنا مسػتكل يظيركف

 مػػع المسػػتكل ىػػذا أىػػدافيـ، يتكافػػؽ كتحقيػػؽ قكيػػة اجتماعيػػة علبقػػات بنػػاء عمػػى
 دراسػػػة مثػػػؿ المػػػراىقيف، لػػػدل النفسػػػي الازدىػػػار تناكلػػػت التػػػي السػػػابقة الدراسػػػات

(Hemat, Gamal, Gamal, & Ahmed (2020 دالان  ارتباطنػػػا كجػػػدت التػػػي 
 الترفييية كالأنشطة المادية كالبيئة النفسي الازدىار بيفإحصائيًّا 
Matud, López-Curbelo, & Fortes (2019 )) دراسػػة مػػع يتكافػػؽ كمػػا

 البػػالغيف، لػػدل النفسػػية الرفاىيػػة فػػي الاجتمػػاعي النػػكع أىميػػة إلػػى أشػػارت التػػي
 النفسػػػية الرفاىيػػػة فػػػي أىميػػػة لػػػو لمجنسػػػيف التقميديػػػة بػػػالأدكار الالتػػػزاـ أف ككجػػػدت
 . كالنساء لمرجاؿ

 ,Frost, Kannis-Dymand, Schaffer, Millear, Allen) دراسػة كتعػزز

Stallman,... & Atkinson-Nolte (2022 )مراجعػػة خػػلبؿ مػػف التفسػػير ىػػذا 
 الرفاىيػة، عمػى الطبيعػة فػي الافتراضػي للبنغمػاس النفسػية الآثػار حكؿ الأدبيات
 بشػكؿ يقمػؿ الطبيعة في الافتراضي الانغماس أف إلى الأدلة بعض أشارت حيث
 فػي كػاف حسابي متكسط أقؿ أف النتائج إلا أف أظيرت .السمبي التأثير مف كبير
 صػعكبة يكاجيػكف قػد الأبنػاء بعػض أف إلػى يشػير ممػا ،"الحيػاة مػف المعنػى" بعد
 .لحياتيـ معنى إيجاد في
ونصو "ما طبيعة العلاقة باين التواصال الارحيم  الأولالإجابة  ن السؤال  - 2

 لدى الأميات والازدىار النفسي لدى أبنائين؟"
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السػػؤاؿ تػػـ حسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف درجػػات الأميػػات كللئجابػػة عػػف 
عمػػى مقيػػاس التكاصػػؿ الػػرحيـ، كدرجػػات الأبنػػاء عمػػى مقيػػاس الازدىػػار النفسػػي 

 للؤبناء كالتاليف
 (4جدول )

 معامل الارتباط بين درجات الأميات  مى المقياس التواصل الرحيم ودرجات الأبناء 
  مى مقياس الازدىار النفسي

اصل الرحيم مقياس التو 
 للأميات

 مقياس الازدىار النفسي للأبناء

المشا ر 
 الإيجابية

الانشغال 
 الإيجابي

العلاقات 
 الإيجابية

المعنى 
من 
 الحياة

 الإنجاز

الدرجة 
الكمية 
للازدىار 
 النفسي

التعبير الإيجابي  ن 
447. المشا ر

** .443
** .098 -.031 .068 .337

** 

166. لغة حوار واضحة
* .253

** .205
** .092 .204

** .317
** 

التفيم والتعاطف مع 
221. الآخرين

** .077 .117 .018 .203
** .226

** 

التعبير الوا ي  ن 
146. 124. 020. الطمبات والميام

* .155
* .025 .157

* 

التعبير  ن التقدير 
411. والامتنان

** .172
** .406

** .009 .075 .373
** 

422. الدرجة الكمية لممقياس
** .342

** .332
** .082 .188

** .468
** 

( كجػػػكد علبقػػػة ارتباطيػػػة بػػػيف درجػػػات الأميػػػات عمػػػى 4يكضػػػو الجػػػدكؿ )
مقيػػاس التكاصػػؿ الػػرحيـ كدرجػػات الأبنػػاء عمػػى مقيػػاس الازدىػػار النفسػػي، حيػػث 

 :ا، كالتاليتظير معاملبت الارتباط دالة إحصائيًّ 
  بالنسػػبة لبعػػد "المشػػاعر الإيجابيػػة" لػػدل الأبنػػاء، تكجػػد علبقػػة ارتباطيػػة

(، ك"لغػػػػة حػػػػكار 2.447دالػػػػة مػػػػع "التعبيػػػػر الإيجػػػػابي عػػػػف المشػػػػاعر" )
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(، 2.224(، ك"الػػػػػػتفيـ كالتعػػػػػػاطؼ مػػػػػػع الآخػػػػػػريف" )2.466كاضػػػػػػحة" )
(، كالدرجػػػة الكميػػػة لمقيػػػاس 2.444ك"التعبيػػػر عػػػف التقػػػدير كالامتنػػػاف" )

 (.2.422) التكاصؿ الرحيـ
  أمػػا بعػػد "الانشػػغاؿ الإيجػػابي" لػػدل الأبنػػاء، فتكجػػد علبقػػة ارتباطيػػة دالػػة

(، ك"لغػػة حػكار كاضػػحة" 2.443مػع "التعبيػر الإيجػػابي عػف المشػاعر" )
(، كالدرجػة الكميػة 2.472(، ك"التعبير عف التقدير كالامتناف" )2.253)

 (.2.342لمقياس التكاصؿ الرحيـ )
 الإيجابيػػة" لػػدل الأبنػػاء، تكجػػد علبقػػة ارتباطيػػة  كبالنسػػبة لبعػػد "العلبقػػات

(، ك"التعبير الكاعي عف الطمبػات 2.225دالة مع "لغة حكار كاضحة" )
(، 2.426(، ك"التعبيػػػػػػر عػػػػػػف التقػػػػػػدير كالامتنػػػػػػػاف" )2.446كالميػػػػػػاـ" )

 (.2.332كالدرجة الكمية لمقياس التكاصؿ الرحيـ )
 د علبقة ارتباطية دالة مع أما بعد "المعنى مف الحياة" لدل الأبناء، فتكج

 (.2.455"التعبير الكاعي عف الطمبات كالمياـ" )
  كبالنسبة لبعد "الإنجاز" لدل الأبناء، تكجد علبقة ارتباطية دالة مع "لغة

(، 2.223(، ك"التفيـ كالتعاطؼ مع الآخريف" )2.224حكار كاضحة" )
 (.2.488كالدرجة الكمية لمقياس التكاصؿ الرحيـ )

النسبة لمدرجة الكمية للبزدىػار النفسػي لػدل الأبنػاء، تكجػد علبقػة كأخيرنا، ب
(، ك"لغػػػة حػػػكار 2.337ارتباطيػػػة دالػػػة مػػػع "التعبيػػػر الإيجػػػابي عػػػف المشػػػاعر" )

(، ك"التعبيػػػػر 2.226(، ك"الػػػػتفيـ كالتعػػػػاطؼ مػػػػع الآخػػػػريف" )2.347كاضػػػػحة" )
نػػػػاف" (، ك"التعبيػػػػر عػػػػف التقػػػػدير كالامت2.457الػػػػكاعي عػػػػف الطمبػػػػات كالميػػػػاـ" )

(، كتشػػير النتػػائج 2.468(، كالدرجػػة الكميػػة لمقيػػاس التكاصػػؿ الػػرحيـ )2.373)
إلػػػى كجػػػكد علبقػػػة ارتباطيػػػة إيجابيػػػة بػػػيف التكاصػػػؿ الػػػرحيـ للؤميػػػات كالازدىػػػار 
النفسي للؤبناء، حيث يرتبط التكاصؿ الػرحيـ الإيجػابي للؤميػات بارتفػاع مسػتكل 

 الازدىار النفسي لدل الأبناء.

ائج أف الأميات اللبتي يتمتعف بمستكل عػاؿ  مػف التكاصػؿ يتضو مف النت
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الرحيـ، كخاصة في أبعاد "التعبير الإيجابي عف المشاعر" ك"لغة حكار كاضحة" 
ك"التعبيػػػػر عػػػػف التقػػػػدير كالامتنػػػػاف"، لػػػػدييف أبنػػػػاء يتمتعػػػػكف بمسػػػػتكل عػػػػاؿ  مػػػػف 

يجػابي" الازدىار النفسي، كخاصة في أبعػاد "المشػاعر الإيجابيػة" ك"الانشػغاؿ الإ
ك"العلبقات الإيجابية"، كيتكافػؽ ىػذا الارتبػاط الإيجػابي مػع النظريػات التػي تؤكػد 
يجابيػة، كتعزيػز النمػك  عمى أىمية التكاصؿ الإيجابي في بناء علبقػات صػحية كا 

 .النفسي كالاجتماعي للؤبناء
ر الأبنػػػاء فالتكاصػػػؿ الػػػرحيـ يعكػػػس الاىتمػػػاـ كالرعايػػػة كالتقػػػدير، ممػػػا يشػػػعع 

القبػػػكؿ، كيسػػػيـ فػػػي تعزيػػػز ثقػػػتيـ بأنفسػػػيـ كقػػػدرتيـ عمػػػى التعبيػػػر عػػػف بالأمػػػاف ك 
مشػػاعرىـ كاحتياجػػاتيـ بشػػكؿ فعػػاؿ. كمػػا يتكافػػؽ مػػع الدراسػػات التػػي أشػػارت إلػػى 
أىمية البيئة الأسرية الداعمة كالمحفزة فػي تعزيػز الازدىػار النفسػي لػدل الأبنػاء، 

مػػػف خػػػلبؿ التكاصػػػؿ  ا فػػػي تػػػكفير ىػػػذه البيئػػػةالأميػػػات دكرنا محكريًّػػػ تػػػؤدمحيػػػث 
 .الرحيـ كالحكمة

كيتكافػػػؽ ىػػػذا الارتبػػػاط الإيجػػػابي مػػػع النظريػػػات التػػػي تؤكػػػد عمػػػى أىميػػػة 
يجابيػػػة، كتعزيػػػز النمػػػك النفسػػػي  التكاصػػػؿ الإيجػػػابي فػػػي بنػػػاء علبقػػػات صػػػحية كا 

فالتكاصػػؿ الػػرحيـ يعكػػس الاىتمػػاـ كالرعايػػة كالتقػػدير، ممػػا  ،كالاجتمػػاعي للؤبنػػاء
كالقبػػكؿ، كيسػػيـ فػػي تعزيػػز ثقػػتيـ بأنفسػػيـ كقػػدرتيـ عمػػى  ر الأبنػػاء بالأمػػافيشػػعع 

 التعبير عف مشاعرىـ كاحتياجاتيـ بشكؿ فعاؿ.
تعزز ىذه النتائج أىمية التكاصؿ الرحيـ في تعزيز الازدىار النفسػي لػدل 
يجابيػة  الأبناء، كتؤكد عمى ضػركرة أف تتبنػى الأميػات أسػاليب تكاصػؿ رحيمػة كا 

 في تعامميف مع أبنائيف.

الإجابة  ن السؤال الثاني ونصو "ىل توجد  لاقاة باين مساتوى الحكماة  - 3
 لدى للأميات والازدىار النفسي لأبنائين؟"

كللئجابػػة عػػف السػػؤاؿ تػػـ حسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف درجػػات الأميػػات 
عمػػى مقيػػاس الحكمػػة للؤميػػات، كدرجػػات الأبنػػاء عمػػى مقيػػاس الازدىػػار النفسػػي 

 للؤبناء كالتاليف
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 (5جدول )
 معامل الارتباط بين درجات الأميات  مى مقياس الحكمة للأميات ودرجات الأبناء 

  مى مقياس الازدىار النفسي

مقياس الحكمة 
 للأميات

 مقياس الازدىار النفسي للأبناء

المشا ر 
 الإيجابية

الانشغال 
 الإيجابي

العلاقات 
 الإيجابية

المعنى 
من 
 الحياة

 الإنجاز

الدرجة 
الكمية 
 للازدىار
 النفسي

285. المعر ة الذاتية
** .100 .088 .075 .193

** .259
** 

321. ميارات الحياة
** .552

** .002 .145
* -.002 .319

** 
218. إصدار الأحكام

** .163
* .484

** .439
** .064 .466

** 
212. التنظيم الانفعالي

** .070 .163
* .134

* .417
** .359

** 
187. 082. الإيثار

** .027 .087 .399
** .278

** 
الدرجة الكمية 
374. لممقياس

** .352
** .229

** .270
** .388

** .555
** 

 (5...( / )*( دالة  ند )1...)**( دالة  ند ) 

( معاملبت الارتباط بيف درجات الأميات عمػى مقيػاس 5يكضو الجدكؿ )
الحكمة كدرجات الأبناء عمى مقياس الازدىار النفسي. يشير الجدكؿ إلػى كجػكد 
علبقات ارتباطية معنكية بيف معظـ أبعاد الحكمة لدل الأميات كأبعاد الازدىػار 
النفسػػي لػػدل الأبنػػاء، فينػػاؾ علبقػػة ارتباطيػػة معنكيػػة كقكيػػة بػػيف الدرجػػة الكميػػة 
لمقيػػػاس الحكمػػػة لػػػدل الأميػػػات كالدرجػػػة الكميػػػة للبزدىػػػار النفسػػػي لػػػدل الأبنػػػاء 

كيػػة بػػيف أبعػػاد محػػددة مثػػؿ كمػػا أف ىنػػاؾ علبقػػات ارتباطيػػة معن ،**(2.555)
**(، "ميػػػػػػػارات الحيػػػػػػػاة" ك"الانشػػػػػػػغاؿ 2.493"المعرفػػػػػػػة الذاتيػػػػػػػة" ك"الإنجػػػػػػػاز" )

**(، ك"إصػػػػػػػػػػػػدار الأحكػػػػػػػػػػػػاـ" ك"العلبقػػػػػػػػػػػػات الإيجابيػػػػػػػػػػػػة" 2.552الإيجػػػػػػػػػػػػابي" )
(2.484 .)** 

يتضو مف النتائج أف الأميات اللبتي يتمتعف بمسػتكل عػاؿ  مػف الحكمػة، 
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ؿ  مػػػف الازدىػػػار النفسػػػي. كخاصػػػة فػػػي أبعػػػاد لػػدييف أبنػػػاء يتمتعػػػكف بمسػػػتكل عػػػا
"المشػػػاعر الإيجابيػػػة" ك"الانشػػػغاؿ الإيجػػػابي" ك"الإنجػػػاز"، كيتكافػػػؽ ىػػػذا الارتبػػػاط 
الإيجابي مع النظريات التي تؤكد عمػى أىميػة الحكمػة فػي بنػاء علبقػات صػحية 

يجابية، كتعزيز النمك النفسػي كالاجتمػاعي للؤبنػاء فالحكمػة تتضػمف مجمكعػة  ،كا 
ميػػارات كالقػػدرات التػػي تمكػػف الأميػػات مػػف التعامػػؿ مػػع تعقيػػدات الحيػػاة، مػػف ال

دارة العلبقات الاجتماعية بفعالية.  كاتخاذ قرارات صائبة كمناسبة، كا 

كمػا يتكافػؽ مػع الدراسػػات التػي أشػارت إلػى أىميػػة البيئػة الأسػرية الداعمػػة 
يػػػات دكرنا الأم تػػػؤدمكالمحفػػزة فػػػي تعزيػػػز الازدىػػػار النفسػػػي لػػدل الأبنػػػاء، حيػػػث 

 Dosman etمحكرينا فػي تػكفير ىػذه البيئػة مػف خػلبؿ الحكمػة، كتعػزز دراسػات )

al, 2023( ك )Mazloom & Ardelt, 2023( ك )Płóciennik, (2018  ىػػذه
النتػػػػائج حيػػػػػث تؤكػػػػد عمػػػػػى دكر الأميػػػػات فػػػػػي تعزيػػػػز ميػػػػػارات التنظػػػػيـ الػػػػػذاتي 
كالارتبػاط العػاطفي لػدل أطفػاليف، كتنميػة الػذكاء الاجتمػاعي كالكفػاءة العاطفيػػة، 

 كتحفيز التفكير الإبداعي.
السػػؤاؿ الرابػػع بػػنعـ،  عػػفكبنػػاءن عمػػى النتػػائج فػػي الجػػدكؿ، يمكػػف الإجابػػة 

لحكمػػػة لػػػدل الأميػػػات كالازدىػػػار النفسػػػي لأبنػػػائيف، تكجػػػد علبقػػػة بػػػيف مسػػػتكل ا
يجابيػة بػيف الدرجػة الكميػة لمحكمػة لػدل  حيث إف ىناؾ علبقة ارتباطية معنكيػة كا 
الأميػػػػات كالدرجػػػػة الكميػػػػة للبزدىػػػػار النفسػػػػي لػػػػدل الأبنػػػػاء، ممػػػػا يشػػػػير إلػػػػى أف 

يميػػؿ أبنػػاؤىف إلػػى التمتػػع  ،الأميػػات اللبتػػي يتمػػتعف بمسػػتكل أعمػػى مػػف الحكمػػة
 ستكل أعمى مف الازدىار النفسي.بم
الإجابة  ن السؤال الثالث ونصو "ىل يختماف مساتوى الازدىاار النفساي  - 4

 للأبناء تبعًا لمتغيرات )النوع، الترتيب داخل الأسرة(؟"
كللئجابة عف السػؤاؿ تػـ حسػاب قيمػة "ت" لعينتػيف مسػتقمتيف بػيف درجػات 

، كالجػػػدكؿ التػػػالي يكضػػػو الأبنػػػاء عمػػػى مقيػػػاس الازدىػػػار النفسػػػي حسػػػب النػػػكع
 النتائجف
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 (6جدول )
 الفروق بين الأبناء من تلاميذ المرحمة الإ دادية  مى مقياس الازدىار النفسي حسب )النوع(

أبعاد الازدىار 
المتوسط  العدد النوع النفسي

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 "ت"

درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 7.26 22.5 99 ذكر المشا ر الإيجابية
 6.34 21.7 126 أنثى غير دالة 223 0.902

 6.26 17.2 99 ذكر الانشغال الإيجابي
 5.83 17.3 126 أنثى غير دالة 223 0.197

 7.24 19.5 99 ذكر العلاقات الإيجابية
 7.57 19.9 126 أنثى غير دالة 223 0.457

 6.30 15.3 99 ذكر المعنى من الحياة
 6.39 15.6 126 أنثى غير دالة 223 0.343

 7.82 21.3 99 ذكر الإنجاز
 7.97 20.5 126 أنثى غير دالة 223 0.704

الدرجة الكمية 
 للازدىار النفسي

 18.93 95.7 99 ذكر
 20.93 95.1 126 أنثى غير دالة 223 0.244

الإعداديػػػة ( الفػػػركؽ بػػػيف الأبنػػػاء مػػػف تلبميػػػذ المرحمػػػة 6يكضػػػو الجػػػدكؿ )
عمى مقياس الازدىار النفسي حسب النكع. يشير الجدكؿ إلػى عػدـ كجػكد فػركؽ 
دالػػة إحصػػائيًّا بػػيف الػػذككر كالإنػػاث فػػي أم مػػف أبعػػاد الازدىػػار النفسػػي أك فػػي 
الدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس. حيػػث كانػػت قػػيـ "ت" لجميػػع الأبعػػاد حيػػر دالػػة )مسػػتكل 

 (.2.25الدلالة < 
( 2224نتائج دراسة تسنيـ محسػف كفاديػة عمػكاف )كتتفؽ ىذه النتيجة مع 

التي كشفت عف عػدـ كجػكد فػركؽ بػيف الػذككر كالإنػاث مػف الأطفػاؿ كالمػراىقيف 
فػػي كػػؿ مػػف المشػػاركة الكالديػػة كالازدىػػار النفسػػي، كمػػا يتكافػػؽ مػػع نتػػائج دراسػػة 

Mahboob (2022)  التػػػي أشػػػارت إلػػػى عػػػدـ كجػػػكد فػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائيًّا بػػػيف
 ات أفراد العينة في الازدىار النفسي كفقنا لمتغير النكع.متكسطات درج

 النفسػي الازدىػار فػي فركؽ كجكد إلى أشارت أخرل دراسات إلا أف ىناؾ
 إلػى Matud, López-Curbelo, & Fortes (2019) دراسػة لمنػكع فيػد أشػارت تبعنػا
 كالاسػتقلبلية، الػذات تقبػؿ فػي النسػاء مػف أعمػى درجػات عمػى حصمكا الرجاؿ أف
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 كالعلبقػػػػػات الشخصػػػػػي النمػػػػػك فػػػػػي أعمػػػػى درجػػػػػات عمػػػػػى النسػػػػػاء حصػػػػػمت بينمػػػػا
 .الآخريف مع الإيجابية

 ،كمػػا تػػـ حسػػاب الفػػركؽ بػػيف التلبميػػذ حسػػب تػػريبيـ كأبنػػاء داخػػؿ الأسػػرة
 كذلؾ باستخداـ تحميؿ التبايف أحادم الاتجاه، كالجدكؿ التالي يكضو النتائجف

 (7جدول )
المرحمة الإ دادية  مى مقياس الازدىار النفسي حسب الفروق بين الأبناء من تلاميذ 

 )الترتيب بين الأخوة(
أبعاد 

الازدىار 
 النفسي

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 "ف"

مستوى 
 الدلالة

المشا ر 
 الإيجابية

 7.561 2 15.121 بين المجمو ات
0.164 0.848 

 45.986 222 10208.879 داخل المجمو ات غير دالة
  224 10224.000 المجموع

الانشغال 
 الإيجابي

 94.512 2 189.024 بين المجمو ات
2.656 0.072 

 35.583 222 7899.438 داخل المجمو ات غير دالة
  224 8088.462 المجموع

العلاقات 
 الإيجابية

 60.113 2 120.226 بين المجمو ات
1.095 0.336 

 54.906 222 12189.134 داخل المجمو ات دالةغير 
  224 12309.360 المجموع

المعنى من 
 الحياة

 67.657 2 135.314 بين المجمو ات
1.695 0.186 

 39.922 222 8862.686 داخل المجمو ات غير دالة
  224 8998.000 المجموع

 الإنجاز
 140.318 2 280.635 بين المجمو ات

2.278 0.105 
 61.590 222 13672.920 داخل المجمو ات غير دالة

  224 13953.556 المجموع
الدرجة 
الكمية 
للازدىار 
 النفسي

 24.014 2 48.029 بين المجمو ات

0.059 0.942 
 غير دالة

 404.740 222 89852.353 داخل المجمو ات

  224 89900.382 المجموع
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( الفػػػركؽ بػػػيف الأبنػػػاء مػػػف تلبميػػػذ المرحمػػػة الإعداديػػػة 7يكضػػػو الجػػػدكؿ )
عمػػى مقيػػاس الازدىػػار النفسػػي حسػػب الترتيػػب بػػيف الأخػػكة. يشػػير الجػػدكؿ إلػػى 
عػدـ كجػكد فػػركؽ دالػة إحصػائيًّا بػػيف الأبنػاء فػي أم مػػف أبعػاد الازدىػار النفسػػي 
أك فػػػي الدرجػػػة الكميػػػة لممقيػػػاس، حيػػػث كانػػػت قػػػيـ "ؼ" لجميػػػع الأبعػػػاد كالدرجػػػة 

(. عمػػػػى سػػػػبيؿ المثػػػػاؿ، قيمػػػػة "ؼ" 2.25لكميػػػػة حيػػػػر دالػػػػة )مسػػػػتكل الدلالػػػػة < ا
(، كلمدرجػػػة الكميػػػة للبزدىػػػار النفسػػػي كانػػػت 2.464لممشػػػاعر الإيجابيػػػة كانػػػت )

(2.259.) 
كيمكػػػف تفسػػػػير ىػػػػذه النتػػػػائج فػػػػي ضػػػكء النظريػػػػة التطكريػػػػة التػػػػي تػػػػرل أف 

إلػى تحقيقػو بغػض  الازدىار النفسي ىك سمة إنسانية عامػة، كأف الأفػراد يسػعكف
النظػػػػر عػػػػف النػػػػكع أك الترتيػػػػب داخػػػػؿ الأسػػػػرة. كمػػػػا يمكػػػػف تفسػػػػيرىا فػػػػي ضػػػػكء 
الدراسػػػات التػػػي تشػػػير إلػػػى أف العكامػػػؿ الأخػػػرل، مثػػػؿ المشػػػاركة الكالديػػػة كالبيئػػػة 

 الاجتماعية، قد يككف ليا تأثير أكبر عمى الازدىار النفسي للؤبناء.
ن التنبااؤ بمسااتوى الازدىااار ونصااو "ىاال يمكاا الرابااعالإجابااة  اان السااؤال  - 5

 النفسي للأبناء بناءً  مى مستوى التواصل الرحيم لدى الأميات؟"
كللئجابػػػة عػػػف السػػػؤاؿ تػػػـ حسػػػاب قػػػيـ تحميػػػؿ الانحػػػدار المتعػػػدد لأبعػػػاد 
التكاصػػؿ الػػرحيـ كالدرجػػة الكميػػة عمػػى الدرجػػة الكميػػة لمقيػػاس الازدىػػار النفسػػي، 

 عمى النحك التاليف
 (8جدول )

 الانحدار المتعدد لمتواصل الرحيم للأميات  مى الازدىار النفسي للأبناءممخص نموذج 

مربع معامل  معامل التحديد معامل الارتباط
 الارتباط

خطأ التقدير لمعامل 
 الانحدار

.518
a .268 .252 17.331 

( ممخص نمػكذج الانحػدار المتعػدد أف معامػؿ الارتبػاط 8يكضو الجدكؿ )
( يشػػير إلػػى كجػػكد علبقػػة متكسػػطة بػػيف التكاصػػؿ للؤميػػات كالازدىػػار 2.548)

% مػػػػف  26.8( يعنػػػػي أف 2.268النفسػػػػي للؤبنػػػػاء، كمػػػػا أف معامػػػػؿ التحديػػػػد )
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التبػػايف فػػي الازدىػػار النفسػػي للؤبنػػاء يمكػػف تفسػػيره مػػف خػػلبؿ التكاصػػؿ الػػرحيـ 
( فيمثػػؿ مقػػدار الخطػػأ 47.334مػػا خطػػأ التقػػدير لمعامػػؿ الانحػػدار )للؤميػػات، أ

 المتكقع في التنبؤ بالازدىار النفسي.
 (9جدول )

 تحميل التباين لنموذج الانحدار المتعدد
نموذج 
 الانحدار

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة "ف" المربعات

 الدلالة
 4824.901 5 24124.503 الانحدار

 300.346 219 65775.879 البواقي 0.000 16.064
  224 89900.382 المجموع

( إلى أف نمكذج الانحدار ذك دلالة إحصػائية عاليػة 9كما يشير جدكؿ )
(، ممػػػػا يعنػػػػي أف ىنػػػػاؾ 2.222، كمسػػػػتكل الدلالػػػػة   46.264)قيمػػػػة "ؼ"   

للؤبنػاء.، كمػا أف علبقة معنكية بيف التكاصؿ الرحيـ للؤميات كالازدىار النفسي 
 قيمة "ؼ" تشير إلى أف النمكذج قادر عمى التنبؤ بالازدىار النفسي بشكؿ جيد.

 (10جدول )
 نموذج الانحدار المتعدد لأبعاد التواصل الرحيم للأميات  مى الازدىار النفسي للأبناء

 B نموذج الانحدار
الخطأ 
مستوى  قيمة "ت" Beta المعياري

 الدلالة
 000. 6.184  6.520 40.320 )ثابت الانحدار(المتغير التابع 

 013. 2.497 213. 297. 742. التعبير الإيجابي  ن المشا ر
 044. 2.031 188. 354. 718. لغة حوار واضحة

 617. 500. 056. 334. 167. التفيم والتعاطف مع الآخرين
 020. 2.350 234. 287. 673. التعبير الوا ي  ن الطمبات والميام
 649. 456. 087. 204. 093. التعبير  ن التقدير والامتنان
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( نمكذج الانحدار المتعدد لأبعػاد التكاصػؿ الػرحيـ أف 10يكضو جدكؿ )
بعػػض أبعػػاد التكاصػػؿ الػػرحيـ ليػػا تػػأثير معنػػكم عمػػى الازدىػػار النفسػػي للؤبنػػاء. 
عمػػػػػى كجػػػػػو التحديػػػػػد، "التعبيػػػػػر الإيجػػػػػابي عػػػػػف المشػػػػػاعر" )مسػػػػػتكل الدلالػػػػػة   

(، ك"التعبيػػػػر عػػػػف 2.244(، "لغػػػػة حػػػػكار كاضػػػػحة" )مسػػػػتكل الدلالػػػػة   2.243
( ليا تأثيرات معنكية. بينما "الػتفيـ 2.222التقدير كالامتناف" )مستكل الدلالة   

كالتعاطؼ مع الآخريف" ك"التعبير الكاعي عف الطمبات كالميػاـ" لػيس ليمػا تػأثير 
اعرىف بشػػكؿ إيجػػابي، معنػػكم، كىػػذا يعنػػي أف الأميػػات اللبتػػي يعبػػرف عػػف مشػػ

كيستخدمف لغة حكار كاضحة، كيعبرف عف تقديرىف كامتنانيف، يسػاىمكف بشػكؿ 
أكبػػر فػػي ازدىػػار أبنػػائيف النفسػػي، كيمكػػف التعبيػػر عػػف نمػػكذج الانحػػدار السػػابؽ 

 في المعادلة التاليةف

)التعبيػػر الإيجػػابي عػػف المشػػاعر( +  2.742+  42.322الازدىػػار النفسػػي   
)الػػػتفيـ كالتعػػػاطؼ مػػػع الآخػػػريف( +  2.467حػػػكار كاضػػػحة( + )لغػػػة  2.748
)التعبير عف التقدير  2.293)التعبير الكاعي عف الطمبات كالمياـ( +  2.673

 .كالامتناف(
كتتفػػػؽ ىػػػذه النتيجػػػة مػػػع العديػػػد مػػػف الدراسػػػات التػػػي أكػػػدت عمػػػى أىميػػػة 

يجابيػػػة، كتعزيػػػز النمػػػك الن فسػػػي التكاصػػػؿ الإيجػػػابي فػػػي بنػػػاء علبقػػػات صػػػحية كا 
كالاجتمػػاعي للؤبنػػاء، فالتكاصػػؿ الػػرحيـ يعكػػس الاىتمػػاـ كالرعايػػة كالتقػػدير، ممػػا 
يشػػعر الأبنػػاء بالأمػػاف كالقبػػكؿ، كيسػػيـ فػػي تعزيػػز ثقػػتيـ بأنفسػػيـ كقػػدرتيـ عمػػى 
التعبير عف مشاعرىـ كاحتياجػاتيـ بشػكؿ فعػاؿ، فقػد أكػدت دراسػة تسػنيـ محسػف 

الدية في التنبؤ بالازدىػار النفسػي ( عمى دكر المشاركة الك 2224كفادية عمكاف )
 & ,Hemat, Gamal, Gamalلػػدل الأطفػػاؿ كالمػػراىقيف. كمػػا أشػػارت دراسػػة 

Ahmed (2020)  إلػػى كجػػكد ارتبػػاط داؿ إحصػػائيًّا بػػيف الازدىػػار النفسػػي كالبيئػػة
الماديػػػػة كالأنشػػػػطة الترفيييػػػػة، كىػػػػي عكامػػػػؿ يمكػػػػف أف تتػػػػأثر بالتكاصػػػػؿ الػػػػرحيـ 

 Mazloom & Ardelt( ك )Dosman et al (2023) للؤميػات، كتعػزز دراسػات

(( ىذه النتائج حيث تؤكد عمى دكر الأميػات فػي 2018) Płóciennik( ك)2023)
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تعزيػػػػػػز التنظػػػػػػيـ الػػػػػػذاتي كالارتبػػػػػػاط العػػػػػػاطفي لػػػػػػدل أطفػػػػػػاليف، كتنميػػػػػػة الػػػػػػذكاء 
الاجتماعي كالكفاءة العاطفية، كتحفيز التفكير الإبداعي، كىي عكامػؿ تسػيـ فػي 

 النفسي للؤبناء. الازدىار
ونصو "ىل يمكان التنباؤ بمساتوى الازدىاار  الخامسالإجابة  ن السؤال  - 6

 النفسي للأبناء بناءً  مى مستوى الحكمة لدى الأميات؟"
كللئجابػػػة عػػػف السػػػؤاؿ تػػػـ حسػػػاب قػػػيـ تحميػػػؿ الانحػػػدار المتعػػػدد لأبعػػػاد 

لازدىػػػػار الحكمػػػة لػػػػدل الأميػػػػات كالدرجػػػػة الكميػػػػة عمػػػػى الدرجػػػػة الكميػػػػة لمقيػػػػاس ا
 النفسي، عمى النحك التاليف

 (11جدول )
 ممخص نموذج الانحدار المتعدد لمحكمة لدى الأميات  مى الازدىار النفسي للأبناء

مربع معامل  معامل التحديد معامل الارتباط
 الارتباط

خطأ التقدير لمعامل 
 الانحدار

.599a .358 .344 16.228 
المتعػػػػػػدد أف معامػػػػػػؿ ( ممخػػػػػػص نمػػػػػػكذج الانحػػػػػػدار 11يكضػػػػػػو جػػػػػػدكؿ )

( يشير إلى كجكد علبقة متكسػطة إلػى قكيػة بػيف الحكمػة لػدل 2.599الارتباط )
( يعنػي أف 2.358الأميات كالازدىار النفسي للؤبنػاء. كمػا أف معامػؿ التحديػد )

% مػػػػف التبػػػػايف فػػػػي الازدىػػػػار النفسػػػػي للؤبنػػػػاء يمكػػػػف تفسػػػػيره مػػػػف خػػػػلبؿ 35.8
( فيمثػػؿ 46.228لمعامػػؿ الانحػػدار )الحكمػػة لػػدل الأميػػات. أمػػا خطػػأ التقػػدير 

 مقدار الخطأ المتكقع في التنبؤ بالازدىار النفسي.
 (12جدول )

 تحميل التباين لنموذج الانحدار المتعدد
نموذج 
 الانحدار

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة "ف" المربعات

 الدلالة
 6444.795 5 32223.974 الانحدار

24.471 
 

0.000 
 263.363 219 57676.408 البواقي 

  224 89900.382 المجموع
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دلالة إحصائية )قيمة  ا( إلى أف نمكذج الانحدار ذ12كما يشير جدكؿ )
(، ممػػػػا يعنػػػػي أف ىنػػػػاؾ علبقػػػػة 2.222، كمسػػػتكل الدلالػػػػة   24.474"ؼ"   

معنكية بيف الحكمة لػدل الأميػات كالازدىػار النفسػي للؤبنػاء، كمػا أف قيمػة "ؼ" 
 تشير إلى أف النمكذج قادر عمى التنبؤ بالازدىار النفسي بشكؿ جيد.

 (13جدول )
 د الحكمة لدى الأميات  مى الازدىار النفسي للأبناءنموذج الانحدار المتعدد لأبعا

 B نموذج الانحدار
الخطأ 
مستوى  قيمة "ت" Beta المعياري

 الدلالة
المتغير التابع )ثابت 

 الانحدار(
37.174 5.468  6.799 .000 

التعبير الإيجابي  ن 
 المشا ر

-.032 .221 -.012 -.144 .885 

 066. 1.848 149. 243. 448. لغة حوار واضحة
التفيم والتعاطف مع 

 الآخرين
.926 .273 .251 3.391 .001 

التعبير الوا ي  ن 
 الطمبات والميام

.224 .312 .085 .720 .472 

التعبير  ن التقدير 
 والامتنان

.290 .171 .301 1.692 .092 

( نمػػػػكذج الانحػػػػدار المتعػػػػدد لأبعػػػػاد الحكمػػػػة أف بعػػػػد 13يكضػػػػو جػػػػدكؿ )
الازدىػػار النفسػػي للؤبنػػاء  فػػي"الػػتفيـ كالتعػػاطؼ مػػع الآخػػريف" لػػو تػػأثير معنػػكم 

(. بينما أبعاد "التعبير الإيجابي عف المشػاعر"، "لغػة 2.224)مستكل الدلالة   
قػػدير حػػكار كاضػػحة"، "التعبيػػر الػػكاعي عػػف الطمبػػات كالميػػاـ"، ك"التعبيػػر عػػف الت

كالامتناف" ليس ليا تأثير معنكم، كىذا يعني أف الأميػات اللبتػي يتميػزف بػالتفيـ 
كالتعػػػاطؼ مػػػع الآخػػػريف، يسػػػاىمكف بشػػػكؿ أكبػػػر فػػػي ازدىػػػار أبنػػػائيف النفسػػػي، 

 كيمكف التعبير عف نمكذج الانحدار مف خلبؿ المعادلةف
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)التعبيػػػػػر الإيجػػػػػابي عػػػػػف  (2.232-+ ) 37.474الازدىػػػػػار النفسػػػػػي   
)الػػػتفيـ كالتعػػػاطؼ مػػػع  2.926)لغػػػة حػػػكار كاضػػػحة( +  2.448اعر( + المشػػػ

)التعبيػر  2.292)التعبير الكاعي عف الطمبػات كالميػاـ( + 2.224الآخريف( + 
 عف التقدير كالامتناف(.

كتتفػػػؽ ىػػػػذه النتػػػػائج مػػػع العديػػػػد مػػػػف الدراسػػػػات التػػػي أكػػػػدت عمػػػػى أىميػػػػة 
يجابيػػة، كتعزيػػز ال نمػػك النفسػػي كالاجتمػػاعي الحكمػػة فػػي بنػػاء علبقػػات صػػحية كا 

فالحكمػة تتضػمف مجمكعػػة مػف الميػارات كالقػػدرات التػي تمكػف الأميػػات  ،للؤبنػاء
دارة العلبقػات  مف التعامؿ مع تعقيدات الحياة، كاتخاذ قرارات صائبة كمناسػبة، كا 

عمػػى أف  Mazloom & Ardelt (2023)الاجتماعيػة بفعاليػػة، فقػػد أكػدت دراسػػة 
الفتيػػػات، حيػػػث تعػػػزز ذكػػػاءىف  فػػػييجػػػابي خػػػاص حكمػػػة الأميػػػات ليػػػا تػػػأثير إ

( إلػى 2023) Dosman et alالاجتماعي ككفاءتيف العاطفية، كما أشػارت دراسػة 
أف الأميػػػػات يمكػػػػنيف تعزيػػػػز ميػػػػارات التنظػػػػيـ الػػػػذاتي كالارتبػػػػاط العػػػػاطفي لػػػػدل 

 أطفاليف مف خلبؿ تقديـ إرشادات كاضحة كمبنية عمى الأدلة.

ىػػػذه النتػػػائج حيػػػث أشػػػارت إلػػػى أف  Płóciennik (2018)كتعػػػزز دراسػػػة 
الأنشػػػػطة التعميميػػػػة التػػػػي تحفػػػػز التفكيػػػػر الإبػػػػداعي يمكػػػػف أف تعػػػػزز مػػػػف حكمػػػػة 
الأطفاؿ، مما يبرز أىمية دكر الأميات في تكفير بيئة تعميمية داعمة تعزز مػف 

. عمى أىمية التعػاطؼ فػي Julia et al (2024)إبداع أطفاليف، كما أكدت دراسة 
رحيـ، كىػػك مػػا يتضػػمف فيػػـ مشػػاعر الآخػػريف كالتفاعػػؿ معيػػا بشػػكؿ التكاصػػؿ الػػ

إلػى أىميػة فيػـ الآخػريف  Brown & Green (2009)كمػا أشػارت دراسػة  ،إيجػابي
فػػي الحكمػػة، كىػػك مػػا يتضػػمف احتػػراـ الآخػػريف كفيػػـ مشػػاعرىـ كتقػػديـ المسػػاعدة 

 عند الحاجة.

ا فػػػي معنكيًّػػ كمػػف ناحيػػة أخػػرل، لػػـ تظيػػر الأبعػػاد الأخػػرل لمحكمػػة تػػأثيرنا
نمكذج الانحدار. يمكف تفسير ذلؾ في ضكء أف ىذه الأبعاد قد تككف أقػؿ تػأثيرنا 

الازدىار النفسي للؤبناء في ىذه العينػة، أك أنيػا قػد تتػداخؿ مػع أبعػاد أخػرل  في
 في النمكذج.
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ونصاااو "ىااال توجاااد  لاقاااة ساااببية باااين  الساااادسالإجاباااة  ااان الساااؤال  - 7
 التواصل الرحيم والحكمة لدى الأميات والازدىار النفسي للأبناء؟"

كللئجابة عف السؤاؿ تـ اقتراح نمكذج سببي لمعلبقة بػيف التكاصػؿ الػرحيـ 
لدل الأميات كالحكمة لدييف كبيف الازدىػار النفسػي للؤبنػاء، كباسػتخداـ برنػامج 

AMOS V26 نمكذج المقترح، كالتي يكضحيا الشكؿ التاليفتـ حساب قيـ ال 

 
 ( النموذج المقترح لمعلاقات بين متغيرات البحث1شكل )

ػػا سػػببيًّ 1يكضػػو الشػػكؿ ) ا يػػربط بػػيف التكاصػػؿ الػػرحيـ للؤميػػات، ( نمكذجن
كالحكمة لدل الأميات، كالازدىػار النفسػي للؤبنػاء، حيػث يشػير النمػكذج إلػى أف 

التكاصػػػؿ الػػرحيـ للؤميػػػات كالازدىػػػار النفسػػػي للؤبنػػػاء ىنػػاؾ علبقػػػة مباشػػػرة بػػػيف 
(. 2.43(، ككذلؾ بيف الحكمة لدل الأميات كالازدىار النفسػي للؤبنػاء )2.28)

كمػػا يشػػػير النمػػػكذج إلػػى كجػػػكد علبقػػػة ارتباطيػػػة بػػيف التكاصػػػؿ الػػػرحيـ للؤميػػػات 
(، ىػػػذا النمػػػكذج يكضػػػو أف كػػػلبن مػػػف التكاصػػػؿ 2.45كالحكمػػػة لػػػدل الأميػػػات )

يسػػػػاىماف بشػػػػكؿ مسػػػػتقؿ فػػػػي ازدىػػػػار الأبنػػػػاء  ،كالحكمػػػػة لػػػػدل الأميػػػػات الػػػػرحيـ
ا علبقة متبادلة بيف التكاصؿ الرحيـ كالحكمة.  النفسي، كأف ىناؾ أيضن
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 (14جدول )
 معاملات الانحدار اللامعيارية والمعيارية لنموذج تحميل المسار لمتغيرات البحث 

معاملات  المتغيرات واتجاه التأثير
الانحدار 

 معياريةاللا

الخطأ 
المعياري 
 لمتقدير

القيمة 
 الحرجة

مستوى 
 إلى  من الدلالة

التواصل الرحيم 
الازدىار النفسي  ---> للأميات

 *** 10.583 33.223 351.596 للأبناء
الحكمة لدى 
الازدىار النفسي  ---> الأميات

 *** 10.583 40.671 430.418 للأبناء

( معاملبت الانحػدار اللبمعياريػة كالمعياريػة لنمػكذج 14يكضو الجدكؿ )
تحميؿ المسار. يكضو الجدكؿ أف ىناؾ تػأثيرنا معنكينػا لمتكاصػؿ الػرحيـ للؤميػات 

، مسػػتكل الدلالػػة   42.583عمػػى الازدىػػار النفسػػي للؤبنػػاء )القيمػػة الحرجػػة   
ؾ (، كبالمثؿ، ىنا354.596ف معامؿ الانحدار اللبمعيارم ىك )إ***(، حيث 

تػػػػأثير معنػػػػكم لمحكمػػػػة لػػػػدل الأميػػػػات عمػػػػى الازدىػػػػار النفسػػػػي للؤبنػػػػاء )القيمػػػػة 
ف معامػػػػػؿ الانحػػػػػدار إ، مسػػػػػتكل الدلالػػػػػة   ***(، حيػػػػػث 42.583الحرجػػػػػة   

(، ىذا يؤكد النتائج المكضػحة فػي الشػكؿ، بػأف كػلبن 432.448اللبمعيارم ىك )
النفسػػػي مػػػف التكاصػػػؿ الػػػرحيـ كالحكمػػػة يسػػػاىماف بشػػػكؿ معنػػػكم فػػػي الازدىػػػار 

 للؤبناء.
 سػػببية علبقػػة ىنػػاؾ بػػأف السػػؤاؿ عػػف الإجابػػة يمكػػف مػػا سػػبؽ خػػلبؿ مػػف

 للؤبنػاء، فػالنمكذج النفسػي كالازدىار الأميات لدل كالحكمة الرحيـ التكاصؿ بيف
يجػػابي مباشػػر بشػػكؿ يػػؤثراف كالحكمػػة الػػرحيـ التكاصػػؿ أف إلػػى يشػػير المقتػػرح  كا 
 الػػرحيـ التكاصػػؿ بػػيف متبادلػػة علبقػػة كجػػكد مػػع للؤبنػػاء، النفسػػي الازدىػػار عمػػى

 كالحكمػة الػرحيـ بالتكاصػؿ يتميػزف اللبتػي الأميػات أف يػدؿ عمػى كالحكمة، كىػذا
 .النفسي أبنائيف ازدىار في كبير بشكؿ يساىمكف
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 تىصيبت البحث:
 فالتالية التكصيات تقديـ يمكف السابقة لمبحث، النتائج عمى بناءن 

 بأىميػػػة الأميػػػات كعػػػي زيػػػادة إلػػػى تيػػػدؼ تكعيػػػة بػػػرامج كتنفيػػػذ تصػػػميـ .4
 .لأبنائيف النفسي الازدىار تنمية في كالحكمة الرحيـ التكاصؿ

 التكاصػػػػؿ ميػػػػارات تطػػػػكير عمػػػػى تركػػػػز للؤميػػػػات تدريبيػػػػة دكرات تقػػػػديـ .2
 الكاضػػحة، الحػػكار كلغػػة المشػػاعر، عػػف الإيجػػابي التعبيػػر مثػػؿ الػػرحيـ،
 .كالامتناف التقدير عف كالتعبير كالتعاطؼ، كالتفيـ

 مثػؿ لػدييف، الحكمػة ميػارات لتعزيػز للؤميػات كندكات عمؿ كرش تنظيـ .3
صػدار الحياة، كميارات الذاتية، المعرفة  الانفعػالي، كالتنظػيـ الأحكػاـ، كا 
 .كالإيثار

 تػكفير مثػؿ الحكمػة، عمػى تعتمد تربية أساليب تبني نحك الأميات تكجيو .4
 كحػؿ الإبػداعي التفكير عمى الأبناء كتشجيع كمحفزة، داعمة أسرية بيئة

 .المشكلبت

 الػدعـ لتقػديـ المحميػة كالمجتمعػات المػدارس فػي نفسػي دعـ مراكز إنشاء .5
 مثؿ النفسي، الازدىار ميارات تطكير عمى كمساعدتيـ للؤبناء، النفسي

 كالمعنػى الإيجابيػة، كالعلبقات الإيجابي، كالانشغاؿ الإيجابية، المشاعر
 .كالإنجاز الحياة، مف

 قيػػػاس بيػػػدؼ للؤبنػػػاء، النفسػػػي للبزدىػػػار تقيػػػيـ أدكات كتطػػػكير تصػػػميـ .6
 فعاليػػػػة كتقيػػػػيـ احتياجػػػػاتيـ، كتحديػػػػد لػػػػدييـ، النفسػػػػي الازدىػػػػار مسػػػػتكل
 .التدريبية البرامج

 الػػػرحيـ التكاصػػػؿ بػػػيف العلبقػػػة تتنػػػاكؿ التػػػي الدراسػػػات مػػػف المزيػػػد إجػػػراء .7
 عكامػؿ عمػى التركيػز مع للؤبناء، النفسي كالازدىار الآباء لدل كالحكمة
 .كالاقتصادية الاجتماعية البيئة مثؿ مؤثرة أخرل

 بيػػدؼ الدراسػػية، المنػػاىج فػػي كالحكمػػة الػػرحيـ التكاصػػؿ مفػػاىيـ تضػػميف .8
 .الصغر منذ الطلبب لدل الميارات ىذه تعزيز



  ميات كمنبئات بالازدىار النفسي للأبناءالتواصل الرحيم والحكمة لدى الأ

-655- 

 كمراكػػػػػز كالكنػػػػػائس المسػػػػػاجد مثػػػػػؿ المجتمعيػػػػػة، المؤسسػػػػػات دكر تفعيػػػػػؿ .9
 الػػرحيـ التكاصػػؿ تعزيػػز إلػػى تيػػدؼ كبػػرامج فعاليػػات تنظػػيـ فػػي الشػػباب،
 .المجتمع في كالحكمة

 دراسبت مقترحة:
 النفسػػػي كالازدىػػػار الآبػػػاء لػػػدل كالحكمػػػة الػػػرحيـ التكاصػػػؿ بػػػيف العلبقػػػة .4

 المتأخرة. المراىقة مرحمة في للؤبناء
 الأبنػػاء لػػدل النفسػػية بالمركنػػة التنبػػؤ فػػي كالحكمػػة الػػرحيـ التكاصػػؿ دكر .2

 الأزمات. ظؿ في
لػػدل الأميػػات  كالحكمػػة الػػرحيـ التكاصػػؿ قػػائـ عمػػىبرنػػامج تػػدريبي  تػػأثير .3

 للؤبناء. النفسي الازدىار تعزيز في
 كالآبػػاء الأميػات لػػدل كالحكمػة الػرحيـ التكاصػػؿ تػأثير بػػيف مقارنػة دراسػة .4

 للؤبناء. النفسي الازدىار عمى
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 المراجع:
 أولا: المراجع العربية:

 ماااام الاااانفس (. 2246، رائػػػػدة حميػػػػد، عبػػػػد الرضػػػػا التميمػػػػي )ابتسػػػػاـ الزكينػػػػي
 دار صفاء لمنشر كالتكزيع. .الإيجابي

(. فاعميػػة برنػػامج إرشػػادم قػػائـ عمػػى المناعػػة 2222إبػػراىيـ محمػػد سػػعد عبػػده )
مجماة النفسية في التكاصؿ الرحيـ كالرضا الزكاجي لدل حديثي الػزكاج. 

 .672 - 642، 444ع ،49مج ،كمية التربية
(. إدارة الذات كعلبقتيػا بالكفػاءة الاجتماعيػة لػدل 2222مد سمير مصطفى )أح

(، 4)34 ،مجماااة كمياااة التربياااة جامعاااة باااور ساااعيدطػػػلبب الجامعػػػة. 
445-436. 

العفااو و لاقتااو بالحكمااة لاادى الطمبااة (. 2223أمجػػاد صػػالو محمػػد الزىرانػػي )
حيػر رسػالة ماجسػتير ) الموىوبين  ي المرحمة الثانوية بمنطقاة الباحاة

 (. جامعة الباحة، الباحة. منشكرة

(. فعاليػػة برنػػامج إرشػػادم قػػائـ عمػػى التكاصػػؿ 2224أمػػؿ أحمػػد جمعػػة محمػػد )
الػػػرحيـ "اللبعنفػػػي" فػػػي تخفيػػػؼ حػػػدة الاخػػػتلبلات الزكاجيػػػة كأثػػػره عمػػػى 

 - 69، 2ع ،مجماااة دراساااات تربوياااة وطفولاااةالأمػػػف النفسػػػي للؤبنػػػاء. 
426 . 

ا بالمرحمػة الجامعيػة لػدل المتفػكقيف أكاديميًّػ(. الحكمػة 2222أمػؿ محمػد حنػايـ )
فػػػي ضػػػكء أنمػػػاط الاستشػػػارات النفسػػػية الفائقػػػة كفػػػؽ نظريػػػة دابركسػػػكي. 

 .45-4، 74 ،المجمة التربوية، جامعة سوىاج

(. 2224أمنية جماؿ خالد محمكد، نرميف محمكد عبده، كياسميف صلبح سػيد )
قتػو لػدل عينػة الخصائص السػيكك متريػة لمقيػاس الازدىػار النفسػي كعلب
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 - 462، 424، ع24، مػػػجمجماااة كمياااة التربياااةمػػػف طػػػلبب الجامعػػػة. 
488. 

(. الإسػياـ النسػػبي لأسػاليب اتخػاذ القػرار كالمركنػػة 2248حسػني زكريػا النجػار )
المعرفيػػػػة كفعاليػػػػة الػػػػذات الاجتماعيػػػػة فػػػػي التنبػػػػؤ بالحكمػػػػة لػػػػدل طمبػػػػة 

 (.443)29 ،مجمة كمية التربية جامعة بنياالجامعة. 

(. التنظػػػيـ الانفعػػػالي كالازدىػػػار النفسػػػي كمتغيػػػرات كسػػػيطة 2222داليػػػا محمػػػد )
بػػيف اليقظػػة العقميػػة كالرضػػا عػػف الحيػػاة لػػدل معممػػات ريػػاض الأطفػػاؿ. 

 .524-394(، 43، )مجمة دراسات الطفولة والتربية

(. الإسػػياـ النسػػبي لكػػؿ مػػف 2222رمضػػاف عاشػػكر سػػالـ، ىػػاني فػػؤاد سػػميماف )
مجماة في التنبؤ بالحكمة لدل عينة مػف طمبػة الجامعػة. الامتناف كالعفك 

 .472-444، 24جامعة حمكاف،  البحث العممي  ي التربية،

(. بنيػػػة الازدىػػػار النفسػػػي لػػػدل الطالػػػب المعمػػػـ فػػػي 2222زينػػػب شػػػعباف رزؽ )
المجماة المصارية لمدراساات ضكء المسػتكل الاقتصػادم المػدرؾ كالنػكع. 

 .354-295(، 427)32، النفسية
رة عمػػػػي أبػػػػك حزالػػػػة، مصػػػػطفى أحمػػػػد المييبػػػػي، خميفػػػػة أسػػػػامة الضػػػػلبعيف سػػػػمي

(. الخصػػػائص السػػػيككمترية لمقيػػػاس ميػػػارات التكاصػػػؿ الػػػرحيـ 2224)
 - 223، 4، ع29، مػػػجالعماااوم التربويااةللؤميػػات كمػػا يدركػػػو الأبنػػاء. 

234. 
(. بناء نمكذج لمعلبقػة السػببية بػيف أبعػاد 2222صالو بف أحمد صالو دخيخ. )

ر التأممي كالحكمة كالتدريس بأسمكب التفكير الناقػد لػدل عينػة مػف التفكي
، مجماة البحاث العمماي  اي التربياةمعممي المغة العربية بمنطقة الباحة. 

 . 244 - 462، 4ج ،23ع
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(. فعاليػػػة برنػػػامج إرشػػػادم زكاجػػػي لمتخفيػػػؼ مػػػف 2248صػػػباح قاسػػػـ الرفػػػاعي )
ضحايا الخيانة الزكجية. العلبقة المقمقة كالعمى الانفعالي لدل الزكجات 
 .المجمة التربوية، كمية التربية، جامعة سوىاج

(. فاعميػػػػػة برنػػػػػامج إرشػػػػػادم قػػػػػائـ عمػػػػػى الشػػػػػغؼ 2223صػػػػػفاء شػػػػػحاتو بيػػػػػرؽ )
الأكػػاديمي الانسػػجامي لتحسػػيف الازدىػػار النفسػػي لػػدل التلبميػػذ الكافػػديف 

مجماااة قطااااع بالمرحمػػػة الابتدائيػػػة بمعيػػػد البعػػػكث الإسػػػلبمية الأزىػػػرم. 
 .4234 - 924، 34ع ،دراسات الإنسانيةال

(. برنػامج مقتػرح فػي ضػكء أبعػاد الحكمػة لتنميػة 2224صػفاء عبػدالجكاد بػدر. )
التفكير الاستراتيجي كميػارات فعاليػة الحيػاة لػدل الطالبػة معممػة الفمسػفة 

 - 233، 4، ج25ع ،مجماااة البحاااث العمماااي  اااي التربياااةكالاجتمػػػاع. 
286 . 

 أبػػػػك محمػػػػد طمعػػػػت عبػػػػداللبه، عبػػػػدالباقي الرسػػػػكؿ عبػػػػد عمػػػػي، أحمػػػػد عبػػػػدالمنعـ
 المعمكمػػػات معالجػػػة كفػػػاءة(. 2223. )نصػػػر عبػػػدالفتاح ركداء عػػػكؼ،

 شاباب مجماة. الجامعػة طػلبب لدل بالحكمة منبئات التنفيذية كالكظائؼ
 . 464 - 427، 49ع ،التربوية العموم  ي الباحثين

تااادريبي قاااائم  ماااى  ا مياااة برناااامج (. 2223عفػػػاؼ عػػػزت إبػػػراىيـ دسػػػكقي. )
نظرية الذكاء الناجح لتنمياة المياارات القيادياة ومياارات الحكماة لادى 

(. جامعػػػة حمػػػػكاف، حيػػػر منشػػػكرة ةرسػػػالة دكتػػػكرا) طااالاب كمياااة التربياااة
 القاىرة. 

(. الازدىػار النفسػي لػدل طمبػة الجامعػة فػي ضػكء 2249عفراء خميػؿ العبيػدم )
-37(، 8)2، والأبحااث المجماة الجزائرياة لمدراسااتبعض المتغيػرات. 

55. 
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(. 2222عمػػػػرك رفعػػػػت عمػػػػر، فتحػػػػي محمػػػػد نجػػػػلبء، شػػػػيماء محمػػػػد ريحػػػػاف )
الاحتػػػػراب الزكاجػػػػي كمػػػػا يدركػػػػو الأبنػػػػاء كأثػػػػره عمػػػػى ميػػػػارات التكاصػػػػؿ 

-724، 42، مجماااة كمياااة التربياااةالاجتمػػاعي فػػػي المرحمػػػة الجامعيػػة. 
732 . 

كالأبنػاء فػي ضػكء (. التكاصػؿ الػرحيـ بػيف الآبػاء 2222عمرك رمضاف عطايا )
، 92ع ،47، مػػػجمجماااة كمياااة التربياااةبعػػػض المتغيػػػرات الديمكحرافيػػػة. 

323 - 327. 
 . الأنجمك المصرية.القدرات العقمية(. 4996فؤاد أبك حطب )

(. نمذجػػػة العلبقػػػات السػػػببية بػػػيف الازدىػػػار النفسػػػي 2224كػػػريـ محمػػػد عرفػػػي )
المجمااة التربويااة ككػػؿ مػػف التسػػامو كالحكمػػة لػػدل طػػلبب كميػػة التربيػػة. 

 .4364-4274، 88، كمية التربية جامعة سوىاج

(. نمذجػػة العلبقػػات السػػببية بػػيف أنمػػاط اليكيػػة 2223عبػػد المطيػػؼ )محمػػد سػػيد 
الأكاديميػػػة كالشػػػغؼ الأكػػػاديمي كالازدىػػػػار النفسػػػي لػػػدل طالبػػػات كميػػػػة 

مجماااة البحاااث العمماااي  اااي البنػػات الإسػػػلبمية جامعػػػة الأزىػػػر بأسػػػيكط. 
 .339 - 285(، 4)9، النو يةالتربية 

(. مسػػتكل التفكيػػر مػػا كراء المعرفػػي كالحكمػػة لػػدل 2245محمػػد خميفػػة الشػػريدة )
المجمااة الأردنيااة  ااي العمااوم عينػػة مػػف طمبػػة الجامعػػة كالعلبقػػة بينيمػػا. 

 .445-423(، 4)44، التربوية

(. 2243محمػد خميفػة الشػريدة، عبػػد الناصػر ذيػاب الجػػراح، مكفػؽ سػميـ بشػػارة )
درة التنبؤية لمذكاءات المتعددة بمستكل الحكمة لدل الطمبة الجامعييف الق

 (.4)44 ،مجمة كمية التربية جامعة دمشقفي الأردف. 
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. الأبنااااء تربياااة نحاااو الأسااارة مسااائولية(. 2222) الػػػديف نػػػكر صػػػفكت محمػػػد
 .5 - 2، 5 ع، 29 س ،التكحيد

العػػاطفي بػػيف  (. الطػػلبؽ2222محمػػد عبػػد الكػػريـ الحػػكراني، فاطمػػة حربػػاكم )
الزكجيف مف منظكر الزكجة في الأسػرة الإماراتيػةف تطبيػؽ نظريػة العمػؿ 

 .433، مجمة الآدابالعاطفي لدل ىك شميد. 

تنميااة ميااارات المغااة (. 2226الترتػػكرم ) محمػػد فرحػػاف القضػػاة، محمػػد عػػكض
 . دار الحامد.عماف، والاستعداد القرائي  ند طفل الروضة

(. الإسػػػػياـ 2224محمػػػػد مصػػػػطفى طػػػػو محمػػػػد، كىػػػػديؿ حسػػػػيف فػػػػرج حسػػػػف. )
النسػػػبي لمتفكيػػػر التػػػأممي كالتػػػدفؽ النفسػػػي كالضػػػبط الانفعػػػالي فػػػي التنبػػػؤ 

 ،32مػػػج ،مجماااة كمياااة التربياااةبالحكمػػػة لػػػدل معممػػػي التربيػػػة الخاصػػػة. 
 . 996 - 929، 428ع

ظػة العقميػة (. الازدىار النفسي كعلبقتػو باليق2222محمكد رامز حسيف يكسؼ )
 –ككفاءة المكاجية لػدل عينػة مػف طػلبب كميػة التربيػةف دراسػة ارتباطيػة 

 .542-495(، 4)46 ،كمية التربية  ي العموم النفسيةمجمة تنبؤية. 

 النفسػي بالازدىػار كعلبقتيػا الحياة إدارة(. 2222) خضير إبراىيـ إبراىيـ مرفت
 بعض ضكء في اتالمتزكج الجامعة طالبات لدل الزكجية الحياة كجكدة

 . 447 - 394، 5ج ،496ع ،التربية مجمة. الديمكجرافية المتغيرات
(. إدارة الحياة كعلبقتيػا بالازدىػار النفسػي كجػكدة 2222مرفت إبراىيـ خضير )

الحيػػػػاة الزكجيػػػػة لػػػػدل طالبػػػػات الجامعػػػػة المتزكجػػػػات فػػػػي ضػػػػكء بعػػػػض 
(، 5)496، ، جامعػة الأزىػرمجماة كمياة التربياةالمتغيػرات الديمقراطيػة. 

394-447. 
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 لػػػػػػدل الحكمػػػػػػة(. 2224) الأمػػػػػػيف عبػػػػػػدالمنعـ ميػػػػػػا ك المطمػػػػػػؽ، مجمػػػػػػي مسػػػػػػيرة
 العموم مجمة. الأحساء محافظة في الأسرم الإرشاد بمراكز المستشاريف
 .452 - 422، 44ع ،الإنسانية والدراسات التربوية

ميػردر (. فاعميػة اسػتراتيجية 2224نكرا إبراىيـ محمد، منى كامؿ شمس الػديف )
M.U.R.D.E.R فػػي تػػدريس الاقتصػػاد المنزلػػي لتنميػػة ميػػارات التفكيػػر .

التكليدم كميارات الفيـ العميؽ كالازدىار النفسي لدل تمميذات المرحمػة 
 - 553، 54، عمجمة البحوث  ي مجالات التربية النو يةالإعداديػة. 

679. 
مػى الرأفػة (. فاعميػة برنػامج قػائـ ع2224ىناء محمد زكي، سامو حسػف حػرب )

بالذات في الضغكط الأكاديمية كالازدىار النفسي لدل عينة مػف طػلبب 
 .954-862، 92، المجمة التربويةالجامعة المتفكقيف عقميا. 

(. إسياـ كؿ مػف الػذكاء الاجتمػاعي كأحػداث الحيػاة 2242ىياـ صابر شاىيف )
مجماااة الضػػػاحطة فػػػي التنبػػػؤ بالحكمػػػة لػػػدل معممػػػي المػػػدارس الفكريػػػة. 

 .532-495(، 3)43 ،وم التربوية والنفسيةالعم

(. الػػدكر الكسػػيط لمتػػدفؽ 2225كسػػاـ حمػػدم القصػػبي، ميػػا محمػػد آؿ محمػػكم )
النفسػػػػي كالحيكيػػػػة الذاتيػػػػة فػػػػي العلبقػػػػة بػػػػيف الازدىػػػػار النفسػػػػي كالإبػػػػداع 

، 94مػج مجمة كمية التربية،الانفعالي لدل طالبات جامعة الممؾ خالػد. 
 .552 - 488، 4ع

 لػػػدل التفػػػاكض بميػػػارات كعلبقتيػػػا الحكمػػػة(. 2245) بػػػد الجػػػكادمحمػػػد ع كفػػػاء
. الخاصػػػة كالتربيػػػة النفسػػػي بالإرشػػػاد العميػػػا الدراسػػػات طػػػلبب مػػػف عينػػػة
 .426 - 75، 42ع ،الخاصة التربية مجمة
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(. بنػػػػاء مقيػػػػاس الازدىػػػػار 2223كلاء منصػػػػكر الشػػػػريؼ، سػػػػمية عػػػػزت شػػػػرؼ )
العمااوم التربويااة  مجمااةالنفسػػي لػػدل عينػػة مػػف طمبػػة جامعػػة أـ القػػرل. 

 .446-96، 22 ،المركز القومي لمبحوث بغزة والنفسية،
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