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The research aims to identify the effect of a proposed training 
program to enhance the level of functional efficiency of the shoulder joint 
for male volleyball players by examining: 
The research aims to identify the impact of a proposed training program to 
enhance the cardiovascular and respiratory efficiency of first-class 
volleyball players by examining: 
The effect of using the proposed program to elevate the functional 
efficiency of the shoulder joint in volleyball players, represented by 
physiological variables (respiratory and circulatory variables), which 
include (inspiratory vital capacity - expiratory vital capacity (forced) - 
forced expiratory volume per second - peak expiratory flow - maximum 
heart rate - maximum stroke volume - maximum cardiac output per minute 
- maximum oxygen consumption, resting blood pressure, systolic, diastolic 
- resting pulse). 
The researcher used the experimental method due to its appropriateness to 
the nature of the research, utilizing an experimental design with two 
groups, one experimental and the other control, relying on pre-test and 
post-test measurement for the variables under investigation. The 
experimental research sample was purposefully selected from the male 
players of Tukh Sports Club registered with the Egyptian Volleyball 
Federation for the 2021/2022 season. The results of the research showed 
the following: 
1- There are statistically significant differences between the pre-test and 

post-test measurements for the control group in the physiological 
variables (respiratory and circulatory variables) in favor of the post-test 
measurement. 

2-  There are statistically significant differences between the pre-test and 
post-test measurements for the experimental group in the physiological 
variables (respiratory and circulatory variables) in favor of the post-test 
measurement. 

3-  There are statistically significant differences between the post-test 
measurements for the experimental and control groups in the 
physiological variables in favor of the post-test measurement for the 
experimental group. 
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تأثير برنامج تدريبي مقترح لرفع الكفاءة القلبية التنفسية للاعبي الكرة الطائرة  
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برنامج تدريبي مقترح لرفع الكفاءة القلبية التنفسية للاعبي الكرة الطائرة  تأثير 

الدرجة الأولي 
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  هدف البحث: 
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 منهــج البحــث

  البحــث مجتمع

  عينة البحث 

  ) ١جدول ( 

  توصيف عينة البحث 

  

  

  

  



 التجانس لعينة البحث  

    )  ٢جدول ( 

  والعمر   والوزن والطول  السن قياسات  في  الاحصائي لعينة البحث  التوصيف

    التدريبي

  وحدة المتغيرات  م
الانحراف   الوسيط المتوسط  القياس

 المعياري
معامل  
 الالتواء

 0 199٠. ٢٢ ٢٢٫٣٥ سنة  السن  ١
 -1.76 4.55 ١٩٠  ١٩٠٫٢ سنتيمتر  الطول  ٢
  511٠. 1.46 ٧٩  ٨٠٫٤ كجم  الوزن  ٣
 572٠. 744٠. 6 6.35  سنة  العمر التدريبي  ٤

  
  )   ١شكل (  

  السن والطول والوزن والعمر التدريبي  قياسات في  الاحصائي التوصيفيوضح 
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    )  ٣جدول (

  المتغيرات الفسيولوجية للجهازين الدوري والتنفسي   في قياساتالتوصيف الاحصائي لعينة البحث   

  وحدة المتغيرات الفسيولوجية 
الانحراف    الوسيط  المتوسط  القياس 

 المعياري 
معامل  
 الالتواء 

ز  
ها

لج
ا

ي
فس

لتن
ا

 

  452٠. 128٠. 2.9 2.95 لتر  السعة الحيوية الشهيقه 
 -0.264 077٠. 2.5 2.51 لتر  السعة الحيوية القهرية (القسرية)

 0 078٠. 2.5 2.5 لتر   )FEVحجم الزفير القهري في الثانية (
 0 109٠.  2.2 2.25 لتر/ ثانية   أعلي قيمة للتدفق الزفيري 

ي 
ور

الد
ز 

ها
لج

ا
  

  معدل القلب الأقصي 
  ١نبضة خلال 

  ق
162.06  162 .83٠ .744٠ 

 285٠. 93٠. 109  109.12  ملم / ضربة   حجم الضربة الأقصي 
 2.534 33٠. 14.9 14.9  لتر / ق   الدفع القلبي الأقصي في الدقيقة

 -0.022 9٠.  35 35.4  ملم / كجم/ق   الحد الأقصي لإستهلاك الأكسجين 

  الدم في الراحة ضغط 
 0 1.3 124.5  124.5  مم / زئبق   الإنقباضي 
 -1.413 1.3 78.5 78.2143  مم / زئبق   الإنبساطي

 -1.583 82٠. 78 78.2857  نبضه / الدقيقة  النبض في الراحة 

  
  )   ٢شكل (  

  الدوري والتنفسييوضح التوصيف الاحصائي لعينة البحث  في قياسات المتغيرات الفسيولوجية للجهازين  
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  أدوات جمع البيانات 
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  الأدوات والأجهزة المستخدمة فى قياسات البحث 
  

  

   

  

   



    :الإجراءات التنفيذية للبحث

  المستخدمة في البحث: التأكد من صلاحية المكان والأدوات 

  : أهداف الدراسة الإستطلاعية
  

  

  

  

  عينة الدراسة الاستطلاعية :  

  توقيت إجراء الدراسة الاستطلاعية : 

  :الإستطلاعية الدراسة نتائج
 

 

 

 

    - أسس وضع البرنامج :

 

  

  

  

  

  



  

  

  

 التدريبى : محتوى البرنامج 

  خطوات وضع البرنامج التدريبى المقترح : 

 

 

 

   - إجراءات تنفيذ التجربة الأساسية : 

:  -أ القبلية  القياسات 

تنفيذ البرنامج :  - ب

  القياسات البعدية : 

  

  



  عرض ومناقشة النتائج 

  عرض النتائج 

ائج الفرض الأول   ذي ينص علي  عرض نتـ   :والـ

  )  ٤جدول ( 

المتغيرات   في  الضابطة  للمجموعة  والبعدي القبلي  القياسين بين  الفروق دلالة 

  الفسيولوجية 

 الفسيولوجيةالمتغيرات 
  قيمة ت  ف  القياس البعدي   القياس القبلي 

نسبة 
  التحسن 

        ±ع  سَ   ±ع  سَ 

ي 
س

نف
الت

ز 
ها

لج
ا

 

 ٦٫٥ * 4.602- ٠٫١٩ 07٠.  3.1  ٠.075  2.91 السعة الحيوية الشهيقه

السعة الحيوية القهرية  
 (القسرية) 

2.5 ٠.089 2.65 .08٠٫١٥ ٠ -3 * ٦ 

حجم الزفير القهري في الثانية 
)FEV (  

2.5 ٠.089 2.68 .09٠٫١٨  ٠ -3.379 * ٧٫٢ 

٠٫٢٤  1٠. 2.46  ٠.075 2.216  أعلي قيمة للتدفق الزفيري 
٤ 

-4.792 * ١١ 

ي 
ور

لد
ز ا

ها
لج

ا
  

 ٠٫٧٨ * 3.068- ١٫٢٧ 75٠. 163.1 ٠.75  161.83  معدل القلب الأقصي 

 ١٫٣ * 3.036- ١٫٤٥ 75٠. 111.1 1.06 109.55  حجم الضربة الأقصي 

الدفع القلبي الأقصي في 
  الدقيقة 

14.9 .24٠ 15.43  .39٠٫٥٣ ٠ -2.721 * ٣٫٥٥ 

الحد الأقصي لإستهلاك 
  الأكسجين

35.65  1.13 36.71 .56١٫٠٦ ٠ -2.057 * ٢٫٩٧ 

ضغط الدم  
  في الراحة

 ٢٫١٤ * 4.159 -٢٫٦٦ 54٠. 121.5 1.47  124.16  الإنقباضي

 ١٫٧ * 4.781 -١٫٣٤ 40٠. 77.16 54٠. 78.5  الإنبساطي

 ١٫٧ *٤٫٧٨١ -١٫٣٤  40٠. ٧٧٫١٦  54٠.  ٧٨٫٥  النبض في الراحة 



  
  ) ٣شكل (

  المتغيرات  في  الضابطة للمجموعة والبعدي  القبلي القياسين بين  الفروق يوضح دلالة

  الفسيولوجية 
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  :والـذي ينص علي   الثـانيعرض نتـائج الفرض 

   

  ) ٥جدول ( 

المتغيرات   في  التجريبية للمجموعة  والبعدي القبلي  القياسين بين  الفروق دلالة 

  الفسيولوجية 

  القياس البعدي   القياس القبلي  المتغيرات الفسيولوجية 
  قيمة ت   ف

نسبة  
  ±ع  سَ   ±ع  سَ   التحسن 

ي
س

نف
الت

ز 
ها

لج
ا

 

 ١٦٫٥ * 5.11- ٠٫٥ 186٠.  3.53 15٠.  3.03 السعة الحيوية الشهيقه
السعة الحيوية القهرية 

 (القسرية) 
2.51 .075٠ 3.23  .103٠٫٧٢ ٠ -13.73 * ٢٨٫٦٨ 

حجم الزفير القهري في الثانية 
)FEV(  

2.51 .075٠ 3.33 .15٠٫٨٢  ٠ -11.88 *  ٣٢٫٦٦ 

 36.28 10.49-* ٠٫٨٢ 13٠.  3.08 13٠. 2.26  أعلي قيمة للتدفق الزفيري 

ي 
ور

لد
ز ا

ها
لج

ا
  

 ٢٫٧٦ *9- ٤٫٥ 89٠.  167 836٠. 162.5  معدل القلب الأقصي
 ٧٫٤٥ * 25.4- ٨٫٠٩ 53٠. 116.6 567٠. 108.51  حجم الضربة الأقصي

الدفع القلبي الأقصي في 
  الدقيقة 

15.08 .457٠ 20.51 .499٥٫٤٣ ٠ -19.63 * ٣٦ 

الحد الأقصي لإستهلاك 
  الأكسجين

35.33 .516٠ 41.63 .833٦٫٣ ٠ -15.739 * ١٧٫٨٣ 

ضغط الدم  
  في الراحة

 ٧٫٢١ * 13.334 -٩ 752٠. 115.8 1.47 124.8  الإنقباضي
 ٤٫٥١ * 4.869 - ٣٫٥ 63٠. 74 1.64 77.5  الإنبساطي

 ٤٫٩٢ * ٨٫٠٣٢ - ٣٫٨٤ ٠٫٤٠٨ ٧٤٫١٦  ١٫٠٩  ٧٨  النبض في الراحة

  



  
  ) ٤شكل (

  في التجريبية للمجموعة والبعدي  القبلي القياسين التحسن بين يوضح نسب

  الفسيولوجية المتغيرات 
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 :والـذي ينص علي    الثـالـثعرض نتـائج الفرض 

  ) ٦جدول ( 

المتغيرات   في  الضابطة والتجريبية  للمجموعة البعديين القياسين بين الفروقدلالة  

  الفسيولوجية 

  التجريبية المجموعة  الضابطة المجموعة المتغيرات الفسيولوجية 
  قيمة ت   ف

نسبة  
  ±ع  سَ   ±ع  سَ   التحسن 

ي
س

نف
الت

ز 
ها

لج
ا

 

  ١٣٫٥٠ * 5.082- ٠٫٤٢ 18٠. 3.53 075٠. 3.11 السعة الحيوية الشهيقه
السعة الحيوية القهرية 

 (القسرية) 
2.65  .083٠ 3.23 .103٠٫٥٨ ٠ -10.750 * ٢١٫٨٨ 

حجم الزفير القهري في الثانية 
)FEV(  

2.68 .098٠ 3.33 .15٠٫٦٥ ٠ -8.854 * ٢٤٫٢٥ 

 ٢٥٫٣٢ * 8.974- ٠٫٦٢٣ 13٠.  3.083 103٠. 2.46  أعلي قيمة للتدفق الزفيري 

ي 
ور

لد
ز ا

ها
لج

ا
  

 ٢٫٣٥ * 8.032- ٣٫٨٤  89٠. 167 752٠. 163.16  معدل القلب الأقصي
 ٤٫٨٩ * 14.496- ٥٫٤٤ 53٠. 116.6 752٠. 111.16  حجم الضربة الأقصي

الدفع القلبي الأقصي في 
  الدقيقة 

15.43 .393٠ 20.51 .49٥٫٠٨ ٠ -19.582 * ٣٢٫٩٢ 

الحد الأقصي لإستهلاك 
  الأكسجين

36.71 .56٠ 41.63 .83٤٫٩٢ ٠ -11.993 * ١٣٫٤٠ 

ضغط 
الدم في 
  الراحة

 ٤٫٦٦ * 14.910 - ٥٫٦٧ 75٠. 115.83 547٠.  121.5  الإنقباضي

 ٤٫٠٩ * 10.304 - ٣٫١٦ 63٠. 74  408٠. 77.16  الإنبساطي

 ٣٫٨٨ * ١٢٫٧٢٨ -٣ 408٠. ٧٤٫١٦  4082٠.  ٧٧٫١٦  النبض في الراحة



  
  

  ) ٨شكل (

  في  والتجريبية  الضابطة للمجموعة البعديين  القياسين بين يوضح نسب التحسن 

  الفسيولوجية المتغيرات 
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ــة نتائج الفرض     :والذي ينص علي    الثانيمناقش



  :والذي ينص علي   الثانيومنها يتضــح تحقق صــدق نتائج الفرض  

ــة   :والذي ينص علي   الثالثنتائج الفرض   مناقش

ــدق نتائج الفرض   ــح تحقق ص   :والذي ينص علي   الثالثومنها يتض
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