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 ملخص البحث:
البحددث ى ددت ال عدد   توددت مودد وب ال)ومووو مددف دانخددو  مددل ويدد اى ال ددف   الدد     لدد ب  هدد                      

ف ر  اددوع ال)ددو  د  ددو   طدد ا انمفمعددال شالعندد  تددل الادد ش   دد  ال)  لإنددف   شال ص ددص  ا   -ومووو مددف شويددت

  وو مددف ش دد  مددل ا ن  ددف  أدبدد  ك ا ددف اددحت البحددث ى ددت  ح يدد  طبمعددا الع  ددا  دداى ال)ومو   -الأ فديمي دتلمددي 

ش دددددددد  اادددددددد ص ا  ميمددددددددف   مددددددددل طدددددددد ا انمفمعدددددددداك    480ك ش لددددددددن لدددددددد ب تم)ددددددددا  وام ددددددددف  ل ش )ظددددددددم  ا ناعددددددددف 

   ك شأاددا ا ال) ددف    البفحثددفى ال)ومووو مددفل شميمددف  ا ن  ددف ل شميمددف   )ظددم  ا ناعددفل د  مع ددف ىتدد اد  

دالددا  تدد   ش ددود ودد ش     ا ددف أاددا ا ال) ددف   تددل طدد ا انمفمعددال    تددل ى  اددف  مودد وب ال)ومووو مددف  دداى 

  
ت
  إدمدددفى ااددد ص ا  ال وا ددد  ل ش انخدددو  مدددل ويددد اى ا   دددفل  فلندددبعا  ددداى الددد  و  شالإندددف   ددد     ىح ددف مف

ل شال   دددددددددا الملمدددددددددا تودددددددددت ميمدددددددددف   ال علددددددددد  اللوومفدددددددددي  فل دددددددددف   ل ش ال علددددددددد  ال)اتددددددددد ي  فل دددددددددف   ل ش ال امدددددددددا 

  ش دددددددود ودددددددد ش   ل مددددددد   ال)ومووو مدددددددف  
ت
علدددددددد   ل شال  ال علددددددد  ا    دددددددف    فل دددددددف    ددددددد   عدددددددد ع    دالدددددددا ىح دددددددف مف

  ى ددددت  ا ددددف  واددددلج ال) ددددف      ك    دددد  ا اددددف  الإنددددف  ارعلومددددفا   فل ددددف   
ت
 دددداى  تدددد   ش ددددود ودددد ش  دالددددا ىح ددددف مف

إدمدددفى ااددد ص ا  ال وا ددد   ش   ال انخدددو  مدددل ويددد اى ا   دددفل  فلندددبع  العلمدددي شالأدبددد   ددد      اى ال ص  ددد 

ال علددد  ا    دددف    فل دددف  ل شال   دددا  ل ش ال علددد  اللوومفدددي  فل دددف   ل ش ال علددد  ال)اتددد ي  فل دددف   ل ش ال امدددا 

 دددددد   عدددددد  ال علدددددد  ارعلومددددددفا   فل ددددددف    دددددد  ا اددددددف   دالددددددا ىح ددددددف ما  ل شش ددددددود ودددددد ش     الملمددددددا توددددددت اريمددددددف  

 ا دددف أت ددد ا ال) دددف   ش دددود ت  دددا ا  بفطمدددا ادددفلبا    ال ص دددص العلمددديك 
ت
  ال)ومووو مدددف    ددداى   دالدددا ىح دددف مف

الدددددد حع   دددددد   ش ىتددددددفدي ال يمددددددم  ارع  دددددد ل  ا ن  ددددددف ل شادددددد لن  دددددداى ال)ومووو مددددددف  شأ عددددددفد  )ظددددددم  ا ناعددددددفل   ش 

  دددداى  ك شانتهددددج ال) ددددف   ى ددددت    اعدددد ي  ارو دددد  ش ا ناعددددف ال  
ت
ش ددددود ت  ددددا ا  بفطمددددا مو بددددا دالددددا ىح ددددف مف

  ك الإو اط    ال اعاو ش ال افه ل  ش الي   ا ناعف  ل     )ظم  ا ناعفل  د  أ عف ش   ال)ومووو مف  

 كط ا انمفمعا  ل  )ظم  ا ناعفل  ل ال)ومووو مفل ا ن  ف  الكلمات المفتاحية:
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Nomophobia (fear of losing a smartphone) and its relationship to 
belonging and emotion regulation among university students. 

 
 Amer Kamal Fareed Ewais, Mahmoud Suleiman Mohamed Abdelsayed 
Department of Mental Health, Faculty of Education for Men, Al-Azhar 

University, Cairo. 

Emial:mahmodsolymansalem@azhar.edu.eg . 

Amerewais.197@azhar.edu.eg. 

Abstract: 
           The research aimed to identify the level of nomophobia (fear of 

losing a smartphone) among university students and to reveal 

differences in nomophobia according to gender (males and females) 

and academic specialization (scientific and literary), to determine the 

nature of the relationship between nomophobia and belonging and 

emotion regulation among a sample of 480 university students. 

Nomophobia Scale, Belonging Scale, and Emotion Regulation Scale 

(all developed by the Two researchers) were used .The results showed 

a high level of nomophobia among university students, there were no 

statistically significant differences between males and females in "fear 

of losing internet connection, addiction to using smartphones, 

psychological attachment to the phone, entertainment attachment to 

the phone, and the total score on the nomophobia scale." However, 

there were statistically significant differences in the two dimensions of 

"social attachment to the phone, and informational attachment to the 

phone" in favor of females. The results also showed that there were no 

statistically significant differences between scientific and literary 

specializations in "fear of losing internet connection, addiction to 

using  smartphones, and psychological attachment to the phone, 

Entertainment attachment to the phone, social attachment to the phone, 

and the total score on the scale were also found. There were 

statistically significant differences in informational attachment 

dimension of the phone in the direction of scientific specialization. 

The results also showed a statistically significant negative correlation 

between nomophobia and belonging, as well as between nomophobia 

and dimensions of emotion regulation (cognitive reappraisal, 

emotional control, and attitude modification). The results concluded 

that there was a statistically significant positive correlation between 

nomophobia and dimensions of emotion regulation (emotional 

suppression, ignoring, and overthinking). 

Keywords: Nomophobia, Belonging, Emotion Regulation, University 

Students. 
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 :مقدمة  
ف  ددددد   ددددد   ا مددددددف ال   ادددددم  ف  ددددد  ممدددددد اى    ا مفوددددددف تت ينددددد   العدددددفل   ددددد  ارشنددددددا الأفادددددوي  لادددددو ت

ال ع)ولو مددف ال   مددال حمددث أاددبحج ال وا دد  ال امددا مدددل أ دد ل مظددفه  هدد ا ال حددول ال ي دديل ى  لددد  
اعدددددددددد  مادددددددددد د شاددددددددددملا ل   ددددددددددفل ال ددددددددددوا  أش ال) دددددددددد يل  دددددددددد   حولددددددددددج ى ددددددددددت أدشاا م ي مددددددددددا م عدددددددددد دي 
ا اددددد ص امفا  صلددددددو  مص لدددددد   واندددددد انقمددددددفي الموممددددددا ل ودددددد ادك ش ددددد  أدب هدددددد ا ا نفنددددددف  الواادددددد  
لل وا دددد  ال امددددا ى ددددت   ددددفت  ات  ددددفد الأودددد اد تلةهددددف  دددد  أدا  ار ددددف  الموممددددال ى ددددت د  ددددا أاددددبحج وةهددددف 

ى دددت أى ااددد ص ا   Yildirim (2014) ضددد ش ي   ي عدددل ا اددد  )ف  تعهدددف  ددد  الع ددد  انقددد يثك ش نددداو
ا ييلددوا ومدد  تدد د مودد ص مةهف مددل تدد د اددمفى العددفل ل م ددف  الأ  دد ي ال امددا  دد   لددت مددل ا نفنددف  حدد د

 .يععس حم   أثاوهف الع م     انعم  الوك الإنوفى ش افت    ا    فتما
ف لل وا دددددددددد  ال امددددددددددا شالإنلونددددددددددج شُ عدددددددددد ط            ا انمفمعددددددددددفا مددددددددددل  دددددددددداى الاذددددددددددفا الأا ددددددددددو اادددددددددد ص امت

(Smetaniuk, 2014; Augner & Hacker, 2012) ا لأنددأفه   دد   مذددا    مددا شاادد ص ام   ل دد   ل نظدد ت
 غبته  شلدد ل  Morant, 2023دال ع)ولو مددف  ددأداي أافاددما ل لبمددا اح مف ددففه  الأ فدي مددا شا    فتمددا 

؛ اددفمما (Fu, Wang, Zhao, Xie, Chen, Nie, & Lei, 2020 دد  اافنددف   دد  مددف هددو   يدد  ودد   ي ار 
ةهل ش  ل 2020 ل مح ددد  ادددف    ,Akhorozد  ددد  ال عفمددد  مع دددف  لل ي)مدددفا انق يثدددا شمددد شنته  وددد تا  ي)ددد 

ا اعددد د شتدددف   ال وا ددد  ال امدددا شم امافهدددفل ش  ادددم ف  عددد  دما دددف  صددد مف فندددد  لدددن  ى دددت ل  2019
الإنلوندددجل  عددد  معهدددف أداي م ندددا ي عدددل ااددد ص ام ف  ددد  أع ش دددج شمدددل أع ممدددفىل م دددف أاددد    ددد  اوددد م  

عه   لدددددن مدددددل ىنادددددفل ما وتدددددا م )وتدددددا مدددددل ار دددددف  ل حمدددددفي اللاددددد ا انمدددددفمعماى  ندددددم  ابادددددو
 

ش ددددد  معددددد
 فاددد ص ا    دددفل شاحددد ل مثددد : ال وااددد  مددد  ارفددد رلل ى ادددفل شااددد يبفل ال ادددف  ل  )ظدددم  انمددد اشل 

شالبحدددث تدددل ل  كPark, Kim, Shon, & Shim, 2013دال  اادددما شارواتمددد ل ش ددد شرل ار حظدددفاك 
ل  فلإضددددددفوا ى ددددددت الفوددددددو  تيددددددو الإنلونددددددجل شاللوومدددددد   ألعددددددفا الامدددددد يول شممفرددددددفا ارعلومددددددفا ش بفدل ددددددفل 

 ,Viegas, 2023; Yildirim & Correiaالامدد يول شمنددفه ي الأودد  ل شا ادد  ف  ى ددت ارواددمي  شغاوهددف د
ش ددددد  أدب هدددددد ا ا ادددددد ص ا  ارعثدددددد  شار عدددددد د الأغددددد ا  ى ددددددت لرددددددفدي ا ت  ددددددفد توددددددت ال وا دددددد  ،  2015

ا   ي ادد أ مددل انقمددفي الموممددال  اددم ف  دداى  ال امددال شام دد اد ولددواا اادد ص ام فل ح دد  أاددبحج  دد  ت
  كChen & Kim, 2013دط ا انمفمعفا  

شتوددددت الدددد غ  مددددل الاوا دددد  ال ددددي  وو هددددف هدددد   الأ  دددد يل ودددد ى الإودددد اط  دددد  اادددد ص ام ف دشى هدددد            
بددد  طددد ا انمفمعدددا  ى دددت ادددملا فهف تودددت تيدددول  ل شدوع ددد  ى دددت  امدددم  العدددم   ددد  العدددفل   شاضدددن مدددل  ب
ى دددت مندددع ا ناوددما شادددلوامال مثددد  ش ددد   دد دع  ك Grunho, 2023دا ولواضدد ي تودددت حودددفا الوا دد  

ىدمددددفى ال وا دددد  ال امددددا شالنددددعو   ددددفليل  شال ددددو   ت)دددد  ويدددد ا هف أش تدددد   اليدددد  ي توددددت ا   ددددفل  هددددف 
 عض الولوامفا الي  رال مثدد  ال حيدد  ارودد    مددل ال ددف    ى ت  فند ك Kuss & Griffiths, 2017د

ل ت ددو  اضددلا اا حدد يث يُعدد   هدد   ارنددع اأ دد ل  دداى شمددل  ل Akhoroz, 2019د دشى ادديد شاضددن
 No Mobile Phone ل شهو م ددلالن مندد   مددل ال عباددو الإنالاددمع  Nomophobia د ال)ومووو مف  د

Phobia   ل ش ندددددداو ى ددددددت اليلدددددد  أش ال هددددددفا ار ضدددددد ي ال)ددددددف   تددددددل تدددددد   اليدددددد  ي توددددددت اادددددد ص ا  ال ددددددف 
ف Gezgin, Cakir & Yildirim, 2018ا ق ول أش وي اى ا   فل  دد  د  ك شُ عدد  هدد ا ا ضددلا اا انعمفاددت

للخدددددو  غادددددو ار)لايدددددد  ارددددد  ب   فلندددددعو   ف نا ددددددفل تدددددل ار) دددددفا ا ولواضددددددما ششادددددف   ال واادددددد  
؛  م ف  مح   ى  اهم ل شه ف  ه ددف  ودد اهل شهبددا مح دد   ددفا  ل de Almeida, 2021ا    ف   د

2022  
مددددل  بدددد   ددددفحثاى   رلاددددفنماىل شاندددداو  2008ت دددد  م ددددلالن ال)ومووو مددددف لأشل مدددد ي تددددف   دددد  ش                

ل ففادددددا  ددددداى الاذدددددا الع  رددددددا %66ى دددددت  %53الإح دددددف اا انق يثدددددا ى دددددت ا  ادددددف  معددددد ل انفنددددددف هف مدددددل 
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(Shreeja, 2018) غدددد  تدددد     ددددأما ف  فضددددلا اا مودددد ي   دددد  ش ل DSM-5 ف مددددل الاو مددددف عدددد  نوتددددت
ُ
ل ا

انقف دددددا ال ا  دددددا لل دددددف  ل  ددددد   اودددددت أت اضددددد ف  ل 2022ح ددددد  ى ددددد اهم  ش فددددد شىل د دددددم ف  مارو امددددا 
 ى ت الإو اط    الإناف  توت  ع)ولو مددف ال وا دد  

ت
 ,Bragazzi, Re & Zerbetto)شال)و   افنب ل ىضفوا

ا دددف يعدددفن  ار دددف وى  هدددف مدددل مندددفت  ادددلبما ت)ددد  ويددد اى الوادددول للندددبمفا أش ارعلومدددفال ل (2019
  ك( Viegas, 2023شرح اوى توت ام  ك أا و مل   فل ش ا)د الأمفال ضعماا ا   فل

ع            
ُ
ل ش دد  يلو ددد تلةهددف  ثددف  ناوددما ش ودد يا ال)ومووو مف أح  أ مفل ىدمددفى ال وا دد  ال امددا  شا

 ,de Almeida)اليلددد ل شضدددم  ال ددد)اسل شال شفدددال شال تندددال شال عددد   مثددد  شادددلواما م عددد ديل: 
ارعفندددفي ال)اودددما ال)ف ادددا تدددل ويددد اى ال دددف   أش انيلادددف  ا   ددددفل لع ددديما ش اا فندددد ى دددت   ل (2021

   ثددف  ال)ومووو مددف إضددفوا ى ددت أى ش ل  (Arpaci, Baloğlu, Özteke Kozan, & Kesici, 2017 فلإنلونددج 
أى   ااددفا ال  ويدد  أت دد انددد ارع  دد  شالأ ددفديمي؛ توددت انمفنددد العددفطا ل  دد     دد  ى ددت انمفيي  دد  

 & ,Tavolacci, Meyrignac, Richard, Dechelotteد ار ددف اى  هددف يعددفنوى مددل  دد ن  الأدا  الأ ددفديمي
Ladner, 2015؛ Boyer, 202؛ Sakiroglu, Gülada, Ugurcan, Kara, & Gandur, 2017  ؛ لولددو

 ,Lee, Kim)ار ددددف  الموممددددا  اددددعو فا  دددد  اللوااددددم شا نفبددددف  أث)ددددف  أدا ش   ل 2018ملالدددد  انمفادددد ل 
Mendoza  & McDonough, 2018 ) 

 لاددددددددو   هددددددددفا  اودددددددد    دددددددد  ددددددددت اا عنددددددددف  العوامدددددددد  ال ددددددددي ى الع يدددددددد  مددددددددل ال  ااددددددددفا شاددددددددعج               
 لإ دددددددبف هدددددددو ادددددددح  الأوددددددد اد هدددددددف ل أ  ل أى مددددددد   دددددددففمعدددددددفاك شأت ددددددد ا ن ف اال)ومووو مدددددددف لددددددد ب طددددددد ا انم

مث ي ث  ى بف  هدد   انقف ددفا  نددم  مبف دد  حل  Günlü, 2021دال)اوما شا    فتما اح مف ففه  
ت ددو  اضددلا ا فا شمنددع ا ناوددما  يدد دع  افهل ددف ى ددت توت ال عم  ال)ات ي شالنعو   فل ضددفل  م) ددف

ف ل)ظ رددا مفاددلول يوددحت الأودد اد لإ ددبف  ش   ل 2021فوددف   أددج تبدد    ددل هدد يفىل دا  الأو ادلدد ب  شويددت
وعندما يعجزون عننت بية ننه  نن    اح مف ففه  ال)اوما مل ف ل  افتل   م  البمذددا ا قملاددا  هدد ل 

ل رددف  ددوو   مددل ودد   الحاجات في الح نناا القايع ننه، ييجننىون بلننل الةننداوا م ننا ال قابنن  ال   ننه
  2020دم    أج ميوشك الع مبيل  لل واا  ش )ف  الع  فا  

ش وفهم دد   النددعو   ف ن  ددف  مددل انقف ددفا ال)اوددما الأافاددما ار  بلاددا   ددقا الادد د  ع يددو ُ ش               
ك شر حيدددد  هدددد ا النددددعو  ت)دددد مف يدددد  ك   مبف دددد  توددددت اددددلوامف   شاناعف  دددد ى  يدددد ث   نددددم  ل ال)اوددددما

 ,Maharد ل شغاددو م  دد   دافدد  أادد    شما  عدد الادد د أندد  موضدد  اه  ددف  ش يدد ي  مددل  بدد  ارفدد رل 
Cobigo, & Stuart, 2013شا   الإياف مددا منددفت  الددود شال دديل ل شريددوع الدد    ردد ع  ودد    دد  ا ا ددف ي   ك

ل شاددفت  مل الإحوف   فلع لا شالوح ي ال)اومال شرحمي مل النددعو   فل افهدد  انق   ش  اى الأو ادل  
 ك ش دد  الوددمف  Duru, 2007مددل الوددلوامفا الوددلبما د شريلدد  ال عمدد  مدد  ال حدد يفا انقمف مددال توددت 

أى  دددعو  اللاددد ا  ف ن  دددف  ى دددت م اودددففه  ال علم مدددا  Cedeno (2010 دال علممددديل أت ددد ا د اادددا
ما دددددو  الددددد اال شريدددددوع  دددددعو ه   فل وردددددال شرددددد  ب   ف  ادددددف  العادددددف ي الأ فدي مدددددال ش لادددددو  يُعددددد ل مدددددل 

 ار ف اا ا    فتمال شانصاف  ارنع ا الولواماك
 ددددد  اريف ددددد ل يُعددددد  ضدددددع  الندددددعو   ف ن  دددددف  مدددددل العوامددددد  انموه ردددددا ال دددددي  ددددد   ددددد و  طددددد ا ش              

  ال اوعمدددددا 
 
انمفمعدددددا ى دددددت ا نصددددد اط  ددددد  ادددددلوامفا ادددددلبمال مثددددد  اعدددددفط  ا خددددد  اال شالإدمدددددفىل ش ددددد ن

الأ فدي مدددال مدددف ي رددد  مدددل اح  فلمدددا الفوددد ا مدددل ال علدددم  شا نصددد اط  ددد  ادددلوامفا ممدددفدي لل ا  ددد  
 ك ا ف ي دع غمفا ه ا النعو  ى ددت اع مدد  منددفت  الع لددا شا غلددواال شلت تددا الثيددا Willms, 2003د

 ددفل)اسل شالنددعو   عدد   العاددف ي شال يدد ي ك ش دد)ععس هدد   ارثددف  توددت ضددع  ارنددف اا  دد  الأننددلاا 
ا    فتمددددا شال علم مددددال ش  ا دددد  ا للدددددما   اددددف  ا م  دددد ل م دددددف يُا دددد ي توددددت ارددددد ب البعمدددد  ى ددددت  )دددددفم  
منددددفت  ال مبددددف ي شالته ددددم ل شويدددد اى انقددددفو ل شا نمددددقفا مددددل ال افتدددد  ا    ددددف  ك ش دددد  يفودددديد 
  لل ودد يب ل   ددف يلددي لظ ددو  أن ددفط اددلواما 

 
 لن     لادد  ال ددلا  فرفضدد ي شانقفضدد ل شانعدد ا  ال لالدد
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ف تودددددت ال دددددقا ال)اودددددما شانموددددد يال شموددددد وب ال وفهمدددددا العفمدددددا للاددددد د  د  معدددددا م)ح ودددددا  ددددد ث  ادددددلبت
    2004؛ أ    ام  أ و الوعودل  2017ت شنال  

ال دددي يودددحت وةهدددف طددد ا  ش  ادددم ف ار حلدددا انمفمعمدددا مدددل ار احددد  انق  ددداشاعدد  م حلدددا ار اهيدددا           
ل ى ددددت ا ن  ددددف   لمايدددد  وةهددددف انقف ددددال ش مدددد  ارفدددد رل انمفمعددددا ى ددددت ىثبددددفا هددددورته  ش )ددددف  ت  ددددفا ىياف مددددا

يددد  يددد دع تددد   ى دددبف  هددد   انقف دددفا ى دددت  لادددو  و شمدددل ثددد  ل ا    دددف  شال يددد ي  فليبول شالندددعو   ددد 
ل عددورض هدد ا الدد)يصل واددملا ت  ددفد توددت ال وا دد  ال امددا  م ددف يدد وع   ل  منددفت  اليلدد  شال ددو  ل 

  كMorant, 2023دهفشا  بفط   ارلماي     شر ر  مل اح  فلما ىدمف ه  تلةهف
 Yıldırım, & Sezer ؛ (Günlü, 2021 ش دد  أت دد ا ن ددف   الع يدد  مددل ال  ااددفا مثدد  د ااددا             

 & ,Maeng ؛Büyükalim, 2020 ؛ Özden, 2019 ؛ Traş, Öztemel, & Baltacı, 2019 ؛ 2020
Arbeau, 2018)   ش ددود ت  ددا ا  بفطمددا اددفلبا  دداى ى ددبف  انقف ددفا ال)اوددما شففاددا انقف ددا ى ددت

ا ن  دددف  شتدددفه ي ال)ومووو مدددف لددد ب طددد ا انمفمعدددال شهددد ا ينددداو ى دددت أى الأوددد اد الددد يل ي مددد شى تدددل 
 لبمددددا حددددف ته  ى ددددت ا ن  ددددف   دددد  انقمددددفي الوا عمددددا يلمدددد شى ى ددددت ال وا دددد  ال امددددا  واددددملا لإ ددددبف   لددددن 
انقف اك شم   ع ا  ه ا الولوكل   ددبا ال وا دد  ال امددا شاددملا أافاددما ل لبمددا  لددن ال غبددفال م ددف 
ي ت  شر سخ اا ص ا   لن ال وا  ل ش ع ل ال عل   هف شر دع ى ت النددعو   ددفنخو  شاليلدد  الندد ي  

  .ت)  وي ا هف أش اعلال ف
يننن بي   دددداى العوامددد  الأفدددد ب ال دددي اودددد    دددد   لادددو  ال)ومووو مددددف لددد ب طدددد ا انمفمعددددفامدددل ش                

ل شااددفب ال ف اعفلمدداالوددلبما     ناعف  دد    ي الا د توت ىدا ي منفت   شا شري     ل  )ظم  ا ناعفل
مددل ما وتددا ش فنددم  ل (Groos, 2014)ال عمدد  ال)اتدد ي شا    ددف    عدد ل ل   ددف ي أا و ىياف مددا ب   أف  

مددددل الأوعددددفل ال ددددي  دددد   دددد    ددددو   أش دشى ش دددد ل ش دددد)ععس  نددددم  مبف دددد  توددددت امامددددا اادددد اف ا الادددد د 
 & ,Morris, Silk, Steinberg, Myers)للمدد وط شاروا دد  ا خ لاددال اددوا   نددم  ىياددفب  أش اددلبي 

Robinson, 2007) ش  م ل االوا مامفا  )ظم  ا ناعددفل ما وتددا م )وتددا مددل ار ددف اال معهددف مددف  ل
فل مثدددد : ىتدددفدي ال يمدددم  ارع  دددد ل شاعددد ي  اروا دددد ل شال عددد   تودددت ارنددددفت  شال عبادددو تعهددددف  يُعددد   عمامدددت

نددددددفت  ش )ظم  ددددددفل  فلإضددددددفوا ى ددددددت اليدددددد  ي توددددددت و دددددد  ا ناعددددددف ا ش يبل ددددددف شالدددددد حع  وةهددددددفل شاعدددددد ي  ار 
 ك  ددددد  اريف دددد ل  و ددددد  McCollough, 2024الوددددلبما   دددددف ي  فهدددد   مددددد  الأهدددد ا  ال خ دددددما للادددد د د

ااددلوا مامفا غاددو  عمامددال  ددفلي   ا ناعددف  ل شالإنمددف  شال افهدد ل شال اعاددو الوددلبيل شا  لددوا ل شلددو  
 ك ش ع  ددد  الأوددد اد ت)ددد  موا  دددا المددد وط Mauss, Bunge, & Gross, 2008الددد اا أش ارفددد رل د

الموممددددا توددددت مدددد ر  مددددل هدددد   ا اددددلوا مامفا  هدددد    )ظددددم  اددددلوامففه  شال صامدددد  مددددل حدددد ي ال ددددو   
ف ش ودددد    دددد   شا ناعددددف ا الوددددلبماك ى  أى وعفلمددددا هدددد   ا اددددلوا مامفا  ص لدددد ؛ وبعمدددد ف يُعدددد   ددددقمت

ل)اوددما اع ردد  ال ددقا ال)اوددمال  م) ددف  دد   دد دع ا اددلوا مامفا غاددو الاعفلددا ى ددت  اددف   ارنددع ا ا
  كGross & John, 2003د

ا ردددف يوا  ونددد  مدددل ضدددد وط             ال نظددد ت ش ددد داد أه مدددا  )ظدددم  ا ناعدددفل  ددداى طددد ا انمفمعددددا  ح يددد ت
ف مددددف يعددددفن  هدددد    مددددل اددددعو ا  دددد  اروالنددددا  دددداى م لالبددددفا ال  ااددددا  أ فدي مددددا شحمف مددددا م عدددد ديك و فلبددددت
شانقمدددددفي ار )مددددددا شال خ ددددددمال م ددددددف  دددددد  يدددددد وع   ى ددددددت  ب ددددددي اددددددلوامفا غاددددددو  ددددددقما أش ا ت  ددددددفد توددددددت 

   Crawford, 2024االوا مامفا غاو وعفلددا لل عمدد ل مثدد  الإودد اط  دد  اادد ص ا  ال وا دد  ال امددا  د 
فلدددا  ك لددد ا وددد ى امددد  ك طددد ا انمفمعدددا ر دددف اا  )ظدددم  ا ناعدددفل ش دددوتما    ادددلوا مامفا  عمددد  وع 
ف روفت فه  توت موا  ا الم وط شال ح يفا ال ي اعلوض  ل ش حيمدد  ال ددوالى ال)اتدد ي  ا ض ش رت أم ت

 ك Gross, 2013د     انقمفي حيم  أه او   شط وحففه  شا    ف  ل   ف يُ ععه  مل ال ي   نحو  
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ف تودددت الاددد دل ى   ددد  ب  ادددعو ا  )ظدددم   ددد  اريف ددد  ناددد  أى ش            مدددل العوامددد  ال)اودددما ارددد ث ي ادددلبت
  رفدي مو ورفا اليل  شانقدد ى اردد ملل شضددع  الددو   ا ناعددف  ل شاددعو ا  دد  و دد  ارنددفت  شال عباددو 
ف توددددت ال عمدددد  مدددد  ضدددد وط انقمددددفي الموممددددال شردددد دع ى ددددت  دددد هو   دددد  ال ددددقا  تعهددددفل م ددددف يدددد)ععس اددددلبت

ف مددف ودد ل (Carpenter, & Trull , 2013)ال)اوددما  فلأو اد غاددو اليددفد رل توددت  )ظددم  اناعددف فه  غفلبددت
 ,Arabacı)يلمدددد شى ى ددددت ااددددلوا مامفا غاددددو  عمامددددال مثدددد  ىدمددددفى الإنلونددددج شالعحولمددددفا شا خدددد  اا 

Dağlı & Taş, 2018) اددملا لل دد شا شادد لن ا ادد ص ا  ارادد ط شغاددو الوددوع لل وا دد  ال امددا  و ل
ف    (Sriwilai & Charoensukmongkol, 2016)مل الم وط أش فه  ا ارنفت  الولبما م   ت

 & Rozgonjuk ؛ Günlü, 2021 ؛ 2Fu, et al 020مثدد  د ااددا د ت دد ا تدد ي د ااددفاينند ش               
Elhai, 2021؛ Extremera, Quintana-Orts, Sánchez-Álvarez & Rey, 2019 ؛ Squires, 

Hollett, Hesson, & Harris, 2021)   ش ددود ت  ددا ا  بفطمددا  دداى  )ظددم  ا ناعددفل شال)ومووو مددفل م ددف
 ددد   )ظدددم  اناعدددف فه  أ ددد  ت ضدددا ل دمدددفى   عمامدددامفمعدددا الددد يل ي  لمدددوى م دددف اا طددد ا انيع دددي أى 

شُ يددددول هدددد   الع  ددددا أه مددددا ل ال)ومووو مددددفمودددد ورفا أ دددد  مددددل ، ويظ نننن ون توددددت ال وا دددد  ال امددددا
ا اددلوا مامفا ا ناعفلمددا ال ددي يع  دد هف الأودد اد  دد  ال عفمدد  مدد  منددفت ه ل حمددث يودد   ا ادد ص ا  
ار عدددددد    اددددددلوا مامفا غاددددددو وعفلددددددا أش مص لددددددا  دددددد  ىدا ي ا ناعددددددف ا  دددددد   اددددددف   أتدددددد ا  ال)ومووو مددددددف 

  اهياى شالنبفا مل ط ا انمفمعاكش لاو هفل   ام ف ل ب وذا ار 
ى ددت اا عنددف  الع  ددا  دداى ال)ومووو مددف لدد ب طدد ا انمفمعددفا  انقددف   بحددثال  وددحتي مددل ثدد  ش              

مددل   ددال ش دد  مددل انقف ددا ى ددت ا ن  ددف  ش )ظددم  ا ناعددفل مددل   ددا أفدد بل  دد  محفشلددا لا دد  العوامدد  
ال)اودددما المفم)دددا ش ا  هددد ا ا ضدددلا اا ارعفاددد ل ش يددد ي   فب تل مدددا ي عدددل ا اددد افدي معهدددف  ددد   )دددف  

 ك  ف ا    ورا شناوما م   ا
 :مشكلة البحث

همذددددددا  دددددد   س  دددددد  انمفمعددددددا  ع اعمددددددو  ىالبفحثددددددفنبعدددددج منددددددملا البحددددددث مددددددل فدددددد ل مددددددف  حظدددددد            
ارو    م  اللا ا    ا قفض اا ش   أش فا ا م حفنددفا مددل انددفج انفبددف  تدد د اباددو مددل    فش افتل 

حمددددث يُندددفه  الع يدددد  مددددعه  شهددد  ي ايدددد شى هددددوا ا   طددد ا انمفمعددددا فدددد ل ا قفضددد اا ال  ااددددمال 
د دا  ل أش يبحثوى تل هدد ي

 
شر)ظدد شى فل يصنددوى ويدد ا ه ل ال اما  نم  م ع  ل ش أ ه     حفلا    

 .ىلةهف مل ش ج لأف ل ش أ ه  ي أا شى مل ه ي  مفل أش يبحثوى ت) ل أش يصفووى م) 
لللا ا مل انفنددف  تددفه ي اادد ص ا  ال وا دد  ال امددا  ةه فمل ف ل م حظ    اىا ف  باى للبفحث          

  دددددو ي ما طدددددا لددددد  ه ل شااددددد ص ام ف  لا ريدددددا ادددددلبمال شانتهدددددفك تددددد د مدددددل اللاددددد ا ليواتددددد  ال)ظدددددف  
ال علممددددددددي دافدددددددد  ا قفضدددددددد اا شار  ثلددددددددا  دددددددد : انندددددددد فل اللادددددددد ا   لددددددددن ال وا دددددددد  شإ اددددددددفل ال اددددددددف   

تددل  ا ددفللإضددفوا ى ددت تدد   اللوااددم شا ن ا قفضدد يل  ف أث)ددف ش بددفدل ارعلومددفا وم ددف  مددعه  شاادد يبفل ف 
 تدددل حمدددو  ش شالعددد ش  تدددل ال افتددد  مددد  ا قفضددد ل ا قفضددد  شا قفضددد يل 

ت
ا قفضددد اا شتددد   أحمفندددف

  .الإالوا   هف
نددا مددل د اىالبددفحث دودد   لددن            ف شطفلبددا مددل 65ى ددت ى دد ا  د ااددا اادد لا تما توددت تم)ددا ممو    طفلبددت

طدد ا انمفمعددال  هدد   ال عدد   توددت مظددفه  اضددلا اا ال)ومووو مددف لدد ب اللادد ال ش ح يدد  العوامدد  
لبحددث شالإطدد   شد ااددا تدد د مددل مدد  اش دد  أت دد ا نفماددا ال  ااددا ا ادد لا تمال  كاردد ث ي  دد  انفنددف  

  دد  اادد ص ا  هددوا ا   
ت
 اباددوا

ت
النددمفشع انخفاددا  ددبعض اللادد ا  بدداى أى هدد    اللادد ا ييمددوى ش  ددف

ال خ دددمال شلددد  ه  حددد    ددد ي  تودددت م لمدددا  لدددن ال وا ددد  ل ددد ل ش دددعو ه   دددفنخو  شال لددد  ت)ددد  
 ع وي ه  هوا ا   ال خ مال الأم  ال ع أدب ى ددت ت ددو  م  اددو   يدد  يعدد    فادد  ال)ومووو مددف الدد 

أليددددد   ظ لددددد  تودددددت تودددددت حمدددددفي طددددد ا انمفمعدددددا واعل ددددد  يصدددددفووى مدددددل او يدددددفد هدددددوا ا   ال امدددددال أش 
          نوددمف هف  دد  ممددفى مددفلأش أى  مددوى فددف ه نلاددف  النددبعا أش  لاف رددا هددوا ا   توددت ش ددن ال)اددف ل 
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شنفمادددا لددد لن ي دددبا هددد    اللاددد ا  ليددداى شم دددو  رل لل فيدددا ى ا ويددد شا هدددوا ا   أش  عددد شا تعهدددف ولدددوي 
مددل الو ددجل ا ددف أى ال ددأثاو الوددلبي ل هددفا ال)ومووو مددف   يظ دد  توددت الأودد اد  دد  ا مددفل ال)اتدد ي ويدد  
 حمدددددث ي)فنددددد  لددددد ب هددددد    ادددددلوك ال مبدددددف ي شتددددد    ح ددددد  

ت
 ددددد   ددددد  ا مدددددفل ارع  ددددد  شا    دددددف   أيمدددددف

ارودددد شلمال شإه ددددفل   ل  شادددد   الأمدددد  الدددد ع يدددد دع ى ددددت انصاددددف  ال ح ددددم  ال  ا دددد ي لدددد ب اللادددد ا 
 ش 

ت
 م)صامف

ت
 أ فدي مف

ت
 ك حيم  نافحف

أت ددد ا ن دددف   ال  اادددا ا اددد لا تما تدددل ش دددود تددد د مدددل العوامددد   ددد ث   ددد  ت دددو  تدددفه ي  ا دددف           
ال)ومووو مددددف لددددد ب طددددد ا انمفمعددددال شمدددددل أ  لهدددددف: تددددد   ى ددددبف  اح مف دددددففه  ال)اودددددما شا    فتمدددددال 
 وم دددف ي علددد   فلندددعو   ف ن  دددف  شاليبدددول شال يددد ي  شا ه  دددف  مدددل  بددد  ارفددد رلل  فلإضدددفوا 

ت
ف وادددف

 شنمدددددا شضدددددع  ى ددددت الندددددعو   ددددفلته م  تودددددت ال دددددعم يل الأادددد ع شا    دددددف   شالثيدددددف  ل شالنددددعو   فل 
ا ادددد ي لمال شالنددددعو   فلع لددددا ال)اوددددما شا    فتمددددال شال ددددي  دددد ث  توددددت  غمددددفا العاددددف ي ال ا مددددال ش 

شاودد   هدد   العوامدد  ما  عددا  دد   ولمدد  اناعددف ا اددلبما ي مدد  العثاددو حفلته  ال)اوما شا ناعفلمددال  
مددددددل اللادددددد ا تددددددل  )ظم  ددددددف شال عفمدددددد  مع ددددددف  افتلمددددددال نفماددددددا   ددددددو   دددددد  م ددددددف اا  )ظددددددم  ا ناعددددددفلل 

  .شا ت  فد توت االوا مامفا غاو م   ا
 لددددنل  دددد  يلمددددأ هدددد    اللادددد ا ى ددددت اادددد ص ا  ال وا دددد  ال امددددا  واددددملا لل دددد شا مددددل  ش دددد  تدددد            

منددددددفت ه  الوددددددلبما شإ ددددددبف   غبددددددففه ل م ددددددف يعدددددد ل مددددددل  عدددددد ا  هدددددد   الوددددددلوامفا شر ردددددد  مددددددل اعلي دددددد  
ا لل احددا ال)اوددمال م ددف يدد دع ى ددت انخددو    ددفل وا  ل شمدد   عدد ا   لددن   ددبا ال وا دد  ال امددا م دد  ت

 شال ل  مل وي ا هف أش اعلال ف
ا ردددددف   ثلددددد  تدددددفه ي ال)ومووو مدددددف مدددددل فلادددددو ي تودددددت  دددددقا الأوددددد اد ال)اودددددما شا    فتمدددددا            شنظددددد ت

ل و ندد  مددل المدد ش ع اوددلم  المددو  تلةهددف شد ااددتهف  نددم  أشادد ل ففاددا  دد  تدد  ال يدد   شالأ فدي ما
ال عددد   تودددت أادددبف هف ش    ددد   ا ددد ي هددد   الظدددفه يك ال ع)ولدددوا  الوددد    شالظددد ش  ال اه)دددا ال دددي اودددفه

 شالعوام  ار ديا ىلةهفل  ه   ىيافد حلول م)فابا  ح  مل  ثف هف الولبما توت ط ا انمفمعفاك
 مددل ا ت بددف اا           

ت
 لأندد     و دد  د ااددا ت  مددا  دد  حدد شد اطدد   شانلا  ددف

ت
البددفحثاى الوددف يال شنظدد ا

الع  ددا  دداى  دد لا مددل ا ن  ددف  ش )ظددم  ا ناعددفل  فضددلا اا ال)ومووو مددف لدد ب طدد ا انمفمعددال  )فشلددج 
ى ددددددت  فنددددددد ال بددددددفيل  دددددد  ن ددددددف   ال  ااددددددفا الوددددددف يا حددددددول مودددددد وب انفنددددددف  ال)ومووو مددددددف  دددددداى طددددددد ا 
ف ر  اددددددوع ال)ددددددو  دالدددددد  و  الإنف    انمفمعددددددال شاف  و ددددددف وم ددددددف ي علدددددد   ددددددفلا ش   دددددد  ال)ومووو مددددددف  بعددددددت

 ل و )فك ميو  لإ  ا  ه ا البحث ل  ف ا توت الفوفف ا ال فلما:شال ص ص ال  ا  ي
 مف مو وب ال)ومووو مف ل ب ط ا انمفمعا؟ -1
 ر  ادددددددو  ددددددداى طددددددد ا  انمفمعدددددددا مدددددددف الاددددددد ش   -2

ت
ىندددددددف  ل  د  و   )دددددددو ال  ع  ددددددد  ال)ومووو مدددددددف شويدددددددف

 أدب   ؟ شال ص ص دتلمي
 مف الع  ا  اى ا ن  ف  شال)ومووو مف ل ب ط ا انمفمعا؟ -3
 مف الع  ا  اى  )ظم  ا ناعفل شال)ومووو مف ل ب ط ا انمفمعا؟ -4
 :بحثال فاهدأ

 :ال ع   توت   ه   البحث انقف   ى ت          
 مو وب ال)ومووو مف ل ب ط ا انمفمعاك -
 ر  ادددو   ددداى م وادددلافا د  دددفا طددد ا انمفمعدددا تودددت ميمدددف  الاددد ش  -

ت
 )دددو ال  ع ال)ومووو مدددف شويدددف

 ك أدب    - ص صدتلميىنف   ش ال -د  و  
 طبمعا الع  ا  اى ال)ومووو مف ش   مل ا ن  ف  ش )ظم  ا ناعفل ل ب ط ا انمفمعاك -



 
النوموفوبيا )الخوف من فقدان الهاتف الذكي( وعلاقتها بالانتماء وتنظيم الانفعال 

 لدى طلاب الجامعة

 د/ محمود سليمان محمد عبدالسيد 

 د/ عامر كمال فريد عويس 
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مددف يودد    دد  البحددث مددل  واددمفا اودد    دد  ال يلمدد  شانقدد  مددل انفنددف  تددفه ي ال)ومووو مددف لدد ب  -
 ط ا انمفمعاك

 :البحث  ميةأه
 : من الناحية النظرية -1
    اددددواا ا ن  ددددف ل ش )ظددددم  ا ناعددددفلل  دددد  اوددددفه  ن ددددف   البحددددث  دددد  ىثدددد ا  الأدا اللو ددددوع ار علدددد   -

شال)ومووو مفل   ام ف    امف  ط ا انمفمعفال حمث يُيول البحث أه مددا د ااددا  دد  مددل ا ن  ددف  
ا  ش )ظم  ا ناعفل ا   اواا مح  لددا ال ددأثاو  دد  انفنددف  تددفه ي ال)ومووو مددفل م ددف  دد  يمددم  م)ظددو ت

فلا للق  معهفك ا لا   ه   الظفه يل شرو   البحو  ارو يبلما نحو    م    ف ا وع     ي ت
  ف ه  دددف  المدددف    ددد  ال  اادددفا الودددف يال  -

ا
ف  ددد   )فشلددد  ر  ادددواا لددد   حدددس  ع دددل أه مدددا البحدددث أيمدددت

ف اضدددلا اا ال)ومووو مددفل الددد ع   يددد ال  حف ددا ى دددت ار ردد  مدددل البحدددث للعندد  تدددل أادددبف    ف واددت
شانمواندددددد ال)اودددددما شا    فتمدددددا ار  بلادددددا  ددددد ك ا دددددف يُوددددد   البحدددددث  ددددد  اودددددلم  المدددددو  تودددددت هددددد   
الظدددددددفه ي  واحددددددد ي مدددددددل ارظدددددددفه  ا    فتمدددددددا انم يددددددد ي ال دددددددي ن ادددددددج تدددددددل ال  ادددددددواا ال ع)ولو مدددددددا 
الودددددد  عال مددددددف ياعدددددد  مددددددل  ال)ومووو مددددددف  أحدددددد  أ دددددد ل ا خددددددفش  ارعفادددددد ي ار  بلاددددددا  ددددددفلي ى انقددددددفدع 

 شالعن رلك
شى مددددل أا ددددو ش ددددأا   - ف مددددل فدددد ل   ااددددم  توددددت وذددددا طدددد ا انمفمعددددال الدددد يل يُعدددد   أه مددددا البحددددث أيمددددت

ا  ددفل لاو اا ال ع)ولو مددا انق يثددال شففاددا  دد  مددف ي علدد   فادد ص ا  ال وا دد   الاذددفا الع  رددا  ددأث ت
 كال امال م ف ياعل   أا و ت ضا  ضلا اا ال)ومووو مف ش بعف   ال)اوما شا    فتما شارع   

 التطبيقية من الناحية -2
ىتدددددد اد أدشاا  مددددددف    يدددددد ي لل)ومووو مددددددف ش )ظددددددم  ا ناعددددددفل شا ن  ددددددف    ددددددف يدددددد     مدددددد  م لالبددددددفا  -

 كالبفحثاىشموفت ي   ه   اريفيمسل    البحث شأه او  لإث ا  ارع با
اوددفت  ن ددف   البحددث  دد   ددوواو م  دد اا للعندد  اربعدد  تددل ال)ومووو مددف مدد  مددف   د هددف مددل  ددأثاواا  -

ادددددلبما تودددددت الأوددددد اد ففادددددا وذدددددا الندددددبفا مدددددل طددددد ا انمفمعدددددال مدددددل فددددد ل ال عددددد   تدددددل الأادددددبفا 
 كشالعوام  ار)يذا  هفل م ف يو   انق  معهف شال حع  وةهف

أه مددا ال) ددف   ال ددي ي دد  ىلةهددف شال ددي ي عددل أى  مددوى  فتدد ي لب)ددف   دد ام  ى  ددفديا  دد  ماددفل الإ  ددفد  -
ل ششض    ام  ش ف ما شت  ما للق  مددل انفنددف  تددفه ي 

ت
ال)ات ي للا ا انمفمعال ش تفيته  ا   فتمف

 
ت
اضددلا اا ال)ومووو مدددف لددد  ه  شا ادد ص ا  الأمثددد  شا يادددفب  لل وا ددد  ال امددال م دددف يددد)ععس ىياف مدددف

 كتلةه  شتوت أدائه  لوتف ا   انقمف ما شموا  ا ال عو فا شارنف   ال ي  وا      نم  وعفل
ا اددد افد  مدددل ن دددف   البحدددث  ددد   و مددد  انفبدددف  أشلمدددف  الأمدددو  شاليدددف  اى تودددت الع لمدددا ال علم مدددا ى دددت  -

ا ه  دددف   ظددددفه ي ال)ومووو مددددفل ششضدددد  ى  ددددفداا للع دددد  توددددت انقدددد  مددددل هدددد   الظددددفه   شا ادددد ص ا  
ا يافب  لل وا   ال اما ل ب اللا ال شض ش ي  مددف   هدد   انم ددود ح دد  يودد لام  اللادد ا ال  لددد 

 كتوت ارنع ا ال)ف اا تل ه ا ا ضلا اا ش حيم  مو ورفا م  اعا مل ال ح م  ال  ا  ي
 :مصطلحات البحث

 :م لالقفا البحث ا ف يو   البفحثفىيع              
حفلددا مدددل اليلدد  شال ددو   ال)اتدد ي يعددفن  معهددف طفلددد انمفمعدددال  : (Nomophobia) النوموفوبيااا  -

نفماددددا ات  ددددفد  ارادددد ط توددددت ال ددددف   الدددد     دددد  حمف دددد  الموممددددال شفوودددد  الندددد ي  شغاددددو ار)لايدددد  مددددل 
ويدددددد اى ا   ددددددفل  ددددددد  أش تدددددد   اليددددددد  ي توددددددت اادددددد ص ام ل ادددددددوا   ودددددديد انيلادددددددف  النددددددبعال أش نادددددددفد 
 م عددد دي مدددل ال علددد  ال)اتددد ي شا    دددف   

ت
البلاف ردددال أش نودددمفى ال دددف  ك شاععدددس هددد   انقفلدددا أ دددمف 

النددد ي   فل دددف   الدددد   ل ش   ثددد   دددد  تددد د مددددل الأ عدددفد ال  مودددمال  دددد : انخدددو  مددددل ويددد اى ا   ددددفل 
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 فلندددددبعال ال علددددد  ا    دددددف    فل دددددف  ل ال علددددد  ال)اتددددد ي  ددددد ل ال علددددد  اللوومفددددديل ال علددددد  ارعلومدددددفا ل 
ا ىدمفى اا ص ا  ال ف    .شأفاوت

ف  ا فتددا  : (Belonging)الانتماء  - ف شمع)ورددت هو  عو  دافو  يععس ا  بفط طفلد انمفمعا تفطامت
أش ممددفى معدداىل ومنددع   افهدد   ددفلو  ل شالاصدد ل شا تلددمالل شارودد شلمال ى ددت  فنددد  ددعو    ددفليبولل 
شال يددد ي ل شالأه مدددال شُ عددد ل هور ددد  ال خ دددمال شر )حددد  الأمدددل ال)اتددد يل م دددف يُوددد    ددد   حاادددم  تودددت 
فلددددددا  دددددد  انقمددددددفي ا    فتمددددددا شار )مددددددال شر وعدددددد  لل وددددددفه ا الإياف مددددددا  دددددد  ف مددددددا هدددددد ا  ارنددددددف اا الاع 
العمدددددفىل ش لادددددو  ل شالددددد وف  ت)ددددد ل شالع ددددد  تودددددت  حيمددددد  أه اوددددد ل شا قفوظدددددا تودددددت  م ددددد ل شر اوددددد  
ا ن  ف     ت ي أ عفدل مل أ  لهف: ا ن  ددف  ل ادد يل شا ن  ددف  للمفمعددال شا ن  ددف  نم فتددا الأادد  ف ل 

 كشا ن  ف  لل ا     
 أندد  ت لمددا ناوددما مع ومددا يُ عددل مددل ف ل ددف لللافلددد  (:Emotion regulationتنظايم الانفعاال ) -

انمدددفمح   وتمددد  ما وتدددا مدددل ا ادددلوا مامفا أش الأادددفلمدل ادددوا   ندددم  شا لا أش غادددو شا لا لل عفمددد  
م  منفت   شاناعف   ل ش لددن مددل فدد ل الددو    هدد   ا ناعددف ا شال عدد   تلةهددفل ثدد  ىدا فهددف شالدد حع  
 ى دددددت اعددددد ي   ددددد فهف أش مددددد فهف   دددددف يف)فادددددد مددددد  طبمعدددددا 

ت
وةهدددددف أش ال عبادددددو تعهدددددف  أادددددلوا م  ددددد ل ىضدددددفوا

ارو ددد ل م دددف يُودددد    ددد  اع ردددد   ددد  ي اللافلددددد تودددت ال عمددد  مدددد  اروا ددد  ا خ لاددددال ش حيمددد  ال ددددوالى 
ال)اتدددد ي شا    ددددف  ل ش يلمدددد  ال ددددو   شا ناعددددف ا الوددددلبمال شاع ردددد  ا ادددد اف فا الإياف مدددداك ش   ثدددد  
ااددددلوا مامفا  )ظددددم  ا ناعددددفل  دددد  نددددوتاى   مودددداى ه ددددف: ااددددلوا مامفا  عمامددددال مثدددد : ىتددددفدي ال يمددددم  
ارع  دددد ل شالدددد حع   ددددد  ا ناعددددفلل شإتدددددفدي  يمددددم  ارو دددد ل شاادددددلوا مامفا غاددددو  عمامدددددال مثدددد : الي ددددد  

 ا ناعف  ل شال افه ل شالإو اط    ال اعاوك
 :حدود البحث

 .   ث     ال)ومووو مف شا ن  ف  ش )ظم  ا ناعفلالحدود الموضوعية:  -
 .   ث      عض ط ا  فمعا ارله  الحدود البشرية: -
اندددد    لمددددفا  فمعددددا ارلهدددد  ال فلمددددا: اللو مددددا للب)دددداى  فليددددفه يل اللو مددددا للب)ددددفا  الحاااادود المكانيااااة: -

  فليفه يل اللو ما للب)فا  أاموط
   ثددد   ددد  الالدددوي ال دددي  ددد  وةهدددف  لابمددد  أدشاا البحدددث؛ حمدددث  ددد   لابمددد  الأدشاا  الحااادود اليمنياااة: -

  ك2024 2023ف ل الا   ال  ا  ي الثفن   للعف  انمفمح  
 الإطار النظري:
: النوموفوبيا

ً
  :أولا

ف                عدد  ال)ومووو مددف شاحدد ي مددل ا ضددلا ا فا ال)اوددما شالوددلواما انق يثددا ال ددي أثددف ا اه  فمددت
ُ
ا

ا ل ب   عدد   ال)ومووو مددف  أ هددف البددفحثاىملماي ت
ُ
ادد  مددل  ثددف  اددلبما توددت الادد د شا م  دد ك شا

 
ا رددف  صل ل نظدد ت

حفلددا مددل اليلدد  أش انخددو  الندد ي  الدد ع ي ددمد ال ددخص ت)دد  ويدد اى ا   ددفل  فل ددف   ا ق ددول 
أش انقفاددوال أش ت)دد  تدد   اليدد  ي توددت اادد ص ا  الواددف   ال ع)ولو مددا لل واادد ك ش   ثدد  مظددفه  
هددددد ا ا ضدددددلا اا  ددددد  انخدددددو  مدددددل ويددددد اى اليددددد  ي تودددددت ا   دددددفل تيدددددو ال دددددف   أش الإنلوندددددجل أش تددددد   
الدد  عل مددل الواددول ى ددت ارعلومددفا تيددو الأ  دد ي ال امددال ى ددت  فنددد النددعو   ف ن تددفه شتدد   ال احددا 

   هدد   الأ  دد ي للادد د
 
ش دد  أ ددف  تدد د مددل ك (Yildirim & Correia, 2015) ت)  غمددفا الأمددفى الدد ع  ددوو

 ل شهبدددددا 2022 ل شنادددددوب توددددد   هلدددددولل شنادددددف  تدددددواد الوددددد اوع دNartiang ,2018 دمثددددد   البدددددفحثاى
  ى دددت أى ال)ومووو مدددف   ثددد  حفلدددا ناودددما  أددد   تدددل ا ت  دددفد اراددد ط شار ضددد ي 2019مح دددود مح ددد  د

توت ال وا   ال امال ش )ععس    مظددفه  م عدد دي مثدد  اليلدد ل شال ددو  ل شالع دديمال شالنددعو   عدد   
ال احددددال ففاددددا لدددد ب وذددددا اردددد اهياى ت)دددد  ا  عددددفده  تددددل أ  دددد فه ك شرحدددد   هدددد ا ا ضددددلا اا نفماددددا 
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لعدددد ي توامدددد ل مددددل أ  لهددددف: ناددددفد البلاف رددددال انيلاددددف   ددددبعا ا   ددددفلل تدددد    ددددوو  الإنلونددددجل أش وندددد  
ف  دد  حددف ا ضددع  الإ ددف يل ناددفد ال اددم ل أش  ال ددف    دد  أدا  شتف ادد  الأافاددماك ا ددف  دد  يظ دد  أيمددت

 ح   نومفى ال ف  ل م ف ي دع ى ت النعو   فل م  تل ال واا  م  ارف رلك
عددد  حفلدددا مدددل المدددم   Bragazzi, Re, & Zerbetto (2019)  نددداوش              

ُ
ى دددت أى ال)ومووو مدددف ا

شا ن تفهل    ث     انقف ا ارو   ي ل ب الا د لل حي  مل ال ددف   ا ق ددول؛  هدد   مع وددا مددف ى ا 
 فنج ه)فك  اف   أش ممفرفا شا ديك شر  ب  ه ا ا ضلا اا  ولوامفا البما أفدد بل مثدد  الإودد اط 
 تدددل 

ت
 دد  الإناددف  توددت فددد مفا ش ع)ولو مددف ال ددف   ا ق ددولل م دددف  دد  يدد دع ى ددت  ددد اا  الدد يوىل ومدد 

ف توددددت  دددودي ال)ددددو  شااددد ي ا  ك ا ددددف يندددع  ار ددددفا  ات مدددفد ال)دددو   اددددوا  ال دددف  ل شهددددو مدددف يدددد ث  ادددلبت
 Shreeja   مددلشمددل م)ظددو   فدد ل يدد ب  دد  . عدد   ال احددا ت)دد  ىييددف  اندد م  ال ددف   أش ا   عددفد ت)دد 

 مددل أ ددمفل 2022شم  حول تب   د (2018)
ت

ف ش ددع  ف ا   فتمددت ف ناوددمت ع  اضلا ا ت
ُ
  أى ال)ومووو مف ا

الإدمدددددفى الودددددلو    ادددددف  ال وا ددددد  ا ق ولدددددال شر اودددددت  لدددددن مدددددل فددددد ل أتددددد ا  ا نمدددددقفا ال)اتددددد ي 
شانمو ع ال)ف اا تل ا ا ص ا  ارا ط شار مل ل فل م ف ي دع ى ددت ا ت  ددفد العودد  تلةهددف  دد   وانددد 

 .انقمفي ا خ لاا
 ل شتددد  2021اىل مدددعه  مح ددد  م دددلاا  م دددلاا  دالبدددفحث ش ددد  الودددمف   ا ددد ل ي اددد  تددد د مدددل              

 ل شمدد  يوادد  تلاددف  ل شنددو ي مح دد  2022 ل شحفل   ددو   اللا)لاددفشع د2019تب  ال ح ل مح   د
  أى ال)ومووو مدددف   ثددد  حفلدددا مدددل 2024 ل شأمدددفن  تدددفدل توددد  د2022 ددد شعل ش انمدددف  دددعبفى ال دددفي  د

ا تددل الادد دل أش  انخو  أش ال هفا غاو ار)لاي  شغاو اريو ل  ظ   ت) مف يموى ال ددف   ا ق ددول  عمدد ت
ت)ددد  نادددفد  لاف ر ددد  أش  ادددم  ل أش انيلادددف  الندددبعال م دددف يددد دع ى دددت  دددعو  ار دددفا  عددد   اليددد  ي تودددت 
ف مدددددددف  أندددددددأ هددددددد   انقفلدددددددا نفمادددددددا  ا   دددددددفل أش ااددددددد ص ا  الإنلوندددددددج أش ال وااددددددد  مددددددد  ارفددددددد رلك شغفلبدددددددت
ف تودددددددت انمواندددددددد  ا اددددددد ص ا  اراددددددد ط ل لابميدددددددفا ال وااددددددد  ا    دددددددف  ل الأمددددددد  الددددددد ع يددددددد)ععس ادددددددلبت
ال دددقمال شا    فتمدددال شالأ فدي مدددا للاددد دك ش ظ ددد   الأتددد ا  ال)اودددما شالودددلواما ل ددد   انقفلدددا  ددد  
اليلدددد  شا ن تددددفهل شالإوددددد اط  دددد  ال حيدددد  مدددددل الإ ددددعف اا ا خ لاددددال شاندددددفج ا نفبددددف ل  فلإضددددفوا ى دددددت 
ا ا ص ا  ال ا   شالي  ع لل ف  ل شانخو  مل اط   ارف رل توت ف واددما ارعلومددفا ارو ددودي 

 تلم ك
عدددد  حفلددددا ناوددددما  فودددد    ظددددفه  2020ومامددددفى أح دددد  تندددد فشع د ش دددد ا              

ُ
  أى ال)ومووو مددددف ا

اددددلواما شاضددددقال حمددددث ينددددع  الأودددد اد  ددددفل و   شاليلدددد  ت)دددد  تدددد     عددددعه  مددددل اادددد ص ا  هددددوا ا   
وو  هددددد   ال وا ددددد  ىممفنمدددددا الوادددددول الوددددد    ى دددددت ارعلومدددددفا  ال امدددددال نفمادددددا ال علددددد  ال ا ددددد   هدددددفك ش دددددُ
شال واا  م  ارف رلل م ف يوفت  الأو اد  دد  ى ددبف  اح مف ددففه  ش حيمدد  أهدد او  ل شهددو مددف ياعل ددف 
وددد   

ُ
  ثددد  م ددد   اع رددد   دددوع يددد وع   لبددد ل انم ددد  شإنادددف  اردددفل لمددد فى ااددد   ا  ااددد ص ام فك شا

توامددد  تددد ي  ددد  اع رددد  هددد ا ا ضدددلا اال معهدددف ال يددد   ال ع)ولدددوا ل شالددد او  ل ا عندددف ل ى دددت  فندددد 
 . غبا الأو اد    انق ول توت ى بفتفا ناوما ل   حيي ف م فد  ال ت  ا قملاا  ه 

شرددددددددد دع اضدددددددددلا اا ال)ومووو مدددددددددف ى دددددددددت انعمفادددددددددفا ادددددددددلبما م عددددددددد ديل تودددددددددت ال دددددددددعم  ال)اتددددددددد ي             
شا    ددف   شانمودد ع شال علممدديك وعوددت ال ددعم  ال)اتدد يل يُودد    دد  لرددفدي ال ددو   شاليلدد  شا ا ذددفال 

 ;Morant, 2023) شردددد دع ى ددددت النددددعو   فلوحدددد ي شالع لددددا ال)اوددددمال شانعدددد ا  الإحوددددف   ددددفلأمل
Grunho, 2023)ل ا ددف يدد  ب   فنصاددف   يدد ي  الدد اال شت ددو   عددض الأومددف  ا ن حف رددا (Boyer, 

ف توددت  ددودي الع  ددفا ا    فتمددال  ل 2021 أمددف مددل ال)فحمددا ا    فتمددال ودد ى ال)ومووو مددف  دد ث  اددلبت
  ل Fu et al., 2020) د ش دد دع ى ددت ضددع  ال واادد  مدد  ارفدد رلل م ددف يع  دد  ت لمددا ال عمدد  ا    ددف  

 م) ف  ظ   ارثف  انمو يا  دد   ددم       فل  بددا شالظ دد ل ش لدد   دد  الأت ددفال شاضددلا ا فا  دد  ال)ددو  
مث  الأ  ل  فلإضفوا ى ددت  يلددص الأاددف  ل ش     دد  ال اددت شالعمدد ال شمنددع ا   دد را مثدد  ضددع  
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ال)ظدددد  ش لدددد   ددددبعما العدددداىل شاضددددلا ا فا  )اوددددمال شا اعددددفل شلرددددفدي  دددد  ال عدددد  ل شويدددد اى ال ددددوالى 
أمددف توددت ارودد وب الأ ددفديميل وموا دد  ار اهيددوى شالنددبفا ك Nartiang, 2018) د شاوددف   د ددفا اليلددد

ار ددددف وى  فل)ومووو مددددف الع يدددد  مددددل ال حدددد يفا ال علم مددددال مددددل أ  لهددددف ا نندددد فل ارودددد     فل ددددف   
أث)ف  ا قفض اال ش  ا   اللواام شانفج ا نفبف ل م ف ي دع ى ت ضع  ال اوعمددا الأ فدي مددا ش  ا دد  
الأدا  ال  ا دد يك ا ددف يدد و  هدد ا ا ضددلا اا ى ددت  ا)ددد الوا بددفا ال  ااددما ش ا)ددد ارنددفت  الوددلبما 
ار  بلادددددا  هدددددفل شهدددددو مدددددف  ددددد  يددددد دع  ددددد  العهفيددددددا ى دددددت الانددددد  الأ دددددفديمي ش   دددددف ا نمدددددقفا مدددددل ال  ااددددددا 

  كBekaroğlu & Yılmaz, 2020د
 ل Morant (2023دل Bekaroğlu & Yılmaz (2020) ىل مددل  مددعه االبددفحث تدد د مددل شأشضددن              

ى ددددت ما وتددددا مددددل ارظددددفه  الوددددلواما شال)اوددددما    2022شاددددفمما مح دددد  اددددف   د ل Boyer, 2021د
ار ادددمي  ضدددلا اا ال)ومووو مدددفل شال دددي اععدددس مددد ب ا  بدددفط الاددد د غادددو ال ددد    هف اددد  الددد   ك ش   ثددد  

 :أ  ل ه   ارظفه  وم ف يو 
 ددددددعو  دا دددددد   ددددددفليل ل شالألدددددد ل شالع دددددديمال ش   ددددددف ا ا ذددددددفال ت)دددددد  ويدددددد اى ال ددددددف   الدددددد   ل أش  -

 .انيلاف   بعا ا   فلل أش نافد البلاف رال أش ا   عفد تل ال ف  
 .ال  ون  فل ف   وو  ا افميفظ مل ال)و ل شال )ي   اى ال    م  ح   ال ف    نم  دا   -
 .دش ي ارمف ل  نم  مو    شغاو ميو ش  ر   اا ص ا  ال ف      الأمفال غاو ار)فابا مث  الو -
ف مل انتهف  شقل البلاف را -

ت
 .االاحفا النفحل  فا   ا  فف ه ارنمل فوو

 .ا ن تفه أش ا ضلا اا ت)  اافنف  ُ ع  ال ف   أش ت    وو      محم  الا د -
 .دشى ش ود ى عف اا أش ممفرفا وعلما   ف ا ال ف   توت م ا  المو ار ع   مل  ال حي    -
 .   أمفال الع  ل أش ال  ااال أش أث)ف  ا    فتفا ا    فتماتل ال ف    انق يث   -
 . ن   مبفلت وم ي)مفا  ال ي هوا   أش  واحلل شم ف عا أح   ا ح افظ  ع  -
 . ا)د الأمفال ال ي  ا ي  ى ت ا   فل  فلنبعا أش الإنلونج  نم   فط  -
 .ىت ف  الوك ت شان  أش ت بي مبفلت وم  ت)  وي اى ال ف   أش اعو ا اا ص ام  -
 .اليل  ارا ط مل وي اى ال ف  ل ح      الأمفال ارم)ا -
 .ت   الي  ي توت م فد ي ارنمل دشى ال ف  ل ح   لالواا   اوي -
ف ح   داف  ارنمل ا -  . ط ذ)فى ارو    توت شقل ال ف  ل ششق)  دش رت
 .ت   الي  ي توت ىغ   ال ف   أش ال و   تل اا ص ام  م  ف  فنج الظ ش  -
 .انخو  أش الا   ت)  ا لواا البلاف را مل ال)افد أش انتهف  ال ام  -
 . وه  ا ف   ناى ال ف   أش اهلمال   غ  ت    لي  ممفرفا أش ى عف اا -
ف لو   -  . امم  ال واا  ا ولواض ي توت ال افت  اربف   ش  ت
 .ا ا ع اد ل ص مص مبفلت مفلما اباوي ل  لاما  مفلم  الإنلونج أش ف مفا ال ف   -
 .النعو   فليل  شا ن تفه ت)  ت    لي   اف   أش ممفرفا لالواا   اوي -
  ى يف  ال ف      شض  الفن م  ش فه  لل واا  توت م ا  المو  -
 ال هفا ى ت ال)و  م  ال ف   ال   ل شاا ص ام   فن ظف  ش مف  ش ج طور  تلم ك -

 و هددف لدد ب الأودد اد؛ ى  يدد ب ش  أث  ال)ومووو مف  فلع ي  مل العوام  ال ي ي عددل أى  دد دع ى ددت ت             
أى ال ادددفت ا الودددلبما  ددداى الوالددد يل شالأ )دددف ل ى دددت  فندددد  دددعو  الأ )دددف   دددفلته م   Boyer  2021د

الأادددددد ع شا غلددددددواال شانصاددددددف  مودددددد ورفا انقددددددد شالدددددد ت  العددددددفطا  دافدددددد  الأادددددد يل   ثدددددد  توامدددددد  
أى ال دد شا مددل ال  ف ددا الأ ورددال  de Almeida (2021 د شرمددم ك محو رددا  دد  ننددأي هدد ا ا ضددلا اا

 تددددل انعدددد ا  النددددعو   ددددفلأمل شا ادددد ي ا  العددددفطا ل 
ت
شضددددع  ا ادددد ي لما شالعاددددف ي ال ا مددددال ومدددد 
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ى ددت أى  Fu et al (2020) مددل  فنددد  فدد ل يندداو.ي عددل أى ُ اددف   مددل اح  فلمددا الإاددف ا  فل)ومووو مددف
فل حمددددث يُودددد   الع)دددد  الأادددد عل شالفوددددل  الوالددددد عل  ا م  ددددت طبمعددددا الع  ددددفا ال خ ددددما  لعددددد دش ت
شانصادددددف  الددددد ت  ا    دددددف   مدددددل العف لدددددا شالأاددددد  ف ل شضدددددع   دددددودي ال ددددد ا فال  ددددد  ت دددددو  هددددد ا 
ا ضلا ااك ا ف  دد  ب  الودد فا ال خ ددما مثدد  ا ن وفتمددال الع ددف مال اليلدد ل ال ددو  ل شانصاددف  

ف  فل)ومووو مف ف شثميت
ت
 . ي ي  ال اا ا  بفط

أى اليلدد  ا    ددف  ل شا نلاددوا ل شانصاددف  الثيددا  ددفل)اسل يدد وعوى Morant (2023) شردد ب              
الأوددددد اد ى دددددت  امدددددم  ال وااددددد  ا ولواضددددد ي تيدددددو ال وا ددددد  ال امدددددا تودددددت ال افتددددد  الدددددوا ح ل م دددددف يعددددد ل 

ى ددت أى ىدمددفى ال وا دد  Grunho (2023) ش دد  الوددمف  ناودد ل يندداو .اح  فلمددا ت ددو  هدد ا ا ضددلا اا
ال امدددددا ي ثددددد  أحددددد  أ ددددد ل العوامددددد  ار  بلادددددا  فل)ومووو مدددددفل ش عدددددود  لدددددن ى دددددت ااددددد ص ا  الأوددددد اد ل ددددد   
ف توددت الأوددمفى أش ال صامدد  مددل  الأ   ي  يلما لل  شا مددل منددع فه  ال)اوددمال م ددف يوددفت ه  م   ددت

 .الأتبف  ال)اوما
توددت أى نمددو  الأودد اد ى ددت أاددفلمد اروا  ددا  Bragazzi, Re, & Zerbetto (2019) ا ددف ي ادد              

غاددددو ال عمامددددال مثدددد : ا نمددددقفا الوددددلو  ل الإنمددددف ل لددددو  الدددد اا شارفدددد رلل ا افودددد  ل شالوددددلبمال 
يودد    ددد  لرددفدي فلاددد  الإادددف ا  فل)ومووو مددفك شرُ)ظددد  ى دددت ا ادد ص ا  اراددد ط لل وا ددد  ال امددا  ددد  هددد ا 

 أمددف .الوددمف   واددملا   يلددا للنددعو   ف ن  ددف ل ش أاددلوا ه شبدد  ل اددفشل المدد وط شالإ  ددفد ال)اتدد ي
Nartiang (2018)  ومول  المو  توت  عض الأاددبفا الوددلواما لظ ددو  ال)ومووو مددفل مثدد  الإدمددفى

ووةهمددا الب يلددال توت ال وا  ل النعو   فرلدد ل ضددع  اليدد  ي توددت ضددب  الدد)اسل غمددفا الأننددلاا الل
شا نندددد فل ارودددد     فل ددددف   ل ا)ددددد ال افتدددد  ا    ددددف  ك ا ددددف يُندددداو ى ددددت أى اردددد ش    اددددف ا اددددلبما 

 .اف يا ت)  وي اى ال ف        دع ى ت  لاو   هفا دا   ل ب  عض الأو اد
ف ش               ادددعج الع يددد  مدددل ال)ظ ردددفا ال)اودددما ى دددت  اوددداو تدددفه ي ال)ومووو مدددفل  فت بف هدددف اضدددلا ا ت

ف  فل يدد   ال ع)ولددوا  شاادد ص ا  ال وا دد  ال امدداك شمددل أ دد ل هدد   ال)ظ رددفا 
ت
ا م  بلادد ف معفادد ت اددلوامت

ف (Attachment Theory) نظ رددا ال علدد  ف  ورددت ف تفطامددت
ت
ل شال ددي  الددو  أى الأودد اد  دد  يُلاددو شى ا  بفطدد

 هددددوا ا   ال امددددال  واددددا ف م ددددفد   ددددوو  ل دددد  النددددعو   فللا أنم)ددددا شال احددددا ال)اوددددماك شتلمدددد ل ودددد ى 
وي اى ال ف   أش ا   عددفد ت)دد  أش اعلادد  ف مف دد  يُثاددو لدد ب الادد د منددفت  اليلدد  شا ن تددفهل منددف ها 

 Arpaci, Baloğlu, Özteke) ل لدددن ال دددي  أندددأ ت)ددد  ا نا دددفل تدددل أحددد  م دددفد  الددد ت  العدددفطا 
Kozan, & Kesici, 2017). ا ددف يندداو لThrough, Thakur & Olive    ى ددت أى اعلدد  الأودد اد  هددوا ا

ف مددل الإدمددفى الوددلو  ل نفماددا نخلدد   دد   لمددا ت دد  نظددف  ارمفوددأي  دد  الدد مف ل  ف   ربددت ال امددا يأفدد  طف عددت
ا مددل هف ادد  الدد   ل  حدد    شالدد ع يدد)ظ  مددل فدد ل مددفدي الدد ش فماىك وع)دد مف ي ليدد  ارودد ص   ى ددعف ت

لرددفدي م   ددا  دد  مودد وب الدد ش فماىل م ددف يُعدد ل ال غبددا الاو رددا  دد  ال افتدد  مدد  ال ددف   مددل فدد ل ودد ا 
الإ عف اا شال د تلةهفل شهو مف يعدد ل  دد ش   الوددلوك الي دد ع  دد  اادد ص ا  ال ددف   الدد    دتب الودد   

  2022   تث فى شأ    مح   تو ل   ل مف
 رددف  ادد   نددوال ش فدد شى  دد ب ال)ظ رددا الوددلواما أى ال)ومووو مددف  أنددأ                 

ت
مددل نفحمددا أفدد ب ششويددف

نفماددددددا ا ادددددد ص ا  ار عدددددد   لل وا دددددد  ال امددددددال حمددددددث  يدددددد   هدددددد   ال وا دددددد  شتددددددف   م )وتددددددا مثدددددد  
الألعددددددفال شالبحددددددث توددددددت الإنلونددددددجل شال واادددددد  ا    ددددددف   مدددددد  ارفدددددد رل شغاوهددددددفل شال ددددددي اعدددددد    ثف ددددددا 
اع ردد اا ىياف مدددا ا دددم  الأوددد اد تودددت ااددد ص ا  ال ددف   لالدددواا طورلددداك هددد ا ا اددد ص ا  اراددد ط  ددد  

ع الأودددد اد دهبددددا مح ددددود يدددد دع ى ددددت  رددددقما الادددد د  ددددبعض اللمامف دددد ل مددددف يعدددد ل تددددفه ي ال)ومووو مددددف لدددد 
ا ضددلا اا  ى ددت أى هدد ا   King et alدأمددف ال)ظ رددا ا    فتمددا ارع ومددال ويدد  أ ددف  ل 2019مح دد ل 

يُاودد    دد  ضددو  ت لمددفا ال )ظددم  الدد اا  شال   يددا ال ا عددال   اددم ف  دد   مذددفا ال واادد  ا    ددف  ك 
ى  يوحت الأو اد ال يل يعفنوى مل ال)ومووو مف ى ددت انق ددول توددت  دشد وعدد  وو رددا حددول اددلوامففه ل 
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م دددف يددد وع    اددد ص ا  هدددوا ا    ندددم  ماددد ط شغادددو م)مدددب ك شرددد دع هددد ا ا اددد ص ا  ار عددد   ى دددت 
  )فم  منفت  اليل  شا ضلا اال نفماا ضع  الي  ي توت ال )ظم  ال اا  دمح   م لاا 

  2021م لاا ل   
ش ددددد  ىطدددددف  ال)ظ ردددددا ارع ومدددددال يددددد ب دهدددددوا شهم يدددددوه  أى  اوددددداو ال)ومووو مدددددف يددددد  ب   عمامدددددا              

ا ى ددت  اددف  ه  الوددف يا شمع يدد افه ك شرُ)ظدد  ى ددت ويدد اى ال ددف   الدد     ىد اك الأودد اد ل حدد ا  ااددف)فدت
 فت بددف    ا  ددا م دد دي  )لاددوع توددت ويدد اى لللا أنم)ددا شالوددملا يل م ددف يُا دد ي ى ددت لرددفدي اليلدد  دحددفل  

أى  عددض   Han et alدأمددف مددل م)ظددو  نظ رددا الدد اا ار  دد يل ويدد  أشضددن ل 2022 و   اللا)لافشعل 
ا لدد شافه ل حمددث اععددس هدد   الأ  دد ي  ددم    ششخ ددمففه   الأودد اد يدد شى  دد  هددوا ا   ال امددا ام دد ادت

ف   Clayton et alدمل فدد ل البمفنددفا شا ق ددوب ا خدد ى تلةهددفك ا ددف ي ادد  ف  ورددت أى الأودد اد يُظ دد شى اعليددت
فل شر دددددف وى   ندددددفت  ادددددلبما ت)ددددد  ويددددد ا هف أش تددددد        لمدددددففه ل ح ددددد  شإى  فندددددج غادددددو ت لمدددددا أحمفندددددت

ال اندداو نظ رددا ا قدد داا ال ا مددال  ل 2020ام ف دومامددفى أح دد  تندد فشعل اليدد  ي توددت اادد ص  شأفاددوت
ف رددددددف  ادددددد   د ف ى ددددددت ى ددددددبف  اح مف ددددددففه  ال)اوددددددما  Kingشويددددددت ش فدددددد شى ل ى ددددددت أى الأودددددد اد يوددددددعوى دا  ددددددت

شا    فتمدددال مثددد  الندددعو   فلعادددف يل شا اددد ي لمال شا ن  دددف ك شت)ددد مف ي مددد شى تدددل  حيمددد  هددد   
ا ح مف ددددفا  دددد  الوا دددد ل يلمدددد شى ى ددددت ال وا دددد  ال امددددا ششاددددف   ال واادددد  ا    ددددف    واددددملا   يلددددا 

ر دد ي دادد او  فمدد  تبدد  لإ ددبفت فل م ددف يُودد    دد   لاددو  ال)ومووو مددف لدد  ه  نفماددا هدد ا ا ت  ددفد ال عو 
  ك2023العفلل  

  :أى ه)فك أ بعا ممونفا   موما لل)ومووو مفل  ت Yildirim, & Correia  2015شر ا  د       
اليددددد  ي تودددددت ال وااددددد : يعيدددددو مندددددفت  ويددددد اى ال وااددددد  الادددددو ع مددددد  ارفددددد رلل شتددددد   اليددددد  ي تودددددت  -

 .اا ص ا  انخ مفا ال ي او ا   لن
ويددددددد اى ا   دددددددفل: شر علددددددد    ندددددددفت  ويددددددد اى ا   دددددددفل الندددددددفم  الددددددد ع  دددددددوو   ال وا ددددددد  ال امدددددددال  -

 .شا نا فل تل هورا الا د تيو الإنلونجل شففاا توت شاف   ال واا  ا    ف  
تدد   اليدد  ي توددت الواددول ى ددت ارعلومددفا: يندداو ى ددت  ا ن تددفه ال)ددف   تددل ويدد اى الواددول النددفم   -

 .ى ت ارعلومفال شت   الي  ي توت االو فت ف أش البحث تعهف  فا ص ا  ال وا   ال اما
ال صو  تل ال احا: ي م ل منفت  وي اى ال احا ال ي  وو هددف ال وا دد  ال امددال م ددف يععددس  غبددا   -

 .الأو اد    ا ا افدي مل ال احا ال ي يي م ف ام  ك ال ف   ال   
 :  أ بعا أ عفد لل)ومووو مف    ث     ا ا 2019ش م ل ميمف  هبا مح ود مح   د      

انخدددو  مدددل تددد   اليددد  ي تودددت ال وااددد  مددد  ارفددد رل: يددد  ب   ندددعو  الاددد د  دددفنخو  شاليلددد  شتددد    -
 .ا   مف  شالمم  نفماا وي اى ا   فل شال واا  م  ارف رل

انخددو  مددل ويدد اى ا   ددفل دالنددبعا : يندداو ى ددت  ددعو  الادد د  ددفنخو  شاليلدد  مددل ويدد  ا   ددفل  -
 . فلنبعا أش ا نلونجل شمف يلو د تلم  مل  عو   ف نا فل تل ال ورا

انخدددو مدددل تددد   اليددد  ي تودددت الوادددول لل علومدددفا: ش يععدددس هددد ا البعددد  انخدددو  شا ن تدددفه شال دددو    -
 .شالمم  مل ت   الي  ي توت الواول لل علومفال شم ف عتهف شانق ول تلةهف ش ج انقف ا ىلةهف

ارظددددددفه  الوددددددلواما شال)اوددددددما شانمودددددد ما لل)ومووو مددددددف: شر مدددددد ل ما وتددددددا ارظددددددفه  ار دددددددفحبا  -
لل)ومووو مددددددفل شال ددددددي    ثدددددد   دددددد   عددددددض الوددددددلوامفا الي  رددددددا  ادددددد ص ا  ال ددددددف   الدددددد    دمثدددددد  تدددددد   
اا اددد  )ف  تدددل ال دددف    ددد  أع ممدددفى ادددوا  اروااددد ا انق دددف ل شمدددف ى دددت  لدددن ل شاددد لن  عدددض      

ال ددد ا ل     ارعددد يككك ل شأيمدددف الندددعو   -شالأتددد ا  انموددد يا ال دددي  أ دددفا الاددد د داضدددلا اا ال)دددو 
 فلع دديما شا ناعددفل الندد ي  نفماددا انخددو  اربددفلت ومدد  مددل  دد ك ال ددف  ل شاليلدد  غاددو اللابمحدد  مددل 

  .ش ود     أمفال فف ه ا لاما  بمفا ا ق ول أش ا نلونج
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 :  وي  أضف  أ بعا أ عفد لل)ومووو مف ان   2022أمف حفل   و   اللا)لافشع د        
البعددد  ا ناعدددف  : شريدددمس  دددعو  الاددد د  دددفنخو  شاليلددد  النددد ي ل شال دددو  ل شا ن تدددفهل شا ا ذدددفال  -

شالمم  شالرم ل شت   النددعو   ددف   اى ا ناعددف   ت)دد  او يددفد العددف   الدد   ل أش نوددمفن   دد  ممددفى 
 مفل أش او يفد  بعا ال ف   أش  بعا ا نلونجل أش ت) مف  موى  لاف را ال ف   توت ش ن ال)اف 

البعددد  ا    دددف  : شر علددد    مددد  الاددد د ى دددت الع لدددا شالإنلادددوا  شالبعددد  تدددل ال)دددف ل ش ا)دددد ال وااددد   -
 لو ددددددد  ل شتدددددد   ا ندددددد مفه  ددددددد  أع ننددددددفط ا   ددددددف  ل أش أع مو ددددددد   اددددددفتو  مبف ددددددد ل 

ت
اربف دددددد  دش  ددددددف

 . نن فل   هف ا  ال   
البعدد  ال دد  : ي مدد ل  ددأثاواا  ودد يا مثدد  ال دد ا  شال شفددال شال عددد شالإ هددف ل ش    العم)دداىل   -

ش    ارافاددد  نفمادددا اه  فمددد  ال ا ددد   هف اددد  الددد   ل شح اددد  تودددت تددد     اددد  مدددل يددد   ح ددد   ددد  أث)دددف  
 .ال)و ل م ف ياع  الا د غاو  فد  توت الوملا ي توت  ا  

البعددددد  الأ دددددفديمي: ينددددد    دددددأثاواا ال)ومووو مدددددف تودددددت تودددددت الأدا  الأ دددددفديمي مثددددد  انصادددددف  موددددد وب  -
ال ح دددم  الأ دددفديميل ا نفبدددف  شضدددع  اللواادددم أث)دددف  ا قفضددد اا ال  اادددمال  فلإضدددفوا ى دددت انصادددف  

  .داوعم   لل عل  نفماا  نن فل  ال ا    هف ا  ال   
 :  أى ه)فك ث ثا أ عفد لل)ومووو مف ش ت2022ش  ب  م ف  ا فل حول د      

اددعو ا ال واادد  مدد  ارفدد رل: شردد  ب   ددفنخو  شال ددو   الدد ع يأ ددفا اللافلددد انمددفمح  مددل انيلاددف   -
ا   دددددفل  دددددفرف رل ت)ددددد  انقف ددددد  ىلدددددةه ل ش دددددعو    فلع لدددددا تدددددل العدددددفل  انخدددددف ا ل شتددددد       ددددد  تودددددت 

 .ا ا عفنا  ه 
انخددددو  مددددل ويدددد اى ا قفضدددد اا الإلعلوشنمددددا: يععددددس اليلدددد  اردددد  ب   وددددو  ا لامددددا النددددبعا أث)ددددف   -

ا قفضددددددد اا الإلعلوشنمدددددددا شويددددددد اى ارعلومدددددددفال شتددددددد     عدددددددل طفلدددددددد انمفمعدددددددا مدددددددل انق دددددددول تودددددددت 
 .ارعلومفا ت)  انقف ا ىلةهف

ويدددد  شاددددف   اللوومدددد : ش ندددداو ى ددددت مدددد ب  ددددعو  اللافلددددد انمددددفمح   ددددفنخو  شاليلدددد  شال ددددو   ى ا نادددد   -
شقل ال ف   الدد   ل أش ناددف  ال اددم  أش ا  ددلواك الندد  عل أش ت)دد مف   يودد لام  اادد ص ا  شاددف   

 .اللووم  ال ي يوو هف ال ف   اال)يفل
 :ومن خلال ما سبق يمكن استخلاص ما يلي

  اددد  معظددد  ال ع رادددفا تودددت أى ال)ومووو مدددف  ددد  حفلدددا مدددل اليلددد  أش انخدددو  اراددد ط ال)دددف   تدددل    -
ويدد اى ا   ددفل  ددفل وا   ال امددا أش ال مدد  تددل اادد ص ام فل م ددف يدد ث  توددت  دد  ي ال ددخص توددت 

 .ال واا  شالواول ى ت ارعلومفا
ف  فلع يددد  مددددل العوامددد  ال ددددي  ددد دع ى ددددت ت و هدددف معهددددف: ا ادددد ص ا     - ف شثميددددت

ت
 ددد  ب  ال)ومووو مددددف ا  بفطددد

ارادد ط لل ع)ولو مددفل شففاددا  لابميددفا ال واادد  ا    ددف  ل ال علدد  العددفطا  ارادد ط  ددفل وا   
ا لل احددددا ال)اوددددمال شإ ددددبف  ا ح مف ددددفا ا    فتمددددا شال)اوددددما مثدددد   ال امددددا حمددددث اع يددددو م دددد  ت
العاددددف ي شا ن  ددددفل ىضددددفوا ى ددددت أى هدددد   ال وا دددد   صلدددد  اع ردددد اا ىياف مددددا ا ددددم  توددددت اادددد ص ام ف 
ارادد طل م ددف يدد دع ى ددت اليلدد  ت)دد  ويدد ا هفك ا ددف  اودد   عددض ال)ظ رددفا ال وا دد  اادد   مددل هورددا 
الا دل م ددف ي ردد  مددل ال علدد   هددفك  دد  العهفيددال   دد اف  العوامدد  ال)اوددما شا    فتمددا شال ع)ولو مددا 

 .ل اع  ال ف   ال    أداي أافاما للنعو   ف ا ي ا 
ال)ومووو مف  دد ث   نددم  اباددو توددت ال ددقا ال)اوددما شانمودد يا شا    فتمددا شالأ فدي مددا ل ودد ادل    -

حمددث   ردد  مددل اليلدد  شا ا ذددفا ش دد دع ى ددت الع لددا شضددع  الع  ددفا ا    فتمدداك ا ددف  فودديد  دد  
منف    و يا مث      ال  بددا شالأ  ل شريلدد  مددل اللوااددم شالدد او  الأ ددفديميل م ددف يمددع  الأدا  

فلا ل    ارنملا  .ال  ا  يك ه ا يو     ض ش ي ا ه  ف   فلو   شارعفنما الاع 
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 أ هددف حفلددا ناوددما اندداو ى ددت انخددو  ارادد ط أش اليلدد   وفي ضوء ذلك يمكن تعريف النوموفوبياا:      
النددددد ي  مدددددل ويددددد اى ا   دددددفل  فل دددددف   ا ق دددددول أش تددددد   اليددددد  ي تودددددت ااددددد ص ام ل ادددددوا   وددددديد 
انيلاف  النبعال أش نافد البلاف رال أش نوددمفى ال ددف  ك شرُظ دد  اللافلددد انمددفمح  ار ددفا  هدد   انقفلددا 
ف  فل ف   ال       ت ي  واندل ان   ا ت  ددفد تلمدد   دد  ال واادد  ا    ددف  ل شالنددعو  

ت
ف ما ط اعليت

 فل احددددا ال)اوددددما ت)دددد  ش ددددود ل شاادددد ص ام  ا  دددد   أاف دددد ي لللوومدددد  شانق ددددول توددددت ارعلومددددفال 
ف توددددت   ى ددددت ت ددددو  اددددلوامفا ىدمفنمددددا نفماددددا ا ادددد ص ا  ار عدددد   شارادددد طل م ددددف  دددد  يدددد ث  اددددلبت

ت
ىضددددفوا

ال والى ال)ات يل شالوددلو  ل شا    ددف  ل شالأ ددفديمي لللافلددد انمددفمح ؛ شردد    ح يدد  طدد ا انمفمعددا 
ار دددف وى  فضددددلا اا ال)ومووو مددددف  دددد  هدددد ا البحددددث  دددد  ضدددو  ادددد ا محمددددفا ش ددددت: انخددددو  مددددل ويدددد اى 
ا   دددددددفل  فلندددددددبعال ال علددددددد  ا    دددددددف    فل دددددددف  ل ال علددددددد  اللوومفدددددددي  فل دددددددف  ل ال علددددددد  ارعلومدددددددفا  

  فل ف  ل ال عل  ال)ات ي  فل ف  ل ىدمفى اا ص ا  ال ف  ك
 النوموفوبيا لدى طلاب الجامعة •

 يثاددددو اه  ددددف  الع يدددد  مددددل               
ت
ى االبددددفحث اعدددد  د ااددددا ال)ومووو مددددف لدددد ب طدددد ا انمفمعددددا موضددددوتف

شار ص  ددداى  ددد  مادددفل اللو مدددا شتلددد  الددد)اسل ردددف ل دددف مدددل أه مدددا ابادددوي  ددد  حمدددففه ل ش دددأثاواا مبف ددد ي 
تلدددددةه   ددددد    مددددد  انمواندددددد ال)اودددددما شا    فتمدددددا شال)اودددددما شالأ فدي مدددددال هددددد ا  فلإضدددددفوا ى دددددت و ددددد  
طبمعددا هدد ا ا ضددلا اا شأ عددفد  شأاددبف   ي عددل أى يودد    دد   لاددور  ال و مدد  الاعددفل شالإ  ددفد الدد ل  
لددددد ت  هددددد    اللاددددد ا ش يلمددددد   دددددأثاو هددددد ا ا ضدددددلا اا تلدددددةه ل م دددددف يعددددد ل مدددددل  ددددد  فه  تودددددت ال عمدددددد  

  .شال افت   نم  ىيافب  م  م لالبفا انقمفي انمفمعما
أى ه)دددفك تددد ي أادددبفا اوددد    ددد  ت دددو  اضدددلا اا ال)ومووو مدددف لددد ب  Viegas  2023شرددد ا  د           

طددددددد ا انمفمعددددددددا شمعهددددددددف: ى دددددددبف   عددددددددض ا ح مف ددددددددفا ال)اودددددددما شا    فتمددددددددا  فل واادددددددد  شال افتدددددددد  
   Anshari 2019ا    ددف   مدد  الأادد  ف ل شالنددعو   ددفلأمل شالعاددف ي ا    فتمدداك ش مددم  د ااددا د

Alas, & Sulaiman   ى ددت هدد   العوامدد : انصاددف   يدد ي  الدد اا شالثيددا  ددفل)اسل النددعو   عدد   الأمددل
شاللا أنم)دددددددال اليلددددددد  ا    دددددددف  ل ا نلادددددددوا ل اددددددد ولا ال عبادددددددو تدددددددل ارندددددددفت  تيدددددددو شادددددددف   ال وااددددددد  
 مددل ال واادد  

ت
ا    ف  ل شالي  ي توت  مورل ال   فا شال افت  م  ارف رل  دد   مذددا اولواضددما  دد  

اربف دد ل حمددث يعددفن  هدد    اللادد ا مددل اددعو ا  دد  ال واادد  ش مددورل ادد ا فا حيميمددال م ددف يلو ددد 
 .تلم   عو ه   فلوح ي

أى انصادددف  ال عمدد  الأ ددفديمي شموددد ورفا  Şakiroğlu et  al  2017ش دد  أت دد ا د ااددا د        
الميظا العيلما او      ت ددو  اضددلا اا ال)ومووو مددف لدد ب طدد ا انمفمعدداك  م) ددف أادد ا د ااددا تدد  

  أى ت ددددو  ال)ومووو مددددف لدددد ب طدددد ا انمفمعددددا يدددد  ب   فنصاددددف  الندددددعو  2019تبدددد  ح ل مح دددد  د
  ى ددت أندد  ي عددل ال أبدد   فل)ومووو مددف 2019 فلوددعفدي ال)اوددماك ش واددلج د ااددا هبدد  مح ددود مح دد  د

لدد ب طدد ا انمفمعددا مددل فدد ل ا ن وفتمددا شالوحددودي ال)اوددمال ا ددف اندداج د ااددا شا دد   ددل نفادد  
  أى انصاددف  الوتددف   ال )ام يددا ي عددل أى   ردد  مددل 2020ال ميبدد  شأح دد  مح دد    ددي اادد فتم  د

  .مو وب ال)ومووو مف ل ب ط ا انمفمعا
مددل نفحمددا أفدد ب أت دد ا د ااددا ادد   تب الودد   شددقف   شنعم ددا   ددفل  دد س شنددوال  دد  فشع        

  ىممفنمدددا ال أبدددد   فل)ومووو مدددف لددد ب طدددد ا انمفمعدددا مدددل فدددد ل  عدددض ار  ادددواا مثدددد : 2019 صمدددج د
الوحددددددددد ي ال)اوددددددددددمال انصاددددددددددف   يددددددددد ي  الدددددددددد اال شاليلدددددددددد  ا    دددددددددف   شالعوامدددددددددد  انخ وددددددددددا العيددددددددددوع 

  أى انصادددددددف  ارودددددددفن ي ال)اودددددددما 2020لل خ دددددددمال شأاددددددد ا د اادددددددا ومامدددددددفى أح ددددددد  تنددددددد فشع د
 ددددو  ال)ومووو مددددف لدددد ب شا    فتمددددال  فلإضددددفوا ى ددددت ىدمددددفى الإنلونددددجل يعدددد اى مددددل العوامدددد  ار)يذددددا  ظ

  أى ال)ومووو مددف ي عددل 2024   اريف   أشضقج ن ف   د ااا ىا ا  أح   أح   داك شط ا انمفمع



 
النوموفوبيا )الخوف من فقدان الهاتف الذكي( وعلاقتها بالانتماء وتنظيم الانفعال 

 لدى طلاب الجامعة

 د/ محمود سليمان محمد عبدالسيد 

 د/ عامر كمال فريد عويس 
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  أى ال اددول 2024ال أبدد   هددف مددل فدد ل الأومددف  ا  لوا رددال  دد  حدداى  مأددج د ااددا  ةهددفى تمدد  مح دد  د
 العيو  يع  مل العوام  ار)يذا  فل)ومووو مف ل ب ط ا انمفمعاك ىضفوا ى ت  لددنل أشضددقج د ااددا

Arpaci, Baloğlu, Özteke Kozan, & Kesici (2017)   أى أن ددفط ال علدد  ل ددف دش  وعددفل  دد  انفنددف
ال  واددلج د ااددا دي)ددف تودد  تمتدد   د   ى ددت أى انصاددف  2023ال)ومووو مددف لدد ب طدد ا انمفمعدداك شأفاددوت

ار شنددددا ال)اوددددما شالميظددددا العيلمددددا يعدددد اى مددددل العوامدددد  ال ددددي  )بددددي  ظ ددددو  ال)ومووو مددددف لدددد ب طدددد ا 
 ددوى الع يدد  أى ط ا انمفمعددفا يوا ) Bragazzi, et al 2019انمفمعاك ش   العهفيال اناج د ااا د

مددل المدد وط ال)اوددما شا    فتمددا شار )مددال شأى اادد ص ا  ااددلوا مامفا غاددو  عمامددا لل عفمدد  مدد  
هدد   المدد وطل مثدد  لددو  الدد اال الإنمددف ل ا نمددقفا الوددلو  ل شالإل ددف  الدد اا ل  دد  اودد    دد  ت ددو  

 .اضلا اا ال)ومووو مف ل  ه 
أمددددف وم ددددف ي علدددد   دددد ش  ار  اددددواا ال ي وغ اومددددا  دددد  ال أبدددد    ودددد وب شانفنددددف  ال)ومووو مددددف لدددد ب          

طدددد ا انمفمعددددال ويدددد  حفشلددددج تدددد ي د ااددددفا اا عنددددف  دش  انمددددأس  دددد  ت ددددو  هدددد ا ا ضددددلا ااك ى  
؛ شا دد   ددل نفادد  ال ميبدد  2022 واددلج د ااددا دتب الودد    ددل مف دد  تث ددفى شأ دد   مح دد  تودد ل 

؛ ومامددددفى أح ددددد  تنددددد فشعل 2022؛ حدددددفل   ددددو   اللا)لادددددفشعل 2020شأح دددد  مح ددددد    ددددي ااددددد فتم ل 
؛    ى ددت أى الدد  و  لدد  ه  مودد ورفا أتوددت مددل ال)ومووو مددف 2024؛  واه   أج ى  اهم  ل مدد عل 2020

 Arpaci et  2017؛,  ( Uysal, Özen, & Madenoğlu, 2016 ميف نددا   فلإنددف ك  م) ددف أت دد ا د ااددا
al ؛ 2019؛ هفلددددددا مح دددددد  انقلممدددددديل 2017؛  دددددداويل تدددددد نفى العمددددددو ل 2022؛  ددددددم ف  ا ددددددفل حوددددددلل

؛ ناددددوب تودددد  2023؛ دي)ددددف تودددد  تمتدددد  ل 2023؛ ادددد او  فمدددد  تبدددد العفلل 2024 ةهددددفى تمدددد  مح دددد ل 
  دددداى الإنددددف  ميف نددددا  2022 هلددددول شناددددف  تددددواد الودددد اوعل 

ت
  أى مودددد ورفا ال)ومووو مددددف أا ددددو انفنددددف ا

؛ 2022؛  ردد   أددج ح دد  ال شاحمددال 2022 فلدد  و ك  دد  حدداى أت دد ا د ااددا دحددفل   ددو   اللا)لاددفشعل 
  أندددد    يو دددد   ددددأثاو للمددددأس توددددت انفنددددف  2021؛ نددددو ا أح دددد  تث ددددفىل 2019هفلددددا مح دددد  انقلممدددديل 

 .مو وب ال)ومووو مف  اى ط ا انمفمعا
  أى ال)ومووو مددف 2019شوم ف ي عل   فرودد وب ال علممدديل أت دد ا د ااددا هبددا مح ددود مح دد  د             

ا  ددداى طدددد ا الملمدددفا ال)ظ ردددا ميف نددددا  فلملمدددفا العل مدددال  م) ددددف  وادددلج د اادددفا أفدددد ب  أا دددو انفندددف ت
؛ 2022؛ حددددفل   ددددو   اللا)لادددددفشعل 2020دشا دددد   ددددل نفادددد  ال ميبدددد  شأح دددد  مح ددددد    ددددي اادددد فتم ل 

  انفندددددف  موددددد وب ال)ومووو مدددددف لددددد ب 2024؛  ةهدددددفى تمددددد  مح ددددد ل 2020ومامدددددفى أح ددددد  تنددددد فشعل 
طددد ا الملمدددفا العل مدددا ميف ندددا  فلملمدددفا ال)ظ ردددال ش ددد  اريف ددد  أت ددد ا د اادددفا أفددد ع مثددد  د اادددا 

؛ 2019؛ هفلدددا مح ددد  انقلممددديل 2024؛  دددواه   أدددج ى ددد اهم  ل مددد عل 2022د دددم ف  ا دددفل حودددلل 
 2021ندددو ا أح ددد  تث دددفىل 

ت
  تددد   ش دددود وددد ش   ددد  موددد ورفا ال)ومووو مدددف لددد ب طددد ا انمفمعدددا شويدددف

  تدددد   ش ددددود  ددددأثاو ر  اددددواا مثدددد  2017ر  اددددو ال ص ددددصك شأادددد ا د ااددددا  دددداويل تدددد نفى العمددددو  د
الملمددا شطبمعدددا الودددعل شممدددفى الإ فمدددا شالوددد)ا ال  ااددما  ددد  ال أبددد   فنفندددف  ال)ومووو مدددف لددد ب طلبدددا 

 .انمفمعا
 فلإضفوا ى ت  لن حفشلج ت ي د اافا العن  تل مودد وب ال)ومووو مددف لدد ب طدد ا انمفمعددال         

؛ شا دد   ددل نفاددد  ال 2022حمددث أت دد ا د ااددا دتب الودد    دددل مف دد  تث ددفى شأ دد   مح ددد  تودد ل 
؛  دددم ف  ا دددفل حودددلل 2022؛ حدددفل   دددو   اللا)لادددفشعل 2020ميبددد  شأح ددد  مح ددد    دددي ااددد فتم ل 

؛ ادددددددددددددد او  فمدددددددددددددد  2017؛  دددددددددددددداويل تدددددددددددددد نفى العمددددددددددددددو ل 2022؛  ردددددددددددددد   أددددددددددددددج ح دددددددددددددد  ال شاحمددددددددددددددال 2022
  Yildirim, 2014 ؛ Yildirim, & Correia,2015 ؛ Yıldırım & Sezer  2020؛ 2023تبدد العفلل 

ا  اف  مو وب ال)ومووو مف لدد ب طدد ا انمفمعدداك  م) ددف أت دد ا د ااددا د ددواه   أددج ى دد اهم  ل مدد عل 
 ا   ش ددددددددود مودددددددد وب م وادددددددد   مددددددددل ال)ومووو مددددددددف لدددددددد ب طدددددددد 2024؛ مدددددددد ش  موودددددددد  النددددددددواش يل 2024
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  انصادددف  موددد وب ال)ومووو مدددف  2019 دتددد  تبددد ال ح ل مح ددد  اانمفمعددداك  ددد  حددداى أت ددد ا د ااددد 
 .ل ب ط ا انمفمعا

ف تودددددت حمدددددفي    2024ا  ةهددددفى تمددددد  مح ددددد  دش دددد  اريف ددددد   وضددددن د ااددددد          أى ال)ومووو مددددف  ددددد ث  اددددلبت
اللافلدددددد انمدددددفمح  تودددددت الأادددددع ي انموددددد يا شال)اودددددما شا    فتمدددددا شالودددددلوامال م دددددف يلو دددددد تلمددددد  
 تل معفنف   مددل ضددع  اللوااددم شانددفج 

ت
 عو  اللافلد  فلع لا ال فما شلرفدي مو ورفا اليل ل وم 

  أى 2022 دا نفبدددددددددف ك ا دددددددددف أت ددددددددد ا د اادددددددددا تب الوددددددددد    دددددددددل مف ددددددددد  تث دددددددددفى شأ ددددددددد   مح ددددددددد  توددددددددد 
ال)ومووو مددددددددددف  دددددددددد دع ى ددددددددددت انصاددددددددددف  مودددددددددد وب ال ح ددددددددددم  لدددددددددد ب طدددددددددد ا انمفمعدددددددددداك  م) ددددددددددف  واددددددددددلج 

ى دددت أى ال)ومووو مدددف  ددد دع ى دددت اليلددد  ا    دددف  ك  Uysal, Özen, & Madenoğlu   2016دد اادددا
  أى ال)ومووو مددف  دد دع ى ددت اضددلا اا 2022ىضددفوا ى ددت  لددن أت دد ا د ااددا حددفل   ددو   اللا)لاددفشع د

  أى ال)ومووو مددددف 2022ال)ددددو  شالأ   لدددد ب طدددد ا انمفمعدددداك ا ددددف  مأددددج د ااددددا  ددددم ف  ا ددددفل حوددددل د
 توددددت 

ت
 دددد دع ى ددددت اضددددلا اا ال اعاددددول شضددددع  اللوااددددم  دددد  ارددددواد ال  ااددددما الأمدددد  الدددد ع يدددد)ععس اددددلبمف

ل شأاا ا د ااا م ش  موو  النددواش ي د
ت
  أى ال)ومووو مددف  دد دع ى ددت النددعو  2024ان مف   أ فدي مف

 فلوحددد ي ال)اودددما شضدددع  ا نددد مفه ا  دددفديمي لددد ب طددد ا انمفمعددداك شأضدددفوج د اادددا أمدددفن  تدددفدل 
  أى ال)ومووو مدددف  )بدددي  فنقوفادددما ا ناعفلمدددا لددد ب طددد ا  لمدددا اللو مددداك  ددد  حددداى أت ددد ا 2024توددد  د

  أى 2019  شهفلددددددددا مح دددددددد  انقلممددددددددي د2022د ااددددددددا ناددددددددوب تودددددددد   هلددددددددول شناددددددددف  تددددددددواد الودددددددد اوع د
  2023ال)ومووو مددف  دد دع ى ددت ا غلددواا شاليلدد  ا    ددف  ل ش واددلج د ااددا ادد او  فمدد  تبددد العفل د

ى دددت أى ا  ادددف  موددد وب ال)ومووو مدددف يددد دع ى دددت الديدددفد ال نف دددا ال)اودددما لددد ب طفلبدددفا انمفمعددداك ا دددف 
)   انقمدددفي شال دددقا  ددد   تودددت ىاددد ف  ال)ومووو مدددف  ددد  ال أبددد  2021أاددد ا د اادددا ندددو ا أح ددد  تث دددفى د

 .ال)اوما ل ب ط ا انمفمعا
 :يتضح مما سبق

أه مدددا د اادددا تدددفه ي ال)ومووو مدددف لددد ب طددد ا انمفمعدددفال ردددف ل دددف مدددل  دددأثاواا ابادددوي تودددت حمدددففه   -
 ال)اوما شا    فتما شالأ فدي ما

ت دددددو  اضدددددلا اا ال)ومووو مدددددف لددددد ب طددددد ا انمفمعدددددا  ددددد  يمدددددوى نفمادددددا تددددد د مدددددل العوامددددد  ش دددددت:  -
انصادددددددددف   يددددددددد ي  الددددددددد اا شالثيدددددددددا  دددددددددفل)اسل اليلددددددددد  ا    دددددددددف  ل الندددددددددعو   فلوحددددددددد ي ال)اودددددددددما 
شا    فتمددال ا ن وفتمددال انصاددف  الميظددا العيلمددال ضددع  اروددفن ي ا    فتمددا شال)اودددمال 
 مددددل ال افتددد  الدددوا ح  مددد  ارفددد رلل شالمددد وط انقمف مددددا 

ت
شارمددد  ى دددت ال وااددد  تيدددو الإنلوندددج  ددد  

شار )مددددددددا شااددددددددد ص ا  أادددددددددفلمد موا  ددددددددا غادددددددددو  عمامدددددددددال  فلإضدددددددددفوا ى ددددددددت  دددددددددأثاو  عدددددددددض ار  ادددددددددواا 
 .ال ي وغ اوما مث  انمأس شالع   شارو وب ال علممي    انفنف  ه ا ا ضلا اا  اى اللا ا

تدددد شي توددددت  لددددنل  مأددددج ال  ااددددفا أى اضددددلا اا ال)ومووو مددددف  دددد  يدددد دع ى ددددت  ددددأثاواا اددددلبما توددددت  -
انقمفي المومما لللا ا شتوت  قته  ال)اوددما شا    فتمددا شانمودد ما  نددم  تددف ل حمددث يدد دع 
ى دددت اليلدددد  ا    ددددف  ل ضددددع  اللوااددددمل اضددددلا ا فا ال)ددددو  شالمددددم  ال)اتدددد يل النددددعو   فلوحدددد يل 
شلرفدي مو ورفا ال نف ددا ال)اوددمال شانصاددف   دد  مددل  يدد ي  الدد اال شأتدد ا  اليلدد ل ا ددف أى 

 ل ف  أثاواا البما توت الأدا  الأ فديمي شال ح م  ال  ا  يك
: الانتماء

ً
 :ثانيا

يُعدد  ا ن  ددف  ىحدد ب انقف ددفا الالا رددا ال ددي أشدت ددف    دد  الدد)اس اليندد رال ى  يوددحت الإنوددفى           
م)  ش د   ى ت ى بف  ه   انقف ال رف ل ف مل أه ما ناوما شا   فتما أافاماك شربدد أ  ددعو  الادد د 

ف لمنددددد   ال ددددد ل  ددددد  رامت  فوددددد ل محدددددم  ا   دددددف   يح دددددن  ددددد ل ثددددد  ي  ف ن  دددددف  دافددددد  أاددددد   ل  و هدددددف أش 
 ى ددت ا م  دد  شالددوطلك شُ ودد   هدد ا ال دد  ه  دد  ا ن  ددف   دد   حيمدد   ددوالى شار  اددال ش 

ت
الأادد  ف ل شاددو 
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ف د مدددفل لا ردددف ال) ددد  شأاددد ف   وومددد  ميدددوشكل  ف شا   فتمدددت   عددد د ش  دددفا ال)ظددد   ك ش 2011الاددد د ناودددمت
فل اى البددفحث حددول ما ددو  ا ن  ددف ؛ وددبعض  ا دافلمددت  ددف يع يددو   فدد شى حف ددا ناوددما أش ) م   ي شندد   ددعو ت

ف توددت الادد دل  فك شمدد  هدد ا ال بددفيلل ي ادد  انم مدد  توددت أى غمددفا النددعو   ف ن  ددف  يدد ث  اددلبت ف ولا رت داوعت
ا لدد ش   انقمددوع  دد   ) مددا الدد اال شانددعم  ال ورددال ش حيمدد  الإحوددف   فرمفنددال شالأمددلل شاليددويل  نظدد ت
شانقددددل شال ددد ا اك وفلودددلوك الإنودددفن  يعفودددد  م  ددد  دافددد  الإطدددف  ا    دددف   الددد ع يفدددما للاددد د 
ال عبادددو تددددل  ا ددد ل شااددددفث ف     ا دددد ل شارودددفه ا الاعفلددددا  ددد  محملادددد ك لدددد ال   يي  ددد  ا ن  ددددف  توددددت 

شوفتلمددا دش  الادد د  دد   مدد  ارفدد رلل  ما د ال وا   الااميفئ ل    يدد  ب   اددودي الع  ددفا ا    فتمددا
 Allen, Vella-Brodrick & Waters, 2016) د    فت  

شرح   ما ددو  ا ن  ددف   دد  ممددفديل تلدد  الدد)اس شالعلددو  الإنوددفنما د  ا م )وتددال ى  يندداو ى ددت           
مندددددفت  انقددددددل شاليبدددددولل شال افتددددد  الإيادددددفب ل شا   بدددددفط  فنم فتددددداك شُ ندددددب  هددددد ا ا ن  دددددف  حف دددددا 
الإنوددددفى ى ددددت ال واادددد  شا نصدددد اط ا    ددددف  ل شر )حدددد  النددددعو   فل يدددد ي  شال ورددددا شارمفندددداك شر اوددددت 
 . لن  دد  ت  ف دد   أادد    شأادد  ف   شلم  دد  شما  عدد  ششط)دد ل شال ددي اعدد ل  ددعو    فلأمددفى شا ندد مفه

  Mahar, Cobigo, & Stuart  2013يدد ب دال ع راددفا ال)ظ رددا را ددو  ا ن  ددف ك حمددث  ش دد  اعدد دا
أن   عو   فل ي ي  شا حلوا  نف   مل ت  ا  بفدلما  اى الا د شارفدد رلل اوددف)  ى ددت  اددف ا ا ن  ف    

 واددا   ا  ددا  ا مددا نف ددذا مددل انقف ددا ى ددت  Allen (2020) أش مع يدد اا أش ادد فا منددلوااك شُ ع ودد 
ومي مفنددد  اع  دددا  (Tajfel & Turner) اليبدددول الإيادددفب  ش )دددف  ت  دددفا  ورددداك أمدددف  ف اددد  ش دددو ن 

ف دمدد يل نددو ع 
ت
ا منددلو  ناوددما يعيددو وةهددف الأودد اد تددل ان  ددفئه  نم فتددا   دد)ح   هورددا   فتمددا شم دداوت

   أنددد  2010 ك ش  دددا  لرأدددد تب ا قودددل د ش ددد  شادددفمما اددد او شدددقف ا د2015الندد  ع ش فددد شىل 
ا  بدددددفط  ا فتدددددا يندددددع  الاددددد د مدددددل ف ل دددددف  فل يددددد ي  شالأه مدددددا شالأمدددددفى ال)اتددددد يل م دددددف يعددددد ل  افتلددددد  

 .ش واال  مع ف
أى ا ن  دددف  ي  ثددد   ددد   دددعو  طفلدددد  Lamont Strayhorn (2008) تددد شي تودددت  لدددن أشضدددن          

انمفمعددا  ف   بددفط  أادد    أش ما  عدد ل ش لددن مددل فدد ل فيوا دد  ا    فتمددا الإياف مددا شمنددف ا    دد  
ع وددد    معدددا ت شندددا د

ُ
ف يأبددد  مدددل  وحددد  الاددد د مددد  2017الأنندددلاا ا خ لاددداك شا ا ىياف مدددت    وادددا   دددعو ت

  فتدددددا أش وعددددد  أش ممددددددفى ي )حددددد  الأمدددددفى شا ندددددد مفهل ش عددددد ل  دددددعو    ددددددفليبول شالافتلمدددددال شا تلددددددمال 
ى ددت أى ا ن  ددف  ييددو  توددت ش دد  Bollen & Hoyle (1990 دشُ ندداو . هور دد ل شا ه  ددف   يمددفيف   فت دد 

 دددف يدددد ب  م) مع ومدددا شتفطامددددا ش ادددف ا ادددف ياك  الاددد د  لوا لاددد  دافددد  انم فتدددال شر مددددوى مدددل ت)فاددد 
أندددد   ددددعو  دافودددد  ي ددددأث   فلوددددمف  ا    ددددف  ل شرفنددددم  ا ن  ددددف     Levett-Jones et al   2009د

 Duru (2015د فلإحوف   فلأمفى شاليبول شال يدد ي ل شمدد ب  واودد   ددم  الادد د مدد   ددم  انم فتدداك أمددف 
ومُ اددد  أى ا ن  دددف  ي اوددد   ددد   دددعو  الاددد د  أنددد  معددد ش  شميبدددول مدددل محملاددد ل ش ش أه مدددا  ددد   م  ددد  

ال ي ددد  ا ن  دددف  اع لمدددا م عددد دي الأ عدددفد   دددأث   Caxaj & Berman (2010 دا    فتمددداك شأفادددوت
 فلعوامدد  ال خ ددما شالبم مددال ش فنددم  شودد  الوددمف فا ا    فتمددا ا خ لاددال لدد ععس هورددا الادد د 

 مل ف ل منفت  ا   بفط شال افت  الإيافب  م  ارف رلك
ر اوددددت ما ددددو  ا ن  ددددف   دددد  انقمددددفي الموممددددا مددددل فدددد ل مظددددفه  شأ عددددفد م عدددد ديل ى   دددد  ي  ثدددد  ش             

ف أفدد ب ى ددت أودد اد أش   فتددفا  ف  دد  ا ن  ددف  ى ددت م اوددا محدد دي مثدد  الأادد ي أش ار  اددال شأحمفنددت أحمفنددت
 ,Duruدمعم)ددددال أش ى دددددت هوردددددفا   فتمددددا  فلددددد يل أش العددددد  ل أش ح ددددد  ى ددددت أمدددددفال شمادددددف ا محددددد دي 

  2015م يل نو ع الن  عل شتفم  يف  اليمتدد يل شوددفه  حودد)اى اللا ر دد  د شر ا     مل ل  2015
توددت ش ددود ما وتددا مددل ار  دد اا ال ددي اععددس ان  ددف  الادد دل مددل أ  لهددف: اليدد  ي توددت ى فمددا ت  ددفا 
ىياف مددددددا شم م)ددددددا مدددددد  ارفدددددد رل شانقاددددددفظ تلةهددددددفل شالنددددددعو   فل ضددددددف شال غبددددددا  دددددد  ارنددددددف اا  فلأننددددددلاا 
 ى ددددددددت النددددددددعو   فرودددددددد شلما 

ت
ا    فتمددددددددال شالددددددددو     بددددددددفدم انم فتددددددددا ش م  ددددددددف شا للددددددددما   هددددددددفل ىضددددددددفوا
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ش دد  الوددمف   ا دد ل ك شا   بددفط الع مدد   ددفلأ   شالددوطل ا    فتمددا  اددف  ا م  دد  شار  لمددفا العفمددال 
  ى ددددت أى مظددددفه  ا ن  ددددف  لدددد ب اللادددد ا   اوددددت  دددد  ا تلددددمال 2020اندددداو وفط ددددا  أددددج تودددد  ال شادددد ع د

شالاصددددددد   ف ن  دددددددف  لل ا  ددددددد ل شارندددددددف اا الأندددددددلاا  ددددددد  الاعفلمدددددددفا ا    فتمدددددددال شال  ودددددددن  دددددددفليم  
ا م  عمددددددال مثدددددد : ال حيدددددد  مددددددل  ددددددقا الأفبددددددف   بدددددد   دددددد اشل فل ش وددددددض ا نادددددد ا  ش ا  الأومددددددف  ال ددددددي 

ش ددد  اريف ددد ل  .  عدددف   مددد   و  دددفا ا م  ددد ل شانقددد   تودددت ا للدددما   دددفليواناى شتددد   انخددد شه تلةهدددف
  أى ضددددددع  ا ن  ددددددف  أش  ألمددددددا 2010 وضددددددن لرأددددددد تب ا قوددددددل د ش دددددد  شاددددددفمما ادددددد او شددددددقف ا د

ا ن  ف       ظ      ت ي او ل مل أ  لهف: غمفا النددعو   فرودد شلمال شا لمددد ار ددفنن ال خ ددما 
توددت ار ددلقا العفمددال شانفنددف  اددلوامفا ممددفدي لليددم  ا م  عمددا مثدد  الودد  ا شال  ددوي شافدد    
 تددل الديدددفد  غبدددا الأودد ادل   ادددم ف ار ادددو اى مددل العل دددف ل  ددد  ال مدد ي ى دددت انخدددف هل 

ت
ارددفل العدددف ل ومددد 

شال اددفف   ح دد   أوددما أ )يمددال شتدد   ا الددوا  أش ال مبددف ي  اددف  ثيفوددا ا م  دد  ش مددول ل ىضددفوا 
 ى ت ارم  للع لال شالنعو   ف غلواا داف  ا م   ك

ف مدددل ش           
ت
ادددعج الع يددد  مدددل ال)ظ ردددفا ال)اودددما شا    فتمدددا ى دددت  اوددداو ما دددو  ا ن  دددف ل انلا  ددد

أه م ددد  ا قو ردددا  ددد   )دددف  شخ دددما الاددد د شاع ردددد   دددق   ال)اودددما شا    فتمددداك ويددد   ددد    أ  اهددددف  
ى مدددددل ف دددددس م احددددد    مودددددما  ددددد : ا ح مف دددددفا  ف  ح مف دددددفا الإنودددددفىل ي مدددددو  ف ه ممدددددت مفادددددلو ن و  دددددت
ف ل دددد ا الفولودددد ل يأب دددد  ى ددددبف   الاوددددمولو مال الأمددددفىل ا ن  ددددف ل ا حلددددوا ل ش حيمدددد  الدددد ااك ششويددددت
ل حمدددث يبددد أ الاددد د   لبمدددا اح مف ف ددد  البمولو مدددا شالأم)مدددال ثددد  ي اددد  ى دددت 

ت
ا ح مف دددفا الأافادددما أش 

شا ن  ددددف ك  مددددورل ت  ددددفا ا   فتمددددا شا نصدددد اط ضدددد ل   فتددددا أش أادددد ي لإ ددددبف  حف  دددد  ى ددددت انقددددد 
ف ل) ددو الادد د ال)اتدد ي ش لاددو    دد  ار احدد  الأتوددت مددل الوددل  ال  مدد ل  شُ عدد    حيمدد  هدد ا ا ن  ددف  ضدد ش رت

 ,Allenد ى  ىى غمف دد   دد  يدد دع ى ددت منددع ا  دد  ال عمدد  شلرددفدي  دد  النددعو   فلمددم  شاليلدد  ال)اتدد ي
م ف أش ب   اشنا)يويندددو د ك 2020   1979شمدددل  فندددد  فددد ل  اوددد  نظ ردددا الأنظ دددا ا    فتمدددا ال دددي  ددد  

ا ن  ف  توت أن  نفماا ل افت  الا د م  ما وتا مددل الأنظ ددا ار  افلددال  بدد أ مددل الأادد ي  فت بف هددف 
 ى دددددت البُ ددددد  الثيفومدددددا شالومفاددددددما 

ت
أشل دا ددددد ي ل ن  دددددف ل ش   ددددد  ى ددددددت ار  ادددددا شا م  ددددد  ا قوددددد ل شاددددددو 

لددن الأنظ ددا  دد  اع ردد   ددعو    ف ن  ددف  شا نصدد اط الأ   ك شر ث  ه ا ال افت  ار واا   اى الادد د ش  
أمددف نظ رددا ال بددفدل ا    ددف  ل و )ظدد  ى ددت ك (Allen, Vella-Brodrick, & Waters, 2016) ا م  حدد 

ا ن  ددف   واددا  ت  ددا  ف  ددا توددت ار)اعددا ار بفدلددال حمددث يوددحت الأودد اد ى ددت  )ددف  ت  ددفا  ددوو  ل دد  
 مدددل الددد ت  العدددفطا  شا    دددف   شاردددفدعك شرددد    يمدددم  هددد   الع  دددفا مدددل فددد ل اروالندددا  ددداى 

ت
أ دددمف 

ارمفادددددددل مثدددددد  انقددددددد شال يدددددد ي ل شال مددددددفلم ل  دددددددف م ود شالو ددددددجك شت)دددددد مف   اددددددو  ارمفودددددديا تودددددددت 
ش دد   ك 2009ال مددفلم ل ي ولدد   ددعو   فل ضددف شا ن  ددف  دثف ددج مح دد  فمدداو ش ادد ب يوادد  اللاددفئ ل 

  ال ي  يول أه ما الدد شا   العفطامددا ال ددي يمو  هددف 1988الومف   ا  ل طو    وى  ولبي د
 
  نظ را ال عل

اللاادد  مدد  الأشددخف  ار  دداى  دد  حمف دد ل ففاددا  دد  ادد)وا   الأش ددتك ش دد ث  نوتمددا الع  ددا  دداى اللاادد  
فك ومل دددف  دد  ى دددبف  حف ددفا اللااددد   ششال يدد   ندددم  مبف دد   ددد  مدد ب  دددعو    ف ن  ددف  أش  فلع لدددا  حيددت

مددل  فناهدددفل  ددد ب ش ك (Allen, 2020)  العفطامددال ن دددف ل يدد   دددعو  ىياددفب   ف ن  دددف ل شالععددس  دددقما
ف   ددددف رل هددددو ن  أى ا ن  ددددف  ي ددددأث   ع دددد   فلبمذددددا ا    فتمددددا شالثيفومددددا ال ددددي  حددددم   ددددفلا دل ف واددددت
  مددف أطليددج تلمدد  

 
أث)ف  م حلا اللااولاك ش  ا  أى غمفا  مذا أا را داوذا ملمذا  ف قبددا شالأمددفى يولدد

 اليلدد  الأاف دد ي ل الدد ع يظ دد   دد   ددم  منددفت  امدد  ششحدد يك شروا  ددا هدد ا اليلدد ل يلمددأ الأودد اد ى ددت 
ف توددت  اادد اف فا دوفتمددا مثدد  ا ت  ددفد ارادد ط توددت ارفدد رل أش ا نعدد ال تددعه ل شهددو مددف يدد)ععس اددلبت

 .(Büyükalim, 2020)    فه  توت الإحوف   ف ن  ف 
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ر ددددأث  النددددعو   ف ن  ددددف    ا وتددددا مددددل العوامدددد  ال خ ددددما شا    فتمددددا ال ددددي اودددد   ىمددددف  دددد  ش           
ف رددف أش د   دد  مددل تدد   الدد يل الوددعم  ال)اددف  شحودد ي    امص  شاع ردد   أش  دد  ىضددعفو  ش اععدد ك ششويددت

 ل ودد ى مددل  دداى أ دد ل هدد   العوامدد : فيددواا الدد وض ا    ددف  ل أاددفلمد ال أنددذا 2012لا رددف ال)اددف  د
الوال يددددا  دددد  اللااولددددال ال ورددددا ا    فتمددددال اللابيددددا ا    فتمددددال شالوضددددعاى ا    ددددفدع شالثيددددف  ل 
 فلإضددفوا ى ددت موددد وب ال ح ددم  ال  ا ددد ي شم ددف اا ال اعاددو شال افتددد  ا    ددف  ك ش ددد  هدد ا الودددمف ل 

ف لب)دددف  شخ ددددما نفضدددما شم والنددددال شر ح دددد  2017  اددد    معددددا ت شندددا د   أافاددددت
 
  أى ا ن  ددددف  يندددم

ا مددددل الأادددد ي ال ددددي ييدددد  توددددت تف ي ددددف  ددددوواو  مذددددا  ا م  دددد     اوددددف   ا خ لاددددا مودددد شلما دت دددد ل  دددد  ت
   ورددا ىياف مددال ثدد  ار  اددا ال ددي  يددو    دد   اليددم  شاربددفدم الإنوددفنما ش ) مددا ار ددف اا ا    فتمددا 
عددد   مودد شلا تددل   عدداى الندددبفا 

ُ
 ى دددت م اوددفا ال علددم  العددف   ال ددي ا

ت
شاع ردد  ال اددو  العلمدديل شاددو 

ف     )ف  الوطل ا حمورت  Caxaj & Berman  2010دش   الوددمف  ناودد ل يندداو .انمفمح   فت بف   ت)  ت
ودددد    دددد  اع ردددد  ا ن  ددددف ل ش دددد : الدددد ت  ا    ددددف  ل النددددعو  ضدددد 

ُ
  ت أى ه)ددددفك ث ثددددا م ددددفد    موددددما ا

 فلأمفىل شالي  ي توت ال عباددو تددل ال وردداك ش أمددم  هدد   ال فرددا مدد  مددف ط حدد  أ دد   اددم  أ ددو الوددع  
 ن  ددف  لددد ب طدد ا انمفمعددفا يدد  ب   عددد ي توامدد ل مددل  معهددف: غمدددفا   ل الدد ع يدد ب أى ضددع 2004د

اليدد شيل ويدد اى النددعو   فر دداو ارنددلوكل انصاددف  النددعو   ددفلأمل شا ادد ي ا ل  دد اا  الإحبفطددفا 
دافدد  البمذددا انمفمعمددال شتدد    لبمددا انقف ددفا ال)اوددما شا    فتمددا شارفديددال  فلإضددفوا ى ددت ضددع  
 ش  انم فتال  ا دد ي النمتددا الا ديددال تدد   ااددفث ف  اللاف ددفا اللا  مددال شغمددفا الأهدد ا  ارنددلواال 

 .ى ت  فند ضع  ارنف اا ا م  عمال شاو يف  اللا ا ر ف اا ح  ارنع ا
أى ا ن  ددف    يي  دد  توددت  وندد    Mahar, Cobigo, & Stuart   2013د مددل  فنددد  فدد ل يدد ب           

ال  ددد  يُعدد   حف دددا ناودددما  وه رددا  ددد و  الادد د ى دددت البحدددث تددل مو ددد  لدد   ددد  هددد ا  ف مادد دت ا دافلمدددت  ددعو ت
ل ل  الإحوف   فلأمفى شاع ل ثي    )او ك شرفبلو  ه ا النددعو  مددل فدد ل  العفل ل ش )ف  ت  فا   م 
 ادددفت ا الاددد د مددد  ارفددد رلل شر دددأث   لابمعدددا انم فتدددا ار  عمدددا ال دددي يص دددف  ا ن  دددف  ىلةهدددفل شمددد ب مدددف 
   مددل  بددول شدتدد ك ا ددف أى هدد ا النددعو   ف ن  دددف  يبيدد   دد  حفلددا  افتدد  دي)ددفممم  مدد    لددا مدددل 

 
 ددوو

و   
ُ
 اع ر   أش ىضعفو كالعوام  البم ما شال خ ما ال ي    ا

ا             تددل  وندد  م  دد ت
ت

ف مل ممونفا اللوا   العفطا  شا    ف  ل ومدد  ف أافامت شُ ع   ا ن  ف  ممونت
ف  ف ش ف مددددت توددددت اددددعفدي الادددد د شنافحدددد   دددد  انقمددددفيل شأداي حمورددددا  دددد  اع ردددد  الع  ددددفا ا    فتمددددال شد تددددت
يحمددي ال ددقا ال)اوددما شالعيلمددال ى  ىى  ا)ددد منددفت  ا غلددواا شالع لددا ي لالددد مددل الادد د أى يدد ب 

ا مددل امددفى أايددو ش دد  حددفل غمددفا هدد ا النددعو  أش انصافضدد ل يعددفن  الادد د ك (Duru, 2007) ناودد   دد  ت
مدددددل مندددددفت  ويددددد اى ا اددددد ي ا ل شانعددددد ا  الأمدددددل شاللا أنم)دددددال ى دددددت  فندددددد ا  ادددددف  موددددد ورفا اليلددددد ل 

شر دد)ا ك (Hill, 2006) شالمددأ ل شا ا ذددفال شال ددي  دد    دد   دد   عددض انقددف ا ى ددت ال اعاددو  دد  ا ن حددف 
  

 
ا  فلأمدددفى شارمفندددا ا    فتمددال ش عددد ل  غب دد   ددد  ا نددد مفه مدد  ارفددد رلل شرولددد ا ن  ددف  الإنودددفى  ددعو ت

ا  ددفلاص  شا تلددمال د  معددا ت شنددال   ك ا ددف أى انخيددواا الإياف مددا ار  بلاددا  ف ن  ددف  2017ل يدد   ددعو ت
اوددددد    ددددد  اع رددددد  ال)اددددددف  ال خ ددددد يل شالندددددعو   فلوددددددعفدي شال ضدددددفك  ددددد  اريف دددددد ل وددددد ى  دددددعو  الادددددد د 
 دددددددفل وض أش ال)بددددددد  أش الته دددددددم  يددددددد دع ى دددددددت اضدددددددلا ا فا ناودددددددما مثددددددد  اليلددددددد ل شا ا ذدددددددفال شانقددددددد ىل 
 تددل ىممفنمددا ت ددو  أتدد ا   ودد يا شمنددع ا اددلواما دم)ددفل 

ت
شالوحدد يل شالع لددال شا غلددواال ومدد 

شتلمدد ل يُعدد  ا ن  ددف  ضدد ش ي ىنوددفنما أافاددما  دد  مص لدد  م احدد  انقمددفيل  ك 2014تبدد  ال)عددم  طدد ل 
ل الإنوفى مل اع ي  اددلوامف     ددف ي واودد  مدد  انم فتددا ال ددي يأ مددي ىلةهددفل شرُمددا  توددت حمف دد  

 
ى  ي ع

معددددددفن  ال ورددددددا شاليم ددددددا شال ضددددددفك وف ن  ددددددف  ى ددددددت ما وتددددددفا ا   فتمددددددا مثدددددد  الأادددددد يل الأادددددد  ف ل أش 
ف  دددد   حودددداى ال دددقا ال)اوددددمال ش حيمدددد  ال)ادددف ل شاع ردددد   ددددودي  ا محو ردددت ا م  ددد  العباددددول يلعددددد دش ت

  كAllen, 2020انقمفي د
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  أى ه)دددددفك ث ثددددا مموندددددفا 2010ش دددد ا  لرأدددددد تب ا قوددددل د ش ددددد ل شاددددفمما اددددد او شددددقف   د          
 :  موا ل ن  ف ل  ت

ا ن  دددف  ل ادددد ي: وفددد  البمذددددا الأش ددددت ال دددي يلوتدددد   وةهددددف اللااددد ل شم دددد   ح)فندددد  شتلاف ددد ل ش ددددوو  لدددد   -
 ل ) مدددا  دددعو  اللااددد   ف ن  دددف  ل اددد ي شأو ادهدددفل 

ت
  وردددف

ت
ال تفيدددا شانق فيدددا م دددف يندددم   اك داوعدددف

وفلأاددد ي   ثددد  أاددد  ا ن  دددف  شم)بعددد  ل دددف شلل ا  ددد   أاددد   مدددل فددد ل  أنددد    شاعليددد   مددد  مدددف هدددو 
 .داف  أا   

ا ن  ددددددددددف  انق بدددددددددد : انقدددددددددد ا هددددددددددو ما وتددددددددددا مدددددددددددل الأودددددددددد اد الدددددددددد يل ي ي)ددددددددددوى ناددددددددددس الأي يولو مدددددددددددا   -
شا اددددلوا ماما الومفاددددمال شر ايددددوى توددددت  )امدددد  انخلادددد  ال ددددي يعلعهددددف انقدددد ا توددددت اردددد ب الي رددددد 
شالبعمددددد ك  فلإضدددددفوا ى دددددت  لدددددنل يفب ددددد  انقددددد ا  عدددددض الأومدددددف  الومفادددددما أش ال يأمدددددا أش ار هبمدددددا أش 
العيف  يددداك ينددددع  الأودددد اد الدددد يل يأ  ددددوى ى ددددت انقدددد ا تددددفدي  ددددف للما    حيمدددد  أه اودددد ل شال  وددددن 
  بفد دددددد  شااددددددلوا مامف  ل شالدددددد وف  تعهددددددفل شالع دددددد  توددددددت  لاددددددور   ش واددددددم  نلاددددددف   ددددددأثاو ل شالإي ددددددفى 

 ..  بفد   شانقافظ تلةهف
ا ن  ددف  لل ا  دد : يظ دد  ا ن  ددف  لل ا  دد  مددل فدد ل ال افتدد  الإياددفب  مدد  ارفدد رلل شالع دد  توددت  -

 حيمدددد  ال ددددوالى  دددداى ا ح مف ددددفا الا ديددددا شا قفوظددددا توددددت اليددددم  ا    فتمدددداك يللددددم  الادددد د  يددددم  
 .ا م    شتفدا   شمعفياو  ال ي ا  مفهفل ش وحت ل حواى ش لاور  ما  ع 

 : ع يل   موماىل ه ف Allen   2020د  شر م ل اريمف  ال ع أت                 
انقفلددا ال)اوددما:   ادد  توددت  يمددم   ددعو  الأودد اد  ف ن  ددف  مددل فدد ل ال اددفت ا الإياف مددا شمدد ب   -

 . عو ه   فل واو  شا نممف     ت  ففه 
 .العوام  الوف يا: اناو ى ت  حلم  الأح ا  ارفضما ال ي      ث  توت  عو  الا د  ف ن  ف    -

د ل ن  دددف ل ف  أى ه)دددفك ف ودددا أ عددد 2009شرددد ب ثف دددج مح ددد  فمددد  ش اددد ب يواددد  اللادددفئ  د               
 :   ث  وم ف يو 

ىداما الع  ددفا ال خ ددما  ددفرف رل: شاع ددي انقاددفظ توددت اادد   ا را الع  ددفا ا    فتمددا للادد د  -
 .م  ارف رل

 .مافل اروفن ي الو  انما: ش  م ل  ي ي  ال ت  العفطا  شاروفت ي ار بفدلا  اى الأو اد -
 .مافل ال ي ي  شا ه  ف  ا    ف  : ش ن    ي ي  الا د  م  ع ل ش ي ي  ا م    للا د -
ماددددددفل ا اددددددفثف ي ا    فتمددددددا الإياف مددددددا: ش ظ دددددد   دددددد  ال افتدددددد  مدددددد  ارثاددددددواا ال ددددددي اعدددددد ل الع  ددددددفا  -

 .الإياف ما  اى الأو اد
 .مافل اريف نا ا    فتما: ميف نا الا د  )او  م  انم فتا ال ي يأ مي ىلةهف -

 :  ى ت أى النعو   ف ن  ف  ي م ل ث ثا أ عفد2017شاناو   معا ت شنا د               
ال وحدد  ار في ي مدد  انم فتددا: ال وحدد  يع ددي حدد   الادد د توددت اع ردد  ممفنددا انم فتددا شالدد وف  تددل  -

أهددد او فل مدددد  اللمامدددد    ودددد شلمف   ا    فتمدددا للقاددددفظ توددددت   فاددددع فك أمدددف ار ددددفي ي و ع ددددي ا  عددددفد 
فلددال شفه ددم  دش  ل  فلإضددفوا ى ددت اع ددب  الدد ع ي )عدد   الادد د تددل انم فتددال شغمددفا منددف ا   الاع 

 .مل  يب  ال)ي 
ارنف اا شالع ش  م  انم فتا: ارنف اا اع ددي  افتدد  الادد د  نددم  ىياددفب  مدد    فت دد  مددل فدد ل  -

ال عدددفشى شا للدددما  ش حيمدددد  الأهددد ا  ارنددددلوااك أمدددف العددد ش  ومع ددددي ا م )دددف  تددددل ارندددف اا شتدددد   
 .ا ه  ف   ن شى انم فتا أش  مفيفهف
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الإيثددف  شالأثدد ي: الإيثددف  هددو  امددم  م ددلقا انم فتددا توددت ار ددلقا ال خ ددمال مدد  ال رددقما مددل  -
أ ل ددددفك  م) ددددف الأثدددد ي اع ددددي  امددددم  ار ددددلقا الا ديددددا توددددت م ددددلقا انم فتددددال شا ا اددددف   فرظددددفه  

  .دشى ال رقما
  أى ا ن  ددددددف  ما ددددددو  م اددددددد ي مدددددد ل تدددددد ي أ عددددددفد 2014شأشضددددددقج م)ددددددفل تبدددددد ال)عم  طدددددد  د             

 :  مومال معهف
 تودددددت  -

ت
ال وردددددا:  هددددد   الندددددعو   ف ن  دددددف  ى دددددت اع رددددد  هوردددددا الأوددددد ادل حمدددددث يُعددددد   هددددد ا الندددددعو  دلدددددم 
 .ش وده ل شرظ   مل ف ل الوامففه  ال ي اعيو تل هورته ل م ف يوفه     اع ر  ان  فئه 

الددو  : يندداو ى ددت اللددما  الادد د العددفطا   فنم فتددا شدت دد  ل ددفل م ددف يعدد ل الدد شا    دداى الأودد اد دافدد   -
 .ا م وتا

ا للددما : يع ددي   ودددن الادد د  فرعدددفياو شالعددفداا ال دددي  ا ضدد ف انم فتدددال م ددف يودددفت  توددت انقادددفظ  -
 .توت ال )فغ  شا نممف   اى أو ادهف

ال ددددواد شانم فتددددا: ي اودددد   دددد  الع  ددددفا العفطامددددا  دددداى أودددد اد انم فتددددال مثدددد  ال عددددفط  شا قبددددا  -
 .شالإيثف ل م ف يع ل  ي ي  الا د ل ا   شنم فت   ش  مع  توت ال وف  تعهف

    لادددور  ميمدددف  ا ن  دددف  2010ش فمدددج لرأدددد تب ا قودددل د ش ددد  شادددفمما اددد او شدددقف   د              
ل حمدددث ييدددمس ا ن  دددف  مدددل فددد ل  ح يددد  أ بددد   مذدددفا (Tracy Levett et al, 2009) الددد ع أتددد  

أافاددما  دد : العف لددال الأادد  ف ل الع   ار  اددال شانماواى ا م  دد ك شر مدد ل اريمددف  ث ثددا أ عددفد 
 :  موما   

 .ال واا : يععس ارنفت  ال ي اعيو تل ان  ف  الا د للم فتا ش بول  شثبف   وةهف -
وعفلمدددا الددد اا:   علددد   فل اددددفت ا الإياف مدددا شالودددلبما ال ددددي يص يوهدددف الاددد دل مثدددد  مدددف يندددع   دددد  أش  -

 .ي ليف  مل ارف رلل شا لن الأوعفل ال ي ييو   هف ل ع ر  أش ا ا اف ا ل ن  ف 
 يددددد ي  الدددددد اا: يندددددد   منددددددفت  الأمدددددفى ال)ف اددددددا تددددددل ال يدددددد ي  شا حلدددددوا  الدددددد ع ي ليددددددف  الادددددد د مددددددل  -

 .ارف رل
  أى النددعو   ف ن  ددف  ي عددل  يم دد  لدد ب 2012 فلإضفوا ى ددت  لددن يدد ب مددفلوى ش ملددو شأشمفلمددف د             

 :الأو اد مل ف ل ُ ع يل أافاماى
 اليبول   الإدمفه: شر  ث     م ب  عو  الا د  أن  ميبول شل   م ا أه ما مل  ب  ارف رل   -   
الددد وض  الإ  دددف : شر اوددد   ددد  مددد ب  دددعو  الاددد د  دددفلته م ل شالإ  دددف ل شتددد   الأه مدددال شأنددد   -    

  (Traş, Öztemel, & Baltacı, 2019) .لمس ل  دش     انقمفي
  أى ا ن  دددددف  ي مددددد ل ث ثددددددا 2011ا دددددف أشضدددددقج  مدددددفل لا ردددددف ال) ددددد  شأادددددد ف   وومددددد  ميدددددوشكد           

 :ممونفا أافاما ملوا لاال ش  
ارموى ارع   : ي  ب    د اك الا د لأه ما ا ن  ددف  شو  دد  لدد ش    دد  حمف دد ل  فلإضددفوا ى ددت انخيددواا  -

 .شال اف ا ال ي اع ل  عو    ف ن  ف 
ارمددوى الوددلو  : ي علدد   فلأوعددفل شار ف اددفا ال ددي ييددو   هددف الادد د ل ع ردد  ا  بفطدد    ددف يأ مددي ىلمدد ل  -

 .مث  ارنف اا الاعلما أش ال افت  الإيافب  م  ا م وتا أش البمذا
ارمددوى الو دد ان : ي  ثدد   دد  النددعو  الدد افو  للادد د شمدد ب  غب دد   دد  ا ن  ددف  ى ددت هدد ي  مددفل شهددو مددف  -

 .يععس ا   بفط العفطا  شال ضف ال)ف   تل ه ا ا ن  ف 
 :ومن خلال ما سبق يمكن استخلاص ما يلي

 )فشلددددج الع يدددد  مددددل ال ع راددددفا ما ددددو  ا ن  ددددف  مددددل لشايددددف م عدددد ديل حمددددث  ادددد   عمدددد ف توددددت  وندددد   -
ا  فل يدد ي  شا حلددوا  شا   بددفط  ا فتددا أش  مذددا معم)ددال م ددف يعدد ل ال ورددا ال خ ددما شرحيدد    ددعو ت
الأمددددل ال)اتددددد يك  م) دددددف انددددداو اع رادددددفا أفددددد ب ى دددددت أى ا ن  ددددف  هدددددو ت  دددددا ناودددددما  أندددددأ  ددددداى الاددددد د 
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تودددت أه مدددا ال افتددد   البدددفحثاىشما وتدددا ي يفاددد  مع دددف اليدددم  شالأهددد ا  ارندددلوااك شر اددد   عدددض 
ا    دددف   شالع  دددفا ال خ دددما الإياف مدددا اعفمددد    دددمس  ددد   )دددف  هددد ا الندددعو ك شمدددل فددد ل هددد   
اللا شحدددفال ي ردددن أى ا ن  دددف  لدددمس ماددد د  دددعو   ااددد ل  ددد  هدددو ن دددفه ل افتددد  الاددد د مددد  محملاددد  
ف  دد   حيمدد  ال افتدد  الإياددفب  مدد  ارفدد رلل م ددف يعدد ل  دد  ي الادد د  ا أافاددمت ا    ددف  ل شُ عدد  ت) دد ت

 .توت ارنف اا الاعفلا    ا م   
شُ عددد  ا ن  دددف  مدددل انقف دددفا ال)اودددما الأافادددما  ددد  حمدددفي الإنودددفىل حمدددث يدددأا   ددد  هددد    مفادددلو   -

ل ح مف دددفا  عددد  انقف دددفا الاودددمولو ما شانقف دددا ى دددت الأمدددفىك شلددد   دددأثاو ابادددو  ددد  ال) دددو ال)اتددد ي 
شا    دددف   للاددد دل ى  يودددفه   ددد   )دددف  الثيدددا  دددفل)اسل ش يوردددا ال دددقا ال)اودددمال ش ) مدددا ار دددف اا 

  .ا    فتمال ا ف يُع  أح  ا ق داا الأافاما للنعو   فل ضف شال والى    انقمفي
ي دددأث  الندددعو   ف ن  دددف   عددد د مدددل العوامددد  ال دددي  ددد  اوددد    ددد  اع رددد   أش ىضدددعفو ل شمدددل أ ددد ل هددد    -

ف  دد  انددعم   ا محو رددت العوام : الظ ش  البم مددا ش اددف ا اللااولددال حمددث  لعددد ال اددف ا اربعدد ي دش ت
مندددددفت  الأمدددددفى شا   بدددددفطك ا دددددف أى الددددد شا   العفطامدددددا اربعددددد يل ففادددددا مددددد  الوالددددد يل أش ميددددد م  
عدد  ال ورددا ا    فتمددا 

ُ
ف  دد   ح يدد  نوتمددا الع  ددفا ا    فتمددا ارودد يبلماك شا عدد   أافاددت

ُ
ال تفيددال ا

ف     )ف   عو  الا د  ف ن  ف ل وفي    ب   فلإحوددف   ددف نص اط ضدد ل   فتددا  ا م  ت ف ت)  ت أيمت
أش ما  ددد  يفندددف ك معددد  اليدددم  شارعدددفياوك  فلإضدددفوا ى دددت  لدددنل  ددد ث  البمذدددا ا    فتمدددا شال ادددفت ا 
عدد  الأادد ي شار  اددا مددل أ دد ل ار اوددفا ال ددي 

ُ
الموممددا  دد  مدد ب  ددعو  الادد د  فل يدد ي  شاليبددولك شا

اودددد    ددددد  اع رددددد  هددددد ا الندددددعو ل مدددددل فددددد ل   ادددددم، اليدددددم  الإنودددددفنمال ش دددددوواو الددددد ت  ا    دددددف  ل 
 .شاعلم  ار ف اا ا    فتما الم ش را لل افت  الإيافب  م  ارف رل

: هددددو  دددددعو  دافودددد  يععددددس ا  بددددفط طفلدددددد وفااااي ضااااوء مااااا ساااابق يمكاااان تعريااااف الانتماااااء ب ناااا             
ف  ا فتدددددا أش ممدددددفى معددددداىل ومندددددع   افهددددد   دددددفلو  ل شالاصددددد ل شا تلددددددمالل  ف شمع)وردددددت انمفمعدددددا تفطامدددددت
شارودددد شلمال ى ددددت  فنددددد  ددددعو    ددددفليبولل شال يدددد ي ل شالأه مددددال شُ عدددد ل هور دددد  ال خ ددددمال شر )حدددد  
فلددا  دد  انقمددفي ا    فتمددا شار )مددال شر وعدد   الأمددل ال)اتدد يل م ددف يُودد    دد   حااددم  توددت ارنددف اا الاع 
لل ودددفه ا الإياف مدددا  ددد  ف مدددا هددد ا العمدددفىل ش لادددو  ل شالددد وف  ت)ددد ل شالع ددد  تودددت  حيمددد  أه اوددد ل 

 :شا قفوظا توت  م  ك  )ف ت توت مف اب  ي او  ا ن  ف     ه ا البحث    ت ي أ عفدل مل أ  لهف
 .ا ن  ف  ل ا يل حمث ينع   فل ت  شاليبول داف  محملا  العف و  -1
ا ن  دددددددددف  للمفمعدددددددددال الددددددددد ع يعددددددددد ل  دددددددددعو    دددددددددفل حاام شا نددددددددد مفه  ددددددددد  الأندددددددددفط الأ دددددددددفديمي  -2

 شا    ف  
 ا ن  ف  نم فتا الأا  ف ل ال ع يععس الع  فا ال خ ما اليورا شال افت  الإيافب  -3
ا ن  دددددف  لل ا  ددددد  الددددد ع يندددددع  مدددددل ف لددددد   فروددددد شلما شالدددددو    ادددددف  اليدددددم  شارع يددددد اا  -4

 ا    فتماك
 

  الانتماء لدى طلاب الجامعة  •
يُعدددد  الندددددعو   ف ن  دددددف  مدددددل ال  دددددف   الأافادددددما ال ددددي اوددددد    ددددد  ال) دددددو ال)اتددددد ي شا    دددددف             

ف  دددد   )ددددف  ال ورددددا  ا حمورددددت الوددددلم  لل دددد اهياىل ش  اددددم ف  دددد  م حلددددا ال  ااددددا انمفمعمدددداك و ددددو يلعددددد دش ت
الا ديدددال شاع رددد  الثيدددا  دددفل)اسل شمودددفت ي اللاددد ا تودددت ال عمددد  مددد  ال حددد يفا ال دددي  ددد   دددوا     
فددددد ل هدددددد   ار حلددددددال ادددددوا   فنددددددج ناوددددددما أش ا   فتمددددداك ا ددددددف يُودددددد   الندددددعو   ف ن  ددددددف   دددددد   وطمدددددد  

 الع  ددددفا ا    فتمددددا الإياف مددددال ش عدددد ل مددددل  دددد  ي الأودددد اد توددددت ال افتدددد  الإياددددفب  مدددد  محددددملا  
(Davis, 2012; O’Connor, 2010). ا شمددل هدد ا ار)لالددد ل ودد ى اع ردد  الندددعو   ف ن  ددف   دداى طددد ك 

انمفمعدددددا يُعددددد  مدددددل ار دددددف  انموه ردددددا ال دددددي يأب ددددد  أى  مدددددلال   هدددددف م اودددددفا ا م  ددددد   فودددددال ردددددف ل ددددد ا 
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ت
الندددعو  مدددل أه مدددا  ددد    ادددم، ثيفودددا ا م  ددد  شنيددد   م ددد  شأن دددفط ادددلوا  مدددل  مددد  ى دددت  فددد ل ومددد 
تدددل دش    ددد  اع رددد  الدددو   شا ن  دددف  الدددوط يك شتودددت ال)يدددمض مدددل  لدددنل وددد ى ضدددع  هددد ا الندددعو   ددد  
يددد دع ى دددت  )دددفم  مندددفت  الع لدددا شا غلدددواا شال مبدددف يل مدددف يا ددد ي ى دددت ا نمدددقفا ا    دددف  ل شرُ  ددد   

        ك2004أ و الوعودل  أ    ام    نفنف  الوامفا البما مث  انم ر ا شالاوفد د
ش   اعج الع يدد  مددل ال  ااددفا ى ددت اا عنددف  الع  ددا  دداى النددعو   ف ن  ددف  شتدد د مددل           

  2020ال شاددد ع دوفط دددا ار  اددواا ال)اودددما شا    فتمددا لددد ب طددد ا انمفمعدداك ويددد   مأدددج د ااددا 
أى ه)ددفك ت  ددا تعوددما  دداى مودد وب ا ن  ددف  شالوددلوك الاوضددوعل حمددث ىى اللادد ا  شع ا ن  ددف  

هدددد يفى  ددددل  ا فوددددف  تبدددد   ار  ادددد  ي ملددددوى ى ددددت الوددددلوك ار)مددددب ك ا ددددف اندددداج د اادددد فى لمدددد  مددددل
  تددل أى النددعو   ف ن  ددف  يعدد ل مددل ال ضددف تددل انقمددفيل شردد ث  2014طدد  دم)فل تبدد ال)عم    ش 2021د

ف تودددت انقفلدددا ال)اودددما شال وفهمدددا العفمدددال ا دددف يوددد    ددد  ال عمددد  ا    دددف   شالأ دددفديمي   ش ددد  .ىياف مدددت
أى ا ن  ددف  ار  ادد  يدد  ب   Freeman, Anderman, & Jensen (2007) الوددمف   ا دد ل أت دد ا د ااددا

 & ,Anderson, Currie   رددددفدي العاددددف ي ال ا مددددا شالأ فدي مددددا لدددد ب اللادددد اك شفل ددددج د ااددددا
Copeland (2016)  ى دددت أى الندددعو   ف ن  دددف  يعددد ل مدددل مندددف اا اللاددد ا  ددد  الأنندددلاا ا    فتمدددا

شا م  عمددال م ددف ييلدد  مددل ودد   انصدد اط    دد  اددلوامفا اددلبما أش أننددلاا غاددو مامدد يك ا ددف أادد ا 
  أى الندددددددعو   ف ن  دددددددف  يوددددددد    ددددددد   وددددددد  2011د مدددددددفل لا ردددددددف ال) ددددددد  شأاددددددد ف   وومددددددد  ميدددددددوشك د اادددددددا 

أدددج د اادددا أى ا ن  دددف   Duru (2015) ال ح دددم  ال  ا ددد ي ش حوددداى الأدا  الأ دددفديميل  ددد  حددداى  م 
 . ي ي  ال اال شارنفت  الإياف مال شانصاف  منفت  الع لا شالوح ي م  ب   ف  اف 

 Freeman et al شوم ددف يصددص العوامددد  اردد ث ي  دد  الندددعو   ف ن  ددف ل  واددلج د اادددا            
ى دددت أى اليبدددول ا    دددف  ل ش دددودي الع  دددفا  ددداى اللاددد ا شأتمدددف  همذدددا ال ددد   س   ادددم ف  (2007)

عددد ل هددد ا  ل ل شالف دددمم  تودددت ال اعادددو ال عدددفشن الددد ت ل الددد   ل الع الدددا
ُ
عددد  مدددل أ ددد ل العوامددد  ال دددي ا

ُ
ا

نددم   Strayhorn (2008) النددعو ك ا ددف  مأددج د ااددا
ُ
أى انخيددواا الأ فدي مددا شالع  ددفا مدد  الدد م   ا

أى  ددعو   Ponjuan & Hurtado (2005) محدد داا   موددما للنددعو   ف ن  ددف ك شأشضددقج د ااددا
ا مددددل انقدددد   انمددددفمح  شا م  دددد  الأ ددددفديمي يُودددد    دددد  اع ردددد  ان  ف دددد  لل  اوددددا  اللافلددددد  موندددد   دددد  ت

  ى ددددت أى 2010دلرأدددد تب ا قودددل د ش ددد ل شاددددفمما اددد او شدددقف   ا دددف  وادددلج د ااددددا  .ال علم مدددا
 Anderson et al النددعو   ددفلأمل ال)اتدد ي يُعدد  مددل أ دد ل العوامدد  اردد ث ي  دد  ا ن  ددف ك شأادد ا د ااددا

أى ش ددددود  ددددبعا ا   فتمددددا دات ددددال شإحوددددف  اللافلددددد  فل يدددد ي ل شاليدددد  ي توددددت ال افتدددد   (2016)
مددل نفحمددا أفدد بل اندداو د ااددا فمدداو  .الإيافب ل  ل ف او       مورل ان  ف   وع لل ا    انمفمح 

  ى ددددت أى ضددددع  النددددعو   ف ن  ددددف   دددد  يعددددود ى ددددت المدددد وط شال حدددد يفا ا    ددددفديا 2009شاللاددددفئ  د
شا    فتمددددا ال ددددي يوا   ددددف اللادددد ال م ددددف يمددددع  مددددل  دددد  فه  توددددت ا نصدددد اط ا    ددددف  ك ا ددددف  ددددفا 
ف   ددف يحييوندد  مددل ممفاددد مفديددا أش مع)ورددال  دد  تدد  شا دد  

ت
 ددعو  ا ن  ددف  لدد ب  عددض اللادد ا م  بلادد

  توددت أه مددا 2020د ال شادد ع وفط ددا ش دد  هدد ا الإطددف ل  دد دا د ااددا  . هم ل تلم  اليلدد  شال ددو س
 دددد  اللادددد ا  أه مددددا الددددوطل شحيو دددد ل ش عدددد  س ثيفوددددا انقددددوا  شال عباددددو تددددل الدددد أعل ش يدددد ي  اع ردددد  ش 

فل  دددد  ا م  دددد ل ش عدددد ل  موددددفه ففه   دددد  الأننددددلاا انمفمعمددددا شا م  عمددددال   ددددف ينددددع ه   دددد ش ه  الاعدددد 
 ل  ه  منفت  ا ن  ف  شالو  ك

ف  ددددددد  ن دددددددو ش لادددددددو  طددددددد ا  ويتضااااااح مماااااااا ساااااابق:         ا محو ردددددددت أى الندددددددعو   ف ن  دددددددف  يُعددددددد  ت) ددددددد ت
انمفمعدددددال حمدددددث يوددددد    ددددد   )دددددف  هدددددورته ل ش حوددددداى أدائهددددد  الأ دددددفديميل شلردددددفدي  ضدددددفه  تدددددل انقمدددددفيل 
ش حيمددددددد   ودددددددفهمته  ال)اودددددددما شا    فتمددددددداك ا دددددددف ي دددددددأث  هددددددد ا الندددددددعو   عددددددد ي توامددددددد ل معهدددددددف: الددددددد ت  
ا    دددف  ل  دددودي الع  دددفا الأ فدي مدددال ال افتددد  مددد  الددد م   شأتمدددف  همذدددا ال ددد   سل شال حددد يفا 
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 مل ار اوددفا ال علم مددا شا م  عمددا للواددم، 
ت

ف   وع 
ت

ا    فديا شا    فتماك ش و      لن   ف 
 ه ا النعو    ف يص   اللافلد شا م    توت ح  اوا ك

 

: تنظيم الانفعال
ً
 :ثالثا

الوددددددلبما  شاناعف  دددددد   يندددددداو  )ظددددددم  ا ناعددددددفل ى ددددددت  دددددد  ي الادددددد د توددددددت الدددددد حع   دددددد  منددددددفت            
 ى دددت اع رددد  ارندددفت  الودددف يل   دددف يعم)ددد  تودددت  حيمددد  

ت
شاعددد يل ف ش حورل دددف ى دددت مندددفت  ىياف مدددال ىضدددفوا

 ك شاعددددد   انم عمددددا الأم رعمددددا لعلددددد  الدددد)اس  )ظدددددم  2019أه اودددد  ش غبف دددد  دناددددد   و  دددد  النددددمميل 
ا ناعفل  أن  الع لما ال ددي يودد لام  الادد د مددل ف ل ددف الدد حع   دد  منددفت   شاناعف  دد  شال عفمدد  مع ددف 
 لا ريددا   ع)دد  مددل ال عمدد  مدد  اروا دد  ا خ لاددال أش اعدد ي  اادد اف ف   ا ناعفلمددا   ددف يف)فاددد مدد  
ا ى دددت طبمعددا ارو ددد    لددن اروا دد ل شر عدددل أى يدد    لدددن ىمددف  ندددم  ضدد  ي ش ليددفئ  دشى ش ددد ل ااددف)فدت
شت شودددد ل أش  نددددم  شا دددد  مددددل فدددد ل اادددد ص ا  ااددددلوا مامفا معم)ددددا للدددد حع   دددد  ا ناعددددف ال مثدددد : 
ىتدددفدي ال يمددددم  ارع  دددد  ال دددي   مدددد ل ال اعاددددو الددددوا    ددد  ارو دددد ل شإتددددفدي  اوددداو   لا ريددددا  يلدددد  مددددل 
 ددأثاو ارنددفت  الوددلبمال أش   دد  ا ناعددف ا: الدد ع يع ددي ىفاددف  ارنددفت  شم)دد  ت و هددف أمددف  ارفدد رلل 

 د
ت
 ك Sanchez, 2024 غ  اا   ا  النعو   هف دافلمف

ا  Gross  2002شردد ب  دد ش  د            ا مبف ددد ت أى  )ظددم  ا ناعددفل هددو ت لمددا يُحدد   وةهددف الأودد اد  ددأثاوت
تودددددت اناعدددددف فه ل ادددددوا  مدددددل حمدددددث  و مدددددج الندددددعو   هدددددفل أش نوت دددددفل أش  ددددد فهفل أش امامدددددا اف بف هدددددف 

 دددددد  أى  )ظددددددم  ا ناعددددددفل يععددددددس  دددددد  ي الادددددد د توددددددت  Crawford   2024شال عباددددددو تعهددددددفك شر ادددددد  معدددددد  د
  2012ا اددد اف ا للمددد وط الموممدددا   ندددفت    واوددد  مددد  الودددمف  ا    دددف  ك ا دددف أشضدددن  ددد  مدددل د

Schwarz., Stutz, & Ledermann  أى ال )ظددم  ا ناعددف   يندد   ت لمددفا  بدد أ أش   ا)ددد أش  ُ ددب  أش
ل مددددددل  ددددددم  أش  دددددد ي أش مدددددد ي انقددددددف ا ا ناعفلمددددددا ال افلمددددددال ى ددددددت  فنددددددد ا  بفط ددددددف  فلع عدددددد  

ُ
 لمددددددفا ا

 & ,Bignotti (2004)Eisenberg  2024در ادد  ش  .الاوددمولو ما شالأهدد ا  شالوددلوامفا ار ددفحبا
Spinrad  ظددددددم  ا ناعددددددفل ي مدددددد ل الع لمددددددفا ال افلمددددددا مثدددددد  ىتددددددفدي ال اعاددددددو  دددددد  اروا دددددد  توددددددت أى( 

ش اودددددداوهف  لا ريددددددا ىياف مددددددال أش اادددددد ص ا   ي)مددددددفا ال دددددد)اس شا اددددددلوفف ل  فلإضددددددفوا ى ددددددت الع لمددددددفا 
انخف  مدددددددا مثددددددد  طلدددددددد الددددددد ت  شارودددددددفن ي مدددددددل ارفددددددد رلل أش اعددددددد ي  البمذدددددددا ا قملادددددددا ل ف)فادددددددد مددددددد  
اح مف ددفا الادد دل أش ال عباددو تددل ارنددفت  مددل فدد ل ال حدد   مدد  الأادد  ف  ل صامدد  ال ددو  ل شال ددي 
يودددد ص م ف الادددد د ل عدددد ي  اادددد اف ف   ا ناعفلمددددا الندددد ي ي معهددددف شار   دددد ل شالدددد حع  وةهددددفل ش يمم  ددددف 

  2021د مددل  فنددد  فدد ل يدد ب  شإدا فهددف  لا ريددا  حيدد   والندد  الدد افو ل شاوددفت    دد   حيمدد  أه اودد ك
Squires, Hollett, Hesson, & Harris    أى  )ظدددددم  ا ناعدددددفل ت لمدددددا معيددددد ي   مددددد ل الدددددو

 ف ناعدددددددف ال شو   دددددددفل ش يبل دددددددفل مددددددد  ضدددددددب  الودددددددلوامفا ا ن وفتمدددددددا شال  ددددددد     دددددددف يأمدددددددم  مددددددد  
الأهدددد ا ل ح ددددد   ددددد  موا  ددددا انخيدددددواا الودددددلبمال م ددددف يععدددددس ار شندددددا ال)اوددددما شاليددددد  ي تودددددت اف مدددددف  
ا اددلوا ماما الأنوددد لل و ددد ل ش يلمدد  ا ناعددف ا الودددلبما شاع ردد  الإياف مددال   دددف يحيدد  ال افتددد  

 .ال    م  البمذا
عدددددد  ولا رددددددا ويدددددد ل  دددددد  ي عددددددل             

ُ
شُ عدددددد   )ظددددددم  ا ناعددددددفل م ددددددف ي معفوددددددبا  ف لددددددا لل ) مددددددال ى    ا

 لاور هددددف  ددددفل عل  شار ف ادددداك  دددد  اريف دددد ل  دددد  يدددد دع ضددددع   )ظددددم  ارنددددفت  ى ددددت اضددددلا ا فا ناوددددما 
ديك ى  ىى أثددد  ال )ظدددم  ا ناعدددف     يددد  ب    حيمددد  الإ دددبف  العدددفطا  ارلالددد ل  ددد  ي و ددد  تودددت  م عددد  
ا لددد ش هف  ددد  اندددعم  ادددلوامفا الاددد د ال عمامدددا أش    فندددج أ  ىياف مدددال نظددد ت

ت
طبمعدددا ا ناعدددف ال ادددلبما

 ,Arabacı) غاددو ال عمامدداك شل دد ا ودد ى الددو    فرنددفت  شاع را ددف    ددا ينددع ى  ددوه  هدد   الع لمددا
Dağlı, & Taş, 2018). 
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ش ددد ث  اادددلوا مامفا  )ظدددم  ا ناعدددفل  ندددم  مبف ددد   ددد   ددد  ي الاددد د تودددت ال افتددد  ا    دددف  ل              
شارندددف اا الإياف مدددا  ددد  اروا ددد  ا    فتمدددال م دددف يددد)ععس تودددت موددد وب  واويددد  ا    دددف   دأح ددد  

 ك وفلأشددددخف   شش العاددددف ي العفلمددددا  ددد   )ظددددم  منددددفت ه  يظ دددد شى اددددلوامفا 2023اددد او أ ددددو ع ل 
ل  دد  حدداى يعددفن   ش م) 

ت
العاددف ي ا قدد شدي مددل أن ددفط اددلواما غاددو  )ددف يك ش  ادد  هدد    ع فاددبا ا   فتمددف

 ار حظفا ش ود ا  بفط ىيافب   اى م ف اا  )ظم  ا ناعددفل شالعاددف ي ا    فتمددا ش ددودي الع  ددفا
(Schwarz, Stutz, & Ledermann, 2012). 

ش ددددد  اريف ددددد ل وددددد ى الأوددددد اد الددددد يل يوا  دددددوى ادددددعو فا  ددددد   )ظدددددم  اناعدددددف فه  يموندددددوى أا دددددو                 
مفنددد ى ددت أن ددفط اددلواما ت ضا  م وتا مل ا ضلا ا فا ال)اومال حمث ي دع الي ددو   دد  هدد ا ان

نف ادددددا تدددددل اضدددددلا ا فا تفطامدددددا لددددد   ددددد   معفنمتهدددددف  فلندددددم  ار)فاددددددك شمدددددل  ددددداى هددددد     عمامددددداغادددددو 
ا ضددددلا ا فا: الإدمددددفى توددددت العحددددول أش ارددددواد ا خدددد  يل اضددددلا اا اليلدددد  العددددف ل اضددددلا اا مددددف  عدددد  
ال  مال شا لن اضلا ا فا ال خ ماك ا ددف ي عددل أى   اوددت هدد   ال ددعو فا  دد  اددلوامفا فلااددوي 
مث  ارم  ى ت ا ن حف ل أش اعفط  ا خ  اال شاضلا ا فا الولوكل  فلإضفوا ى ت منددفت  اددلبما مثدد  
ال مددددل شالددد ندل شالمدددأ ل شال دددي  ددد   ددد و  الأوددد اد ى دددت  ب دددي ادددلوامفا ه ش مدددا غادددو  دددقما  وادددملا 

 كل ىضددفوا ى ددت أى ضددع  Schreiber, Grant, & Odlaug, 2012غاددو وعفلددا لل عفمدد  مدد  منددفت ه  د
اليددددددد  ي تودددددددت  )ظدددددددم  ا ناعدددددددف ا   يي  ددددددد  تودددددددت ا ضدددددددلا ا فا ال يلم يدددددددا وحوددددددددل  ددددددد  ي  ددددددد  ى دددددددت 
ادددددلوامفا ىدمفنمدددددا معفاددددد يل مدددددل أ  لهدددددف الإدمدددددفى تودددددت ال وا ددددد  ال امدددددال حمدددددث يُ حدددددس أى  عدددددض 
 
ت
الأودد اد يودد ص موى ال ددف    واددملا لل دد شا مددل ارنددفت  الوددلبما أش ال صامدد  مددل حدد فهفل ففاددا

 ,Elhai, Levineت)ددد  او يدددف ه  ى دددت اادددلوا مامفا وعفلدددا رعفنمدددا  لدددن ا ناعدددف ا شال عفمددد  مع دددف د
Dvorak, & Hall, 2016ك  

ف ل )ظددددم  ا ناعددددفل ي دددد  ا اددددلوا مامفا النددددعو را شال  ددددعو را               ش دددد   دددد    دددد ش  ن و  ددددت
ال ددددددي يودددددد ص م ف الادددددد د للدددددد حع   دددددد  اناعف  دددددد  الوددددددلبماك ش )يودددددد  هدددددد   ا اددددددلوا مامفا ى ددددددت وذ دددددداى 

 :  موم اى ه ف
اودددددحت هددددد   ا ادددددلوا مامفا ى دددددت ال دددددأثاو تودددددت ف ددددددف ص  اادددددلوا مامفا مو  دددددا نحدددددو اري مددددددا: -1

 :ا ا اف ا ا ناعفلما  ب  أى ي    اعم  ا ناعفل  نم   فم ل شان   
اف مددف  ارو دد : ي علدد  هدد ا الاعدد    ح يدد  اروا دد  ال ددي ي عددل أى  دد دع ى ددت منددفت  م غو ددا مددل  -

فدددد ل ا  لددددواا معهددددف أش  ا)اهددددفك ال دددد   هددددو لرددددفدي اح  ددددفل  وا دددد  الادددد د  دددد  موا دددد   ثاددددو منددددفت  
 .ىياف ما

اعددد ي  ارو ددد : ي مددد ل هددد ا انم ددد  ا مادددو ال دددأثاو العدددفطا  لل و ددد  الددد ع يوا  ددد  الاددد دك   ع ددد   -
 . ف ل ي عفم  ال خص م  ارو    لا ريا  يل  مل  أثاو  العفطا  الولبي

 و مددد  ا نفبدددف : ينددد   هددد ا ا ادددلوا ماما ىتدددفدي   اادددم ا نفبدددف  تودددت  واندددد محددد دي مدددل ارو ددد ل  -
 . ه   ال أثاو توت ا ا اف ا العفطاما ش و ةه ف نحو ا ا اف فا الأا و ىياف ما

ىتددفدي ال يوودد  ارع  دد : ينددداو هدد ا ى ددت اعددد ي  ارع دد  العددفطا  لل و دد  مدددل فدد ل ىتددفدي  اوددداو  -
 .ارثاواا العفطامال م ف يوفت  الا د توت  فرا الوض  مل م)ظو  مص ل  شأا و ىياف ما

  ادددددد  هدددددد   ا اددددددلوا مامفا توددددددت اعدددددد ي  ا ادددددد اف فا  اادددددلوا مامفا مو  ددددددا نحددددددو ا ادددددد اف ا:     -2
 :ا ناعفلما  ع  أى ي    اعم  ا ناعفلل شان   

اعددد ي  ا اددد اف ا أش   ع دددف: ينددداو هددد ا ى دددت  ثيدددم  أش اعددد ي  ا اددد اف فا ا ناعفلمدددا  عددد  أى يددد    -
 أندددددددم  ا ناعدددددددفلل ش لدددددددن  هددددددد   ا مادددددددو ا اددددددد اف فا ال)اودددددددما أش الودددددددلواما أش الاودددددددمولو ما 

 (Stoner, 2024) ار  بلاا  فلعفطاا ال ي ينع   هف الا د
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 يُ دد)   ااددلوا مامفا  )ظددم   (Koole, 2009)  ددول   ش دد  الوددمف   ا دد  تدد            
ت

ف م مددفم  ن و  ددت
ف ل    ال )ظم   :ل ش   ث     ارا ا ناعفل ى ت ث   وذفا   مومال  بعت

 :االوا مامفا  )ظم  ا ناعفل ارو  ا نحو ا ح مف فا شان        -1
ا تدددددل ا قاددددد اا الودددددلبما شاللواادددددم تودددددت  واندددددد  -  حورددددد  ا نفبدددددف :    ثددددد   ددددد   و مددددد  ا نفبدددددف   عمددددد ت

 .ىياف ما
 .ال حاماا ال اواويا:  ظ       اواو اروا    لا ريا اع ل ارنفت  الإياف ما -
 :االوا مامفا  )ظم  ا ناعفل ارو  ا نحو ال    ش  م ل    -2
 .الفن مج  فنق   ارع   :   م ل ى  فل العي     ف  مع وما ل صام  ال أثاو العفطا  -
ىتدددددفدي ال يمدددددم  ارع  ددددد : ينددددداو ى دددددت ىتدددددفدي  اوددددداو ارو ددددد  أش ا قاددددد  العدددددفطا  ل  مادددددو ااددددد اف     -

 .ا ناعفلما
 ..الأننلاا انمو يا: ان    ي)مفا مث      ال عباو أش ال )امس تل ارنفت  -
 :شان    مو  ا نحو ال اااالوا مامفا      -3
ا تل ا قا اا الولبما -  .ال )ظم  ارمفد ل نفبف : ين    و م  ا نفبف   عم ت
الأننددددددددلاا ارع ومددددددددا: مثدددددددد  الع ف ددددددددا ال عباويددددددددا أش ااددددددددلو ف  الدددددددد ا رفا ال ا مددددددددا ل ع ردددددددد  ال )ظددددددددم   -

 .ا ناعف  
 .الأننلاا انمو يا: ان    ي)مفا مث  ال )اس ار حع  وم  أش ا الوفف  العمو  ال   رج  -

 & ,Garnefski, Kraaij)   أمدددف  ف ناودددم ل اددد اي ل شاددديمعهوولشتودددت ادددعم   فددد  طدددو               
Spinhoven, 2021)   ف ويدددد   ددددفموا   لاددددور   توددددت ل )ظددددم  ا ناعددددفل ارع  دددد ل ن و  ددددت

 
شالدددد ع يُ ادددد

ال) دددددددو ه اوددددددد  اادددددددلوا مامفا  الع لمدددددددفا ارع ومدددددددا ار  بلادددددددا  فل عفمددددددد  مددددددد  ارندددددددفت ك ش نددددددد   هددددددد ا
 :أافاما

ال يبددددد : ش  مددددد ل أومدددددف  الاددددد د ش  ددددد   ششتمددددد  ليبدددددول الوضددددد  الددددد ع هدددددو ومددددد ل شا افوددددد   لددددد ل  •
 .شمحفشلا ال عفي  ا يافب  مع 

لددددو  الدددد اا: شاندددد   الأومددددف  ال ددددي اندددداو ى ددددت ان يددددفد الادددد د ل ا دددد  ش أنمبدددد  ل ددددف ش ح مل ددددف ارودددد شلما  •
 .شمحفابتهف ش و مص ف

ال اعادددو ا  لدددوا ع: ش نددداو ى دددت  عددد ا   اعادددو الاددد د  ددد  ارندددفت  شالأومدددف  ار  بلادددا  فنقددد   الودددلبيل  •
 .شالأابفا شالعوا د ارلو بلاا تلم 

ىتفدي اللواام الإيافب : ش  م ل    ي الادد د توددت ال اعاددو  دد  فيددواا اياف ددا غاددو م  بلاددا  فنقدد  ل  •
 مل ال اعاو    الأح ا  الو ما ال ي م   هف

ت
   . 

ىتددددفدي ال يمددددم  ا ياددددفب : ىحمددددف  انموانددددد الإياف مددددا شال اودددداواا ال ددددي اعلادددد  لل و دددد  الوددددلبي  •
  .مع   ايافب  اوفت  توت ال) و شال لاو  ال خ  ي

شض  الأمو     م)ظو هف ال قما: شان   ال اعاو    انقدد   مددل ش  ددفا نظدد  مص لاددال شال يلمدد   •
 .مل أه ما  لن انق   ت)  ميف ن    أح ا  شموا   أف ب شا  ج الا د أش أو اد  ف رل

ال  و  المف ث : هو ن   مل ال اعاو ي ب وم  الا د انق   توت أندد   ددف ث ل حمددث يبددفلت  دد  اللوااددم  •
تودددت  وانبدددد  الوددددلبما ويدددد ل ش رددددخم  فلاددددو ي انقددد   شن ف ادددد  الوددددلبمال م ددددف ياعدددد  ال ددددخص 
يع يدد  أى العوا ددد ادد موى أا ددو  دد ي م ددف  دد  تلمدد   دد  الوا دد ل مدد  ال أامدد   وضددو  توددت  دد ي مددف 

 .م     الا د مل  ا  ا
ىليف  اللو  توت ارف رل: ىا)فد الا د ارو شلما للآف رل تددل انقدد  ل  دد  محفشلددا م)دد  ل ا)ددد لددو   •

 .ال اا
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ىتددددفدي اللوااددددم توددددت ال صلاددددم : ش  مدددد ل ال اعاددددو  دددد  انخلاددددواا الوا ددددد ا صف هددددف مددددل  بدددد  الادددد د  •
 .لل عفم  م  انق   الولبي  لا ريا أوم  

     امأمدد ع              
ت
ن ددو ه ل )ظددم   (Kennedy-Moore, & Watson, 2001) مددو  ششااوددوى -شأفاوا

 :ي م ل ف وا م اح  ش ت توت ال)حو ال ف    ناعفلا  
ا اددددد اف فا ال ليف مدددددا شال عبادددددو:  ددددد  هددددد   ار حلدددددال يظ ددددد  الاددددد د ااددددد اف ا تفطامدددددا  ليف مدددددا دشى  -

 .ال اعاو     يمم  ف
ف   نفت   -  .الو   العفطا : يب أ ال خص    ال اعاو    اا اف ف   العفطاما شر با أا و شتمت
انخيددددواا   ت  ددددفد توددددت اودددداو ارنددددفت  شاودددد متهف  ف  اودددداو شاودددد ما ا ادددد اف فا العفطامددددا: يدددد   -

 .الوف يا
حدد   ت)دد مف   عددف   ارنددفت  مدد  ارع يدد اال م ددف يدد و  الادد د ل ومدد ف أش موا  ددا ال )ف مددفا:  -

 ميفشمتهفك
 يمددددددم  ا ادددددد اف فا العفطامددددددا:  يمددددددم   ددددددفم  ل ادددددد اف فا العفطامددددددال م ددددددف يوددددددفت  الادددددد د توددددددت  -

  حواى           )ظم  منفت  ك
 تنظيم الانفعال لدى طلاب الجامعة    •

  مددل أى ه)ددفك الع يدد ى ددت  Morris, Silk, Steinberg, Myers, & Robinson  2007د ندداوي                
 :ط ا انمفمعفال شمعهف )ظم  ا ناعفل ل ب  م ف اا  ) ما  العوام  ال ي اوفه      

الاددد د م دددف اا  )ظدددم  ا ناعدددفل حمدددث يعفودددد ي ا    فتمدددا: الددد عل   فر حظدددا شال)   دددا شالإ دددف   -
     م   ك  الإ ف اا ا    فتما   يلم     وففه ل شال افت  مش مل ف ل م ا با الوك ارف رلل  

ف  دددد   لاددددور   دددد  ي الأ )ددددف  توددددت  )ظددددم  م ف اددددفا الوالدددد يل ار عليددددا  ف ناعددددفل:  - ا  وه رددددت  لعددددد دش ت
 كمنفت ه ل مل ف ل ال و ةهفا شال) ف ه الولواما ال ي يي م ف الوال اى

  ددددف يندددد ل  مددددل أاددددفلمد    ورددددال طبمعددددا  –يودددد   انمددددو العددددفطا  دافدددد  الأادددد ي ار)ددددفس الأادددد ع:  -
 ددد  اندددعم   ددد  ي الأ )دددف  تودددت ال عفمددد  مددد   –الع  دددفال ال عبادددو العدددفطا ل شالع  دددا  ددداى الوالددد يل 

 كاناعف فه 
أتبددددف  شضدددد وط    ددددف  ح لدددد  مددددل  انقمددددفي انمفمعمددددا توددددت أى  Gurel  2014د ا ددددف ي ادددد          

ل  ددد  فر عليدددا  ف ف بدددف اا شالأ حدددف  شارندددف   ل  فلإضدددفوا ى دددت ضدددم  الو دددج لإنادددفل ار دددف أ فدي مدددا   
ك هددد   المددد وط  ددد   ددد دع ى دددت  دددعو ه   فلإ  دددفد شالمددد   ال)اتددد يل لللاددد ا   صلددد   حددد يفا ابادددوي

 Risdsdale & Wessely شرمم  .م ف يو      ضع     فه  توت  )ظم  اناعف فه   نم   قما
 توددت  )ظددم  ا ناعددفل لدد ب طدد ا انمفمعددال شمعهددف: ضددم   

ت
ا مل العوام  ال ي ي عل أى   ث  اددلبمف ت دت

الو ددددج لإناددددفل ار ددددف  الأ فدي مددددا شمددددف يلو ددددد تلمدددد  مددددل  لددددا ش ددددج ال احددددال شاليلدددد   نددددأى ارودددد يب ل 
 فلإضددفوا ى ددت ال ددو  اا ا    فتمددا دافدد  انقدد   انمددفمح  مدد  الدد م   شالأاددف  يل ال  اددواا انقمف مددا 
ا لل ددددو    شمددددف ي ع ضددددوى لدددد  مددددل  حدددد يفا شخ ددددما أش تف لمددددال هدددد   العوامدددد  ي عددددل أى  مددددوى م دددد  ت

ف لي  ي اللا ا توت  )ظم  اناعف فه  شال حع  وةهف دم  ش  مح ود   شعل     2024ش ح يت
 ؛van der Kaap-Deeder, Brenning, & Neyrinck, 2021 د ندداو  دد  مددلي ش دد  هدد ا الوددمف   

Bilgiz, & Peker, 2018)  ى دددت أى ادددعو ا  )ظدددم  ا ناعدددف ا لددد ب طددد ا انمفمعدددا اعدددود ى دددت تددد ي
توامددددد ل معهدددددف: تدددددد    لبمدددددا انقف دددددفا ال)اوددددددما شا    فتمدددددال ال دددددو  اا  دددددد  الع  دددددفا ا    فتمددددددال 
ادددددد فا ال خ ددددددما انق يددددددال اضددددددلا ا فا ال ورددددددال غمددددددفا الدددددد ت  ا    ددددددف   شال)اتدددددد يل المدددددد وط 

 .ا    فتما شا  فدي ال شاعو ا  حيم  ال والى  اى انقمفي ال خ ما شال  ااما
أشضددقوا أى ضددع  ال )ظددم  ا ناعددف   لدد ب ويدد   Hoaglin, Jones & Unger   2021د أمددف         

ل ش دددد ن  اال ح ددددم  : تدددد   ال)اددددف  الأ ددددفديميطدددد ا انمفمعددددا يدددد دع ى ددددت ن ددددف   اددددلبما م عدددد ديل معهددددف
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ل  ددددددو   الع  ددددددفا ال خ ددددددما شا    فتمددددددال ضددددددع  اللوااددددددم شانددددددفج ا نفبددددددف   دددددد  مص لدددددد  ال  ا دددددد ي
ماددددف ا ال  اادددددال  ددددد هو  ال ددددقا انموددددد يا شلردددددفدي مصدددددفط  الإاددددف ا  دددددفلأم ا  ار م)دددددال ادددددعو ا 
ا صدددف   ددد ا اا م)لايمدددا ش دددقمحا م دددف يددد دع ى ددددت ا صدددف   ددد ا اا تندددوا ما شغادددو ادددف بال ىضدددفوا ى ددددت 

 .الع لا ا    فتما ش ا)د ال افت ا ا    فتما
ف  دددددددد  حمددددددددفي اللافلددددددددد               ا شاضددددددددقت ش دددددددد  اندددددددداج ال  ااددددددددفا أى لأاددددددددفلمد ال )ظددددددددم  ا ناعددددددددف   أثدددددددد ت

اددد م  ادددفل  ش ددد ا د اادددا  انمدددفمح ل ادددوا  تودددت اروددد وب الإيادددفب  أش الودددلبيك وعودددت اددديم  ارثدددفلل 
  تددل ش ددود ت  ددا مو بددا  دداى العبددج ا ناعددف   شالمددف يا 2024الييوفن  شح)فى  أددج أاددع  فددوس د

ا لل أبددد   فلمدددف يا ال)اودددماك مدددل نفحمدددا أفددد بل  ال)اودددمال منددداوي ى دددت أى العبدددج العدددفطا  يعددد  م  ددد ت
أى  )ظددم  ا ناعددفل تيددو ىتددفدي   Stoner (2024د شد ااددا   Özbay et al    2021د أت دد ا د ااددا

ال يمددددم  ارع  دددد  يعدددد ل ال وفهمددددا ال)اوددددمال  م) ددددف يدددد دع   دددد  ا ناعددددفل ى ددددت  يلمل ددددفك  دددد  حدددداى أت دددد ا 
  .  ش ود ت  ا ىياف ما  اى ال )ظم  ا ناعف   شال اعاو الإيافب 2017د ااا يوا  و مي االم  د

  ش دددود ت  دددا 2021ا دددف  مأدددج د اادددا ندددو ي دفمددد    انقدددف ث  شف يادددا ضدددم    الي هددد ي د          
اياف مددا  دداى ااددلوا مامفا  )ظددم  ا ناعددفل ا ياف مددا شال دد ود الأ ددفديميل شش ددود ت  ددا اددلبما  دداى 

  2012اادددددلوا مامفا  )ظدددددم  ا ناعدددددفل غادددددو ال عمامدددددا شال ددددد ود الأ دددددفديميك شأشضدددددقج د اادددددا د
Schreiber, Grant, & Odlaug  أى   دددو   )ظدددم  ا ناعدددفل م)بدددي  ف نددد وف  الددد اا  شالودددلوامفا

ا ن وفتمدددددا مثددددد  اعدددددفط  ا خددددد  اا شالإدمدددددفىل شا نددددد وف  ارع  ددددد ل ش وادددددلج د اادددددا لرأدددددد م) دددددو  
  ى ددت ش ددود ت  ددا ا  بفطمددا اددفلبا دالددا 2021مح دد  شأادد ف  و  دد  تبدد الع ر  ش هلددا ودد ه النددفوح  د

ىح ددف مف  دداى اددعو فا ال )ظددم  ا ناعددف   شالفودددور  الأ ددفديمي لدد ب طدد ا انمفمعددال ا ددف أادددا ا 
ش ددود ت  ددا مو بدددا  دداى ىتددفدي ال يمدددم  ارع  دد  شأ عدددفد  Karabacak, & Demir  2017د د ااددا 

ا ادددددددد ي يا دا ناددددددددفل ال خ دددددددد ي شانق رددددددددا ل شش ددددددددود ت  ددددددددا اددددددددفلبا  دددددددداى الي دددددددد  ا ناعددددددددف   شأ عددددددددفد 
 .ا ا ي لما

ى دددت ش دددود ت  دددا  Monteiro, Balogun, & Oratile  2014ش ددد  اريف ددد  أ دددف ا د اادددا د            
ا  بفطمددددا  دددداى  )ظددددم  ا ناعددددفل شأاددددفلمد موا  ددددا المدددد وطل م ددددف يع ددددي أى  دددد  ي الادددد د توددددت  )ظددددم  
اناعف     نم  ىيافب  شوعفل او      اع ر        توت ال عفم  م  ضدد وط  ال افلمددا شانخف  مددا 

فلك  أى  )ظددم    Bortoletto & Boruchovitch  2013أت دد ا د ااددا د ش دد  هدد ا الوددمف   نددم  وعدد 
ا ناعددفل يودد    نددم  اباددو  دد  اع ردد  ت لمددا الدد عل  الأ ددفديمي شلرددفدي ال ح ددم  ال  ا دد ي لدد ب طدد ا 

فل  دد   ددأثاو  )ظددم  ا ناعدد   Breaux, et al, 2021؛  Cook & Newins, 2021دانمفمعدداك ش مأددج د ااددا
ال ددددقا ال)اوددددما حمددددث أت دددد ا ال) ددددف   ش ددددود ت  ددددا مو بددددا  دددداى   ددددو   )ظددددم  ا ناعددددفل شاليلدددد  

أى ادددددعو فا   2024د اادددددا م ددددد ش  مح دددددود  ددددد شع دا دددددف  مأدددددج  ا ذدددددفا لددددد ب طددددد ا انمفمعدددددال شا
 ؛Akbari , 2017  د أت دد ا د اادداش الإ ه امدد  لدد ب طدد ا انمفمعددال  )ظددم  ا ناعددفل  أبدد   فلوددلوك 

Casale, Caplan, & Fioravanti, 2016     ش ددود ت  ددا مو بددا  دداى   ددو   )ظددم  ا ناعددفل شإدمددفى
ا نلوندددجل م دددف ينددداو ى دددت أى الأوددد اد الددد يل يوا  دددوى ادددعو ا  ددد  ىدا ي اناعدددف فه  شمندددفت ه  ي ملدددوى 

 .ى ت اللمو  ى ت الإنلونج  واملا لل عفم  م  اناعف فه  الولبما
  :يستخلص مما سبق

ا  نم  اباددو  دد  حمددفي طدد ا انمفمعددا شاددلوامففه ل حمددث يودد    -  م ث ت
ت

يُع   )ظم  ا ناعف ا تفم 
 ددددد  اع رددددد  ال دددددقا ال)اودددددمال شلردددددفدي اليددددد  ي تودددددت ال عمددددد  مددددد  المددددد وط الموممدددددال  فلإضدددددفوا ى دددددت 
 حوددددددداى الأدا  الأ ددددددددفديميك وع)دددددددد مف يدددددددد  عل اللادددددددد ا مددددددددل  )ظددددددددم  اناعددددددددف فه   لا ريددددددددا ىياف مددددددددال 
ش و ص موى االوا مامفا  عماما وعفلددال ي ددبحوى أا ددو  دد  ي توددت موا  ددا ال حدد يفا ال)اوددما 
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فلل شا ت  ددددفد توددددت  شالأ فدي مددددا شا    فتمدددداك  دددد  اريف دددد ل  دددد  يدددد دع ال )ظددددم  ا ناعددددف   غاددددو الاعدددد 
اادددلوا مامفا غادددو  عمامدددا مثددد    ددد  ارندددفت ل ال افهددد ل أش الإوددد اط  ددد  ال اعادددول ى دددت  ثدددف  ادددلبما 

 توت ال قا ال)اوما ش ودي انقمفي ل ب اللا ا انمفمعماى

ه)ددددددفك توامدددددد  ت يدددددد ي اودددددد    دددددد  ننددددددأي ش لاددددددو  ااددددددلوا مامفا  )ظددددددم  ا ناعددددددفل ال عمامددددددا شغادددددددو  -
ال عماما لدد ب طدد ا انمفمعددال شمددل هدد   العوامدد : ار ف اددفا الوال يددال شأن ددفط الع  ددفا دافدد  
الأادد يل شال حدد يفا ارعفادد ي ال ددي يوا   ددف اللادد ا  دد  انقمددفي انمفمعمددال مثدد  المدد وط ال  ااددا 
شا    فتمددددددال شاليلدددددد   نددددددأى ارودددددد يب ل شالع  ددددددفا ا    فتمددددددا ارعيدددددد يل الأتبددددددف  الأ فدي مددددددال 

 ال  اواا انقمف مال شضم  الو ج لإنافل ار ف  الأ فدي ماك

   ث  االوا مامفا  )ظم  ا ناعفل ال ي يودد ص م ف طفلددد انمفمعددا ت)دد  اعفملدد  مدد  اناعف  دد   دد   -
 نوتاى   موماى:

ااددلوا مامفا  عمامددال مثدد : ىتددفدي ال يمددم  ارع  دد ل شالدد حع   دد  ا ناعددفلل شإتددفدي  يمددم   -1
ل اللافلددددد مددددل و دددد  اناعف  دددد   نددددم  أت دددد  شإتدددددفدي 

 
ارو دددد ل شهدددد   ا اددددلوا مامفا   عدددد

 اوددداو اروا ددد    دددف يف)فادددد مددد  اليددد  اا ال)اودددما شال عمددد  ا    دددف  ك مدددل فددد ل هددد   
ا ادددلوا مامفال يوددد لام  اللافلدددد م ف ادددا ضدددب  مندددفت   شال عبادددو تعهدددف  ندددم  م)فادددد 
فلل م ددددف يعدددد ل     دددد  توددددت ال عمدددد  مدددد  المدددد وط ال)اوددددما شا    فتمددددال شردددد دع ى ددددت  شوعدددد 

 اع ر  اا ي ا   ال)ات ي شا    ف   توت ار ب اللاور ك
ااددلوا مامفا غاددو  عمامددال مثدد : الي دد  ا ناعددف  ل شال افهدد ل شالإودد اط  دد  ال اعاددول شهدد    -2

ا الوا مامفا     يود اللافلد ى ددت نددو  مددل اريفشمددا ال افلمددا رنددفت  ل م ددف يعمدد      دد  
ف مدددل ال صامددد  ار  دددجل ى   تودددت ال عفمددد  مع دددف    شنددداك ش دددفل غ  مدددل أ هدددف  ددد   دددوو  لددد  نوتدددت
أ هددددددددف  دددددددد دع  دددددددد  العهفيددددددددا ى ددددددددت   ايدددددددد  ا ضددددددددلا ا فا ال)اوددددددددما شا    فتمددددددددال حمددددددددث   اددددددددف   

ف توت ت لما ال عم  ال)ات ي شا    ف  ك       ا ناعف ا الولبما ش  ث  البت
ش   ضو   لن يعدد    )ظددم  ا ناعددفل لدد ب اللافلددد انمددفمح   أندد : ت لمددا ناوددما مع ومددا يُ عددل         

مل ف ل ف لللافلد انمددفمح   وتمدد  ما وتددا مددل ا اددلوا مامفا أش الأاددفلمدل اددوا   نددم  شا لا أش 
غاو شا لا لل عفم  م  منفت   شاناعف   ل ش لن مل فدد ل الددو    هدد   ا ناعددف ا شال عدد   تلةهددفل ثدد  
 ى ددت اعدد ي   دد فهف أش مدد فهف   ددف يف)فاددد 

ت
ىدا فهددف شالدد حع  وةهددف أش ال عباددو تعهددف  أاددلوا م  دد ل ىضددفوا

مدد  طبمعددا ارو دد ل م ددف يُودد    دد  اع ردد   دد  ي اللافلددد توددت ال عمدد  مدد  اروا دد  ا خ لاددال ش حيمدد  
 ال والى ال)ات ي شا    ف  ل ش يلم  ال و   شا ناعف ا الولبمال شاع ر  ا ا اف فا الإياف ماك

 

:
ً
 النوموفوبيا وعلاقتها بالانتماء وتنظيم الانفعال لدى طلاب الجامعة  رابعا
أت دددددددد ا ما وتددددددددا مددددددددل ال  ااددددددددفا ش ددددددددود ا  بددددددددفط شثمدددددددد   دددددددداى ال)ومووو مددددددددف  أش مددددددددف يُعدددددددد                  

ل ويدددددد  أشضددددددقج  ف ادددددد ص ا  الإ ددددددمف   لل وا دددددد  ال امددددددا  شمنددددددفت  ا ن  ددددددف  لدددددد ب طدددددد ا انمفمعددددددا
ش ددود ت  ددا ا  بفطمددا   Yıldırım & Sezer (2020) شد ااددا   Maeng & Arbeau (2018)د ااددا

ادددددفلبا  ددددداى ال)ومووو مدددددف شا ح مف دددددفا ال)اودددددما الأافادددددمال مثددددد  العادددددف ي ال ا مدددددال شا اددددد ي لمال 
 انقف ددا 

ت
شا ن  ددف  لدد ب طدد ا انمفمعددال م ددف يدد ل توددت أى تدد   ى ددبف  هدد   ا ح مف ددفال شف واددف

لج د ااددا      2019د ى ت ا ن  ف  ي  ب   ف  اددف  مودد وب ال)ومووو مددف لدد ب طدد ا انمفمعددال ا ددف  وادد 
Baltacı  Tras, Öztemel &   رددج توددت طدد ا  ددفمعماىل ى ددت ش ددود ت  ددا ا  بفطمددا اددلبما  دداى  

ُ
ال ددي أ

النددددعو   ف ن  ددددف  شا ادددد ص ا  ارادددد ط ل نلونددددج شموا دددد  ال واادددد  ا    ددددف   مثدددد  وموددددبوكل م ددددف 
يندداو ى ددت أى ضددع  النددعو   ف ن  ددف   دد  يدد و  اللادد ا ى ددت ا ت  ددفد توددت ال وا دد  ال امددا  شاللمددو  

 Özden (2019) ى ت العفل  ا ولواض يل ل لبما ه   انقف ال ش   الومف   ا  ل أاا ا ن ددف   د ااددا
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تدددل ش دددود ت  دددا ا  بفطمدددا ادددلبما  ددداى ال)ومووو مدددف شد  دددا ال ضدددف تدددل ى دددبف  ا ح مف دددفا ال)اودددما 
أدددج ال  اادددا تددد   ش دددود وددد ش   اا د لدددا  ففادددا حف  ددد  ى دددت ا ن  دددف  لددد ب طلبدددا انمفمعدددال ا دددف  م 
ف ر  ادددددواا انمدددددأسل أش الوددددد)ا ال  اادددددمال أش مددددد ي ااددددد ص ا  ال دددددف    ىح دددددف ما  ددددد  ال)ومووو مدددددف  بعدددددت

ى دددت ش دددود ت  دددا ا  بفطمدددا ادددلبما  ددداى الندددعو   Büyükalim (2020) الددد كل ا دددف أ دددف ا د اادددا
أددج ف   ودد وب  ال) ددف     ف ن  ددف  شال)ومووو مددف لدد ب طدد ا انمفمعددال ا ددف  م  ف م  ددت أى ا ن  ددف  يُعدد  م)يذددت
ا  دداى  Günlü (2021) ال)ومووو مف ل  ه ل ش   الإطف  ناو ل أشضقج د ااا ف مبف دد ت

ت
أى ه)فك ا  بفطدد

أدددج ش دددود ت  دددا ادددلبما  ددداى  ى دددبف  ا ح مف دددفا ال)اودددما الأافادددما شموددد وب ال)ومووو مدددفك ا دددف  م 
أ عدددفد ال)ومووو مدددف داليلددد  مدددل ويددد اى الوادددول ى دددت ارعلومدددفال شانيلادددف  ا   دددفلل شالندددعو   عددد   

  كال احا  ش اى أ عفد ا ح مف فا ال)اوما الأافاما دا ا ي لمال العاف يل شا ن  ف 
شثميدددددا  ددددداى ال)ومووو مدددددف أش   مدددددل  فندددددد  فددددد ل انددددداج د اادددددفا ت يددددد ي تدددددل ش دددددود ت  دددددا

  ا اددددد ص ا  الإ دددددمف   لل وا ددددد  ال امدددددا شادددددعو فا  )ظدددددم  ا ناعدددددفلل ويددددد  أشضدددددقج د اادددددا
Smetaniuk (2014)  اى م)يذدداى  ظ ددو  ال)ومووو مددف أى ا ا ذفا شضع  ال حع   دد  ا ناعددف ا يُعدد  

 Extremera, Quintana-Orts, Sánchez-Álvarez & Rey لدد ب طدد ا انمفمعدداك ا ددف  مأددج د ااددا
أى ا ادد ص ا  ارادد ط لل وا دد  ال امددا يدد  ب   نددم  ىياددفب   ددفر اه الوددلبي شأن ددفط  اعاددو  (2019)

غاو  عمامددا مثدد  التهوردد ل شلددو  الدد اا أش ارفدد رل شالي دد  ال عباددوعك ش دد  الوددمف   ا دد ل اندداج ن ددف   
أى ادددعو ا  )ظددم  ا ناعدددف ا  دد  ب   ف اددد ص ا  الإ ددمف   لل وا ددد    Fu, et al  )2020د ااددا د

 م
ت

 ل دددفك ال امدددال شر واددد  ا ا ذدددفا هددد   الع  دددال  م) دددف يعددد  الددد ت  ا    دددف   ار  دددو  تدددفم 
ت

عددد   
 دداى ىتددفدي ال يمددم  ارع  دد   ش ددود ت  ددا اددلبما  Günlü (2021) شمددل  فنددد  فدد ل أت دد ا د ااددا

أحدد  أ عدددفد  )ظدددم  ا ناعدددفل شأ عدددفد ال)ومووو مدددفل شت  دددا مو بدددا  ددداى الي ددد  ا ناعدددف   شال)ومووو مدددفك 
ف  دداى     Squires, Hollett, Hesson, & Harris 2021ا ف أت دد ا د ااددا د ش ددود ا  بددفط دال ىح ددف مت

ا ادددددد ص ا  ارنددددددم  لل وا دددددد  ال امددددددا ش دددددد  مددددددل اددددددعو فا  )ظددددددم  ا ناعددددددفل شالمدددددد وط ال)اوددددددماك 
ش ددود ت  ددا ا  بفطمددا اددفلبا  دداى  )ظددم  ا ناعددفل   Rozgonjuk & Elhai   2021شأادد ا د اادداد

دمددفى اادد ص ا  شإدمددفى ال وا دد  ال امددا ل م ددف يندداو ى ددت أى ضددع  ال )ظددم  ا ناعددف    دد  يدد دع ى ددت ى
أددج د ااددا د  دداى مو بددا  ت  ددا ا  بفطمدداش ددود   Shahidin, et al  2022ال وا دد  ال امدداك ا ددف  م 

ا اددد ص ا  اراددد ط لل وا ددد  ال امدددا شتددد د مدددل اادددلوا مامفا ال )ظدددم  غادددو ال عمامدددا مثددد  التهورددد ل 
شاللدددو ل شالي ددد  ال عبادددوعل  م) دددف  فندددج ه)دددفك ت  دددا ادددلبما مددد  ىتدددفدي ال يمدددم  الإيادددفب ل  ددد  حددداى لددد  

  . ظ   ت  فا دالا م  االوا مامفا  )ظم ما أف ب مث  اليبول أش اللواام توت ال صلام 
 ويتضح مما سبق:       

أى ال)ومووو مدددف شا اددد ص ا  الإ ددددمف   لل وا ددد  ال امدددا ي  بلاددددفى  عوامددد  ناودددما أافاددددما 
   ث      عو  ا ن  ف  ش )ظم  ا ناعددفلل ويدد  أت دد ا الأ حددف  أى ضددع  النددعو   ف ن  ددف  شتدد   
ى دددبف  ا ح مف دددفا ال)اودددما مثددد  ا اددد ي لما شالعادددف ي ي ديدددفى ى دددت ا  ادددف  موددد ورفا ال)ومووو مدددف 
لدد ب طدد ا انمفمعددال حمددث يلمددأ الأودد اد ى ددت العددفل  ال  مددي ابدد ي  لإ ددبف  هدد   انقف ددفاك ا ددف  بدداى 
ا ل لاددددو    عددد  م  ددد ت

ُ
أى ادددعو فا  )ظدددم  ا ناعدددفل اوددد    ددد  لردددفدي ا ت  ددددفد تودددت ال وا ددد  ال امدددال شا

ف ت)دد  اادد ص ا  ااددلوا مامفا غاددو  عمامددا  ددفلي   ال عباددوع شاللددو  شالتهوردد ل  ال)ومووو مددفل ف واددت
شالإو اط    ال اعاول    حاى أى ا الوا مامفا ال عماما   تفدي ال يمددم  الإياددفب   دد  ب   فنصاددف  
هددد ا ا اددد ص ا ل هددد   ال) دددف   اودددل  المدددو  تودددت أه مدددا  ) مدددا م دددف اا ال )ظدددم  ا ناعدددف   شاع رددد  
النددددددعو   ف ن  ددددددف   واددددددمل اى وددددددفتل اى للو فيددددددا مددددددل اضددددددلا ا فا الإدمددددددفى ال  مددددددي شال)ومووو مددددددف  دددددد  

 أشافط النبفا انمفمح 



 
النوموفوبيا )الخوف من فقدان الهاتف الذكي( وعلاقتها بالانتماء وتنظيم الانفعال 

 لدى طلاب الجامعة

 د/ محمود سليمان محمد عبدالسيد 
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ى ددددددت  ح يدددددد  مودددددد وب ال)ومووو مددددددف لدددددد ب طدددددد ا ضددددددو  مددددددف اددددددب  يوددددددحت البحددددددث انقددددددف   ش دددددد  
انمفمعددددال شالعندددد  تددددل الادددد ش   دددد  هدددد ا ارودددد وب  حوددددد م  اددددوع ال)ددددو  شال ص ددددص الأ ددددفديميل 

 ى ت اا عنف  طبمعا الع  ا  اى ال)ومووو مف ش   مل النعو   ف ن  ف  ش )ظم  ا ناعفلك
ت
 ىضفوا

 فروض البحث:
1-  

ت
 ل)ومووو مف ل ب ط ا انمفمعا؟ل   يو   مو وب م  ا  دال ىح ف مف

  دداى م واددلافا د  ددفا طدد ا انمفمعددا توددت ميمددف  ال)ومووو مددف  -2
ت
   و دد  ودد ش  دالددا ىح ددف مف

 ر  او ال)و  د  و  ىنف   شال ص ص الأ فديمي دتلمي أدب 
ت
  كشويف

  دداى د  ددفا طدد ا انمفمعددا توددت ميمف دد ي ا ن  ددف   -3
ت
 و دد  ت  ددا ا  بفطمددا اددفلبا دالددا ىح ددف مف

 .شال)ومووو مف
  دداى د  ددفا طدد ا انمفمعددا توددت ميمف دد ي  )ظددم  ا ناعددفل  -4

ت
 و   ت  ا ا  بفطما دالددا ىح ددف مف

 شال)ومووو مفك
 

 إجراءات البحث:
: الماان: :

ً
يوددد ص   البحدددث ارددد) ا الوادددا  ا   بدددفط  اريدددف ى؛ لأنددد  يف)فادددد مددد  طبمعدددا أه اوددد ل  أولا

 ش وفت  توت ال حي  مل و شض ك
: المشاركون في البحث

ً
 ثانيا

 : مونج تم)ا البحث مل ارا           
 :المشاركون في الدراسة الاستطلاعية -1
 فل  ااددا ا ادد لا تما  ت بف هددف أش ددت انخلاددواا ال ددي يدد   اللمددو  ىلةهددف للو ددو   ىالبفحثف ف                

توددت منددملا البحددثل شمع وددا أهدد  العوامدد  ال ددي  دد ث   دد  مودد وب ال)ومووو مددف لدد ب طدد ا انمفمعددال 
ش ددد   دددول  ااددد يمفى يح دددوب تودددت تددد د مدددل الأادددذلا ارا وحدددا تودددت تم)دددا مدددل طددد ا  فمعدددا الألهددد   لدددت 

  طفلددد شطفلبددال ش دد  أت دد ا ال  ااددا ا ادد لا تما تدد د مددل ال) ددف   ي عددل  لخم دد ف  دد  65تدد دهف د
 انم شل ال ف  :

 (65( تفريغ نتائج الدراسة الاستطلاعية لعينة من طلاب جامعة الأزهر  )ن= 1جدول )
 النوموفوبيا لدى طلاب الجامعة م العوامل المؤثرة في ظهور أه

اا صلص   اح مف فا  ى البفحثف ش    ى بف   ت    ال فلما:   العوام   اللا ا  ى ف فا    مل 

شال ي ي     اللا ا شاليبول  ي عل   فلنعو   ف ن  ف   وم ف   
ت
ف واف شا    فتمال  ال)اوما 

شا ه  ف  مل  ب  ارف رلل  فلإضفوا ى ت النعو   فلته م  توت ال عم يل الأا ع شا    ف    

شالنعو   فلع لا   ا ا ي لمال  شت    ال ا مال  العاف ي  شضع   شالنعو   فل شنما  شالثيف  ل 

مل   الع ي   ل  ه   ش ول   شا ناعفلمال  ال)اوما  حفلته   توت  شال ي   ث   شا    فتمال  ال)اوما 

ى ت   و      )ظم    ىضفوا  تلةهفل  شال  لد  يو لامعوى  )ظم  ف  ال ي    الولبما  ا ناعف ا 

نفماا   الولبمال  م  منفت ه   لل عفم   اناعفلما غاو م   ا  االوا مامفا  ا ناعفل شاا ص ا  

 ل لنك 
 المشاركون في عينة حساب الخصائص السيكومترية للمقاييس -2
  طفلددد شطفلبددا مددل طدد ا  لمددا اللو مددا  160 دد   لابمدد  أدشاا البحددث توددت تم)ددا ممونددا مددل د                

 )ددددفا   فليددددفه يل  فمعددددا الألهدددد  مددددل فددددف ه العم)ددددا الأافاددددمال ش لددددن رع وددددا مدددد ب م)فاددددبا  –د )دددداى 
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العبددددددف اا مددددددل ال)فحمددددددا الل ورددددددال ش دددددد  ي اللادددددد ا توددددددت و دددددد   لددددددن العبددددددف اال شنقوددددددفا انخ ددددددف ص 
 .الوعموملويا دال   ل شالثبفا  لل يفيس

  المشاركون في البحث  -3
 ددد   لابمدددد  أدشاا البحدددث  عدددد  ال حيددد  مددددل ف ف  ددد ف الوددددمموملويا تودددت تم)ددددا مموندددا مددددل                

ف شطفلبددددا مددددل طددددد ا  فمعددددا الألهدددد ك ش ددددد   دددد  ااددددفبعفد د503د ا لعددددد   23  طفلبددددت ف مددددعه ل نظدددد ت
ت
  مندددددف  

اادددد اف ته  لمفوددددا تبددددف اا اريددددفيمس أش لعدددد   انم يددددا  دددد  الإ ف دددداك ش دددد لن أاددددبحج العم)ددددا العهف مددددا 
ف شطفلبدددال مدددولتاى480للبحدددث   مدددوى مدددل د : اللو مدددا للب)ددداى تودددت  لمدددفا  فمعدددا الألهددد  ال فلمدددا   طفلبدددت

 فليددددددفه يل اللو مددددددا للب)ددددددفا  فليددددددفه يل اللو مددددددا للب)ددددددفا  أاددددددموطل شانمدددددد شل ال ددددددف   يبدددددداى  ول دددددد  تددددددد د 
 ارنف ااى    العم)ا الأافاما للبحثك

 (480( توزيع المشاركين في العينة الأساسية للبحث )ن= 2جدول )
 

 :   أى2ي رن مل   شل د

 ل  م) ف  لت ت د الإنف   244ى  ف   تم)ا ال  و    -
ت
 .طفلبا 236طفلبف

طفلدددددت شطفلبددددال ش لددددت ى  ددددفتو  تم)ددددا ال ص ددددص الأدبدددد   241ى  ددددف   تم)ددددا ال ص ددددص العلمددددي  -
 شطفلبا 239

ت
 .طفلبف

 .مل ط ا انمفمعا 480ى  ف   العم)ا الملما  لت   -
: أدوات البحث

ً
 :ثالثا
ااددددددددد ل    )امددددددددد  هددددددددد ا البحدددددددددث ااددددددددد ص ا  أدشاا مص  دددددددددا ليمدددددددددف  م  ادددددددددواا ال)ومووو مدددددددددفل           

ا نخ وادددما العم)دددا شالودددمف  الثيدددف  ل  دددف   شا ن  دددف ل ش )ظدددم  ا ناعدددفل لددد ب طددد ا انمفمعددداك شنظددد ت
ا ى ت ت د مل ا ت بف اال ش لن توت ال)حو ال ف  :  البفحثفى    ت اد ه   الأدشاا ااف)فدت

)ددا  نددم  م)فاددد للبمذددا  - ي شمي)  ىثدد ا  ارع بددا الوددمموملويا الع  مددا:  دد  تدد  غمددفا ميددفيمس معدد  
ا قلمددا شلاذددا طدد ا انمفمعددال ففاددا  لددن ال ددي  ف)ددفشل الأ عددفد ا قدد دي  دد  هدد ا البحددثل  ددف ا 
هددددددد   ال  اادددددددا لفودددددددفه   ددددددد   لادددددددور  أدشاا  مدددددددف    يددددددد ي   واوددددددد  مددددددد  انخ دددددددف ص ال)اودددددددما 

 شالثيفوما للعم)ا اروته واك

  هدد ا البحددث أدشاا  مددف   فلل ددا الع  مددال م ددف يُودد    دد  اودد م   اىالبددفحث دتدد   -
 
 دد  ا مددفل: يددوو

كالبفحث م ف  
ت
 اى ار   اى    ااا ه   ار  اواا    البمذفا انمفمعما الع  ما مو يب 

اع ر  اليم ا العل مددا لل  ااددا: ىى  )ددف  أدشاا  مددف    يدد ي يودد    دد   ودد  مودد وب ار دد ا ما  -
شاروثو مدددا للبحدددثل شر )حددد  ماددددمي ىضدددفوما  ددد  الأشادددفط الأ فدي مددددال ففادددا  ددد  مادددفل البحددددو  

 ال)اوما شالولواماك

 حيم  د ا ال) ف  :  دد    دد م  الأدشاا   ددف يدد     مدد  طبمعددا العم)ددا شف ف  دد فل الأمدد  الدد ع  -
 يع ل مل ا حما البمفنفا ارو صل ال شرم ل  حيم  أه ا  البحث   و ي د مياك

 دشاا شاماما ال حي  مل ف ف   ف الومموملويا:شوم ف يو  ت   ل    الأ 

 

 تخصص ا      ال    

  الكلية

 المجموع التربية بنات ب سيوط التربية بنات بالقاهرة  التربية بنين بالقاهرة  

 241 117 - 124 تلمي 

 239 - 119 120 أدب 
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 (نالباحثامقياس النوموفوبيا لدى طلاب الجامعة )إعداد  (1)
    ىت اد     ىالبفحثفش ه   ى ت  مف  مو وب ال)ومووو مف ل ب ط ا انمفمعال ش   ا ب               

   :انخلاواا ار ما
ا طددد   تودددت  عدددض الأطددد  ال)ظ ردددا  شال  اادددفا الودددف يا ال دددي  )فشلدددج تدددفه ي ال)ومووو مدددف لددد ب  •

 ,Bragazzi, et al ؛Anshari, Alas, & Sulaiman, 2019 ؛Viegas, 2023دطدد ا انمفمعددا شمعهددف
  ك2022؛ حفل   و  ل  2024؛  ىا ا  أح   ل  2019

 يالإطددددد   تودددددت  عدددددض الأدشاا اروددددد ص ما  ددددد   مدددددف  موددددد وب ال)ومووو مدددددف شمعهدددددف اريدددددفيمس ال ددددد  •
؛  ةهددددفى تمدددد  مح دددد ل 2021؛لرأددددد  دددياول  Yildirim, & Correia, 2015دأتددد هف  دددد  مددددل

الودددعم  د د ل ؛2022تبددد ال فش  شأادددفم  مح ددد ل   ش  ؛2002مددد  يواددد  ش فددد شىل ؛2024
 ك)2016

 أ هدددف حفلدددا ناودددما انددداو ى دددت انخدددو   بتعرياااف النوموفوبياااا: الباحثاااانفاااي ضاااوء ماااا سااابق قاااا   •
ارادددددددد ط أش اليلدددددددد  الندددددددد ي  مددددددددل ويدددددددد اى ا   ددددددددفل  فل ددددددددف   ا ق ددددددددول أش تدددددددد   اليدددددددد  ي توددددددددت 
اادددددد ص ام ل اددددددوا   وددددددديد انيلاددددددف  الندددددددبعال أش ناددددددفد البلاف رددددددال أش نودددددددمفى ال ددددددف  ك شرُظ ددددددد  
ف  فل ددددف   الدددد     دددد  تدددد ي  واندددددل اندددد   

ت
ف ما طدددد اللافلددددد انمددددفمح  ار ددددفا  هدددد   انقفلددددا اعليددددت

ا ت  دددفد تلمددد   ددد  ال وااددد  ا    دددف  ل شالندددعو   فل احدددا ال)اودددما ت)ددد  ش دددود ل شااددد ص ام  
 ى ددت ت ددو  اددلوامفا ىدمفنمددا نفماددا 

ت
ا     أاف  ي لللووم  شانق ددول توددت ارعلومددفال ىضددفوا

ف توددت ال ددوالى ال)اتدد يل شالوددلو  ل شا    ددف  ل  ا ادد ص ا  ار عدد   شارادد طل م ددف  دد  يدد ث  اددلبت
 46  ددمفغا ما وتددا مددل العبددف اا  لددت تدد دهف  البفحثددفىشالأ ددفديمي لللافلددد انمددفمح ل ثدد   ددف  

 - 10 -7 -5تبددف ا يل ا لادد  هدد ا ال ع ردد ل شبعددض تبددف اا اريمددف  اددفلبا ش ددت العبددف اا أ  ددف  د
 ل ددددددددددد  ه ف ف ددددددددددد ي 44 -40  –39 - 34 – 28 – 21 –18 - 14

ت
  ش ددددددددددد   ا اددددددددددد اف ا تلةهدددددددددددف شويدددددددددددف

 –أشاوددد  ى دددت حددد  مدددف: ث ثدددا د  دددفا  –أشاوددد : د   دددفى  –الددد   فا دأشاوددد   نددد ي: د  دددا شاحددد ي 
غاددددو مواويددددا  ندددد ي: ف وددددا د  ددددفا ل ش يمددددا تبددددف اا اريمددددف   –غاددددو مواويددددا : أ بعددددا د  ددددفا

 ل دددد  ه ف ف دددد ي دأشاودددد   ندددد ي: ف وددددا د  ددددفا 
ت
أشاودددد :  –مو بدددال ش دددد   ا ادددد اف ا تلةهددددف شويددددف

غاددددددو مواويددددددا  –غاددددددو مواويددددددا : د   ددددددفى –أشاودددددد  ى ددددددت حدددددد  مددددددف: ث ثددددددا د  ددددددفا  –أ بعددددددا د  ددددددفا 
  ك ن ي:د  ا شاح ي

  :   حوفا انخ ف ص الومموملويا لل يمف  ا ف يو  •
 الصدق العاملي  -أ 

 :    ا  ال حلم  العفمو  ريمف  ال)ومووو مفل توت ال)حو ال ف    البفحثفى ف             
 العاملي الاستكشافي تحليل ال -1

 :   حوفا ال حلم  العفمو  رمونفا اريمف   ف بف  انخلاواا ار ما          

 ك شمددل فدد ل هدد   160حوددفا م دداووا ا   بفطددفا لعبددف اا ا ف بددف  توددت تم)ددا ال ي)دداى دى   -
أن     و    هف م  اواا ل ف معفم  ا  بددفط مدد   دد  أش معظدد  العبددف اا  البفحثفىار اووا  أا  

  ك0.90  أش أايو مل د0.25 ل أش اوفشع اا ل أش أ   مل د– م    د+ أش 

؛ KMO Test حودددفا مددد ب اافيدددا حمددد  العم)دددا لإ ددد ا  ال حلمددد  العدددفمو   فاددد ص ا  اف بدددف  -
حمث  لواش   م ا ه ا ا ف بف   اى ال ا  شالواح  ال قمال ش ل ف ا لو ددج  م  دد  مددل الواحدد  

للعوامدددد  ال ددددي نح دددد  تلةهددددف مددددل  Reliability ال ددددقما  ل ددددف دل  لددددن توددددت لرددددفدي ا ت  فديددددا
ل ى ددت أى انقدد  الأدندد  اريبددول ل دد ا ا ف بددف  (Kaiser, 1974) ال حلمدد ل ش ندداو اددفحد ا ف بددف 

 دد   KMO   ح دد  ي عددل انقعدد   عافيددا حمدد  العم)ددال ش ل ددج  م ددا ىح ددفئ  اف بددف 0.50هددو د
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ش فل دددف   و نددد   Kaiser  ؛ أع أايددو مدددل انقددد  الأدندد  الددد ع ا دددلوط 0.687 حلمدد  هددد ا اريمدددف  د
 .ي عل أى انقع   عافيا حم  العم)ا لإ  ا  ه ا ال حلم  

ى دددد ا  ال حلمدددد  العددددفمو   لا ريددددا  حلمدددد  ارمونددددفا ال  موددددما ل ددددو لم)  للق ددددول توددددت العوامدددد   -
 .ارمونا لل يمف   ا    فمل ل    العوام  أايو مل الواح  ال قما

ل Kaiser  ددد  ت ددد  ال ددد شر  ار عفمددد  للعوامددد  تودددت انقفادددوا  لا ريدددا الاف ر دددفاس ال دددي أتددد هف -
 ف مددف  انددبعفا العبددف اا  فلعوامدد  شالدد ع يعدد  الفنددبعفا ال ددي  Kaiser محددن البفحثددفىشا بدد  

 .  أش أا و انبعفا دالا0.30    ى ت د

شانددداو نفمادددا ال حلمددد  العدددفمو   عددد  ال ددد شر  ى دددت ش دددود اددد ا توامددد ل ا دددف هدددو موضدددن  فنمددد شل  -
   ارا :3د

العوامل المستخرجة وتشبعانها بعد التدوير المتعامد لمصفوفة عبارات   ( 3جدول ) 

(160لدى طلاب الجامعة )ن = مقياس النوموفوبيا   

 العامل رقم العبارة

 الأول 

العامل  رقم العبارة

 الثاني 

العامل  رقم العبارة

 الثالث

1 0.503 2 0.618 6 0.707 

7 0.635 9 0.556 8 0.623 

15 0.412 14 0.609 13 0.614 

19 0.611 20 0.456 21 0.537 

25 0.832 29 0.725 30 0.487 

32 0.772 37 0.392 33 0.712 

  38 0.532 42 0.378 

  43 0.665   

انم    

 المفمل 

انم     745,6 انم   المفمل  362,7

 المفمل 

012,6 

 315,10 ال بفيل 240,11 ال بفيل 891,11 ال بفيل

العفم        العبف ي 

 ال ا  

العفم        العبف ي 

 انخفمس 

العفم        العبف ي 

 الوفد 

5 0.685 3 0.568 4 0.568 

11 0.602 10 0.477 12 0.803 

17 0.561 16 0.701 18 0.377 

22 0.474 23 0.597 24 0.597 

27 0.547 26 0.612 28 0.612 

34 0.558 35 0.446 36 0.400 

45 0.645 41 0.654 39 0.456 
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   :( ما يلي3يتضح من الجدول )                
 أى ال حلم  العفمو  أاا  تل ا ا توام  ريمف  ال)ومووو مف   -

مدددل ش  مددل العوامدد  الودد ال توددت أع لدد    دد  ى ددت انقدد  اريبدددول للفنددب    40 - 31د أى العبددف  اى  -
   ما ديك44ف ل  با ت د ما داا اريمف  د    ح و ث   

 ل ش ددددددفى  32 – 25 – 19 – 15 – 7 – 1  تبددددددف اال ش دددددد  د6 دددددد  انددددددب  تلمدددددد  د أى العفمدددددد  الأشل  -
 ل ش ندداو ممدد و هف ى ددت  ددعو  طفلددد انمفمعددا %891,11   أوددبا  بددفيل د362,7انمدد   المددفمل د

 دددفليل  شال دددو   شالإحبدددفط شتددد   ال احدددا ت)ددد  ا نا دددفل تدددل ال دددف  ل شادددعو ا  مدددف  الو دددج 
  شنددددد   ت  دددددفد  تلمددددد   ددددد  الوادددددول ى دددددت الإنلوندددددجل شم ف عدددددا اروددددد ا اا تودددددت شادددددف   ال وااددددد  
ا    ددددف   شار) ددددفا الإلعلوشنمدددددال شالإطدددد   اروددددد    توددددت ال اددددف   شالإ دددددعف اا ال ددددي يع يوهدددددف 

)الخااوف  ش فل ددف   ي عددل اودد ما هدد ا العفمدد   )ددف  توددت ممددفماى هدد   العبددف اال م  ددا شضدد ش را
 (.لشبكةمن فقدان الاتصال با

 - 38 – 37 – 29 – 20 – 14 – 9 – 2  تبدددددف اال ش ددددد  د8 ددددد  اندددددب  تلمددددد  د أن العاماااال الثاااااني -
ى دددددت ات  دددددفد ممددددد و هف  ل ش نددددداو %11.240   أودددددبا  بدددددفيل د6.745 ل ش دددددفى انمددددد   المدددددفمل د43

طدددد ا انمفمعدددددا  ندددددم  ماددددد ط تودددددت ال دددددف   الددددد     وادددددملا أافادددددما لل وااددددد  شال افتددددد  مددددد  
يدد دع ى ددت  دددعو ه   ددفليل  شال ددو   شالع لدددا   حمدددثشانق ددول تودددت الدد ت  شاروددفن يل ارفدد رلل 

شا ن تدددفه ت)ددد  ويددد اى ال دددف   أش تددد    ددد  فه  تودددت ااددد ص ام  للددد د تودددت ارمفردددفا شال ادددف  ل 
ش فل ددف   ي عددل اودد ما هدد ا العفمدد   )ددف  توددت ممددفماى هدد    ل شانقافظ توت ال واا  مدد  ارفدد رل

 (.)التعلق الاجتماعي بالهاتفالعبف اا  

 ل 42 – 33 – 30 – 21 – 13 – 8 – 6  تبددددف اال ش دددد  د7 دددد  انددددب  تلمدددد  د أى العفمدددد  الثفلددددث -
ى ددت  ددعو  اللافلددد  % ل ش ندداو ممدد و هف 315,10   أوددبا  بددفيل د012,6ش ددفى انمدد   المددفمل د

انمدددددفمح   دددددفليل  شال دددددو   شالمدددددم  ت)ددددد  ويددددد اى هف اددددد  الددددد    أش اعلاددددد  ت لددددد ل أش ت)ددددد  تددددد   
اليدد  ي توددت اادد ص ام   ودديد ات  ددفد  ارادد ط تلمدد  ا  دد     متدد ي للق ددول توددت ارعلومددفا 
ال خ ددددددددما شا    فتمددددددددا شال  ااددددددددماك يندددددددد   هدددددددد ا ا ت  ددددددددفد م ف عددددددددا الأفبددددددددف ل ىناددددددددفل ار ددددددددف  

ل ش فل ددف   ي عددل اودد ما هدد ا ا ا خ نددا توددت ال ددف   شااددلو فت فال  اامال شالواددول ى ددت البمفنددف
 (.المعلوماتي بالهاتفالتعلق العفم   )ف  توت ممفماى ه   العبف اا د

 ل 45 - 34 – 27 – 22 – 17 – 11 – 5  تبدددددف اال ش ددددد  د7 ددددد  انددددب  تلمددددد  د أى العفمدددد  ال ا ددددد  -
ى دددت  ددددعو  اللافلددددد % ل ش نددداو ممدددد و هف  834,9   أوددددبا  بددددفيل د203,5ش دددفى انمدددد   المدددفمل د

انمددفمح   ددفليل ل شال ددو  ل شارلدد ل شالإحبددفط ت)دد  ويدد اى اليدد  ي توددت اادد ص ا  ال ددف   الدد    
أش ا   عددفد ت)دد ل اددوا   ودديد ناددفد البلاف رددال أش ال اددم ل أش البمفنددفاك ش عددود  لددن ى ددت ات  ددفد  

 العامل رقم العبارة

 الأول 

العامل  رقم العبارة

 الثاني 

العامل  رقم العبارة

 الثالث

  44 0.592   

  46 0.619   

انم    

 المفمل 

انم     875,4 انم   المفمل  203,5

 المفمل 

425,4 

 364,8 ال بفيل 105,9 ال بفيل 834,9 ال بفيل
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العباو توت ال ف   ا       مت ي لللووم  شالفولمال ى  يي  ي معظ  ش ددج و اغدد   دد  منددفه ي 
ا ق دددددوب اللوومفدددددي أش م ف ادددددا الألعدددددفال مددددد  حددددد   دا ددددد  تودددددت  ح مددددد  مدددددواد   يددددد ي لمددددد فى 

 مل ا نص اط  دد  أننددلاا   يلددااا   ا را ه ا ال)   مل الفولمال   
ت
ش فل ددف   ي عددل اودد ما ل   

 (.)التعلق الترفيهي بالهاتفه ا العفم   )ف  توت ممفماى ه   العبف اا  

 41 – 35 – 26 – 23 – 16 – 10 – 3  تبدددف اال ش ددد  د9 دد  اندددب  تلمدد  د أى العفمدد  انخدددفمس -
ى ددددددت ش ندددددداو ممدددددد و هف % ل  105,9   أوددددددبا  بددددددفيل د875,4 ل ش ددددددفى انمدددددد   المددددددفمل د46 - 44 –

 دددددددعو  اللافلدددددددد انمدددددددفمح   حف دددددددا موددددددد   ي  اددددددد ص ا  ال دددددددف   الددددددد     ندددددددم  ماددددددد ط شغادددددددو 
م)مدددب ل مددد  ويددد اى الودددملا ي تودددت مددد ي ش عددد ا  ااددد ص ام ك شر اودددت  لدددن مدددل فددد ل ال حيددد  
ار ع   مل ال ددف   ح دد   دد  أش ددفا شأمددفال غاددو م)فاددبال شح لدد   نددم  دا دد ل شاددعو ا ا   عددفد 
ت)دددد  لالددددواا طورلدددداك هدددد ا الوددددلوك يدددد دع ى ددددت انددددفج ا نفبددددف ل شاددددعو ا ىناددددفل ار ددددف  الموممددددال 

ل ش فل دددددف   ي عدددددل شالندددددعو   فلمدددددمف  ت)ددددد  تددددد    دددددوو  ال دددددف  ل م دددددف يعددددد ل انخدددددو  مدددددل وي انددددد 
 .()إدمان استخدا  الهاتفاو ما ه ا العفم   )ف  توت ممفماى ه   العبف اا  

 – 36 – 28 – 24 – 18 – 12 – 4  تبددددددف اال ش دددددد  د7 دددددد  انددددددب  تلمدددددد  د أى العفمدددددد  الوددددددفد  -
ى ددددت ا ت  ددددفد ش ندددداو ممدددد و هف  % ل  364,8   أوددددبا  بددددفيل د425,4 ل ش ددددفى انمدددد   المددددفمل د39

ال)اتددددد ي شالعدددددفطا  اراددددد ط مدددددل  بددددد  اللافلدددددد انمدددددفمح  تودددددت ال دددددف   الددددد    للندددددعو   فلأمدددددفىل 
ل  شا مددددل المدددد وط شارنددددفت  الوددددلبماشاللا أنم)ددددال شال احددددال شالوددددعفديل شا صددددف   شاددددملا لل دددد 

ا مددددل هورددددا اللافلدددددل حمددددث يدددد دع ا   عددددفد ت)دددد  ى ددددت النددددعو   شمدددد  الو ددددجل ي ددددبا ال ددددف    دددد  ت
ل مدددد  انندددد فل  ه ددددي ناعددددف ا اددددلوفف  أش الددد حع   دددد  ا   دددفليل ل شالادددد ا  العددددفطا ل شاددددعو ا ا

ك ش فل دددددف   ي عدددددل اوددددد ما هدددددد ا   دشى ش دددددود حف دددددا وعلمدددددا  ادددددد ص ام دا ددددد   دددددفل اعاو ومددددد  ح دددددد 
 (.)التعلق النفس ي بالهاتفالعفم   )ف  توت ممفماى ه   العبف اا  

 :التحليل العاملي التوكيدي  -2

ال وام ع  فا ص ا    نفم     البفحثفى  اا ص   العفمو   لل أا     (AMOS. V.26)ال حلم  

د شالنم   لل يمف ل  العفملما  البأما  ا    ال حلم   1مل  مل  ارو ص ه  ال) و ه  يوضن  ال ف      

 العفمو  ال وام ع  ع   لابم  اريمف  توت تم)ا ال حي  مل العاف ي اليمفاما ل دشاا: 

 
 ( مسار التحليل العاملي التوكيدي لمقياس النوموفوبيا  1شكل )
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ا ف    حوفا    مل معفم ا ا نح ا  ارعمف را شال معمف رال شانخلاأ ارعمف عل شاليم ا  

   ارا :4انق  ا شد لتهف ا ف هو موضن      شل د

 معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية لمقياس النوموفوبيا   ( 4جدول )

رقم 

 العبارة

معاملات   البعد

الانحدار 

 المعيارية 

معاملات  

الانحدار 

 اللامعيارية 

 الخط  

 المعياري 

 القيمة  

 الحرجة

مستوى  

 الدلالة 

1 

انخو   

مل وي اى  

ا   فل  

  فلنبعا 

0.544 1    

2 0.401 0.754 0.140 5.395 *** 

3 0.523 0.907 0.138 6.599 *** 

4 0.791 1.493 0.177 8.459 *** 

5 0.826 1.586 0.184 8.608 *** 

6 0.634 1.177 0.157 7.497 *** 

7 

ال عل   

ا    ف    

  فل ف   

0.627 1.000    

8 0.459 0.747 0.115 6.484 *** 

9 0.418 0.650 0.109 5.976 *** 

10 0.852 1.266 0.122 10.396 *** 

11 0.733 1.248 0.131 9.493 *** 

12 0.594 0.952 0.118 8.077 *** 

13 0.467 0.818 0.124 6.590 *** 

14 0.642 0.960 0.112 8.592 *** 

15 

ال عل   

ارعلومفا   

  فلعف   

0.757 1.000    

16 0.616 0.844 0.093 9.108 *** 

17 0.545 0.679 0.084 8.065 *** 

18 0.530 0.689 0.088 7.849 *** 

19 0.730 0.964 0.090 10.682 *** 

20 0.541 0.575 0.072 8.008 *** 

21 0.531 0.718 0.091 7.865 *** 

22 
ال عل   

 اللوومفي

0.269 1.000    

23 0.684 2.246 0.582 3.857 *** 

24 0.532 1.875 0.509 3.685 *** 



 

 جامعة الأزهر 

 كلية التربية بالقاهرة 

 مجلة التربية 

 م2024( ديسمبر 1)(، الجزء 204العدد: )

 

 

505 

رقم 

 العبارة

معاملات   البعد

الانحدار 

 المعيارية 

معاملات  

الانحدار 

 اللامعيارية 

 الخط  

 المعياري 

 القيمة  

 الحرجة

مستوى  

 الدلالة 

25 0.551 2.080 0.560 3.713 *** 

26 0.498 1.807 0.498 3.628 *** 

27 0.678 2.234 0.580 3.853 *** 

28 0.507 1.971 0.541 3.643 *** 

29 

ادمفى  

اا ص ا   

 ال ف   

0.513 1.000    

30 0.326 0.677 0.152 4.463 *** 

31 0.440 0.706 0.125 5.650 *** 

32 0.397 0.823 0.157 5.228 *** 

33 0.636 1.407 0.196 7.175 *** 

34 0.542 1.011 0.155 6.521 *** 

35 0.370 0.752 0.152 4.953 *** 

36 0.451 0.897 0.156 5.749 *** 

37 0.457 0.918 0.158 5.805 *** 

38 

ال عل   

 ال)ات ي 

0.710 1.000    

39 0.444 0.691 0.105 6.585 *** 

40 0.682 1.037 0.104 9.940 *** 

41 0.579 0.841 0.099 8.523 *** 

42 0.722 1.082 0.103 10.479 *** 

43 0.521 0.718 0.093 7.690 *** 

  أى   مدددددد   ددددددم  معددددددفم ا ا نحدددددد ا  ارعمف رددددددا  ددددددف ا دالددددددا ت)دددددد  4ي رددددددن مددددددل انمدددددد شل د                   

  ؛ م ف يناو ى ت ا   البأما العفملما لل يمف ك0.001مو وب د لا د

مف   شهو  ال) و هل  ملاف يا  حول  مل  لل أا   ارلاف يا  م   اا  حوفا  م   ا ف    

   ارا : 5يعن  ت)    شل د

 مؤشرات مطابقة نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس النوموفوبيا  (5جدول )       

قيمة   مؤشرات المطابقة  م

 المؤشر 

المدى المقبول  

 للمؤشر

 القرار

 ميبول    5أ   مل د X2 3.574شد  فا انق را  CMIN/DFالأوبا  اى  1



 
النوموفوبيا )الخوف من فقدان الهاتف الذكي( وعلاقتها بالانتماء وتنظيم الانفعال 
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قيمة   مؤشرات المطابقة  م

 المؤشر 

المدى المقبول  

 للمؤشر

 القرار

 ميبول  ا  لواا مل ال ا   0.037 (RMR)    م والافا م ب  البوا    2

 ميبول  1اا  ى ت  GFI   0.649م    حول ارلاف يا د 3

م    حول ارلاف يا ار حن     فا  4

   AGFIانق را د 

 ميبول  1اا  ى ت  0.608

 ميبول  1اا  ى ت  NFI   0.466م    ارلاف يا ارعمف ع د 5

 ميبول  1اا  ى ت  RFI   0.431م    ارلاف يا الأوبي د  6

 ميبول  1اا  ى ت  0.548 (IFI)م    ارلاف يا ارلماي   7

 ميبول  1اا  ى ت  TLI)   0.512م     وا  لو س  8

 ميبول  1اا  ى ت  CFI  0.543م    ارلاف يا اريف ى د 9

    م وا  م ب  فلاأ ا  لواا  10

(RMSEA) 

 ميبول  وأ   0.08 0.066

د انم شل  مل  م ف  5ي رن  اريبول؛  ار ب  ارلاف يا  ف ا     م   اا  أى   م   م     

العفمو  ال وام ع ريمف  ال)ومووو مف م   مفنفا تم)ا ال حي    ي ل توت ملاف يا ن و ه ال حلم  

 مل ااف ي الأدشااك 
 

 : الاتساق الداخلي -ب

لبعدد  الدد ع ال   ددا الملمددا ل ش لن تل ط ر  حوددفا معفمدد  ا   بددفط  دداى د  ددا  دد  تبددف ي ش 

 :  ارا   انم شل  أ مي ىلم   لن العبف يل شهو مف يعن  ت)   

 الذي  الفرعي  معاملات الارتباط بين درجات كل عبارة والدرجة الكلية للبعد ( 6جدول )

 ( 160لطلاب الجامعة )ن=  تنتمي إلي  لمقياس النوموفوبيا

البعد الأول  الخوف من  

 فقدان الاتصال بالشبكة   

البعد الثاني  التعلق الاجتماعي  

 بالهاتف 

البعد الثالث  التعلق  

 المعلوماتي بالهاتف

     العبف ي 
معفم ا 

 ا   بفط
     العبف ي 

معفم ا 

 ا   بفط

    

 العبف ي 

معفم ا 

 ا   بفط

1 **0,587 2 **0,589 6 **0,774 

7 **0,602 9 **0,612 8 **0,602 

15 **0,594 14 **0,574 13 **0,587 

19 **0,572 20 **0,522 21 **0,611 

25 **0,810 29 **0,701 30 **0,556 
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مل   دي رن  مو وب     :6  شل  ت)   دالا  و     ميمف   لم   ا   بفط  معفم ا  أى    

ف؛ل م ف ي ل توت  0.01    حوفا ا اوف  ال افو  مل     فا  أى   م  ه   اليم  ميبولا ىح ف مت

ت)    يعن   مف  شهو  لل يمف ل  الملما  شال   ا  الا تما  الأ عفد  ا   بفط  اى  معفم ا  ف ل 

 ارا :انم شل 

   معاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس النوموفوبيا ( 7جدول )

   (160لدى  طلاب الجامعة )ن = 

 الأبعاد   

الخوف  

من فقدان  

الاتصال  

    بالشبكة

التعلق 

الاجتماعي  

 بالهاتف 

التعلق 

المعلوماتي  

 بالهاتف 

 

التعلق 

الترفيهي 

 بالهاتف 

 

إدمان  

استخدا   

 الهاتف

 

التعلق 

النفس ي 

 بالهاتف 

1 
ال   ا 

 الملما 

**0,705 **0,612 **0,532 **0,651 **0,677 **0,432 

البعد الأول  الخوف من  

 فقدان الاتصال بالشبكة   

البعد الثاني  التعلق الاجتماعي  

 بالهاتف 

البعد الثالث  التعلق  

 المعلوماتي بالهاتف

32 **0,742 37 **0,376 33 **0,702 

  38 **0,685 42 **0,4477 

  43 **0,635   

البع  ال ا    ال عل  اللوومفي  

  فل ف   

 البع  انخفمس 

 ىدمفى اا ص ا  ال ف   

 البع  الوفد  

 ال)ات ي  فل ف   

     العبف ي 
معفم ا 

 ا   بفط
     العبف ي 

معفم ا 

 ا   بفط

    

 العبف ي 

معفم ا 

 ا   بفط

5 **0,664 3 **0,641 4 **0,647 

11 **0,676 10 **0,504 12 **0,774 

17 **0,642 16 **0,686 18 **0,412 

22 **0,451 23 **0,652 24 **0,638 

27 **0,571 26 **0,603 28 **0,677 

34 **0,612 35 **0,516 36 **0,377 

45 **0,622 41 **0,630 39 **0,535 

  44 **0,575   

  46 **0,722   
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د مل   شل  أى  7ي رن  ميبولا   م      الملما  شال   ا  الأ عفد  ا   بفط  اى  معفم ا 

د مو وب  ت)   ف  ىح ف مت شدالا  فل  ال افو   0.01ىح ف مت ا اوف   مل  ال حي   يموى     ش  لن   ل 

 لل يمف ل ش فل ف   مل ا   ك 

 الثبات  -ج

 حوفا ثبفا اريمف  مل ف ل:   البفحثفى  ف  

 : وإعادة التطبيق الثبات بطريقة ألفا كرونباخ والتجيئة النصفية

ال) اما   شال ا  ا  ا شنبفس  ألاف  معفم   الثبفا  لا ريا  معفم   اا ص ا   لل   ا     

نقوفا ثبفا اريمف ل شر رن  شإتفدي ال لابم   ع  ىابوتاى مل ال لابم  الأشل  الملما لل يمف   

 ارا :  انم شل  لن مل ف ل 

 قياس  لم  بطريقة معامل ألفا كرونباخ وإعادة التطبيقثباتالمعاملات  ( 8جدول )

  (160لدى طلاب الجامعة ) ن=  النوموفوبيا

دي رن مل   ألاف ا شنبفساوا   لا ريا  ثبفا  ال أى معفم ا  :     8  شل    اشحج    معفم  

 ل 0,865  -  0,688  اشحج  اى د   معفم ا ا   بفط  لا ريا ىتفدي ال لابم ل ش 0,906  -  0,769د اى  

أى   ل   ال) اما  ا ف  ال ا  ا  ثبفا  لل يمف   معفم   الملما  ال  قما  لل   ا  شاع      0,897دع  

ل  م    مع ف 
ت
    ا تفلما مل  ميمف  ال)ومووو مف         م ف ي ل توت  عفم ا ثبفا ميبولا ىح ف مف

 كمل اا ص ام  شا ت  فد تلم     البحث انقف    البفحثفىالثبفا   عل 

 : قياس النوموفوبيا لدى طلاب الجامعةالصورة النهائية لم 

 ع  حوفا انخ ف ص الومموملويا لل يمف  مل ا   شثبفال شمف    د تعهفل أابا  

د مل  ي موى  العهف ما  توت  44اريمف     او     مولتا  تبف ي  شروضن    ا ا   ال ف    أ عفدل  انم شل 

 : ع  ىتفدي اللو م    ول   العبف اا توت  لن الأ عفد

 

 الأبعاد والدرجة الكلية
معامل ألفا  

 كرونباخ

إعادة التطبيق بعد  

 أسبوعين من التطبيق الأول 

 0,756** 0,841     نبعاانخو  مل وي اى ا   فل  فل 

 0,770** 0,810 ال عل  ا    ف    فل ف   

 0,749** 0,852 ال عل  ارعلومفا   فل ف   

 0,787** 0,775 ال عل  اللوومفي  فل ف   

 0,817** 0,846 ىدمفى اا ص ا  ال ف   

 0,688** 0,769 ال عل  ال)ات ي  فل ف   

 0,865** 0,906 ال   ا الملما 



 

 جامعة الأزهر 

 كلية التربية بالقاهرة 

 مجلة التربية 

 م2024( ديسمبر 1)(، الجزء 204العدد: )

 

 

509 

 لدى طلاب الجامعة الصور النهائية لمقياس النوموفوبيا  ( 9جدول )
 الإجمالي  العبارات الأبعاد   

1 
انخو  مل وي اى  

      نبعاا   فل  فل 
1 – 7 – 13 – 19 – 25 – 31   6 

2 
ال عل  ا    ف    

  فل ف   
2 – 8 – 14 – 20 – 26 – 32 –  37- 42 8 

3 
ال عل  ارعلومفا   

  فل ف   
3 – 9 – 15 – 21 – 27 -  33 - 38 7 

 7 39 – 34 – 28 – 22 – 16 – 10 – 4 ال عل  اللوومفي  فل ف    4

 9 44 - 43 – 40 – 35 – 29 – 23 – 17 – 11 – 5 ىدمفى اا ص ا  ال ف    5

 7 41 – 36 – 30 – 24 – 18 – 12 – 6 ال عل  ال)ات ي  فل ف    6

 44 ا م و 

 تصحيح المقياس: 

  تفدي    مد ما داا اريمف    و ي  بفدلما  فلأوبا    البفحثفى  ف     مف اب ش )ف  توت  

ال  أ  ف     و اللع)فا   العبف اا  اريمف  افلبا ش ت  ال ص اىل شبعض تبف اا  للق  مل  لل يمف  

 ل   ه ف ف  ي ال   فا  43  -41  -37  -30  -28  -25  –21  -  14  -10  -5د
ت
  ش    ا ا اف ا تلةهف شويف

د  ا شاح ي   د   فى    –دأشاو   ن ي:  ث ثا د  فا    –أشاو :  مف:  ى ت ح   :    –أشاو   مواويا  غاو 

د  فا ش       –أ بعا  مو بال  اريمف   تبف اا  ش يما  د  فا ل  ف وا  مواويا  ن ي:  غاو 

 ل   ه ف ف  ي دأشاو   ن ي: ف وا د  فا  
ت
أشاو     –أشاو : أ بعا د  فا    –ا ا اف ا تلةهف شويف

ش )ف ت توت  لن  ل غاو مواويا  ن ي:د  ا شاح ي   –غاو مواويا : د   فى  –ى ت ح  مف: ث ثا د  فا 

   220  د  ال شأتوت د  ا    د44دتوت اريمف   و ى أ   د  ا ي عل أى يح   تلةهف اراحو   

ار   د  ال  ال   ا  توت      اعاش  ل  اريمف   ال   ا    لرفديتوت  ل  م) ف   ل  ال)ومووو مف  مو وب 

 ل ب أو اد العم)اك مو وب ال)ومووو مف    ن  ار)صاما توت 

 ( الباحثاننتماء لدى طلاب الجامعة )إعداد الا  مقياس (2)

ا ب                    ش    انمفمعال  ط ا  ل ب  ا ن  ف   مو وب  ى ت  مف   ىت اد     البفحثفى ش ه       

 انخلاواا ار ما:   

ط ا   • ل ب  ا ن  ف   ال ي  )فشلج  الوف يا  شال  اافا  ال)ظ را   الأط   توت  عض  ا ط   

د شمعهف:   & ,Anderson, Currie؛    Duru, 2015؛Davis, 2012; O’Connor, 2010انمفمعا 

Copeland, 2016؛ أا ف   ووم   2020؛ وفط ا ال شا عل  2014ل  أ    ام  أ و الوعود؛

 ؛  ك2011ميوشكل 



 
النوموفوبيا )الخوف من فقدان الهاتف الذكي( وعلاقتها بالانتماء وتنظيم الانفعال 

 لدى طلاب الجامعة

 د/ محمود سليمان محمد عبدالسيد 

 د/ عامر كمال فريد عويس 

 

 

510 

أت هف   • ال ي  اريفيمس  شمعهف  ا ن  ف   ارو ص ما     مف  مو وب  الأدشاا  الإط   توت  عض 

د مل:     Traş, Öztemel, & Baltacı, 2019    ؛Allen, 2020    د ش  ل  ؛ تب ا قول  لرأد 

شقف    ا او  اللافئ  ؛  2010ل  شافمما  يوا   ش ا ب  فم   مح    ؛   معا  2009ل  ثف ج 

 ك)  2014؛ م)فل ط ل 2017ت شنال 

قا    • ما سبق  الا   الباحثان في ضوء  طفلد   أن     نتماء:بتعريف  ا  بفط  يععس  دافو    عو  

ف  ا فتا أش ممفى معاىل ومنع   افه   فلو  ل شالاص ل شا تلمالل   ف شمع)ورت انمفمعا تفطامت

ال خ مال   هور    شُ ع ل  شالأه مال  شال ي ي ل  ى ت  فند  عو    فليبولل  شارو شلمال 

ا    فتما   انقمفي  فلا     الاع  ارنف اا  توت  يُو       حاام   م ف  ال)ات يل  الأمل  شر )ح  

لل وفه ا الإياف ما    ف ما ه ا العمفىل ش لاو  ل شال وف  ت) ل شالع     شار )مال شر وع  

أ  لهف:   مل  أ عفدل  ت ي  ا ن  ف      شر او   توت  م  ل  شا قفوظا  أه او ل  توت  حيم  

للمفمعال   شا ن  ف   العف و ؛  محملا   داف   شاليبول  ينع   فل ت   حمث  ل ا يل  ا ن  ف  

نم فتا   شا ن  ف   شا    ف  ؛  الأ فديمي  الأنفط  شا ن مفه     يع ل  عو    فل حاام  ال ع 

لل ا      شا ن  ف   الإيافب ؛  شال افت   اليورا  ال خ ما  الع  فا  يععس  ال ع  الأا  ف ل 

ا    فتما شارع ي اا  اليم   شالو    اف   ف ل   فرو شلما  مل  ينع   ث   ف   ل  ال ع 

تبف ا يل ا لا  ه ا ال ع ر ل شبعض    48  مفغا ما وتا مل العبف اا  لت ت دهف    البفحثفى

  ش    45  -  40  –  33  –  26 –  24  –  19  –  14  -9تبف اا اريمف  افلبا ش ت العبف اا أ  ف   د

 ل   ه ف ف  ي ال   فا دأشاو   ن ي: د  ا شاح ي 
ت
  –أشاو : د   فى  –ا ا اف ا تلةهف شويف

د  فا   ث ثا  مف:  ح   ى ت  د  فا  –أشاو   أ بعا   : مواويا  ف وا    –غاو  مواويا  ن ي:  غاو 

دأشاو    ف ف  ي  ل   ه   
ت
شويف تلةهف  ا ا اف ا  ش     مو بال  اريمف   تبف اا  ش يما  د  فا ل 

غاو مواويا   –أشاو  ى ت ح  مف: ث ثا د  فا    –أشاو : أ بعا د  فا    – ن ي: ف وا د  فا  

 غاو مواويا  ن ي:د  ا شاح ي ك  –: د   فى

      حوفا انخ ف ص الومموملويا لل يمف  ا ف يو : •

 العاملي  الصدق  -أ 

 :    ا  ال حلم  العفمو  ريمف  ا ن  ف ل توت ال)حو ال ف   البفحثفى  ف  

 العاملي الاستكشافي  تحليلال -1

    حوفا ال حلم  العفمو  رمونفا اريمف   ف بف  انخلاواا ار ما: 

ال ي)اى دى  - لعبف اا ا ف بف  توت تم)ا   ك شمل ف ل ه    160حوفا م اووا ا   بفطفا 

أن     و    هف م  اواا ل ف معفم  ا  بفط م     أش معظ  العبف اا    البفحثفىار اووا  أا   

  ك0.90  أش أايو مل د0.25 ل أش اوفشع اا ل أش أ   مل د– م    د+ أش 

اف بف    - العفمو   فا ص ا   ال حلم   لإ  ا   العم)ا  حم   اافيا  م ب  ؛  KMO Testحوفا 

حمث  لواش   م ا ه ا ا ف بف   اى ال ا  شالواح  ال قمال ش ل ف ا لو ج  م    مل الواح   
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ا ت  فديا   لرفدي  توت  دل  لن  مل    Reliabilityال قما  ل ف  تلةهف  نح    ال ي  للعوام  

ا ف بف    افحد  ش ناو  دأافما   م ل    (Kaiser, 1974)ال حلم ل  انق   2008    أى  ى ت   ل 

  ح   ي عل انقع   عافيا حم  العم)ال ش ل ج  م ا  0.50الأدن  اريبول ل  ا ا ف بف  هو د

اف بف    د  KMOىح فئ   اريمف   ه ا  ال ع  0.721    حلم   الأدن   انق   مل  أايو  أع   ؛ 

 ش فل ف   و ن  ي عل أى انقع   عافيا حم  العم)ا لإ  ا  ه ا ال حلم ك  Kaiserا لوط  

العوام    - توت  للق ول  ل و لم)   ال  موما  ارمونفا  العفمو   لا ريا  حلم   ال حلم   ى  ا  

 ارمونا لل يمف   ا    فمل ل    العوام  أايو مل الواح  ال قماك

أت هف   - ال ي  الاف ر فاس  انقفاوا  لا ريا  توت  للعوام   ار عفم   ال  شر   ت       Kaiser  ل

 ف مف  انبعفا العبف اا  فلعوام  شال ع يع  الفنبعفا ال ي    Kaiserمحن    البفحثفىشا ب   

   أش أا و انبعفا دالاك0.30    ى ت د

ى ت ش ود   - توام ل ا ف هو موضن  فنم شل     أ بعاشاناو نفماا ال حلم  العفمو   ع  ال  شر  

 ارا : 

 العوامل المستخرجة وتشبعانها بعد التدوير المتعامد لمصفوفة   (10جدول )

 (160الانتماء لدى طلاب الجامعة )ن =  مقياس عبارات

رقم  

 العبارة

 العامل

 الأول 

رقم  

 العبارة

العامل 

 الثاني 

رقم  

 العبارة

العامل 

 الثالث

رقم  

 العبارة

العامل 

 الرابع

1 0.603 7 0.408 2 0.800 3 0.685 

6 0.759 13 0.686 5 0.523 10 0.602 

11 0.620 15 0.788 8 0.515 12 0.564 

16 0.689 20 0.826 9 0.537 14 0.674 

17 0.717 25 0.825 19 0.787 21 0.584 

22 0.650 28 0.460 24 0.512 23 0.738 

27 0.715 33 0.753 29 0.634 26 0.745 

30 0.569 34 0.403 35 0.803 32 0.756 

31 0.815 41 0.596 37 0.451 39 0.706 

40 0.495 44 0.577 38 0.612 42 0.832 

45 0.806 46 0.717 43 0.478   

48 0.574   47 0.588   

الجذر 

 الكامن

الجذر  634,7

 الكامن

الجذر  213,7

 الكامن

الجذر  589,6

 الكامن

652,5 

 985,8 التباين  874,9 التباين  541,11 التباين  476,12 التباين 
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   مف يو :10ي رن مل انم شل د

  30  –  27  –  22  –  17  –  16  –  11  –  6  –  1ل ش   دي   تبف  12   انب  تلم  د  أى العفم  الأشل  -

د48  -  45  –  40  -31  – المفمل  انم    ش فى  د634,7 ل  ش ناو    476,12   أوبا  بفيل  % ل 

ف  أا   ل ش افتل  الإيافب  م  أو ادهفل شاللمام    مم و هف ى ت ا  بفط اللافلد انمفمح  تفطامت

 يم  ف ش يفلم هفل  فلإضفوا ى ت منف ا      أننلاتهف ا خ لااك شر اوت ه ا ا   بفط     عو    

يع ل  عو    فلأمفى شا ن  ف    شأومف  ل م ف  احلوا  الأا ي ر ا    ى ت  فند   فليبول شا تلمالل 

  )الانتماء للأسرة(.ش فل ف   ي عل او ما ه ا العفم   )ف  توت ممفماى ه   العبف اا ل الأا ع 

 –  33  –  28  –  25  –  20  –  15  –  13  –  7د  ل ش  ي  تبف  11   انب  تلم  د   الثانيالعامل  أى   -

د46  -  44  –  41  –  34 المفمل  انم    ش فى  د213,7 ل  ش ناو    541,11   أوبا  بفيل  % ل 

ى ت  عو  اللافلد انمفمح   فلو   شالاص   اف   فمع  ل ش ي ي   ل ش هف    انعم   مم و هف  

ش وانمعهفل   لأنظ تهف  احلوام   ى ت  شا    فتمال  فلإضفوا  الأ فدي ما  شهور    شخ م   

شال ي ي    شال احا  ا ن  ف      عو    فلأمفى  ه ا  ي اوت  ا ف  أننلاتهفك  الاعفلا     شارنف اا 

الإا ف      ى ت  فند  غب       ىياف مال  توت   ثمل ف   و ي  شح ا   انمفمعال  ض ل  مذا 

ش فل ف   ي عل او ما ه ا العفم   )ف     ل لاور هف مل ف ل  ي ي  اريلوحفا شالأومف  الب)ف يك

 (.  الانتماء للجامعة)توت ممفماى ه   العبف اا 

 35  –  29  –  24  –  19  –  9  –  8  –  5  –  2د  ل ش  ي   تبف  12   انب  تلم  د   الثفلث العفم   أى   -

د47  -  43  –  38  –  37  – المفمل  انم    ش فى  د589,6 ل  ش ناو  % ل    874,9   أوبا  بفيل 

ى ت  عو  اللافلد انمفمح   فل احا شاليبول داف  ما  ع ل شح ا  توت ارنف اا  مم و هف  

الاعفلا     ) م  ل شا للما   يم   شمبفد   ا    فتماك ا ف ين   موفه       نن  الو  ل  

شارنف اا    ح  اليمفيف ا م  عمال ش عو    فلاص  شالو   ل  ا ا م   ل ى ت  فند ح ا   

توت   الي  ي  م   مو شلمففه ل  توت  ح     ارف رل  شا مم   العف ل  ال)ظف   توت  انقافظ  توت 

شا للما   فل  ال خ ما  اح مف ف    ال والى  اى  لبما  ا م  عما حيم   ي عل  ل يم   ش فل ف   

 (.  الانتماء للمجتمع)او ما ه ا العفم   )ف  توت ممفماى ه   العبف اا 

  – 26 – 23 – 21 – 14  – 12 – 10 – 3  تبف اال ش   د10   انب  تلم  د ال ا   أى العفم   -

المفمل د42  -  39  –  32 انم    ى ت  ش ناو مم و هف   ل  %985,8   أوبا  بفيل د652,5 ل ش فى 

شأا  ف  ل   انمفمح    م     اللافلد  ال ي  ا    شارو  اما  الع ميا  ا    فتما  الع  فا 

مع  ل   شر اوت  لن     عو    فل احا شا ط ذ)فى  ال خ  يك  أش  الأ فديمي  الومف   اوا     

ش بفدل شانق ر)ال  الوعم ي  نقظف    ارو وراى    شمنف اته   توت  ار بفدلا  شاروفن ي  ال ت  

ى ت ا حلوا  شا ي عل  ل  ل ي ي  ار بفدل للآ ا  شالأومف  الأ فديمي شال خ  يل  فلإضفوا  ش فل ف   

   الأصدقاء(.أو  )الانتماء لجماعة اليملا او ما ه ا العفم   )ف  توت ممفماى ه   العبف اا 
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  توت أع  ع  ش فل ف      ح و ف ل  با ت د ما داا  36  -  18  –  4شل   فنب  تبف ي    مل د  -

 ك   ما دي45اريمف  د
 

 التحليل العاملي التوكيدي:   -2

لل أا     (AMOS. V.26)ال حلم  العفمو  ال وام ع  فا ص ا    نفم     البفحثفى اا ص      

د شالنم   لل يمف ل  العفملما  البأما  ا    ال حلم   2مل  مل  ارو ص ه  ال) و ه  يوضن  ال ف      

 العفمو  ال وام ع  ع   لابم  اريمف  توت تم)ا ال حي  مل العاف ي اليمفاما ل دشاا: 

 
 موف  ال حلم  العفمو  ال وام ع ريمف  ا ن  ف      2 م  د

ا ف    حوفا    مل معفم ا ا نح ا  ارعمف را شال معمف رال شانخلاأ ارعمف عل شاليم ا  

   ارا : 11انق  ا شد لتهف ا ف هو موضن      شل د

 معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية لمقياس الانتماء (11جدول )

رقم 

 العبارة

معاملات   البعد

الانحدار 

 المعيارية 

معاملات  

الانحدار 

 اللامعيارية 

 الخط  

 المعياري 

 القيمة  

 الحرجة

مستوى  

 الدلالة 

ا ن  ف    1

 ل ا ي 

0.940 1.000    

2 0.394 0.485 0.067 7.199 *** 

3 0.373 0.466 0.069 6.764 *** 

4 0.436 0.589 0.073 8.113 *** 

5 0.842 0.856 0.037 22.933 *** 

6 0.400 0.546 0.075 7.323 *** 
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رقم 

 العبارة

معاملات   البعد

الانحدار 

 المعيارية 

معاملات  

الانحدار 

 اللامعيارية 

 الخط  

 المعياري 

 القيمة  

 الحرجة

مستوى  

 الدلالة 

7 0.407 0.505 0.068 7.471 *** 

8 0.554 0.793 0.072 10.991 *** 

9 0.973 0.984 0.027 36.303 *** 

10 0.365 0.482 0.073 6.595 *** 

11 0.397 0.497 0.068 7.263 *** 

12 0.559 0.791 0.071 11.110 *** 

13  

ا ن  ف   

 للمفمعا

0.501 1.000    

14 0.449 0.948 0.159 5.983 *** 

15 0.471 0.980 0.158 6.189 *** 

16 0.581 1.179 0.167 7.056 *** 

17 0.498 1.098 0.171 6.418 *** 

18 0.662 1.177 0.155 7.578 *** 

19 0.554 1.212 0.177 6.861 *** 

20 0.448 0.846 0.141 5.977 *** 

21 0.548 1.275 0.187 6.819 *** 

22 0.735 1.286 0.161 7.964 *** 

23 0.305 0.658 0.149 4.433 *** 

ا ن  ف    24

 لل ا    

0.650 1.000    

25 0.140 0.204 0.091 2.255 *** 

26 0.432 0.658 0.098 6.730 *** 

27 0.576 0.911 0.105 8.712 *** 

28 0.606 0.970 0.107 9.098 *** 

29 0.567 0.786 0.091 8.599 *** 

30 0.552 0.907 0.108 8.390 *** 

31 0.617 0.949 0.103 9.251 *** 

32 0.640 1.080 0.113 9.534 *** 

33 0.742 1.021 0.095 10.750 *** 
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رقم 

 العبارة

معاملات   البعد

الانحدار 

 المعيارية 

معاملات  

الانحدار 

 اللامعيارية 

 الخط  

 المعياري 

 القيمة  

 الحرجة

مستوى  

 الدلالة 

34 0.534 0.852 0.104 8.160 *** 

35 0.594 0.895 0.100 8.943 *** 

ا ن  ف    36

نم فتا  

 الأا  ف 

0.242 1.000    

37 0.276 1.180 0.365 3.234 *** 

38 0.367 1.586 0.438 3.622 *** 

39 0.390 1.788 0.484 3.691 *** 

40 0.339 1.489 0.423 3.522 *** 

41 0.992 4.094 0.958 4.275 *** 

42 0.366 1.578 0.436 3.618 *** 

43 0.346 1.406 0.396 3.550 *** 

44 0.957 4.009 0.938 4.273 *** 

45 0.362 1.577 0.438 3.604 *** 

  أى   م   م  معفم ا ا نح ا  ارعمف را  ف ا دالا  11ي رن مل انم شل د

  ؛ م ف يناو ى ت ا   البأما العفملما لل يمف ك 0.001ت)  مو وب د لا د

مف   شهو  ال) و هل  ملاف يا  حول  مل  لل أا   ارلاف يا  م   اا  حوفا  م   ا ف    

   ارا : 12يعن  ت)    شل د

 مؤشرات مطابقة نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الانتماء (12جدول )

قيمة   مؤشرات المطابقة   

 المؤشر 

المدى المقبول  

 للمؤشر

 القرار

 ميبول    5أ   مل د X2 2.121شد  فا انق را  CMIN/DFالأوبا  اى  1

ا  لواا مل   0.045 (RMR)    م والافا م ب  البوا    2

 ال ا  

 ميبول 

 ميبول  1اا  ى ت  GFI   0.782م    حول ارلاف يا د 3

م    حول ارلاف يا ار حن     فا  4

   AGFIانق را د 

 ميبول  1اا  ى ت  0.700

 ميبول  1اا  ى ت  NFI   0.527م    ارلاف يا ارعمف ع د 5

 ميبول  1اا  ى ت  RFI   0.478م    ارلاف يا الأوبي د  6
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قيمة   مؤشرات المطابقة   

 المؤشر 

المدى المقبول  

 للمؤشر

 القرار

 ميبول  1اا  ى ت  0.612 (IFI)م    ارلاف يا ارلماي   7

 ميبول  1اا  ى ت  TLI)   0.683م     وا  لو س  8

 ميبول  1اا  ى ت  CFI  0.663م    ارلاف يا اريف ى د 9

    م وا  م ب  فلاأ ا  لواا  10

(RMSEA) 

 ميبول  وأ   0.08 0.070

د   أى   م   م  م   اا ارلاف يا  ف ا    ار ب اريبول؛ م ف  12ي رن مل انم شل 

العفمو  ال وام ع ريمف  ا ن  ف  م   مفنف ا تم)ا ال حي  مل  ي ل توت ملاف يا ن و ه ال حلم  

 ااف ي الأدشااك

ال   ا  ش لن تل ط ر  حوفا معفم  ا   بفط  اى د  ا    تبف ي ش   :الاتساق الداخلي  -ب

 :  ارا  انم شل لبع  ال ع  أ مي ىلم   لن العبف يل شهو مف يعن  ت)  الملما ل
 الذي الفرعي   معاملات الارتباط بين درجات كل عبارة والدرجة الكلية للبعد (13جدول )

   (160نتماء لدى طلاب الجامعة )ن= تنتمي إلي  لمقياس الا  

الانتماء  البعد الأول  

    للأسرة

 البعد الثاني 

 الانتماء للجامعة

  البعد الثالث 

 الانتماء للمجتمع 

الانتماء  البعد الرابع 

لجماعة اليملاء أو  

 الأصدقاء

    

 العبف ي 

معفم ا 

 ا   بفط

    

 العبف ي 

معفم ا 

 ا   بفط

    

 العبف ي 

معفم ا 

 ا   بفط

    

 العبف ي 

معفم ا 

 ا   بفط

1 **0,645 7 **0,567 2 **0,784 3 **0,764 

6 **0,636 13 **0,612 5 **0,622 10 **0,646 

11 **0,658 15 **0,774 8 **0,567 12 **0,622 

16 **0,598 20 **0,722 9 **0,600 14 **0,551 

17 **0,801 25 **0,802 19 **0,816 21 **0,570 

22 **0,714 28 **0,547 24 **0,602 23 **0,712 

27 **0,698 33 **0,696 29 **0,701 26 **0,763 

30 **0,625 34 **0,564 35 **0,778 32 **0,781 

31 **0,786 41 **0,674 37 **0,524 39 **0,774 

40 **0,574 44 **0,624 38 **0,672 42 **0,802 

45 **0,872 46 **0,745 43 **0,510   

48 **0,610   47 **0,642   
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أى    معفم ا ا   بفط لم  ميمف  و    دالا ت)  مو وب     :13انم شل دي رن مل  

ف؛ل م ف ي ل توت  0.01    حوفا ا اوف  ال افو  مل     فا  أى   م  ه   اليم  ميبولا ىح ف مت

ت)    يعن   مف  شهو  لل يمف ل  الملما  شال   ا  الا تما  الأ عفد  ا   بفط  اى  معفم ا  ف ل 

 ارا :انم شل 

 الانتماء    معاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس (14جدول )

  (160لطلاب الجامعة )ن = 

 الأبعاد   
  الانتماء

 لأسرة   ل

الانتماء  

 للجامعة 

الانتماء  

 للمجتمع 

لجماعة  الانتماء 

 اليملاء أو الأصدقاء 

1 
ال   ا 

 الملما 

**0,785 **0,671 **0,597 **0,668 

د مل   شل  أى  14ي رن  ميبولا   م      الملما  شال   ا  الأ عفد  ا   بفط  اى  معفم ا 

د مو وب  ت)   ف  ىح ف مت شدالا  فل  ال افو   0.01ىح ف مت ا اوف   مل  ال حي   يموى     ش  لن   ل 

 لل يمف ل ش فل ف   مل ا   ك 

 الثبات -ج 

 حوفا ثبفا اريمف  مل ف ل:   البفحثفى  ف  

 : وإعادة التطبيقالثبات بطريقة ألفا كرونباخ 

شإتفدي ال لابم   ع  ىابوتاى     اا ص ا  معفم  الثبفا  لا ريا معفم  ألاف ا شنبفس  

 ارا :  انم شل نقوفا ثبفا اريمف ل شر رن  لن مل ف ل مل ال لابم  الأشل 

 بطريقة معامل ألفا كرونباخ وإعادة التطبيق ثباتالمعاملات  (15جدول )

   (160س الانتماء لدى طلاب الجامعة ) ن= قيا لم  

ألاف ا شنبفس اوا   لا ريا  ثبفا  ال أى معفم ا     15  شل دي رن مل     اشحج    معفم  

 ل  0,877  -  0,734  اشحج  اى د  معفم ا ا   بفط  لا ريا ىتفدي ال لابم   ل ش 0,879  -  0,733د اى  

 الأبعاد والدرجة الكلية
معامل ألفا  

 كرونباخ

 

إعادة التطبيق بعد أسبوعين  

 من التطبيق الأول 

 0,841** 0,733 ا ن  ف  ل ا ي   

 0,734** 0,803 ا ن  ف  للمفمعا 

 0,796** 0,764 ا ن  ف  لل ا    

ا ن  ف  نم فتا ال م   أش  

 الأا  ف 
0,785 

**0,825 

 0,877** 0,879 ال   ا الملما 
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ل م شاع    مع ف 
ت
 ن  ف      ا تفلما مل  ميمف  ا     م ف ي ل توت  عفم ا ثبفا ميبولا ىح ف مف

 كمل اا ص ام  شا ت  فد تلم     البحث انقف    البفحثفىالثبفا   عل 

 : قياس الانتماء لدى طلاب الجامعةالصورة النهائية لم 

 ع  حوفا انخ ف ص الومموملويا لل يمف  مل ا   شثبفال شمف    د تعهفل أابا  

د مل  ي موى  العهف ما  ال ف    أ عفدل شروضن    أ بعا    تبف ي مولتا توت45اريمف     او     انم شل 

 : ع  ىتفدي اللو م    ول   العبف اا توت  لن الأ عفد

 لدى طلاب الجامعةالصور النهائية لمقياس النوموفوبيا  (16جدول )

 الإجمالي  العبارات الأبعاد   

1 
  41 –  37 - 33 – 29 – 25 –  21 –  17  – 13  – 9  – 5 – 1 الانتماء للأسرة   

- 44 
12 

2 
   -  38 –  34 – 30 –  26 –  22  – 18 –  14  – 10 –  6 -  2 الانتماء للجامعة

42 
11 

 الانتماء للمجتمع 3
3 – 7  – 11 – 15 – 19  – 23  – 27 – 31 – 35  – 39  –  

43 - 45 
12 

4 
الانتماء لجماعة 

 اليملاء أو الأصدقاء 
4 – 8 –  12  – 16  – 20 – 24  – 28 – 32 – 36  - 40 10 

 45 المجموع 

 تصحيح المقياس: 

  تفدي    مد ما داا اريمف    و ي  بفدلما  فلأوبا    البفحثفى  ف     مف اب ش )ف  توت  

للق  مل ال ص اىل شبعض تبف اا اريمف  افلبا ش ت العبف اا أ  ف       بعاللع)فا  الأ  لل يمف  

 ل   ه ف ف  ي ال   فا  43  -  40  –  29  –  22  –  24  –  19  –  18  -5د
ت
  ش    ا ا اف ا تلةهف شويف

د  ا شاح ي   د   فى    –دأشاو   ن ي:  ث ثا د  فا    –أشاو :  مف:  ى ت ح   :    –أشاو   مواويا  غاو 

د  فا ش       –أ بعا  مو بال  اريمف   تبف اا  ش يما  د  فا ل  ف وا  مواويا  ن ي:  غاو 

 ل   ه ف ف  ي دأشاو   ن ي: ف وا د  فا  
ت
أشاو     –أشاو : أ بعا د  فا    –ا ا اف ا تلةهف شويف

د  فا   ث ثا  مف:  ح   د   فى  –ى ت   : مواويا  شاح ي ك   –غاو  مواويا  ن ي:د  ا  توت  ل  غاو  ش )ف ت 

اراحو    تلةهف  يح    أى  ي عل  أ   د  ا  و ى  اريمف    لن  شأتوت د  ا     45دتوت    د  ال 

ل  م) ف   ل ال   ا  ن  ف  مو وب ا    ا  اف توت اريمف  توت      اعاش  ل ال   ا ار     د  ال 225د

 ن  ف  ل ب أو اد العم)اكمو وب ا    ن  ار)صاما توت 

 ( الباحثانتنظيم الانفعال لدى طلاب الجامعة )إعداد قياس م (3)

ا ب                ش    انمفمعال  ط ا  ل ب  ا ناعفل  ى ت  مف   )ظم   ىت اد     البفحثفىش ه       

 انخلاواا ار ما:   
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ا ط   توت  عض الأط  ال)ظ را  شال  اافا الوف يا ال ي  )فشلج  )ظم  ا ناعفل ل ب ط ا   •

 & ,Karabacak؛  Monteiro, Balogun, & Oratile , 2014؛  Stoner, 2024انمفمعا شمعهف: د

Demir, 2017  و ميل يوا   الي ه يل  2017؛  شف ياا  فلم   نو ي  م) و   2021ل  لرأد  ؛ 

  ك2024ل شا ما افل  شح)فى  أج أاع ل 2021ش ف شىل 

أت هف   • ال ي  اريفيمس  شمعهف  ا ناعفل  ارو ص ما     مف   )ظم   الأدشاا  الإط   توت  عض 

د مل:     Koole, 2009  ؛Garnefski, Kraaij, & Spinhoven, 2021  ؛Gross, 2008  ؛

Kennedy-Moore, & Watson, 2001  الع فشع ش ليف   2021؛ ت   و اد ح فدل ى  اهم   ل 

  2023؛ أح   ا او ا و ع ل 2018؛ شا ف  تو  تلمويل 2023و هل 

: ت لما  لدى الطالب الجامعي ب ن تنظيم الانفعال  بتعريف    الباحثانفي ضوء ما سبق قا    •

أش   ا الوا مامفا  مل  ما وتا  انمفمح   وتم   لللافلد  ف ل ف  مل  يُ عل  مع وما  ناوما 

الأافلمدل اوا   نم  شا لا أش غاو شا لا لل عفم  م  منفت   شاناعف   ل ش لن مل ف ل الو    

م   ل   تعهف  أالوا  ال عباو  أش  وةهف  شال حع   ىدا فهف  ث   تلةهفل  شال ع    ا ناعف ا   ه   

اع ر     ي   يُو       ارو  ل م ف  يف)فاد م  طبمعا  أش م فهف   ف  اع ي    فهف  ى ت   
ت
ىضفوا

ش يلم    شا    ف  ل  ال)ات ي  ال والى  ش حيم   ا خ لاال  اروا    م   ال عم   توت  اللافلد 

الإياف ما ا ا اف فا  شاع ر   الولبمال  شا ناعف ا    مفغا    البفحثفىث   ف     لال و   

ا لا  ه ا ال ع ر ل شبعض تبف اا اريمف     54ما وتا مل العبف اا  لت ت دهف   تبف ا يل 

د أ  ف    العبف اا  ش ت  ش     52  -49  -41  –  32  -30  -  28  -25  -  21  -15  -8  -5افلبا    

 ل   ه ف ف  ي ال   فا دأشاو   ن ي: د  ا شاح ي 
ت
  –أشاو : د   فى  –ا ا اف ا تلةهف شويف

د  فا   ث ثا  مف:  ح   ى ت  د  فا  –أشاو   أ بعا   : مواويا  ف وا    –غاو  مواويا  ن ي:  غاو 

دأشاو    ف ف  ي  ل   ه   
ت
شويف تلةهف  ا ا اف ا  ش     مو بال  اريمف   تبف اا  ش يما  د  فا ل 

غاو مواويا   –أشاو  ى ت ح  مف: ث ثا د  فا    –أشاو : أ بعا د  فا    – ن ي: ف وا د  فا  

 غاو مواويا  ن ي:د  ا شاح ي ك  –: د   فى

      حوفا انخ ف ص الومموملويا لل يمف  ا ف يو : •

 العاملي   الصدق  -أ 

 : توت ال)حو ال ف  ل  )ظم  ا ناعفل     ا  ال حلم  العفمو  ريمف     البفحثفى ف            

 الصدق العاملي الاستكشافي  -1

    حوفا ال حلم  العفمو  رمونفا اريمف   ف بف  انخلاواا ار ما:

دى  -أ ال ي)اى  تم)ا  توت  ا ف بف   لعبف اا  ا   بفطفا  م اووا  ف ل  160حوفا  شمل   ك 

أن     و    هف م  اواا ل ف معفم  ا  بفط م     أش معظ     البفحثفى ه   ار اووا  أا   

  ك 0.90  أش أايو مل د0.25 ل أش اوفشع اا ل أش أ   مل د–العبف اا  م    د+ أش 
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؛  KMO Testحوفا م ب اافيا حم  العم)ا لإ  ا  ال حلم  العفمو   فا ص ا  اف بف    -ا

مل   ا لو ج  م     ش ل ف  ال قمال  شالواح   ال ا   ا ف بف   اى  ه ا  حمث  لواش   م ا 

ا ت  فديا   لرفدي  توت  دل  لن  ال قما  ل ف  نح      Reliabilityالواح   ال ي  للعوام  

انق  الأدن  اريبول    (Kaiser, 1974)تلةهف مل ال حلم ل ش ناو افحد ا ف بف    ى ت أى  ل 

د هو  ا ف بف   ىح فئ   0.50ل  ا  ش ل ج  م ا  العم)ال  انقع   عافيا حم   ي عل    ح   

د  KMOاف بف    اريمف   ه ا  ا لوط   0.712    حلم   ال ع  الأدن   انق   مل  أايو  أع   ؛ 

Kaiser  ش فل ف   و ن  ي عل أى انقع   عافيا حم  العم)ا لإ  ا  ه ا ال حلم ك 

ى  ا  ال حلم  العفمو   لا ريا  حلم  ارمونفا ال  موما ل و لم)  للق ول توت العوام    -ه

 ارمونا لل يمف   ا    فمل ل    العوام  أايو مل الواح  ال قماك

ل  Kaiser   ت   ال  شر  ار عفم  للعوام  توت انقفاوا  لا ريا الاف ر فاس ال ي أت هف  -د

الفنبعفا    Kaiserمحن    البفحثفىشا ب    يع   شال ع  العبف اا  فلعوام   انبعفا   ف مف  

   أش أا و انبعفا دالاك0.30ال ي     ى ت د

ش ود   -ه ى ت  ال  شر   العفمو   ع   ال حلم   نفماا  موضن    ا اشاناو  هو  ا ف  توام ل 

 ارا :  فنم شل 

 العوامل المستخرجة وتشبعانها بعد التدوير المتعامد لمصفوفة عبارات  (17جدول )

 (160لدى طلاب الجامعة )ن =    تنظيم الانفعالمقياس  

 العامل  رقم العبارة 

 الأول 

العامل   رقم العبارة 

 الثاني 

العامل   رقم العبارة 

 الثالث

3 0.802 1 0.711 5 0.465 

9 0.687 7 0.586 8 0.641 

13 0.512 15 0.610 17 0.723 

21 0.711 19 0.652 20 0.554 

25 0.432 27 0.425 29 0.388 

33 0.682 31 0.841 32 0.615 

37 0.498 39 0.398 41 0.856 

45 0.752 43 0.702 44 0.656 

49 0.568   51 0.448 

انم    

 المفمل 

انم     421,8

 المفمل 

انم     014,8

 المفمل 

424,7 

 251,10 ال بفيل  745,10 ال بفيل  785,11 ال بفيل 
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   مف يو : 17ي رن مل انم شل د                

  45 – 37 – 33 – 25 –  21 – 13 – 9 – 3د    تبف اال ش  9أى العفم  الأشل    انب  تلم  د -

المفمل49  - انم    ش فى  د   421,8د   ل  مم و هف    785,11 أوبا  بفيل  ش ناو  ى ت    ي  % ل 

اروا   الولبما مل ف ل ىتفدي  اواوهف  نم  ىيافب ل   ال عفم  م   اللافلد انمفمح  توت 

حمفل   ال اعاو  ن    ا ماو  شر م ل  لن  وةهفك  ال خ  ي  شال) و  لل عل   و    تل  شالبحث 

 عبا  اروا   المفغلاال شاللواام توت انقلول شانمواند الإياف مال م  ىد اك أى الظ ش  ال 

لل   ش ف لا  العبف اا  ل   ماو م   ا  ه    ممفماى  توت  العفم   )ف   ه ا  او ما  ي عل  ش فل ف   

   )إعادة التقييم المعرفي(.

د   الثفن  أى العفم    -   -  39  –  31  –  27  –  19  –  15  –  7  –  1  تبف اال ش   د8   انب  تلم  

د43 المفمل  انم    ش فى  د014,8 ل  مم و هف   745,10   أوبا  بفيل  ش ناو  ى ت    ي  % ل 

مل ف ل  ش لن طفلد انمفمعا توت ىدا ي منفت   ش دشد أوعفل   اعفلما    اروا   ا خ لاال 

اروا   ا قبلاال شال حع      دشد أوعفل   موا  ا    ت)    ال  ش   ا ناو  ت)  ال مدل ش فه

ا ناعفل   حف ا  الي ا اا     ا صف   توت  أ م   ي      ي  ي  ا ف  الولبماك  ارنفت    اف  

 العامل  رقم العبارة 

 الأول 

العامل   رقم العبارة 

 الثاني 

العامل   رقم العبارة 

 الثالث

العفم        العبف ي 

 ال ا  

العفم        العبف ي 

 انخفمس 

العفم        العبف ي 

 الوفد  

2 0.712 6 0.622 4 0.544 

11 0.700 12 0.855 16 0.705 

14 0.525 24 0.472 18 0.742 

23 0.652 30 0.569 22 0.635 

26 0.557 34 0.712 28 0.512 

35 0.836 42 0.536 36 0.542 

38 0.379 48 0.660 40 0.385 

47 0.812 53 0.574 46 0.650 

  54 0.662 52 0.719 

انم    

 المفمل 

انم     625,6

 المفمل 

انم     742,5

 المفمل 

165,5 

 478,8 ال بفيل  437,9 ال بفيل  820,9 ال بفيل 
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ش فل ف   ي عل  ل  ال ي  ثاو منفت    شات  فد ال اعاو العي ن     ا صف  الي ا اا ح      الأش فا

   )التحكم في الانفعالات(. او ما ه ا العفم   )ف  توت ممفماى ه   العبف اا 

  –  41  –  32  –  29  –  20  –  17  –  8  –  5د    تبف اال ش   9   انب  تلم  د   الثفلث أى العفم    -

ى ت    ي  ش ناو مم و هف    % ل    251,10   أوبا  بفيل د424,7 ل ش فى انم   المفمل د51  -  44

اللافلد انمفمح  توت ىدا ي اروا   انقمف ما شال  ااما ارثاوي ل ناعف ا الولبما  اعفلمال  

مل ف ل اا ص ا  االوا مامفا موا  ا م  شاال مث  ال صلام  اروب  ل افدع الإحبفط  

شال و  ل شاع ي  أش  ا)د اروا   غاو ار غوا وةهفل شاللمو  ى ت أننلاا اوفت  توت  حواى  

ال ت  ا    ف   ت)    ال افت  م  ارف رلل شطلد  ا ماو ن    ي م ل  ار ا ماك ا ف  انقفلا 

ل  انقف ال  فلإضفوا ى ت م ف اا أننلاا   وةهما شاللواام توت انمواند  اا الأشلورا    حمف  

   )تعديل الموقف(.ش فل ف   ي عل او ما ه ا العفم   )ف  توت ممفماى ه   العبف اا 

 ل  47  -  38  –  35  –  26  –  23  –  14  –  11  –  2  تبف اال ش   د8   انب  تلم  د  ال ا  أى العفم    -

ى ت مم  اللافلد انمفمح  ى ت % ل ش ناو مم و هف   820,9   أوبا  بفيل د625,6ش فى انم   المفمل د

ابج منفت   الولبما شاعو ا ال عباو تعهف أمف  ارف رلل ى  يام  ال ظفه   فل  فان أش ىفاف  مف  

ينع     مل ضم  أش ان تفهك ش   ي  ب   لن  فنخو  مل  دشد أوعفل ارف رلل أش فنما أى يُ)ظ  

ف دافلمت ا ح افظ  هف  ى ت  ي م   منفت  ل  منف اا  مل   
ت
ش    ضعم ك  أن   توت  ي عل  ل  ىلم   ش فل ف   

   (. القمع الانفعالي) او ما ه ا العفم   )ف  توت ممفماى ه   العبف اا

  48  –  42  –  34  –  30  –  24  –  12  –  6  تبف اال ش   د9   انب  تلم  د  انخفمسأى العفم    -

ى ت مم   % ل ش ناو مم و هف   437,9   أوبا  بفيل د742,5 ل ش فى انم   المفمل د 54  -  53  –

العفطاما   منع     أش  الولبما  منفت    م   اربف    ال عفم   ى ت  ا)د  انمفمح   اللافلد 

 مل موا  تهف أش الوح  نقل فك شر اوت  
ت

شال  اامال حمث يام  ا نمقفا أش ال  شا معهف    

ارنفت    ه    انق يث تل  ا م )ف  تل  ا تلوا   هفل شا نن فل  أننلاا   لن مل ف ل  أش 

ض ش رال   الاعلما غاو  اروا  ا  مل  لل  شا  شالع لا  واف    ال)و   ى ت  اللمو   ل لن    أش 

   )التجاهل(.ش فل ف   ي عل او ما ه ا العفم   )ف  توت ممفماى ه   العبف اا ل الم وط

  40  –  36  –  28  –  22  –  18  –  16  –  4  تبف اال ش   د9   انب  تلم  د  الوفد أى العفم    -

المفمل  52  -46  – انم    ش فى  د   165,5د ل  مم و هف  ش % ل    478,8 أوبا  بفيل  ى ت    ناو 

شاروا    الولبما  شا ناعف ا  ارنع ا  شارو        ار ع    انمفمح   فل اعاو  اللافلد  انن فل 

ت لما   فلاواا  أش  شا عما  حلول  ى ت  الواول  دشى  طورلال  شلالواا  ف ي  غاو  )  ار امال  لا ريا 

للواام توت انمواند الولبمال شالنعو  ارو     فل)   شالإ هف  ال)ات ي نفماا ل  فلإضفوا ى ت  لل  ماو

ش فل ف   ي عل او ما ه ا  ل االو ف  الأفلاف  الوف يال ش ع ا  الأومف  الولبما حول ال اا شارو يب 

 ك الإفراط في التفكير() العفم   )ف  توت ممفماى ه   العبف اا
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د - مل  تبف ي     ما داا  50  -10شل   فنب   ت د  ل  با  ح و ف  ش فل ف       أع  ع   توت    

 ك  ما دي52اريمف  د
 التحليل العاملي التوكيدي: -2

ال وام ع  فا ص ا    نفم     البفحثفىاا ص     العفمو   لل أا     (AMOS. V.26)ال حلم  

د شالنم   لل يمف ل  العفملما  البأما  ا    ال حلم   3مل  مل  ارو ص ه  ال) و ه  يوضن  ال ف      

 العفمو  ال وام ع  ع   لابم  اريمف  توت تم)ا ال حي  مل العاف ي اليمفاما ل دشاا: 

 
 ناعفل  )ظم  ا    موف  ال حلم  العفمو  ال وام ع ريمف  3 م  د

ا ف    حوفا    مل معفم ا ا نح ا  ارعمف را شال معمف رال شانخلاأ ارعمف عل شاليم ا  

   ارا : 18انق  ا شد لتهف ا ف هو موضن      شل د

     الانفعال (معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية لمقياس تنظيم 18جدول )

رقم  

 العبارة
 البعد

معاملات 

الانحدار  

 المعيارية

معاملات 

الانحدار  

 اللامعيارية

 الخط 

 المعياري 

 القيمة

 الحرجة 

مستوى  

 الدلالة 

1 

ىتفدي 

ال يمم  

 ارع      

0.844 1.000    

2 0.251 0.344 0.078 4.390  *** 

3 0.381 0.529 0.077 6.834  *** 

4 0.406 0.610 0.083 7.341  *** 

5 0.983 1.112 0.043 25.862  *** 

6 0.364 0.553 0.085 6.514  *** 

7 0.294 0.406 0.078 5.174  *** 

8 0.411 0.655 0.088 7.441  *** 

9 0.844 0.949 0.050 19.095  *** 
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رقم  

 العبارة
 البعد

معاملات 

الانحدار  

 المعيارية

معاملات 

الانحدار  

 اللامعيارية

 الخط 

 المعياري 

 القيمة

 الحرجة 

مستوى  

 الدلالة 

10 

ال حع     

 ا ناعف ا 

0.357 1.000    

11 0.950 2.027 0.300 6.746  *** 

12 0.338 0.980 0.210 4.671  *** 

13 0.359 1.039 0.215 4.832  *** 

14 0.213 0.596 0.176 3.381  *** 

15 0.151 0.415 0.164 2.530 0.011 

16 0.193 0.518 0.166 3.114 0.002 

17 0.134 0.391 0.172 2.271 0.023 

18 

اع ي   

 ارو  

0.434 1.000    

19 0.465 1.318 0.213 6.202  *** 

20 0.463 1.131 0.183 6.186  *** 

21 0.415 1.249 0.216 5.783  *** 

22 0.481 1.089 0.172 6.322  *** 

23 0.758 2.121 0.273 7.773  *** 

24 0.610 1.622 0.227 7.131  *** 

25 0.583 1.546 0.221 6.986  *** 

26 0.310 0.815 0.173 4.710  *** 

27 

الي    

 ا ناعف   

0.463 1.000    

28 0.521 1.139 0.164 6.944  *** 

29 0.485 0.917 0.138 6.653  *** 

30 0.616 1.382 0.182 7.601  *** 

31 0.590 1.236 0.166 7.433  *** 

32 0.606 1.396 0.185 7.540  *** 

33 0.659 1.236 0.157 7.851  *** 

34 0.726 1.578 0.193 8.192  *** 

35 

 ال افه 

0.272 1.000    

36 0.393 1.441 0.403 3.576  *** 

37 0.434 1.647 0.446 3.695  *** 

38 0.489 1.876 0.491 3.823  *** 

39 0.443 1.805 0.485 3.720  *** 
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رقم  

 العبارة
 البعد

معاملات 

الانحدار  

 المعيارية

معاملات 

الانحدار  

 اللامعيارية

 الخط 

 المعياري 

 القيمة

 الحرجة 

مستوى  

 الدلالة 

40 0.388 1.514 0.425 3.560  *** 

41 0.730 2.674 0.650 4.113  *** 

42 0.455 1.740 0.464 3.748  *** 

43 0.358 1.288 0.373 3.451  *** 

44 

الإو اط     

 ال اعاو 

0.472 1.000    

45 0.728 1.573 0.191 8.245  *** 

46 0.589 1.376 0.185 7.443  *** 

47 0.992 2.274 0.247 9.211  *** 

48 0.512 1.218 0.177 6.873  *** 

49 0.594 1.356 0.181 7.477  *** 

50 0.996 2.252 0.244 9.219  *** 

51 0.523 1.237 0.178 6.957  *** 

42 0.844 1.000    

  أى   م   م  معفم ا ا نح ا  ارعمف را  ف ا دالا  18ي رن مل انم شل د

  ؛ م ف يناو ى ت ا   البأما العفملما لل يمف ك 0.001ت)  مو وب د لا د

مف   شهو  ال) و هل  ملاف يا  حول  مل  لل أا   ارلاف يا  م   اا  حوفا  م   ا ف    

   ارا : 19يعن  ت)    شل د

     لانفعال(مؤشرات مطابقة نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس تنظيم ا19جدول )

المدى المقبول   قيمة المؤشر مؤشرات المطابقة   

 للمؤشر

 القرار 

 ميبول   5أ   مل د X2 1.978شد  فا انق را  CMIN/DFالأوبا  اى  1

ا  لواا مل  0.030 (RMR)    م والافا م ب  البوا    2

 ال ا 

 ميبول 

 ميبول  1اا  ى ت  GFI  0.509م    حول ارلاف يا د 3

م    حول ارلاف يا ار حن     فا انق را  4

   AGFIد

 ميبول  1اا  ى ت  0.567

 ميبول  1اا  ى ت  NFI  0.554م    ارلاف يا ارعمف ع د  5

 ميبول  1اا  ى ت  RFI   0.528م    ارلاف يا الأوبي د 6

 ميبول  1اا  ى ت  0.674 (IFI)م    ارلاف يا ارلماي   7
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المدى المقبول   قيمة المؤشر مؤشرات المطابقة   

 للمؤشر

 القرار 

 ميبول  1اا  ى ت  TLI)   0.602م     وا  لو س  8

 ميبول  1اا  ى ت  CFI   0.561م    ارلاف يا اريف ى د 9

 ميبول  وأ   0.070 0.08 (RMSEA)    م وا  م ب  فلاأ ا  لواا  10

د   أى   م   م  م   اا ارلاف يا  ف ا    ار ب اريبول؛ م ف  19ي رن مل انم شل 

ريمف    ال وام ع  العفمو   ال حلم   ن و ه  ملاف يا  توت  ا  ي ل  تم)ا  ناعفل   )ظم   م   مفنفا 

 ال حي  مل ااف ي الأدشااك
 

 الاتساق الداخلي  -ب

لبع  ال ع  ال   ا الملما ل ش لن تل ط ر  حوفا معفم  ا   بفط  اى د  ا    تبف ي ش 

 :  ارا  انم شل  أ مي ىلم   لن العبف يل شهو مف يعن  ت)  

 الذي   الفرعي   معاملات الارتباط بين درجات كل عبارة والدرجة الكلية للبعد (20جدول )

  (160تنظيم الانفعال  لطلاب الجامعة )ن= تنتمي إلي  لمقياس 

البعد الأول  إعادة التقييم  

 المعرفي  

البعد الثاني  التحكم في 

 الانفعالات
 البعد الثالث  تعديل الموقف 

     العبف ي 
معفم ا 

 ا   بفط

     

 العبف ي
 معفم ا ا   بفط

     

 العبف ي
 معفم ا ا   بفط

3 **0,748 1 **0,687 5 **0,524 

9 **0,702 7 **0,612 8 **0,633 

13 **0,584 15 **0,664 17 **0,787 

21 **0,762 19 **0,622 20 **0,612 

25 **0,510 27 **0,542 29 **0,456 

33 **0,722 31 **0,746 32 **0,710 

37 **0,513 39 **0,485 41 *0,814 

45 **0,697 43 **0,699 44 **0,778 

49 **0,623   51 **0,532 

 البع  ال ا    الي   ا ناعف   
 البع  انخفمس 

 ال افه 

 البع  الوفد 

 الإو اط    ال اعاو 

     العبف ي 
معفم ا 

 ا   بفط

     

 العبف ي

معفم ا 

 ا   بفط

 معفم ا ا   بفط     العبف ي 

2 **0,764 6 **0,645 4 **0,642 

11 **0,745 12 **0,804 16 **0,764 
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أى    معفم ا ا   بفط لم  ميمف  و    دالا ت)  مو وب     20انم شل دي رن مل  

ف ل م ف ي ل توت    0.01 ش  لن يموى    ال حي  مل ا اوف   ل  أى   م  ه   اليم  ميبولا ىح ف مت

 ال افو  لل يمف ل ش فل ف   مل ا   ك 

 الثبات -ج 

 حوفا ثبفا اريمف  مل ف ل:   البفحثفى  ف  

 : عادة التطبيققة ألفا كرونباخ واالثبات بطري

شإتفدي ال لابم   ع  ىابوتاى     اا ص ا  معفم  الثبفا  لا ريا معفم  ألاف ا شنبفس  

 ارا :  انم شل نقوفا ثبفا اريمف ل شر رن  لن مل ف ل مل ال لابم  الأشل 

   قياسلم  التطبيقل ألفا كرونباخ وإعادة بطريقة معام ثباتالمعاملات  (21جدول )

   (160تنظيم الانفعال لدى طلاب الجامعة ) ن= 

ألاف ا شنبفس اوا   لا ريا  ثبفا  ال أى معفم ا     21  شل دي رن مل     اشحج    معفم  

 ل  0,801  -  0,687  اشحج  اى د  معفم ا ا   بفط  لا ريا ىتفدي ال لابم   ل ش 0,823  -  0,716د اى  

البعد الأول  إعادة التقييم  

 المعرفي  

البعد الثاني  التحكم في 

 الانفعالات
 البعد الثالث  تعديل الموقف 

14 **0,641 24 **0,546 18 **0,568 

23 **0,751 30 **0,652 22 **0,738 

26 **0,570 34 **0,803 28 **0,687 

35 **0,812 42 **0,574 36 **0,642 

38 **0,422 48 **0,730 40 **0,434 

47 **0,798 53 **0,587 46 **0,762 

  54 **0,732 52 **0,820 

 الأبعاد والدرجة الكلية
معامل ألفا  

 كرونباخ

إعادة التطبيق بعد  

 أسبوعين من التطبيق الأول 

 0,687** 0,735     ىتفدي ال يمم  ارع    

 0,730** 0,774 ال حع     ا ناعف ا

 0,801** 0,810 اع ي  ارو   

 0,692** 0,765 الي   ا ناعف   

 0,778** 0,716 ال افه 

 0,742** 0,823 الإو اط    ال اعاو 



 
النوموفوبيا )الخوف من فقدان الهاتف الذكي( وعلاقتها بالانتماء وتنظيم الانفعال 

 لدى طلاب الجامعة

 د/ محمود سليمان محمد عبدالسيد 

 د/ عامر كمال فريد عويس 

 

 

528 

ل  م  شاع    مع ف
ت
    ا     )ظم  ا ناعفلميمف         م ف ي ل توت  عفم ا ثبفا ميبولا ىح ف مف

 كمل اا ص ام  شا ت  فد تلم     البحث انقف   البفحثفىتفلما مل الثبفا   عل 

 : قياس تنظيم الانفعال لدى طلاب الجامعةالصورة النهائية لم 

 ع  حوفا انخ ف ص الومموملويا لل يمف  مل ا   شثبفال شمف    د تعهفل أابا  

ل ث ثا أ عفد معه   عماما  أ عفد  ا ا   تبف ي مولتا توت  52اريمف     او    العهف ما ي موى مل د

ارع      ال يمم   دىتفدي  ا ناعف ا    –ش ت  ش ت    –ال حع      غاو  عماما  شث ثا  ارو   ل  اع ي  

 ول   العبف اا توت  لن  انم شل ال ف    شروضن    الإو اط    ال اعاو ل   –ال افه     –دالي   ا ناعف    

 :العبف اا   م  ع  ىتفدي    الأ عفد 

 لدى طلاب الجامعة تنظيم الانفعالالنهائية لمقياس  ةالصور  (22جدول )

 الإجمالي  العبارات  الأبعاد   

1 
ىتفدي ال يمم   

 ارع   

 

 

أ عفد 

  عماما 

1 – 7 – 13 – 19 – 25 – 31 – 37  – 43 - 49   9 

2 
ال حع     

 ا ناعف ا 
2 – 8 – 14 – 20 – 26 – 32 – 38  - 44 8 

 9 50 - 45 –  39 – 33  - 27 – 21 – 15 – 9 – 3 اع ي  ارو    3

  الي   ا ناعف    4

أ عفد 

غاو  

  عماما 

4 – 10 – 16 – 22 – 28 – 34 – 40 - 46 8 

 9   51 -  47 – 41 – 35 – 29 – 23 – 17 – 11 – 5 ال افه  5

6 
الإو اط     

 ال اعاو 
6 – 12 – 18 – 24 – 30 – 36 – 42 – 48 - 52 9 

 52 ا م و 

 تصحيح المقياس:

  تددفدي    مددد مادد داا اريمددف    ددو ي  بفدلمددا  فلأوددبا  البفحثددفى ددف   مددف اددب ش )ددف  توددت 

لل يمدددف  للقددد  مدددل ال ص ددداىل شبعدددض تبدددف اا اريمدددف  ادددفلبا ش دددت العبدددف اا أ  دددف    وددد اللع)فاددد  ال 

 ل دددددددد  ه ف ف دددددددد ي 52- 43 -41 –  38-31 -30 -28 -- 27 -21 -8 -7د
ت
  ش دددددددد   ا ادددددددد اف ا تلةهددددددددف شويددددددددف

غادددو  –أشاوددد  ى دددت حددد  مدددف: ث ثدددا د  دددفا  –أشاوددد : د   دددفى  –الددد   فا دأشاوددد   نددد ي: د  دددا شاحددد ي 

غاو مواويددا  ندد ي: ف وددا د  ددفا ل ش يمددا تبددف اا اريمددف  مو بددال ش دد     –مواويا : أ بعا د  فا

 ل   ه ف ف  ي دأشاودد   ندد ي: ف وددا د  ددفا 
ت
أشاودد   –أشاودد : أ بعددا د  ددفا  –ا ا اف ا تلةهف شويف

ش )دددف ت تودددت ل غادددو مواويدددا  نددد ي:د  ا شاحددد ي ك –غادددو مواويدددا : د   دددفى –ى دددت حددد  مدددف: ث ثدددا د  دددفا 

  26دتودددت أ عدددفد  )ظدددم  ا ناعدددفل ال عمامدددا  لدددن وددد ى أ ددد  د  دددا ي عدددل أى يح ددد  تلةهدددف اراحدددو  

موددددد وب  ا  ادددددف تودددددت اريمدددددف  تودددددت    اعددددداش ددددد ل ال   دددددا ار    د  دددددال 130د  دددددال شأتودددددت د  دددددا  ددددد  د

 )ظددم  ا ناعددفل لدد ب مودد وب انصاددف  ل  م) ف   ل ال   ا ار)صامددا توددت مو وب  )ظم  ا ناعفل

أودددد اد العم)ددددا؛  م) ددددف أ دددد  د  ددددا ي عددددل أى يح دددد  تلةهددددف اراحددددو  توددددت أ عددددفد  )ظددددم  ا ناعددددفل غاددددو 
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  د  ددال ش دد ل ال   ددا ار  اعددا توددت انصاددف  مودد وب 130  د  ددال شأتوددت د  ددا  ددت د26ال عمامددا د

 )ظددددم  ا ناعددددفلل  م) ددددف  دددد ل ال   ددددا ار)صامددددا توددددت ا  اددددف  مودددد وب  )ظددددم  ا ناعددددفل لدددد ب أودددد اد 

 العم)اك

: ا
ً
 عالجات الإحصائيةلم رابعا

معفمددددددد  ا  بدددددددفط  ددددددد  ااددددددد ص ا  الأادددددددفلمد الإح دددددددف ما ال فلمدددددددا لل حيددددددد  مدددددددل وددددددد ش  البحدددددددث:           

، المتقسننننننحات الح ننننننا  ه    T-Test اف بدددددددف  لعم)ددددددا شاحددددددد يل ا ف بدددددددف  ال دددددددفئ    اواددددددوىل 

والانح افننات المع اةيننه، وينند بمنن  معالجننه الة انننات  اسننتلداع الحاسنن  ا لنني عةنن  

 .spss  نامج 

 

 :نتائج البحث
  :
ً
 نتائج الفرض الأول ومناقشتها:أولا

 لل)ومووو مددددددف لدددددد ب طدددددد ا يدددددد)ص الادددددد   الأشل توددددددت أندددددد :         
ت
يو دددددد  مودددددد وب م  ادددددد  دال ىح ددددددف مف

 ارنف ااى    البحث  ك انمفمعا

 فاددد ص ا  ا ف بدددف  ال دددفئ  لعم)دددا شاحددد ي رع ودددا  البفحثدددفىش ف بدددف   دددقا هددد ا الاددد    دددف                

 ك  ن ف   ه ا ا ف بف 23الا ش   اى ار وا  الا ض ي شار وا  انقوفب  شروضن   شل     د
طلاب الجامعة  ( الاختبار التائي للفرق بين المتوسط الفرض ي والحسابي لدرجات  23جدول )

 (480)ن= نوموفوبياعلى مقياس ال

 العدد الابعاد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الفرض ي

الفرق بين  
 المتوسطين

درجة 
 الحرية

 قيمة ت
مستوى  
 الدلالة 

انخو  
مل 

وي اى  
ا   فل 

  فلنبعا    

480 25.91 2.332 12 13.910 479 59.659 0.01 

ال عل  
ا    ف   
  فل ف  

480 33.93 2.306 16 17.930 479 77.749 0.01 

ال عل  
ارعلومفا  
  فل ف  

480 29.56 2.244 14 15.560 479 69.332 0.01 

ال عل  
اللوومفي  
  فل ف  

480 29.22 1.637 14 15.220 479 92.999 0.01 

ىدمفى  
اا ص ا   

 ال ف  

480 39.31 2.268 18 21.310 479 93.945 0.01 
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 العدد الابعاد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الفرض ي

الفرق بين  
 المتوسطين

درجة 
 الحرية

 قيمة ت
مستوى  
 الدلالة 

ال عل  
ال)ات ي 
  فل ف  

480 29.67 3.238 14 15.670 479 48.391 0.01 

ال   ا 
 الملما

480 187.60 9.981 88 99.600 479 99.792 0.01 

أايددددو مددددل ار وادددد   بحددددثار وادددد  انقوددددفب  لعم)ددددا ال دددددأى   23دن مددددل انمدددد شل ي ردددد          
يع ددي ل م ددف )ومووو مددف  ودد وب م  ادد  مددل ال    دد    لبحددثأى تم)ددا اى ددت  الا ضدد ي شهدد ا يندداو 

 لل)ومووو مدددف لددد ب طددد ا انمفمعددددا 
ت
 بدددول الاددد   الأشل  أب أنددد  يو ددد  موددد وب م  اددد  دال ىح دددف مف

 ارنف ااى    البحث ك
             :مناقشة وتفسير نتائج الفرض الأول 

أاا ا ن ف   الادد   الأشل تددل ا  اددف  مودد وب ال)ومووو مددف لدد ب طدد ا انمفمعددال ش  ادد  هدد             

 ل 2022تب الوددددد    دددددل مف ددددد  تث دددددفى شأ ددددد   مح ددددد  توددددد  د د ااددددداال)فماددددا مددددد  مدددددف  وادددددلج ىلمددددد  

حددفل   ددو   اللا)لاددفشع شد ااددا  ل 2020شا    ل نفا  اريب  شأح   مح دد    ددي ىادد فتم  دشد ااا  

شد ااددا  ل 2022 ردد   أددج ح دد  ال شاحمددا دشد ااددا  ل 2022 ددم ف  ا ددفل حوددل دشد ااددا  ل 2022د

  2015شد ااددددا د   2023شادددد او  فمدددد  تبدددد العفل دشد ااددددا  ل 2017 دددداويل تدددد نفى العمددددو  د

Yildirim, & Correia  2014شد ااددا د  Yildirim 2020شد ااددا د  Yıldırım & Sezer  ال ددي اندداج

ش ددددد  اريف ددددد  اف لادددددج ن دددددف   هددددد ا   موددددد وب ال)ومووو مدددددف لددددد ب طددددد ا انمفمعددددداكتدددددل انفندددددف  شا  ادددددف  

  2024د مدد ش  موودد  النددواش ي   شد ااددا2024دد ااددا  ددواه   أددج ى دد اهم  ل مدد ع البحث مدد  ن ددف    

 د اادددفا ل شد اادددا ش دددود موددد وب م واددد   مدددل ال)ومووو مدددف لددد ب طددد ا انمفمعددداال دددي أت ددد ا تدددل 

انصادددددددف  موددددددد وب ال)ومووو مدددددددف لددددددد ب طددددددد ا  ال دددددددي  وادددددددلج ى دددددددت  2019تددددددد  تبددددددد ال ح ل مح ددددددد  د

 كانمفمعا

ا  اددف  معددد ل ال)ومووو مددف لدد ب طددد ا انمفمعددا  ددد   لددن ال)فماددا مدددل  اوددداو  فىر عددل للبفحثدد ش             

ضدددو  مدددف أ دددف ا ىلمددد  الأد مدددفا شال  اادددفا الودددف يال ش لدددن مدددل فددد ل تددد د مدددل العوامددد  ار  افلدددا 

ال ي يع لهف ال لاو  الو       مافل ال ع)ولو مددفك ويدد  أاددبحج ال وا دد  ال امددا ش ي)مددفا ا   ددفل 

ا   ي اددد أ مدددل حمدددفي هددد    اللاددد ال ففادددا شأ هددد  نندددأشا  ددد   مذدددا    مدددا م لادددو يل م دددف  انق يثدددا  ددد  ت

ا هدد   الأنددأي ى ددت ات  ددفده  العباددو توددت ال وا دد   فك ش   أد  ا طبمعمت  ع   عما   م  ال ع)ولو مف أم ت

 .ال اما     لبما اح مف ففه  ال علم مال ا    فتمال شاللووةهما

 ددد   طددد ا انمفمعدددفا  فافنددف  انم يددد  ش ب دددي ال ي)مدددفا هددد   ال)فمادددا ى ددت  البفحثدددفى  دد  رُ ش           

الأمدد  الدد ع دوع دد  ى ددت ا ادد ص ا  ارعثدد  لل وا دد  ال امددا  دد  مص لدد  أننددلاته  الموممدداك ل انق يثددا

شم  ال لاو  العباو    ف مفا الإنلونج شإممفنما الواول ال ا   ىلةهددف تيددو ال وا دد  ا ق ولددال أاددبا 

 ع  دد شى تلةهددف  دد  ماددف ا ت يدد يل مثدد  الفوددو  الإلعلوشندد  الدد ع ل ش ال ددف   أداي م ا رددا  دد  حمددففه 
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ا ددف أاددبحج ال وا دد   ل يفما ل     ا  اح مف ففه   ودد ولا دشى انقف ددا ى ددت لرددف ي ار ددف   ال يلم يددا

ال امددددا شاددددملا   مودددددما لللوومدددد ل حمدددددث ييمددددوى اددددفتفا طورلدددددا  دددد  م ف ادددددا الألعددددفا الإلعلوشنمدددددال 

شمنددفه ي الأودد   شارولودد ا تيددو م) ددفا البددثل شا ادد  ف  ى ددت ارواددمي ل ى ددت  فنددد ال واادد  مدد  

الأادد  ف  شالعف لددا مددل فدد ل  لابميددفا ممفرددفا الامدد يوك هدد ا ا ادد ص ا  ارلمايدد  تدد ل مددل ا  بددفط   

ل مدددل ا   بدددفط العدددفطا  شال)اتددد ي  فنم دددفلل م دددف  وددد  مدددل موددد وب اليلددد  ت)ددد  ش اليدددوع  دددفل وا  ل  تددد  

و ت)    ا و  ال)ومووو مفك  وي ان ل شهو مف يعي 

اباددو توددت  نددم   ه انفنف  ال)ومووو مددف  دداى طدد ا انمفمعددفا ى ددت ات  ددفد البفحثفى ا ف يُع ع               

ول  اع  ه   الأ   ي ما د شاددملا ا  ددفلل  دد  أاددبحج  ل ال وا   ال اما    ىنافل ار ف  الأ فدي ما

ف مل حمففه  الموممال حمث  وو  ل   ىممفنما الواددول الاددو ع ى ددت ارعلومددفال ش )ظددم   ا أافامت    ت

ظددفال ش ح مدد  انم اشل ال  اامال شإ  ف  الوا بفال شحمددو  ا قفضدد اال شامددمم  ار حالو ج ش 

هدد ا ا ادد ص ا  ال علممددي ل يفا ال علم ما شار) فا ال   مدداشاا ص ا  ال لابم ل  اري  اا ال علم ما

ا مددل ار)ظومددا ارع ومددا لللافلدددل  أداي   موددما للدد عل  م ددف لاد مددل اعليدد  ش ارعثدد   عدد  ال ددف    دد  ت

 ك   ش و  مو وب اليل  ت)  غمف   أش اعلال ال)ات ي  

  ددا اددد لن  دد  انفندددف  تددفه ي ال)ومووو مدددف  دداى طددد ا انمفمعددال الددد ش  العبادددو ر شمددل العوامددد  ا            

طددد ا انمفمعدددفاك ى  اعددد  ال وا ددد  ال امدددا شادددملا   ددد  حمدددفيشادددف   ال وااددد  ا    دددف   الددد ع اعلبددد  

ولددددددواا ل حمددددددث يي ددددد ي اللادددددد ا ل شإناددددددفل ار دددددف  ا    فتمددددددااددددد لا شمبف دددددد ي لل واادددددد  مددددد  ارفدددددد رل

اددفتفا طورلددا توددت م) ددفا مثدد  وموددبوكل ىنودد   ا ل ادد)فا  ددفال ش ددورلول م ددف يبيددةه   دد  حفلددا ش 

 وااددد  موددد    مددد  أاددد  فئه  شماددد  ع   ا ولواضددد يك هددد ا ا   بدددفط اروددد     فلعدددفل  ال  مدددي يعددد ل 

 ل  يثفال شالدد د الاددو ع توددت ال اددف   النددعو   فنقف ددا ال ا  ددا ى ددت البيددف  توددت ا  ددفلل شم ف عددا ال حدد 

ك ا دددف م ددد    لدد  اباددو لللادد ام ددف ياعدد  ويدد اى ا   ددفل أش ا نا دددفل ار  ددج تددل  لددن ار) ددفا 

أى ا ادددددد ص ا  اروددددددد    لل دددددددف   الددددددد    يعمددددددد   الدددددد مف  تودددددددت ا اددددددد اف ا لل )اهدددددددفا الاو ردددددددال مثددددددد  

ف مددل الإدمددفى الوددلو   ينددب   ددد   الإ ددعف اا شال أبةهددفاك هدد ا الدد)   مددل ال حااددم اروددد    يصلدد  نوتددت

 لمف دددد  ىدمددددفى الي ددددف  أش الوددددع ك اللادددد ال  حعدددد  أت ددددف ه  شم احدددد  ن ددددوه  ال)اتدددد يل يمونددددوى أا ددددو 

خ اددددلوك ال حيدددد  ار عدددد   مددددل ال ددددف   شردددد ت  الندددددعو   ت ضددددا ل دددد ا ال)ددددو  مددددل ال عمدددد  ل م ددددف ي سدددد 

ف مدددل الإدمدددفى الودددلو   يُندددب  ى دددت حددد  ابادددو الإدمدددفى ال)اتددد ي ل ش  دددفل م  ت)ددد  ا   عدددفد ت)ددد 
ت
رصلددد  ن لاددد

 كال يلم عل شر دع ى ت ات  فد    ع توت ال ف  

ف ف ددددددبا ل )ددددددفم  هدددددد   الظددددددفه يل  البفحثددددددفى شرمددددددم             أ ضددددددت
 
نددددددم

ُ
أى البمذددددددا انمفمعمددددددا ناودددددد ف ا

ال)اودددددما شا    فتمدددددال مثدددددد   شالمددددد وط  فل حددددد يفا   حلدددددا ملمذددددددا    ودددددفلعثاو مدددددل اللاددددد ا ي ددددد شى

ل شالبحددث تددل ال او  الأ ددفديميل شال صلاددم  لل ودد يب  ش  اااال عم  م   مذا   ي يل شض   ال   

ف  دد  م ددف اا ال عمدد ل شغاوهددف   ت  ددفا ا   فتمددا  دد  فه  توددت موا  ددا  لددن ل ش شروا دد   عمدد   ضددعات



 
النوموفوبيا )الخوف من فقدان الهاتف الذكي( وعلاقتها بالانتماء وتنظيم الانفعال 

 لدى طلاب الجامعة

 د/ محمود سليمان محمد عبدالسيد 

 د/ عامر كمال فريد عويس 

 

 

532 

يلمددددددأ العثاددددددوشى ى ددددددت ال ددددددف    واددددددملا لل دددددد شا أش ش دددددد  تدددددد  هدددددد   الظدددددد ش  ال حدددددد يفا شال ددددددعو فال 

ا  فلوددملا ي ار   ددا م ددف  ل شانقدد  مددل  لددن المدد وط ل ا عددورض تددل ال واادد  اربف دد  ي دد)ح    ددعو ت

لدددد  ى ددددت  أش ال احددددا ال)اوددددمال لعددددل هدددد   ارلمددددا ال وفتمددددا اعدددد ل ا ت  ددددفد ال)اتدددد ي توددددت ال ددددف  ل ش حو 

 شر دع ى ت انفنف  تفه ي ال)ومووو مف  معه ك  ل ض ش ي ناوما ي عد ا ا  )ف  تعهف

ا تددل أادد ه   ت  لن   فلإضفوا ى       أش  لدد ا ه  لل  ااددال و ى ان يفل الع ي  مل اللا ا للعم   عمدد ت

فك  ددد  تددد  هدد ا الاددد ا ل ي حدددول ال دددف   ى دددت  شرادد شى أناوددد   وادددأي  ددد   مذدددا   يدد ي شمع شلدددا ا   فتمدددت

خ ال علددددد  ال  ومددددد  دا ددددد  يُعددددددو  غمدددددفا الأادددددد ي أش الأاددددد  ف  اريدددددد  اى ى ك ا ددددددف أ ددددد  )اتدددددد يل م دددددف ي سدددددد 

شا    فتمددال شتدد   ش ددود  عددض  مح شديا الب ا   الوا عما لللووم      عددض ار اوددفا انمفمعمددا

هدددد ا ا اددددد ص ا  ل يددددد و  اللادددد ا ليمددددف  أش دددددفا ودددد اغ    فلمفمدددد  تيدددددو ال ددددف    الأننددددلاا انم ا ددددا 

 ارا ط يع    ا ت  فد تلم   واملا شحم ي لل  شا أش ا ا   ف ك

 يددد ي  الددد ت  شارندددو ي ش يددد ي  ال وتمدددا شار ا بدددا ال ا مدددا شا    فتمدددا ش  ي عدددل ىغادددفل دش             

حمددددث ي حددددس ش ددددود نيددددص شاضددددن  دددد   وتمددددا ل  دددد  انفنددددف  تددددفه ي ال)ومووو مددددف لدددد  ه  ل دددد    اللادددد ا

صددفط  ا ادد ص ا  ارادد ط لل ع)ولو مددفك ا ددف  طدد ا انمفمعددا مددل  بدد  الأادد ي شم اوددفا ا م  دد    

فل ففادددددا  ددددد  تددددد  غمدددددفا الإ  دددددفد أش الددددد ت   أى ال  ف دددددا ال ا مدددددا ت)ددددد  اللاددددد ا  مدددددوى ضدددددعماا أحمفندددددت

ى ددت  فنددد  لددنل اددفه  الفوددفه    ال)اتدد يل م ددف يودد ا للظددفه ي  ف نفنددف  دشى موا  ددا حيميمددا ل ددفك

ف أاددبحج طبمعمددا شميبولددال  دد  شرُ)ظدد  ى ددت   دا  ددت
ت
الثيف   م  الإدمفى ال  ميل وثيفوددا أى  مددوى م  دد 

ف أش غاددددو ا   دددددف  ك هدددد ا اليبدددددول ا م  حدددد  يعددددد ل  ف غ ربدددددت
ت
ف  فت بدددددف     دددد و ا   عددددفد تددددل ال دددددف   أحمفنددددت

 ال)ومووو مف دشى أى ينع  الا د  أن  يعفن  مل منملا حيميماك

شمدددل لاشردددا أفددد بل ي عدددل  اوددداو هددد   ال)فمادددا  ددد  ضدددو  مدددف يعفنمددد  الع يددد  مدددل طددد ا انمفمعدددا            

فلل مددددل اددددعو فا  نفماددددا ل مددددفا ال صلاددددم  شال )ظددددم  الدددد اا ل أش ضددددع   دددد  ىدا ي ش ددددته   نددددم  وعدددد 

ا مددل اللادد ا ى ددت الإودد اط  الددو    أه مددا ااددفث ف  الو ددجك هدد ا ا ضددلا اا  دد  ىدا ي الو ددج يدد و  اثاددوت

 ددد  ااددد ص ا  ال وا ددد  ال امدددا  ددد  أنندددلاا غادددو م) ادددال مثددد    ددداا م) دددفا ال وااددد  ا    دددف   أش 

م ف عا ا ق وب اللوومفي لالددواا طورلدداك شمدد   عدد ا  هدد ا الدد)   مددل الوددلوكل ي حددول ا ادد ص ا  ى ددت 

تفدي ىدمفنمال ي ددبا وةهددف ال ددف   شاددملا لل دد شا مددل ضدد وط ال  ااددا شم لالبددفا انقمددفي انمفمعمدداك 

شمدددد  مدددد ش  الو ددددجل ي لاددددو  هدددد ا ا ت  ددددفد ال)اتدددد ي ى ددددت منددددفت  مددددل ال ددددو   شاليلدددد  ت)دددد  ا   عددددفد تددددل 

               ال ف   أش وي ان ل م ف يُا  ي ى ت  اف   مظفه  ال)ومووو مف  نم  ملقوظك

ال يددددد ب             ددددداى العدددددفل  ملمايددددد ي  لدددددن ال)فماددددا ي عدددددل ى  فت دددددف ى دددددت ش ددددود وادددددوي أى  البفحثدددددفىشأفاددددوت

ا  دددد   الدددوا ح  شا ولواضدددد ي لددد ب طدددد ا انمفمعدددال  ا ش ددددأثاوت حمددددث أادددبحج انقمددددفي ال   مدددا أا ددددو حمدددو ت

 وانددددد الدددد عل ل الع  ددددفال شال وردددداك شت)دددد مف يص دددد  ال ددددوالى  دددداى هدددد يل العددددفراى شر مدددد  اللافلددددد ى ددددت 

ا ندددد مفه ارادددد ط  دددد  الامددددف  ال  مدددديل  ظ دددد  ال)ومووو مددددف اعدددد   ل دددد ا انخلدددد ؛ ى    يعددددود انخددددو  
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ف مددل  ا أافاددمت ا توت ويدد اى انم ددفل ناودد ل  دد  ي  دد  ى ددت ويدد اى تددفل    مددي يُعدد    اللافلددد  دد  ت مي   ت

 شا ع  شهور  
 

  :
ً
 نتائج الفرض الثاني ومناقشتها:ثانيا

  دداى م واددلافا د  ددفا طدد ا يدد)ص الادد   الثددفن  توددت أندد                   
ت
   و دد  ودد ش  دالددا ىح ددف مف

 ر  اددددددددددو ال)ددددددددددو  د  و  ىنددددددددددف   شال ص ددددددددددص الأ ددددددددددفديمي 
ت
انمفمعددددددددددا توددددددددددت ميمددددددددددف  ال)ومووو مددددددددددف شويددددددددددف

  كدتلمي أدب  ك

الا    ف     قاش ف بف                   الإح ف ما  اى    البفحثفىه ا  شد لتهف  ا     حوفا  م ا   

ميمف    أدب  توت  دتلمي   الأ فديمي  شال ص ص  شا نف    ط ا    )ومووو مف ال دال  و   ل ب 

 انمفمعاك

شد لتهدددف الإح دددف ما  ددداى دالددد  و     T –test   م دددا اف بدددف    ا    24شروضدددن انمددد شل ال دددف   د          

 ك  ل ب ط ا انمفمعا  )ومووو مفال ا نف   شال ص ص الأ فديمي دتلمي  أدب  توت ميمف   

( قيمة "ت" ودلالتها الإحصائية للفروق بين ) الذكور / الاناث(، والتخصص  24جدول)

 ( 480على مقياس النوموفوبيا لدى طلاب الجامعة )ن =  )علمي/ أدبي( الأكاديمي

 المتوسط  العدد المجموعة  
 الانحراف
 المعياري 

 قيمة 
 " ت" 

مستوى  
 الدلالة 

انخو  مل  
وي اى  

ا   فل  
  فلنبعا 

 2.138 26.40    و  
  كد 1.340

 2.434 25.42  انف 
 2.013 26.28  ادب  

  كد 1.282
 2.509 25.67  تلمي 

ال عل   
ا    ف    
  فل ف   

 0.995 35.70    و  
12.000 0.01 

 1.833 32.16  انف 
 1.446 34.90  ادب  

  كد 1.125
 2.545 33.28  تلمي 

ال عل   
ارعلومفا   
  فل ف   

 1.010 31.14    و  
9.912 0.01 

 2.015 27.98  انف 
 1.377 30.45  ادب  

3.799 0.01 
 2.511 28.97  تلمي 

ال عل   
اللوومفي  
  فل ف   

 1.496 29.26    و  
  كد 0.243

 1.781 29.18  انف 
 1.769 29.00  ادب  

  كد 1.069
 1.540 29.37  تلمي 

ىدمفى  
اا ص ا   

 ال ف   

 2.394 39.16    و  
  كد 0.659

 2.150 39.46  انف 
  كد 0.233 1.957 39.38  ادب  
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 المتوسط  العدد المجموعة  
 الانحراف
 المعياري 

 قيمة 
 " ت" 

مستوى  
 الدلالة 

 2.469 39.27  تلمي 

ال عل  ال)ات ي  
  فل ف   

 3.027 29.76    و  
  كد 0.277

 3.465 29.58  انف 
 2.304 30.15  ادب  

  كد 1.213
 3.718 29.35  تلمي 

 ال   ا الملما 

 9.104 188.34    و  
  كد 0.740

 10.829 186.86  انف 
 6.824 188.88  ادب  

  كد 1.151
 11.599 186.75  تلمي 

   24شر رن مل   شل د     

 ر  ادددو ال)دددو  د  دددو   -1
ت
ىندددف    ددد  د  دددفا طددد ا -تددد   ش دددود وددد ش   اا د لدددا ىح دددف ما شويدددف

انخدددددو  مدددددل ويددددد اى انمفمعدددددا تودددددت ميمدددددف  ال)ومووو مدددددف شأ عدددددفد  الا تمدددددال شال دددددي انددددد   د 

ال علدد   –ال علدد  ال)اتدد ي  فل ددف    –ىدمددفى اادد ص ا  ال وا دد  ال امددا   -فلنددبعا    لا   ف

 ال   ا الملما توت اريمف  ك     -اللوومفي  فل ف    

 ر  اددو ال)ددو  د  ددو   -2
ت
 شويددف

ت
ىنددف    دد  د  ددفا طدد ا انمفمعددا توددت -ش ددود ودد ش  دالددا ىح ددف مف

 ل فنن الإنف ك  ال عل  ارعلومفا   فل ف      – ع عدال عل  ا    ف    فل ف    

 ر  اددو   -3
ت
 شويف

ت
   دد  د  ددفا أدبدد  -تلمددي د ال ص ددص الأ ددفديميت   ش ود و ش  دالا ىح ف مف

طددددد ا انمفمعددددددا تودددددت ميمددددددف  ال)ومووو مددددددف ش  مددددد  أ عددددددفد  الا تمددددددا دانخدددددو  مددددددل ويدددددد اى 

ال علدد   – فل ددف    )اتدد يال علدد  ال  -ىدمددفى اادد ص ا  ال وا دد  ال امددا  - فلنددبعا ا   ددفل

  كال   ا الملما توت اريمف  -  ال عل  ا    ف    فل ف   -  اللوومفي  فل ف  

 ر  ادددددو  -4
ت
 شويدددددف

ت
   ددددد  د  دددددفا أدبددددد  -تلمدددددي د ال ص دددددص الأ دددددفديميش دددددود وددددد ش  دالدددددا ىح دددددف مف

    ع  ال عل  ارعلومفا   فل ف   ل فنن ال ص ص العلميكط ا انمفمعا توت  

 مناقشة وتفسير نتائج الفرض الثاني:

ودد ش   اا د لددا ىح ددف ما  دداى الدد  و  شالإنددف   باى مل ن ددف   الادد   الثددفن  تدد   ش ددود     

ميمدددددف  ال)ومووو مدددددف شأ عدددددفد  الا تمدددددال شال دددددي انددددد  : انخدددددو  مدددددل ويددددد اى ال   دددددا الملمدددددا تودددددت  ددددد  

ال علدد  اللوومفددي  –ال علدد  ال)اتدد ي  فل ددف    –ىدمفى اادد ص ا  ال وا دد  ال امددا   -ا   فل  فلنبعا

ا للمددأس توددت مودد وب انفنددف  ل ش  ادد  هدد   ال)فماددا  فل ددف   مدد   عددض ال  ااددفا ال ددي لدد   ادد   ددأثاوت

 ل هفلدددا 2022 ل  رددد   أددج ح ددد  ال شاحمدددا د2022ال)ومووو مددفل مثددد  د اادددا حددفل   دددو   اللا)لادددفشع د

ل ش ص لدد  هددد   ال)فماددا مددد   عددض ال  اادددفا  2021 ل شندددو ا أح دد  تث دددفى د2019مح دد  انقلممددي د

؛ شا دددد   ددددل نفادددد  ال ميبدددد  2022دتب الودددد    ددددل مف دددد  تث ددددفى شأ دددد   مح دددد  تودددد ل ا مثدددد  د اادددد 

؛ ومامددددفى أح ددددد  تنددددد فشعل 2022؛ حدددددفل   ددددو   اللا)لادددددفشعل 2020شأح دددد  مح ددددد    ددددي ااددددد فتم ل 
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أى الددد  و  لددد  ه  موددد ورفا أتودددت مدددل  ال دددي أت ددد ا ؛    2024؛  دددواه   أدددج ى ددد اهم  ل مددد عل 2020

 ,Arpaci  2017؛, Uysal, Özen, & Madenoğlu, 2016د ااددا دش ال)ومووو مددف ميف نددا   فلإنددف ك 

Baloğlu, Özteke Kozan, & Kesici ؛ 2017؛  دداويل تدد نفى العمددو ل 2022؛  ددم ف  ا ددفل حوددلل

؛ دي)ددف توددد  2023؛ ادد او  فمدد  تبدد العفلل 2024؛  ةهددفى تمدد  مح ددد ل 2019هفلددا مح دد  انقلممدديل 

ال ددددي  واددددلج ى ددددت أى  مودددد ورفا    2022؛ ناددددوب تودددد   هلددددول شناددددف  تددددواد الودددد اوعل 2023تمتدددد  ل 

  اى الإنف  ميف نا  فل  و ك
ت
 ال)ومووو مف أا و انفنف ا

انمددددأس لددددمس العفمدددد  الأاف دددد ي  دددد   ات بددددف  أى  شر عددددل  اودددداو  لددددن ال)فماددددا  دددد  ضددددو             

ا مددل انمددأس  دد   مددوى توام  أف ب ل     و    ح ي  د  ا ا ت  فد توت ال وا   ال اما أا ددو  ددأثاوت

 دد  ا  اددف  هدد ا ارودد وبك شاندد   هدد   العوامدد  مدد ي ا ادد ص ا  المددوم  لل ددف  ل أن ددفط ال خ ددمال 

المددد وط الأ فدي مدددال شالظددد ش  ال)اودددماك ا دددف أى  عدددض الأوددد اد  ددد  يموندددوى أا دددو ت ضدددا ل ادددف ا 

 فل)ومووو مدددددددددف نفمادددددددددا الندددددددددعو   دددددددددفل و  ل اليلددددددددد  ا    دددددددددف  ل أش انقف دددددددددا اروددددددددد   ي لل حيددددددددد  مددددددددددل 

ا  الإ عف اال   ض ال)ظ  تل  أو  ك  ى ددت  لددنل لدد  يعدد  اادد ص ا  ال وا دد  ال امددا مي  دد ت
ت
ىضفوا

توت  أس معاىل حمددث أاددبا شاددملا ضدد ش را  دد  انقمددفي الموممددا  اعدد  ال لاددو  ال ع)ولددوا  شانفنددف  

ودددددد ص    دددددد  ال واادددددد ل الدددددد عل ل اللوومدددددد ل  يدددددد ي  الدددددد ت  
ُ
شاددددددف   ال واادددددد  ا    ددددددف  ك وددددددفل وا   ا

العفطا ل شاو م  ال افت  ا    ددف  ل م ددف أدب ى ددت  يددف ا معدد ل اادد ص ام ف  دداى انمأودداى ش فل ددف   

 . يف ا مو ورفا ال)ومووو مف ل  ه ف

نددددددف   المددددددد وط الأ فدي مددددددا شا    فتمددددددا ال دددددددي ا   لدددددددن ال)فماددددددا ى ددددددت البفحثددددددفىا ددددددف ي  دددددد    

يوا   ف طلبا انمفمعددا مددل انمأودداىل م ددف يدد وع   ى ددت اادد ص ا  ال وا دد  ال امددا  واددملا أافاددما 

لل عمددد  ال)اتددد ي شال عفمددد  مددد  ال دددو  ك ا دددف أ هدددف أادددبحج أداي لل ددد شا مدددل المددد وط أش لللدددوشرا تدددل 

الددد)اس تيدددو اللوومددد  شا ق دددوب ال  مددديل شهدددو مدددف ياوددد  الفندددف    ددد  موددد ورفا ا ت  دددفد تودددت ال وا ددد  

  اى ال  و  شالإنف ك

تدد   ش ددود ودد ش   دداى الدد  و  شالإنددف   دد  ال   ددا الملمددا توددت ميمددف   البفحثددفىش دد  يُعدد ب    

ال)ومووو مدددف ى دددت أى تدددفه ي انخدددو  مدددل ويددد اى ا   دددفل  فل دددف   أش ويددد اى الندددبعا أادددبحج حفلدددا 

تفمدددا ش دددفئعا  ددداى الندددبفا انمدددفمح ل    ي  ددد  تودددت  دددأس دشى  فددد ك ويددد   ف دددج ال وا ددد  ال امدددا 

ا   ي اددددد أ  ل ى  يع  ددددد شى تلةهدددددف  ددددد  حمدددددفي الندددددبفا انمدددددفمح  مدددددل انمأوددددداى تودددددت حددددد  ادددددوا مدددددل  ددددد  ت

   لن ال وا  ك  ماف ا م ع دي  م ف ي دع ى ت مو ورفا م يف  ا مل ا ت  فد شا نن فل

أى ات  ددددددفد  البفحثددددددفىوم ددددددف ي علدددددد   بُعدددددد  انخددددددو  مددددددل ويدددددد اى ا   ددددددفل  فلنددددددبعال يدددددد ب ش   

اللا ا شاللافلبفا توت الإنلونج  دد  أدا  ار ددف  الأ فدي مددال شال واادد  ا    ددف  ل شاللوومدد   عدد  هدد ا 

ف  دددداى انمأودددداىك ش عددددود  لددددن ى ددددت انددددف   الأدشا  شار لالبددددفا الموممددددا  دددد  تدددد  ا نفنددددف  
ت
انخدددو  منددددلو 

 .الواا  لل علم  ال  مي شال لابميفا ال افتلما ال ي يو ص م ف ا  اللا واى  نم  مفوفشلا 
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   ُ ع  ىدمفى اا ص ا  ال وا   ال امال ومُع ب غمفا الا ش  ى ت أى ه ا الولوك    فأم           

ف  اى   م  وذفا النبفا انمفمح ل      ال)ظ  تل انمأسك ى  ي ع   ال  و    ف تفمت
ت
أابا ن لا

شالإنف  توت ح  اوا  رثاواا    ما مفنف هال مث  ال أبةهفا ارو   ي شال لابميفا انمف  ال اوا  

 فنج   وةهما أش ا   فتمال م ف ي وع   ى ت ا ا ص ا  ارا ط لل ف  ل ش فل ف     يف ا مو ورفا  

 .الإدمفى ل  ه 

 مددددل 
ت

 مددددل الدددد  و  شالإنددددف  يلاددددو شى أ ددددمف 
ت
شومدددف ي علدددد   دددددفل عل  ال)اتدددد ي  فل ددددف  ل ودددد ى ادددد 

ا ردددددف يدددددوو   مدددددل  دددددعو   فل احدددددال شا   دددددفل  فلعدددددفل ل شالندددددعو     العدددددفطا  شال)اتددددد ي  ددددد ل نظددددد ت
 

ال علددددد

ف  ددفلا ش   دداى انمأودداىل  دد  
ت
 ف ن  ددف  شارمفنددا ا    فتمدداك شهدد ا يندداو ى ددت أى ال علدد  لدد  يعدد  م  بلادد

 . ف ح مف فا ال)اوما ارفنف ها ال ي يُلبةهف ال ف   نم م  ارو ص ماى

ا لأى شأ ف  دددددددُ ا   ددددددداى انمأوددددددداىل نظددددددد ت
ت

ال وددددددد ى ال علددددددد  اللوومفدددددددي  فل دددددددف     يُظ ددددددد  و ش ددددددد فادددددددوت

مث  منفه ي الام يوهفال   اا موا   ال واادد ل الألعددفال شا ادد  ف    –ا ا ص امفا اللووةهما  

أابحج أننلاا أافاما شمنلواا  اى الدد  و  شالإنددف  توددت حدد  اددوا ك ا ددف أى شودد ي  –ى ت اروامي  

ا ق ددددوب اللوومفدددددي ش )وتددددد    دددددف ي  دددد  اه  فمدددددفا انمأوددددداى ادددددفه   دددد  اع رددددد  ااددددد ص ام   ارفودددددفشع 

 لل ف      ه ا انمفندك

ا ددف  بددداى مدددل ن ددف   الاددد   الثدددفن  ش ددود وددد ش   ددداى الدد  و  شالإندددف  مدددل طدد ا انمفمعدددا  ددد  

   ددد  ا ادددف  الإندددف ل ش  اددد  هددد   ال)فمادددا   ال علددد  ارعلومدددفا   فل دددف     شال علددد  ا    دددف    فل دددف   

 ,Arpaci  2017؛, Uysal, Özen, & Madenoğlu, 2016دمددد  مدددف  وادددلج ىلمددد  د اادددا  ددد  مدددل  

Baloğlu, Özteke Kozan, & Kesici ؛ 2017؛  دداويل تدد نفى العمددو ل 2022؛  ددم ف  ا ددفل حوددلل

؛ دي)ددف توددد  2023؛ ادد او  فمدد  تبدد العفلل 2024؛  ةهددفى تمدد  مح ددد ل 2019هفلددا مح دد  انقلممدديل 

ال ددددددددي  واددددددددلج ى ددددددددت أى  ال ددددددددي    2022؛ ناددددددددوب تودددددددد   هلددددددددول شناددددددددف  تددددددددواد الودددددددد اوعل 2023تمتدددددددد  ل 

  دداى الإنددف  ميف نددا  فلدد  و  
ت
ل ش ص لدد  مدد  مددف  واددلج ىلمدد   عددض مودد ورفا ال)ومووو مددف أا ددو انفنددف ا

 ل هفلددددا 2022 ل  ردددد   أددددج ح دددد  ال شاحمددددا د2022حددددفل   ددددو   اللا)لاددددفشع د  د ااددددا ال  ااددددفا مثدددد 

مودد وب  ال ي ت   ش ود  أثاو ر  او انمددأس  دد   2021 ل شنو ا أح   تث فى د2019مح   انقلممي د

 ل ب ط ا انمفمعاك  انفنف  ال)ومووو مف

 ددددد  موددددد وب ش دددددود وددددد ش   البفحثدددددفىي  ددددد   :ال علددددد  ا    دددددف    فل دددددف  وم دددددف ي علددددد   بعددددد    

افددددد    أن ددددفط ال وااددددد   ددددداى  ى دددددتل دددددفنن الإنددددف  ال علدددد  ا    دددددف    فل ددددف    ددددداى الددددد  و  شالإنددددف  

 نددم  أايددو توددت ال وا دد  ال امددا  واددملا   موددما لل واادد  ا    ددف   يع  دد ى فلإنددف  و انمأودداىل 

ى   دددوو  ال وا دددد  ل دددل شادددملا موددد   ي لل وااددد  مددد  العف لددددا نقادددفظ تودددت الع  دددفا ا    فتمدددال شا

ا أايددو لل ددو   ميف نددا  فلدد  و ل  شالأا  ف ل م ف ياع  وي ا هف أش ت   الي  ي توت اا ص ام ف م   ت

 أش غاوهف مل الواف  كال يل    يع   شى توت أافلمد  واا  أف بل مث  الليف اا اربف  ي  
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ف تددل طبمعددا اادد ص ا  الأوددف  لواددف   ال واادد   ىضددفواى ت  لددن  دد  يمددوى  هدد ا ال علدد  نف اددت

 أشاددددد   فل وااددددد  ا    دددددف   شا قفوظدددددا تودددددت الع  دددددفا العفطامدددددال شا    دددددف  
ت
 ل ولددددد  هل اه  فمدددددف

ل ا ددف  لعددد شفف   ددف دافدد  انمفمعددااع ردد  الع  ددفا ال خ ددما شال واادد  ارودد    مدد  الأادد  ف  

  دد  البمذددا ا    فتمددا لللافلبددفا فمددث  فددما ل ددل 
ت
 م  ددف

ت
ل ارنددف اا  دد  الأننددلاا انمفمعمدداال وا دد  دش ا

مددددددف يدددددد وع ل ى ددددددت اادددددد ص ا  ل م ف عددددددا الاعفلمددددددفا انمفمعمددددددال شال افتدددددد  مدددددد  ا م وتددددددفا اللا  مددددددا ش

ال ف    واملا   موما للبيف  توت ا  فل دا   م  الأادد  ف  شالأ ددف اك  دد  اريف دد ل ي مدد  الدد  و  ى ددت 

ااددددد ص ا  ال دددددف   لأغددددد ا  ت لمدددددا أش   وةهمدددددا مثددددد  الألعدددددفا أش   ددددداا الإنلوندددددجل شلدددددمس  فلمددددد ش ي 

 كلل واا  ا    ف   الع م 

هددددد   ال)فمادددددا ى دددددت  غبدددددا الإندددددف   ددددد  ال عبادددددو تدددددل مندددددفت هلل ى  ُ ظ ددددد   البفحثدددددفىا دددددف يُ  ددددد  

ف أايو    ال عباو العفطا ل شرا ى    ال ف   شاددملا م رحددا شوعفلددا لل واادد  مدد    انا فحت
ت
الإنف  تفدي

ارفددددددد رل شمندددددددف اا مندددددددفت هلل ادددددددوا  مدددددددل فددددددد ل ال ادددددددف   أش ارمفردددددددفا أش ال افتددددددد  تودددددددت شادددددددف   

 أايددو ى ددت الدد حاس  دد  ال عباددو تددل منددفت ه ل م ددف 
ت
ال واادد  ا    ددف  ك  دد  اريف دد ل يُظ دد  الدد  و  مددم 

 .ييل  مل اا ص ام   لل ف    واملا لل عل  ا    ف  

ف  دد  اع مدد   ا شاضددقت مددل  فنددد  فدد ل  لعددد المدد وط ا م  عمددا شأدشا  ال)ددو  ا    ددف   دش ت

هدددددد ا الادددددد  ك وادددددد  الع يدددددد  مددددددل الثيفوددددددفال   يُ ددددددف  ل نددددددف  ال افتدددددد  اربف دددددد   ح رددددددا مدددددد  ارفدددددد رلل 

شُ  معل توت  )ف  ت  فا ا   فتما شانقافظ تلةهفل مف ياعدد  ات  ددفدهل توددت ال ددف    دد  ال واادد  

عوى توددددت ا ادددد ي لما ش يلمدددد  ال علدددد   ك أمددددف الدددد  و ل وعددددفدي مددددف يُ ددددم 
ت
 شميبددددو 

ت
 طبمعمددددف

ت
العددددفطا  أمدددد ا

 .العفطا ل م ف ي)ععس توت أن فط اا ص ام   لل ف  

ش  ي عددددل ىغاددددفل  ددددأثاو أن ددددفط اادددد ص ا  شاددددف   ال واادددد  ا    ددددف  ل ى    مدددد  الإنددددف  ى ددددت 

ااددددد ص ا  هددددد   الوادددددف   لأغددددد ا  شخ دددددما ش افتلمدددددال مثددددد   بدددددفدل ال ادددددف   شمندددددف اا الموممدددددفا 

ف تودددددددددت  شال دددددددددو ل م دددددددددف ي رددددددددد  مدددددددددل ا  بدددددددددفط ل العدددددددددفطا   فل دددددددددف  ك  ددددددددد  اريف ددددددددد ل ي اددددددددد  الددددددددد  و  غفلبدددددددددت

ا ادددددد ص امفا ارعلومف مددددددا أش اللووةهمددددددال مثدددددد  م ف عددددددا الأفبددددددف  أش منددددددفه ي ميددددددفط  الامدددددد يول ش دددددد  

 .أننلاا   اع ل ال عل  ا    ف    )اس ال   ا

ال  دددددد  يوددددددد   النددددددعو   فلوحددددددد ي أش انقف ددددددا ى ددددددت الددددددد ت  العددددددفطا   ددددددد  لرددددددفدي ال علددددددد  ش  أفاددددددوت

شأا ددو  غبددا  دد  انق ددول توددت فلإنف  أا و ت ضا للنعو   فلوحدد يل وا    ف    فل ف   ل ب الإنف ك 

مددف يدد وع ل ى ددت اادد ص ا  ال ددف    واددملا ل يورددا الدد شا   ا    فتمددا ال ت  شاروفن ي ا    فتما  

     ش صام  ه ا النعو ل م ف يُع ل مل اعلي ل العفطا    ك

الاددددد ش   ددددد  موددددد وب  البفحثدددددفىواو ددددد   :ل علددددد  ارعلومدددددفا   فل دددددف  اأمدددددف وم دددددف يصدددددص  عددددد    

ممدددد  الإنددددف   نددددم  أايددددو ى ددددت م ف عددددا ارودددد ا اا  دددد  ى ددددت  الإنددددف ا   فل ددددف   ل ددددفنن فال علدددد  ارعلومدددد 

ا  ف ملمايدددددد ت مص لدددددد  ا مددددددف ال اددددددوا  الأ فدي مددددددال ا    فتمددددددال أش اللووةهمدددددداك ا ددددددف أى لدددددد  هل اه  فمددددددت
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 ع  دد ى  نددم  ش  فاته ك ا ق وب ال علممي شم ف عا الأفبف  ششاددف   الإتدد   تيددو ال وا دد  ال امددال 

م ددف ياعل ددل أا ددو ت ضددا لليلدد  ت)دد  ويدد اى ا   ددفل ل أايددو توددت الإنلونددج  دد  البحددث تددل ارعلومددفا

 كأش ت   الي  ي توت الواول ى ت ارعلومفا ت)  انقف ا

 دد   نددم  أايددو توددت ال وا دد  ال امددا  لددن ال)فماددا ى ددت ات  ددفد اللافلبددفا  البفحثددفىش دد  ي  دد  

لبحددددددث تددددددل ا قفضدددددد اال اريددددددف ا العل مددددددال شار ددددددفد  ل الإنلونددددددج  ل شاادددددد ص ا ال  ااددددددا شاردددددد اا ي

ل ى دددددت  فندددددد اه  دددددفم ل ارلمايددددد  ش غبدددددتهل  ددددد  الددددد عل  شال ادددددو  ميف ندددددا  فلددددد  و ل ى دددددت  فندددددد ال علم مددددا

   ف عدددا ال حددد يثفا الأ فدي مدددال مثددد  انمددد اشل ال  اادددمال الإت ندددفا انمفمعمدددال اه  دددفم ل ارلمايددد  

 ال واادددد  ىضددددفوا ى ددددت  غبددددا اللافلبددددفا  دددد  الإ يددددف  توددددت  .شالوا بددددفا تيددددو م) ددددفا الدددد عل  الإلعلوشندددد 

 .ر)ف نا ار ف  الأ فدي ما شارنف    ال  ااما  م  ال م   شالأاف  ي  ارو   

 موددد وب أتوددددت مدددل ال )ظدددم  الددد اا  شال صلادددم  الأ ددددفديميل  
ت
ا دددف أى اللافلبدددفا يظ ددد ى غفلبدددف

ف أايدددو  فرودد شلما ال علم مدددال مدددف يدد وع ل  اددد ص ا  ال دددف    نددم  يدددوم  للبحدددث تدددل  شر دد لعل حودددت

ارعلومدددفا ار عليدددا  فلددد  ش  شار دددف  انمفمعمددداك هددد ا ا اددد ص ا  ار)ددد ظ  شارو ددد  يعددد ل مدددل ال علددد  

 فل دددف    ددد  انمفندددد ارعلومدددفا  ميف ندددا  دددفللا ا الددد  و ل الددد يل  ددد  ي اددد  ااددد ص ام   لل دددف   أا دددو 

 .نحو اللووم  أش ال افت  ا    ف  

مدددددل   دددددا أفددددد بل فهدددددد   العثادددددو مدددددل اللافلبدددددفا  فلبحددددددث تدددددل ارعلومدددددفا ار عليدددددا  فل ددددددقا  

ال)اوددددما شانمودددد يال ش لاددددور  الدددد اال شإدا ي الو ددددجل ش دددد  موضددددوتفا  حظدددد   فنفنددددف  شاادددد  توددددت 

وددددد ص   وةهددددددف ال وا ددددد  ال امددددددا  ندددددم  أاف دددددد يك هددددد   ا ه  فمددددددفا  دددددد و  
ُ
الإنلوندددددج شال لابميددددددفال شا

ا   ي اددد أ مدددل حمدددففهل  اللافلبدددفا ى دددت ال افتددد  اروددد    مددد  ا ق دددوب ارع  ددد ل مدددف ياعددد  ال دددف    ددد  ت

  شا افنف 
ُّ
 ك  المومما  واملا لل عل

هددددد ا الاددددد   ى دددددت ا ادددددو أدشا  ارددددد أي ش )دددددفم  شتةهدددددف  البفحثدددددفىش فلإضدددددفوا ى دددددت مدددددف ادددددب ل يُعددددد ب   

ا وفتلددا  دد  ماددف ا م )وتددا مثدد  ال علددم  شالع دد     ش هف    ا م   ل حمث أابحج ار أي  لعد أدشا ت

شارنددف اا ا م  عمدداك هدد ا ال لاددو  أادد    دد  اع ردد  ى بفل ددف توددت ارع وددا شا طدد  ل ش عدد  مددل ال ددف   

ال    أداي   عاى مع    شاعلممي اوفه   دد  دتدد  هدد ا الدد ش ك ش فل ددف  ل الداد اعلدد  اللافلبددفا  فل ددف   

ا رف يوو   مددل ودد   ل طدد   شالدد عل  شال لاددور  الدد اا ل م ددف يعدد ل مددل  اددو  ل     ُ ع   ارعلومفا  نظ ت

و   الدد  و  ناددس اليدد    عهل مل     ار)فاد  دد  ماددف ا م عدد ديك  دد  اريف دد ل  دد    يددُ
 
ال  ا  ي شر ع

ا  فددد    ا ه  فمدددفا شالأشلوردددفال مدددف يُاوددد   مدددل الأه مدددا  اددد ص ا  ال دددف    ددد  هددد ا الودددمف ل نظددد ت

  ارعلومفا  ل  ه  ميف نا  فلإنف 
 
 كانصاف  د  ا ال عل

 تددددد   ش ددددود ودددد ش  ا ددددف  بدددداى مددددل ن دددددف   الادددد   الثددددفن    
ت
ر  اددددو ال ص ددددص الأ دددددفديمي  بعدددددف

انخددددو  مددددل : أدبدددد    دددد  د  ددددفا طدددد ا انمفمعددددا توددددت ميمددددف  ال)ومووو مددددف شأ عددددفد  الا تمددددا -دتلمددددي 

ال علددد   –ال علددد  ال)اتددد ي  فل دددف    -ىدمدددفى ااددد ص ا  ال وا ددد  ال امدددا  -ويددد اى ا   دددفل  فلندددبعا

ل ش  ادد  هدد   ال)فماددا مدد  مددف  واددلج ىلمدد  د ااددا  دد  ال علدد  ا    ددف    فل ددف   -اللوومفددي  فل ددف   
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؛ هفلددددا مح دددد  انقلممدددديل 2024؛  ددددواه   أددددج ى دددد اهم  ل مدددد عل 2022د ددددم ف  ا ددددفل حوددددلل  مددددل 

تدد   ش ددود ودد ش   دد  ال ددي أت دد ا   2017؛  اويل تدد نفى العمددو ل 2021؛ نو ا أح   تث فىل 2019

 ر  ادددو ال ص دددص 
ت
ل  ش ص لددد  مددد  مدددف  وادددلج ىلمددد  موددد ورفا ال)ومووو مدددف لددد ب طددد ا انمفمعدددا شويدددف

ا  دددداى طدددد ا الملمددددفا ال ددددي أت دددد ا   2019هبددددا مح ددددود مح دددد  دد ااددددا  أى ال)ومووو مددددف أا ددددو انفنددددف ت

اندداو هدد   ال)فماددا ى ددت أى طدد ا ال ص  ددفا العل مددا شالأد مددا ل ش ال)ظ رددا ميف نددا  فلملمددفا العل مددا

 ل يعدددددفنوى مدددددل ال)ومووو مدددددف   وددددد ورفا م يف  دددددال دشى ش دددددود اف  ودددددفا  اا د لدددددا ىح دددددف ما  مدددددعه

أى مددل شر عل  اواو  لن ال)فماا    ضو  مف    الإ ف ي ىلم     الإطف  ال)ظ ب شال  ااددفا الوددف يا 

ىدمددددددددفى اادددددددد ص ا  ال وا دددددددد  ال امددددددددا شال علدددددددد   هددددددددفل اددددددددوا  مددددددددل ال)فحمددددددددا ال)اوددددددددما أش اللووةهمددددددددا أش 

ودددفل وا    ل ا    فتمددال أاددبا تدددفه ي تفمددا  ددداى اللادد ا   ددض ال)ظددد  تددل  ص  دددففه  الأ فدي مددا

 
ت
ودددد ص   توددددت نلاددددف  شاادددد   دددداى النددددبفا  دددد  مص لدددد  ا مددددف ال م ددددف ياعدددد   أثاوهددددف مفنددددف هف

ُ
ال امددددا ا

  معه    ض ال)ظ  تل نو  د ااته ك

لل وا دد  ال امددا هدد   ال)فماددا ى ددت تدد ي توامدد  أ  لهددف ا نفنددف  الواادد   البفحثددفىا ددف ي  دد  

ف  ا أافاددمت ا توددت  ص ددص معدداىل  دد  أاددبحج  دد  ت شال ع)ولو مددفل حمددث لدد  يعدد  اادد ص ام ف مي  دد ت

ل ى  طددد ا انمفمعددددا ددداى  ااددد ص ا  ال وا ددد  ال امددداأن دددفط ل شإ دددت اندددف   مدددل حمدددفي اللاددد ا الموممدددا

يع   شى توت ال وا دد  ال امددا  دد  ال واادد  ا    ددف  ل اللوومدد ل شال  ااددال م ددف يدد دع ى ددت مودد ورفا 

 كم يف  ا مل ال عل   هف

أى طبمعدددا العوامددد  ال)اودددما شا    فتمدددا ال دددي يوا   دددف  البفحثدددفى فلإضدددفوا ى دددت  لدددنل يددد ب 

ف  دددد  انفنددددف  ال)ومووو مددددف  مددددعه ك وا مدددد  اللادددد ال   ددددض ال)ظدددد  تددددل  ا م  ددددت طدددد ا انمفمعددددا  لعددددد دش ت

ف د ااددما ششخ ددما  دد وع   ى ددت اادد ص ا  ال وا دد  ال امددا 
ت
 ص     الأ فديميل يوا  ددوى ضدد وط

 واملا لل  شال اللووم ل أش ح   البحث تددل الدد ت  العددفطا ك شهدد ا الفنددف    دد  ال حدد يفا ال)اوددما 

ف  دداى ال ص  ددفا الأ فدي مددا  دد   شا    فتمددا ال ددي يوا  و هددف ياودد  تدد   ش ددود ودد ش  دالددا ىح ددف مت

 معظ  أ عفد ال)ومووو مفك

شوم ددددف ي علدددد   بُعدددد  انخددددو  مددددل ويدددد اى ا   ددددفل  فلنددددبعال يُعدددد ب تدددد   ش ددددود ودددد ش   دددداى 

ف  دددداى   مدددد  
ت
ا منددددلو  طدددد ا ال ص  ددددفا العل مددددا شالأد مددددا ى ددددت أى ا ت  ددددفد توددددت الإنلونددددج أاددددبا أمدددد ت

اللادد ال   دددض ال)ظدد  تدددل  ص  دد  ك ى  يع  ددد   دد  مدددل طدد ا ال ص  دددفا العل مددا شالأد مدددا تودددت 

الندددددبعا الإلعلوشنمدددددا  ددددد  ىنادددددفل ار دددددف  ال  ااددددددمال شال وااددددد  مددددد  الددددد م   شالأادددددف  يل شالبحدددددث تددددددل 

ارعلومددفاك هدد ا ا ادد ص ا  ار يددف ا ل نلونددج  دد  انقمددفي الأ فدي مددا أدب ى ددت انددف   مودد ورفا اليلدد  

 مل وي اى ا   فل أش انيلاف  النبعال م ف ح   مل  أثاو ال ص ص الأ فديمي توت ه ا البُع ك

أمدددف وم دددف ي علددد   دددد دمفى ااددد ص ا  ال وا ددد  ال امدددال ومُعددد ب تددد   ش دددود وددد ش   ددداى طددد ا 

ال ص  دددفا العل مدددا شالأد مدددا ى دددت أى الددد)   ارلمايددد   اددد ص ا  ال لابميدددفا ا    فتمدددا شاللووةهمدددا 
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ف  ددداى   مددد  طددد ا انمفمعدددال   دددض ال)ظددد  تدددل  ص  ددد   الأ دددفديميك ى  ي عددد   انم مددد    دددفا  دددفئعت

لمدد وط د ااددما شناوددما مفنددف هال  دد وع   ى دددت اادد ص ا  ال ددف    واددملا لل دد شا مددل ال دددو  ل أش 

 كى ت  يف ا مو ورفا الإدمفى  معه لللووم ل أش ل نص اط    العفل  ال  ميل الأم  ال ع ي دع  

عددد ب هددد   ال)فمادددا ى دددت أى  دددعو  اللاددد ا  ف   بدددفط ش ص دددو  
ُ
  ال)اتددد ي  فل دددف  ل ا

 
ال علددد

  
 

العدددددددفطا  شال)اتددددددد ي  فل ددددددددف     ي دددددددأث   فل ص ددددددددص الأ دددددددفديميل ى  يدددددددد  ب  هددددددد ا ال)ددددددددو  مدددددددل ال علدددددددد

 فنقف ددددددددفا ال)اوددددددددما ارنددددددددلواا ال ددددددددي يُلبةهددددددددف ال ددددددددف   نم مدددددددد  الأودددددددد ادل مثدددددددد  النددددددددعو   فللا أنم)ددددددددال 

عدد  
ُ
شالإحوف   فلو ود ال ا  ل ش لبما انقف ددا ى ددت ال واادد  شالدد ت  ا    ددف  ك شهدد   ا ح مف ددفا ا

  ال)اتدد ي 
 
تفما  اى ط ا انمفمعا توت افدد     ص  ددففه ل م ددف يدد دع ى ددت  يددف ا  دد  د  ددفا ال علدد

  فل ف  ك

  اللوومفدددددددي  فل دددددددف  ل ومُعددددددد ب تددددددد   ش دددددددود وددددددد ش   ددددددداى طدددددددد ا ش 
 

وم دددددددف ي علددددددد   ددددددددبُع  ال علددددددد

مثدد  منددفه ي  –ال ص  ددفا العل مددا شالأد مددا ى ددت أى اادد ص ا  ال ددف   لأغدد ا  الفوددلما شاللوومدد  

أادددددبا  –اريدددددفط  ار دددددو يل م ف ادددددا الألعدددددفا الإلعلوشنمدددددال أش   ددددداا شادددددف   ال وااددددد  ا    دددددف   

ف  ا الادددد ش  الأ فدي مدددداك شري دددد ي طدددد ا ال ص  دددداى أش ف ددددت ف  دددداى   مدددد  اللادددد ال م اددددفشلت ف  ددددفئعت
ت
اددددلو 

  
 

طورلددددا  دددد  م ف اددددا هدددد   الأننددددلاا ال   مددددا اللووةهمددددال مددددف يُاودددد  ال يددددف ا العباددددو  دددد  د  ددددفا ال علدددد

 اللوومفي  فل ف  ك

  عددددج هدددد   ال)فماددددا ى ددددت أى  
ُ
  ا    ددددف    فل ددددف  ل ويدددد  أ

 
ال وم ددددف يصددددص ُ عدددد  ال علدددد شأفاددددوت

ال دددف   الدددد    يُلبددددي حف ددددا   مددد  اللادددد ا ى ددددت ال واادددد  شا نصددد اط ا    ددددف  ل ش دددد  حف ددددا     ددددأث  

 فل ص ددص الأ ددفديمي  يدد   مددف  دد  ب   ص ددف ص ار حلددا الع  رددا شالمدد وط ال)اوددما شا    فتمددا 

فك هددد ا مدددف يُاوددد   يدددف ا د  دددفا اللاددد ا  ددد  هددد ا البُعددد ل  ارندددلواا ال دددي ي ددد   هدددف طددد ا انمفمعدددا ت ومدددت

   ض ال)ظ  تل ان  فئه  ى ت ال ص  فا العل ما أش الأد ماك

أدبدد    -ال ص ددص الأ ددفديمي دتلمددي ادد لن  بدداى مددل ن ددف   الادد   الثددفن  ش ددود ودد ش   دداى  

ل ش  اددد  هددد   ال ص دددص العلمدددي  ددد  ا ادددف طددد ا انمفمعدددا تودددت  عددد  ال علددد  ارعلومدددفا   فل دددف   مدددل 

؛ 2020دشا دد   ددل نفادد  ال ميبدد  شأح دد  مح دد    ددي اادد فتم ل ال)فماددا مدد  مددف  واددلج ىلمدد  د ااددا 

ال دددي   2024؛  ةهدددفى تمددد  مح ددد ل 2020؛ ومامدددفى أح ددد  تنددد فشعل 2022حدددفل   دددو   اللا)لادددفشعل 

ل انفنددددف  مودددد وب ال)ومووو مددددف لدددد ب طدددد ا الملمددددفا العل مددددا ميف نددددا  فلملمددددفا ال)ظ ردددداأشضددددقج أى 

أى ال)ومووو مددف أا ددو   مأددج  ال ددي 2019د ااددا هبددا مح ددود مح دد  دش ص لدد  هدد   ال)فماددا مدد  ن ددف   

ا  اى طدد ا   د ااددا  دداويل تدد نفى العمددو   ل شد اادداالملمددفا ال)ظ رددا ميف نددا  فلملمددفا العل مدداانفنف ت

 ر  اددو ال ص ددصل ش    2017د
ت
عندد  ال ددي أت دد ا تدد   ش ددود ودد ش   دد  مودد ورفا ال)ومووو مددف شويددف

هددددددد   ال)فمادددددددا تدددددددل أى طددددددد ا ال ص  دددددددفا العل مدددددددا يوددددددد ص موى ال وا ددددددد  ال امدددددددا  ندددددددم  أايدددددددو 

ل شر عددل  اودداو  لدددن للق ددول توددت ارعلومددفا شالبحددث العلمددي ميف نددا  لادد ا ال ص  ددفا الأد مددا

ل  لالددد البحددث ارودد    تددل معلومددفا د ميدداي  الدد ع طبمعددا ال ص ددص العلمددي ناودد ل مل ف ل أى 
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حمددددث يع  دددد  طدددد ا هددددد   ال ص  ددددفا  نددددم  أايدددددو توددددت البحددددث اروددددد    تددددل ارعلومددددفال م ف عدددددا 

ال لاددددو اا الأ فدي مدددددال ااددددد ص ا  ال لابميدددددفا ال علم مدددددال شا ت  دددددفد تودددددت الإنلوندددددج  ددددد  الوادددددول ى دددددت 

ار دددددفد  العل مدددددا شاريدددددف ا البحثمددددداك ش فل دددددف  ل يمدددددوى لددددد  ه  ا  بدددددفط أايدددددو  دددددفل وا   ال امدددددا  دددددأداي 

اعلم ما   مومال م ف ي دع ى ت ا  اددف  مودد وب ال علدد  ارعلومددفا  لدد  ه  ميف نددا  لادد ا ال ص  ددفا 

  الأد مال ال يل      يح ف وى ى ت البحث ارو    تل ارعلومفا  )اس ال   اك

 لددن ال)فماددا ى ددت ات  ددفد طدد ا ال ص  ددفا العل مددا  نددم   البفحثددفىي     ت شي توت  لن

ا دددددف أى ال افتددددد  اروددددد    مددددد  ار دددددفد   ل لل  اادددددا شالع ددددد  الأ دددددفديميملمايددددد  تودددددت ال وا ددددد  ال امدددددا 

ال   مدددال مثددد  الأ حدددف  العل مدددا شاريدددف ا ار ص  دددال ي رددد  مدددل ات  دددفده  تودددت ال وا ددد  ا  ددد   

ال  دددد  يمددددوى الامددددول العلمددددي شال ي ددددي لدددد ب طدددد ا ال ص  ددددفا العل مددددا  .  متدددد ي لل علومددددفا شأفاددددوت

ف  دد  اع ردد  اادد ص ام   لل وا دد  ال امددا  ددأداي اعلم مددال حمددث ىى طبمعددا د ااددته   اعل دد  أا ددو  ادديبت

ف  فل ع)ولو مدددفل م ف عدددا اروددد ا اا العل مدددال شاا عندددف  ال لابميدددفا انم يددد ي ال دددي  ددد ت   اه  فمدددت

 اعل   ك

ش ددد  يُعددد ب  لدددن ى دددت أى ال لادددو  ال ع)ولدددوا  الوددد     ددد  مادددف ا ال ص دددص العلمدددي ياعددد    

ل مددددل  مدددل ال دددف   الددد    أداي   غ دددد  تعهدددف رواابدددا ارع وددددا انق يثدددا شال حددد يثفا ارودددد   يل م دددف يُعددد  

ات  ددددددفد طدددددد ا هدددددد   ال ص  ددددددفا تلمدددددد   دددددد  البحددددددث شار ف عددددددا شار ا عدددددداك  دددددد  اريف دددددد ل ودددددد ى  عددددددض 

ال ص  فا الأد ما     لالد ال افت  الموم  ارعث  م  ا ق وب ال  مدديل ش دد  اع  دد      ددا أايددو 

  ارعلومددددفا  
 

توددددت ار ددددفد  ال يلم يددددا  دددد  ال ح ددددم  ارع  دددد ل الأمدددد  الدددد ع يُاودددد  ا  اددددف  د  ددددا ال علدددد

  فل ف   ل ب ط ا ال ص  فا العل ما ميف نا  )ظ ائه     ال ص  فا الأد ماك

  :
ً
 نتائج الفرض الثالث ومناقشتها:ثالثا

  دداى د  ددفا     
ت
يدد)ص الادد   الثفلددث توددت أندد     و دد  ت  ددا ا  بفطمددا اددفلبا دالددا ىح ددف مف

 كط ا انمفمعا توت ميمف  ي ا ن  ف  شال)ومووو مف 

اليودددم  لباوادددوى  ددداى  ا   بدددفط مدددل  دددقا هددد ا الاددد    ددد  حودددفا معفمددد  شلل حيددد           

  فنم شل ال ف  :  د  فا ط ا انمفمعا توت ميمف  ي ا ن  ف  شال)ومووو مف  ا ف هو موضن

 ( 480ا ) ن =  مقياس ي الانتماء والنوموفوبي درجات طلاب الجامعة على ( معاملات الارتباط بين 25جدول )

 مقياس الانتماء                          

    

 مقياس النوموفوبيا     

 الانتماء  

 للأسرة

 الانتماء  

 للجامعة 

 الانتماء  

 للمجتمع 

 الانتماء  

 لجماعة 

 الأصدقاء

 الدرجة الكلية 

 لأبعاد الانتماء

 **0,685- **0,439- **0,572- **0,614- **0,421- ال عل  ا    ف    فل ف   

 **0,671- **0,374- **0,533- **0,534- **0,513- ال عل  ارعلومفا   فل ف   

 **0,622- **0,465- **0,481- **0,623- **0,385- ال عل  اللوومفي  فل ف   
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 مقياس الانتماء                          

    

 مقياس النوموفوبيا     

 الانتماء  

 للأسرة

 الانتماء  

 للجامعة 

 الانتماء  

 للمجتمع 

 الانتماء  

 لجماعة 

 الأصدقاء

 الدرجة الكلية 

 لأبعاد الانتماء

 **0,702- **0,334- **0,574- **0,550- **0,364- ال عل  ال)ات ي  فل ف   

 **0,641- **0,456- **0,530- **0,545- **0,472- ىدمفى اا ص ا  ال ف   

 **0,718- **0,472- **0,612- **0,662- **0,524- ال)ومووو مف ال   ا الملما لأ عفد 

                        0,01** دالا ت)  مو وب       

 ت)دددد  مودددد وب 25يفبدددداى مددددل  دددد شل د            
ت
  ش ددددود ت  ددددا ا  بفطمددددا اددددفلبا دالددددا ىح ددددف مف

   ددداى د  دددفا طددد ا انمفمعدددا تودددت ميمدددف  ا ن  دددف  ش  مددد  أ عدددفد  الا تمدددا دا ن  دددف  ل اددد يل 0,01د

ا ن  دددددددددف  لل ا  دددددددددد ل ا ن  ددددددددددف  للمفمعددددددددددال ا ن  ددددددددددف  نم فتدددددددددا الأادددددددددد  ف   شد  ددددددددددففه  توددددددددددت ميمددددددددددف  

ال)ومووو مددددددف ش  مدددددد  أ عدددددددفد  الا تمددددددا دال علددددددد  ا    ددددددف    فل ددددددف  ل ال علددددددد  ارعلومددددددفا   فل دددددددف  ل 

ال علدد  اللوومفددي  فل ددف  ل ىدمددفى اادد ص ا  ال ددف  ل ال علدد  ال)اتدد ي  فل ددف   ل شاندداو  لددن ال)فماددا 

 ل دددددف لاد ان  ددددف  اللافلددددد لأاددددد    ش فمع دددد  شما  عدددد  شأاددددد  ف  ل لادا  افت  دددد  الوا عمدددددا ى ددددت أندددد  

أمف  دد  حفلددا ضددع  ا ن  ددف ل ويدد  ي ددبا ل شانصامج حف    ى ت ا ت  فد ارا ط توت ال ف   ال   

ل م ددف يندداو ى ددت ال ددف   هددو ار دد   الأاف دد ي لل واادد ل م ددف يدد دع ى ددت ا  اددف  مودد ورفا ال)ومووو مددف

  حي  الا   الثفلثك

 مناقشة وتفسير نتائج الفرض الثالث:

أسااااااافرت نتااااااااائج الفاااااااارض الثالاااااااث عاااااااان وجااااااااود علاقااااااااة ارتباطياااااااة سااااااااالبة بااااااااين الانتماااااااااء    

 ,Traşدل ش  ادد  هدد   ال)فماددا مدد  مددف  واددلج ىلمدد  ن ددف   د ااددا والنوموفوبيااا لاادى طاالاب الجامعااة

Öztemel, & Baltacı, 2019   ت  دددددا ا  بفطمدددددا ادددددفلبا  ددددداى ا ن  دددددف  ال دددددي أت ددددد ا تدددددل ش دددددود

أى اللاددد ا الددد يل ي   عدددوى  ندددعو  ينددداو ى دددت م دددف ل لأنلوندددجلل وا ددد  ال امدددا شا شا اددد ص ا  اراددد ط 

ل  دددوع  ف ن  ددددف  يمونددددوى أ دددد  ت ضدددا ل ت  ددددفد توددددت هددددوا ا    وادددملا أافاددددما لل واادددد  أش اللوومدددد 

ل ددي أاددا ا ا  Yıldırım, & Sezer. 2020دا  Özden, 2019د  Maeng, & Arbeau, 2018شد ااددا د

ادددفلبا  ددداى ال)ومووو مدددف شال ضدددف تدددل ى دددبف  انقف دددفا ال)اودددما شففادددا  تدددل ش دددود ت  دددا ا  بفطمدددا

ف ن  دددف   ددد  يددد دع ى دددت لردددفدي الندددعو    شهددد ا يع دددي أى انصادددف  موددد وب ال ضدددف تدددل حف دددا ا ن  دددف ل 

انخددددو  مدددددل ويدددد اى ال دددددف   الددددد   ل حمددددث يبحدددددث اللاددددد ا تددددل  ددددد ا      مدددددا اعوضدددد   تدددددل نيدددددص 

ش ددود ت  ددا ادددلبما ال ددي أشضددقج   Günlü, 2021دل شد ااددا الدد ت  ا    ددف    دد   مذددته  الوا عمددا

 دددداى أ عدددددفد ال)ومووو مدددددف دمثددددد  تدددد   اليددددد  ي تودددددت الوادددددول ى ددددت ارعلومدددددفال ويددددد اى ا   دددددفلل شتددددد   

 ل النددددعو   فل احددددا  ش دددداى أ عددددفد ا ح مف ددددفا ال)اوددددما الأافاددددما دا ادددد ي لمال العاددددف يل شا ن  ددددف  

 ال)اوددما الأافاددما مدد  ب   نددم  مبف دد    ودد وب ال)ومووو مددفأى ى ددبف  ا ح مف ددفا م ف يناو ى ددت  
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اددفلبا ال ددي اندداج تددل ش ددود ت  ددا ا  بفطمددا   Büyükalim, 2020دلدد ب طدد ا انمفمعددال شد ااددا 

ف رودددد وب ال)ومووو مددددف ا  أب رددددت أددددج ال  ااددددا أى ا ن  ددددف  يعدددد  م  دددد ت   دددداى ا ن  ددددف  شال)ومووبمددددفل ا ددددف  م 

 كل ب ط ا انمفمعا

شر عددل  اودداو  لددن ال)فماددا  دد  ضددو  مددف  دد  الإ ددف ي ىلمدد   دد  الإطددف  ال)ظدد ب شال  ااددفا         

  فلع يددد  مدددل العوامددد  الودددف يا مدددل أى ال)ومووو مدددف اعددد  أحددد  ار  ادددواا ال دددي   
ت
ال خ دددما   دددأث  ادددلبمف

و   ف ن  ددددف  لدددد ب طدددد ا انمفمعدددداك  حمددددث شا    فتمددددا شالبم مددددا شمددددل  معهددددف انصاددددف  مودددد وب النددددع

يودد    ددعو  اللافلددد  ف ن  ددف   دد  ى ددبف  حف ف دد  ال)اوددما الأافاددما مثدد  اليبددولل انقدددل شالدد ت  

مدددل فددد ل الع  دددفا الوا عمدددا شاربف ددد يل م دددف ييلددد  مدددل ات  دددفد  تودددت ال دددف   الددد     وادددملا   يلدددا 

ل حيمدد  هدد   انقف ددفاك وع)دد مف يادد  اللافلددد مددل ينددف ا  ه ومدد  شاه  فمف دد   دد  محملادد  انقيميدد ل 

يع دد  ا ن  ددف  توددت  مننا  ك ي  حف    ى ت ال واا  ا ولواض يل ش فل ددف   ييدد  ا  بفطدد  ارادد ط  فل ددف  

اع ردد  الع  ددفا ا    فتمددا الوا عمددا شال ات ددال اددوا  مدد  الأادد  ف  أش الأادد ي أش الدد م  ل مددف يددوو  

لللافلد  مذددا ناوددما مودد ي ي اوددفت   توددت موا  ددا ال حدد يفا دشى اللمددو  لل ددف    ددأداي لل دد شا أش 

الع لدداك وفلنددعو   فلدد ت  شا ن  ددف  يحمددي اللافلددد مددل النددعو   فلوحدد يل شالدد ع يعدد  مددل أ دد ل دشاودد  

ُ عدد ل ا ن  ددف  النددعو   فل ورددا شا نمددبفط الدد اا ل مددف يودد    دد   حيمدد  ك ش ا ادد ص ا  ارادد ط لل ددف  

نو  مل ال والى ا ناعف   شال)اتدد ي لدد ب اللافلدددك شنفماددا لدد لنل  يدد  حف  دد   ادد ص ا  ال ددف   مددل 

أ دددد  ال )ظددددم  ا ناعددددف   أش  صامدددد  اليلدددد ل ش دددد  مددددل الوتددددف   ال)اوددددما ال ددددي يدددد  ب   هددددف اضددددلا اا 

 كال)ومووو مف

ف ن  دددددف  ل ادددد ي يعددددد  أحدددد  العوامددددد  الأافاددددما ال دددددي  يلدددد  مدددددل ونددددعو  طفلدددددد انمفمعددددا       

 فللا أنم)دددا شال احدددا  ددد   م  ددد  الأاددد رال شرحظددد   فلددد ت   ل وع)ددد مف يندددع تودددت ال دددف   الددد     ات  دددفد

العفطا  شارفدع مددل أودد اد تف ل دد ل  يدد  حف  دد  ى ددت البحددث تددل اليبددول ا    ددف   أش الدد ت  ال)اتدد ي 

 أنددد  مُيددد    شميبدددول دافددد  أاددد     ل ا دددف أى  دددعو  طفلدددد انمفمعدددا تيدددو شادددف   ال وااددد  ا    دددف  

ا ل ت  دددفد تودددت الإنلوندددج لوددد  الاادددواا  ش ندددف ك  ددد  أنندددلاتهف ا خ لادددال و نددد  لدددل ياددد  ناوددد  ممدددلا ت

ل م ددف ييدد  مددل ات  ددفد  توددت  لددن ال وا دد  ال امددا شانصاددف  العفطامددا أش اع ردد  ىحوفادد   ف ن  ددف 

 تفه ي ال)ومووو مف ل  ه ك

الندددعو   دددفلو   شالاصددد   فر اودددا ل يددد  يعدد ل ف ن  دددف  للمفمعدددال شت)دد مف يندددع  اللافلدددد     

الأ فدي مدددال م دددف ييلددد  مدددل اح  فلمدددا نمدددو  اللافلدددد ى دددت ال دددف   الددد    لل ددد شا مدددل الوا ددد  أش البحدددث 

ا ل تددل دتدد  فددف ا  وددفللا ا الدد يل ي)ص طددوى  افتلمددا  دد  الأننددلاا انمفمعمددا ش نددع شى  ددأى ل دد  دش ت

ف دافدد  ا م  دد  الأ ددفديميل  يمونددوى أ دد  ش نددع شى  فل يدد ي  شاليبددول شا حلددوا  دافدد  انمددفمح  م  ددت

شتوددددت ل ت ضدددا لل)ومووو مددددفل لأ هدددد  مندددد ولوى  بمذددددا محادددد ي اودددد    دددد  ن ددددوه  الأ ددددفديمي شا    ددددف  



 
النوموفوبيا )الخوف من فقدان الهاتف الذكي( وعلاقتها بالانتماء وتنظيم الانفعال 

 لدى طلاب الجامعة

 د/ محمود سليمان محمد عبدالسيد 

 د/ عامر كمال فريد عويس 
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الععددسل ودد ى ضددع  ا ن  ددف  انمددفمح   دد  يدد و  اللافلددد ى ددت الإودد اط  دد  اادد ص ا  ال ددف    واددملا 

 .لل  شا مل الوا   انمفمح  أش اعورض نيص ال افت  ا    ف  

مدددل نفحمدددا أفددد بل وددد ى ا ن  دددف  لل ا  ددد  ييلددد  مدددل الندددعو   فلع لدددال م دددف ييلددد   ددد ش   مدددل  

ا ت  ددفد ارادد ط توددت ال ددف    واددملا  واادد    يلدداك وفللافلددد الدد ع ينددع   أندد   دد   مددل ما  عدد ل 

ش نددف ك  دد  أننددلا   ش ودد    دد  نندد  الددو    فليمددفيف ا م  عمددال يمددوى ل يدد  ىحوددف  أايددو  فليم ددا 

شال ش  ا    ف  ل م ف ياعل  أ   ت ضددا لل علدد  ارادد ط  فل ددف   أش العددوال  ال   مددا ال ددي  دد   دد دع 

 .ى ت ال)ومووو مف

ف  دد   يلمدد  ال)ومووو مددفل    ا محو رددت ال و ى ا ن  ف  نم فتددا الدد م   شالأادد  ف  يلعددد دش ت شأفاوت

 
ت
 تفطامددددددف

ت
ف لو دددددد  يددددددوو اى دت ددددددف حمددددددث ىى الع  ددددددفا اليورددددددا  دددددداى الأادددددد  ف  شال افتدددددد  اربف دددددد  ش  ددددددت

ل م دددددف ييلددددد  انقف دددددا ى ددددددت ال دددددف    وادددددملا أافادددددما لل وااددددد  
ت
 حيميمدددددف

ت
وع)ددددد مف ينددددددع  ل شا   فتمدددددف

اللافلدددد  فل احدددا شا ط ذ)دددفى مددد  أاددد  ف   ش ندددف ا   نقظف ددد  الودددعم ي شانق ر)دددال و نددد  يمدددوى أ ددد  

 .ت ضا للخو  مل وي اى ال ف   أش انيلافت  تل الإنلونج

هددد   ال)فمادددا ى دددت تددد ي توامددد    ادددم الع ددد  انقدددف  ل مدددل أ  لهدددف انفندددف   البفحثدددفىي  ددد  ا دددف 

ال)ف ادددددا تدددددل انصادددددف   ال مبدددددف ي  ددددد  ا م  ددددد ل شانصادددددف  موددددد وب ال افتددددد  شال عدددددفشى  ددددداى الأوددددد اد

ل ى ددت  فنددد   ددو  دش  الأادد يل شا م  دد ل شانمفمعددال ش  فتددا ال وددف   دد  مودد وب النددعو   ف ن  ددف 

 مددل ا ا اددف   فل واادد  ا ولواضدد ي
ت
ا ددف  . ددوواو الواددف   ال ددي اعدد ل ال واادد  اربف دد   دداى الأودد اد  دد  

 توددددت   شرددد  اللادددد ا  فرعلومددددفا شالبمفنددددفا المفومددددال 
ت
أى نظدددف  انمفمعددددا  دددد   لددددن الالدددوي لدددد  يعددددل  ددددفد ا

شات     نم  أاف  ي توت الإنلونج ا     لل علومفال دشى  ددوواو  مذددا اعلم مددا محادد ي أش شاددف   

ش ددد  أدب  دددعو  اللاددد ا  دددفلته م  ا    دددفدع ى دددت ك   وةهمدددا اودددفه   ددد  اع رددد  ال افتددد   ددداى اللاددد ا

اضلا ا ه  للع   أث)ف  ال  ااا شا ت  فد توت أناودد    دد   لبمددا اح مف ددففه  ال خ ددمال ى ددت  فنددد 

ل م ددف دوع دد  ى ددت اادد ص ا  ال وا دد  ال امددا شالع لددا دافدد  مادد  ع    ددعو ه   ددفلته م  ا    ددف  

 دد  هدد   العوامدد  ل  واملا لل عباو تل ال اال شال واا  مدد  ارفدد رلل شإناددفل اح مف ددففه  ا خ لاددا

ع  م   اا شاضقا توت  ا  ي تفه ي ال)ومووو مف  اى ط ا انمفمعاك
ُ
 ا

هددددددد   ال)فمادددددددا ى دددددددت ممددددددد  طددددددد ا انمفمعدددددددا ى دددددددت  )دددددددف  نودددددددي   الثيدددددددف    البفحثدددددددفىش ددددددد  يُ  ددددددد  

شا    ددددف   انخددددف ل الدددد ع يفددددما ل دددد  ال عباددددو تددددل   ائهدددد  شاح مف ددددففه  ش غبددددففه  شثيفوددددففه ك ى  أى 

بدد  أودد اد ا م  دد ل شغمددفا منددف اته   دد   الظ ش  ا    فتما ال اه)ال شمف ي فحاهف مل فه ددم  مددل  ب

 تدددل امددد ه  تددل ا نددد مفه المفمددد   ددد  ا م  ددد ل  ددد وع   ى دددت 
ت
الأننددلاا الثيفومدددا شا    فتمدددال ومددد 

اللمو  ى ت شاف     يلال مثدد  ال وا دد  ال امددال لل عباددو تددل المدد وطفا ا    فتمددا شالثيفومددا ال ددي 

 يوا  و هفك

أى غمفا ا ن  ددف  ا    ددف    دد  يدد و  الادد د ى ددت  لن ال)فماا ى ت  البفحثفىع ب ش   اريف    يُ 

البحدددددث تددددددل  ددددد ا   ل لبمددددددا حف ف ددددد  ال)اوددددددما شا    فتمددددددال وملمدددددأ ى ددددددت ال دددددف    واددددددملا لل واادددددد  
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تدددد شي توددددت  لددددنل ودددد ى النددددعو   .شال افتدددد ل م ددددف ياعلدددد  ت ضددددا للخددددو  مددددل ويدددد اى هدددد ا الواددددم 

د الادد د  فلدد ت  ال)اتدد ي شالعددفطا ل شريلدد  مددل منددفت    ف ن  ددف  ى ددت   فتددا أش  ددبعا ا   فتمددا يدد ش 

اليلدددد  شا نا ددددفلل   ددددف  دددد   لددددن اليلدددد  اردددد  ب   ايدددد اى ال ددددف   ا ق ددددولك أمددددف  دددد  حفلددددا غمددددفا هدددد ا 

الندددعو ل وددد ى الاددد د يا يددد  الإحودددف   فلأمدددفىل م دددف ياعلددد  أا دددو ت ضدددا ل لادددور  ت  دددفا اولواضدددما 

مدددل  فندددد  فددد ل يُعددد  ش  .اع  ددد   ندددم  ماددد ط تودددت ال دددف  ل ش فل دددف   يفندددم  ل يددد  ا  بدددفط م ضددد ي  ددد 

ف ضددد  ال علددد  اراددد ط  فلوادددف   ال ع)ولو مددداك   ش ف مدددت
ت

ا نصددد اط  ددد  ت  دددفا ا   فتمدددا شا عمدددا تدددفم 

وع) مف  ي  ال افت ا ا    فتما الاعلمال يلمأ الأو اد ى ددت ال واادد  ال  مددي ابدد ي ل م ددف يدد دع ى ددت 

الديفد ات  فده  توت ال ف   ال    ش ع ل ل  ه  منفت  انخو  مل وي اندد  أش ا نا ددفل ت)دد ك ا ددف 

أى الدددبعضل نفمادددا ل مدددفا الندددعو   ف ن  دددف ل يودددحت ى دددت  )دددف  هوردددا   يلدددا تيدددو الامدددف  ال  مددديل م دددف 

خ أه ما ال ف      حمففه  الموممال شر ر  مل ح ي اليل  ت)  ا نا فل ت) ك  ي س 

ف ضدد  ال)ومووو مددفل ى  يودد    دد  اع ردد    شتلم  و ى    ش ف مددت
ت
ا ن  ف   أ عفد  ا خ لاا يُعدد  تددفم 

ال افتددد  ا    دددف   الدددوا ح ل شريلددد  مدددل ا ت  دددفد اراددد ط تودددت ال وا ددد  ال امددداك شتودددت الععدددس مدددل 

 لدددنل وددد ى ضدددع  الندددعو   ف ن  دددف ل شا غلدددواا دافددد  الأاددد ي أش انمفمعدددا أش ا م  ددد ل شاددد لن مددد  

  فتا الأا  ف ل    ي و  اللافلد ى ت اادد ص ا  ال ددف    واددملا أافاددما لل واادد ل م ددف ي ردد  مددل 

اح  فلما الإاف ا  فل)ومووو مفك شمل ث ل و ى اع ر  ال شا   الأادد رال ش اعمدد  دش  انمفمعددا  دد  فلدد  

 مذا أ فدي ما محادد يل ى ددت  فنددد  ) مددا النددعو   فرودد شلما ا م  عمددا ش يورددا الع  ددفا ا    فتمددا 

عدددددد    مع ددددددف ااددددددلوا مامفا وعفلدددددا للقدددددد  مددددددل تددددددفه ي ال)ومووو مددددددف شاع ردددددد  
ُ
الوا عمدددددا  دددددداى اللادددددد ال ا

 .ال والى ال)ات ي شا    ف   ل  ه 

  :
ً
 نتائج الفرض الرابع ومناقشتها:رابعا

  دددداى د  ددددفا يدددد)ص الادددد   ال ا دددد  توددددت أندددد                  
ت
 و دددد  ت  ددددا ا  بفطمددددا دالددددا ىح ددددف مف

  كط ا انمفمعا توت ميمف  ي  )ظم  ا ناعفل شال)ومووو مف

اليوددم  لباواددوى  دداى  ا   بددفط مددل  ددقا هدد ا الادد    دد  حوددفا معفمدد  شلل حيدد              

  فنم شل ال ف  :  موضنم  ا ناعفل شال)ومووو مف  ا ف هو  د  فا ط ا انمفمعا توت ميمف  ي  )ظ

  تنظيم الانفعال  درجات طلاب الجامعة على مقياس ي ( معاملات الارتباط بين 26جدول )

 (480ا ) ن = والنوموفوبي

 مقياس تنظيم               

 الانفعال                              

        

 مقياس النوموفوبيا

 إعادة 

 التقييم

 المعرفي 

 التحكم

 في 

 الانفعالات

 تعديل 

 الموقف 

 القمع 

 الانفعالي

 الإفراط التجاهل 

 في 

 التفكير 

 انخو  مل وي اى 

  فلنبعا ا   فل 

-0,511** -0,454** -0,460** **0, 433 **0, 407 **0, 560 



 
النوموفوبيا )الخوف من فقدان الهاتف الذكي( وعلاقتها بالانتماء وتنظيم الانفعال 
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 مقياس تنظيم               

 الانفعال                              

        

 مقياس النوموفوبيا

 إعادة 

 التقييم

 المعرفي 

 التحكم

 في 

 الانفعالات

 تعديل 

 الموقف 

 القمع 

 الانفعالي

 الإفراط التجاهل 

 في 

 التفكير 

 598 ,0** 462 ,0** 551 ,0** **0,534- **0,621- **0,465- ال عل  ا    ف    فل ف  

 624 ,0** 432 ,0** 627 ,0** **0,525- **0,511- **0,512- ال عل  اللوومفي  فل ف  

 608 ,0** 381 ,0** 611 ,0** **0,392- **0,500- **0,424- ال عل  ارعلومفا   فل ف  

034 ,0** 453 ,0** **0,443- **0,623- **0,359- ال عل  ال)ات ي  فل ف    **0, 492 

104 ,0** 568 ,0** **0,432- **0,526- **0,501- ىدمفى ىا ص ا  ال ف    **0, 775  

 ال   ا الملما لأ عفد 

 ميمف  ال)ومووو مف

-0,520** -0,647** -0,558** **0, 641 **0, 475 **0, 638 

                            0,01** دالا ت)  مو وب    

   26يفباى مل   شل د     

  اى د  فا طدد ا انمفمعددا توددت أ عددفد ميمددف   )ظددم    -1
ت
ش ود ت  ا ا  بفطما افلبا دالا ىح ف مف

ا ناعدددفل دىتددددفدي ال يمددددم  ارع  ددد ل الدددد حع   دددد  ا ناعدددف ال اعدددد ي  ارو دددد   شد  دددففه  توددددت ميمددددف  

ال)ومووو مدددف امددد  ش  مددد  أ عدددفد  الا تمدددا دال علددد  ا    دددف    فل دددف  ل ال علددد  ارعلومدددفا   فل دددف  ل 

ال علدد  اللوومفدددي  فل دددف  ل ىدمدددفى ااددد ص ا  ال دددف  ل ال علددد  ال)اتددد ي  فل دددف  ل انخدددو  مدددل ويددد اى 

 ا   فل  فلنبعا ك

  مو بددددداش ددددود ت  دددددا ا  بفطمدددددا  -2
ت
 ددددداى د  دددددفا طددددد ا انمفمعدددددا تودددددت أ عدددددفد ميمدددددف   دالدددددا ىح دددددف مف

  شد  دددففه  تودددت ميمدددف  الي ددد  ا ناعدددف  ل الإنمدددف  شال افهددد ل الإوددد اط  ددد  ال اعادددو )ظدددم  ا ناعدددفل د

أ عددددددفد  الا تمددددددا دال علدددددد  ا    ددددددف    فل ددددددف  ل ال علدددددد  ارعلومددددددفا   فل ددددددف  ل ال علدددددد  ش ال)ومووو مددددددف 

انخددو  مددل ويدد اى ا   ددفل ل اللوومفي  فل ف  ل ىدمفى اادد ص ا  ال ددف  ل ال علدد  ال)اتدد ي  فل ددف  

 ك فلنبعا 

ى ددددت أندددد   ل ددددف لادا  دددد  ي الادددد د توددددت ىدا ي اناعف  دددد  شال عفمدددد  مع ددددف    شنددددا  لددددن ال)فماددددا اندددداو ش       

شش دد ل  ل ددف انصامددج ل يدد  مودد ورفا اليلدد  شانخددو  اردد  ب   ايدد اى ال ددف   الدد    أش ا نا ددفل 

يدددد دع ضددددع   )ظددددم  ا ناعددددفل ى ددددت  اددددف   مظددددفه  ال علدددد  ار ضدددد ي  فل ددددف  ل شالندددددعو  ل  م) ددددف ت)دددد 

أى ال وا دد  ال امددا  دد   حولددج لدد ب  عددض الأودد اد ى ددت شاددملا  ل م ددف يع ددي فلمم  شال ددو   ت)دد  غمف دد 

ى ددددت  حيدددد   ل م ددددف يندددداوغاددددو  ددددقما ل )ظددددم  ا ناعددددف ال اعددددو   غمددددفا ار ددددف اا ال)اوددددما ال)فضددددما

 الا   ال ا  ك

 مناقشة وتفسير نتائج الفرض الرابع:

  ددددداى د  دددددفا طددددد ا أادددددا ا ن دددددف   الاددددد   ال ا ددددد  تدددددل ش دددددود ت  دددددا               
ت
ادددددفلبا دالدددددا ىح دددددف مف

انمفمعددا توددت أ عددفد ميمددف   )ظددم  ا ناعددفل دىتددفدي ال يمددم  ارع  دد ل الدد حع   دد  ا ناعددف ال اعدد ي  
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أ عدددفد  الا تمدددا دال علددد  ا    دددف    فل دددف  ل ال علددد  ش  ارو ددد   شد  دددففه  تودددت ميمدددف  ال)ومووو مدددف

ل ارعلومددفا   فل ددف  ل ال علدد  اللوومفددي  فل ددف  ل ىدمددفى اادد ص ا  ال ددف  ل ال علدد  ال)اتدد ي  فل ددف  

ال)فمادددددا مددددد  مدددددف  وادددددلج ىلمددددد  ن دددددف   د اادددددا    اددددد  هددددد  ش ل  انخدددددو  مدددددل ويددددد اى ا   دددددفل  فلندددددبعا

  ال ددددي أت دددد ا تددددل ش ددددود ت  ددددا ا  بفطمددددا اددددفلبا دالددددا ىح ددددف ما  دددداى ُ عدددد  ىتددددفدي Günlü, 2021د

  ال ددي Smetaniuk, 2014د ااددا دل شن ددف   ال يمددم  ارع  دد  شأ عددفد ال)ومووو مددف لدد ب طدد ا انمفمعددا

أى ا ا ذفا شانصاف  ال حع     ا ناعف ا  )بي  ظ و  اضددلا اا ال)ومووو مددف لدد ب طدد ا   أت  ا

أى  )ظددم  ال ددي أشضددقج   Extremera et al, 2019؛ Shahidin et al, 2022دل شن ف   د ااا انمفمعا

ل حمدددث أشضدددقج ال) دددف   ش دددود ل وا ددد  ال امدددااراددد ط ل اددد ص ا    ا ناعدددفل يددد  ب   ندددم  معيددد   ف

ل وا ددددد  اراددددد ط ل اددددد ص ا    ات  ددددا ا  بفطمدددددا ادددددفلبا دالدددددا ىح دددددف ما  ددددداى ىتدددددفدي ال يمدددددم  ارع  ددددد  ش 

الع  ددا الوددفلبا  دداى  )ظددم  ا ناعددفل ل ب ط ا انمفمعال شر عل  اواو  لن مددل فدد ل أى   ال اما

ا تودددت ش ددود  افتددد   اعددد  شال)ومووو مددف  م  ددد ت
ت
 ددداى الع لمددفا ارع ومدددا شا ناعفلمدددا شالودددلواما ش  ا لادددف

اادددلوا مامفا نفضدددما  فاددد ص ا   )ظدددم  اناعف  ددد  مدددل   لافلدددد انمدددفمحال    عدددللددد ب الاددد دك ومل دددف 

مثددد  ىتدددفدي ال يمدددم  ارع  ددد ل شالددد حع   ددد  ا ناعدددف ال شاعددد ي  ارو ددد ل  ل دددف  لدددج حف  ددد  ل   بدددفط 

ف ي  ثدد   دد   مددف شهدد ا )ظددم   ا دد ل الي دد ع  فل ددف   الدد    ا  دد   فددف ا  ل  ف هفمددت ف ناوددمت يععددس أافاددت

أى الأودددد اد  شع العاددددف ي ا ناعفلمددددا العفلمددددا   يع  دددد شى توددددت أدشاا فف  مددددا مثدددد  ال ددددف   ل عدددد ي  

 ف ييلدد  مددل ات  ددفده  ارادد ط توددت مل  أناو  لموى الي  ي توت ىدا ي اناعف فه    منفت ه ل    ي 

 .ل  ه   مو وب ال)ومووو مف شمل ث  فاض   ال ف  

أى ه   ال)فماددا ي عددل  اودداوهف  دد  ضددو  أه مددا ااددلوا ماما ىتددفدي ال يمددم    البفحثفىي ب  ا ف              

عدددد  مددددل أا ددددو ااددددلوا مامفا  )ظددددم  ا ناعددددفل وفتلمددددال ى   فددددما للادددد د ىممفنمددددا ىتددددفدي 
ُ
ارع  دددد ل شال ددددي ا

 يلددد  مدددل  أثاوهدددف الودددلبي ل ش ط ريدددا أا دددو ىياف مدددا أش شا عمدددا اوددداو اروا ددد  ارثادددوي ل ناعدددفل  لا ريدددا 

اروا ددد  ال دددي تلمددد ك شت)ددد مف ي  لدددن طفلدددد انمفمعدددا هددد   ار دددف يل ي دددبا أا دددو  ددد  ي تودددت ال عفمددد  مددد  

منددددددفت  اليلدددددد  ال)ف اددددددا تددددددل اروا دددددد  المددددددفغلاا أش  ثاددددددو ال ددددددو     ددددددو ي تي نمددددددال شال  لددددددد توددددددت 

ش   اددمف  ال)ومووو مددفل يُعدد  ا نا ددفل تددل ال ددف    .م ف ييل  مل  عو    فل ت  أش انخو ا قبلاا

ثادددو لدد ب اللافلدددد مندددفت  ادددلبما  دددفل و   أش الإحبدددفط أش اليلددد ل  الدد    مدددل اروا ددد  المدددفغلاا ال دددي  ُ

لعددددل اللافلدددددد الددددد ع ي   ددددد     دددددف ي ىتدددددفدي ال يمددددم  ارع  ددددد    ي)ظددددد  ى دددددت ويددددد اى ا   دددددفل أش انيلادددددف  

ال ف   اته ي  مبف   ل اح   ال)اوما أش لأم)دد  ال خ دد يل  دد  يُعمدد   اودداو ارو دد  توددت أندد  و اددا 

نددددب  
ُ
م   ددددا لل احددددا مددددل المدددد وطل أش لللوااددددم توددددت م ددددف    يلددددال أش ل نصدددد اط  دددد  أننددددلاا شا عمددددا ا

شتلمدددد ل  لوا دددد  حدددد ي ارنددددفت  الوددددلبما ار  بلاددددا  ايدددد اى ال ددددف  ل  .حف ف دددد  ال)اوددددما شا    فتمددددا

ف  أ عددددفد ال)ومووو مددددف  ددددفل عل  ال)اتدددد يل  مثدددد  ال لدددد  أش اليلدددد  أش ا ن تددددفهل ش دددد  منددددفت   دددد  ب  غفلبددددت

شاللوومفدددديل شارعلومددددفا ل شانخددددو  مددددل ويدددد اى ا   ددددفلك ا ددددف أى طفلددددد انمفمعددددا الدددد ع ي  لددددن هدددد   
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ار دددف ي   يوددد ص   ال دددف    وادددملا أافادددما ل )ظدددم  اناعف  ددد  أش لل ددد شا مدددل المددد وط ال)اوددددما 

 دد  اريف دد ل ودد ى اللافلددد الدد ع ش .شا    فتمددال مددف ييلدد  مددل اح  ددفل  لاددو  اعلدد  م ضدد ي أش مادد ط  دد 

  ارو دد ل شردد ب ويدد اى ال ددف   اصلادد  ُ هدد د 
 
ف مددف يُرددخ يا يدد  ى ددت م ددف ي ىتددفدي ال يمددم  ارع  دد ل غفلبددت

 ددددعو    فلأمددددفى شا   ددددفل  فلعددددفل  انخددددف ا ل مددددف يدددد دع ى ددددت اادددد اف فا اناعفلمددددا ما طددددا شاددددلوامفا 

 ان وفتمال اع ل مل ال عل  ار ض ي شا ت  فد الي  ع توت ال ف   ال   كك

هدد   ال)فماددا ى ددت أى طفلددد انمفمعددا الدد ع ي  لددن  دد  ي  مدد ي توددت الدد حع   البفحثددفىا ددف يُ  ددب            

 ددد  اناعف  ددد  يمدددوى أا دددو  ددد  ي تودددت ضدددب  ااددد اف ف   ا ناعفلمدددا شتددد   ا افوددد    وددد ولا رندددفت  

اليلدددد  أش ال مددددد أش ال ددددو  ل ففاددددا  دددد  اروا دددد  المددددفغلاا أش ا قبلادددداك و دددد   اليدددد  ي ُ  ع)دددد  مدددددل 

 مدددل ا ناعدددفل اراددد ط أش ال ددد شا م)ددد ك 
ت
فه  دددا  ا ددد  شا نصددد اط  ددد  ال عفمددد  الإيادددفب  مددد  ارو ددد ل  ددد  

ش فل دددف  ل   يندددع   فنقف دددا ى دددت اللمدددو  الادددو ع ى دددت شادددف   الفودددلما أش الفنددد مج ل صامددد  مندددفت   

ف مددف يلمددأ ك شالوددلبما  دد  اريف دد ل ودد ى اللافلددد الدد ع يعددفن  مددل ضددع   دد  م ددف ي الدد حع  ا ناعددف   غفلبددت

ى دددددت البحدددددث تدددددل شادددددف   وو ردددددا ل صامددددد  المددددد   أش ل ا)دددددد ارندددددفت  الودددددلبما ال)ف ادددددا تدددددل  لدددددن 

اروا ددد ل شرادددد   ددد  ال ددددف   الدددد    شادددملا ادددد لا شمبف دددد ي ل حيمددد   لددددنك شمدددد   عددد ا  هدددد ا الوددددلوكل 

يفنم  ن   ات  فدع أش ىدمفن     اا ص ا  ال ف  ل حمددث يُودد ص    ددأداي ل ا)ددد ا ناعددف ا غاددو 

فل شر ردددد  مددددل منددددفت  انخددددو  شاليلدددد   ف ش  وةهمددددت ف شا   فتمددددت ار غو ددددال م ددددف يعدددد ل مددددل اعليدددد   دددد  ناوددددمت

 ار  بلاا  اي ان  أش ا   عفد ت) ل ش   مل الو فا انموه را  ضلا اا ال)ومووو مفك

هدددد   ال)فماددددا ى ددددت أى اللافلددددد انمددددفمح  الدددد ع ي   دددد   يدددد  ي تفلمددددا تودددددت  البفحثددددفىيعدددد ش ا ددددف               

ا لي   دد  توددت فه  ددا  ا دد  شال عفمدد  مدد   ضب  اناعف    يموى أ دد  ت ضددا ل اددف ا  فل)ومووو مددفل نظدد ت

ال ددددددو   ال)دددددددف   تدددددددل تدددددد   ااددددددد ص ا  ال دددددددف  ل اددددددوا   وددددددديد نادددددددفد البلاف رددددددال أش انيلادددددددف  ا   دددددددفل 

ش فل ف     ي با غمددفا ال ددف   ألمددا اناعفلمددال  دد  مادد د تدد   بل  فلإنلونجل أش ا نن فل  أمو  أف  

توددت انمفنددد ارفدد ل يُ حددس أى الأودد اد الدد يل يا يدد شى ى ددت اليدد  ي توددت ك ي عددل ال عمدد  معدد   ودد ولا

 )ظم  منفت ه  الولبما ي ملوى ى ت البحث تل شاددف   وو رددا لل صامدد  مددل المدد وط ال)اوددما أش 

ال  شا مل ا ناعف ا غاددو ار غو دداك ش دد  هدد ا الوددمف ل يُعدد  ال ددف   الدد    أداي مامددلا لدد  ه ل ى    

ف  ل ناعددف اك ش هدد ا  ف فف  مددت يي  دد  دش   توددت  وندد  شاددملا ل   ددفلل  دد  ي حددول ى ددت مددف ينددب   م)ظ ددت

ف ى ددددت حفلددددا مددددل  يمددددا غاددددو  عمامددددال  دددد دع  دددد  رامت النددددم ل ي ددددبا اادددد ص ا  ال ددددف   ااددددلوا ماما  ا) 

ف لدددد ب طدددد ا  دددد  ي لاددددو   دددد   هفيددددا ارلاددددف  ى ددددت نومووو مدددد  ا ت  فديددددا ال)اوددددمال ثدددد  ى ددددت اددددلوك ىدمددددفن 

 انمفمعا

ى ددددت أى اللافلددددد انمددددفمح  الدددد ع ي  لددددن  دددد  ي توددددت  لددددن ال)فماددددا ى ددددت أى  البفحثددددفىش دددد  ي  دددد                 

ل اع ي  ارو  ل يموى أا و ااف ي    ا ماو الظ ش  أش البمذددا ا قملاددا  دد   هدد    يلمدد  أث هددف الوددلبي

ل مدددددل حفل ددددد  ار ا مدددددا  ددددد  هددددد ا الودددددمف ل وددددد ى اللافلدددددد الددددد ع يفبددددد  هددددد   و كأش  ب دددددي ادددددلوامفا ُ حوددددد 

ا ادددلوا ماما  ددد  يلمدددأ ى دددت أنندددلاا شا عمدددا   يلدددا مثددد  ال رفضدددا أش اللوومددد  أش الددد ت  ا    دددف   ت)ددد  
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 مددددل اللمددددو  الدددد ا   ى ددددت ال دددف    واددددملا لل صامدددد  ا ناعددددف  ك هدددد ا ييلدددد  مددددل ل  دددد  دددعو    فلمددددم 
ت

  

يوددددد عمض تدددددل ى دددددت  فندددددد  لدددددن  ددددد   ات  دددددفد  ال)اتددددد ي تودددددت ال دددددف   شرحددددد   مدددددل  لادددددو  ال)ومووو مدددددفك

ا ا ص ا  ارا ط لل ف   ال       ف اددا أننددلاا شا عمددا أا ددو  افتلمددال مثدد  ال واادد  اربف دد  مدد  

ل أش  ) مدددا م دددف اا   يددد يك ش وددد   هددد ا ال و ددد  الإيادددفب  ا نصددد اط  ددد  نندددفطفا   نمددد ارفددد رلل أش ا

نحدددو اعددد ي  ارو ددد   ددد  انقددد  مدددل ا ت  دددفد اراددد ط تودددت ال دددف  ل ش يلمددد   ردددخم  أه م ددد  ا  ددد   

شتودددت ال)يددددمضل وددد ى الأودددد اد الددد يل يا يدددد شى ى دددت م ددددف ي اعدددد ي   .شحمددد  لل  عددددا أش ال احدددا أش ارع وددددا

ف مف يظلوى أا ب  ت  فده  توت ال ف  ل غاو  فد رل توددت فلدد   دد ا   شا عمددا منددبعاك  ارو   غفلبت

شهدد ا الدد)   الوددلو   يُع ضدد       ددا أايددو لأ عددفد ال)ومووو مددف ا خ لاددال ففاددا ال علدد  اللوومفدديل 

 شارعلومفا ل شا    ف  ل م ف ياعل   أ      ي توت النعو   ف ا ي ا  ال)ات ي    غمفا ال ف  ك

  دددداى ا ددددف أاددددا ا ن ددددف   الادددد   ال ا دددد  تددددل ش ددددود                 
ت
ت  ددددا ا  بفطمددددا مو بددددا دالددددا ىح ددددف مف

ال افهدد ل الإودد اط  دد  ل  د  ددفا طدد ا انمفمعددا توددت أ عددفد ميمددف   )ظددم  ا ناعددفل دالي دد  ا ناعددف  

ال اعادددو  شد  دددففه  تودددت ميمدددف  ال)ومووو مدددف شأ عدددفد  الا تمدددا دال علددد  ا    دددف    فل دددف  ل ال علددد  

ارعلومددفا   فل ددف  ل ال علدد  اللوومفددي  فل ددف  ل ىدمددفى اادد ص ا  ال ددف  ل ال علدد  ال)اتدد ي  فل ددف  ل 

أى الع  ددددا ارو بددددا  دددداى أ عددددفد  )ظددددم   البفحثددددفى وينننن   ل انخددددو  مددددل ويدددد اى ا   ددددفل  فلنددددبعا 

عاددول شتددفه ي ال)ومووو مددف ا ناعددفل غاددو ال عمامددال مثدد  الي دد  ا ناعددف  ل ال افهدد ل شالإودد اط  دد  ال ا

اععددس الدد ش  الوددلبي الدد ع  لعبدد  هدد   ا اددلوا مامفا  دد  ال عفمدد  مدد  المدد وط شارنددفت  الوددلبمال 

م دددددددف يددددددد دع ى دددددددت  ادددددددف   ا ت  دددددددفد تودددددددت ال دددددددف   الددددددد     وادددددددملا لل ددددددد شا أش ال صامددددددد  ار  دددددددج مدددددددل 

ال دددي   Squires et al, 2021د ن دددف   د ااددداش  اددد  هددد   ال)فمادددا مدددل مدددف  وادددلج ىلمددد   ل ا ناعدددف ا

ا ادد ص ا  ارنددم  لل وا دد  ال امددا اندداج تددل ش ددود ت  ددا ا  بفطمددا مو بددا دالددا ىح ددف ما  دداى 

ل شن ددددددف   د ااددددددا ش دددددد  مددددددل اددددددعو فا  )ظددددددم  ا ناعددددددفل شالمدددددد وط ال)اوددددددما لدددددد ب طدددددد ا انمفمعددددددا

ش ددود ت  ددا ا  بفطمددا دالددا ىح ددف ما  دداى  )ظددم  ال ددي أاددا ا تددل   Rozgonjuk & Elhai, 2021د

ا ناعددددفل ي عددددل أى يدددد دع ى ددددت   ددددو   )ظددددم  ى ددددت أى يندددداو ا ناعددددفل شإدمددددفى ال وا دددد  ال امددددال م ددددف 

 ,Extremera et al؛ Shahidin et al, 2022دل شن ددف   د ااددا اادد ص ا  ال وا دد  ال امددا ىدمددفى

ل ل وا دد  ال امدداارادد ط ل ادد ص ا    أى  )ظم  ا ناعفل ي  ب   نددم  معيدد   فال ي أشضقج     2019

ف  دددفللو  الددد اا اراددد ط ل اددد ص ا    احمدددث أشضدددقج ال) دددف   أى  ف ىياف مدددت
ت
شلدددو   ل وا ددد  ال امدددا ا  بفطددد

   لدددد ب طدددد ا انمفمعددددال شن ددددف شالي دددد  ال عباددددوع  ل شالإودددد اط  دددد  ال اعاددددو ل شال أمدددد ل شالتهوردددد  ارفدددد رل

ال ي اناج تل ش ود ت  ا ا  بفطما مو با دالددا ىح ددف ما  دداى اددعو ا     ,2020Fu et alدد ااا 

ال ددي أت دد ا   Günlü, 2021د )ظددم  ا ناعددفل شا ادد ص ا  ارنددم  لل وا دد  ال امددال شن ددف   د ااددا 

ر عدددل لددد ب طددد ا انمفمعدددال ش  ال)ومووو مدددفش  الي ددد  ا ناعدددف   ددداى مو بدددا ت  دددا ا  بفطمدددا تدددل ش دددود 

 اواو ا  اف  مع  ا ال)ومووو مددف لدد ب طدد ا انمفمعددفا مددل فدد ل و دد  الع  ددا  دداى ابددج ارنددفت  
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وددفللا ا الدد يل يا يدد شى ى ددت اليدد  ي توددت  ل شاللمددو  ى ددت اادد ص ا  ال ددف   الدد     يلمددا هدد شا ناتدد ي

ف مدددف يا يددد شى ى دددت   مدددل موا  تهدددف أش معفنمتهدددفل غفلبدددت
ت
ال عبادددو تدددل اناعدددف فه ل ش ع ددد شى ى دددت ابتهدددف  ددد  

تددل شاددف   فف  مددا  لادد اشاف   دافلمددا  ددقما لل )اددمس ا ناعددف  ك شنفماددا لدد لنل يبحددث هدد    ال 

ا  عا ل صام  ال و   أش ال  شا مل ارنفت  الولبمال شُ عدد  ال ددف   الدد    انخمددف  الأادد   شالأا ددو 

 
ت
ى  ياددددددد  اللافلدددددددد ومددددددد  شادددددددملا لإل دددددددف  ناوددددددد  مدددددددل فددددددد ل مندددددددفه ي الامددددددد يوهفا أش   ددددددداا  ل  دددددددواو ا

ف  فل احددددددا أش  ا م   ددددددت ال لابميددددددفا أش ال افتدددددد  توددددددت شاددددددف   ال واادددددد  ا    ددددددف  ل م ددددددف ي )حدددددد   ددددددعو ت

شم  الو جل   حول هدد   ارلمددا ى ددت ن دد  ات  ددفدع يدد دع ى ددت ا  اددف  مودد ورفا  ل ا نا فل تل الوا  

ل لادا معددددد  انقف دددددا ى دددددت ااددددد ص ا  ال دددددف  ل ناعدددددف  مل دددددف لاد العبدددددج ا  وال علددددد  ار ضددددد ي  فل دددددف  ل 

 ل ب ط ا انمفمعاك  ش فل ف   ا  اف  مو ورفا ال)ومووو مف

هددد   ال)فمادددا ى دددت أى طفلدددد انمفمعدددا الددد ع يلمدددأ ى دددت ىنمدددف  أش  افهددد  ش دددود  البفحثدددفىُ عددد ب ش               

ف منددفت  ال ددو   أش المدد    ف مددف ي افهدد  أيمددت ف مددل موا  تهددفل غفلبددت منع   ل شريل  مل أه متهددف ه ش ددت

يع  دد   نددم  غاددو  الوا دد ل  م) ددف هددو  دد  أش الوح ي ال ي   اودد   لددن ارنددع ال شري)دد  ناودد   أندد   صاددو

 مدددل ا تلدددوا    ندددفت  اليلددد  ا    دددف   أش 
ت
شا لا تودددت ال دددف   ا  ددد   م  دددج للددد ت  ال)اتددد يك وبددد  

 مددددددع  الع  ددددددفا ا    فتمددددددال يدددددد)  س  دددددد  اادددددد ص ا  ال ددددددف  ل اددددددوا  للفوددددددلما أش لإ يددددددف  ناودددددد  

ك شمدد  الو ددجل ي حددول هدد ا الوددلوك ى ددت اعلدد   ددف ق وب ا    ددف   شاللوومفدديل ش دد  ي لاددو  ى ددت 
ت
مأندد  

ف  دددفنخو  مدددل ويددد اى ا   دددفل أش ا نا دددفل تدددل  ندددو  مدددل الإدمدددفى تودددت ااددد ص ا  ال دددف  ل م دددقو ت

شال افهدد  ل اددفدع موا  ددا ارندددع ا أش  ش فل ددف  ل  ل ددف الداد ات  ددفد الادد د تودددت  لمددا الإنمددف ل العددفل 

 مدددل موا  تهدددفل م دددف ياعددد  ال عفمددد  
ت
د  ددد ش  ارندددملا  ددد   مددد  ارندددفت  ال دددعبال و دددو يددد دع ى دددت  ا)ددد 

   فل دددف  كال ددف   أداي لل دد ا مدددل الوا دد ل ش ل دددف لادا المدد وطل ل 
 
ل م ددف يعددد ل  هدد ا الددد)   اد ال علدد

 دشى أى ي  ك   ش هف انقيميما اض ف ل ي   أت شإ ت  اف    ل مل اح  فلما  لاو  ال)ومووو مف

ه   ال)فماا ى ت الإو اط  دد  ال اعاددو الدد ع يعددفن  م)دد  الع يدد  مددل طدد ا   البفحثفىش   يُ                     

ف  ددفليل  شا ا ذددفا لدد  ه 
ت
ف ل ش انمفمعددال شهددو أحدد  أا ددو الأاددفلمد ارع ومددا ا  بفطدد ف مع ومددت ر ثدد  انددوهت

وفللافلددد الدد ع يادد ط  دد  ال اعاددو ل ي دع ى ت ال ش اى داف  دا دد ي م ليددا مددل ال حلمدد  ال ا دد  دشى حدد  

اي ددددد    دددد  ا لدددددوا    نددددع     ا ش عدددد ا ت عدددددم   دددد  دشا ددددد  م عدددد  ي مدددددل ال اعادددددو ل ش  الأومددددف  الودددددلبما مددددد ا ت

حلدددددول دشى أى ي ددددد  ى دددددت الودددددلبي  ندددددأى ارفضددددد ي أش اروددددد يب ل شر رددددد  مدددددل موددددد ورفا اليلددددد  شال دددددو   

يلمددأ اللافلددد ى ددت ال ددف   ر هددب ل   تدد  هدد ا الدد)   الدد ه ي اش دد  ل أش  ددعو   فل احددا ال)اوددما ال شاضددق

ف     ددا اباددويل م دددف ي ردد  مددل حددد ي   ش ع  دد  تلمددد  ناوددمت
ت
 واددملا اندد مج ادد  عال وادددو ب   دد  تفطامددف

  دددبا ال دددف   شادددملا  ل شر نا دددفل ت)ددد أتددد ا  ال)ومووو مدددف ت)ددد  ا  
ُ
د ا اددد   ا   ددد  ا وددد ص   ل ا)ددد 

يلمددأ اللافلددد ى ددت ال ددف    ل ددف  ددع   أندد  تددفل   دد   ول شمدد   عدد ا   لددن لددن انقليددا ارا غددا مددل ال اعادد 

دشامدددددا أومدددددف  ل م دددددف يعددددد ل ا  بفطددددد  ال)اتددددد ي شاللوومفدددددي  فنم دددددفلل شر لادددددو  الأمددددد  ى دددددت ادددددلوك   ددددد ع  ددددد  

اا ص ام ك شم  الو جل ي حول ه ا الولوك ال عور  ي ى ت م دد   لليلدد  ت)دد  ويدد اى ا   ددفلل ى  
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ا  هدد ا مددل ف لدد  مددل اضددلا ا ف   ال افلمددا
ت
ر دد)ا العيدد  نقظددا هدد شا ل ش ي ب اللافلد    ال ددف   مدد  

 كم  ج مل ووضف  ال افلما

الع  دددا ا   بفطمدددا  ددداى  )ظدددم  ا ناعدددفل شال)ومووو مدددف ي عدددل  اوددداو شمدددل  فندددد أحددد  و نددد                 

  دد  م ددف اا ال )ظددم    ال)ومووو مفأى  مل ف ل  
ت

ع  ما د تفه ي  ي)ما أش الوامال    اععددس فلدد 
ُ
  ا

ا ناعف   لدد ب الادد دك وفللافلددد انمددفمح  الدد ع يا يدد  ى ددت ااددلوا مامفا نفضددما  دد  ال عفمدد  مدد  اليلدد  

 مدددل 
ت
ف مدددف يلمدددأ ى دددت ال دددف   الددد     يلمدددا دوفتمدددا لل ددد شا مدددل مندددفت  ل  ددد   شالمددد وط الموممدددال غفلبدددت

موا  تهدددددف  أاددددددفلمد  ددددددقماك شمددددددل ه)ددددددفل ودددددد ى اع رددددد  م ددددددف اا مثدددددد  ىتددددددفدي ال يمددددددم  ارع  دددددد ل شضددددددب  

ا ناعدددف ال شاعددد ي  اروا ددد  يُعددد  فلادددوي محو ردددا  ددد  الو فيدددا مدددل ال)ومووو مدددفل شانقددد  مدددل  أثاوافهدددف 

 دد  اريف دد ل ودد ى ات  ددفد الادد د توددت ااددلوا مامفا غاددو  عمامددا  دد  ش .ال)اوددما شا    فتمددا شالوددلواما

 )ظدددددم  مندددددفت  ل مثددددد  الي ددددد ل أش الإنمدددددف ل أش  ا)دددددد اروا  دددددال أش الإوددددد اط  ددددد  ال اعادددددو دشى حلدددددول 

فلددا  شاضقال ي دع ى ددت ضددع      دد  توددت  ح دد  ارنددفت  الوددلبماك شلأندد  يا يدد  ى ددت أدشاا دافلمددا وع 

لل عفمددد  مددد  هددد   ارندددفت ل يلمدددأ ى دددت ال دددف    وادددملا فف  مدددا لإ دددبف  حف ف ددد  ال)اودددمال م دددف يعددد ل 

  مدددل أه م ددد   ددد  حمف ددد  الموممددداك هددد ا ا   بدددفط اراددد ط 
 
ا  بفطددد  ال)اتددد ي شالودددلو    فنم دددفلل شرردددخ

شر يدددفط  هددد ا اللاددد   مددد  أحددد  ارادددفهم   .يوددد    ددد  ا  ادددف  موددد ورفا ال)ومووو مدددف  أ عفدهدددف ا خ لادددا

الأافادددددما  ددددد  تلددددد  الددددد)اسل شهدددددو أى ا ت  دددددفد تودددددت الأادددددفلمد ال وفتمدددددا غادددددو ال)فضدددددما  ددددد  موا  دددددا 

الم وط ال)اوما يع ل ال عل   أدشاا فف  ما لل  شا مل ارعفنفي ا ناعفلمدداك شه)ددف ي حددول ال ددف   

الدد    مددل مادد د أداي شتمامددا ى ددت شاددملا اعورمددما لإودد ا  اليلدد ل أش اددبا ال ددو  ل أش ىفاددف  ارنددفت  

الولبمال أع مف ينب     ددفل ى ددبف  تددفطا  شهمددي ك شت)دد  غمف دد ل ينددع  الادد د  ته يدد  مبف دد     اندد  

لددد لنل وددد ى ال عفمددد  مددد  ال)ومووو مدددف   يأب ددد  أى يي  ددد  تودددت  يلدددمص ااددد ص ا  ال دددف    .ال)اتددد ي

ف وي ل    ياددد أى يندد    حودداى   ددودي  )ظددم  ا ناعددف ال مددل فدد ل  ب ددي ااددلوا مامفا أا ددو شتمددت

ف م  الم وط شاروا   ا خ لا ات  اكش عم 

 توصيات البحث:

 بما يلى:    الباحثانفي ضوء ما أسفر عن  البحث الحالي من نتائج يوص ي            

ا  و هف مددل الظددواه  الوددف  ي  دد  الع دد  انقددف  ل رددف ل ددف مددل  - ف  فدت ىي   تفه ي ال)ومووو مف اه  فمت
 ثدددف  ناودددما شا   فتمدددا ملقوتدددا تودددت الأوددد ادل م دددف ي لالدددد  مدددفو  انم دددود ا م  عمدددا للقددد  

 مل مصفط هفك

اع ردد  دش  الأادد ي مددل فدد ل م ف عددا اادد ص ا  الأ )ددف  لل وا دد  ال امددال ششضدد  ضددوا   شمعددفياو  -
  ه ا ا ا ص ا    ف يح  مل الإو اط شال عل  ارا ط  هفك

 
 شاضقا  )ظ

دش  وفتدد  لل  اوددفا ال علم مددا  دد   وتمددا اللادد ا  ف ادد ص ا  ال  ددم  لل ع)ولو مددفل ش يدد ي   -
 الإ  فداا ار)فابا للق  مل الأث  الولبي لل وا   ال اما توت الولوك شال قا ال)اوماك



 
النوموفوبيا )الخوف من فقدان الهاتف الذكي( وعلاقتها بالانتماء وتنظيم الانفعال 

 لدى طلاب الجامعة

 د/ محمود سليمان محمد عبدالسيد 

 د/ عامر كمال فريد عويس 

 

 

552 

 )ظددم  ليددف اا ى  ددفديا دش رددا دافدد  انمفمعددفا فهدد   ى ددت  وتمددا اللادد ا   صددفط  ا ادد ص ا   -
 غاو الولم  لل وا   ال اما ش ثف   ال)اوما شا    فتماك

د ااددا العوامدد  اروددفه ا  دد  انفنددف  ال)ومووو مددف  دداى طدد ا انمفمعددال ششضدد   لمددفا لل وددفت ي  -
 ال)اوما شالولواما لل عفم  مع ف شانق  معهفك

  دد م   دد ام  ى  ددفديا م ص  ددا اوددته   ال وتمددا  صلاددو ي ال)ومووو مددفل ش  ادد  توددت الو فيددا  -
 معهف  اى ط ا شطفلبفا انمفمعاك

ا ه  دددددددف   فنمفندددددددد ال)اتددددددد ي شا    دددددددف   للاددددددد ا انمفمعدددددددال شالع ددددددد  تودددددددت  لبمدددددددا اح مف دددددددففه   -
 ا خ لاال   ف يو       حيم  اا ي ا ه  ال)ات ي شاع ر   عو ه   ف ن  ف ك

اع رددد   دددعو  اللاددد ا  ف ن  دددف  لل ا  ددد  شار اودددفا ال علم مدددال مدددل فددد ل  دددوواو  مذدددا دات دددا  -
 شمحا يل او      انق  مل نموئه  ى ت العفل  ال  مي لو  الااواا ال)اوماك

ىتددددد اد  ددددد ام   وتوردددددا مو  دددددا لأشلمدددددف  الأمدددددو  شارعل ددددداى حدددددول أه مدددددا ا ن  دددددف  شدش    ددددد  ح فيدددددا  -
 النبفا مل ا غلواا ال)ات ي شا    ف  ك

 ح يددد  العوامددد  ارددد ث ي  ددد  ضدددع  ا ن  دددف  شالع ددد  تودددت  ) مدددا انمواندددد ال ات دددا لددد  شمعفنمدددا  -
 ارويبفا ال ي  يل  مل ا  بفط اللا ا    اوففه  ال علم ماك

ىتددددددفدي  يمدددددددم  الومفاددددددفا ال علم مدددددددا انقفلمددددددا شففادددددددا ار)ددددددف ا شالأنندددددددلاال   ددددددف يمددددددد ل  ب دددددددي  -
 أافلمد ح يثا   ت  ح را ال عباو شال ي ي اطمال شاع ل ا  بفط اللافلد   حملا  ال علمميك

 ) مدددددا م دددددف اا ال )ظدددددم  ا ناعدددددف   لددددد ب اللاددددد ا مدددددل فددددد ل تيددددد  ش ل ت ددددد  شنددددد شاا  ثيمامدددددا  -
 مو  ا لللا ا شأا ه ك

 ح يدد  ار  اددواا اردد ث ي  دد  ضددع  ال )ظددم  ا ناعددف   لدد ب اللادد ا انمددفمعماىل ش يدد ي  الدد ت   -
 ال ل  رعفنما  لن ار  اوااك

اع رددددددددددد  دش  ار اودددددددددددفا ال علم مدددددددددددا  ددددددددددد   لادددددددددددور  الدددددددددددو   ا ناعدددددددددددف   لددددددددددد ب اللاددددددددددد ال ش حوددددددددددداى  -
 االوا مامفا ال )ظم  ا ناعف   روفت فه     موا  ا  ح يفا انقمفي انمفمعماك

  دد م  ش )امدد   دد ام  م مفملددا فهدد   ى ددت  ) مددا  ددعو  ا ن  ددف  شاليدد  ي توددت ال )ظددم  ا ناعددف    -
 ل ب اللا ال     ا  ش فئ  للق  مل انفنف  تفه ي ال)ومووو مفك

 مقترحة: ودراسات بحوث
 ل شمل  لن: فه ى ت ار ر  مل ال  اااأثف ا ن ف   البحث  عض اروضوتفا ال ي  ح

 د ااا اليوشوم  ال)ات ي للا ا انمفمعا  شع مو ورفا م بفي)ا مل ال)ومووو مفك -

ى دددددد ا  د ااددددددا   فلمددددددا فهدددددد   ى ددددددت  ) مددددددا ا ن  ددددددف  نخاددددددض ال)ومووو مددددددف لدددددد ب طدددددد ا  -
 انمفمعاك

ى دددد ا  د اادددددا   فلمددددا فهددددد   ى ددددت  ) مدددددا  )ظددددم  ا ناعدددددفل نخاددددض ال)ومووو مدددددف لددددد ب  -
 ط ا انمفمعاك

اروددد  ا  ددد  ال أبددد   فل)ومووو مدددف لددد ب شا    فتمدددا د اادددا  عدددض ار  ادددواا ال)اودددما  -
 ط ا انمفمعاك

 د ااا أن فط ال خ ما شت  تهف  فل)ومووبمف ل ب ط ا انمفمعاك -
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: المراجع باللغة العربية
ً
 أولا

 

لادد ش   دد  م ددفد  ى ددبف  انقف ددفا ال)اوددما ار  اددا  ك ا2021ا فوددف   أددج تبدد    ددل هدد يفى د

مالددددا  فمعددددا ملادددد ش  للعلددددو  اللو ورددددا  كم  احدددد  شم)صا دددد ي ال ضددددف تددددل انقمددددفي لدددد ب

 ك125 – 91 ل  1ل دشال)اوما

 ك االوا مامفا  )ظم  ا ناعفل الأ ددفديمي ا  اددو شاددم   دداى أن ددفط 2023أح   ا او أ و ع  د

ال علدددددد  شالعهددددددو  الأ ددددددفديمي لدددددد ب طدددددد ا مدددددد ا   ار اددددددو اى  دددددد  العلددددددو  شال ع)ولو مددددددف 

stemك89-1ل   9د5 ل   فمعا   ي اوا ل  مالا تلو   شع ا ح مف فا انخفاا ك 

 ك انخدددددددو  ار ضددددددد ي مدددددددل ويددددددد اى ال دددددددف   ال)يدددددددفل  ال)ومووو مدددددددف  2024ىاددددددد ا  أح ددددددد  أح ددددددد  د 

مالددا العلددو  اللو ورددال  فمعددا  )ددوا ف  ا  لوا را ل ب طدد ا انمفمعدداك شت      فلأوم

 ك738-684ل    2د7ل  الوادع

 كمع با الثيفوا ال يأمااليفه ي:    منملا ا ن  ف  شالو  ك ك 2004د  أ و الوع   أ    ام 

 ك ا ن  ددف  شت   دد   فل ح ددم  ال  ا دد ي شنوتمددا 2011 مفل لا رف ال)   شأا ف   ووم  ميددوشك د

ي)ددفي  شمودد يب  ال علددم   25م   دد  ثددو ي لدد ب طدد ا شطفلبددفا  فمعددا اليددفه يك ال  ااددا

 ك158 – 125ل   فمعا اليفه ي    م  ل مع   ال  اافا اللو ورا  

 ك ال أبددددددد   فنقوفادددددددما ا ناعفلمدددددددا مدددددددل فددددددد ل  ددددددد  مدددددددل ال)ومووو مدددددددف 2024أمدددددددفن  تدددددددفدل توددددددد  د

ا ملدددا ار ددد را لل  اادددفا  اى الدددوهمي لددد ب طددد ا  لمدددا اللو مددداكشم  لمدددا ا هلدددمال شالددد ن 

 ك98-45ل  125د34ال)اومال  

اللو مدددا  ك ا ن  دددف  ا    ددف   لددد ب طلبددا  لمدددا 2009ثف ددج محددد  فمدداو ش اددد ع يوادد  اللادددفئ  د

 ك316 – 298ل  1د16اروا ل   فمعا مالا  لما اللو مال  شت      بعض ار  اوااك 

  ك ال)ومووو مددف لدد ب الدد  و  شالإنددف    )لايددا معددا ارع مددا  دد 2024 واه   أج ى  اهم  ل م ع د

-1ل  37دل مالا  فمعا البفحددا للعلددو  الإنوددفنما  ضو   عض ار  اواا ال ي وغ اوماك

 ك27

انمفمعدداك   ك ال)ومووو مف شت  تهف  ددفل اول العيودد  ل ةعم)ددا مددل طدد ا2024 ةهفى تم  مح   د

 ك452 – 282ل   63دل   فمعا  )وا الوادعمالا  لما ارداا  ي)فل  

 ك وو مددف ال ددف   الدد     ال)ومووو مددف  شت  تهددف  اددودي ال)ددو  لدد ب 2022حفل   و   اللا)لافشع د

 ك86-1ل  131د33 فمعا  عهفل  ل  مالا  لما اللو ماط ا انمفمعاك تم)ا مل 

 ك ار شندددا ال)اودددما شالميظدددا العيلمدددا اعوامددد  م)يذدددا  فل)ومووو مدددف لددد ب 2023دي)ددف توددد  تمتددد   د

 ك834 – 773ل 107ل   فمعا اوهفها ملا اللو ورا  لما اللو مال  ك النبفا انمفمح 
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ا  ك ا ن  ف  شت       حيم  ال اا لدد ب اللافلددد انمددفمح : د ااددا مم انمدد 2017  معا ت شنا د

 فمعدددا ، مالدددا العلدددو  الإنودددفنما شا    فتمدددا ك 2 افمعددا مح ددد  رددداى د دددفغاى ادددلام 

 ك40  – 23ل  30ل د فا ع م  ف   

 ك ال)ومووو مددددددددددف شت  تهددددددددددف  فر ددددددددددف اا ال   مددددددددددا شال واادددددددددد  الأادددددددددد ب 2022د  ددددددددددف أح دددددددددد  اددددددددددم  

شالإضدددلا ا فا الومموادددومف ما لددد ب تم)دددا مدددل الألشاه شال ش دددفا موددد ص م  ال وا ددد  

 ك1468-1381ل   30دل  مالا  لما ال  اافا الإنوفنمال  فمعا الأله ك  ال اما

 ب  ك ال)ومووو مدددف شت  تهدددف  فلوحددد ي العفطامدددا شا    فتمدددا لددد 2022 رددد   أدددج ح ددد  ال شاحمدددا د

ل  لمدددددددا العلدددددددو  غادددددددو مأندددددددو ي  ادددددددفلا مف وددددددد اوطلبدددددددا  فمعدددددددا نددددددد شع  ودددددددللا)ا ت دددددددفىك 

 شارداال  فمعا ن شعك

اتدددددد ي لدددددد ب  ك ا ن  ددددددف  شالأمددددددل ال) 2010د  دددددد ل شاددددددفمما ادددددد او شددددددقف  ش لرأددددددد تب ا قوددددددل د  

 ا لاددددددا الأف ددددددفا ماى ال)اوددددددماى ار دددددد را اردددددد     الإ لممددددددي  اللادددددد ا : د ااددددددا  حلملمدددددداك

 ك170-135ل  الثفن  لعل  ال)اس

 ك ادددعو فا  )ظدددم  2021لرأدددد م) دددو  مح ددد  شأاددد ف  و  ددد  تبددد الع ر  ش هلدددا وددد ه الندددفوح  د

 فمعددا مالددا  لمددا اللو مددال  ا انمفمعدداك ا ناعددفل ا )بددي  فلفوددور  الأ ددفديمي لدد ب طدد 

 ك340-301ل  1د1  ار)مفل  

مالددددا  لمددددا  ك : ىدمددددفى ال وا دددد  ال امددددا لدددد ب اردددد اهياى شالنددددبفا2020اددددفمما مح دددد  اددددف   د

 ك18-1ل   122د31 فمعا  عهفل  اللو ما  

 ك ال)ومووو مددددف  هددددفا ال وا دددد  ال امددددا شت   دددد   فلبحددددث 2016د تب ال ددددفنقاى د د يالودددعم  

 ا لادددا ا ف ددف ماى ال)اوددماى ار ددد را  كليلدد  ا    دددف  : د ااددا اا عنددفوماانختدد ي شا

 ك392 – 361ل   3د26د ان  ل  

 ك ال)ومووو مددددف 2019اددد   تب الودددد   شددددقف   شنعم ددددا   ددددفل  ددد س شنددددوال  دددد  فشع  صمددددج د

شبعددض ار  اددواا ال)اوددما لدد ب تم)ددا مددل طلبددا  لمددا اللو مددا  افمعددا ار)ووورددا: د ااددا 

 ك123-117 ل 122د32العفما للع فاك  ال مذا ار  را  ل   أب را

 ك ااددلوا ماما الي دد  ا ناعددف   ا )بددي 2024ك دفددوس& ح)ددفى  أددج أاددع  الييوددفن  ادد م  اددفل  

 فلنددددددد ي ال)اودددددددما لددددددد ب تم)دددددددا مدددددددل طدددددددد ا انمفمعدددددددا  ددددددد  ا م  ددددددد  الودددددددعودع دد ااددددددددا 

 International Journal of Learning Management Systemsادددمموملويا ك 

(IJLMS), 12(3)ك 

ا  لمددددا  ك ال)ومووو مددددف شت  تهددددف  فل نف دددا ال)اوددددما لددد ب طفلبددددف2023اددد او  فمدددد  تبددد العفل د

 فمعدددددا   دددددي ادددددور ل ل مالدددددا  لمدددددا اللو مدددددا لللااولدددددا اربعددددد ي ك اللو مدددددا لللااولدددددا اربعددددد ي

 ك226-134ل    10د5
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 ك انخدددددو  ار ضددددد ي مدددددل ويدددددفد ال)يدددددفل  ال)ومووو مدددددف  لددددد ب طلبدددددا 2017 ددددداويل تددددد نفى العمدددددو  د

 ل  لما اللو مال  فمعا الاوموككغاو مأنو ي  افلا مف و او فمعا الاوموكل  

 ك ال)ومووو مددددددف  انخددددددو  مددددددل ويدددددد اى ال ددددددف   ال)يددددددفل  شت   ددددددد  2022 ددددددم ف  ا ددددددفل حوددددددل د

مالددددا الإ  ددددفد ال)اتدددد يل ا انمفمعدددداك  فلإندددد مفه الأ ددددفديمي شالميظددددا العيلمددددا لدددد ب طدددد  

 ك443-381ل   71دل   فمعا تاى   س

 ك العوامدد  ارودد  ا  دد  2022د    م ف  مح   ى  اهم  ششه فى ه ف  ودد اه شهبددا مح دد   ددفا

ضددددددددددو   عددددددددددض ار  اددددددددددواا اضددددددددددلا اا ال)ومووو مددددددددددف لدددددددددد ب طدددددددددد ا ار حلددددددددددا الثفنورددددددددددا  دددددددددد  

 ك255 – 215ل  9د28حلواىل   فمعا مالا  لما اللو مال  ال ي و  اوماك  

 ك اضددددددلا اا انخددددددو  مددددددل ويدددددد اى 2022دتب الودددددد    ددددددل مف دددددد  تث ددددددفى شأ دددددد   مح دددددد  تودددددد  

ا تم)ددا مددل طدد ا  لمدد ال ف   ا ق ول دال)ومووو مف  شت      فل ح ددم  ال  ا دد ي لدد ب 

 ك229-197ل   43د  ا ملا الع  ما للأن  شال ول  ل   ارداا  افمعا ارلن تب الع ر ك

 ك ال)ومووو مدددف شت  تهدددف  فلودددعفدي ال)اودددما ش يددد ي  الددد اا لددد ب 2019تددد  تبددد ال حل مح ددد  د

 مالددا  لمددا ال  ااددفا العلمددف لللااولددال  عل ددفا  فللااولددا اربعدد ي  فنمفمعدداكاللافلبددفا ار 

 ك32-21 ل 84د22تاى   سل   فمعا 

 ك أاددددفلمد ال اعاددددو شوعفلمددددا الدددد عل  2012تدددد   الدددد يل الوددددعم  ال)اددددف  شحودددد ي لا رددددف ال)اددددف  د

ل  فمعددددا دمعهددددو  ل مالددددا  لمددددا اللو مدددداطلبددددا انمفمعاك ا )يذددددفا للنددددعو   ف ن  ددددف  لدددد ب

 ك79 – 19ل   2د4

 ك الوددددددلوك الاوضددددددوع شت   دددددد    ودددددد وب ا ن  ددددددف  لدددددد ب 2020وفط ددددددا  أددددددج تودددددد  ال شادددددد ع د

ل مالددا اللو مددا للعلددو  الإنوددفنما فنورددا  فر لعددا الع  مددا الوددعودياك طفلبددفا ار حلددا الث 

 ك353 – 303ل   4ل د   فمعا ا نبف 

 ك دش  انصاددددددددف  اروددددددددفن ي ال)اوددددددددما شا    فتمددددددددا شإدمددددددددفى 2020ومامددددددددفى أح دددددددد  تندددددددد فشع د

 فمعدددا ل مالدددا اللااولدددا شاللو مدددا     فل)ومووو مدددف لددد ب طلبدددا انمفمعددداكالإنلوندددج  ددد  ال أبددد 

 ك 895-805 ل 44د12الإاع)  رال  

 ك اضددددلا اا انخدددو  مددددل ويددد اى ال ددددف   ا ق دددول دال)ومووو مددددف  2018دانمفاددد   لولدددو  ملالدددد 

مالددا البحددث  .شت   دد   فل ح ددم  ال  ا دد ي لدد ب طلبددا ال علددم  الثددفنوع   شلدد  ال ورددج

 .612-591 ل  17د19ال  العلم   ت اللو م 

 ك انخددددددو  مددددددل المددددددمف  شت   دددددد    هددددددفا ويدددددد اى ال ددددددف   2021د مح دددددد  م ددددددلاا  م ددددددلاا 

اللو مددددا  فمعددددا اددددوهفهل مالددددا  لمددددا وو مددددف  لدددد ب اردددد اهياى ار لددددو اىك ا ق ددددول  ال)ومو 

 ك69-11ل 82
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 ك ا ن  ددف  ا    ددف   2015د م يل نو ع الن  ع شتفم  يددف  اليمتدد ي شوددفه  حودد)اى اللا ر دد 

ا  لمددا اللو مددا للعلددو  الإنوددفنمال مالدد  واددم  ارعلومددفا لدد ب طلبددا انمفمعدداكشت   ددا    

 ك823 – 805ل   2د22 فمعا  ف  ل  

 ك د  ددددددددا ىادددددددد ف  ال)ومووو مددددددددف  ف ندددددددد مفه الأ ددددددددفديمي شالوحدددددددد ي 2024مدددددددد ش  موودددددددد  النددددددددواش ي د

غادددو   ادددفلا مف وددد او ا الملمدددفا العل مدددا  ددد   فمعدددا م  ددد كال)اودددما لددد ب تم)دددا مدددل طلبددد 

 ل  فمعا م    الأ دىكمأنو ي

 ك ادددددعو فا  )ظددددددم  ا ناعدددددفل شالودددددلوك ا  ه امدددددد  لددددد ب طدددددد ا 2024م ددددد ش  مح دددددود  دددددد شع د

: د اادددا  أب رددددا وف
ت
ل ل  فمعدددا الألهدددد  لمدددا اللو مددددامالددددا    ددداكانمفمعدددا ار دددأف رل د ااددددمف

 ك639-567ل  204د2

ئه :  ك ا ن  ددددف  شت   دددد   فل وفهمدددا ال)اوددددما لددد ب ار لددددو ماى شأ )ددددف2014م)دددفل تبدددد ال)عم  طددد  د

 ك73 – 9ل  159د3  ل  فمعا الأله ل  مالا  لما اللو ما  ا  أب راكد اا

تم)دددا  ك ال)ومووو مددف  انخدددو  مددل ويدد اى ال دددف   الدد     لدد ب 2020م دد   أددج ميدددوشك الع مبددي د

  لما العلو  ا    فتمال  فمعا   يك   افلا مف و اول مل ار اهياى    م ي)ا   يك  

 ك ا  اددف  نحددو ال علددم  الإلعلوشندد  شت   دد   فلع لددا ا    فتمددا ش هددفا 2022مدد  حوددل تبدد   د

ا ملددددددددا ار دددددددد را ب أتمددددددددف  همذددددددددا ال دددددددد   س  فنمفمعددددددددا ك ويدددددددد اى ال ددددددددف   الدددددددد     لدددددددد 

 ك420-353ل  115د32  لل  اافا ال)اومال 

 ك انخ ددددددددددف ص 2022مدددددددددد  يوادددددددددد  تلاددددددددددف  شنددددددددددو ي مح دددددددددد   دددددددددد شع ش انمددددددددددف  ددددددددددعبفى ال ددددددددددفي  د

الامددو  للعلددو  اللو ورددا مالا  فمعددا يمف  ال)ومووو مف للالبا انمفمعاك الومموملويا ر 

 ك2229 – 2187ل  16د10شال)اومال  

 ك   اددددودي انقمددددفي لدددد ب طدددد ا انمفمعددددا ك  )ظددددم  ا ناعددددفل شت   ددد 2019ناددد   و  دددد  النددددممي د

 ك265-241ل  23دل  ا ملا ال شلما للعل  اللو ورا شال)اوما

 ددف غلواا ال)اتدد ي لدد ب   ك ال)ومووو مددف شت  تهددف2022ع دناددوب تودد   هلددول شناددف  تددواد الودد او 

الإنودددددفنما شا    فتمدددددال ا ملدددددا الإو ريمدددددا لل  اادددددفا ار ي مدددددا  ددددد  العلدددددو   ارددددد اهياىك

 ك363 – 348ل   4د1

 ك ال)ومووو مددف  انخددو  مددل ويدد اى ال ددف   ا ق ددول  شت   دد   دد)   2021نددو ا أح دد  تث ددفى د

مالدددا  لمدددا  مدددل ارددد اهياى  ددد  تددد   ف حدددا  و شندددفكانقمدددفي شال دددقا ال)اودددما لددد ب تم)دددا 

 ك566-485ل  2د45 فمعا تاى   سل  اللو ما    العلو  ال)اومال  

 ك اادددلوا مامفا  )ظدددم  ا ناعددددفل 2021ندددو ي دفمددد    انقددددف ث  شف يادددا ضدددم    الي  دددد ي د

 شت  تهددف  فل دد ود الأ
ت
ك مالددا  لمددا اللو مددال  ددفديمي لدد ب طفلبددفا  فمعددا اللاددف  مع ومددف

 ك 310-240ل  1د37أاموطل   فمعا 
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 ك ال)ومووو مددف شت  تهددف  ددف غلواا ال)اتدد ي شاليلدد  ا    ددف   لدد ب 2019هفلددا مح دد  انقلممددي د

ل  لمددا اللو مددال غاددو مأنددو ي  اددفلا مف ودد او با انمفمعفا  دد  محفوظددفا  لاددف  غدد يك طل 

 انمفمعا الإا مما    يك

الوحددد ي ال)اودددما شالودددعفدي ال خ دددما شا ن وفتمدددا شبعدددض  ك دش  2019هبددد  مح دددود مح ددد  د

 ا لادددددددددا ك لددددددددد ب الندددددددددبفا انمدددددددددفمح  فل)ومووو مدددددددددفار  ادددددددددواا ال ي و  اومدددددددددا  ددددددددد  ال أبددددددددد    

 ك831-761ل  4د29ار  را د ان  ل   ف ماى ال)اوماى  ا ح

ك ال)ومووو مددف دانخددو  ار ضدد ي مددل  2020شا    ل نفا  ال ميب  شأح   مح     ي اا فتم  د

مالددا ال )ام يددا لدد ب طلبددا  فمعددا نادد اىك وي اى ال ف   انموال  شت      فلوتفي  

 ك272-257ل  2د15 فمعا طمبال   لما اللو مال  

 ك  لادددددددور  ميمدددددددف  انخدددددددو  مدددددددل 2020ش   تبددددددد ال فش  العدددددددوداا شأادددددددفم  مح ددددددد  ال  لعدددددددا د

مالدددددا انمفمعدددددا الإاددددد مما  ووو مدددددف  للالبدددددا انمفمعدددددفا الأ دنمددددداكويددددد اى ال دددددف    ال)وم

 ك840-820ل  4د28شال)اوما    يل  لل  اافا اللو ورا  

ال اعاددددو الإياددددفب  شت   دددد   ددددفل )ظم  ا ناعددددف   لدددد ب تم)ددددا مددددل  ك 2017يوادددد  و مددددي ااددددلم  د

ل انمفمعددددا الإاددددد مما غادددددو مأنددددو ي  اددددفلا مف ودددد او ك ف رجدددد  انمفمعددددفا الالودددددلامأما

 دغ ي ك
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