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 د/ محنذ صلاح عبذ الله محنذ المؤلف المشسل:

د هدذت  ة ئلد  الشفددن عددٍ ت بلنددة قشىددبمى ادبلاه علدد  ال ددلا  ال  ددبلا    دد  الذساظد

 علد  الذساظدة  بقد و الإىتبدب  اشفدك ل لددذف ل  دب  رطف ا ديشاا  ندن ال   ددذ  تحعد 

قنشكددض ئساد   ( مدٍ ل  ددب  رطف ا دديشاا  ندن ال   ددذ الدزق س اش  حقدد و01عنًدة ا اماددب  

( ظدً اا  لددذ  ه 6-3أعندبسهه الضمًندة مددب قد و   لدزطف الإ  نبادبا ااصبصدة قيًيددب  تشاط د 

  د  الإىتبدب  ا
ً
 طاضحب

ً
ددده تقعدنناه ئلد اص سا د د ( 5لطلد  تجشبيندة طا امادب   مجند ع  و شفدك ل  تد

ددد 5أ  ددب   طالنبىنددة  ددبقية طا اماددب   د د د د د د د د د علدد  مقندددبط  الذساظددة أدطاا ( أ  ددب   طام ن د

دددص    د دددذال ضبض ال د دددذاد/ عبد دددذ  ئعد د دددن ال   د ددديشاا  ند ددب  3103ا د د د دددذهش الإىتبد دددبط تقد (  طمقند

دد د د ددديشاا ال   د ددب  رطف ا د د د دددذف ل  د د ددك ل لد د دددنبعن   اشفد د دددذ ئظد د ددد   أ ند دددذاد/ أم د د (  3105ذ  ئعد

الد  ن    ئعدذاد/ البب د (  طادذ أظد شا ى دبلاى الذساظدة عدٍ تحعدٍ الإىتبدب   ال دلا  طبشىدبمى

 الضدبقية  قبشجن عدة مقبسىدة الب ىدبمى ب دذ تيبند  ال جشبيندة اشفدك ل لدذف أتدشاد اشجن عدة

اش بب ةت اذ تدشط  راا  تك   ن بهة    اشجن عة ال جشبينة عل  ل ب ىبمى الاهجبب  لثش طاظ نش

دلالة ا صبلانة ق و م  ظيبا ستد  دسادبا أتدشاد اشجن عدة ال جشبيندةمٍ ل  دب  لت د من و 

 د  ال يبنقدد و القبلدد  ط الب ددذف  دد  اش ددشداا ال ي بدة علدد  مقنددبط ااحصددن ة ال ي بددة لصددبا  

ددد   ددديبا ستد دد و م  ظد د ددبلانة قد د دددة ا صد دددشط  راا دلالد ددذ تد د ددد  الب ذف.ت اد دددشاد ال يبند ددبا أتد د دساد

اشجن عدة ال جشبيندة مددٍ ل  دب  لت دد من و  د  ال يبنقد و القبلدد  ط الب دذف  دد  تشكند  اا ندد  

عل  مقنبط ااحصن ة ال ي بة لصبا  ال يبن  الب ذف ت اذ تشط  راا دلالة ا صبلانة قد و 

 م  ظيبا ست  دسابا أتشاد اشجن عة ال جشبينة.

 ال لا  ال  بلا   –مابساا الإىتبب  اشفك ل –ا يشاا  نن ال   ذ: اليلماث المفخاخيت
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Abstract: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  : ملذمت

د دددذ الإعباددة ق ادم عددبل مدٍ القضددبهب اشاندة الرددك قبتد  تددإس  قبتدة اشج ن ددبا 
ُ
ت

ة معدد    تهدك اضددنة راا أب ددبد م،   دة  اددذ تددإدف ئلد  عشا دد ؛اش حضدش  مه ددب طالًبمنددة

ال ًننددة طال يددد س  ددد  اشج ن دددبا اش،   دددة  طمددٍ هدددزا اشًي ددد  تددداو سعبهدددة لتدددشاد رطف 

 مُ حدد
ً
 الإ  نبادبا ااصبصددة أصددبا أمددشا

ً
تح ندم الضددشطس  الإا نبعنددة طالإيعددبىنة   ندد   ب

ه  اد  ئهدددلال ال  ددبا ااصبصددة القددذس اشًبظدد  مدٍ الشعبهددة طالإه نددبل  رددك هتعدد ك لادده 

 ع ئل  أاص ك  ذ تعنا قم اذسات ه.الإىذمب     اشج ن

طاذ تضاهذ الإه نبل    لطىة لخ    قً عنة الإ يشاقبا ال ي سبة الًنبلانة الرك 

تصي  ل  ب  طتإثش عل  ىن هه طببل بل  عل  مع قب اه    ااحنب   طرلك مٍ مًي   أو 

 قبل دذسب  طا
ً
ل أهندد  لاقدذ مدٍ ظدشعة ال دذخ  قدذل مددٍ الت دصن  الدذان  طال دبس  مدشطسا

ددددذ د د د د د د د د دددددن ال   د د د د د د د دددديشاا  ند د د د د د د د ددددة ا د د د د د د د د د ددددبا ت د د د د د د د د ددددك ال  د د د د د د د د دددده ت د د د د د د د د د ددددٍ أهد د د د د د د د ددددبا طمد د د د د د د د ددددز  ال  د د د د د د د د  لاد

  Autism Spectrum Disorder.) 

The study aimed to reveal the effectiveness of a program 

based on occupational therapy in improving joint attention among 
children with autism spectrum disorder (3-6) years, they have a 

clear deficiency in joint attention, they were divided into two 
groups, the first is experimental, consisting of (5) children, and the 
second is a control group of (5) children, and the study tools 

included a scale of autism spectrum disorder (prepared by / 
Abdulaziz Al-Shaq, 2013). The measure of joint attention 

assessment among children with autism disorder (prepared by / 
Amira Ahmed Ismail, 2015), and occupational therapy program 
(prepared by / researcher). The results of the study resulted in an 

improvement in joint attention among the members of the 
experimental group after applying the program compared to the 

control group, and the effect continued Positive effect of the 
program on the experimental group at the end of the follow-up 
period 

Keywords: Autism Spectrum Disorder - The joint attention skills – 

Occupational Therapy. 
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طيُ دذ ا ديشاا  ندن ال   دذ أ دذ أمدذ طأصد   ا ديشاقبا الًند  شدب لدم مددٍ 

ع علد  لظدش  طاشج ندع الدزف   ددي  
ً
صدبا قدم طئىندب عأهضدب

ُ
تدأث   لديغ تقدل علد  ال دشد اش

اا عل  اشصبا قم مٍ خ   ط ن   هظاش    م ظه ا اى  تنم  شب ه ش م هزا الا يش 

الًند : اال  اصد   طال يدة  طااحشكدة  طال  بعد  الإا ندبد   طالإدسال ااحند ك طالإى  ددبل ا 

منب   ن  عن نبا الًن  طاكتعبا اش شتة طتًننة القذساا طال  بع  مع الآخشبٍ   عبل 

 (. 00  3109أق صبذ  

علددد  تٌعدددن  الاىتبدددب  ال دددشد ادددذس   (Joint Attention  اشفدددك لىتبدددب  الإ طيُ ددذ 

لاددب قذاهددة مبشدددش  ط دد  مإمددش طاضدد  ل اددده   ط شفددبسكة ىقيددة مشا نددة مددع  دددص   خددش

الإظددد قببلنة  تنددنلاا الآخدددشبٍ  ط ددد   ددشطسبة  ددد  تيددد بش ال شدددش الشمددضف طاكتعدددبا ال يدددة

-Montagut-Asunción, Crespo-Martín, Pastor-Cerezuela & D’Oconطال  ب  هدة  

Giménez, 2022, 556). 

دد دددذ القص س    الإىتبب  اشفك ل لذف ل  ب  رطف ا ديشاا  ندن ال   دذ 
ُ
د طبد

ددد ددلال ل إ مددٍ العدددنبا طال لامددبا البدددبسص  لاددد د   ل  دددب  رطط ا ددديشاا  نددد    ددبي ب ؛د

ددددٍ  ص   خدددالاىتبب  قن بذه ذس  عل  تدددالق ىق ٍ  نن ال   ذ م د د د د د د د   ط  دذ ش طقدبلاٍ أد

 & Wong  طالًيندبا الصد تنة  طالإهنبلاا  الًظشاا :طبظاشطو ع ضًا مبششًا    ظ  ل

Kasari, 2012, 2153  طتبل  ;3106(  طهزا مب أكذتم دساظبا ق  مٍ:  سىدد ا محنددذ  دددم

 & Schertz, Odom, Baggett & Sideris, 2013; Wong ;3107العدنذ أقد  اش دب    

Kasari, 2012مٍ أو )     
ً
 م ح  ب

ُ
ل  ب  رطف ا يشاا  نن ال   ذ   بى و اص سا

  د  الو دض ال اضد  عددٍ 
ً
اشبدبدأ  قبنىتبدب  اشفدك ل بيددش  مادبساا الإىتبدب  اشفدك ل منددنلا

ظد جبقة لددم طالدزف هدذطس  د   ىد كل  طعدذل القددذس  الإ    طالقصد س  د ااحصد   علد  ىد كل

فددددك ل بيددددش  اشفددددبسكة الإا نبعنددددة  شبددددبدأ  طالإظدددد جبقة ئلدددد  مصددددبدس الإىتبددددب  اشاعلددد  

 ط  ن القذس  عل  اذس  الي   عل  القنبل قنابست : ال ق نذ  طئصذاس لص اا.

ٍ مابساا الإىتبب  اشفك ل أهننة كب ف   ن  هشتبل ال حعٍ    مابساا  ؛ل حع

 قج اى  الًن  الآخشف: ال ي بة  
ً
  شدهددب

ً
 Schertz, Odom, Baggettالإىتبب  اشفك ل استبب ب

& Sideris, 2013  طاش شتندددة  )(Mundy, Gwaltney & Hendersonm, 2010  

(  منب هإكذ عل  أهننة مابساا الإىتبب  اشفك ل Lawton & Kasari, 2012طالإا نبعنة  

     نب  ل  ب  رطف ا يشاا  نن ال   ذ.
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ئل   نب  بد  ال  اصو دددنع (Occupational Therapyبلا    طبأت  دطس ال لا  ال  

ددّ ددددش  
َ
عدٍ  شبد  تحعد و أط اكتعدبا اشادبساا     د  لدال الد  ن اص   الإيعبو الزف ت

دددد   د د دد د د دددد   ئلد  أعد ددددة مددٍ اللاصمدة نعددبد  اظد قلالن م طال صد د ذ   دد  دطيعبعدد  الإظد قلالنةدساد

ل   ظددننة الن مندة طانبمدم قبشادبل طلدطاس قش دب مة ط بلا ددطمنبسظد ديشاا ت بم دم مدع الا 

تدبل لا  ال  دبلا   لف  دب  رطف ا ديشاا  ندن ال   دذ  (؛32  3107   ع و م كبطف 

هددد  عن ندددة معدددبعذ  ل  ددب  رطف ا ددديشاا  ندددن ال   دددذ علدد  تجدددبطص ال قبدددبا الردددك 

تدد ااااه مددٍ أادد  تددأهن اه ل   ددب   طال شندددن مددع اشج نددع اشحددنل ق بع نددة طئهجبقندددة 

 Akyurek, Kars & Bumin, 2018, 243)تا  رلك اشجب  الزف ه ه مٍ خلالم معبعذ   ؛

دددبد  ت لنددذ طتٌفددنل طتحعدد و ماددبساا ال ددشد  د د ددددلا  ئعد د د د ال دشد علدد  تحعدد و مابساتددم مددٍ خد

ٍ الإظ قلالنة طتق ن  طئصالة الإع نبد عل  الي   طتعان  ال شنن  ل حص   عل  أكب  اذس م

 (.25  3109مع ال ااع اشحنل  محنذ صلاح عبذالله  

طل  دلا  ال  دبلا   دطسب قددبلىب  د  تًننددة طتحعد و اشادبساا الإا نبعنددة بفدك  عددبل 

طمادبساا الإىتبدب  اشفدك ل بفدك  خدبذ  طهدزا مدب أكذتدم دساظدبا قد  مدٍ  ظد نذ كنددب  

( مدٍ Desley, 2015; Herbert, et al., 2014 ;3108محنذ الًد ب    ;3106عبذال ا ذ  

ال  بلا   لم عظنه لثش    تًننة طتحع و مابساا أو ال ذخ  ال لاج  قبظ ،ذال ال لا  

ال  بعدد  طال  اصدد  الإا ندددبد   طماددبساا ال ق نددذ طالإىتبدددب  اشفددك ل لددذف ل  دددب  رطف 

 ا يشاا  نن ال   ذ.

ٍ خلا  مب تقذل تبظ ،ذال ال لا  ال  بلا   مع ل  ب  رطف ا يشاا زا دددل طم

ددددة ماددبساا اش،   ددة اددذسات ه  نددن ال   ددذ اددذ هكدد و لددم عظددنه لثددش  دد  تًننددة  طب،بصد

 ة ااحبلنةمًي   الذساظالإىتبب  اشفك ل  منب ُ عا  ع ي ده ال شنددن مع ال ااع طهزا هد  

 ذساست:مشيلت ال. 2

الذساظدددة مددددٍ خددددلا  دساظدددة طعندددد  البب دددد   ددد  مجددددب  ال ددددلا  ىب ددد  مفددددك ة 

ظ يلاعنة الرك طمٍ خلا  القشالاا الا ال  بلا   لف  ب  رطف ا يشاا  نن ال   ذ  

طمدٍ خددلا  الضبدبساا اشنذاىندة لب دددا مإظعدبا الك قندة ااصبصددة م  ادبل ه دب البب د  عًد

من  مإظعة اليُعش ل حبلاا ااصبصة قبش بدف  طان نة أقيب  ال حدذف لدزطف  طال أهن 

الانده  طمشكددض ئساد  لشعبهددة طتأهندد  رطف الإ  نبادبا ااصبصددة قيًيددب  طمشكددض الفددشط  

  نبابا ااصبصة قش دش الضبدبا  طمشكدض صُدًبر اشادبس  ل أهند  رطف الانده لشعبهة رطف الإ 
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ددددة البب دد  لدب ا ال قددبسبش الصددبدس  عددٍ اشًظنددباقبلعدًية   د  طمددٍ خددلا  ا ددلار طم بب د

قبىتفدددبس ا دديشاا  نددن ال   ددذ  طالرددك أ ادددشا طالذساظدددبا اش ًنددة له نددة طاليددحنة 

كدض مش تقدذ أمدبس  ؛عبسر ل يبهدة  عد ذد  الإىتبدب است بر م ذ  اىتفبس الا يشاا بفك  مت

 Centers for Disease)ابهة مدٍ لمدشا  قبل لاهدبا اش حددذ  لمشبشندة   دددالالعدنيش  ط 

control & prevition, 2020) عبة اىتفدبس ا ديشاا أو ي 36/2/3108    تقشبش  ق بسبخ

  دن قبل لاهدبا م ادع مشاابدة م، 00ظدً اا مدٍ  8لدذف ل  دب   د  عندش  ندن ال   دذ 

 مٍ 0ب ذ أو قبى        59مٍ ق   0لُ صبا  ؛%05 قٌعبةاش حذ  لمشبشة اذ صادا 

 %01ىتفبس قٌعبة  ن  صادا يعبة الإ  36/3/3131لنأت  تقشبش  ؛3106        68ق  

   52 قد  مدٍ 0لُ صبا يعدبة الإىتفدبس  تقشببًب؛
ً

 د     د  59مدٍ قد   0ب دذ أو قبىد    دلا

3108. 

القص س    مابساا الإىتبب  اشفك ل مٍ اشفشلاا الرك   بي  مه ب ل  ب  طيُ ددذ 

رطف ا يشاا  نن ال   ذ طالرك تإثش عل  اننع مظبهش الًن  الآخشف لذ  ه  طت  ااه 

علد  ىحدد  مدب أ اشتدم ى دبلاى دساظددبا  عدٍ ال  بعد  الإا ندبد  العد نه مددع رط  ده طاادشان ه

 He, Chen & Zhang, 2022; Kaur, Eigsti & Bhat, 2021; Palomo, Ozonoff, Young & 

Carmona, 2022; Sano, Yoshimura, Hirosawa, Hasegawa, An & Kikuchi, 2021; 

Stallworthy, Lasch, EdD, Wolff, Pruett &  Elison, 2022; Ziadat, 2022). 

 ظب  هُنشٍ صنبغة مفك ة الذساظة    العإا  الشلايغ ال بل : مب عل  طتأظيعب

مـــــا فــعــالــيــت بشهامج كائم على العــــلاج الىظائفى جدسين الإهدباه المشترن لذي 

 اططشاب طيف الخىخــــذ؟ الأطفال روي 

 طت  شر مًم لظ  ة ال شعنة ال بلنة:

  هد  ت اددذ اخ لاتددبا ا هشبددة  دد  ماددبساا الإىتبددب  اشفددك ل لددذف ل  ددب  رطف

ددددذ مٍ ا د د تدشاد اشجن عدة ال جشبيندة  د  القنبظدن و القبلد  ا يددشاا  نن ال   د

 طالب ذف؟

  هد  ت اددذ اخ لاتددبا ا هشبددة  دد  ماددبساا الإىتبددب  اشفددك ل لددذف ل  ددب  رطف

ا ددديشاا  ندددن ال   دددذ مدددٍ اشجندددد ع  و الضدددبقية طال جشبيندددة  ددد  القنددددبط 

 الب ذف؟
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 فك ل لذف ه   ع نش اثدددش قشىبمى ال لا  ال  ن      تحعنددٍ مابساا الإىتبب  اش

 أتدشاد اشجن عة ال جشبينة    ن بهة تك   اش بب ة؟

 :                                                                                              أهذاف الذساست. 3

  ال   ددذ مدددٍ   نددنلف  دددب  رطف ا دديشاا تحعدد و ماددبساا الإىتبددب  اشفددك ل

 طتيبنقم ع ي ه.بلا   ج  ابلاه عل  ال لا  ال  نه قشىبمى علادخلا  تصن

   مٍ تيبنقم. ماشبٍ مٍ اظ نشاس ت بلنة الب ىبمى ب ذ ال حق 

 أهميت الذساست. 4

 أكث   مٍ أهننة ال  ة الرك تتًبطلاب الذساظة ط   ا يشاا  نن ال   ذ  ق ن ب

  الإعباددبا الًنبلانددة صدد  بة قبلٌعددبة ل ي ددد  ططالذهددم طالقددبلان و علدد  سعبه ددم  ددد

 عندب تح بادم ت دك الإعبادة مدٍ تضد  منذاو الك قنة ااصبصدة
ً
م بب دة معد نش   لا

 . لمش الزف  ع  ا  ت اتش تذخلاا علاانة مبشش 

 الب امى ال ذسبينة طدطسهب الابل طاشإثش    تًننة اشابساا لقبل الض ل عل  أهننة ئ

 ل ي   رطف ا يشاا  نن ال   ذ.اش،   ة 

  ددد  قددد  ال دددبم  و طاشا ندددد و  عددد  نذ مدددٍ هدددز  الذساظددددة بفدددقي ب الًظدددشف طال نلد

قنجدب  الك قنددة ااصبصدة  أخصددبلان و تشبندة خبصددة  أخصدبلان و ت،ب دد   أطلنددبل 

أم س(    ئعذاد طتيبن  ااصيل الك ق بة ال شدهة لف  ب  رطف ا يشاا  نن 

 ال   ذ.

  بلا   الردك تتًددبط  ال دلا  ال  د -    ذطد ع ه البب  –ىدددذس  الذساظبا ال شبنة

 مع ا يشاا  نن ال   ذ.

  :مصطلحاث الذساست. 5

 اططشاب طيف الخىخذ

طبحددددذ    ا ددديشاا ىندددبد  مددددذهذ  فدددن  م،  ددددن اا  اىددد  الًنبلانددددة ل ي ددد 

ددددخ طب ضنٍ مفشلاا    عن ندة ال  اصد   ال  ظد     اا لطل  مٍ عنش دلا  النلا  ظًد

طمفشلاا ت     قبلع  كنبا الًنينة     الإا نبد ددددلاا    ال  بعددددطمفش  طغ   ال  ظ (

 عبدددذال ضبض  قباحشكدددة طالإدسال ااحندد ك دةطمفدددشلاا خبصدد  شاس علدد  ثبدددبا البي ددةددددطالإص

 قأىم: الذسادة الردك هحصد  ع ي دب يُ   ط (5-6  3103  العنذ ال ص 
ً
شتم البب   ئاشالانب
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 ضبض لف  ب   ئعذاد/ عبذالأتشاد عنًة الذساظة    مقنبط ت صن  ا يشاا ال   ذ 

 (.3103  ال ص 

 الإهدباه المشترن

هد  ئىتبددب  مٌعدد  هدد ه قد و  صصدد و ئصال م  دد ر أط  ددذ  مدب  ط ُ فددبس ئلنددم  دد  

اليبلدد  علددد  أىددم علاادددة قدد و ثلاثدددة أ ددشاو هددده: الددزاا طالآخدددش طاش  دد ر  أم ددد   أ ندددذ 

   ئاشالاندددالبب م دشتديُ (  ط 023  3105ئظنبعن   
ً
أتشاد  الرك هحص  ع ي ب قأىم: الذساةب

ددددة  د ددددة الذساظد ددددعنًد د دددديشاا  د د ددددب  رطف ا د د ددددذف ل  د د ددددك ل لد د دددب  اشفد د د ددددذهش الإىتبد د ددددبط تقد د   مقند

 (.3105ال   ذ  ئعذاد/ أم    أ نذ ئظنبعن   

 العلاج الىظائفي

دددنددددعلاا طظن ة معبعذ  ل  ب  رطف ا يشاا  نن ال   ذ علد   عل  ضدددشكددتُ  ةد

 ىددالذم طببل بل  الاظ قلالنة دسابا ل أع ئل تي بش طتحع و مابسات ه اش،   ة  طال ص   

 يُ شتم البب (  ط Larkin, Hawkins & Collins , 2016, 537  اليحنا اشج نع 
ً
  ئاشالانب

ط ن ددة قد  ش اشفبسكة قباحنب  الن منة مٍ خلا  اظد ،ذال تُيعبا شالاا طتذسببقأىم: اا

ددددبو مددٍ  دال ال  دد  عضددد ددددبل الايعددددبو طتنشدد و الإيعد ٍ اليددحة بلان الرددك تُحعددمددٍ اعضد

ددددلالنة قحنبتم الن منة.  الي دددد  عل  تحقندطتُضبذ مٍ اذس   د  الإظ قد

 الإطاس الىظشي والذساساث السابلت 

 الإطاس الىظشي أ. 

 اططشاب طيف الخىخذ

  د  مندذاو تانًدب ا ديشاا  ندن ال   دذ  
ُ
 كب د ا

ً
ماذا ال ق د لخ    تقذمب

( 0923ى ال  نندة  د  ال كد   الضمًندة الردك طصددن تي دب  قدبىش  مقبسىة قنب قبىد  ع ندم الً دبلا

تأصددبا مدٍ ال اضد  ب ددذ ظدً اا عذهدذ  أو هًددبل أىدد ار عذهدذ  مددٍ  ؛هدزا الإ ديشاا

ا ديشاا  نددن ال   ددذ طهدد  العددي  الدزف أدف ئلدد  تعددنن م: ا دديشاا  نددن ال   ددذ 

بق و قدم  طعلد  طرلك ئمبس  ئل  الًيب  ال اظع    مذتم طدسابتم طمظاش ل صبذ اشصد

الدشغه مدٍ اتعدبر ىيدب  مدذ  الإ ديشاا  دنٍ لىد ار اش،   دة هظد  أا ادب مدذ  هُنند  

  
ً
 مذهذا

ً
تب يشاا  نن ال   ذ  ؛(Lai, Lombardo & Baron-Cohen, 2013, 1ع ضا

مددٍ أكثددد  الإعبادددبا الًنبلاندددة صددد  بة طت قنددذا  طرلدددك ل دددأث    علددد  اشادددبساا الإا نبعندددة 
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ة  قبن دبتة ئلدد  أىنددبك ظد  كنة طتششاسبددة طمحذطدهدة  دد  الإه نبمددبا طاشادبساا ال  اصدد ن

 (.71  3106طليفية  ا و غ سدو  

 خصائص اططشاب طيف الخىخذ

 هىان زلار مدياث سئيسيت جصف هزا الإططشاب وهى:

 :طب نندد   دد  الو ددض  دد  القددذس  علدد  الإستبددبك قددب خشبٍ   ندد   العجــالإ الإحخمــا ى

دددديشاا د ددددب  رطف ا د ددددش ل  د دددد   هُظاد د دددد  ال  بعد ددددذس  علد د ددددذل القد ددددذ عد د ددددن ال   د  ند

.
ً
 الإا نبد  اشلالاه طغنبا الش بل  الإا نبعنة مه ه تنبمب

 :العجالإ فى الخىاصل  
ً
 ن  ُ  ذ الو ض    ال  اص  ال  ظ  طالي   ل ظ  محذدا

 ن دددديشاا  نددددن ال   ددددذ   ندددد  هتعدددده ال  اصدددد  ال  ظدددد  لف  ددددب  
ً
دددنب سلايعد

 مع  ص   خش.ق قذاو القذس  عل  الإىتبب  اشفك ل 

 :ن  هتعه ل  ب  رطف ا يشاا  نن ال   ذ  السلىن الىمطى الخىشاسي 

بع  كنبا ىنينة تششاسبدة لدذ  ه تفدن  ظد  كنبا اىذتبعندة  طظد  كنبا ئهدزال 

قنذ  الرك تتعه قبليشاقة طالفزطر طمقبطمدة 
ُ
الزاا  قبن بتة ئل  الع  كنبا اش

ذ البح  ف  محن د محنذ ئمبل  ال ين   عٍ الع  ل اش شطو  عبذالشان  أ ن

3109  21-25 .) 

طت  بد  هدز  اشحكدبا النلاثدة  دد  أظدبط ت دصن  ا ديشاا  ندن ال   ددذ     

 طالرك هُي   ع ي ب اظه الذالاش  النلاثنة ل و ض.

 الاهدباه المشترن 

 ن   فبسل الي    ؛ه  مش  ة مانة مٍ مشا   تي س ال  اص  لذف ل  ب 

بمم بش كل أط م   ر  أط  ذ . طبأخز هزا الفك  مٍ أمكب   ص   خش اىتببهم طاه ن

 عذهدذ   مه ددب علد  ظددين  اشندب  لا ااحصددش: أو  فد   الي دد  ئلد  الشدد كل  
ً
ال  اصد  صدد سا

طئلدد   ددص   خددش  دد  راا ال ادد   طيعدد ،ذل هددزا الددًنل مددٍ ال  اصدد  ه ددذو ت اندددم 

الك ندبا الذالددة  الآخدشبٍ ئلد  الشد كل أط اش  دد ر  طرلدك ابد  أو هدبمشٍ الي دد  مدٍ ىيد 

 (.076  3103عل  هز  لمنبل أط ت ك ل ذا   عبذالش نٍ ظ ننبو  

ددد دددب  بفشددد  عدددبل  هُدًدظددش ئل  مابساا الإىتبب  اشفك ل كنابساا اظبظددندددة لددذف ل د

( أن ب مابساا اظبظنة ط ن بة ت ي س    3103 ن  أمبساا دساظة  محنذ ظبله تش   

  مٍ  نب  ال شد  ه ه مٍ خلالادب قًدبل تٌعدن  اا ندبد  مدع الاخدشبٍ   ند  مش  ة مبشش 
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تبنىتبددب  اشفدك ل لديغ مجدشد  صصدد و هًظدشاو لدً غ الشدد كل   ؛هد ه مفدبسكة ااصبد اا

ٍ ق و اشفبسك و ل ٌعن  الإىتبب  ق و هزا الش كل طب و ال ص  الآخش   ٍ تضام ٍ ه ضن طلش

ك ت ضنٍ  الاتصدب  قدبل  و  تحد   الًظدش   طب ه رلك مٍ خلا  ال ذهذ مٍ اشابساا الر

الإمبس  ئل  ى كل  اشببدس  قي   ى كل  الإظ جبقة للآخش(  طبإثش الإىتبب  اشفك ل    الشن   

 الإى  بل (. -ال ي ف  -الإا نبد  -مٍ ا اى  الًن  اش ش  

تنابساا الإىتبب  اشفك ل مٍ اشابساا لظبظنة الرك ه ه مٍ خلالاب قًبل يعد  

 نبد  ل  شد مع الآخشبٍ  تنٍ خلالاب ه ه مفدبسكة ااصبد اا مدع الآخدشبٍ  ئر أو ت دن اا

الإظ جبقة للإىتبب  اشفك ل عًذ الي   رطف ا ديشاا  ندن ال   دذ  عدي  لدم تقدذاو 

 ,Murray et al., 2008تشذ ال   ه الإا نبد   طبإا  تشذ ال  بع  الإا نبد  اشبشش  

2). 

ىتبب  اشفدك ل عدٍ ل  دب  رطف ا ديشاا  ندن مإمشاا الو ض    مابساا الإ 

 ال   ذ

 .القذس  عل  تتبع ىظشاا  ص   خش    
ً
 طاضحب

ً
 ع ضا

 .ٍال ف     الًظش ئل  مب ُ ف   ئلنم الآخشب 

 .ن طاض     ظ  كنبا الإمبس  ئل  لمنبل   

 .عذل الإظ جبقة عًذ مًبدات ه قبظنبئ ه 

 .ٍاص س طاض     تتبع اتجبهبا الشأط للآخشب 

 .ٍالقص س طعذل الإكك ا  قبشفبسكة ال  بلة طالإه نبمبا مع الآخشب 

 .عذل ازا اىتبب  الآخشبٍ ل ن ا نع أط ل ذا  اشحنية 

   مدددٍ اشفدددبسكة تندددم بفدددك  ت دددب 
ً
 عددد ،ذم و الإمدددبس  لي ددد  مدددب هشبذطىدددة قدددذلا

 Wallace, 2017.) 

 العلاج الىظائفي

ل شبدذ  زا ال دص  ائى،شاك ال ص     عن  مدب   ند  ت  بعد  خصدبلا  هد

دددده ئاددذد  الري ه دداشح  ن ة أط الٌفدبك مع ال د د د دددد  دهًبمنشنة تقدشاؤهب  منب ه، د د د د د  شد  د الد

ددددش   د د دددد  ل قيد د دددد  س طالعد د د دددد  طالفد د دددد  ال  ش د د  ئلد
ً
دددبققب د د د دددب ظد د د دددد  ه د د د ددددذ ت بمد د ددددٍ اد د د دددده هشد د ددددذ  لد د  اذهد

  Kielhofner, 2008, 10.) 
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اشاددبساا ال  ن نددة معدبعذ  الي دد  مددٍ رطف الا  نبادبا ااصبصددة علدد  اتقدبو 

الذانقة الرك هح بااب لن ي  قأكث  اذس منشٍ مٍ الإظ قلالنة  من : ااحشقبا الذانقة 

اللاصمدة ل ش بقددة طال أهند  اشوددك  طتًننددة ال دبرس ااحشق /البصددشف  طتًنندة ماددبساا ااحنددب  

 (.398  3103الن منة  ت صبة عبذالله اا لامذ   

قذمة لف  
ُ
ب  تد  مش  ة سبب  ل  ب  طالرك ت ن  عل  أ دذ أهه ااصذمبا اش

ددددب   ددددبعذ  ل  د ددددمعد دددد  تحعد د دددبسات ه  علد د ددددطخبصد و ماد د د د د د دددنةد د د ددددة طالشبب د ددددبساا ااحشكند   ة اشاد

ددددة طمفدبسكه ه  د د د د د د د ددددة الإهجبقند د د ددد د  ليفددية ال   نننال  بلد د د د د د د د د ددددة طأيفددية ااحند د د د د د د دددب  الن مند د د د د د د د د د د   ةد

ددددطال ًظن د د د د د د د دددالزاته د د د د د د د دددد   د  ئعد د د ددددذاداا مدب اد ددبد د د  ,Emmanuelle, Anne) ة الفدبم ةددد  اشذسظد

Marjorie & Hui, 2018). 

تاد  ال  ده الدزف  عدد ،ذل ال  ن دة كدأدا  ت بلدة طىبوحددة ل  صد   ئلد  الاددذو 

 اششاد  طتف ن  ت ك ال ن نة عل  ىقبك أظبظنة ط  :

 نبسظة ال  ن ة.اشًبظبة ش طالظشطو طاشكبو الضمبو 

 طاليحة. طالش بل  ال  ن ة ت ن  عل  ت ضبض الششامة 

 ل  ن .  ن ف  أمش طاشعبعذ  الاه نبل 

 مٍ  شطا ال ٍ طالإقذار. ال  بلة اشنبسظة 
َ
  شبب

  صص ي. استببك ال لا  ال  ن   ه  

 خطىاث مماسست العلاج الىظائفى: 

 ت نن  خي اا منبسظة ال لا  ال  ن     :    

 الإ بلة. 

 .م بب ة ااحبلة 

 .تأظيغ ال لااة 

 .تحذهذ لهذاو 

 .اخ نبس الًنبر  ال  ن نة 

 .اشنبسظة 

 . تً نز ال لا 

 .اله ن ة 

   93-90  3109ال قننه  محنذ صلاح عبذالله.) 
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 مجالاث مماسست العلاج الىظائفى : 

دددد  لتفن  اننع مًبح  ا د د د د احنب  تتًدد ر طتتف دد  مجبلاا منبسظدددة ال لا  ال  ن د

ددددن، خة   ددددنة  طالفد ددددحة الً عد ددددحة  طاليد ددددبس  طاليد ددددب   طالشبد ددددن : ل  د ددددة  تتفد اش،   د

طالإعباددة البصدددشبة  طئعدددبد  تأهنددد  البدددبلي و  طال  دددبا اشانفدددة طغ  هدددب  محندددذ صدددلاح 

 (.003  3109عبذالله  

 الذساساث السابلت 

ب المدىس الأول: دساساث جىاولذ الإهدباه المشترن لذي الأطفـال روي اطـطشا

 طيف الخىخذ

اشفك ل    ىتبب  دساظة ال    طالإ ( هذت  ئل  Wong & Kasari, 2012دساظة  

 ق ااع  55  طتك ى  عنًة الذساظة  ل  ب  الزهٍ   بى و مٍ مش  ال   ذ 
ً
( 37(   لا

  
ً
 ت  ذهب

ً
طعدذدهه  قبشقبسىة مع ل  ب  الزهٍ   بى و مدٍ ال دأخش  د  الًند  ال ًند ف   لا

 38 
ً
طادذ لد          ال ص   الذساظنة ل    دنه ااصدبذ مدب ابد  اشذسظدة ال بمدة(   لا

  طادذ أظدد شا أهدبل مً صد ة 3ظدبعة علد   3اشفدبسق و  د  قي دة ال صد   الذساظدنة شدذ  

أو ل  ددب  الددزهٍ   دبى و مددٍ مدش  ال   ددذ اضدد ا طاً دب أ دد    دد  ى دبلاى الذساظددة عدٍ 

ىتبدددب  ة  ددد  ال  ددد  الشمدددضف طظددد  كنبا الإ ال ندد  دطو أو هً،ش ددد ا طاً دددب أاددد   ددد  اشفددبسك

 قبا  دب  الددزهٍ   دبى و مدٍ تددأخش  د  الًند 
ً
قبن دبتة ئلدد  ىدبدسا مدب هشكددض   اشفدك ل مقبسىدة

فد   هداشفدك ل  د  ال دذسيغىتبدب  اش  ن و مببمش  عل  ال    الشمدضف طالإ 
ُ
ز  الً دبلاى   طت

اشفدك ل  د  تصدد   ىتبدب  تفد   ئلد  أهنندة تنقنددن اش  ند و لاظده ذاو ال  د  طماددبساا الإ 

 ال   نه ااصبذ مب اب  اشذسظة   طخبصة لف  ب  الزهٍ   بى و مٍ مش  ال   ذ.

اش بب ددة ( هدذت  ئلدد  Schertz, Odom, Baggett & Sideris, 2013دساظدة  

ىتبدددب  الي لنددة لف  دددب  اشصدددبق و قبل   دددذ الدددزهٍ ه  قددد و تدددذخلاا معددده ذتة  ددد   الإ 

 الدزهٍ لف  ب  طال ي بة اش شتنة الً بلاى    الذساظة هز  بح    ن  تاشفك ل طال   

ددددذف ال   ددذ علدد   ندن ا دديشاا مددٍ   دبى و  د د د د د د د  ال ددذخلاا ت قدد  ب دذ ظددً اا 5 تكدد   مد

ال  دد   طاددذ تك ىدد  عنًددة  طماددبساا الإىتبددب  اشفددك ل علدد  تشكددض الرددي اشعدده ذتة اشبشدش 

  ٍ   طاذ تشاط   أعنبسه21الذساظة م
ً
ٍ  (   لا ( ظً اا  طاذ أظ شا 7-3ه الضمًنة م

 مدع اشًي ادة ل يدة عن نًدب اظد ،ذامًب  ققد ا ادذ ل  دب  مدٍ: 81ى بلاى الذساظة عٍ أو 

 ل  ب  ق و ظً اا  طمٍ 5 شذ  اش بب ة    اشًي اة ل ية لظبس ي ال    مع  ف  ت اع
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 العددد  كنبا مددٍ ال ذهددذ تٌبددأا ظددً اا  8 عنددش  دد  اشًي اددة ال يددة  عدد ،ذم و  الددزهٍ

 ماددبس  طبددذل الذساظدة  ئلدد  اشبشدش الددذخ    ظدٍ رلددك  د  قنددب اللا قدة  ققددذست ه لظبظدنة

 مجن عة أط الإىتبب  اشفك ل قنجن عة ئمب طال ك نن ال     طمع  ف  الإىتبب  اشفك ل 

 اش شتندة الً دبلاى ت ا د  الردي  د  تقدل ال    تٌبإاا الشمضبة  طتً ر اشعش نة ال ذخ 

 طماددبساا الإىتبددب  اشفددك ل علدد  ظددً اا  طخ صدد  الذساظددة ئلدد  أو الك ك دد  8 عنددش عًدذ

 اشدددذف علدد  اشًي اددة ال يددة لً دددبلاى قبلٌعددبة مادده أمددش الفدددبم ة ال ددلا  ىنددبر   دد  ال  دد 

 .الي ب 

تًنندددة مادددبساا الاىتبدددب  اشفدددك ل ( هدددذت  ئلدد  3106دساظددة  سىددد ا محندددذ  دددم  

  قبلاىتبددب  اشفدك ل( قبظدد ،ذال قشىدبمى كنبندد تشف  الاظد جبقة للاىتبدب  اشفددك ل  طاشبدبدس 

  طاددذ تك ىدد  عنًدددة اددبلاه علدد  لل ددبا الشنبن تشبدددة طاظددك اتنجنة ال صصددنة لع ببسبدددة

 مددٍ ل  دب  رطف ا دديشاا ال   دذ قنحبتظددة القدبهش  تكدد اطح (   د06الذساظدة مددٍ  
ً
لا

ددددطاعٍ الذساظة  طاذ أظ شا ى بلاى( ظً اا  6-2الضمًنة مب ق و   أعنبسهه د د  د تحعدٍ د

لذف اننع أتشاد ال نًة ال جشبينة ط ادشا ت بلندة الب ىدبمى  1,10رط دلالة عًذ مع  ف 

 دد  الاظدد جبقة للاىتبدددب   0,11قذساددة ا بددة ب ددذ  عدددبا ه دده تددأث    الددزف قبىددد  يعددي م 

 .اشفك ل طاشببدس  للاىتبب  اشفك ل

 بدددبس ت بلنددة ال دددذخ  اخ( هدددذت  ئلدد  3107دساظددة  طتدددبل العددنذ أقددد  اش ددب    

ل ًننة الاىتبب  اشفك ل لذف عنًة مٍ أ  ب  ا يشاا ال   دذ  طال حقد  مدٍ أثدش رلدك 

أ  ددب  ا ددديشاا ( 5 الذساظددة مددٍ   طاددذ تك ىدد  عنًددة علدد  تحعددٍ ال  اصدد  الاى  ددبل 

( ظً اا  طاذ أظ شا ى بلاى الذساظة عٍ 6-3شاط   أعنبسهه الضمًنة مب ق و  ت  ذ  ت

دسارك القنبظ و القبلد  طالب دذف للاىتبدب  اشفدك ل علد  ب ذهدم  اشبدبدس  طا د تشط  ق و 

عذل طاد د تدشط  قد و دساردك القنبظد و الب دذف   ط طالاظ جبقة( لصبا  القنبط الب ذف

ٍ أتشاد  طال  ببع  للاىتبب  اشفك ل عل  ب ذهم  اشببدس  طالاظ جبقة( لك   بلة عل   ذ  م

القنبظدد و القبلدد  طالب دددذف ل   اصدد  الاى  ددبل  علددد  تددشط  قددد و دسارددك    ططادد د ال نًددة

  أب دبد  النلاثددة  ال دشح  ااحددضو  ااصد و( لكدد   بلدة علدد   دذ  لصددبا  القندبط الب ددذف

ذل طا د تشط  ق و دسارك القنبظ و الب ذف طال  ببع  ل   اص  الاى  بل  عل  أب بد  طع

 .النلاثة  ال شح  ااحضو  ااص و( لك   بلة عل   ذ 
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ئلد  اخ بددبس أثددش قشىددبمى ت،ددب  ي  هددذت  ( 3130سمضددبو أ نددذ اشددضبٍ  دساظدة  

هضه عذ  تًنبا    تًننة الاىتبب  اشفك ل طال  دشو علد  أثدش رلدك  د  خدا ا ديشاقبا 

ا دديشاا  نددن ال   ددذ مددٍ رطف ( أ  ددب  01   طاددذ تك ىدد  عنًددة الذساظددة مددٍ ال يدة

الب ىبمى الذساظة عٍ ئ ابس  اذ أظ شا ى بلاى( قبلع  دهة. ط 03-8تشاط   أعنبسهه ق و  

أثددش  الإهجددبب   دد  تًنندددة الاىتبددب  اشفددك ل  طخ ددا مفدددشلاا ال يددة لددذف ل  ددب  عنًدددة 

الذساظة ال جشبينة   ن  ت اذ تشط  دالة ئ صبلانب    الاخ ببس الب ذف ق و اشجن ع  و 

قد و  ال جشبينة  طالضبقية( لصبا  اشجن عة ال جشبينة  كنب ه ادذ تدش  دا  ئ صدبلانب 

الاخ بدبس القبلدد  طالب ددذف لصدبا  الاخ بددبس الب ددذف لددذف اشجن عدة ال جشبينددة   دد   دد و لا 

 ت اذ تشط  ق و الاخ ببسبٍ القبل  طالب ذف لذف اشجن عة الضبقية. 

( هذت  ئل  Stallworthy, Lasch, EdD, Wolff, Pruett &  Elison, 2022دساظة  

ٍ    ى ر الإمبساا اللاصمة لا ط    طاذ تك ى  ظ ٌببك اظ جبقة للاىتبب  اشفك لصن ال ببه

  ٍ ٍ رطف ا يشاا  نن ال   ذ  ق ااع  368عنًة الذساظة م  م
ً
( مٍ رطف 68( س  نب

( مدددٍ رطف الاظددد جبقة اشً، ضدددة للإىتبدددب  311الاظددد جبقة ال بلندددة للإىتبدددب  اشفدددك ل  ط 

بب ه ه ق قننندبا مداشًا مدٍ ال ندش طتند  م د( 08-8  تده تقندنه الش دع قد واشفك ل  طاذ 

رطف أو   طادددذ أظددد شا ى دددبلاى الذساظدددة عدددٍ مددداشًا( 36-32  تي سبددة طظدددشبشبة  ددد  عندددش

ً، ضدة لدذف الش دع ادذ  د سطا ادذساا للاظد جبقة ئلد  اشظد جبقة الا  بلنة طالظ جبقة الا 

اظدد جبقة أاددد  صالادددذ   أكثددد  ت قندددذًا( نمدددبساا الاىتبدددب  اشفدددك ل قن دددذلاا م،   دددة  طأو 

الدزهٍ   دبى و مدٍ ا دديشاا  ندن ال   دذ طالاظد جبقة ال بلندة أ اددشطا ل  دب  الش دع 

أمداش  مقبسىددة لكد  مددٍ ل  ددب   9ادذساا م ددأخش   هنشدٍ تحذهددذهب  د  طادد  مبشدش مددٍ 

 الش ع رطف الاظ جبقة ال بلنة طالع بنة اشً، ضة. 

 المدىس الثاوى: دساساث جىاولذ العلاج الىظيفي مع الإهدباه المشترن

 قشىدبمى ت بلندة عدٍ   الذساظدة ل شفدند( هذتدSchmidt et al.,2014دساظدة  

دددل    دددتذسبب د د د د د  ل  ب  لذفطال  بع  الإا نبد    و مابساا ال  اص دتحع      بلالا  ال  د

( أ  دددب   تشاط ددد  3رطف ا دديشاا  ندددن ال   دددذ  طادددذ تك ىددد  عنًدددة الذساظدددة مدددٍ  

ال حعٍ الشب د  طاش حد   اظة عٍ أظ شا ى بلاى الذس ( ظً اا  طاذ 6-3أعنبسهه ق و  

   ا اى  تك بٍ الصدذاابا طاشفدبسكة ال اذاىندة طالإىتبدب  اشفدك ل طاشحبدثدة طااحد اس 
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تحعدد و   دد  ال دذسب ي ت بلنددة الب ىدبمىطال صدشو  دد  اش اادن الإا نبعنددة  مندب هددذ  علد  

 .ل  ب  لذف طال  بع  الإا نبد  مابساا ال  اص 

 ت بلنة ٍدددددن عددهذت  الذساظة ئل  الشف Stewart & Umeda, 2014)دساظة  

دددقشىبم د د د  مادبساا ال ق ندذ طتحعد و ت  ده  د  ال ندذه  ىنزادة لا خد مدٍبلا   ل  دلا  ال  د ىد

 بعدد  ال  طتحعد و ة الاا نبعنددة دددداشفبسك الإىتبدب  اشفددك ل طط الددً غ علد  طالاع ندبد

   الإا نبد  لدذف ل  دب  رطف ا ديشاا  ندن ال   دذ  طادذ
ُ
 عنًدة الذساظدة علد  بقد  

ددد( أ  ب  تشاط 3ا اماب   د دددب ق و  د د أظ شا ى بلاى الذساظة    طاذ( ماشا30-36  أعنبسهه مد

ددددبساا ال ق ندذبلا    د  تحعدٍ ال   ل  لا  ال ذسب ي الب ىبمى عٍ ت بلنة د د  علد  طالاع ندبد ماد

دددددغ د د د د  بعد  الإ ا ندبد  لددذف ال  حعد وطت الاا نبعندة  اشفددبسكةالإىتبدب  اشفدك ل ط ط الً د

 ل  ب .

دددٍ (Lee, 2014)دساظة  د د د      بلا ال   لا دل   قشىبمى ت بلنة هذت  ئل  الشفدددددن عد

ا اى  اشفدبسكة الإا نبعندة طالإىتبدب  اشفدك ل طال  بعد  طتحع و خ ا  ذ  اليض  

ٍ ل  ب  رطف ا يشاا  نن ال   ذ  طاذ تك ى  عنًة الذلذف  الإا نبد  ( 3 ساظة م

طاددذ أظدد شا ى دددبلاى الذساظددة عدددٍ ( ظدددً اا  6-2  طاددذ تشاط ددد  أعنددبسهه قدد و  أ  ددب 

ا اى   ببا اليض  طتحع و    خ ا  ذ  ى   بلاال   لا دل   ال ذسب ي الب ىبمى ت بلنة

لذف ل  ب  رطف ا يشاا   اشفبسكة الإا نبعنة طالإىتبب  اشفك ل طال  بع  الإا نبد 

 الذساظة.  نن ال   ذ عنًة

( هددذت  ئلدد  الشفددن عددٍ دطس ال دددلا  Fabrizi & Hubbell, 2017دساظددة  

ال  بلا   كجضل مٍ تشب  مقذم  الشعبهة    مش  ة الي  لة اشبشش   طاذ تك ىد  عنًدة 

 ٍ ( ظًة  طاذ أظدد ددشا 00-2 دد دد   طاذ تشاط   أعنبسهه الضمًنة ق و  ( 36 الذساظة م

دددى دبلاى الذساظ ة ال دددلا  ال  دبلا    دد  تحعدد و اشفددبسكة الإا نبعنددة طالإىتبددب  ت بلندددد ة عددٍد

دددد  الإا نبد  لذف ل  ب  رطف ا يشاا  نن ال   دذ. د د د د  اشفك ل طال  بعد

 حعليب عام على الذساساث السابلت 

  مً خيث الهذف          ـ          ـ         ـ          ـ          ـ         ـ          ـ         ـ 

طتحعدد و تًنندة ننددة مدٍ ال ددش  العدبق  ل  ددك البحد   طالذساظدبا أه  ضد دده 

ددددطأهنندن ال   ذ  لف  دب  رطف ا يشاا  نمابس  الإىتبب  اشفك ل  ة تصدننه البد امى د

ددددٍ ال لاانة اش،   ة ل ًننةل ذسبينة ط  د د د د د د د د د د    طب ضد  رلدك  د  دساظدة قد  ت دك اشادبس  طتحعند
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طتددبل العددنذ أقدد  اش ددب     ؛3106سىدد ا محنددذ  ددم   ؛3130بٍ  مدٍ:  سمضددبو أ نددذ اشددض 

 (.Schertz, Odom, Baggett & Sideris, 2013; Wong & Kasari, 2012 ؛3107

دددهكندددب   د دددبق  ل  دددك البحدددد   طالذساظدددبا   ضد د الددددذطس ال  ددددب  مدددٍ ال ددددش  العد

دددب  اشفددددك لتًنندددة طاش حددد   ل  ددددلا  الددد  ن   بفددددك  خدددبذ  دددد    طتحعدددد و مادددبس  الإىتبد

ددددطأهنن  لف  دددب  د د د  ذسببدددة طال لااندددة القبلاندددة علددد  ال دددلا  الددد  ن   ة تصدددننه البددد امى الد

 ,Fabrizi & Hubbell:  رلدك  د  دساظدة كدد  مددددٍ   ضدد   طبت دك اشادبس  طتحعد و ل ًنندة

2017; Lee ,2014; Schmidt et al., 2014; Stewart & Umeda, 2014.) 

 عيىتمً خيث ال 

ٍ ال دددده ض  دددددا م ددددبل دساظبا ل ذساظبا طالبح   العبققة   دددش  العبقد د د أو هًد

ددددعو قب د ددددذد أتد د ددددب شاد ال نًةد د د دددنددك  كب د  ه د د  ,Wong & Kasariدساظدة   ة قد  مدٍ:دب  د  دساظدد

 & Schertz, Odom, Baggett(  طدساظة  55( طقبو عذد أتشاد عنًة الذساظة ه ب  2012

Sideris, 2013طدساظة  21عذد أتشاد عنًة الذساظة ه ب   ( طقبو  )Fabrizi & Hubbell, 

 (.36( طقبو عذد أتشاد عنًة الذساظة ه ب  2017

دددده ضكنددب   د ددددا مدددٍ ال د د د د ددددش  العبقد د ددددبل ل ذساظددبا طالبحددد   العددبققة   د د د د د د أو هًد

ددددعو دساظدبا قدب د د ددددذد أتد د د ددددب شاد ال نًدةد د د دددنددكم  ظدددددل   ه د د دددد  دساظب  دد دساظدة  سىد ا  ة قد  مدٍ:د

 (.06( طقبو عذد أتشاد عنًة الذساظة ه ب  3106محنذ  م  

دددده ضكندددب   د د ددددا مدددٍ ال د د د د د ددددش  العبقد د د أو هًددددبل ل ذساظدددبا طالبحددد   العدددبققة   د

ددددذد أتددعو دساظبا قب د ددددب شاد ال نًةد د ددددة  ق  مٍ:صيددنددش كنب    دساظة  ه د  Schmidt et دساظد

al.,2014)   طدساظة 3طقبو عذد أتشاد عنًة الذساظة ه ب  )(Lee , 2014)  طقبو عذد أتشاد

( طقدبو عدذد أتدشاد عنًدة 3107(  طدساظة  طتبل العنذ أقد  اش دب    3عنًة الذساظة ه ب  

 (.5الذساظة ه ب  

ددددة ااحبلنددة مدددع الذساظدددبا الرددك قبىددد  عدددذد أتددشاد ال نًدددة تي دددب   د د د د د د د طت  دد  الذساظد

 ( أتشاد.8 ن  تتًبط  الذساظة ااحبلنة عنًة مك ىة مٍ      صي 

 مً خيث المىهج     ـ 

ه ض  مٍ ال ش  العبق  ل  دك البحد   طالذساظدبا أو غبلبندة الذساظدبا      

ددددم ال جشب ك طه  اشًهج ال د دددبد د د د  تتًبطلم الذساظة ااحبلة .زف اظ ،ذم  اشًهج مد
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ددددطخ بمدب طب ددذ اظدد  شا    د ددددذ مدٍ ال ذهد د د د د ددددا   الذساظددبا العددبققة طى بلاجاددبد اتضد

ددددة  د د د د د د ددددش قصدد س  طاضحد د د د د د ددددة اش،   دددةطأهنندددة  اثد د د ددند د ددددبل   البددد امى ال ذسبينددة طال لااد د د دددد  عد د بفشد

طتحعد و مادبساا الإىتبدب   بفدك  خدبذ  د  تًنندةبلا   ال دلا  ال  دالقبلانددددة علد  ب امى الط 

ٍ شاا  نن ال   ب  رطف ا يل لذف اشفك ل  ئل  البب   عع  هزا اشًي      دددذ  طم

ن   ل ًنندددة طتحعددد و مادددبساا الإىتبدددب  ادددبلاه علددد  ال دددلا  الددد    قشىدددبمىه طتً ندددز تصدددنن

 ا يشاا  نن ال   ذ.اشفك ل لذف ل  ب  رطف 

 فشوض الذساست

  ت اذ تشط  راا دلالة ئ صدبلانة قد و م  ظدي  ستدددد  دسادبا أتدشاد اشجن عدة

لصددبا  ىتبددب  اشفددك ل ندة  دد  ال يبنقدد و القبلد   طالب ددذف  دد  مقندبط الإ ال جشبي

 القنبط الب ذف.

  دددد  دسابا أتشاد اشجن ع  و ت اذ د د تشط  راا دلالة ئ صبلانة ق و م  ظي  ستد

 دد  القنددبط الب ددذف لصددبا  ىتبددب  اشفددك ل ال جشبيندة طالضددبقية  دد  مقنددبط الإ 

 اشجن عة ال جشبينة.

  دلالة ئ صبلانة ق و م  ظي  ست  دسابا أتدشاد اشجن عة  ت اذ تشط  راالا

 الإىتبب  اشفك ل.ال جشبينة    ال يبنق و الب ذف طال تبع     مقنبط 

 حشاءاث الذساستا

  مىهج الذساست

اع نذ البب      الذساظدة ااحبلندة علد  اشدًهج مدبم ال جشب دك  طالدزف هقد ل     

   م ي   مع ق  طم ي   تدببع  طاظد ،ذل البب د  عل  دساظة ال لااة ق و م ي  هٍ أط أكث

 ال صننه مبم ال جشب ي رف اشجن ع  و ال جشبينة طالضبقية.

  عيىت الذساست

( أ  ددددب  رطف ا دددديشاا  نددددن 01تأل ددد  عنًددددة الذساظددددة لظبظددددنة مددددٍ      

دددبس  قنذهًددددة العددددًية قنحبتظددددة اليشبنددددة  ق ااددددع   دددًبر اشاد ( أ  ددددب  5ال   دددذ قنشكددددض صُد

( أ  دب  مجن عدة  دبقية  تده ال جدبيغ قنده ه  د  ال ندش  طدساددة 5شببدة  ط مجن عدة تج

 ا يشاا  نن ال   ذ  طدساة الزقبل  طدساة الاىتبب  اشفك ل.
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  أدواث الذساست

 اظ ،ذل البب      الذساظة ااحبلنة لدطاا الآتنة:    

  ددددذ د د د دددديشاا ال   د د د ددددب  رطف ا د د د د ددددذف ل  د د د ددددك ل لد د د دددب  اشفد د د د د ددددذهش الإىتبد د د ددددبط تقد د د مقند

 (.3105/ئم    أ نذ أظنبعن    ئعذاد

  )  قشىبمى ال لا  ال  بلا    ئعذاد البب 

 طتننب هل  طصن لك  أدا  ابل البب   قبظ ،ذاماب:

مقندبط تقدذهش الإىتبددب  اشفدك ل لدذف ل  ددب  رطف ا ديشاا ال   دذ  ئعددذاد/ 

 (3105ئم    أ نذ أظنبعن   

  ب  رطف ا يشاا  نن   ذو اشقنبط ئل  تقذهش الإىتبب  اشفك ل لذف ل     

ال   ذ  ص س  مقذم  الشعبهة(  طيف ن  اشقنبط عل  أسب ة أب بد أظبظنة ط   اشببدأ  

قبنىتبب  اشفك ل بيدش  ااحصد   علد  ىد كل مدبدف  طالإظد جبقة للإىتبدب  اشفدك ل الدزف 

ددددبسكة  د ددددش  اشفد ددددك ل بيد د دددب  اشفد د دددد جبقة للإىتبد دددبدأ  طالإظد د د ددددبدف  طاشبد دددد كل مد د دددد   ىد ددددذطس  د هد

عندة  طاددذس  الي د  علدد  القندبل قناددبست  ال ق ندذ طاصددذاس لصد اا  هقدد ل مقددذل الإا نب

-الشعبهددة قبنابقددة عدددٍ أظدد  ة اشقنددبط عدددٍ  شبدد  اخ نددبس ئ دددذف الإابقددبا لتنددة:  ي ددده

( علدد  0-3-3لا(  طقدد  ئابقددة مددٍ هددز  الإابقددبا تقبقدد  ئ ددذف الددذسابا ال بلنددة  -أ نبىدب

(    ك أو الي   لذهدة معد  ف 3ااحص   عل  دساة  الك تي   طالإابقة قك نة  ي ه( أط 

ٍ الإىتبب  اشفك ل  طب ه  عبا الذساة الك نة عٍ  شب  تجننع دسابا الي    مشت ع م

الردك  صد  ع ي دب  د  لب دبد لسب دة اشك ىدة ل نقندبط  ت كد و الذسادة ال ظ دك ل نقنددبط 

  طت  بدددد  الذساددددة (30( طالذساددددة الصدددديشف  63( دساددددة طالذساددددة اش  ظددددية  93ككددد   

ال ظ دك دلالدة علدد  القد   أط ال حعددٍ  د  الإىتبدب  اشفددك ل طالذسادة الصدديشف دلالدة علدد  

 اص س    مع  ف الإىتبب  اشفك ل.

ال حق  مٍ صذ  طثببا مقنبط تقذهش الإىتبب  اشفك ل لذف ل  دب  رطف     

 ا يشاا ال   ذ

 صذق الملياس

لبب نددددة صدددذ  البًددددبل  طصددددذ  ل  حقددد  مددددٍ صدددذ  اشقنددددبط اظددد ،ذم  ا    

 اشحشن و  طالصذ  عٍ  شب  الإتعب  الذاخل   طصذ  اشقبسىة اليشتنة.
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 .صذق البىاء:1

مددٍ خددلا  الإ دددبس الًظددشف ااصددبذ قبشقندددبط  طااصيدد اا الرددك مدددش ه ددب قًدددبل     

اشقندبط  طمنددب هجددذس ركددش  أو البب ندة لدده تقدده قبا بددبط أهدب مددٍ لظدد  ة مددٍ اشقددبهيغ 

 ظ ال ال شبنة أط لاًينة. العبققة

 صذق المدىمين:. 2

( مددٍ لظدددبتز  01 ندد  عش ددد  البب نددة اشقندددبط  دد  صددد ستم لطلدد  علددد       

اش ،صصدد و  ددد  مندددبدهٍ الك قندددة ااصبصدددة  طاليددحة الً عدددنة  طع ددده الدددً غ الك قددد ف  

  :طالقنبط الً ن ك طالك ق ف  طرلك نقذال أسائ ه    أب بد اشقنبط طاظ   م مٍ  ن

 .مًبظبة لظ ة لقنبط الإىتبب  اشفك ل لذف ل  ب  رطف ا يشاا ال   ذ 

   من   لب بد لسب ة الرك تك و مه ب اشقنبط لقنبط الإىتبب  اشفك ل لذف هز

 ال  ة مٍ ل  ب .

 .صلا نة لظ  ة تح  مع ك ق  ب ذ مٍ لب بد لسب ة 

  أ  ب  ال نًة طمع  ببا أعنبسهه صلا نة لظ  ة ال اسد     اشقنبط شع  ف

 ال ق نة.

  اظتب بد مب هشطىم غ   مًبظ  قبلٌعبة لك  ظإا  مٍ أظ  ة اشقنبط  أط ل  نش

 الضم ك طال نش ال قل  لف  ب  رطف ا يشاا ال   ذ.

  ئ بتة مب هشطىم مٍ ت ذهلاا طااك ا با قنب هث ف اشقنبط طبضبدذ  اد   لقندبط

 الاذو الزف ط ع مٍ أا م.

 وكذ اجطح مً اسخجاباث المدىمين ما ًلى:    

 تننب ق و اشحشن و عل  أب بد اشقنبط لسب ة.
ً
 هًبل ات باب

 ئقذال ب ا اشلا ظبا     كن نة تيبن  اشقنبط.

 ئعبد  صنبغة العإا  ال بمش مٍ اظ  ة اشقنبط.

 عشغ تشتي  العإال و لط  طالنبي   طكزلك العإال و ااصبمغ طالعبدط.

 حساق الذاخلى:. الإ3

تده ال حقد  مددٍ الإتعدب  الددذاخل  ل نقندبط عددٍ  شبد  ئهجددبد م بمد  الإستبددبك 

ق و دساة ال ببس  طالذساة الك نة ل ب ذ الزف تٌ  ك ئلنم طكزلك استبب اب قبلذساة الك ندة 

 ل نقنبط طاا ذاط  ال بلنة ت ض  هز  اش بملاا:
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  اشفدك ك بيدش  ااحصد   علد  الإتعب  الذاخل  ل بُ دذ لط   اشبدبدأ  قبنىتبدب

 ى كل مبدف(:

 ( الإحساق الذاخلى للبُعذ الأول 1حذول )
 معامل الإسجباط بالذسحت اليليت للملياس معامل الإسجباط بالذسحت اليليت للبُعذ العباسة

0 1,53 1,23 

3 1,69 1,53 

3 1,76 1,73 

2 1,83 1,86 

5 1,53 1,23 

6 1,58 1,22 

7 1,73 1,75 

 1,10ذ دا  عً

ه ض  مٍ اا ذط  العدبق  أو انندع م دبملاا استبدبك البُ دذ لط  قبلذسادة     

( مندب هدذ  علد  أو انندع 1,10الك نة لم  طببلذسادة الك ندة ل نقندبط دالدة عًدذ معد  ف  

 عببساا البُ ذ تٌ  ك لم طل نقنبط كك .

س  ددد   الإتعددب  الددذاخل  ل بُ دددذ النبي  الإظدد جبقة للإىتبدددب  اشفددك ل الدددزف هددذط 

 ى كل مبدف(:

 ( الإحساق الذاخلى للبُعذ الثاوى2حذول )
 م بم  الإستببك قبلذساة الك نة ل نقنبط م بم  الإستببك قبلذساة الك نة ل بُ ذ ال ببس 

8 1,82 1,75 

9 1,75 1,53 

01 1,77 1,58 

 1,10دا  عًذ 

قبلذسادة ه ض  مٍ اا ذط  العبق  أو اننع م بملاا استببك البُ دذ الندبي      

( مندب هدذ  علد  أو انندع 1,10الك نة لم  طببلذسادة الك ندة ل نقندبط دالدة عًدذ معد  ف  

 عببساا البُ ذ تٌ  ك لم طل نقنبط كك .

الإتعدب  الددذاخل  ل بُ ددذ النبلدد   اشبددبدأ  طالإظدد جبقة للإىتبددب  اشفددك ل بيددش  

 اشفبسكة الإا نبعنة(:
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 ( الإحساق الذاخلى للبُعذ الأول 3حذول )
 معامل الإسجباط بالذسحت اليليت للملياس معامل الإسجباط بالذسحت اليليت للبُعذ العباسة

00 1,80 1,69 

03 1,80 1,69 

03 1,80 1,69 

02 1,87 1,68 

05 1,85 1,73 

06 1,79 1,73 

07 1,75 1,81 

08 1,73 1,79 

09 1,79 1,82 

31 1,29 1,52 

30 1,68 1,62 

33 1,73 1,78 

 1,10عًذ  دا 

ٍ اا ذط  العبق  أو اننع م بملاا استببك البُ ذ النبل  قبلذساة      ه ض  م

( مندب هدذ  علد  أو انندع 1,10الك نة لم  طببلذسادة الك ندة ل نقندبط دالدة عًدذ معد  ف  

 عببساا البُ ذ تٌ  ك لم طل نقنبط كك .

 لص اا(:الإتعب  الذاخل  ل بُ ذ الشابع  القنبل قنابست  ال ق نذ طئصذاس 

 ( الإحساق الذاخلى للبُعذ الشابع4حذول )
 معامل الإسجباط بالذسحت اليليت للملياس معامل الإسجباط بالذسحت اليليت للبُعذ العباسة

33 1,76 1,67 

32 1,83 1,63 

35 1,85 1,59 

36 1,85 1,58 

37 1,83 1,52 

38 1,86 1,69 

39 1,65 1,82 

31 1,70 1,73 

30 1,70 1,73 

 1,10دا  عًذ 
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ه ضدد  مددٍ اا ددذط  العددبق  أو اننددع م ددبملاا استبددبك البُ ددذ الشابددع قبلذساددة 

( مندب هدذ  علد  أو انندع 1,10الك نة لم  طببلذسادة الك ندة ل نقندبط دالدة عًدذ معد  ف  

 عببساا البُ ذ تٌ  ك لم طل نقنبط كك .

ك نة ل نقنبط كنب ته  عبا م بملاا الإستببك ق و لب بد ال شعنة طالذساة ال

 طاا ذط  ال بل  ه ض  هز  اش بملاا:

 ( الإحساق الذاخلى لأبعاد الملياس5حذول )
 م بم  الإستببك قبلذساة الك نة البُ ذ

 1,87 اشببدأ  قبنىتبب  اشفك ل بيش  ااحص   عل  ى كل مبدف

 1,81 الإظ جبقة للإىتبب  اشفك ل الزف هذطس     ى كل مبدف

 1,95 بقة للإىتبب  اشفك ل بيش  اشفبسكة الإا نبعنةاشببدأ  طالإظ ج

 1,83 القنبل قنابست  ال ق نذ طئصذاس لص اا

 1,10دا  عًذ 

ه ضدد  مددٍ اا ددذط  العددبق  أو اننددع م ددبملاا الإستبددبك قدد و قدد  بُ ددذ مدددٍ     

( منددب هددذ  علدد  أو 1,10لب دبد ال شعنددة طالذساددة الك نددة ل نقنددبط دالدة عًددذ معدد  ف  

 بط ه ن ع قذساة عبلنة مٍ الصذ .اشقن

 ثببا اشقنبط

 ( زباث الملياس6حذول )
معامل ألفا  البُعذ

 هشوهباخ

 الخجالإئت الىصفيت

 )سبيرمان بشاون(

 إعادة الإخخباس

ـى  ـ ــشض الحصــىل علـ ـترن بصـ ـاه المشـ ـ ـادأة باتهدبـ المبـ

 ش ىء مادي

1,75 1,86 1,89 

ــىل  ـ ــذوس خـ ـ ــزي ًـ ـترن الـ ـ ـ ـاه المشـ ـ ـ ـخجابت لبهدبـ ـ الإسـ

 يش ىء ماد

1,68 1,66 1,87 

ــشض  ـ ـ ـترن بصـ ـ ـ ـ ـاه المشـ ـ ـ ـ ـخجابت لبهدبـ ـ ـ ـ ـادأة والإسـ ـ ـ ـ المبـ

 المشاسهت الإحخماعيت

1,93 1,70 1,88 

 1,79 1,78 1,90 الليام بمهاسحى الخلليذ وإصذاس الأصىاث

 1,93 1,91 1,95 الملياس هيل

 1,10دا  عًذ 

ه ض  مٍ اا ذط  العبق  أو انندع م دبملاا النبدبا مشت  دة طالدزف هإكدذ     

 ثببا اشقنبط.
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 ب. بشهامج العلاج الىظائفي )إعذاد/ الباخث(

ٍ اشببدفل طلظغ الرك تشتشض ع ي ب  طاذ ته تصننه الب ىبمى    ئ بس مجن عة م

  ددددب   قدددشامى ل  دددب  رطف ا ددديشاا  نددددن ال   دددذ مدددٍ  ندددد  مشاعدددب  خصدددبلا  ل 

طمعدد  ف اددذسات ه اش،   ددة  ط باددبا طاه نبمددبا هددإلال ل  ددب   طليفددية اشًبظددبة 

 لاه  طاظ ،ذال ال  ضبض اللاصل     نًم.

 الخخطيط العام للبرهامج:

تفدن  عن نددة ال ،يددنل تحذهددذ لهددذاو طمح دد ف الب ىددبمى طلظددك اتنجنبا  

م طعددذد اا  عدبا طمدذ  قد  ا عددة طلظدبلن  اش ب دة  د  تً ندز طتحذهددذ اشدذف الضم دك لد

 طمكبو ااشالام  طمٍ ثه تقننه الب ىبمى.

 أهذاف البرهامج: 

  دذو الب ىدبمى ئلد  تحعد و الإىتبدب  اشفدك ل مدٍ خدلا  منبسظدة أيفدية ال ددلا  

ال  بلا   لذف ل  ب  رطف ا يشاا  نن ال   ذ طالزهٍ تك اطح أعنبسهه الضمًندة مدب 

 ( ظً اا.6-3ق و  

 ث والأساليب المخبعت فى البرهامج:الأستراجيجيا

 ( الخعــذًل البي ــى)دددذه  قهُتددنا ال ددلا  ال  ددبلا   ئمكبىنددة اشفددبسكة  :الخىييــف  

الإى،ددددشاك  دددد  ال  ن ددددة  ظدددد  ا اىجبصهدددب مددددٍ أادددد  ت ضبدددضأ اشاندددة أط البي ددددة أط 

 .ط بابتم ي  ذساا الدددقبنع نبد عل  ا

 :تندم اش دباج مببمدش     عبدبس  عدٍ ىد  مش د ا أط مد هي ه حدذ  ط  المداطشة

أط ئل  الي   مذ  تك اطح ق و خنغ   ئل  أل الي   رف ا يشاا  نن ال   ذ

 .عبعةىصن الدابلا  ط 

 :طبددد و خصدددبد  طت ننددد   ددد   دددشطس  ااحددد اس اش بدددبد  قددد و اش دددباج أط ل  المىاكشــت

 ي  .ال

 :ند  هح ددب  البب د  ئلدد  تاده عنندد  ليبن دة ال  ددبلان الرددك  جدليـل اليشــاط 

 ندد  هتًددبط  تح ندد    ظد ،ذاماب ق بع نددة لا قددب  دد  ال دلا لا ااحددبلاا تقد ل ه ددب 

طمجن عدددة اشاددبساا اش ضدددنًة  ددد    الٌفددبك اش ي بدددبا الًن راندددة لٌفددبك مدددب

 .ادائ ب
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 :ب ند  يفددبك م د و ظدا  ثدده الإى قدب  ئلد  لصدد    ي د هبددذأ ال ند   الخـذسيج

ادذساا ااحبلددة  ت ددذسبى ليفدية ماددبس  هقد ل ه ددب البب د  لن حددذفم  ب دذ اتقبىد

دددد   د د ددددذس  قبل  بعد د ددددك  م د د د ددددة بفد د دددد ،ذمة أط البي د د د ددددة أط الادطاا اشعد د دددد  ال ن ند د ق ين د

 .خشبٍ ىبذأ مع  ص  مأل و ثه مع  ص  غ   مأل والاا نبد  مع الآ 

 :ددددذ  أط ت ننحبا ئ بتنة ل  ص  لنق ل ق أدهة الع  ل الخللين د  .تقذهه معبعد

 دددب  مدددٍ خدددلا  ئاددددشال اظددد  ا   دددذو ئلددد  ت دددذه  ظددد  ل ل الًنزادددة  طهددد  

طادذ هحددذ    ه ضدنٍ ت  ده اظدد جبقبا اذهدذ  عددٍ  شبد  ملا ظددة الًند ر  أط تق ننددذ 

 ق  اذ تحذ  لا قب.  ال   ه دطو أو تظاش عل  ال شد اظ جبقبا م   نة ت سبة

 :طي نددد  علدد  صبدددبد    الإادددشال الددزف ه حددد  قبلعدد  ل أط الإظدد جبقةطهدد   الخعالإيــالإ

 .  أط تششاس ا  نبلاا  ذط  الع  ل قبشع قب

 مدخىي البرهامج:

ته اى قبل مح  ف ا عبا الب ىبمى مدٍ خدلا  الذساظدة الاظد يلاعنة  طبًدبل     

علد  لهدذاو الردك تده تحذهدذهب  د  الب ىدبمى  طكدزلك الإادشالاا ال ن ندة قندب تضدنًم مدٍ 

( ا عددة ق ااددع أسبدددع 21تًنددبا طاظددك اتنجنبا معدد ،ذمم. ق دددى عددذد ا عددبا الب ىدددبمى  

  طبكد اطح صمدٍ اا  عدة  ا عدبا أ
ً
( دانقدة  طتده تيبند  الب ىدبمى  د  مددذ  25-31ظدب عنب

 ( أظبقنع.01 

 هخائج الذساست ومىاكشتها وجفسيرها:

ل  ص   ئل  ى بلاى الذساظة ااحبلنة  اظ ،ذل البب   الا صبل اللاقدبسامك ف     

 هل :  طالزف هتًبظ  طصيش عذد مجن عة الذساظة طي ش  البب   ى بلاى الذساظة كنب

 هخائج الفشض الأول 

 لفشض الأول على ما ًلي:ا ًىص

ددددي  ست     دددد و م  ظد دددبلانة قد د ددددة ئ صد ددددشط  راا دلالد ددددت اددددذ تد د د د ددددشاد د ددددبا أتد   دساد

لصددبا  الاىتبددب  اشفدك ل اشجن عدة ال جشبيندة  دد  ال يبنقد و القبلدد  طالب دذف  دد  مقندبط 

 بددددبس ادددبل البب دددد  قبظددد ،ذال اخطل  حقدددد  مدددٍ  ددددحة هدددزا ال ددددش    القندددبط الب دددذف

قد و م  ظدي  (  طرلدك احعدبا ال دشط  Zطلك كعد و ل نٌ د و مدشتبي  و طاهجدبد انندة  

اتدشاد اشجن عدة ال جشبينددة علد  مقندبط الاىتبددب  دسادبا القنبظد و القبلدد  طالب دذف ستد  

 (0    طب ض  رلك مٍ اا ذط  اشفك ل
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دسحاث سجب ق بين مخىسطي و ( ودلالتها الإخصائيت للفش Zكيمت )( 7حذول )

ملياس ليل بعذ مً أبعاد  اللبلى والبعذي اللياسينفى اد المجمىعت الخجشيبيت افش 

 (5)ن=  .  الاهدباه المشترن

    
              القياس                                          

  
                                    البيانات الإحصائية     

متوسط  ن
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 
 (Zة)قيم

 

مستوى 
 الدلالة

)الرتب السالبة( القبلـــي  البعد الأول  0 0 0  
600: 

 
)الرتب الموجبة( البعـــدي 0009  9 7 59 

البعد الثاني    )الرتب السالبة( القبلـــي    0 0 0  
6008 

 
)الرتب الموجبة( البعـــدي 0009  9 7 59 

)الرتب السالبة( القبلـــي  البعد الثالث  0 0 0 6008 0009 
)الرتب الموجبة( البعـــدي  9 7 59 

)الرتب السالبة( القبلـــي  البعد الرابع  0 0 0  
600: 

 
)الرتب الموجبة( البعـــدي 0009  9 7 59 

  ق و ( 1,15 مع  ف  عًذ ئ صبلانة دلالة راا تشط  طا د (7  اا ذط   مٍ ض  ه

 القنبظد و  د  مقندبط الاىتبدب  اشفدك ل  لدع ال جشبيندة اشجن عدة دسادبا ستد  م  ظدي 

 (Z اننة احعباطلك كع و  م بدلة طببظ ،ذال الب ذف  القنبط لصبا  طالب ذف  لالقب

 مدٍ أاد    دط  (1.13    د ذلالدة ل انندة أاد  طقبى   ( 3.16ئل   3.13طالري تشاط   ق و   

  دالة تك و  طبزلك  (1.15  الذلالة مع  ف 
ً
 .ئ صبلانب
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اللبلى  اللياسينفى  افشاد المجمىعت الخجشيبيتدسحاث ( مخىسطاث سجب 1شيل )

 الاهدباه المشترنملياس ليل بعذ مً أبعاد  والبعذي

دسحاث سجب ق بين مخىسطي و ( ودلالتها الإخصائيت للفش Zكيمت )( 8حذول )

الاهدباه  ملياسلاحمالي أبعاد  اللبلى والبعذي اللياسينفى افشاد المجمىعت الخجشيبيت 

 (5)ن=  .  المشترن

    
              القياس                                          

  
                                    البيانات الإحصائية     

متوسط  ن
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 
 (Zقيمة)
 

مستوى 
 الدلالة

 
 الإجمالي

)الرتب السالبة( القبلـــي   0 0 0  
6007 

 
)الرتب الموجبة( البعـــدي 0009  9 7 59 

 دسادبا م  ظديبا قد و ئ صدبلانة دلالدة راا تدشط  مندب ظدب  ه ضد  طاد د 

 القندبط لصدبا  طالب دذف  لدالقب القنبظد و  د  د  الاىتبدب  اشفدك ل  ال جشبيندة اشجن عدة

 .ال ش   حة  لع هذ  زاهط  الب ذف 
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شاد المجمىعت الخجشيبيت ( الفشوق بين مخىسطاث سجب دسحاث اف2شيل )

 كبل جطبيم البرهامج وبعذ اللياس على ليل بعذ مً أبعاد ملياس الاهدباه المشترن

 هخائج خساب فاعليت اسخخذام البرهامج

تننددب ه   د  قنقندبط الاىتبدب  اشفدك ل اددبل  الب ىدبمى  بلندةتاظد ،ذال احعدبا 

 لددبلال  اع نددذ علدد  أو 
ً
% هلدد  ااحددذ لديدد  0,3البب د  قحعددبا يعددبة  الشعدد ( طتقددب

 (   ش  مب ته ال  ص  ئلنم مٍ ى بلاى:9ش ذ  الشع   طاا ذط   

 لملياس الاهدباه المشترن ( اليسب المعذلت للىسب9حذول )
ـاث  مخىسط دسحاث اللياس اللبلي الأبعاد ـ ـ ــط دسحـ ـ مخىسـ

 اللياس البعذي

ـت  النهاًت العظمى ـ ـ ـ ـ ـ ـبت المعذلـ ـ ـ ـ ـ اليسـ

 للىسب

 0,9 30 06,6 01,3 البعذ الأول 

 3,13 9 7,5 5,5 البعذ الثاوي

 3,3 36 33 30,8 البعذ الثالث

 3,5 37 36 07 البعذ الشابع

 3,3 93 83,0 52,6 الاحمالي

ال ذخ  القبلاه عل  ال لا  ال  دبلا   قشىبمى  تبع نةهتب و ( 9اذط   قبظ قشال 

 ن  ابل م  ظل دسابا  ل لذف ل  ب  عنًة الذساظة كك      تحع و الاىتبب  اشفك

 ط دد  يعدبة كب دد    (83,0 أمدب م  ظددل دسادبا القنددبط الب دذف  (52,6 القندبط القبلدد  

الٌعدددبة  تإكددذ علددد  رلدددك  ط (93ككددد   مدددٍ اله بهددة ال ظ دددك ل نقندددبط   ندد  ئن دددب تقكددد ا

 (.3,3ط   اش ذلة ل شع  
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 جفسير هديجت الفشض الأول 

الًتنجدددة مدددع م ظددده الذساظدددبا العدددبققة الردددك ت صددد   ئلددد  ت بلندددة ت  دد  هدددز  

البدد امى القبلاندددة علدد  ال دددلا  ال  ددبلا    ددد  تحعدد و الإىتبدددب  اشفددك ل لدددذف ل  دددب  رطف 

الرددك ( Schmidt et al.,2014 ا ديشاا  نددن ال   ددذ  طهدزا مددب أكذتددم ى ددبلاى دساظدة 

ذاابا طاشفدبسكة ال اذاىندة أمبسا ئل  ال حعٍ الشب   طاش ح      ا اى  تك بٍ الصد

طالإىتبب  اشفك ل طاشحبدثة طااح اس طال صشو    اش اان الإا نبعنة الًبتى مٍ تيبن  

ددددة د د د دددبلاى دساظد د د د ددددم ى د د د ددددزف أكذتد د د د ددددش الد د د دددد  لمد د د دددبلا    طهد د د د ددددلا  ال  د د د د ددد  ال د د د د دددبلاه علد د د د ددددبمى القد د د  الب ىد

  (Stewart & Umeda, 2014  ٍبلا    د  تحعدٍ ال  د ل  دلا  ال دذسب ي الب ىدبمى ت بلندةمد

ددددبساا ال ق نذم د  طتحع و الاا نبعنة  اشفبسكةالإىتبب  اشفك ل ط ط غالً  عل  طالاع نبد اد

 عدٍ ت بلندة (Lee, 2014) بعد  الإ ا ندبد  لدذف ل  دب   كندب أكددذا ى دبلاى دساظدة ال 

د لا دل  د ال ددذسب ي الب ىدبمى ا اىدد   بددبا اليضد  طتحعدد و  دد  خ دا  ددذ  ى   بلاال  د

لذف ل  ب  رطف ا يشاا   ىتبب  اشفك ل طال  بع  الإا نبد اشفبسكة الإا نبعنة طالإ 

( مٍ ت بلنة قشىبمى Fabrizi & Hubbell, 2017 نن ال   ذ  طات ق  مع ى بلاى دساظة  

دددد  الإا نبد   د د د د ال لا  ال  بلا      تحع و اشفبسكة الإا نبعنة طالإىتبب  اشفك ل طال  بعد

   دذ.لذف ل  ب  رطف ا يشاا  نن ال 

كندب ت  د  ىتنجدة ال ددش  لط  مدع ال ذهدذ مدٍ الذساظددبا العدبققة الردك أكددذا 

علد  ئمكبىنددة تحعدد و الإىتبددب  اشفددك ل لدذف ل  ددب  رطف ا دديشاا  نددن ال   ددذ مددٍ 

خدلا  تصدننه البد امى ال ذسبيندة اش،   دة طتيبنقادب ع دي ه  طهدز مدب أكدذا ى دبلاى دساظدة 

ش حد   لدذف ل  دب  رطف ا ديشاا  نددن ( مدٍ ال حعددٍ ا3109 ايد  عبدذ   ًد س  

ع ي ه  طه  لمش الزف  الب ىبمى الإسمبدف الع  ق ال   ذ    الإىتبب  اشفك ل ب ذ تيبن  

طاددد د تدددشط  راا دلالدددة ( ئلددد  3109ات قددد  م دددم ى دددبلاى دساظدددة  ىدددشم و محندددذ عبدددذ   

بلدددد  ئ صدددبلانة قددد و م  ظددددي  ستددد  دسادددبا أتددددشاد اشجن عدددة ال جشبيندددة  دددد  القندددبط الق

طالب ذف شابساا الاىتبب  اشفك ل لصبا  القنبط الب ذف  طعذل طا د تشط  راا دلالة 

ئ صدبلانة قد و م  ظددي  ستد  دساددبا أتدشاد اشجن عددة ال جشبيندة  دد  القنبظدن و الب ددذف 

ىدبتى مدٍ تيبند   طال تبع  شابساا الاىتبدب  اشفدك ل لدذف ل  دب  رطف ا ديشاا ال   دذ

ال كبم  ااحن ك ع ي ه  طه  لمش الزف أكذا ع نم ى بلاى دساظة  قشىبمى ابلاه عل  أيفية

 Pérez-Fuster, Herrera, Kossyvaki & Ferrer, 2022 مٍ تحعٍ الإىتبب  اشفك ل لذف )
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الددزف  ال ددلا  اش دضص قددبلشطب ال  دب  رطف ا دديشاا  ندن ال   ددذ مدٍ خددلا  قشىدبمى 

الرددددي  (ل  انددددم طال  اندددم الصدددد ت ت انددددم الًظدددش طا  الإمدددبساا الاا نبعنددددةأع ندددذ علدددد  

 ظ ،ذماب الشطب ا    ا عبا ال لا . ا

كنب هُشاع البب   الً دبلاى الردك ت صد  ئلي دب مدٍ خدلا  ال دش  لط  ئلد   بن دة 

طى عندة ليفدية الردك تده تٌعدنقاب طئعدذادهب مدٍ ابد  البب د   طكدزلك مشاعدب  البب دد  

اىدد  الإىتبددب  اشفددك ل  اشبددبدأ  عًدذ اخ نددبس ت ددك ليفددية قحندد  تكدد و م ندة ش ظدده ا  

قبنىتبب  اشفك ل بيدش  ااحصد   علد  ىد كل مدبدف  طالإظد جبقة للإىتبدب  اشفدك ل الدزف 

ددددبسكة  د ددددش  اشفد ددددك ل بيد د دددب  اشفد د دددد جبقة للإىتبد دددبدأ  طالإظد د د ددددبدف  طاشبد دددد كل مد د دددد   ىد ددددذطس  د هد

ددد   الإا نبعندددة  طالقندددبل قنادددبست  ال ق ندددذ طئصددددذاس لصددد اا(  طأهضدددب ئ دددلار البب ددد  علد

 لذساظبا طالبح   العبققة مٍ خلا  الإ بس الًظشف ل ذساظة ااحبلنة.ا

 هخائج الفشض الثاوي

  على ما ًلي: الثاويلفشض ا ًىص

أتشاد اشجن ع  و ست  دسابا ت اذ تشط  راا دلالة ئ صبلانة ق و م  ظي  

 د  القنددبط الب دذف لصدبا  اشجن عددة مقنددبط الاىتبدب  اشفدك ل ال جشبيندة طالضدبقية  د  

ل نقبسىة ق و اظ ،ذال اخ ببس مبو طب  ك طل  حق  مٍ  حة هزا ال ش  ته   ل جشبينةا

اتددددشاد اشجن عددددة ال جشبينددددة طالضددددبقية علدددد  مقنددددبط الاىتبددددب  دساددددبا ستدددد  م  ظددددي  

   طب ض  رلك مٍ اا ذط  ال بل :اشفك ل

سجب  اثودلالتها الإخصائيت للفشق بين بين مخىسط( Z, W, Uكيم ) (11) حذول 

 .افشاد المجمىعخين الخجشيبيت والظابطت ليل بعذ مً أبعاد ملياس الاهدباه المشترن ثدسحا

 البياهاث الإخصائيت                 

 اللياس      

 

 ن

مخىسـط 

 الشجب

ــى   مجمـ

 الشجب

U W 

 

Z  ـخىي ـ ـ ـ ـ مسـ

 الذلالت

 1,11 2,7 15 1 15 3 5 الظابطت البعذ الأول 

 41 8 5 والخجشيبيت

 1,11 2,7 15 1 15 3 5 الظابطت البعذ الثاوي

 41 8 5 والخجشيبيت

 1,11 2,8 15 1 15 3 5 الظابطت البعذ الثالث

 41 8 5 والخجشيبيت

 1,11 2,7 15 1 15 3 5 الظابطت البعذ الشابع

 41 8 5 والخجشيبيت
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( طادد د تدشط  راا دلالددة ا صددبلانة عًددذ معدد  ف 01ه ضد  مددٍ اا ددذط       

قد و م  ظدي  ستد  دسادبا اشجن عدة ال جشبيندة طالضدبقية علد  مقندبط الاىتبدب   (1,10 

 اشفك ل لصبا  اشجن عة ال جشبينة.

(  نددد  01طهددزا هإكددذ الً ددبلاى الرددي ت صدد  الي دددب البب دد   دد  اا ددذط  سادده      

ددددبقية  م  ظدددديق يدددد   ددددى 05( طمجندددد ر الشتدددد   3با الشتدددد  ل نجن عددددة الضد دددب ق د (  قيًند

 مبو طب  ي( طب ي  اننة 21( طمجن ر الشت   8نجن عة ال جشبينة  م  ظيبا الشت  ل 

Mann-Whitney U  1 انندة( طانندة Wilcoxon W  05  طانندة )Z  ل  دشط  قد و ستد )

( ط د  دالددة 1.10( طب يدد  انندة الذلالددة  3.7دسادبا اشجن عدبا ال جشبينددة طالضدبقية  

 (.1,10عًذ مع  ف  

 

 

 

 

 

 

 

الظابطت  طاث سجب دسحاث افشاد المجمىعخين ( الفشوق بين مخىس3شيل )

 والخجشيبيت ليل بعذ مً أبعاد ملياس الاهدباه المشترن

   اثودلالتها الإخصائيت للفشق بين بين مخىسط( Z, W, Uكيم ) (11) حذول 

افشاد المجمىعخين الخجشيبيت والظابطت احمالي أبعاد ملياس الاهدباه دسحاث سجب 

 .المشترن
 البياهاث الإخصائيت                               

 

 اللياس    

 

 ن

ــط  ـ مخىسـ

 الشجب

ــى   ـ ـ ـ مجمـ

 الشجب

U W 

 

Z  ـخىي ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ مسـ

 الذلالت

 1,11 2,7 15 1 15 3 5 الظابطت البعذ الأول 

 41 8 5 والخجشيبيت

ق و م  ظيبا ست  دسابا طا د تشط  راا دلالة ئ صبلانة ظب  ه ض  منب 

 .الاىتبب  اشفك لشقنبط  اشجن عة ال جشبينةا  لصباشجن عة ال جشبينة طالضبقية 
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الظابطت  ( الفشوق بين مخىسطاث سجب دسحاث افشاد المجمىعخين 4شيل )

 والخجشيبيت احمالي ملياس الاهدباه المشترن

 جفسير هخائج الفشض الثاوى

ت اذ تدشط  راا دلالدة ئ صدبلانة ه ض  مٍ خلا  ى بلاى ال ش  النبي  أىم     

مقنددبط الاىتبددب  أتدشاد اشجندد ع  و ال جشبيندة طالضددبقية  د  ستد  دساددبا   قد و م  ظددي

  طهددد  مددب هإكدددذ علددد  ت بلندددة  ددد  القندددبط الب دددذف لصددبا  اشجن عدددة ال جشبيندددةاشفددك ل 

ال دذخ  ل نجن عددة ال جشبينددة مدٍ خددلا  الب ىددبمى ال ددذسب ك  د  تحعددٍ الإىتبددب  اشفددك ل 

ى بلاى دساظة دساظدة  مصدي   عبذاشحعدٍ  مقبسىة قبشجن عة الضبقية  طهزا مب أكذتم

ل  دب  رطف ا ديشاا  نددن تددشط  قد و م  ظدي  دساددبا ( أو هًدبل 3131ااحدذه ك  

( لصددددبا  1,10عًدددذ معدددد  ف دلالدددة  قنددددبط الب دددذف  ددد  الال   دددذ  ددد  الإىتبددددب  اشفدددك ل 

طادد د ( 3131جن عدة ال جشبينددة  طهدد  مددب أكذتددم ى دبلاى دساظددة  خبلددذ محنددذ قشقددبا  اش

( قددد و م  ظددديبا ستددد  دسادددبا 1,10راا دلالدددة ئ صدددبلانب عًدددذ معددد  ف دلالدددة  تدددشط  

ل  دب  قددبشجن ع  و ال جشبينددة طالضدبقية  دد  القنددبط الب دذف شقنددبط الاىتبددب  لصددبا  

ددددة د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د ددددة ال جشبيند د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د ددددة اشجن عد د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د دددبلاى دساظد د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د ددددم ى د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د دددب أكذتد د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د دددد  مد د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د    طهد

 Amat, Zhao, Swanson, Weitlauf, Warren & Sarkar, 2021مى ابلاه ( مٍ ت بلنة قشىب

(    تحع و الإىتبب  اشفك ل لذف InViRS تصننه ىظبل ال ااع الاتك اض ي ال  بعل  عل  

 ,Kaur, Eigsti & Bhatل  ب  رطف ا يشاا  نن ال   ذ  طه  مب أهذتم ى بلاى دساظة  

( مدٍ أو اشجن عدة ال جشبينددة لف  دب  رطف ا ديشاا  نددن ال   دذ ادذ أ اددشطا 2021
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قبسىدة قبشجن عدة مأكبد  ققدذس  عب  ا عدبا ال دذخ ىتبب  اشفك ل الإ تحعيًبا    مابساا 

 الضبقية.

 هخائج الفشض الثالث

لا ت ادددذ تددشط  راا دلالدددة ئ صدددبلانة قددد و  علدد  مدددب هلددد : النبلددد ل دددش  ا هددً 

اشجن عددة ال جشبيندددة  دد  ال يبنقددد و الب ددذف طال تبعددد   ددد    دساددبا أتدددشاد م  ظددي  ستددد

ابل البب   قبظ ،ذال اخ ببس مٍ  حة هزا ال ش   طل  حق مقنبط الاىتبب  اشفك ل 

قد و م  ظدي  (  طرلدك احعدبا ال دشط  Zطلك كعد و ل نٌ د و مدشتبي  و طاهجدبد انندة  

  طب ضدد  رلددك مددٍ اتددشاد اشجن عددة ال جشبيندة طال تبعدد  دساددبا القنبظدد و الب دذفستد  

 اا ذط  ال بل  :

دسحاث سجب مخىسطي ق بين و ( ودلالتها الإخصائيت للفش Zكيمت ) (12) حذول 

البعذي والخدبعى ليل بعذ مً أبعاد ملياس  اللياسينفى افشاد المجمىعت الخجشيبيت 

 .الاهدباه المشترن
 البياهاث الإخصائيت                 

 اللياس      

 

 ن

مخىسـط 

 الشجب

ــى   مجمـ

 الشجب

Z  ـخىي ـ ـ ـ ـ مسـ

 الذلالت

 1 1 1 1 البعذي )الشجب السالبت( البعذ الأول 

1 

1 

 1 1 1 لخدبعى )الشجب المىحبت(ا 1

ـذ  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ البعـ

 الثاوي

 1 1 1 1 البعذي )الشجب السالبت(

1 

1 

 1 1 1 الخدبعى )الشجب المىحبت( 1

ـذ  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ البعـ

 الثالث

 1 1 1 1 البعذي )الشجب السالبت(

1 

1 

 1 1 1 الخدبعى )الشجب المىحبت( 1

ـذ  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ البعـ

 الشابع

 1 1 1 1 1 البعذي )الشجب السالبت(

 1 1 1 ى )الشجب المىحبت(الخدبع

( تقبسا مع  ف الاست بر    م  ظل دسادبا الاىتبدب  03  اا ذط   مٍ ض  ه    

 العدبلبة الشتد  م  ظدل أو اا دذط   طب ضد   طال تبعد  الب دذف القنبظد و  د اشفدك ل 

 مجند ر( طب دى 1  قدبو اش ابدة الشتد  م  ظدل قيًندب  (1مجند ر الشتد  ق دى   )صد ش(طه 

 أا  طقبى   (1طالري ق ي     (Z اننة احعباطلك كع و  م بدلة ببظ ،ذالط (  1  الشت 

 دالدة غ د  تكد و  طبدزلك  (1,15  الذلالدة معد  ف  مدٍ أكبد    دط  (0    د ذلالدة ل انندة

 
ً
  ئ صبلانب

 



  ل روي اططشاب طيف الخىخذ البسيطأزش العلاج الىظائفى فى جدسين الإهدباه المشترن لذي الأطفا

50 

 

 

 

 

 

 

 اللياسين فى افشاد المجمىعت الخجشيبيت دسحاث ( مخىسطاث سجب 5شيل )

 الاهدباه المشترنياس ملوالخدبعي ليل بعذ مً أبعاد  البعذي

دسحاث سجب ق بين مخىسطي و ( ودلالتها الإخصائيت للفش Zكيمت ) (13) حذول 

البعذي والخدبعى ليل بعذ مً أبعاد ملياس  اللياسينفى افشاد المجمىعت الخجشيبيت 

 .الاهدباه المشترن
 البياهاث الإخصائيت                               

 

 اللياس    

 

 ن

ــط  ـ مخىسـ

 بالشج

ــى   ـ ـ ـ مجمـ

 الشجب

Z  ـخىي ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ مسـ

 الذلالت

 1,112 1.16 1 1 1 البعذي )الشجب السالبت( الاحمالي

 6 2 3 الخدبعى )الشجب المىحبت(

 دسابا م  ظيبا ق و ئ صبلانة دلالة راا تشط  ت اذ م لاأىمنب ظب  ه ض  

 با لصد طال تبعد  الب دذف القنبظد و  د   د  مقندبط الاىتبدب  اشفدك ل ال جشبيندة اشجن عدة

 ال ش   حة  لع هذ  زاهط  الب ذف  القنبط
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فى افشاد المجمىعت الخجشيبيت دسحاث ( ًىضح مخىسطاث سجب 6شيل سكم )

 الاهدباه المشترنملياس والخدبعي لاحمالي أبعاد  البعذي اللياسين

ببرهامج العلاج الىخائج المخعللت بالخصيراث التي خللها الخذخل  (14حذول )

 هيل وعلى ول خالت ياس الاهدباه المشترنعلى ملالىظائفى 
 وسبت الخصير الفشوق الذسحت على ملياس هيل وليل خالت سكم الحالت

 بعذ الخذخل المهني كبل الخذخل المهني

 30,3 39 83 53 الحالت الأولى

 33,3 31 80 50 الحالت الثاهيت

 30,3 39 82 55 الحالت الثالثت

 39 37 86 59 الحالت الشابعت

 38 36 82 58 الحالت الخامست

 31,3 020 207 376 الاحمالي

ددددذ    ددددبا اا د ددددٍ قنبىد دددد  ال دددددلا  02ه ضدددد  مد ددددبلاه علد ددددبمى القد ( او ال ددددذخ  قبلب ىد

  د  دسادبا اظد جبقبا اشبحد ث و مدٍ اتدشاد اشجن عدة 
ً
 اهجبقندب

ً
ال  بلا   اذ أ دذ  تي د ا

%(  طهددزا 31.3علد  مقندبط الاىتبددب  اشفدك ل  ند  ق دى اانددبل  يعدبة ال ي د   ال جشبيندة 

دددبلاى القندددبط القبلددد  طالب دددذف علدددد   دددب م ً بدددة  قنقندددة مدددٍ ى د هدددذ  علددد  أو هًدددبل تشطاد

 اشقنبط كك  طهزا لصبا  القنبط الب ذف.

 جفسير هخائج الفشض الثالث

يندددة  دددد  ه ضددد  أىددددم عًدددذ ملا ظددددة م  ظدددي  دساددددبا أ  دددب  اشجن عددددة ال جشب

القنبظدد و الب دددذف طال تبعدد  ىجدددذهب م قبسبددة طمتفدددبه ة ئلدد   دددذ كب دد  طهددد  مددب هدددذ  علددد  
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اظ نشاس ال حعٍ الزف  اش عل  مع  ف مابساا الإىتبب  اشفك ل طالزف هشاع ئلد  ئققدبل 

لثدش الإهجددبب  ل ب ىددبمى الددزف  بدد  علدد  أ  ددب  اشجن عددة ال جشبينددة   ندد  سطددد  أثًددبل 

 ل  ب  رطف ا يشاا  نن ال   ذ طا  نبابت ه. تيبنقم خصبلا  ىن  

 مع ى بلاى ال ذهذ مٍ الذساظبا العبققة  تقذ أمبسا ى بلاى 
ً
طهزا مب ابل م  قب

ت بلنددة الب ىددبمى القدددبلاه علدد  ال ددلا  قبل  ددد  ( علدد  3131دساظددة  مدد  محنددذ عبدددذالً ك  

ك اظد نشاس ل حع و مابساا الاىتبب  اشفك ل لذف أ  ب  ا يشاا  نن ال   ذ  طكدزل

ت بلنة الب ىبمى القبلاه عل  ال لا  قبل    ل حع و مابساا الاىتبب  اشفدك ل لدذف أ  دب  

ددددة د د دددد   اش بب د د د ددددذ تكد د دددب ب د د د د ددددذ شد د د دددددن ال   د د دددديشاا  ند د ددددة ا د د د دددبلاى دساظد د د د ددددم ى د د د دددب أكذتد د د دددد  مد د د    طهد

تدشط  راا دلالدة ئ صددبلانة قد و م  ظدديبا عدذل طادد د عدٍ ( 3131 هبدم أ ندذ ىددبتع  

جشبينة طرلك عل  مقنبط الاىتبب  اشفك ل    القنبظ و ست  دسابا أ  ب  اشجن عة ال 

 ,Kumazaki, Yoshikawa, Yoshimura  طهزا مب أهذتم ى بلاى دساظدة  الب ذف طال تبع 

Ikeda, Hasegawa, Saito, et al., 2021 الإىتبددب  تدأث   ال دذخ  الآلد  علد  ( مدٍ ت بلندة

طاظ نشاس الاثش الاهجبب  عق   اشفك ل لذف ل  ب  اشصبق و قب يشاقبا  نن ال   ذ

عذل ( مٍ 3133اىه بل تك   اش بب ة  كنب اهذتم ى بلاى دساظة  تب نة عبذالش نه اشي   

طا د تشط  راا دلالة ئ صبلانة ق و م  ظي  ست  دسابا أتشاد اشجن عدة ال جشبيندة 

    القنبظ و الب ذف طال تبع عل  مقنبط الاىتبب  اشفك ل طالع  ل الًني . 

 خص الىخائج:مل

مددٍ خدددلا  عدددش  الً دددبلاى طتح ن ادددب طمًبافدده ب تددده ال  صددد  ئلددد  الاظددد ٌ بابا 

ال بلندة: أو الب ىددبمى اددذ ى د   دد  تحعدد و الإىتبددب  اشفدك ل لددذف ل  ددب  رطف ا دديشاا 

  نن ال   ذ  طاظ نشاسبة الآثبس الإهجبقنة ب ذ مشطس تك   اش بب ة.

 :الخىصياث

 نن ال   ذ عًذ ل  ب  ل ًننة مابسات ه   شطس  الت صن  اشبشش لا يشاا 

 اش،   ة.

  دددبل أمددد س ل  دددب  رطف ا ددديشاا  ندددن ال   ددددذ عقدددذ لقدددبلاا دطسبدددة مدددع أطلند

 ل بص  هه قيبن ه ه طكن نة ال  بم  مع أ  بلاه رطف ا يشاا  نن ال   ذ.



 د/ مدمذ صلاح مدمذ عبذ الله ، أ.د/ إبشاهيم الشافعى ابشاهيم

53 

 

   أهننددة أو هقددذل أطلنددبل أمدد س ل  ددب  رطف ا دديشاا  نددن ال   ددذ اشعددبعذ

ددددشلاا اشبشددددش  لاددددإلا ددد و ل  ي دددد  علدددد  اشفد دددبس  م ،صصد ل ل  ددددب  ب ددددذ اظتفد

 اش،   ة الرك ت ااااه.

  تدذسب  أطلنددبل أمدد س طم   ددك ل  ددب  رطف ا ديشاا  نددن ال   ددذ علدد  تًننددة

 مابساا ال  اص  لف  ب  رطف ا يشاا  نن ال   ذ.

   ددد و لدددزطف ا ددديشاا  نددددن ال   دددذ علدددد دددبل لمددد س طاش  ند تدددذسب  طاسمدددبد أطلند

ل لا  ال  بلا   طكن نة تً نزهب مع ل  ب     تحع و مابساا الإىتبب  أيفية ا

 اشفك ل لذ  ه.

 .  تقذهه اش ضصاا اش ً بة طاشبدهة عٍ ق  ظ  ل ئهجبب  هصذس مٍ الي 

أهننة ال لا  ال  بلا   ك ًصش أظبس ك ط شطسف    ال أهن  اشوك لف  ب  رطف 

.
ً
 ا يشاا  نن ال   ذ مع قبلا

 المشاحع

 مقنبط تقذهش الإىتبب  اشفك ل لذف ل  ب  رطف 3105    أ نذ ئظنبعن   أم .)

  ابم ة مجلت البدث العلمى فى التربيتا يشاا ال   ذ اش ام شقذم  الشعبهة. 

 .066-020(  2 06ع و منغ  

  داس اش شتة الخىخذ .. لصالإ هبدث عً إحابخه. الأسىىذسيت(. 3109أق صبذ   عبل :

 اا بم نة.

  تشانة  الخىخذ "جخلف عللى أم خلل همائى سلىوى".(. 3106غ سدو  ا و 

 م ص مة علامة(. ق  طا  لبًبو: داس الق ه ل يببعة طالٌفش طال  صيع.

   ت بلنة قشىبمى ابلاه عل  ال ذخ  الع  ق  اششنن(. 3131خبلذ محنذ قشقبا    

المجلت    ذ. تًننة الاىتبب  اشفك ل لذف عنًة مٍ ل  ب  رطف ا يشاا  نن ال

 .58-3  7  العلميت ليليت التربيت للطفىلت المبىشة بالمىصىسة

   قشىبمى تذسب ي قبظ ،ذال الشنبن تش    تًننة (. ت بلنة 3106سى ا محنذ  م

غ   مٌف س   سسالت دهخىساه الاىتبب  اشفك ل لذف     الشط ة ال   ذف.  مع  ف 

 ق نة الك قنة ابم ة ق ك ظ بن.

http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%81%d8%b9%d8%a7%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a+%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d9%84%d9%83%d9%85%d8%a8%d9%8a%d9%88%d8%aa%d8%b1+%d9%81%d9%8a+%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%86%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d9%87+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b4%d8%aa%d8%b1%d9%83+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%b7%d9%81%d9%84+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%88%d8%b6%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%88%d8%ad%d8%af%d9%8a%2f&criteria1=0.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%81%d8%b9%d8%a7%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a+%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d9%84%d9%83%d9%85%d8%a8%d9%8a%d9%88%d8%aa%d8%b1+%d9%81%d9%8a+%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%86%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d9%87+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b4%d8%aa%d8%b1%d9%83+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%b7%d9%81%d9%84+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%88%d8%b6%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%88%d8%ad%d8%af%d9%8a%2f&criteria1=0.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%81%d8%b9%d8%a7%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a+%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d9%84%d9%83%d9%85%d8%a8%d9%8a%d9%88%d8%aa%d8%b1+%d9%81%d9%8a+%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%86%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d9%87+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b4%d8%aa%d8%b1%d9%83+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%b7%d9%81%d9%84+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%88%d8%b6%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%88%d8%ad%d8%af%d9%8a%2f&criteria1=0.
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   ٍأثش قشىبمى ت،ب  ي    تًننة الاىتبب  اشفك ل طخ ا 3130سمضبو أ نذ اشضب .)

ا يشاا ال ية لذف ل  ب  رطف ا يشاا  نن ال   ذ. مج ة ع  ل رطف 

 .0631 -0589(  5 3الا  نبابا ااصبصة  

   ت بلنة ال ذسب  عل  ال لا  ال  ن      تحع و 3106ظ نذ كنب  عبذال ا ذ .)

الع  ل اللات اتق  لذف الا  ب  رطف ا يشاا ال   ذ طاثش  عل  ظ  كاه الص  . 

 .352-330، 2المجلت الذوليت للعلىم التربىيت والىفسيت، 

   القبهش : طشاب الخىخذمعجم مصطلحاث اط(. 3103عبذالش نٍ ظنذ ظ ننبو .

 مش بة لىج   اشصشبة.

   اططشاب طيف (. 3109عبذالشان  أ نذ البح  ف   محن د محنذ ئمبل

 . القبهش : مش بة لىج   اشصشبة.الخىخذ

  ملياس حشخيص اططشاب الخىخذ للأطفال(. 3103العنذ ال ص   عبذال ضبض .

 القبهش : مش بة لىج   اشصشبة.

 قشىبمى ئسمبدف ابلاه عل  أيفية ال كبم  3133ه اشي   تب نة عبذالش ن .)

ااحن ي ل حع و الاىتبب  اشفك ل طخ ا الع  ل الًني  لذف عنًة مٍ ا  ب  

غ   مٌف س   ق نة الك قنة ابم ة ع و  سسالت دهخىساهرطف ا يشاا  نن ال   ذ. 

 منغ.

  اث اططشاباث الخىخذ فى طىء الىظشي(. 3103عبذالله اا لامذ   ت صبة

 . الشبب  : داس الضهشال ل ٌفش طال  صيع.)المفهىم،الخعليم،المشىلاث المصاخبت(

   تبع نة قشىبمى ئسمبدف ظ  ق  ل حع و الإىتبب  اشفك ل (. 3109اي  عبذ   ً س

-758(  3 09  مجلت وليت التربيت هفش الشيخلذف ل  ب  رطف ئ يشاا أظب اش. 

782. 

    ة قشىبمى تذسب ي قبظ ،ذال أيفية ال كبم  ت بلن(. 3109ىشم و محن د عبذ

 ااحن ي ل ًننة ب ا مابساا الاىتبب  اشفك ل لذف ل  ب  رطف ا يشاا ال   ذ.

 .663-619  61  الىفس ي الإسشاد مجلت

  المجلت الذوليت (. ال لا  ال  ن   لزطف الا  نبابا ااصبصة. 3108الً ب   محنذ

 .337-311(  0 5للبدىر الىىعيت المخخصصت، 

https://0810g9egl-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0054&page=1&from=
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  تبع نة قشىبمى تذسب ك ل ًننة مابساا الإىتبب  اشفك ل    3103ظبله تش   محنذ .)

غ   مٌف س   ق نة  سسالت دهخىساهرطف ا يشاا ال   ذ. عنًة أسدىنة مٍ ل  ب  

 الذساظبا ال  نب ابم ة ال   ل الإظلامنة ال بشنة.

   القبهش : مش بة لىج   أسس العلاج الىظيفى(. 3109محنذ صلاح عبذالله .

 اشصشبة.

   قشىبمى ابلاه عل  القص  ال  بع نة     (.3131مصي   عبذاشحعٍ ااحذه ك

مجلت دساساث فى الإسشاد الىفس ى الاىتبب  اشفك ل ل ي   ال   ذف.  تًننة مابساا

 .31-0  00  والتربىي 

   ت بلنة قشىبمى ابلاه عل  ال لا  قبل    ل حع و (. 3131م  محنذ عبذالً ك

مجلت وليت جشبيت هفش مابساا الاىتبب  اشفك ل لذف أ  ب  ا يشاا  نن ال   ذ. 

 .61-0(  3 31  الشيخ

 تبع نة قشىبمى ابلاه عل  ىظشبة ال ق     تًننة الاىتبب  3131تع  هبم أ نذ ىب .)

غ   مٌف س   ق نة  سسالت ماحسخيراشفك ل لف  ب  رطف ا يشاا  نن ال   ذ. 

 الذساظبا ال  نب ل ك قنة ابم ة القبهش .

  بلنة قشىبمى تذسب ك    تًننة الاىتبب  اشفك ل (. ت3107العنذ أق اش ب    طتبل 

غ    سسالت دهخىساةطأثش  عل  ال  اص  الاى  بل  لذف أ  ب  ا يشاا ال   ذ. 

 مٌف س   ق نة الك قنة ابم ة اشًص س .
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