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انًخزجاث انبيٕييكاَيكيت  نهكزة انذكيت ٔػلالتٓا بظزػت انزجم انًظٕبت نحظت انتظٕيب ػهي 

 يزيي كزة انمذو
 

 .و.د. أيًاٌ يظطفٗ محمد أبٕ انؼلاأ

 أعرار ِغاػذ تمغُ اٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ ٚػٍَٛ اٌؽشوح

 و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح ٌٍثٕاخ

 ظاِؼح الإعىٕذس٠ح

 د. طايي حايذ انظيذ بظيَٕي
 دورٛساٖ فٟ اٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ ٚػٍَٛ اٌؽشوح

 و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح ٌٍثٕاخ

 ظاِؼح الإعىٕذس٠ح
 

 انًمذيت ٔيشكهت ٔانبحج :

كيفيّ تطبيك الأطض ٔانمٕاَيٍ ٔانُظزياث انؼهًيّ انتٗ تٕطم  يظيز َحٕ  انتطٕر انؼهًي  فٗ الآَّٔ الأخيزِ  إٌ

 ،ٚاٌّإششج ػٍٝ ؼشوٗ الإٔغاْ تشىً ػاَ ، ٚػٍٝ ؼشوٗ اٌش٠اػ١١ٓ تشىً خاص اٌؼٍَٛ اٌّخرٍفح اٌّشذثطح ٚاٌّرؼٍمح إنيٓا 
 ٚاٌرٟ ذغاػذ فٟ تٕاء اٌّؼٍِٛاخ اٌّرىاٍِح ٌٍّٙاساخ فرإدٞ ٌرؽم١ك أػٍٟ دسظح ِٓ اٌىفاءٖ فٟ الأداء اٌّٙاسٞ .

اسٞ ٚرٌه تٙذف ا٠عاد اٌؼٍَٛ اٌرٟ ذغؼٟ ٌذساعح ٚ ذؽ١ًٍ الأداء اٌّٙ٘زٖ  ٠ٚؼٌذػٍُ ا١ٌّىا١ٔىا اٌؽ٠ٛ١ح فٟ ِمذِح 

ذاز ٚ ذٛظ١ف اٌطشق ا١ٌّىا١ٔى١ح ّٓ اٌؼشٚسٜ اعرؽف ٌزا ؼً وص١ش ِٓ ِشىلاخ الأداء ٌٍٛطٛي ئٌٝ اٌّغر٠ٛاخ اٌؼ١ٍا ، 

اٌؽشو١ح ( ٚوزا اٌؽٍٛي اٌرم١ٕح اٌّرمذِح ٌرغع١ً ٚ دساعح ِؽذداخ ٚ خظائض اٌؽشوح  ٌٍىشف ػٓ ١ِّضاخ الأداء )

 .اٌّٙاسٞ

اٌّٙاسٞ فٟ اٌشىً اٌزٞ ٠رخزٖ اٌعغُ أشٕاء الأداء ؼ١س أْ اٌّؼٍِٛاخ اٌف١ٕح ػٓ أٜ ِٙاسج فررّصً طؼٛتح الأداء 

ذؼٕٟ و١ف١ح الأداء فٟ ػٛء ِعّٛػح ِٓ اٌّؼٍِٛاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح اٌرٟ ذغاػذ ػٍٝ ذؽذ٠ذ الإظشاءاخ اٌؽشو١ح اٌّطٍٛتح 

 (22::)لإٔعاص الأداء تأػٍٝ وفاءج ِّىٕح ٚ تألً ظٙذ

ٖ اٌمذَ  ِٓ اٌش٠اػاخ اٌرٟ ذطٛسخ ذطٛسا وث١شا فٟ الاٚٔح الاخ١شج ػٍٝ ِغرٜٛ اٌؼاٌُ ٚ ذؼرثش س٠اػح وش

ٚتظٛسج عش٠ؼح ؼ١س ظٙش رٌه فٟ وأط اٌؼاٌُ تمطشػٕذِا ذُ ئعرخذاَ ذم١ٕح ؼذ٠صح خلاي اٌّثاس٠اخ ٟٚ٘ اٌىشٖ اٌزو١ح 

ػٍٝ ػثؾ ؼالاخ اٌرغًٍ تأوثش دلح  ( VAR )Referee Assistant Videoِغاػذج ذم١ٕح اٌف١ذ٠ٛ ٚاعرخذِد ٚلرٙا تٙذف 

 ِّىٕح. 

ِشج فٟ اٌصا١ٔح، ٠رُ ئسعاٌٙا فٛسًا ٌٍؽىاَ فٟ غشفح  055فٙزٖ اٌرم١ٕح ذّىّٓ ِٓ ظّغ ت١أاخ ٌىً ٌّغح تّؼذي  

اٌرذس٠ة ذؼًّ ػٍٟ ذؽغ١ٓ أداء اٌلاػث١ٓ ٌّٙاساخ  ، فاعرخذاَ اٌىشج اٌزو١ح فٟ "اٌفاس" ٌّغاػذذُٙ فٟ اذخار اٌمشاس إٌّاعة

ٌشوً ٚاٌرّش٠ش ٚالاعرمثاي ػٓ ؽش٠ك ذؽ١ًٍ ؼشورُٙ ٚعشػرُٙ ٚذٛظ١ُٙ فٟٙ ذم١ٕح ؼذ٠صح، ؼ١س أٙا ِضٚدج ترم١ٕاخ ا

الاعرشؼاس ٚالاذظالاخ اٌرٟ ذغّػ تعّغ اٌث١أاخ ؼٛي  ِخشظاخ ٌٍىشج ِٓ  ) عشػح ٌٍىشٖ ، دٚساْ ِٚغاس ؽ١شاْ اٌىشج 

، ٚأ٠ؼا رثادي اٌث١أاخ ت١ٓ اٌلاػث١ٓ ٚاٌّذسّت١ٓ تطشق أوصش فؼا١ٌحٚاٌغشػح ٚاٌرٛظ١ٗ ٚاٌمٛج ٚاٌؼغؾ ، ٚتاٌراٌٟ ذغّػ ت

 (:2) ذؼًّ ػٍٟ ذؽغ١ٓ الأؼغاط تغشػح اٌىشج خاطح ػٕذ أداء ِٙاسج اٌرظ٠ٛة ػٍٟ اٌّشِٟ .

٠ّصً اٌؽذ اٌفاطً ٚاٌؽاعُ فٟ ٔر١عح  ف٠ٛٙؼرثش اٌرظ٠ٛة ِٓ أُ٘ اٌّٙاساخ اٌؽاعّح ٚاٌّّٙح فٟ وشج اٌمذَ ، ؼ١س 

ٚفؼاٌٗ ٌٍغشػح ح ؽ١ذٕرٟٙ تاٌرظ٠ٛة تطش٠مح أداء طؽ ٌٍؼثح ذىْٛ ػذ٠ّح اٌفائذج ئرا ٌُاٌّثاساج ؼ١س أْ الاداء اٌخططٟ 

 (20 48 -97) . ٚاٌذلح اٌّطٍٛتح ٌٕعاغ اٌرظ٠ٛة

إٌمً اٌؽشوٟ  ، ِعّٛع اٌمٛٞ ،  اٌرظ٠ٛة ٠ؼرّذ  ١ِىا١ٔى١اً ػٍٟ شلاز ِثادب ٟٚ٘ ( أْ 559: )  ٠Kellisزوش

ٚذؼذ  ،ٌٍىشجغشػح اٌئٌٝ اٌمذَ ٌر١ٌٛذ ٔمً اٌمٛج ِٓ اٌعغُ  ػٍٝ ِؼا ِعرّؼح اٌّثادبٚذؼًّ ٘زٖ  ٚو١ف١ٗ الاعرفادٖ ِٓ اٌشٚافغ

ِشًا ٘زٖ اٌّؼا١٠ش أٚذؽ١ًٍ  ٠ٚؼذ فُٙ  ذظ٠ٛة ٔاظػٚاٌذلح شلاشح ِؼا١٠ش تاٌغح الأ١ّ٘ح ٌرؽم١ك  اٌرظ٠ٛةعشػح اٌىشج ٚصا٠ٚح 

   (2:027-208. )ٌّغاػذج اٌّذست١ٓ ٚاٌلاػث١ٓ ٌٕعاغ اٌرظ٠ٛةػشٚس٠ًا 

 (أْ ؼشوح أظضاء اٌعغُ أشٕاء اٌرظ٠ٛة ذؼًّ تظٛسج  550:)  ,Hume, P. A., Keogh, J., & Reid ٠ٛػػ

فّٓ ذإشش ػٍٝ تؼؼٙا اٌثؼغ،  وّا فٟ ِؼظُ الأٔشطح اٌش٠اػ١ح اٌرٟ ذرؼّٓ اٌشِٟ أٚ اٌؼشب أٚ اٌشوً، ِٚرشاتطح 

 ػٕذ أتؼذ ٔمطح فٟ اٌعغُ ِٓ خلاي اعرخذاَ ِثذأ اٌشتؾ اٌؽشوٟ ٚظّغ اٌمٜٛ تشىً ٚرٌه  ٠ؽذز ذ١ٌٛذ ألظٝ عشػح اٌُّٙ 

 (88724-8:7. ) ِرغٍغًؼشوٟ 
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ِٓ الالرشاب، ذ١ٍٙا ٌّغح اٌمذَ ٠ثذأ فٟ سوٍح اٌمذَ ( أْ أعرخذاَ  اٌغٍغح  اٌؽشو١ح  522:) Ferdinands ش١ش ٠

تشىً طؽ١ػ، فاْ اٌطالح  الأداءئرا ذُ  ِح فٟ اٌشوٍح ؼ١س ػٍٝ الأسع، ٚأخ١شاً ؼشوح اٌمذَ ٚاٌشوثح اٌّغرخذ   اٌصاترح

اٌؽشوح ِٓ الأظضاء الأوثش ٚالألشب، ٚطٛلاً  ؼ١س ذثذأ, اٌّىٛٔح ٌٍؽشوح اٌؽشو١ح إٌاذعح ذىْٛ أوثش ِٓ ِعّٛع الأظضاء 

ذغرخذَ  إٌاظؽح ٚاٌّإششجاٌشولاخ و١ّح اٌؽشوح ٚاٌمٛٞ تشىً فؼاي فئٌٝ الأظضاء الأطغش ٚالأتؼذ، ِّا ٠غاػذ ػٍٝ ٔمً 

ٌٍىشج  تاٌىشج، ٚتاٌراٌٟ ذؽم١ك أوثش عشػح ذلاِغٙاٌرؽم١ك ألظٝ عشػح ٌٍمذَ ػٕذ  حاٌضا٠ٚ و١ّح اٌؽشوحاٌمٛج اٌطشد٠ح ٚؼفع 

 ( 29 02:-87:) إٌاظؽح.اٌغش٠ؼح اٌرٟ ذظٙش ػٕذ اٌشولاخ  ٌٍؽشوحاعرخذاَ ِثذأ اٌشتؾ اٌؽشوٟ  ٠رُتٙزٖ اٌطش٠مح، ٚ

(  أْ ذطث١ك ِثذأ اٌشتؾ اٌؽشوٟ ٚظّغ اٌمٜٛ  5:2:) ٠ٚAugustus, S., Hudson, P. E., & Smith, Nإوذ        

أشٕاء اٌرظ٠ٛة ٌىشج  اٌمذَ اٌزٞ ٠ؼًّ ػٍٟ ص٠ادٖ اٌغشػح ٚرٌه ِٓ خلاي الاعرفادٖ ِٓ اٌشٚافغ ٚاٌرشاتؾ ت١ٓ اٌّفاطً 

ٝ ص٠ادج ٚاٌؼؼلاخ ٚالاٚذاس ؼ١س ٠ّصً ٕ٘ا  اٌشافؼٗ ِٓ إٌٛع اٌصاٌس فىٍّا وأد رساع اٌّماِٚح أؽٛي صادخ اٌمذسج ػٍ

فٟ سوٍح اٌمذَ ِٓ ِفاطً اٌفخز ٚاٌشوثح اٌرٟ ذؼًّ وّؽٛس الاذىاص، ٚػظُ  ٔظاَ اٌشٚافغ ١ّصً فاٌغشػح اٌضا٠ٚح ٚاٌخط١ح 

اٌفخز ٚػظاَ اٌغاق )اٌمظثح ٚاٌشظ١ح( اٌرٟ ذؼًّ وأرسع سافؼح، تالإػافح ئٌٝ اٌؼؼلاخ ٚالأٚذاس اٌرٟ ذٌٛذ اٌمٛج ػثش ٘زٖ 

 (::2:) ػٕذ ِلاِغرٙا ٌٍىشج . أِش أعاعٟ ٌض٠ادج عشػح اٌمذَ اٌرظ٠ٛةذَ تاٌىاًِ أشٕاء فاْ ذّذ٠ذ اٌمطً ٌزٌه اٌّفا

دلح ػا١ٌح تغشػح ٚ اٌرظ٠ٛة سوً اٌىشج٠ٚرطٍة ،  اٌّٙاسج اٌشئ١غ١ح اٌّغرخذِح ٌرغع١ً الأ٘ذاف اٌرظ٠ٛة١ؼرثش ف

ٚذؼرثش ِشؼٍح  ،لظٝ فٟ ٚلد ألً٘ذف دْٚ اٌؽذ الأ أٚاٌٛطٛي ئٌِٝٓ ؼاسط اٌّشِٟ  ػٍٝ ِغافاخ تؼ١ذجٌرغذ٠ذ اٌىشج 

 اٌىشج تمٛج لإٔراض ِغاس اٌط١شاْ فٟٙ اٌّشج اٌٛؼ١ذج اٌرٟ ٠لاِظ ف١ٙا اٌلاػةاٌرلاِظ ٟ٘ أُ٘ ػٕظش فٟ ػ١ٍّح اٌرظ٠ٛة 

ٌٕعاغ  ئٌٝ اٌىشج أشٕاء اٌشوً ِٚٓ اٌُّٙ ػّاْ وفاءج اٌرأش١ش اٌؼا١ٌح ٚاٌرشو١ثح إٌّاعثح ِٓ خظائض اٌط١شاْ اٌرٟ ٠رُ ٔمٍٙا

 (824). رظ٠ٛةاٌ

أْ تؼغ ػٍٟ اٌذساعاخ اٌؼ١ٍّح ٚاٌّشاظغ ٚظذ  الأؽلاعِٓ خلاي ٚٚفٟ ؼذٚد ػٍُ اٌثاؼص١ٓ  ٚاٌعذ٠ش تاٌزوش

ّخشظاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح ٌٍىشج ٌٍاٌثاؼص١ٓ ذٕاٌٚٛا ذؽ١ًٍ اٌرظ٠ٛة تظٛسج ػاِح دْٚ اٌخٛع فٟ اٌرؼشف ػٍٟ ِذٞ اٌرشاتؾ 

ٚػلالرٙا تغشػح اٌىشج ٚصا٠ٚٗ خلاي ٌؽظرٟ اٌّشظؽح الاِا١ِح ٌٚؽظح ٌّظ اٌمذَ ٌٍىشج ت١ٓ عشػح اٌشظً اٌّظٛتح اٌزو١ح ٚ

اورغاب اٌّض٠ذ ِٓ ف ، ٚتاٌراٌٟ ٠ظؼة ػٍٟ ؼاسط اٌّشِٟ طذ٘ا  اٌّشِٟ ػٍٟاٌرظ٠ٛة  فِّٟا ٌٙا ذأش١ش   دٚسأٙا

اػذج اٌّذست١ٓ ٚاٌلاػث١ٓ ػٍٝ ذؽغ١ٓ ٚذأش١ش٘ا ػٍٟ فؼا١ٌح اٌرظ٠ٛة ٠ٛفش ئِىا١ٔح ٌّغ اٌزو١ح  اٌىشج ِخشظاخاٌّؼشفح ؼٛي 

اٌشوً ٚذؼض٠ض الأداء اٌّٙاسٞ، ٚػلاٚج ػٍٝ رٌه ٠ّىٓ أْ ذغاػذ ٘زٖ اٌّؼشفح فٟ عذ اٌصغشاخ فٟ الأتؽاز اٌؼ١ٍّح  ذى١ٕه

ِّا  اٌّغرمث١ٍح فٟ اٌرظ٠ٛة اٌفؼاي ٚذىر١ىاخ وشج اٌمذَ تظفح ػاِح،  اٌرٕثإاخؼٛي وشج اٌمذَ ٚاٌرٟ لذ ذغاػذ فٟ ذٛظ١ٗ 

اٌذساعح لاورّاي ِٕظِٛٗ اٌّؼٍِٛاخ اٌؼ١ٍّح ٌٚفرػ أفاق ظذ٠ذج ٌٍؼا١ٍِٓ فٟ ِعاٌٟ ػٍَٛ اٌؽشوح  ٘زٖ لإظشاء اٌثاؼصاْٟ دػ

 .ظذ٠ذج ْ ٠ىْٛ تّصاتح ئػافح ػ١ٍّح ٚاٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ فٟ ذط٠ٛش الأداء اٌّٙاسٞ ٚأِلاً أ

 :هدف البحث 

ٔػلالتٓا بظزػت انزجم انًظٕبت نحظت انتظٕيب  للكرة الذكيتالمخرجاث البيوميكانيكيت يهدف البحث الي التعرف علي 

 ػهي يزيي كزة انمذو يٍ خلال :
 

خلاي ٌؽظرٟ اٌّشظؽح الاِا١ِٗ  اٌّظٛتحٌغشػح اٌشظً  أُ٘ اٌّخشظاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح ٌٍىشج اٌزو١ح ٚاٌرؼشف ػٍٝ  -2

 .ٌؽظح اٌرظ٠ٛة ػٍٝ اٌّشِٝ  ٚألظٟ عشػٗ ٌٍّظ اٌىشج (

خلاي ٌؽظرٟ اٌّشظؽح  اٌّظٛتحعشػح اٌشظً اٌّخشظاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح ٌٍىشج اٌزو١ح ٚ  ت١ٓ سذثاؽ١ح ذؽذ٠ذ اٌؼلالح الا  -:

 .ٌؽظح اٌرظ٠ٛة ػٍٝ اٌّشِٝالاِا١ِٗ ٚألظٟ عشػٗ ٌٍّظ اٌىشج ( 

خلاي ٌؽظرٟ اٌّشظؽح الأِا١ِح ٚألظٟ عشػٗ اٌّخشظاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح  ٌٍىشج اٌزو١ح ذؽذ٠ذ اٌؼلالح الاسذثاؽ١ح ت١ٓ  -4

 .اٌّشِٝ أسواْ أستغٌؽظح اٌرظ٠ٛة ػٍٝ ّظ اٌىشج ٌٍ

 :انبحج تظاؤلاث

خلاي ٌؽظرٟ اٌّشظؽح الاِا١ِٗ ٚألظٟ  اٌّظٛتحٌغشػح اٌشظً أُ٘ اٌّخشظاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح ٌٍىشج اٌزو١ح  ِٚا  -2

 ؟ٌؽظح اٌرظ٠ٛة ػٍٝ اٌّشِٝ  عشػٗ ٌٍّظ اٌىشج ( 

خلاي  اٌّظٛتحعشػح اٌشظً اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح ٌٍىشج اٌزو١ح ٚ اٌّخشظاخئؼظائ١ح ت١ٓ ذٛظذ ػلالح اسذثاؽ راخ دلاٌح ً٘  -:

 ٌؽظح اٌرظ٠ٛة ػٍٝ اٌّشِٝ ؟ ٌؽظرٟ اٌّشظؽح الاِا١ِٗ ٚألظٟ عشػٗ ٌٍّظ اٌىشج (

خلاي ٌؽظرٟ اٌّشظؽح الأِا١ِح ٚألظٟ عشػٗ   اٌّخشظاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح ٌٍىشج اٌزو١ح اٌؼلالح الاسذثاؽ١ح ت١ٓ ِا  -4

 ٍٝ أستغ أسواْ اٌّشِٝ ؟ٌٍّظ اٌىشج ٌؽظح اٌرظ٠ٛة ػ
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 :إجزاءاث انبحج 

 إٌّٙط اٌٛطفٟ اٌمائُ ػٍٟ اٌرؽ١ًٍ اٌؽشوٟ اٌث١ِٛ١ىا١ٔىٟ ٌّلائّٗ ٌطث١ؼح اٌثؽس. اٌثاؼصاْاعرخذَ 

 :ػيُّ انبحج 

 عممم١ّشٔطتٕمممادٞ عمممٕح   :2ذؽمممد اٌممممذَ  تطش٠ممممح ػشمممٛائ١ح ِمممٓ لاػثمممٟ فش٠مممك ومممشجذمممُ ئخر١ممماس ػ١ٕمممٗ اٌثؽمممس 

(Simmeringer sport    club  )ػمذد لاػمة  20 ؼ١مس تٍمق لمٛاَ اٌؼ١ٕمحإٌّغماٚٞ  تاٌمذٚسِٞٚغمع١ٍٓ ف١١ٕما إٌّغما  ت ،

 ِٓ خاسض اٌؼ١ٕٗ الاعاع١ح ٌٚزٌه لاظشاء اٌذساعح الاعرطلاػ١ح . لاػة(  :( لاػة ٌٍذساعح الأعاع١ح ٚ ػذد )24)

  : انبحج يجالاث

( ف١١ٕا إٌّغا  ٍِٚؼة و١ٍح ػٍَٛ  Simmeringer sport    club)  ع١ّشٔطذُ اٌرظ٠ٛش تّلاػة ٔادٞ انًجال انًكاَي : 

 اٌش٠اػح ظاِؼح ف١١ٕا .

 :ٔطائم ٔأدٔاث جًغ انبياَاث انًظتخذيت في انبحج

 :الادٔاث ٔالاجٓشة انًظتخذيت 

  وشج لذَ رو١ح ِاسوحAdidas Smart Football Ball 

  -: يٕاطفاتٓا كالاتي

، وشج ػا١ٌح اٌعٛدج ٍِرظمح ؼشاس٠اً ِىٛٔح 0تٛطح؛ ٚصْ ِماط  ::.4عُ /  ::اٌمطش2 تٛطح؛  9:عُ /  :.4:اٌّؽ١ؾ2   -

 ٌٛؼح ِغ ؼضِح ِغرشؼش ِذِعح. :4ِٓ 

 اٌزو١ح. لاػذج شاؼٓ وشج  ذرؼّٓ -

اٌغشػح ٚاٌذٚساْ  اٌرا١ٌح ) ّرغ١شاخا٠ٌغرخشض اٌّغرشؼش اٌّذِط داخً اٌىشج  -

اٌفٛس ئٌٝ  تشٔاِط ذطث١ك ٠ٕٚمً ت١أاخ اٌشوٍح ػٍٝ ( ٚاٌؼشب ِٚغاس اٌط١شاْ 

أٚ أػٍٝ ػثش  iOS 7 اٌزٞ ٠ؼًّ تٕظاَ اٌرشغ١ً Apple ػٍٝ ظٙاص اٌىشج اٌزو١ح

، ؼ١س ٠ظٙش اٌرطث١ك اٌّظاؼة ِلاؼظاخ فٛس٠ح ؼٛي اٌمٛج  8.5اٌثٍٛذٛز 

 ٚاٌذٚساْ ٚاٌؼشب ٚاٌّغاس اٌط١شاْ .
 

  ظٙاص ذاتٍد ٠ؼًّ تٕظاَ ذشغ١ً أذس٠ٚذ ٌرشغ١ً ذطث١ك تشٔاِط اٌىشج

 اٌزو١ح .

 . شش٠ؾ ل١اط اٌطٛي 

 أجٓشة ٔبزايج انتظٕيز ٔانتحهيم انحزكي 

 ( وا١ِشاخ  4ػذد ) ػا١ٌح  اٌغشػح ِاسوحGopro hero 5 black 240 Hz USA  

  ًتشٔاِط اٌرؽ١ًٍ اٌؽشوٟ و١ٕٛف١ا ِٛد٠Kinovea 0.8.026 

   ًتشٔاِط اٌرؽ١ًٍ اٌؽشوٟ ف١ذ٠ٛ ذشاوش ِٛد٠Tracker 5.0.6 

   اٌزو١ح  اٌىشجتشٔاِط ذطث١كMI Coach 

 :انذراطت الاطتطلاػيت 

ِٓ خاسض اٌؼ١ٕٗ  لاػة (:ػذد ) ػٍٟذُ ئظشاء اٌذساعح الاعرطلاػ١ح تّلاػة و١ٍح ػٍَٛ اٌش٠اػٗ ظاِؼٗ ف١١ٕا 

 2  تٙذفالاعاع١ح ٚوأد 

ِفاطً  اٌرؼشف ػٍٝ الاتؼاد إٌّاعثح ٌّٛالغ ٚػغ اٌىا١ِشاخ تإٌغثح ٌىلا ِٓ اٌّشِٟ ٚاٌلاػة ٚذؽذ٠ذ ٔماؽ -

 اظضاء اٌعغُ .

و١ف١ح ذؽذ٠ذ اٌّإششاخ اٌرٟ ٠ّىٓ اٌؽظٛي ػ١ٍٙا ِٓ تشٔاِط اٌرؽ١ًٍ و١ٕٛف١ا  ٚو١ف١ح اٌرؼاًِ ِغ اٌّؽاٚلاخ اٌرٟ  -

 ذُ ذغع١ٍٙا .

اٌرٟ ٠ّىٓ اٌؽظٛي ػ١ٍٙا ِٓ ذطث١ك تشٔاِط اٌىشج اٌزو١ح ٚو١ف١ح اٌرؼاًِ ِغ اٌّؽاٚلاخ  اٌّخشظاخ و١ف١ح ذؽذ٠ذ  -

 .اٌرٟ ذُ ذغع١ٍٙا 
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 ٔاطفزث َتائج تهك انذراطت ػهي:

فٟ ِعاي ِذٞ ِلائّح اٌّىاْ ٌٍرظ٠ٛش ِٓ ؼ١س اٌرٛط١ً ٌٍىٙشتاء ٚالاػاءٖ ٚالاتؼاد إٌّاعثح ٌٛػغ اٌىا١ِشاخ  -

 اٌرظ٠ٛش

 إٌّاعثح ٌٙذف اٌثؽس .ف١ا اٌرٟ ذغرخشض ِٓ تشٔاِط اٌرؽ١ًٍ و١ٕٛ اٌّإششاخذُ ذؽذ٠ذ أُ٘  -

 .إٌّاعثح ٌٙذف اٌثؽس ذطث١ك تشٔاِط اٌىشج اٌزو١ح ١ِىا١ٔى١ح ٌٍىشج اٌزو١ح ِٓ خلاي ٛذُ ذؽذ٠ذ  اٌّخشظاخ اٌث١ -

 انذراطت الاطاطيت : 

ٚذؽم١ماً لأ٘ذاف اٌثؽس فمذ ذؼذدخ اٌخطٛاخ الإظشائ١ٗ ٌٍذساعٗ  الإعرطلاػ١ح ٔرائط اٌذساعح  أظٙشذٗفٟ ػٛء ِا 

 إٌؽٛ اٌرا2ٌٝ ػٍٟالأعاع١ٗ 

 إػذاد يكاٌ انتظٕيز  -1
 

ِرش  22ؼذ اٌىا١ِشا الاٌٟٚ ػٍٟ ت   ٚػغىا١ِشاخ فٟ ِعاي اٌرظ٠ٛش تؽ١س ذُ اٌٚشٍّد ٘زٖ اٌّشؼٍح ذصث١د ِٚؼا٠شٖ 

اٌىشج اٌزو١ح ٌؽظح  ئؼذاش١اخِرش ِٓ اٌعأة الا٠غش ٌٕمطح اٌعضاء ٚاعرخذِد ٌرؽذ٠ذ  2.05فٟ ِٛاظٙح اٌّشِٟ ٚػٍٟ تؼذ 

ِرش ظأة اٌّشِٟ ٚذُ ٚػؼٙا ٌرؽذ٠ذ ٌؽظح دخٛي اٌىشج  20ؼذ ػٍٟ ت  ذُ ٚػؼٙا ػثٛس٘ا اٌّشِٟ ، أِا اٌىا١ِشا اٌصا١ٔح 

ٌٍّشِٟ ٚذُ ػًّ اٌرضآِ ت١ٓ اٌىا١ِشا الاٌٟٚ ٚاٌصا١ٔح ِٓ خلاي ذؽذ٠ذ ٌؽظح اططذاَ اٌىشج تالاسع ٌٚرؽذ٠ذ ٌؽظح 

ٌّراتؼح اٌىشج خلاي ِرش ظأة اٌىشج  9ػثٛس٘ا اٌّشِٟ خلاي ِشؼٍح اٌرظ٠ٛة ، اِا اٌىا١ِش اٌصاٌصح فٛػؼد ػٍٟ تؼٌذ 

 ( 22) الأطلاق .

 

 إػذاد انلاػبيٍ نهتظٕيز  -2

دلائك لثً  25ٚشٍّد ٘زٖ اٌّشؼٍح اؼّاء اٌلاػث١ٓ ٌّذٖ 

ٚذُ ٚػغ اٌؼلاِاخ تأداء ػذٖ ذظ٠ٛثاخ ػٍٟ اٌّشِٟ ، شُ اٌرظ٠ٛش

ذُ  ، أشٕاء اٌرظ٠ٛشالاسشاد٠ٗ ػٍٟ ٔماؽ ِفاطً اظضاء اٌعغُ 

لاَ وً لاػة تأداء شلاز  ذٛػ١ػ ٚششغ اٌّطٍٛب ٌلاػث١ٓ ؼ١س

تؼذ ذمغ١ُ  اسواْ اٌّشِٟ وً سوٓ ِِٓؽاٚلاخ ٌٍرظ٠ٛة ػٍٟ 

ٚواْ اٌٙذف ِٓ ذمغ١ُ اٌّشِٟ ٘ٛ ِؼشفح اٌّشِٟ اٌٟ أستغ أظضاء 

 ِٚغاس أطلاق اٌىشج تذٚساْعشػح اٌشظً اٌّظٛتح ٚػلالرٙا  ِذٞ

  ؼ١س ٠شِض ٌؽظٗ اٌرظ٠ٛة  ٠مٛد تٙا اٌٟ اٞ سوٓ ِٓ اٌّشِٟ

section 1 ٚ ِٟاٌٟ اٌشوٓ الا٠ّٓ اٌؼٍٛٞ ِٓ اٌّشsection 2   ٌٟا

اٌغفٍٟ ٚاخ١ش  الأ٠ّٓاٌٟ اٌشوٓ  section 3اٌشوٓ الا٠غش اٌؼٍٛٞ 

section4   ٓذُ ٚاٌغفٍٟ ِٓ اٌّشِٟ  الأ٠غشاٌشوٓ اٌشاتغ ٚ٘ٛ اٌشو

اٌىشج اٌّشاس ا١ٌٗ ِٓ خلاي ذطث١ك اٌزو١ح  اٌىشج  ِخشظاخعرخشاض ئل١اط عشػٗ اٌىشج ٚدٚسأٙا ٌؽظح اٌرظ٠ٛة ٚذُ 

ؼ١س  ، ألظٟ عشػح ٌٍّظ اٌىشج  ( اٌّظٛتح)اٌّشظؽح الأِا١ِح ٌٍشظً  ٍٟ اٌٍؽظاخ اٌرا١ٌح ػِغثما ، ٚذُ ئظشاء اٌرؽ١ًٍ 

( :)شلاز وادساخ لثً ذشن اٌشظً اٌّظٛتح الاسع أرٙاءً  ( 4) ذؽ١ًٍذؽذ٠ذ ٚاٌرظ٠ٛة ذُ ٌّشؼٍح أُٔٙ ِٓ أُ٘ ٌؽظرٟ 

 ٌّظ اٌىشج ؼرٟ اٌرظ٠ٛة .   ٌؽظحتغد وادساخ ِٓ 
 

 انًؼانجاث الاحظائيت:

( ٠ماتٍٙا 5.70ٚرٌه ػٕذ ِغرٜٛ شمح ) SPSS Version 25ذُ اظشاء اٌّؼاٌعاخ الاؼظائ١ح تاعرخذاَ تشٔاِط 

 ٚ٘ٝ واٌراٌٝ 2 5.50ِغرٜٛ دلاٌح )اؼرّا١ٌح خطأ( 

 .ألً ل١ّح 

 .أوثش ل١ّح 

 . ٝاٌّرٛعؾ اٌؽغات  

  ٜالأؽشاف اٌّؼ١اس. 

 .ِؼاًِ الإٌرٛاء 

 .ِؼاًِ اٌرفٍطػ 

 .ِْٛؼاًِ ئسذثاؽ ت١شع 

  ٓذؽ١ًٍ اٌرثا٠one - way ANOVA 

  ٝاخرثاس ذٛوH.S.D 



5 
 

 تائج :ػزع ٔيُالشت انُ

ٟ وشاٌؽاٌثؽس  ِٚٓ ٚالغ إٌرائط اٌرٟ ذُ اٌرٛطً ا١ٌٙا ٚٚفما ٌخطٛاخ اٌرؽ١ًٍ   ٚذغاؤلاخِٓ خلاي ػشع أ٘ذاف 

 اٌرا١ٌح2ٌلإظاتٗ ػٍٟ ذغاؤلاخ اٌثؽس  ِٕٚالشٗ إٌرائط ا١ٌّىا١ٔىٟ ، عٛف ٠مَٛ اٌثاؼصاْ تؼشع 

اٌّظٛتح خلاي ٌؽظرٟ اٌّشظؽح الاِا١ِٗ ٚألظٟ ِا أُ٘ اٌّخشظاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح ٌٍىشج اٌزو١ح  ٌٚغشػح اٌشظً  -2

 عشػٗ ٌٍّظ اٌىشج (  ٌؽظح اٌرظ٠ٛة ػٍٝ اٌّشِٝ ؟

ً٘ ذٛظذ ػلالح اسذثاؽ راخ دلاٌح ئؼظائ١ح ت١ٓ اٌّخشظاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح ٌٍىشج اٌزو١ح ٚعشػح اٌشظً اٌّظٛتح  -:

 اٌّشِٝ ؟خلاي ٌؽظرٟ اٌّشظؽح الاِا١ِٗ ٚألظٟ عشػٗ ٌٍّظ اٌىشج ( ٌؽظح اٌرظ٠ٛة ػٍٝ 

ِا اٌؼلالح الاسذثاؽ١ح ت١ٓ  اٌّخشظاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح ٌٍىشج اٌزو١ح  خلاي ٌؽظرٟ اٌّشظؽح الأِا١ِح ٚألظٟ عشػٗ  -4

 ٌٍّظ اٌىشج ٌؽظح اٌرظ٠ٛة ػٍٝ أستغ أسواْ اٌّشِٝ ؟

 (1جذٔل رلى ) 

 33ٌ =  *نًجًٕػت انبحج( انًظٕبتنهزجم  نحظت )انًزجحت الأياييت  تيانبيٕييكاَيك نهًؤشزاثانتٕطيف الإحظائٗ 

 حظائيتانذلالاث الإ                      

 تيانًؤشزاث انبيٕييكاَيك

ٔحذة 

 انمياص
 أكبز ليًت ألم ليًت

انًتٕطط 

 انحظابٗ

َحزاف الإ

 انًؼيارٖ

يؼايم 

 الإنتٕاء

يؼايم 

 انتفهطح

زػت انكزة انذكيتط  0.74- 0.21- 7.04 56.05 70.00 41.00 و/ث 

 0.10- 0.26- 90.71 261.87 469.00 79.00 دٔرِ ػذد انذٔراَاث

 0.88- 0.22 0.43 1.26 2.10 0.50 و/ث يتٕطط طزػت َمطت انكتف

 0.29- 0.33- 0.43 2.31 3.20 1.38 و/ث يتٕطط طزػت َمطت انحٕع

 0.40 0.35 0.84 5.35 7.74 3.75 و/ث يتٕطط طزػت َمطت انزكبت

 1.23- 0.13 1.15 9.48 11.65 7.63 و/ث يتٕطط طزػت َمطت انكؼب

 0.57- 0.19 1.38 11.11 14.33 8.69 و/ث يتٕطط طزػت َمطت طبغ انمذو

 0.86- 0.21 4.87 194.05 204.70 185.62 و/ث    يتٕططا نظزػت انشأيت نهحٕع 

 0.82- 0.24- 15.15 110.05 134.84 80.80 و/ث يتٕطط انظزػت انشأيت نهزكبت 

 انًذٖ انحزكٗ نشأيت انحٕع 
درجت 

 طتيُيّ
0.68 33.57 16.33 10.43 0.01 -1.37 

 انًذٖ انحزكٗ نشأيت انزكبت 
درجت 

 طتيُيت
33.58 91.06 60.03 14.59 0.29 -0.57 

 0.43- 0.19 0.01 0.09 0.11 0.07 ث سيٍ يزحهت انًزجحت الأياييت 

انظزػت الافميت نهكزة نحظت 

 الاَطلاق
 0.16- 0.17 2.94 21.05 27.73 15.12 و/ث

انظزػت انزأطيت نهكزة نحظت 

 الاَطلاق
 0.55 0.26 1.00 5.26 7.43 2.93 و/ث

 0.03- 0.26 2.91 21.73 28.71 15.94 و/ث يحظهت انظزػت نحظت الاَطلاق

 0.12- 0.12- 2.78 21.27 26.72 15.11 و/ث يتٕطط انظزػت الأفميت نهكزة 

 0.37 0.20 1.02 5.32 7.57 3.14 و/ث يتٕطط انظزػت انزأطيت نهكزة 

 0.03 0.01- 2.73 21.96 27.72 15.99 و/ث يحظهت يتٕطط انظزػت 

 0.08 0.01- 2.82 22.54 28.77 16.36 و/ث انظزػت انمظٕٖ نهكزة

 سأيت اَطلاق انكزة 
درجت 

 طتيُيّ
8.01 20.97 14.54 3.06 -0.02 -0.19 

 ( لاػب في ػذد حلاث يحألاث نكم لاػب 13فٓٗ حاطم ػذد انؼيُّ ) 33*حيج ٌ =      

 

 ٌؽظح اٌّإششاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔىح( ٚاٌخاص تاٌرٛط١ف الإؼظائٝ ٌؼ١ٕح اٌثؽس فٟ  ٠2رؼػ ِٓ اٌعذٚي سلُ )

أْ اٌث١أاخ اٌخاطح تؼ١ٕح اٌثؽس اٌى١ٍح ِؼرذٌح ٚغ١ش ِشررح ٚذرغُ تاٌرٛص٠غ اٌطث١ؼٟ  اٌّظٛتحٌٍشظً  اٌّشظؽح الأِا١ِح

( ٚ٘زٖ اٌم١ُ ذمرشب ِٓ اٌظفش ، ِّا ٠إوذ اػرذا١ٌح 5.40ئٌٝ  :5.8-ٌٍؼ١ٕح ، ؼ١س ذرشاٚغ ل١ُ ِؼاًِ الاٌرٛاء ف١ٙا ِا ت١ٓ )

 اٌث١أاخ اٌخاطح تؼ١ٕح اٌثؽس.
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 ( 2جذٔل رلى )

 33( نؼيُت انبحج ٌ=نهزجم انزاكهت انكزة انذكيت ٔػذد انذٔراَاث نحظت )انًزجحت الأياييت انًخزجاث انبيٕييكاَيكيتٔكم يٍ  ت يانًؤشزاث انبيٕييكاَيكانؼلالت بيٍ 

انًؤشزاث 

 انبيٕييكاَيكيت

يتٕطط 

طزػت 

َمطت 

 انكتف

يتٕطط 

طزػت 

َمطت 

 انحٕع

يتٕطط 

طزػت 

َمطت 

 انزكبت

يتٕطط 

طزػت َمطت 

 انكؼب

يتٕطط 

طزػت َمطت 

 طبغ انمذو

يتٕطط 

انظزػت 

انشأيت 

 نهحٕع 

يتٕطط 

انظزػت 

انشأيت 

 نهزكبت 

انًذٖ 

انحزكٗ 

نشأيت 

 انحٕع 

انًذٖ 

انحزكٗ 

نشأيت 

 انزكبت 

سيٍ يزحهت 

انًزجحت 

 الأياييت 

انظزػت 

الافميت نهكزة 

نحظت 

 الاَطلاق

انظزػت 

انزأطيت نهكزة 

نحظت 

 الاَطلاق

يحظهت 

انظزػت 

نحظت 

 الاَطلاق

يتٕطط 

انظزػت 

الأفميت 

 نهكزة 

يتٕطط 

انظزػت 

انزأطيت 

 نهكزة 

يحظهت 

يتٕطط 

 انظزػت 

انظزػت 

انمظٕٖ 

 نهكزة

سأيت 

َطلاق ا

 انكزة 

طزػت 

انكزة 

 انذكيت 

ػذد 

 انذٔراَاث

يتٕطط طزػت َمطت 

 انكتف
1                                       

يتٕطط طزػت َمطت 

 انحٕع
0.641** 1                                     

يتٕطط طزػت َمطت 

 انزكبت
0.449** 0.817** 1                                   

يتٕطط طزػت َمطت 

 انكؼب
0.072 0.395* 0.672** 1                                 

يتٕطط طزػت َمطت 

 طبغ انمذو
0.356* 0.576** 0.823** 0.832** 1                               

يتٕططا نظزػت 

 انشأيت نهحٕع 
0.751** 0.512** 0.350* -0.021 0.194 1                             

يتٕطط انظزػت 

 انشأيت نهزكبت 
0.197 0.000 -0.171 0.097 -0.196 0.306 1                           

انًذٖ انحزكٗ نشأيت 

 انحٕع 
0.499** 0.218 0.089 -0.075 0.139 0.832** 0.350* 1                         

انًذٖ انحزكٗ نشأيت 

 انزكبت 
-0.368* -0.116 -0.109 -0.219 -0.072 -0.266 

-

0.682** 
-0.159 1                       

سيٍ يزحهت انًزجحت 

 الأياييت 
-0.070 -0.194 

-

0.434** 
-0.772** -0.544** 0.156 -0.282 0.244 0.563** 1                     

انظزػت الافميت نهكزة 

 نحظت الاَطلاق
0.400* 0.632** 0.541** 0.212 0.355* 0.462** 0.016 0.329* 0.115 0.032 1                   

انظزػت انزأطيت 

 نهكزة نحظت الاَطلاق
-0.131 0.038 0.052 0.027 0.075 -0.038 -0.228 0.054 0.476** 0.275 0.207 1                 

يحظهت انظزػت 

 نحظت الاَطلاق
0.381* 0.622** 0.536** 0.211 0.355* 0.449** -0.001 0.326* 0.148 0.051 0.997** 0.284 1               

يتٕطط انظزػت 

 الأفميت نهكزة 
0.472** 0.724** 0.644** 0.271 0.468** 0.506** -0.030 0.347* 0.071 -0.020 0.979** 0.139 0.970** 1             

يتٕطط انظزػت 

 انزأطيت نهكزة 
-0.143 0.033 0.058 0.044 0.102 -0.071 -0.268 0.023 0.466** 0.262 0.115 0.985** 0.193 0.064 1           

يحظهت يتٕطط 

 انظزػت 
0.456** 0.720** 0.645** 0.274 0.473** 0.495** -0.051 0.344* 0.108 -0.001 0.980** 0.224 0.978** 0.996** 0.150 1         

انظزػت انمظٕٖ 

 نهكزة
0.472** 0.730** 0.659** 0.282 0.485** 0.504** -0.049 0.346* 0.087 -0.016 0.976** 0.204 0.973** 0.996** 0.134 0.998** 1       

 **0.433- سأيت اَطلاق انكزة 
-

0.449** 
-0.364* -0.141 -0.215 -0.380* -0.192 -0.205 0.337* 0.211 -0.509** 0.727** -0.439** 

-

0.566** 
0.765** 

-

0.493** 

-

0.508** 
1     

 **0.668 **0.669 0.219 **0.657 **0.562 0.204 **0.557 0.074- 0.076 **0.425 0.176- **0.513 **0.674 **0.434 **0.729 **0.639 **0.426 طزػت انكزة انذكيت 
-

0.251 
1   

 *0.404- 0.307- ػذد انذٔراَاث
-

0.492** 
-0.398* -0.567** -0.173 0.247 -0.068 -0.065 0.227 -0.092 -0.083 -0.096 -0.186 -0.118 -0.192 -0.193 0.028 

-

0.525*

* 

1 

 1...**يؼُٕٖ ػُذ يظتٕٖ   5...*يؼُٕٖ ػُذ يظتٕٖ 
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عشػح اٌىشج فٟ  اٌّإششاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔىح ِخشظاخ اٌىشج اٌزو١ح ٚ( اٌخاص تاٌؼلالح ت١ٓ :٠رؼػ ِٓ اٌعذٚي سلُ ) 

( ٌؼ١ٕح اٌثؽس ٚظٛد ػلالح راخ دلاٌح ئؼظائ١ح ت١ٓ ِؼظُ اٌّظٛتحٌٍشظً  )اٌّشظؽح الأِا١ِح ٌؽظحاٌزو١ح ٚػذد اٌذٚسأاخ 

ٌؼ١ٕح اٌثؽس ( اٌّظٛتح)اٌّشظؽح الأِا١ِح ٌٍشظً  ٌؽظحل١ذ اٌثؽس ٚوً ِٓ عشػح اٌىشج اٌزو١ح ٚػذد اٌذٚسأاخ  اٌّإششاخ

 5.50ٌعذ١ٌٚح ػٕذ ِغرٜٛ ( ٚ٘زٖ اٌم١ُ أوثش ِٓ ل١ّح )س( ا5.9:7،  5.474ؼ١س ذشاٚؼد ل١ّح )س( اٌّؽغٛتح ِا ت١ٓ )

 ؼ١س وأد ػٍٝ إٌؽٛ اٌرا2ٌٝ 5.52ٚػٕذ ِغرٜٛ 

  ِٓرٛعؾ  -ِرٛعؾ عشػح ٔمطح اٌؽٛع -ٚوً ِٓ )ِرٛعؾ عشػح ٔمطح اٌىرفعشػح اٌىشج اٌزو١ح ٠ٛظذ ػلالح ؽشد٠ح ت١

اٌّذٜ  -ؽٛعِرٛعؾ اٌغشػح اٌضا٠ٚح ٌٍ -ِرٛعؾ عشػح ٔمطح طثغ اٌمذَ -ِرٛعؾ عشػح ٔمطح اٌىؼة -عشػح ٔمطح اٌشوثح

ِرٛعؾ اٌغشػح الأفم١ح  -ِؽظٍح اٌغشػح ٌؽظح الأطلاق -اٌغشػح الافم١ح ٌٍىشج ٌؽظح الأطلاق -اٌؽشوٝ ٌضا٠ٚح اٌؽٛع

 اٌغشػح اٌمظٜٛ ٌٍىشج( -ِؽظٍح ِرٛعؾ اٌغشػح -ٌٍىشج

 ِرٛعؾ عشػح  -ِرٛعؾ عشػح ٔمطح اٌشوثح -٠ٛظذ ػلالح ػىغ١ح ت١ٓ ػذد اٌذٚسٔاخ ٚوً ِٓ )ِرٛعؾ عشػح ٔمطح اٌؽٛع

 ِرٛعؾ عشػح ٔمطح طثغ اٌمذَ( -ٔمطح اٌىؼة

 

 

 

 ( انخاص بانؼلالت بيٍ انًؤشزاث انبيٕييكاَيكيت  ٔطزػت انكزة انذكيت نحظت 1انشكم انبياَٗ رلى )

 )انًزجحت الأياييت نهزجم انزاكهت( نؼيُت انبحج 

0.426 

0.639 
0.729 

0.434 

0.674 

0.513 

-0.176 

0.425 

0.076 

-0.074 

0.557 

0.204 

0.562 
0.657 

0.219 

0.669 0.668 

-0.251 

-0.4

-0.2

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

0.426 
0.639 

0.729 
0.434 

0.674 
0.513 

-0.176 
0.425 

0.076 
-0.074 

0.557 
0.204 

0.562 
0.657 

0.219 
0.669 
0.668 

-0.251 

-0.4-0.200.20.40.60.8

 متوسط سرعة نقطة الكتف

 متوسط سرعة نقطة الركبة

 متوسط سرعة نقطة صبع القدم

   متوسط السرعة الزاوية للركبة

   المدى الحركى لزاوية الركبة

 السرعة الافقية للكرة لحظة الانطلاق

 محصلة السرعة لحظة الانطلاق

   متوسط السرعة الرأسية للكرة

 السرعة القصوى للكرة
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 ( انخاص بانؼلالت بيٍ انًؤشزاث انبيٕييكاَيكيت  ٔػذد انذٔراَاث نحظت  2انشكم انبياَٗ رلى )

 )انًزجحت الأياييت نهزجم انزاكهت( نؼيُت انبحج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-0.307 

-0.404 

-0.492 

-0.398 

-0.567 

-0.173 

0.247 

-0.068 

-0.065 

0.227 

-0.092 
-0.083 

-0.096 

-0.186 

-0.118 

-0.192 

-0.193 

0.028 

-0.7

-0.6

-0.5

-0.4

-0.3

-0.2

-0.1

0

0.1

0.2

0.3

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

-0.307 

-0.404 

-0.492 

-0.398 

-0.567 

-0.173 

0.247 

-0.068 
-0.065 

0.227 
-0.092 

-0.083 

-0.096 

-0.186 

-0.118 

-0.192 

-0.193 
0.028 

-0.7-0.6-0.5-0.4-0.3-0.2-0.100.10.20.3

 متوسط سرعة نقطة الكتف

 متوسط سرعة نقطة الحوض

 متوسط سرعة نقطة الركبة

 متوسط سرعة نقطة الكعب

 متوسط سرعة نقطة صبع القدم

   متوسط السرعة الزاوية للحوض

   متوسط السرعة الزاوية للركبة

   المدى الحركى لزاوية الحوض

 المدى الحركى لزاوية الركبة 

 زمن مرحلة المرجحة الأمامية 

 السرعة الافقية للكرة لحظة الانطلاق

 السرعة الرأسية للكرة لحظة الانطلاق

 محصلة السرعة لحظة الانطلاق

 متوسط السرعة الأفقية للكرة 

 متوسط السرعة الرأسية للكرة 

 محصلة متوسط السرعة 

 السرعة القصوى للكرة

 زاوية انطلاق الكرة 
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 (3جذٔل رلى ) 

 هًض انكزة ألظي طزػت ن نحظت   انبيٕييكاَيكيتهًؤشزاث نانكزة انذكيت ٔانبيٕييكاَيكيت ًخزجاث هنانتٕطيف الإحظائٗ 

 33نًجًٕػت انبحج ٌ =  

 حظائيتانذلالاث الإ                      

 انًؤشزاث 

ٔحذة 

 انمياص
 أكبز ليًت ألم ليًت

انًتٕطط 

 انحظابٗ

َحزاف الإ

 انًؼيارٖ

يؼايم 

 الإنتٕاء

يؼايم 

 انتفهطح

 0.74- 0.21- 7.04 56.05 70.00 41.00 و/ث طزػت انكزة انذكيت 

 0.10- 0.26- 90.71 261.87 469.00 79.00 دٔرة ػذد انذٔراَاث

 0.33- 0.40 0.48 2.36 3.44 1.58 و/ث يتٕطط طزػت َمطت انكتف

 0.66- 0.15- 0.56 3.27 4.35 2.19 و/ث يتٕطط طزػت َمطت انحٕع

 0.31- 0.19 1.05 6.57 8.89 4.49 و/ث يتٕطط طزػت َمطت انزكبت

 0.02- 0.20- 1.25 13.81 16.70 11.20 و/ث يتٕطط طزػت َمطت انكؼب

 1.47 0.91 1.95 14.85 20.43 11.51 و/ث يتٕطط طزػت َمطت طبغ انمذو

 0.16- 0.17 2.94 21.05 27.73 15.12 و/ث انظزػت الافميت نهكزة

 0.55 0.26 1.00 5.26 7.43 2.93 و/ث انظزػت انزأطيت نهكزة

 0.03- 0.26 2.91 21.73 28.71 15.94 و/ث يحظهت انظزػت

 0.12- 0.12- 2.78 21.27 26.72 15.11 و/ث يتٕطط انظزػت الأفميت نهكزة

 0.37 0.20 1.02 5.32 7.57 3.14 و/ث يتٕطط انظزػت انزأطيت نهكزة

 0.03 0.01- 2.73 21.96 27.72 15.99 و/ث يحظهت يتٕطط انظزػت

 0.08 0.01- 2.82 22.54 28.77 16.36 و/ث انظزػت انمظٕٖ نهكزة

 سأيت اَطلاق انكزة
درجت 

 طتيُيّ
8.01 20.97 14.54 3.06 -0.02 -0.19 

 

ٌٍّخشظاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح ٌٍىشج اٌزو١ح ( ٚاٌخاص تاٌرٛط١ف الإؼظائٝ ٌؼ١ٕح اٌثؽس  ٠4رؼػ ِٓ اٌعذٚي سلُ )

( ٌّعّٛػح اٌثؽس أْ اٌث١أاخ اٌخاطح تؼ١ٕح اٌثؽس اٌى١ٍح ٌٍّظ اٌىشج )ألظٝ عشػح ٌؽظح اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١حّإششاخ ٌٍٚ

( ٚ٘زٖ 5.72ئٌٝ  :5.8-ِؼرذٌح ٚغ١ش ِشررح ٚذرغُ تاٌرٛص٠غ اٌطث١ؼٟ ٌٍؼ١ٕح ، ؼ١س ذرشاٚغ ل١ُ ِؼاًِ الاٌرٛاء ف١ٙا ِا ت١ٓ )

 اخ اٌخاطح تؼ١ٕح اٌثؽس.اٌم١ُ ذمرشب ِٓ اٌظفش ، ِّا ٠إوذ اػرذا١ٌح اٌث١أ
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 ( 4جذٔل رلى )

 حظتٔانًؤشزاث انبيٕييكاَيكت نهكم يٍ طزػت انكزة انذكيت ٔػذد انذٔراَاث يخزجاث انكزة انذكيت انبيٕيكاَيكيت ن انؼلالت بيٍ

 33( نؼيُت انبحج ٌ=نهًض انكزة  )ألظٗ طزػت 

انًؤشزاث 

 تيانبيٕييكاَيك

يتٕطط 

طزػت 

َمطت 

 انكتف

يتٕطط 

طزػت 

َمطت 

 انحٕع

يتٕطط 

طزػت 

َمطت 

 انزكبت

يتٕطط 

طزػت 

َمطت 

 انكؼب

يتٕطط 

طزػت 

َمطت طبغ 

 انمذو

انظزػت 

الافميت 

 نهكزة

انظزػت 

انزأطيت 

 نهكزة 

يحظهت 

 انظزػت 

يتٕطط 

انظزػت 

الأفميت 

 نهكزة 

يتٕطط 

انظزػت 

انزأطيت 

 نهكزة 

يحظهت يتٕطط 

 انظزػت 

انظزػت 

انمظٕٖ 

 نهكزة

سأيت اَطلاق 

 انكزة 

طزػت 

انكزة 

 انذكيت 

ػذد 

انذٔراَا

 ث

يتٕطط طزػت َمطت 

 انكتف
1                             

يتٕطط طزػت َمطت 

 انحٕع

0.810*

* 
1                           

يتٕطط طزػت َمطت 

 انزكبت

0.642*

* 
0.743** 1                         

يتٕطط طزػت َمطت 

 انكؼب

0.711*

* 
0.807** 0.825** 1                       

يتٕطط طزػت َمطت 

 طبغ انمذو

0.523*

* 
0.673** 0.823** 0.793** 1                     

 انظزػت الافميت نهكزة
0.528*

* 
0.571** 0.559** 0.558** 0.512** 1                   

                 1 0.207 0.030 0.081- 0.237 0.114- 0.078 انظزػت انزأطيت نهكزة 

 يحظهت انظزػت 
0.525*

* 
0.551** 0.568** 0.540** 0.504** 0.997** 0.284 1               

يتٕطط انظزػت الأفميت 

 نهكزة 

0.598*

* 
0.670** 0.645** 0.666** 0.643** 0.979** 0.139 0.970** 1             

يتٕطط انظزػت 

 انزأطيت نهكزة 
0.072 -0.126 0.244 -0.079 0.043 0.115 

0.985*

* 
0.193 0.064 1           

يحظهت يتٕطط 

 انظزػت 

0.600*

* 
0.654** 0.662** 0.652** 0.640** 0.980** 0.224 0.978** 0.996** 0.150 1         

 انظزػت انمظٕٖ نهكزة
0.623*

* 
0.670** 0.674** 0.667** 0.649** 0.976** 0.204 0.973** 0.996** 0.134 0.998** 1       

 *0.340- سأيت اَطلاق انكزة 
-

0.533** 
-0.218 

-

0.505** 
-0.373* 

-

0.509** 

0.727*

* 

-

0.439** 

-

0.566** 

0.765*

* 
-0.493** 

-

0.508** 
1     

 طزػت انكزة انذكيت 
0.572*

* 
0.603** 0.746** 0.768** 0.741** 0.557** 0.204 0.562** 0.657** 0.219 0.669** 0.668** -0.251 1   

 *0.378- 0.251- ػذد انذٔراَاث
-

0.522** 

-

0.485** 

-

0.588** 
-0.092 -0.083 -0.096 -0.186 -0.118 -0.192 -0.193 0.028 

-

0.525** 
1 

 1...**يؼُٕٖ ػُذ يظتٕٖ     5...*يؼُٕٖ ػُذ يظتٕٖ 
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ِخشظاخ اٌىشج اٌزو١ح اٌث١ِٛىا١ٔى١ح ٌىً ِٓ عشػح اٌىشج اٌزو١ح ٚػذد ( اٌخاص تاٌؼلالح ٠8رؼػ ِٓ اٌعذٚي سلُ ) 

ٚظٛد ػلالح راخ دلاٌح ئؼظائ١ح ت١ٓ اٌذٚسأاخ ٚاٌّإششاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔىح ٌٍؽظح )ألظٝ عشػح ٌٍّظ اٌىشج ( ٌؼ١ٕح اٌثؽس 

ل١ذ اٌثؽس ٚوً ِٓ عشػح اٌىشج اٌزو١ح ٚػذد اٌذٚسأاخ ٌّشؼٍح )ألظٝ عشػح( ٌؼ١ٕح اٌثؽس ؼ١س ذشاٚؼد ل١ّح  اٌّإششاخ ِؼظُ 

ؼ١س وأد  5.52ٚػٕذ ِغرٜٛ  5.50( ٚ٘زٖ اٌم١ُ أوثش ِٓ ل١ّح )س( اٌعذ١ٌٚح ػٕذ ِغرٜٛ 5.9:4،  5.494)س( اٌّؽغٛتح ِا ت١ٓ )

 ػٍٝ إٌؽٛ اٌرا2ٌٝ

 ِرٛعؾ  -ِرٛعؾ عشػح ٔمطح اٌؽٛع -ٌىشج اٌزو١ح ٚوً ِٓ )ِرٛعؾ عشػح ٔمطح اٌىرف٠ٛظذ ػلالح ؽشد٠ح ت١ٓ عشػح ا

 -ِؽظٍح اٌغشػح -اٌغشػح الافم١ح ٌٍىشج  -طثغ اٌمذَئِرٛعؾ عشػح ٔمطح  -ِرٛعؾ عشػح ٔمطح اٌىؼة -عشػح ٔمطح اٌشوثح

 اٌغشػح اٌمظٜٛ ٌٍىشج( -ِؽظٍح ِرٛعؾ اٌغشػح -ِرٛعؾ اٌغشػح الأفم١ح ٌٍىشج

 ِرٛعؾ عشػح  -ِرٛعؾ عشػح ٔمطح اٌشوثح -ح ػىغ١ح ت١ٓ ػذد اٌذٚسأاخ ٚوً ِٓ )ِرٛعؾ عشػح ٔمطح اٌؽٛع٠ٛظذ ػلال

 ِرٛعؾ عشػح ٔمطح طثغ اٌمذَ( -ٔمطح اٌىؼة

 

 

 

 يخزجاث انكزة انذكيت انبيٕيكاَيكيت نظزػت انكزة انذكيت ( انخاص بانؼلالت بيٍ 3انشكم انبياَٗ رلى ) 

 ٔانًؤشزاث انبيٕييكاَيكت نهحظت )ألظٗ طزػت نهًض انكزة ( نؼيُت انبحج
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 يخزجاث انكزة انذكيت انبيٕيكاَيكيت نؼذد انذٔراَاث( انخاص بانؼلالت بيٍ 4انشكم انبياَٗ رلى ) 

 ٔانًؤشزاث انبيٕييكاَيكت نهحظت )ألظٗ طزػت نهًض انكزة ( نؼيُت انبحج 
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 ( 5جذٔل ) 
  نهزجم انًظٕبتانًزجحت الأياييت  نحظتبظزػت انكزة انذكيت ٔدٔرآَا انذلالاث الإحظائيت انخاطت  

 156ٌ = *خلال انتظٕيب في اربغ اركاٌ انًزيي

 انًتٕطط انؼيُت  انًجًٕػاث انًؤشزاث 
الاَحزاف 

 انًؼيارٖ
ليًت أكبز ألم ليًت  

 ليًت

 )ف(

يظتٕٖ 

 انذلانت

 طزػت انكزة انذكيت 

section 1 39 56.05 7.04 41.00 70.00 

0.94 0.42 

section 2 39 53.59 6.14 41.00 67.00 

section 3 39 54.28 6.53 41.00 68.00 

section 4 39 54.64 7.00 39.00 71.00 

 71.00 39.00 6.68 54.64 156 انًجًٕع

 ػذد انذٔراَاث

section 1 39 261.87 90.71 79.00 469.00 

0.88 0.45 

section 2 39 288.08 92.80 71.00 520.00 

section 3 39 275.46 106.09 69.00 462.00 

section 4 39 254.62 104.59 55.00 500.00 

 520.00 55.00 98.67 270.01 156 انًجًٕع

يتٕطط طزػت َمطت 

 انكتف

section 1 39 1.26 0.43 0.50 2.10 

*4.56 0.00 

section 2 39 1.13 0.47 0.48 2.26 

section 3 39 1.30 0.54 0.60 2.91 

section 4 39 1.52 0.46 0.51 2.31 

 2.91 0.48 0.49 1.31 156 انًجًٕع

يتٕطط طزػت َمطت 

 انحٕع

section 1 39 2.31 0.43 1.38 3.20 

*4.81 0.00 

section 2 39 2.17 0.45 1.29 3.12 

section 3 39 2.26 0.56 1.15 3.51 

section 4 39 2.59 0.58 1.04 3.56 

 3.56 1.04 0.53 2.34 156 انًجًٕع

يتٕطط طزػت َمطت 

 انزكبت

section 1 39 5.35 0.84 3.75 7.74 

1.03 0.38 

section 2 39 5.60 0.77 3.80 7.01 

section 3 39 5.63 0.76 3.86 7.61 

section 4 39 5.58 0.84 3.88 7.40 

 7.74 3.75 0.80 5.54 156 انًجًٕع

يتٕطط طزػت َمطت 

 انكؼب

section 1 39 9.48 1.15 7.63 11.65 

*53.67 0.00 

section 2 39 11.94 1.15 9.04 14.45 

section 3 39 12.50 1.36 8.84 15.76 

section 4 39 10.16 1.22 7.80 13.56 

 15.76 7.63 1.74 11.02 156 انًجًٕع

يتٕطط طزػت َمطت 

 طبغ انمذو

section 1 39 11.11 1.38 8.69 14.33 

*87.76 0.00 

section 2 39 14.93 1.41 12.16 18.59 

section 3 39 15.20 1.69 10.70 21.28 

section 4 39 11.32 1.44 8.36 15.11 

 21.28 8.36 2.43 13.14 156 انًجًٕع

يتٕطط انظزػت 

 انشأيت نهحٕع 

section 1 39 194.05 4.87 185.62 204.70 

2.13 0.10 

section 2 39 193.55 4.14 185.79 204.85 

section 3 39 196.80 8.82 188.47 225.06 

section 4 39 195.72 6.81 184.97 214.38 

 225.06 184.97 6.49 195.03 156 انًجًٕع

يتٕطط انظزػت 

 انشأيت نهزكبت

  

section 1 39 110.05 15.15 80.80 134.84 

*12.82 0.00 

section 2 39 100.14 11.03 83.66 121.14 

section 3 39 100.80 12.09 78.13 128.31 

section 4 39 116.45 15.79 87.91 144.41 

 144.41 78.13 15.15 106.86 156 انًجًٕع

انًذٖ انحزكٗ 

 نشأيت انحٕع 

section 1 39 16.33 10.43 0.68 33.57 

0.02 1.00 

section 2 39 15.92 9.49 0.17 31.53 

section 3 39 15.77 9.10 0.24 31.85 

section 4 39 15.88 10.98 0.07 38.38 

 38.38 0.07 9.93 15.97 156 انًجًٕع

انًذٖ انحزكٗ 

 نشأيت انزكبت 

section 1 39 60.03 14.59 33.58 91.06 
*7.96 0.00 

section 2 39 51.84 12.79 26.50 80.11 
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 انًتٕطط انؼيُت  انًجًٕػاث انًؤشزاث 
الاَحزاف 

 انًؼيارٖ
ليًت أكبز ألم ليًت  

 ليًت

 )ف(

يظتٕٖ 

 انذلانت

section 3 39 46.50 10.24 26.41 63.36 

section 4 39 51.56 11.54 16.55 77.53 

 91.06 16.55 13.20 52.48 156 انًجًٕع

سيٍ يزحهت 

 انًزجحت الأياييت 

section 1 39 0.09 0.01 0.07 0.11 

*35.38 0.00 

section 2 39 0.07 0.01 0.04 0.10 

section 3 39 0.06 0.01 0.04 0.09 

section 4 39 0.08 0.01 0.06 0.12 

 0.12 0.04 0.02 0.08 156 انًجًٕع

انظزػت الافميت 

 نهكزة نحظت الاَطلاق

section 1 39 21.05 2.94 15.12 27.73 

0.70 0.55 

section 2 39 20.46 3.00 14.19 26.55 

section 3 39 20.81 2.70 16.55 27.10 

section 4 39 21.39 3.12 17.08 32.44 

 32.44 14.19 2.93 20.93 156 انًجًٕع

انظزػت انزأطيت 

 نهكزة نحظت الاَطلاق

section 1 39 5.26 1.00 2.93 7.43 

*54.44 0.00 

section 2 39 6.15 1.06 4.04 8.58 

section 3 39 4.01 1.17 2.14 7.41 

section 4 39 3.18 1.21 0.53 6.00 

 8.58 0.53 1.59 4.65 156 انًجًٕع

يحظهت انظزػت 

 الاَطلاقنحظت 

section 1 39 21.73 2.91 15.94 28.71 

0.25 0.86 

section 2 39 21.38 3.02 14.76 27.90 

section 3 39 21.22 2.72 16.99 27.57 

section 4 39 21.66 3.11 17.40 32.60 

 32.60 14.76 2.92 21.50 156 انًجًٕع

يتٕطط انظزػت 

 الأفميت نهكزة 

section 1 39 21.27 2.78 15.11 26.72 

1.07 0.37 

section 2 39 20.43 2.82 14.63 26.39 

section 3 39 20.88 2.50 17.37 27.71 

section 4 39 21.46 2.92 16.76 31.96 

 31.96 14.63 2.76 21.01 156 انًجًٕع

يتٕطط انظزػت 

 انزأطيت نهكزة 

section 1 39 5.32 1.02 3.14 7.57 

*63.57 0.00 

section 2 39 6.23 0.97 4.10 8.59 

section 3 39 3.98 1.12 2.20 6.99 

section 4 39 3.16 1.17 0.78 5.69 

 8.59 0.78 1.59 4.67 156 انًجًٕع

يحظهت يتٕطط 

 انظزػت 

section 1 39 21.96 2.73 15.99 27.72 

0.50 0.68 

section 2 39 21.38 2.82 15.26 27.75 

section 3 39 21.29 2.50 17.80 28.18 

section 4 39 21.72 2.90 17.26 32.12 

 32.12 15.26 2.73 21.59 156 انًجًٕع

انظزػت انمظٕٖ 

 نهكزة

section 1 39 22.54 2.82 16.36 28.77 

0.47 0.69 

section 2 39 21.94 2.90 15.62 28.40 

section 3 39 21.88 2.57 18.20 28.84 

section 4 39 22.33 3.00 17.76 32.98 

 32.98 15.62 2.81 22.17 156 انًجًٕع

 سأيت اَطلاق انكزة 

section 1 39 14.54 3.06 8.01 20.97 

*56.13 0.00 

section 2 39 17.35 2.98 10.29 23.77 

section 3 39 11.15 3.19 6.08 18.24 

section 4 39 8.63 3.47 1.28 16.65 

 23.77 1.28 4.57 12.92 156 انًجًٕع

 يحأنت ( في يؤشزاث كم ركٍ يٍ اركاٌ انًزيي  33ْٔي ػذد يحألاث انؼيُّ ) 156*ٌ =

 5...* ليًت ) ف ( انجذٔنيت يؼُٕٖ ػُذ يظتٕٖ 
  

عشػح اٌىشج اٌزو١ح ٚدٚسأٙا تّخشظاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔىح ٌىً ِٓ اٌخاطح ( اٌخاص تاٌذلالاخ الإؼظائ١ح   ٠0رؼػ ِٓ ظذٚي ) 

اٌثؽس ٚظٛد فشٚق راخ دلاٌح اؼظائ١ح ػٕذ ِغرٜٛ اسواْ اٌّشِٟ  ل١ذ ح ٌٍشظً اٌّظٛتح خلاي اٌرظ٠ٛة ػٍٟ ٌؽظح اٌّشظؽح الأِا١ِ

ٚل١ّح ِغرٜٛ اٌّؼ٠ٕٛح ألً   5.50ؼ١س وأد ل١ّح ف اٌّؽغٛتح أوثش ِٓ ل١ّح ف اٌعذ١ٌٚح ػٕذ ِغرٜٛ  اٌّإششاخ فٝ ِؼظُ   5.50

 ِٓ5.50  
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نحظت انًزجحت الأياييت نهزجم ليذ انبحج  نهًؤشزاث انبيٕييكاَيكيت( انخاص بانًتٕططاث انحظابيت  5انشكم انبياَٗ رلى )

 انًظٕبت خلال انتظٕيب في اربغ اركاٌ انًزيي
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 ليذ انبحج نحظت انًزجحت الأياييت نهًؤشزاث انبيٕييكاَيكيت( انخاص بانًتٕططاث انحظابيت  6انشكم انبياَٗ رلى )تابغ 

 نهزجم انًظٕبت خلال انتظٕيب في اربغ اركاٌ انًزيي 
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 ( 6ذٔل ) ج
 نتحذيذ يؼُٕيت ٔاتجاِ انفزٔق فٗ انًتغيزاث انًؼُٕيت انًظتخهظت  5...ػُذ يظتٕٖ  H.S.Dاختبار تٕكي  

 156فٗ اتجاِ ٔاحذ   ٌ = يٍ تحهيم انتبايٍ 

 انًجًٕػاث انًؤشزاث
انًتٕطط 

 انحظابٗ

 يؼُٕيت انفزٔق بيٍ انًتٕططاث

section 2 section 3 section 4 

يتٕطط طزػت َمطت 

 انكتف 

section 1 1.26 ..123 ..626 ...30 ..305 ..261 ....6 

section 2 1.13   ..16. ..4.. ..331* ....2 

section 3 1.30     ..223 ..166 

section 4 1.52       

يتٕطط طزػت َمطت 

 انحٕع

section 1 2.31 ..130 ..625 ...43 ..3.4 ..2.5 ...02 

section 2 2.17   ...03 ..065 ..413* ....2 

section 3 2.26     ..324* ...2. 

section 4 2.59       

يتٕطط طزػت َمطت 

 انكؼب

section 1 9.48 2.46.* ..... 3..26* ..... ..6.3 ....2 

section 2 11.94   ..565 ..1.. 1..01* ..... 

section 3 12.50     2.34.* ..... 

section 4 10.16       

يتٕطط طزػت َمطت 

 طبغ انمذو

section 1 11.11 3.021* ..... 4..34* ..... ..21. ..323 

section 2 14.93   ..2.3 ..040 3.61.* ..... 

section 3 15.20     3.004* ..... 

section 4 11.32       

يتٕطط انظزػت 

 انشأيت نهزكبت 

section 1 110.05 3.313* ....3 3.255* ...1. 6.331 ..163 

section 2 100.14   ..664 ..336 16.31.* ..... 

section 3 100.80     15.646* ..... 

section 4 116.45       

انًذٖ انحزكٗ 

 نشأيت انزكبت 

section 1 60.03 0.102* ...21 13.531* ..... 0.46.* ...16 

section 2 51.84   5.340 ..23. ..204 1.... 

section 3 46.50     5..63 ..2.5 

section 4 51.56       

سيٍ يزحهت 

 انًزجحت الأياييت 

section 1 0.09 ...16* ..... ...24* ..... ....3 ..45. 

section 2 0.07   .....* ...32 ...12* ..... 

section 3 0.06     ...2.* ..... 

section 4 0.08       

انظزػت انزأطيت 

نهكزة نحظت 

 الاَطلاق

section 1 5.26 ..002* ....3 1.255* ..... 2..00* ..... 

section 2 6.15   2.13.* ..... 2.3..* ..... 

section 3 4.01     ..032* ..... 

section 4 3.18       

يتٕطط انظزػت 

 انزأطيت نهكزة 

section 1 5.32 ..3.5* ....2 1.336* ..... 2.164* ..... 

section 2 6.23   2.242* ..... 3..63* ..... 

section 3 3.98     ..02.* ....5 

section 4 3.16       

 سأيت اَطلاق انكزة 

section 1 14.54 2.01.* ....1 3.301* ..... 5.3.1* ..... 

section 2 17.35   6.131* ..... 0..11* ..... 

section 3 11.15     2.52.* ....3 

section 4 8.63       

 5...*يؼُٕٖ ػُذ يظتٕٖ دلانت ألم يٍ 

اذعماٖ ٚاؼمذ أٔمٗ ذٛظمذ فمشٚق تم١ٓ اٌّعّٛػماخ ؼ١مس وأمد ػٍمٝ إٌؽمٛ اٌّؼ٠ٕٛمح اٌّغرخٍظمح ِمٓ ذؽ١ٍمً اٌرثما٠ٓ فمٝ 

ٌرؽذ٠ذ ِؼ٠ٕٛح ٚاذعاٖ اٌفشٚق فمٝ  5.50ػٕذ ِغرٜٛ  H.S.D( اٌخاص ٠ٛػػ اخرثاس ذٛوٟ    :٠رؼػ ِٓ ظذٚي )  اٌرا2ٌٝ

  .اٌّإششاخ

  يتٕطط طزػت َمطت انكتف 

 section2    ٚ section 4ٕ٘ان فشٚق راخ دلاٌح ئؼظائ١ح ت١ٓ  -

 ط طزػت َمطت انحٕعيتٕط 

، وّما ٠ٛظمذ فمشٚق راخ دلاٌمح ئؼظمائ١ح تم١ٓ  section 2 ٚsection 4ٕ٘ان فشٚق راخ دلاٌمح ئؼظمائ١ح تم١ٓ  -

section3    ٚ section 4 
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 يتٕطط طزػت َمطت انكؼب 

( ، وّا ٠ٛظذ فشٚق section 2- section 3ٚوً ِٓ ) section 1ٕ٘ان فشٚق راخ دلاٌح ئؼظائ١ح ت١ٓ  -

   section3، وّا ٠ٛظذ فشٚق راخ دلاٌح ئؼظائ١ح ت١ٓ  section2  ٚ section 4راخ دلاٌح ئؼظائ١ح ت١ٓ 

 ٚ section 4. 

 يتٕطط طزػت َمطت طبغ انمذو 

( ، وّا ٠ٛظذ فشٚق section 2- section 3ٚوً ِٓ ) section 1ٕ٘ان فشٚق راخ دلاٌح ئؼظائ١ح ت١ٓ  -

   section3، وّا ٠ٛظذ فشٚق راخ دلاٌح ئؼظائ١ح ت١ٓ  section2  ٚ section 4راخ دلاٌح ئؼظائ١ح ت١ٓ 

 ٚ section 4 

 يتٕطط انظزػت انشأيت نهزكبت 

( ، وّا ٠ٛظذ فشٚق section 2- section 3ٚوً ِٓ ) section 1ٕ٘ان فشٚق راخ دلاٌح ئؼظائ١ح ت١ٓ  -

   section3، وّا ٠ٛظذ فشٚق راخ دلاٌح ئؼظائ١ح ت١ٓ  section2  ٚ section 4ح ت١ٓ راخ دلاٌح ئؼظائ١

 ٚ section 4 

 انًذٖ انحزكٗ نشأيت انزكبت 

 ( section 2- section 3- section 4ٚوً ِٓ ) section 1ٕ٘ان فشٚق راخ دلاٌح ئؼظائ١ح ت١ٓ  -

 سيٍ يزحهت انًزجحت الأياييت 

( ، وّا ٠ٛظذ فشٚق section 2- section 3ٚوً ِٓ ) section 1ٕ٘ان فشٚق راخ دلاٌح ئؼظائ١ح ت١ٓ  -

( ، وّا ٠ٛظذ فشٚق راخ دلاٌح section 3- section 4ٚوً ِٓ )  section2راخ دلاٌح ئؼظائ١ح ت١ٓ 

 .section3    ٚ section 4ئؼظائ١ح ت١ٓ 

 انظزػت انزأطيت نهكزة نحظت الاَطلاق 

( ، وّا section 2- section 3- section 4ٚوً ِٓ ) section 1ٕ٘ان فشٚق راخ دلاٌح ئؼظائ١ح ت١ٓ  -

( ، وّا ٠ٛظذ فشٚق section 3- section 4ٚوً ِٓ )  ٠section2ٛظذ فشٚق راخ دلاٌح ئؼظائ١ح ت١ٓ 

 .section3    ٚ section 4راخ دلاٌح ئؼظائ١ح ت١ٓ 

 يتٕطط انظزػت انزأطيت نهكزة 

( ، وّا section 2- section 3- section 4ٚوً ِٓ ) section 1فشٚق راخ دلاٌح ئؼظائ١ح ت١ٓ ٕ٘ان  -

( ، وّا ٠ٛظذ فشٚق section 3- section 4ٚوً ِٓ )  ٠section2ٛظذ فشٚق راخ دلاٌح ئؼظائ١ح ت١ٓ 

 .section3    ٚ section 4راخ دلاٌح ئؼظائ١ح ت١ٓ 

 سأيت اَطلاق انكزة 

( ، وّما section 2- section 3- section 4ٚومً ِمٓ ) section 1ٕ٘مان فمشٚق راخ دلاٌمح ئؼظمائ١ح تم١ٓ  -

( ، وّما ٠ٛظمذ فمشٚق section 3- section 4ٚومً ِمٓ )  ٠section2ٛظمذ فمشٚق راخ دلاٌمح ئؼظمائ١ح تم١ٓ 

 .section3    ٚ section 4راخ دلاٌح ئؼظائ١ح ت١ٓ 
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 ( .ذٔل ) ج

   ( نحظت نهًض انكزة )ألظٗ طزػت نحظت   ٔدٔرآَا انذكيت بظزػت انكزةانذلالاث الإحظائيت انخاطت  

 156ٌ =     ليذ انبحج خلال انتظٕيب في اربغ اركاٌ انًزيي 

 انًتٕطط انؼيُت  انًجًٕػاث انًؤشزاث 
الاَحزاف 

 انًؼيارٖ
ليًت أكبز ألم ليًت  

 ليًت

 )ف(

يظتٕٖ 

 انذلانت

 انذكيت طزػت انكزة

section 1 39 56.05 7.04 41.00 70.00 

0.94 0.42 

section 2 39 53.59 6.14 41.00 67.00 

section 3 39 54.28 6.53 41.00 68.00 

section 4 39 54.64 7.00 39.00 71.00 

 71.00 39.00 6.68 54.64 156 انًجًٕع

 ػذد انذٔراَاث

section 1 39 261.87 90.71 79.00 469.00 

0.88 0.45 

section 2 39 288.08 92.80 71.00 520.00 

section 3 39 275.46 106.09 69.00 462.00 

section 4 39 254.62 104.59 55.00 500.00 

 520.00 55.00 98.67 270.01 156 انًجًٕع

يتٕطط طزػت 

 َمطت انكتف

section 1 39 2.36 0.48 1.58 3.44 

*2.96 0.03 

section 2 39 2.47 0.43 1.71 3.42 

section 3 39 2.69 0.50 1.75 3.69 

section 4 39 2.48 0.57 1.66 3.97 

 3.97 1.58 0.51 2.50 156 انًجًٕع

يتٕطط طزػت 

 َمطت انحٕع

section 1 39 3.27 0.56 2.19 4.35 

*7.24 0.00 

section 2 39 3.69 0.53 2.36 4.78 

section 3 39 3.82 0.60 2.37 5.33 

section 4 39 3.54 0.53 2.57 4.65 

 5.33 2.19 0.59 3.58 156 انًجًٕع

يتٕطط طزػت 

 َمطت انزكبت

section 1 39 6.57 1.05 4.49 8.89 

*13.41 0.00 

section 2 39 7.58 1.03 5.18 9.68 

section 3 39 7.80 1.01 4.89 10.34 

section 4 39 6.74 1.05 5.01 9.59 

 10.34 4.49 1.15 7.17 156 انًجًٕع

يتٕطط طزػت 

 َمطت انكؼب

section 1 39 13.81 1.25 11.20 16.70 

*12.92 0.00 

section 2 39 14.84 1.14 12.33 16.89 

section 3 39 15.08 1.02 12.86 17.54 

section 4 39 13.83 1.20 10.84 17.63 

 17.63 10.84 1.28 14.39 156 انًجًٕع

يتٕطط طزػت 

 َمطت طبغ انمذو

section 1 39 14.85 1.95 11.51 20.43 

*30.20 0.00 

section 2 39 17.81 1.89 14.56 22.77 

section 3 39 17.54 2.09 13.90 23.08 

section 4 39 14.47 2.02 11.15 22.10 

 23.08 11.15 2.49 16.17 156 انًجًٕع

انظزػت الافميت 

 نهكزة

section 1 39 21.05 2.94 15.12 27.73 

0.70 0.55 

section 2 39 20.46 3.00 14.19 26.55 

section 3 39 20.81 2.70 16.55 27.10 

section 4 39 21.39 3.12 17.08 32.44 

 32.44 14.19 2.93 20.93 156 انًجًٕع

انظزػت انزأطيت 

 نهكزة 

section 1 39 5.26 1.00 2.93 7.43 

*54.44 0.00 

section 2 39 6.15 1.06 4.04 8.58 

section 3 39 4.01 1.17 2.14 7.41 

section 4 39 3.18 1.21 0.53 6.00 

 8.58 0.53 1.59 4.65 156 انًجًٕع

 يحظهت انظزػت 

section 1 39 21.73 2.91 15.94 28.71 

0.25 0.86 

section 2 39 21.38 3.02 14.76 27.90 

section 3 39 21.22 2.72 16.99 27.57 

section 4 39 21.66 3.11 17.40 32.60 

 32.60 14.76 2.92 21.50 156 انًجًٕع
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 انًتٕطط انؼيُت  انًجًٕػاث انًؤشزاث 
الاَحزاف 

 انًؼيارٖ
ليًت أكبز ألم ليًت  

 ليًت

 )ف(

يظتٕٖ 

 انذلانت

يتٕطط انظزػت 

 الأفميت نهكزة 

section 1 39 21.27 2.78 15.11 26.72 

1.07 0.37 

section 2 39 20.43 2.82 14.63 26.39 

section 3 39 20.88 2.50 17.37 27.71 

section 4 39 21.46 2.92 16.76 31.96 

 31.96 14.63 2.76 21.01 156 انًجًٕع

يتٕطط انظزػت 

 انزأطيت نهكزة 

section 1 39 5.32 1.02 3.14 7.57 

*63.57 0.00 

section 2 39 6.23 0.97 4.10 8.59 

section 3 39 3.98 1.12 2.20 6.99 

section 4 39 3.16 1.17 0.78 5.69 

 8.59 0.78 1.59 4.67 156 انًجًٕع

يحظهت يتٕطط 

 انظزػت 

section 1 39 21.96 2.73 15.99 27.72 

0.50 0.68 

section 2 39 21.38 2.82 15.26 27.75 

section 3 39 21.29 2.50 17.80 28.18 

section 4 39 21.72 2.90 17.26 32.12 

 32.12 15.26 2.73 21.59 156 انًجًٕع

انظزػت انمظٕٖ 

 نهكزة

section 1 39 22.54 2.82 16.36 28.77 

0.49 0.69 

section 2 39 21.94 2.90 15.62 28.40 

section 3 39 21.88 2.57 18.20 28.84 

section 4 39 22.33 3.00 17.76 32.98 

 32.98 15.62 2.81 22.17 156 انًجًٕع

سأيت اَطلاق 

 انكزة 

section 1 39 14.54 3.06 8.01 20.97 

*56.13 0.00 

section 2 39 17.35 2.98 10.29 23.77 

section 3 39 11.15 3.19 6.08 18.24 

section 4 39 8.63 3.47 1.28 16.65 

 23.77 1.28 4.57 12.92 156 انًجًٕع

 5...* ليًت ) ف ( انجذٔنيت يؼُٕٖ ػُذ يظتٕٖ 

 

اٌخاطح تغشػح اٌىشج اٌزو١ح ٚدٚسأٙا   ٌؽظح )ألظٝ عشػح  ( اٌخاص تاٌذلالاخ الإؼظائ١ح  ٠9رؼػ ِٓ ظذٚي ) 

ٚظمٛد فمشٚق راخ دلاٌمح اؼظمائ١ح ػٕمذ ِغمرٜٛ اسواْ اٌّشِٟ  ل١ذ اٌثؽمس   أستغ ػٌٍٟؽظح ٌٍّظ اٌىشج(   خلاي اٌرظ٠ٛة 

ٚل١ّمح ِغمرٜٛ   5.50ؼ١س وأد ل١ّح ف اٌّؽغمٛتح أوثمش ِمٓ ل١ّمح ف اٌعذ١ٌٚمح ػٕمذ ِغمرٜٛ  اٌّإششاخفٝ ِؼظُ   5.50

  5.50اٌّؼ٠ٕٛح ألً ِٓ 
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طزػت نحظت  ليذ انبحج نحظت )ألظٗ نهًؤشزاث انبيٕييكاَيكت( انخاص بانًتٕططاث انحظابيت  .انشكم انبياَٗ رلى )

 نهًض انكزة(   خلال انتظٕيب في اربغ اركاٌ انًزيي  ليذ انبحج    
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 ليذ انبحج نحظت )ألظٗ طزػت نحظت نهًض انكزة(   خلال انتظٕيب نهًؤشزاث انبيٕييكاَيكت( انخاص بانًتٕططاث انحظابيت 0تابغ انشكم انبياَٗ رلى ) 

 في اربغ اركاٌ انًزيي  ليذ انبحج 
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 ( 0جذٔل ) 

 156نتحذيذ يؼُٕيت ٔاتجاِ انفزٔق فٗ انًتغيزاث انًؼُٕيت انًظتخهظت يٍ تحهيم انتبايٍ فٗ اتجاِ ٔاحذ   ٌ =  5...ػُذ يظتٕٖ  H.S.Dاختبار تٕكي  

 انًتٕطط انحظابٗ انًجًٕػاث انًؤشزاث 
 يؼُٕيت انفزٔق بيٍ انًتٕططاث

section 2 section 3 section 4 

 يتٕطط طزػت َمطت انكتف 

section 1 2.36 ..113 ...40 ..320* ...21 ..110 ...10 

section 2 2.47   ..215 ..22. ....5 1.... 

section 3 2.69     ..2.3 ..240 

section 4 2.48       

 يتٕطط طزػت َمطت انحٕع

section 1 3.27 ..426* ....5 ..55.* ..... ..2.4 ..133 

section 2 3.69   ..131 ...26 ..151 ..624 

section 3 3.82     ..202 ..116 

section 4 3.54       

 يتٕطط طزػت َمطت انزكبت

section 1 6.57 1...3* ..... 1.232* ..... ..163 ..003 

section 2 7.58   ..220 ...66 ..034* ....3 

section 3 7.80     1..63* ..... 

section 4 6.74       

 يتٕطط طزػت َمطت انكؼب

section 1 13.81 1..33* ....1 1.2..* ..... ...2. 1.... 

section 2 14.84   ..23. ..014 1..11* ....1 

section 3 15.08     1.242* ..... 

section 4 13.83       

 يتٕطط طزػت َمطت طبغ انمذو

section 1 14.85 2.353* ..... 2.634* ..... ..3.5 ..033 

section 2 17.81   ..264 ..336 3.334* ..... 

section 3 17.54     3..63* ..... 

section 4 14.47       

 انظزػت انزأطيت نهكزة 

section 1 5.26 ..002* ....3 1.255* ..... 2..00* ..... 

section 2 6.15   2.13.* ..... 2.3..* ..... 

section 3 4.01     ..032* ..... 

section 4 3.18       

 يتٕطط انظزػت انزأطيت نهكزة 

section 1 5.32 ..3.5* ....2 1.336* ..... 2.164* ..... 

section 2 6.23   2.242* ..... 3..63* ..... 

section 3 3.98     ..02.* ....5 

section 4 3.16       

 سأيت اَطلاق انكزة 

section 1 14.54 2.01.* ....1 3.301* ..... 5.3.1* ..... 

section 2 17.35   6.131* ..... 8.711* ..... 

section 3 11.15     2.52.* ....3 

section 4 8.63       

 5...*يؼُٕٖ ػُذ يظتٕٖ دلانت ألم يٍ 
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ٌرؽذ٠ذ ِؼ٠ٕٛح ٚاذعاٖ اٌفشٚق فٝ  5.50ػٕذ ِغرٜٛ  H.S.D( اٌخاص ٠ٛػػ اخرثاس ذٛوٟ    ٠4رؼػ ِٓ ظذٚي ) 

اٌّؼ٠ٕٛح اٌّغرخٍظح ِٓ ذؽ١ًٍ اٌرثا٠ٓ فٝ اذعاٖ ٚاؼذ أٔٗ ذٛظذ فشٚق تم١ٓ اٌّعّٛػماخ ؼ١مس وأمد ػٍمٝ إٌؽمٛ  اٌّإششاخ 

 اٌرا2ٌٝ

  يتٕطط طزػت َمطت انكتف 

  section 1  ٚsection 3ظائ١ح ت١ٓ ٕ٘ان فشٚق راخ دلاٌح ئؼ -

 يتٕطط طزػت َمطت انحٕع 

 ( section 2- section 3ٚوً ِٓ ) section 1ٕ٘ان فشٚق راخ دلاٌح ئؼظائ١ح ت١ٓ  -

 يتٕطط طزػت َمطت انزكبت 

( ، وّا ٠ٛظذ فشٚق section 2- section 3ٚوً ِٓ ) section 1ٕ٘ان فشٚق راخ دلاٌح ئؼظائ١ح ت١ٓ  -

   section3، وّا ٠ٛظذ فشٚق راخ دلاٌح ئؼظائ١ح ت١ٓ  section2  ٚ section 4راخ دلاٌح ئؼظائ١ح ت١ٓ 

 ٚ section 4 

 يتٕطط طزػت َمطت انكؼب 

( ، وّا ٠ٛظذ فشٚق section 2- section 3ٚوً ِٓ ) section 1ٕ٘ان فشٚق راخ دلاٌح ئؼظائ١ح ت١ٓ  -

   section3، وّا ٠ٛظذ فشٚق راخ دلاٌح ئؼظائ١ح ت١ٓ  section2  ٚ section 4راخ دلاٌح ئؼظائ١ح ت١ٓ 

 ٚ section 4 

 يتٕطط طزػت َمطت طبغ انمذو 

( ، وّا ٠ٛظذ فشٚق section 2- section 3ٚوً ِٓ ) section 1ٕ٘ان فشٚق راخ دلاٌح ئؼظائ١ح ت١ٓ  -

   section3ق راخ دلاٌح ئؼظائ١ح ت١ٓ ، وّا ٠ٛظذ فشٚ section2  ٚ section 4راخ دلاٌح ئؼظائ١ح ت١ٓ 

 ٚ section 4 

 انظزػت انزأطيت نهكزة 

( ، وّا section 2- section 3- section 4ٚوً ِٓ ) section 1ٕ٘ان فشٚق راخ دلاٌح ئؼظائ١ح ت١ٓ  -

( ، وّا ٠ٛظذ فشٚق section 3- section 4ٚوً ِٓ )  ٠section2ٛظذ فشٚق راخ دلاٌح ئؼظائ١ح ت١ٓ 

 section3    ٚ section 4ئؼظائ١ح ت١ٓ راخ دلاٌح 

 يتٕطط انظزػت انزأطيت نهكزة 

( ، وّا section 2- section 3- section 4ٚوً ِٓ ) section 1ٕ٘ان فشٚق راخ دلاٌح ئؼظائ١ح ت١ٓ  -

( ، وّا ٠ٛظذ فشٚق section 3- section 4ٚوً ِٓ )  ٠section2ٛظذ فشٚق راخ دلاٌح ئؼظائ١ح ت١ٓ 

 section3    ٚ section 4راخ دلاٌح ئؼظائ١ح ت١ٓ 

 سأيت اَطلاق انكزة 

( ، وّا section 2- section 3- section 4ٚوً ِٓ ) section 1ٕ٘ان فشٚق راخ دلاٌح ئؼظائ١ح ت١ٓ  -

( ، وّا ٠ٛظذ فشٚق section 3- section 4ٚوً ِٓ )  ٠section2ٛظذ فشٚق راخ دلاٌح ئؼظائ١ح ت١ٓ 

 section3    ٚ section 4راخ دلاٌح ئؼظائ١ح ت١ٓ 
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 :ج ـائـالشت انُتـــيُ

تّؼاِلاخ  حٚاٌخاط(  8( ، ) 4( ، ):( ، )2ٚالاشىاي اٌث١ا١ٔح)(  4( ، )3( ، ) 2( ، )  1)اسلاَ  اٌعذاٚي  ذٛػػ

عشػح ٌٍّظ  ٚألظٟ ٌؽظرٟ اٌّشظؽح الاِا١ِح )خلاي  اٌّظٛتحغشػح اٌشظً ٌ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح ّإششاخ اٌت١ٓ   الأسذثاؽ 

ػلالح  تٛظٛد ٌؽظح اٌرظ٠ٛة ػٍٝ اٌّشِٝ ٙاٚدٚسأاٌىشج عشػح اٌّخشظاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔىح ٌٍىشج اٌزو١ح ٌىلا ِٓ  ٚ( اٌىشج 

ِرٛعؾ  -ٔمطح اٌؽٛعِرٛعؾ عشػح  -)ِرٛعؾ عشػح ٔمطح اٌىرف ِإششاخ ؽشد٠ح ت١ٓ عشػح اٌىشج اٌزو١ح ٚوً ِٓ 

 -ِؽظٍح اٌغشػح -اٌغشػح الافم١ح ٌٍىشج  -ِرٛعؾ عشػح ٔمطح طثغ اٌمذَ -ِرٛعؾ عشػح ٔمطح اٌىؼة -عشػح ٔمطح اٌشوثح

ػلالح ػىغ١ح ت١ٓ ػذد  ا٠ؼا ٚظٛد ،  اٌغشػح اٌمظٜٛ ٌٍىشج( -ِؽظٍح ِرٛعؾ اٌغشػح -ِرٛعؾ اٌغشػح الأفم١ح ٌٍىشج

ِرٛعؾ عشػح  -ِرٛعؾ عشػح ٔمطح اٌىؼة -ِرٛعؾ عشػح ٔمطح اٌشوثح -طح اٌؽٛعاٌذٚسأاخ ٚوً ِٓ )ِرٛعؾ عشػح ٔم

 .طثغ اٌمذَئ ٔمطح 

لأ١ّ٘ح  ئ١ٌحٌّا أشاسٚا   Hume et a  (  2005,) (2012 )Moschini,A&Smith ٠ٚرفك رٌه ِغ ٔرائط ولا ِٓ

 اٌرظ٠ٛةعشػح اٌىشج ٚدلح ٚاٌّإششٖ ػٍٟ تاٌغح الأ١ّ٘ح  اٌّظٛتح  ٌٍشظً  الأِا١ِحاٌّشظؽح رؼرثش ِشؼٍح ٘زٖ اٌّشؼٍح ف

ِشظؽرٙا ِٚغرٜٛ  اٌمذَ اٌّظٛتح ٟ٘ عشػح  ِشظؽح اٌشظً  ِإششاخأُ٘  فّٓ و١ّح اٌؽشوحٔظشًا ٌّغاّ٘رٙا فٟ ٔمً 

ِٓ أظضاء اٌشظً ٚذغرّش فٟ ذغٍغً  الأسعاٌصاترح ػٍٟ ٌّظ اٌمذَ  تؼذاٌّشظؽح ٌلأِاَ ذثذأ ِشؼٍح ، ؼ١س أشٕاء اٌرظ٠ٛة 

ٚاٌطالح اٌّخضٔح ػٓ ؽش٠ك اٌرؽ١ًّ  اٌرٟ ذٕرمً  ِٓ خلاي اٌشظً اٌصاترح  و١ّح اٌؽشوح تاعرخذاَ اٌمش٠ة ئٌٝ اٌثؼ١ذ 

فّٓ خلاي رٌه ٠ؼًّ ػٍٟ ذؼض٠ض ، اٌخط١ح تظٛسج فٟ عشػح اٌمذَ اٌشاوٍح  الا١ٌٗرغاػذ ٘زٖ فاٌلاِشوضٞ أشٕاء اٌرأسظػ 

ؼ١س ذؽذز ؼشواخ اٌعضء اٌؼٍٛٞ ِٓ اٌّشِٟ ٔؽٛ  ٙاج عشػح اٌىشج ٚذٛظ١ض٠ادت ِشظؽح اٌشظً اٌّظٛتح خلاي اٌرظ٠ٛة 

أرماي ّٓ خلاي ِغاػذج ،فاٌعغُ  فٟ ٚلد ٚاؼذ ِرضإِٗ ِغ ِشظؽح اٌشظً اٌّظٛتح ٚاٌرٟ ذؼًّ ػٍٟ ص٠ادج عشػح اٌىشج 

 ٌٍىشج ٚذضا٠ذ دٚسأٙا عشػح ػا١ٌح  ذإدٞ اٌٟذلاِظ اٌمذَ تاٌىشج ٚاٌرٟ ئٌٝ الأظضاء اٌغف١ٍح ِٓ اٌغشػح ٚو١ّح اٌؽشوح 

 اٌذلح .اٌفاػ١ٍح ٚ ِٚغاسؽ١شأٙا ٌؼثٛس اٌّشِٟ ٚذؽم١ك اٌرظ٠ٛة تشىً وث١ش ِٓ 

ػٕذ  ٍٍِٟ شا١ٔح 25أْ ذأش١ش ٌؽظح ألظٟ عشػح ٌٍشظً  ٌٍّظ اٌىشج ذذَٚ  ؼٛاٌٟ  ٠Augustus  (2021)زوش 

 .  اٌىاؼً ٚاٌمذَ ِلاِغح اٌىشج، فرذٚس اٌمذَ اٌرٟ ذشوً ٌٍخاسض، ٚذٕصٕٟ ِفظً

اٌخاطح تاٌذلاخ  ( 4( ،)9( ):( ،)0ٚالاشىاي اٌث١ا١ٔح ) (4( ، ) 9،)( :( ، ) 0)  أسلاَ  عذاٚياٌ ٚذٛػػ ٔرائط 

الإؼظائ١ح ٌٍّإششاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح خلاي ِشؼٍح ألظٟ عشػح ٌٍشظً اٌّظٛتح ) ٌؽظرٟ اٌّشظؽح الاِا١ِح ، ألظٟ 

أْ ٕ٘ان عشػح ٌّظ اٌىشج ( ٚػلالٗ عشػح اٌىشج اٌزو١ح ٚدٚسأٙا خلاي اٌرظ٠ٛة ػٍٟ أسواْ اٌّشِٟ ٌؽظح اٌرظ٠ٛة 

 section4 ١ِٛ١ىا١ٔى١ح ي) ٔمطح اٌىرف ،اٌؽٛع ، اٌشوثح ، اٌىؼة ( ٌظاٌػ فشٚق راخ دلاٌٗ ئؼظائ١ح فٟ اٌّإششاخ اٌث

 .اٌشوٓ اٌشاتغ ٠غاسا ِٓ اٌّشِٟ ِٓ ؼ١س  دٚساْ ٚعشػح اٌىشج اٌزو١ح ٚصا٠ٚٗ أطلالٙا 

اٌرظ٠ٛة لإْ ؽ١شاْ اٌىشج ٘ٛ ٔاذط اٌشوٍح ٚاٌرٟ ذظٙش ِٓ خلاٌٙا  ِإشش اٌغشػح ٚصا٠ٚح   ٚصا٠ٚحؼ١س ٠ ؼذ ِغاس

ألظٝ عشػح ٌٍىشج عرٕرط أوثش ِغافح ٚاسذفاع فرظٙش إٌرائط أْ سوٕٟ اٌصاٌس ٚاٌشاتغ ِٓ اٌّشِٟ أوصشدلاٌٗ ئؼظائ١ح 

( ، وّا ٠ٛظذ فشٚق راخ دلاٌح section 3- section 4ٚوً ِٓ )  section2فشٚق راخ دلاٌح ئؼظائ١ح ت١ٓ  ٚٚظٛد

ا٠ٚٗ أطلالٙا ٚتاٌراٌٟ ػذد دٚسأاخ ٌٙا ٠ٚشظغ  اٌثاؼص١ٓ رٌه فٟ عشػح اٌىشج ٚصsection3    ٚ section 4ئؼظائ١ح ت١ٓ 

ئٌٟ أْ اٌشولاخ ئٌٝ اٌشوٓ الا٠غش ِٓ اٌّشِٟ وأد  تغشػح أػٍٝ تىص١ش ِٓ اٌشولاخ ئٌٝ اٌشوٓ الأ٠ّٓ ٚرٌه تغثة ذّذد 

 .اٌشوثح ٚأصٕاء  ِفظً اٌفخز تشىً أوثش

اٌمذَ ( أشٕاء  –( أْ اٌرّذ٠ذ اٌىاًِ ٌٍشظً اٌّظٛتٗ  ) اٌغاق  :52:)  Moschini, A., & Smith, Nؼ١س أشاس

اٌشوً ٌٍرظ٠ٛة ػشٚس٠ح ٌرؽم١ك ألظٟ عشػح ٌٍىشج ٚرٌه لأٙا سافؼٗ ِٓ إٌٛع اٌصاٌس ٚوٍّا واْ رساع اٌّماِٚح أؽٛي 

طؼة ػٍٟ ؼاسط اٌّشِٟ  ِٓ رساع اٌمٛج وٍّا صادخ ئِىا١ٔح اٌغشػح ٌٍىشج ٚتاٌراٌٟ ٠ض٠ذ دٚسأٙا ِّا ٠عؼً طذ اٌىشج

ٚتاٌراٌٟ ذظثػ اٌرظ٠ٛثٗ ٔاظؽح ٚفؼاٌح ، ٚأػافح أ٠ؼا أْ اٌذٚساْ الأفمٟ ٌٍىشج ٠ؼًّ ػٍٟ ص٠ادٖ عشػح ٚلٛج اٌىشج فؼٕذِا 

ذذٚس اٌىشج ؼٛي ٔفغٙا أٔصاء اٌرظ٠ٛة فرؼًّ ػٍٟ ئتؼاد٘ا ػٓ ِرٕاٚي ؼاسط اٌّشِٟ فرض٠ذ ِٓ طؼٛتٗ طذ اٌىشج ؼ١س لا 

 اٌٛلد اٌىافٟ ٌٍرؽشن لأمار اٌّشِٟ ِٓ اٌرظ٠ٛة . ٠ّرٍه ؼاسط اٌّشِٟ

 ئٔطلاقت١ّٕا ئرا ئذخزخ اٌىشٖ أشٕاء اٌرظ٠ٛة خؾ ِغرم١ُ دْٚ اٌذٚساْ ف١إدٞ رٌه لاسذفاع اٌىشج فٟ اٌثذا٠ح تضا٠ٚٗ 

 .ٌٙا ِٚٓ شُ ذإشش اٌعارت١ح الاسػ١ح ػٍٟ ئتطاء طؼٛد٘ا ٚلذ ذٙثؾ أٚ ذىْٛ فٟ ِرٕاٚي ؼاسط اٌّشِٟ ٌظذ٘ا 
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أؼذ اٌرفغ١شاخ اٌّؽرٍّح ِشذثطًا تاٌرغ١١شاخ فٟ خظائض ِغرٜٛ ِشظؽح اٌشظً  رٌه ئٌٟ أْ  اٌثاؼصاْ  غف١شظ

اٌّظٛتح  فاْ ٚظٛد ٚػغ أوصش اِرذاداً )شٕٟ ألً ٌٍشوثح( ٠غّػ تّض٠ذ ِٓ دٚساْ اٌشظً اٌّظٛتح ؼٛي اٌّؽٛس اٌشأعٟ، 

ٚاٌشاتغ ٠غاس  اٌصأٟاف ِغاس ؽ١شاْ اٌىشج ئٌٝ اٌشوٓ أؽش ، ف١ؼًّ ػٍٟ ِّا ٠إدٞ تذٚسٖ ئٌٝ دٚساْ أوصش ػٍٝ اٌىشج 

تاػرثاس  ٠رُ رٌه (   :52:ٚآخشْٚ ) Alcockإٌرائط  ِغ ِا ذٛطً ئ١ٌٙا   ٘زٖٚذرفك section2  ٚ section 4اٌّشِٟ 

ٌٍّؽافظٗ  ، ٚرٌه ِغاس اٌط١شاْ أوصش أؽٕاءً ٌٍىشج ػٕذِا واْ ِغرٜٛ ِشظؽح اٌشظً اٌّظٛتح  اٌرٟ ذغذد اٌىشج أوصش ١ِلا

أْ ذىْٛ تؼ١ذج ػٓ ِٕرظف اٌّشِٟ ، فىٍّا وأد ٔمطح ِلاِغح اٌمذَ أتؼذ ِٓ خؾ ِٕرظف اٌىشج وٍّا وأد عشػح  ػٍٟ

ع١ىْٛ ِٕطم١ا أوثش تغثة اٌمٛج اٌلاِشوض٠ح اٌّطثمح ػٍٟ اٌىشج ، ٚٔظشا  لإْ  اٌىشج إٌاذعح أطغش فٟ ؼ١ٓ أْ ِؼذي اٌذٚساْ

اٌىشج ذشوً تؼ١ذا  ػٓ اٌّشوض لأراض اٌذٚساْ فّٓ إٌّطمٟ أْ ٠ىْٛ ٕ٘ان ئٔخفاع فٟ ٔمً اٌغشػح خلاي ِشوض اٌىشج ِّا 

 ٠فغش ئٔخفاع عشػح اٌمذَ فُٙ ذؼٌذ أفؼً ِإشش ٌغشػح اٌىشج. 

فاٌرظ٠ٛة فٟ أؼذ أسواْ اٌّشِٟ ٠ىْٛ أوصش فؼا١ٌح ٚدلح ٚطؼٛتح ػٍٟ ؼاسط اٌّشِٟ ؼ١س ٠ىْٛ اٌٙذف تؼ١ذ ػٓ 

  .ِٕظف اٌّشِٟ فؼادٖ ِا ٠ىْٛ ٔعاغ ؼاسط اٌّشِٟ ِؽذٚد فٟ ئٔمار اٌرغذ٠ذ ٔظشا ٌٛػغ ؼاسط اٌّشِٟ اٌّشوضٞ 

، اٌّشِٟئٌٝ ا١ٌغاس أٚ ا١ّ١ٌٓ ِٓ  اٌرظ٠ٛة١ٍّْٛ ئٌٝ اٌلاػث١ٓ اٌز٠ٓ ٠ ذٛظ١حٚتٕاءً ػٍٝ ٘زٖ إٌرائط، ٠ّىٓ ٌٍّذست١ٓ 

)ئِا ػٓ ؽش٠ك ذؼض٠ض ص٠ادج شٕٟ اٌشوثح أٚ ذم١ٍٍٙا اػرّاداً ػٍٝ أداء اٌلاػة(  اٌشظً اٌّظٛتح ئٌٝ ذغ١١ش آ١ٌاخ  ٠رٛظٙٛا أْ 

 ٌرؽغ١ٓ ٚذط٠ٛش اٌرظ٠ٛة اٌفؼاي . وٛع١ٍح

 :الأطــتُتاجــــاث 

في ضٕء انُتائج انتي تى انتٕطم إنيٓا ٔفي حذٔد طبيؼت ٔخظائض ػيُّ انبحج ٔانًؼانجاث الاحظائيت ٔطبما 

 نتحميك أْذاف انبحج تى انتٕطم اني : 

ِرٛعؾ  -دٚساْ ٚ عشػح اٌىشج اٌزو١ح ٚوً ِٓ )ِرٛعؾ عشػح ٔمطح اٌىرفِخشظٟ ٠ٛظذ ػلالح ئسذثاؽ  ت١ٓ   -2

 -ِرٛعؾ عشػح ٔمطح ئطثغ اٌمذَ -ِرٛعؾ عشػح ٔمطح اٌىؼة -ٔمطح اٌشوثحِرٛعؾ عشػح  -عشػح ٔمطح اٌؽٛع

اٌغشػح اٌمظٜٛ  -ِؽظٍح ِرٛعؾ اٌغشػح -ِرٛعؾ اٌغشػح الأفم١ح ٌٍىشج -ِؽظٍح اٌغشػح -اٌغشػح الافم١ح ٌٍىشج 

  ٌٍىشج(

ِغاسئٔطلالٙا ،  اٌىشج ) دٚساْ اٌىشج، أُ٘ ِإششاخٍىشج اٌزو١ح فٟ ئعرخشاض اٌّخشظاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔىح ٌفؼا١ٌح  -:

 ئط تظٛسج فٛس٠ح .ج ِثاششج ِّا أدٞ لاعرخلاص إٌراعشػرٙا ( تظٛس

( ، وّا ٠ٛظذ فشٚق راخ دلاٌح section 2- section 3ٚوً ِٓ ) section 1ٕ٘ان فشٚق راخ دلاٌح ئؼظائ١ح ت١ٓ  -4

 section3    ٚ section 4، وّا ٠ٛظذ فشٚق راخ دلاٌح ئؼظائ١ح ت١ٓ  section2  ٚ section 4ئؼظائ١ح ت١ٓ 

ٌىً ِٓ ) اٌىرف ,اٌؽٛع ، اٌشوثح ، اٌىؼة ، ئطثغ اٌمذَ( ٚاٌّذٞ اٌؽشوٟ ٌضا٠ٚح  ٌّإششاخ ِرٛعؾ اٌغشػح

 اٌغشػح اٌشأع١ح ٌٍىشج ٚصا٠ٚٗ ئٔطلالٙا  خًٍ ٌؽظرٟ اٌّشظؽح الأِا١ِح ٚألظٟ عشػح ٌٍّظ اٌىشج  –اٌشوثح 

 اٌرظ٠ٛة ػٍٟ أستغ أسواْ اٌّشِٟ .أشٕاء 

 :ـــاث ـانتٕطيــ

في ضٕء انُتائج انتي تى انتٕطم إنيٓا ٔفي حذٔد طبيؼت ٔخظائض ػيُّ انبحج ٔانًؼانجاث الاحظائيت ٔطبما 

 نتحميك أْذاف انبحج يٕطي انباحخاٌ بًا يهي : 

 فٟ ذم٠ُٛ تشاِط ذذس٠ة لاػثٟ وشج اٌمذَ .ل١ذ اٌثؽس ٌغشػٗ اٌشظً اٌّظٛتح الأعرششاد  تاٌّإششاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح  -2

اٌرٟ ذغاػذ فٟ  ٌغشػٗ اٌشظً اٌّظٛتحػشٚسج الاعرؼأح تاٌؼلالاخ الاسذثاؽ١ح ٌٕرائط اٌّإششاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح  -:

 ذؽغ١ٓ اٌرظ٠ٛة اٌفؼاي.

ِط افٟ  اٌثش ِغاس أطلالٙا (  -ػذد دٚسأرٙا –)عشػح اٌىشج  اٌزو١ح ٌٍىشج تاٌّخشظاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح الاعرششاد  -4

 ٍفح ِٓ اٌلاػث١ٓ.ٗ ٚػٍٟ ِغر٠ٛاخ ِخر١اٌرذس٠ث

 ئعرخذاَ اٌىشج اٌزو١ح فٟ اٌثشاِط اٌرذس٠ث١ح ٌّا ٌٙا ذأش١ش ػٍٟ ذؽغٓ اٌّٙاساخ اٌؽشو١ح خاطح اٌشوً . -8

 ٓ فٟ اٌرظ٠ٛة ِٓ ِغر٠ٛاخ ِخرٍفح  ٚلأشطح ِخرٍفح .ئظشاء تؽٛز ِّاشٍح ٌٍّماسٔٗ ت١ٓ اٌلاػث١ -0
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 ــزاجغانًــــلائًت 

 انًزاجغ انؼزبيت  أٔلاً: 

ِؽاػشاخ ِٛشمح فٟ اٌث١ِٛ١ىا١ٔه ػٍٟ ؽٍثح اٌذورٛساٖ ،و١ٍح اٌرشت١ح (2 555:) طش٠ػ ػثذ اٌىش٠ُ اٌفؼٍٟ  -2

 اٌش٠اػ١ح، ظاِؼح تغذاد

ذطث١ماخ اٌثث١ِٛىا١ٔه فٟ اٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ ٚالأداء اٌؽشوٟ ، تغذاد ، (2 559:) ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ -:

 ِطثؼح ػذٞ.

ٚػغ ذذس٠ثاخ ت١ٍِٛرش٠ح ٚفما ٌثؼغ اٌّرغ١شاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح ٚاٌؼؼ١ٍح ٌرؽغ١ٓ أداء (2 524:)د ل١ظ لؽطاْ داٚ -4

اٌشوٍح ِٓ ػلاِح اٌعضاء فٟ اٌىشج اٌمذَ، سعاٌح دورٛساٖ، و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح ٌٍثٕاخ ، ظاِؼح 

 الاعىٕذس٠ح .
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 ضــنًهخا

انبيٕييكاَيكيت  نهكزة انذكيت ٔػلالتٓا بظزػت انزجم انًظٕبت نحظت انتظٕيب ػهي انًخزجاث 

 يزيي كزة انمذو
 

 .و.د. أيًاٌ يظطفٗ محمد أبٕ انؼلاأ

 أعرار ِغاػذ تمغُ اٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ ٚػٍَٛ اٌؽشوح

 و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح ٌٍثٕاخ

 ظاِؼح الإعىٕذس٠ح

 د. طايي حايذ انظيذ بظيَٕي

 اٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ ٚػٍَٛ اٌؽشوحدورٛساٖ فٟ 

 و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح ٌٍثٕاخ

 ظاِؼح الإعىٕذس٠ح

 

اٌّظٛتح خلاي ٌؽظرٟ ٌغشػح اٌشظً  أُ٘ اٌّخشظاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح ٌٍىشج اٌزو١ح ٚػٍٟ اٌرؼشف ٠ٙذف اٌثؽس اٌٟ 

اٌّخشظاخ   ت١ٓ ذؽذ٠ذ اٌؼلالح الاسذثاؽ١ح ، ٌؽظح اٌرظ٠ٛة ػٍٝ اٌّشِٝ اٌّشظؽح الاِا١ِٗ ٚألظٟ عشػٗ ٌٍّظ اٌىشج (

ٌؽظح  خلاي ٌؽظرٟ اٌّشظؽح الاِا١ِٗ ٚألظٟ عشػٗ ٌٍّظ اٌىشج ( اٌّظٛتحعشػح اٌشظً اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح ٌٍىشج اٌزو١ح ٚ

و١ح خلاي ٌؽظرٟ اٌّشظؽح اٌّخشظاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح  ٌٍىشج اٌزذؽذ٠ذ اٌؼلالح الاسذثاؽ١ح ت١ٓ  ، اٌرظ٠ٛة ػٍٝ اٌّشِٝ

اعرخذَ اٌثاؼصاْ إٌّٙط ئعرخذَ  ٚلذ، اٌّشِٝأستغ أسواْ ٌؽظح اٌرظ٠ٛة ػٍٝ الأِا١ِح ٚألظٟ عشػٗ ٌٍّظ اٌىشج 

ػ١ٕٗ ػشٛائ١ح ِٓ ػٍٟ  ، ٚؽثمد ٘زٖ اٌذساعٗاٌٛطفٟ اٌمائُ ػٍٟ اٌرؽ١ًٍ اٌؽشوٟ اٌث١ِٛ١ىا١ٔىٟ ٌّلائّٗ ٌطث١ؼح اٌثؽس.

( تف١١ٕا إٌّغا  ِٚغع١ٍٓ تاٌذٚسٞ  Simmeringer sport    clubعٕح  تٕادٞ ع١ّشٔط )  :2لاػثٟ فش٠ك وشج اٌمذَ ذؽد 

لاػة ِٓ خاسض اٌؼ١ٕٗ الاعاع١ح ( :ػة ٌٍذساعح الأعاع١ح ٚ ػذد )( لا24لاػة ، ػذد ) 20ق لٛاَ اٌؼ١ٕح إٌّغاٚٞ ؼ١س تٍ

فؼا١ٌح اٌّخشظاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔىح ٌٍىشج اٌزو١ح فٟ ئعرخشاض أُ٘ ٚاظٙشخ إٌرائط   لاعرطلاػ١حٌٚزٌه لاظشاء اٌذساعح ا

، دٞ لاعرخلاص إٌرائط تظٛسج فٛس٠حِإششاخ اٌىشج ) دٚساْ اٌىشج، ِغاسئٔطلالٙا ، عشػرٙا ( تظٛسج ِثاششج ِّا أ

( ، وّا ٠ٛظذ فشٚق راخ دلاٌح section 2- section 3ٚوً ِٓ ) section 1ٕ٘ان فشٚق راخ دلاٌح ئؼظائ١ح ت١ٓ 

ٌّإششاخ  section3    ٚ section 4، وّا ٠ٛظذ فشٚق راخ دلاٌح ئؼظائ١ح ت١ٓ  section2  ٚ section 4ئؼظائ١ح ت١ٓ 

اٌغشػح  –ٌىً ِٓ ) اٌىرف ,اٌؽٛع ، اٌشوثح ، اٌىؼة ، ئطثغ اٌمذَ( ٚاٌّذٞ اٌؽشوٟ ٌضا٠ٚح اٌشوثح  ِرٛعؾ اٌغشػح

اٌرظ٠ٛة ػٍٟ أستغ أسواْ أشٕاء اٌشأع١ح ٌٍىشج ٚصا٠ٚٗ ئٔطلالٙا  خًٍ ٌؽظرٟ اٌّشظؽح الأِا١ِح ٚألظٟ عشػح ٌٍّظ اٌىشج 

عرخذاَ اٌىشج اٌزو١ح فٟ اٌثشاِط اٌرذس٠ث١ح ٌّا ٌٙا ذأش١ش ػٍٟ ذؽغٓ تا اٌثاؼصاِْٚٓ خلاي ٘زٖ إٌرائط ٠ٛطٟ  اٌّشِٟ ،

، الأعرششاد  تاٌّإششاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح ٌغشػٗ اٌشظً اٌّظٛتح ل١ذ اٌثؽس فٟ ذم٠ُٛ اٌّٙاساخ اٌؽشو١ح خاطح اٌشوً 

 تشاِط ذذس٠ة لاػثٟ وشج اٌمذَ .
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The research aims to identify the most important biomechanical outputs of the smart 

ball and the speed of the shot man during the two moments of forward swing and the 

maximum speed of touching the ball (the moment of shooting on goal), determine the 

correlation between the biomechanical outputs of the smart ball and the speed of the shot man 

during the two moments of forward swing and the maximum speed of touching the ball (the 

moment of shooting on goal), determine the correlation between the biomechanical outputs of 

the smart ball during the two moments of forward swing and the maximum speed of touching 

the ball at the moment of shooting on the four corners of the goal, This study was applied to a 

random sample of players of the under-16 football team of the Simmeringer Sport Club in 

Vienna, Austria, registered in the Austrian League. The sample consisted of 15 players, (13) 

players for the basic study and (2) players from outside the basic sample. Therefore,  to 

conduct the exploratory study. The results showed the effectiveness of the biomechanical 

outputs of the smart ball in extracting the most important indicators of the ball (ball rotation, 

its launch path, its speed) directly, which led to extracting the results immediately. There are 

statistically significant differences between section 1 and each of (section 2-section 3), and 

there are statistically significant differences between section 2 and section 4, and there are 

statistically significant differences between section 3 and section 4 for the average speed 

indicators for each of (shoulder, pelvis, knee, heel, toe) and the range of motion of the knee 

angle - the vertical speed of the ball and its launch angle during the two moments of the 

forward swing and the maximum speed of touching the ball while shooting at the four corners 

of the goal. Through these results, the researchers recommend using the smart ball in training 

programs because of its effect on improving motor skills, especially kicking, and being 

guided by the biomechanical indicators of the speed of the shot leg under investigation in 

evaluating football player training programs.  

 


