
 
 

رأثٛز اطزخذاو انسًم انًجبرائٙ ثبطهٕة انزظفٛبد انزذرٚجٛخ عهٗ يظزٕٖ اداء " اندٌٕٛ كـبرب " 

jion . kata ّٛثزٚبػخ انكبرار " " 

 هٙغٔلاء زًذ٘ فز/  أ.و.د                                                                                      
 أعزبر ِغبعذ ثمغُ رطج١مبد ٚٔظش٠بد إٌّبصلاد ٚاٌش٠بضبد اٌفشد٠خ 

 و١ٍخ عٍَٛ اٌش٠بضخ ٌٍجٕبد                                                                                                           

 عبِعخ ؽٍٛاْ                                                                                                      

 : انًمذيخ ٔيشكهخ انجسث  
   

ٌٍّغبثمخ ٚرٌه إٌفغٟ ٚؾبوبح اٌزأص١ش اٌٛظ١فٟ رطج١ك ِجذا ِ اْ رزجٕٟالارغب٘بد اٌؾذ٠ضخ فٟ اٌزذس٠ت اٌش٠بضٟ ِٓ  

ٌض٠بدح فعب١ٌخ الأؽّبي اٌزذس٠ج١خ ، ِّب ٠ش١ش ٌضشٚسح اعزخذاَ رذس٠جبد ٠زُ رٕف١ز٘ب فٟ ظشٚف ِشبثٙخ ٌلأداء اٌؾشوٟ ِٓ 

ؽ١ش اخز١بس اٌزذس٠جبد اٌخبطخ ٚاٌزذس٠ت عٍٝ الأداء اٌؾشوٟ اٌّٙبسٜ اٌخبص ثٕٛع١خ إٌشبط اٌزخظظٟ اٌّخزبس " اٌىبرب 

عٍٛة الأِضً ٌٍزمذَ ثبلأداء ِع ِشاعبح إضبفخ ؽًّ اٌزذس٠ت ٚرشى١ً اٌشاؽخ اٌج١ٕ١خ ٌٙزا الأعٍٛة ٚأعٍٛة أدائٙب" ٠عزجش الأ

 اٌّشرجطخ ثبلاداء اٌّٙبسٞ ِٚغز٠ٛبد إٔغبصٖ اٌزٞ ٠ؤدٜ إٌٝ ر١ّٕخ إٌٛاؽٟ اٌٛظ١ف١خ اٌخبطخ 

ٕٚ٘بن "اٌىبرب  اٌغٍّخ اٌؾشو١خرؾزٙب ِغبثمبد عذح ِٕٙب   طٚس٠بضخ اٌىبسار١ٗ ِٓ اٌش٠بضبد اٌفشد٠خ ٚاٌزٟ ٠ٕذس  

ِٓ ؽ١ش اٌخظبئض اٌؾشو١خ ٌلأداء  ٠خزٍفْٛ ف١ّب ث١ُٕٙعٍّخ ؽشو١خ د١ٌٚخ  201خّغـخ ِذاسط أعبع١خ ثبٌعبٌُ ٠ٕذسط رؾزٙب 

ٚلا٠غّؼ ِخزٍفخ " اٌىبرب " عٍّخ ؽشو١خ  ٠ٚ4غت عٍٟ اٌلاعت اْ ٠ؤدٞ ِٕٙب خلاي اٌجطٌٛخ اٌٛاؽذح ثبدٚاس٘ب اٌّزعذدح ، 

 . داء ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ " اٌىبرب " الا ثعذ أداء ٘زا اٌعذد ِٓ اٌغًّ اٌؾشو١خ خلاي أدٚاس اٌٍعت ثبٌجطٌٛخ ثزىشاس الأ

 

اعزخذاَ اٌؾًّ اٌّجبسائٟ ٘ٛ ٚع١ٍخ اٌّذسة ِٚخططظ الاؽّطبي ٌز١ّٕطخ لطذسح اٌلاعطت ِٚغطزٛٞ أغطبصٖ ٚلذسرطٗ عٍطٟ  

ثٕطبءا عٍطٟ ري١١طش ِطٛاد اٌمطبْٔٛ ٚعطت ري١١ش٘طذف اٌزطذس٠ت ٚرؾم١ك اعٍٟ ِغطزٛٞ أغطبص ِّىطٓ اصٕطبء إٌّبفغطبد اٌش٠بضط١خ   

ٚرعذ٠ٍطٗ لاظٙطبس اعٍططٟ ِعطذلاد الأغطبص اٌش٠بضططٟ ٌلاعجطٟ اٌىبرطب ٚرٌططه ثزطط٠ٛش الاعطب١ٌت اٌزذس٠ج١ططخ اضطبفخ ٌّؾبٌٚطخ اثزىططبس 

زىز١ىططٟ اٌغذ٠ططذ ِططٓ الاعططب١ٌت ٚاٌٛعططبئً اٌّغططبعذح ٌع١ٍّططخ اٌزططذس٠ت اٌزخظظططٟ ثٙططذف الاسرفططبا ثّغططزٛٞ فعب١ٌططخ إٌشططبط اٌ

 .ِٚٛاعٙخ ِزطٍجبد اٌجطٌٛخ ٚإٌّبفغخ 

ٚوٕز١غخ ٌٕشبط الارؾبد اٌذ١ٌٚفٟ رعذ٠ً ِٛاد لبْٔٛ اٌىبرب رطُ رعطذ٠ً اعطٍٛة رٕظط١ُ اٌجططٛلاد ٚعطذد اٌىبرطب اٌزطٟ عطٛف 

 .ثبٌجطٌٛخ ؽزٟ ٠ظً ٌٍفٛص ثبٌجطٌٛخ ٠شبسن اٌلاعت ثأدائٙب خلاي ادٚاس اٌٍعت 

ؽ١ش رُ رؾ١ًٍ ثطٌٛخ ٚاٌزؾ١ًٍ ٌجعض اٌزغغ١لاد ٌٍجطٛلاد اٌذ١ٌٚخ ٚاٌّؾ١ٍخ  ٌٍجبؽضخ ِٚٓ خلاي اٌّلاؽظخ اٌّمٕٕخ           

عٕخ اٌّٛعُ اٌش٠بضٟ 25ٚثطٌٛخ ِٕطمخ اٌذل١ٍٙخ رؾذ  1013/ 1012عٕخ اٌّٛعُ اٌش٠بضٟ 25ِٕطمخ الاعىٕذس٠خ رؾذ 

ِٚٓ اٌجطٛلاد اٌذ١ٌٚخ ثطٌٛخ فشٔغب  1013/ 1012ٟ عٕخ اٌّٛعُ اٌش٠بض25رؾذ  ٚثطٌٛخ اٌغّٙٛس٠خ  1013/ 1012

ِغزششذح ثبخش ِغزؾذصبد ِٛاد اٌمبْٔٛ اٌذٌٟٚ ٚاٌزٞ أعىظ ،   1013/ 1012عٕخ اٌّٛعُ اٌش٠بضٟ 25ٔبشئ١ٓ رؾذ 

ٚاس اٌّزعذدح اٌزٟ ٠مزشػ ادائٙب خلاي اد" اٌىبرب " عٍٟ عٍٟ اعٍٛة اٌزذس٠ت ٌلاعت ٚاٌّشرجظ ثبخز١بسارٗ ِٓ اٌغًّ اٌؾشو١خ 

 . JION ٚوٕز١غخ ٌٍجؾش ٚاٌزؾ١ًٍ اخزبسد اٌجبؽضخ اٌغٍّخ اٌؾشو١خ " ع١ْٛ .اٌىـبرب ثبٌجطٌٛخ ثٙذف الأغبص ٚاٌزفٛق اٌٍعت 

KATA  ٚصِٓ أدائٙب  43" ثش٠بضخ اٌىبسار١ٗ ، ٚ٘زٖ اٌغٍّخ عجبسح عٓ عٍغخ ِٓ الأداء ٌلاعب١ٌت اٌّٙبس٠خ اٌؾشو١خ عذد٘ب

صب١ٔخ د١ٌٚب ، ٚٔغجخ اعٙبَ ٔظُ اٌطبلخ اٌغبئذ داخً اٌغٍّخ اٌؾشو١خ " اٌىبرب " ل١ذ اٌجؾش ، ٔظبَ اٌطبلخ  ٠50زشاٚػ ِٓ  

%  50ظبَ اٌطبلخ اٌّخزٍظ لذ ثٍغ فٟ ؽ١ٓ ٔ ٌٍىبرب  ٟ ٌلاعب١ٌت اٌّٙبس٠خ اٌّىٛٔخ % ِٓ صِٓ الأداء اٌفعٍ 10اٌٙٛائٟ لذ ثٍغ 

% ِٓ صِٓ الأداء اٌفعٍٟ  10ِٓ صِٓ الأداء اٌفعٍٟ ٌلاعب١ٌت اٌّٙبس٠خ اٌّىٛٔخ ٌٍىبرب ، ٔظبَ اٌطبلخ اٌلا٘ٛائٟ لذ ثٍغ 

اٌزى١ف ِٓ اٌّؾذداد  ِع١ٓ ٠غت اِزلاوِٗغزٛٞ زضؼ أْ اٌلاعت ٠زطٍت ِٕٗ ٘ىزا ٠ٌلاعب١ٌت اٌّٙبس٠خ اٌّىٛٔخ ٌٍىبرب 

ِع رعذد  ٌعتاٌخبطخ ثبلأداء ٌىٟ ٠غزّش فٟ اٌزجبسٞ ٌفزشح ط٠ٍٛخ خلاي ا١ٌَٛ اٌٛاؽذ ِٚب ٠شٍّٗ ِٓ أدٚاس  ٌٍؾًّ اٌّجبسائٟ

٘ش١ِٔٛٗ ٚث١ٓ ١ِىب١ٔضَ ٚ  اٌّزعذدحفمذ رطٍت اعزؾذاس اعٍٛة رذس٠جٟ ٠ؾمك إٌّزعخ ث١ٓ اٌّزطبثبد  " اٌىبرب " أعب١ٌت أدائٗ 

ِٚٓ خلاي اٌجؾش فٟ اٌّعب١٠ش اٌع١ٍّخ ٚاٌف١ٕخ ٌزؾذ٠ذ  ( 20( ، )  9( ، )  8( ، )  7، ) (1) ٍىبرب ٌخظبئض الاداء 

ظٙشد ِغّٛعخ طعٛثبد ِٕٙب  ل١ذ اٌجؾشٚوزٌه داخً اٌّمطٛعبد اٌزذس٠ج١خ ٌٍىبرب اٌظعٛثبد الادائ١خ ٌٍىبرب ثشىً فشدٞ 

دسعخ ِع  280   90  34أزمبي اٌلاعت ِٓ ٚضع اسرىبص لاخش ثٕفظ خظبئض الاسرىبص ٚرٌه فٟ ارغب٘بد ِزعذدح ثضٚا٠ب 

اٌؾفبظ عٍٟ ِغبس الاداء اٌؾشوٟ وّب رظٙش طعٛثخ اخشٞ فٟ أزمبي اداء اٌلاعت لأعٍٛة ِٙبسٞ دفبعٟ اٚ ٘غِٟٛ ٠ّزبص 
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ٕمً اٌؾشوٟ ث١ٓ ٚضع اسرىبص ٚاعع اٌٟ ٚضع اسرىبص ض١ك ِع اٌؾفبظ عٍٟ خظبئض الاداء ثغشعخ عب١ٌخ عذا ِع اٌ

 .اٌؾشوٟ

رط٠ٛش رٍه فٟ ضشٚسح رؾم١ك لذس ِٓ اٌخظٛط١خ ٚاٌفشد٠خ فٟ رٕف١ز الأؽّبي خلاي  اٌجؾشٚ٘زا ِب ٠ظٙش ِشىٍخ    

 ٚفمبً ٌلأعٍٛة اٌّؤداح ثٗ . وبرباٌّؾذداد اٌخبطخ ثىً 

اٌزٟ رجؾش فٟ "  ٚ kata  -" اٌىبرب رغش٠ج١خ ثّغبي رذس٠تاعزىشبف١خ  دساعخ  اٌجبؽضخفٟ ؽذٚد عٍُ  اٌجؾش ٘زاٌزا رعزجش 

ثبعزخذاَ "  JION . KATA  -.اٌىـبرب  ع١ْٛ"   الاعب١ٌت اٌّٙبس٠خ اٌّىٛٔخ يعت لاداء  ِغزٛٞ أغبص اٌلارط٠ٛش 

ٚ أٔعىبط ثش٠بضخ اٌىبسار١ٗ اٌّشبثٗ ٌطج١عخ اٌزٕبفظ داخً اٌجطٛلاد اٌزذس٠ج١خ اٌزظف١بد بعٍٛة رذس٠جبد اٌؾًّ اٌّجبسائٟ ث

 . اٌجؾشل١ذ  ثبٌىبربرٌه عٍٟ ل١ُ ِغزٛٞ الاداء اٌّٙبسٞ ١ٌٍٙىً اٌجٕبئٟ اٌخبص 

 

 :انًظطهسبد انًظزخذيخ فٙ انجسث 

 ٙانزذرٚجٙ  انسًم انًجبرائ : 

خلاي ِؾزٛٞ اٌغضء اٌشئ١غٟ داخً اٌٛؽذح اٌش٠بضٟ ٠ٕٚفز سائٟ اٌّٛعٗ ٌز١ّٕخ ِغبس الأغبص٘ٛ اٌؾًّ اٌّجب

 اٌزذس٠ج١خ ا١ِٛ١ٌخ ٠ٚشاعٟ فٟ ٘زا اٌؾًّ ٚخظبئظٗ رشبثٗ عذا ِع خظبئض اٌؾًّ اٌّجبسائٟ ثبٌجطٌٛخ.

 :  ٘انسًم انًجبرائٙ انفزد  

 ِزطٍجبدٌخظبئض ٚ ٚفمب  ؽًّ ِجبسائٟ ِٛعٗ ِٓ خلاي رشى١ً اٌزذس٠ت ٚد٠ٕب١ِى١زٗ ٌزط٠ٛشِغزٛٞ الأغبص ٘ٛ

 (  8ٚاؽذح ) رذس٠ج١خ  ّّٙخ ٌ الاداء اٌّٙبسٞ

  : انسًم انًجبرائٙ انًذيح 

٘ٛ ؽًّ ِجبسائٟ ِٛعٗ ِٓ خلاي رشى١ً اٌزذس٠ت ٚد٠ٕب١ِى١زٗ ٌزط٠ٛشِغزٛٞ الأغبص ٚفمب  ٌخظبئض ِٚزطٍجبد 

 الاداء اٌّٙبسٞ ٌّّٙز١ٓ رذس٠جز١ٓ ِخزٍفز١ٓ ِعب خلاي ٚؽذح رذس٠ج١خ ٚاؽذح 

 عذد : انسًم انًجبرائٙ انًز 

٘ٛ ؽًّ ِجبسائٟ ِٛعٗ ِٓ خلاي رشى١ً اٌزذس٠ت ٚد٠ٕب١ِى١زٗ ٌزط٠ٛشِغزٛٞ الأغبص ٚفمب  ٌخظبئض ِٚزطٍجبد 

 ( 8) الاداء اٌّٙبسٞ ثشىً ِزٛاصٞ لأوضش ِٓ ِّٙز١ٓ رذس٠جز١ٓ ِعب خلاي ٚؽذح رذس٠ج١خ ٚاؽذح .

  أطهٕة انزظفٛبد انزذرٚجٛخ: 

٘ٛ أعٍٛة رٕف١ز اٌّجبس٠بد داخً اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ اٌّىٛٔخ ٌٍجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ثشىً ِمٕٓ ٚفمب ٌٍّغزٛٞ 

 (    8ٚاٌعّشاٌزذس٠جٟ ٚاٌضِٕٟ ٌلاعت ٚٚفمب ٌّزطٍجبد الأداء اٌٛظ١ف١خ ٚاٌف١ٕخ اٌّطٍٛة رشش١ذ٘ب خلاي ِغش٠بد إٌّبفغخ . ) 

 : انجسثأْذاف  

رأص١ش اعزخذاَ رذس٠جبد اٌؾًّ اٌّجبسائٟ ثبعٍٛة اٌزظف١بد اٌزذس٠ج١خ عٍٝ إٌٝ اٌزعشف عٍٝ  اٌجؾشٙذف ٠     

 " ثش٠بضخ اٌىبسار١ٗ  JION . KATA .وـبرب  غ١ْٛاٌأداء " ِغزٜٛ 

 : انجسثفزٔع 

اٌزذس٠ج١خ ٌٍّمطٛعبد ِغزٛٞ الاداء اٌّٙبسٞ ١ٌٍٙىً اٌجٕبئٟ ٌم١ُ ٕ٘بن فشٚق ث١ٓ ل١ُ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٜ  -1

اعزخذاَ اٌؾًّ ثذْٚ خلاي اٌّشؽٍخ الاٌٟٚ )  ثش٠بضخ اٌىبسار١ٗ"  JION . KATA وـبرب . غ١ْٛاٌ" ة اٌخبطخ

 ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٞ . اٌّجبسائٟ ثبعٍٛة اٌزظف١بد اٌزذس٠ج١خ ( ِٓ اٌزغشثخ الأعبع١خ 

 اٌغ١ْٛ .وـبرب ٌم١ُ ِغزٛٞ الاداء اٌّٙبسٞ ١ٌٍٙىً اٌجٕبئٟ وىً اٌخبص  ٕ٘بن فشٚق ث١ٓ ل١ُ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٜ  -2

JION . KATA  ٗخلاي اٌّشؽٍخ الاٌٟٚ ) ثذْٚ اعزخذاَ اٌؾًّ اٌّجبسائٟ ثبعٍٛة اٌزظف١بد " ثش٠بضخ اٌىبسار١

 ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٞ .اٌزذس٠ج١خ ( ِٓ اٌزغشثخ الأعبع١خ  

ٌم١ُ ِغزٛٞ الاداء اٌّٙبسٞ ١ٌٍٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍّمطٛعبد اٌزذس٠ج١خ عذٜ ٕ٘بن فشٚق ث١ٓ ل١ُ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌج -3

" ثش٠بضخ اٌىبسار١ٗ خلاي اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ ) ثبعزخذاَ اٌؾًّ  JION . KATA اٌغ١ْٛ .وـبرب اٌخبطخ " 

 ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٞ .اٌّجبسائٟ ثبعٍٛة اٌزظف١بد اٌزذس٠ج١خ ( ِٓ اٌزغشثخ الأعبع١خ  



 3 

اٌغ١ْٛ ٌم١ُ ِغزٛٞ الاداء اٌّٙبسٞ ١ٌٍٙىً اٌجٕبئٟ وىً اٌخبص " ٕ٘بن فشٚق ث١ٓ ل١ُ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٜ  -4

" ثش٠بضخ اٌىبسار١ٗ خلاي اٌّشؽٍخ الاٌٟٚ ) ثبعزخذاَ اٌؾًّ اٌّجبسائٟ ثبعٍٛة  JION . KATA .وـبرب 

 ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٞ .اٌزظف١بد اٌزذس٠ج١خ ( ِٓ اٌزغشثخ الأعبع١خ  

 اٌغ١ْٛ .وـبرب ٌم١ُ ِغزٛٞ الاداء اٌّٙبسٞ ١ٌٍٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍّمطٛعبد اٌزذس٠ج١خ " ٕ٘بن فشٚق ث١ٓ ل١ُ اٌجعذٜ  -5

JION . KATA  ِٓ ِغزٛٞ أداء اٌغٍّخ اٌؾشو١خ وىً ثش٠بضخ اٌىبسار١ٗ خلاي اٌّشؽٍخ الاٌٟٚ ٚاٌضب١ٔخ ٚ "

 .ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٞ ٌٍّشؽٍخ اٌضب١ٔخ اٌزغشثخ الأعبع١خ  

 : هجسثانزُفٛذٚخ نلإخزاءاد ا

  :انجسثيُٓح  -

 اعزخذِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ رٚ اٌّغّٛعخ اٌٛاؽذح ٌٍزغشثخ الأعبع١خ ٚرٌه ِلائّزٗ ٌطج١عخ اٌجؾش .

 :  انجسثيدبلاد  

ثّؾبفظخ  الاٌٟٚلاعجٟ س٠بضخ اٌىبسار١ٗ ِغزٜٛ اٌذسعخ  رُ اخز١بس اٌع١ٕخ ثبٌطش٠مخ اٌعّذ٠خ ِٓ انًدبل انجشزٖ:  

ٚفمبً ٌٍششٚط ا٢ر١خ : أْ ٠ىْٛ اٌلاعت ِغغً ثّٕطمخ الإعىٕذس٠خ ٌٍّٛعُ عٕخ  25رؾذ ،  ٔغَٛ إٌظشٔبدٞ  –الإعىٕذس٠خ 

  1012/1013اٌش٠بضٟ 

دسعخ. ٚلذ ثٍيذ  4.1 – ٠4.0زشاٚػ ِب ث١ٓ  اٌجؾشأْ ٠ىْٛ ِغزٜٛ الأداء اٌؾشوٟ ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ اٌّؤداح  ل١ذ 

 .لاعت  5 اٌجؾشع١ٕخ 

 ٔبدٞ ٔغَٛ إٌظش –ِؾبفظخ الإعىٕذس٠خ انًدبل انًكبَٙ   

اٌخبص ثبٌجشٔبِظ  رُ رٕف١ز ع١ّع اٌم١بعبد ِٚؾزٜٛ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ اٌّىٛٔخ ١ٌٍٙىً اٌجٕبئٟ   انًدبل انشيُٙ :

( إٌٝ 27/8/2024( ، ٚطجمذ اٌزغشثخ الأعبع١خ خلاي اٌفزشح ِٓ )2024 – 2023اٌّطجك خلاي اٌّٛعُ اٌش٠بضٟ )

  -يززهزٍٛ كبٜرٙ :  عٍٟ( 4/22/2024)


( ٚؽذح ) ثذْٚ اعزخذاَ 10ٟٚ٘ اٌفزشح اٌض١ِٕخ اٌزٝ طجك خلاٌٙب اٌؾًّ اٌزذس٠جٝ عٍٝ ِذاس  )انًززهخ الأٔنٙ :   

. اٌم١بط اٌمجٍٟ رُ ِٓ  اٌجؾشرذس٠جبد اٌؾًّ اٌّجبسائٟ ٚفمب ٌخظبئض أعٍٛة اٌزظف١بد اٌزذس٠ج١خ ( ل١ذ 

( ، اٌم١بط اٌجعذٞ رُ 29/9/2024( إٌٟ )13/8/2024( ، رٕف١ز اٌزغشثخ رُ ِٓ )10/8/2024( إٌٟ )27/8/2024)

 ( 13/9/2024( إٌٟ )12/9/1013ِٓ)


( ٚؽذٖ رذس٠ج١خ ) ثبعزخذاَ 10ٟٚ٘ اٌفزشح اٌض١ِٕخ اٌزٟ طجك خلاٌٙب اٌؾًّ اٌزذس٠جٟ عٍٝ ِذاس  ) -:  انًززهخ انثبَٛخ 

، اٌم١بط اٌمجٍٟ رُ ِٓ  اٌجؾشاٌزظف١بد اٌزذس٠ج١خ ( ٌلاعجٟ اٌىبرب ل١ذ  رذس٠جبد اٌؾًّ اٌّجبسائٟ ٚفمب ٌخظبئض أعٍٛة

( ، اٌم١بط اٌجعذٞ رُ 20/20/2024( إٌٟ )2024/ 4/20( ، رٕف١ز اٌزغشثخ رُ ِٓ )2/20/2024( إٌٟ )18/9/2024)

 ( 4/22/2024( إٌٟ )1/22/1013ِٓ)


 : انجسثنلاداء انًٓبر٘ نهدًهخ انسزكٛخ لٛذ انكًّٛ  رمٛٛى يظزٕٖ انفعبنٛخ 

ؽىبَ ِٓ اٌؾىبَ اٌّعزّذ٠ٓ ِٓ  4ثبلاعزعبٔخ ثبعضبء ِٓ ٌغٕخ ِٕطمخ الإعىٕذس٠خ ٌٍىبسار١ٗ ٚعذدُ٘  اٌجبؽضخذ لبِ

 اٌجؾشٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ " اٌىبرب " ل١ذ اٌّٙبسٞ ٌّىٛٔبد ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ بلأداء ث اٌخبصالارؾبد اٌّظشٞ ٌٍىبسار١ٗ ٌٍزم١١ُ 

سا١ٔب عبثش اؽّذ ( ، 2024( ، ) 1014، ِغزششذا ثبلإعشاءاد اٌّزجعخ ٚفمبً ٌّب روشٖ ولا ِٓ اؽّذ ِؾّٛد إثشا١ُ٘ ) 

( ، طٗ  1012خبٌذ سف١ك ٔبعؼ  ) ( ،  1011ٚلاء ؽّذٞ فشغٍٟ ) ( ،  1012، ا١ِش عجذ اٌغلاَ  )  )1012)

 . ( 13، )( 24( ، )23( ، )23( ، )27( ،  )5( ، )7(. )2021) اٌشبِِٟظطفٟ 

 

،  22،  20،  9،  8،  7،  5،  3،  2،  1،  2  ِٚططٓ خططلاي رؾ١ٍططً )  -يسزووٕٖ ٔاظووبئض انجزَووبيح انزووذرٚجٙ انًمزووزذ :

22  ،25  ،28  ،29  ،10  ،12  ،11  ،12  ،13  ،15  ،17  ،18  ،19  ،20  ،21  ،22  ،23  ،24  ،25  ،

ِبعبء ثٙطب  ٚ(   43،  42،  41،  42،  40،  39،  38،  37،  34،  33،  32،  31،  32،  30،  29،  28،  27

ْٜ ٌٍزذس٠ت رُ اٌزشش١ذ اٌّلائطُ ٌخظطبئض اٌؾّطً اٌزطذس٠جٟ ٌٍجشٔطبِظ اٌّمزطشػ ٚفمطب ٌٍٙطذف ِٓ خظبئض ٌلأؽّبي ِٚجب د

 اٌؾب١ٌخ . اٌجؾشٚإعشاءاد 
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 (1خذٔل )

 اظبئض يسزٕٖ انجزَبيح انزذرٚجٙ انًمززذ ٔانًُفذ الال انزدزثخ الأطبطٛخ

 ثًززهزٗ الأٔنٗ ٔانثبَٛخ  عهٗ عُٛخ انجسث  .

 انخظبئض انزٕسٚع انشيُٙ نهجزَبيح

 عذد أعبث١ع اٌزطج١ك ثبٌّشؽٍخ اٌٛاؽذح أعبث١ع رذس٠ج١خ ثبٌّشؽٍخ اٌٛاؽذح 3

 عذد اٌٛؽذاد اٌزذس٠ت ثبٌّشؽٍخ اٌٛاؽذح ٚؽذح رذس٠ج١خ ثبٌّشؽخ اٌٛاؽذح 10

 عذد ِشاد اٌزذس٠ت الاعجٛعٝ ثبٌّشؽٍخ ِشاد رذس٠ت ثبلأعجٛا 5

رٕف١ز اٌٛؽذح  ٚثعذ ٠2زُ اٌم١بط لجً رٕف١ز اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ سلُ 

 خلاي وً ِشؽٍخ ِٓ اٌزغشثخ الأعبع١خ . 10 اٌزذس٠ج١خ سلُ 

 ثعذٜ( –عذد اٌم١بعبد )لجٍٟ

 

 الاطزطلاعٛخ :  نذراطبدا

 :  الأٔنٗالاطزطلاعٛخ  انذراطخ
 "  Kata –اازٛبر اندًهخ انسزكٛخ " انكبرب  :انذراطخانٓذف يٍ 

ؽ١طش رططُ رؾ١ٍطً ثطٌٛططخ ِٕطمطخ الاعططىٕذس٠خ رؾططذ اٌّؾ١ٍططخ رطُ رؾ١ٍططً ثعطض الادٚاس اٌٍعططت خطلاي اٌجطططٛلاد اٌذ١ٌٚطخ ٚ   

ٚثطٌٛطخ  1013/ 1012عطٕخ اٌّٛعطُ اٌش٠بضطٟ 25ٚثطٌٛخ ِٕطمخ اٌذل١ٍٙطخ رؾطذ  1013/ 1012عٕخ اٌّٛعُ اٌش٠بضٟ 25

عططٕخ 25اٌذ١ٌٚططخ ثطٌٛططخ فشٔغططب ٔبشططئ١ٓ رؾططذ ِٚططٓ اٌجطططٛلاد  1013/ 1012عططٕخ اٌّٛعططُ اٌش٠بضططٟ 25اٌغّٙٛس٠ططخ  رؾططذ 

ٌٍٛلٛف عٍٟ ا١ّ٘خ اٌغٍّخ اٌؾشو١خ " اٌىبرب " ل١طذ   عٍّب ثبْ اٌزؾ١ًٍ رُ ٌٍٕبشئ١ٓ ٚإٌبشئبد 1013/ 1012اٌّٛعُ اٌش٠بضٟ 

اٌزٟ رٕبٌٚزٙب اء اٌّشاعع سرؾذ٠ذ أ، وزٌه ٌلاعج١ٓ اٌّؤد١٠ٓ ٌٙب ِٓ خلاي عذد ِشاد رىشاس ادائٙب ٚفعب١ٌخ رٌه ثبٌٕزبئظ  اٌجؾش

ء ٚإٌطٛاؽٟ ِٓ ؽ١ش اٌزؾ١ًٍ اٌىّٟ ٚاٌى١فٟ ٌّىٛٔبد اٌغٍّخ اٌؾشو١خ ٚوزٌه اٌزٛل١ذ اٌضِٕٟ ٌطلأداء ٚارغب٘طبد ِٚغطبس الأدا

 .اٌٛظ١ف١خ اٌخبطخ ثٙب 

ٚوطبْ ِطٓ (  101 / 7/  19( اٌطٟ )  1013/  7/  17اٌفزطشح ِطٓ ) خلاي اٌجؾشرُ إعشاء ٘زٖ :  انذراطخرٕلٛذ إخزاء 

 .اٌىطـبرب  ع١ْٛ" ٚرُ ثٕبء عٍٝ ِب عجك اخز١بس اٌغٍّخ اٌؾشو١خ ، (  9،  8،  7 ، 4) أُ٘ اٌّشاعع اٌّششذح ٌزٍه اٌّشؽٍخ ٟ٘ 

JION . KATA  "43اٌؾشو١طخ عطذد٘ب ٌلاعطب١ٌت اٌّٙبس٠طخ  ٚ٘زٖ اٌغٍّخ عجطبسح عطٓ عٍغطخ ِطٓ الأداءش٠بضخ اٌىبسار١ٗ ، ث 

، ٔظطبَ  اٌجؾطش، ٚٔغجخ اعٙبَ ٔظُ اٌطبلخ اٌغبئذ داخً اٌغٍّخ اٌؾشو١خ " اٌىبرب " ل١ذ د١ٌٚب صب١ٔخ  50  ٠زشاٚػ ِٓ ٚصِٓ أدائٙب

% ِٓ صِٓ الأداء اٌفعٍٟ ٌلاعب١ٌت اٌّٙبس٠خ اٌّىٛٔخ ١ٌٍٙىً اٌجٕطبئٟ ٌٍىبرطب ، ٔظطبَ اٌطبلطخ اٌّخطزٍظ  10اٌطبلخ اٌٙٛائٟ لذ ثٍغ 

%  10% ِٓ صِٓ الأداء اٌفعٍٟ ٌلاعب١ٌت اٌّٙبس٠خ اٌّىٛٔخ ١ٌٍٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍىبرب ، ٔظبَ اٌطبلخ اٌلا٘ٛائٟ لطذ ثٍطغ  50لذ ثٍغ 

 (  9اٌفعٍٟ ٌلاعب١ٌت اٌّٙبس٠خ اٌّىٛٔخ ١ٌٍٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍىبرب . )  ِٓ صِٓ الأداء

 (  2ذٔل ) خ

 " 8اندًم انسزكٛخ )انكبرب( الأكثز ركزارا الال دٔر انهعت ال " 

 2224إنٗ  2223ثبنجطٕلاد انذٔنٛخ ٔانًسهٛخ ثبنًٕطى يٍ 

 و
اطى اندًم انسزكٛخ ) انكبرب ( الاكثز ركزارا ثبنجطٕلاد انذٔنٛخ 

 طُخ 22ٔانًسهٛخ رسذ 
 انُظجخ انًئٕٚــخ عذد يزاد ركزارْب

 %4.000 2 وبرب  –اٚٔغٛا  1

 %24.00 2 عبٔىبوٛا  وبرب 2

 %20.00 1 وبرب-وبٔىٛ.شٛ 3

 %30.00 8 وبرب-ع١ْٛ. 4

 %20.00 5 وبرب –عٛعٛش١ٙٛ . شٛا  5
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 :  انثبَٛخالاطزطلاعٛخ انذراطخ 
ٚاٌّطؤصشح فطٟ ٔاَزبخٛوخ :  انزعزف عهٙ اندًم انسزكٛخ )انكبرب( أكثز أاطبء الأداء انًٓوبر٘ ركوزارا انذراطخانٓذف يٍ 

إٌمً اٌؾشوٟ داخً ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍغًّ اٌؾشو١خ )اٌىبرب( خلاي رٍه اٌجطٛلاد لاخز١بس عٍّطخ ؽشو١طخ ِطٓ ث١ٕٙطب ٠طزُ ادساعٙطب 

 (. 1،  2اٌؾب١ٌخ عذٚي )انذراطخ 

ِجبساح خلاي  10ثزؾ١ًٍ عذد  7/8/1013اٌٝ  2/8/1013ِٓ انذراطخ رُ إعشاء ٘زٖ :  انذراطخرٕلٛذ إخزاء  -

 . 1012اٌٟ  1011اٌجطٛلاد اٌّؾ١ٍخ ثبٌّٛعُ ِٓ 

ِجبساح خلاي اٌجطٛلاد اٌّؾ١ٍخ  ٌٍزعشف عٍطٝ اٌغّطً اٌؾشو١طخ  10ثزؾ١ًٍ عذد  اٌجبؽضخ لبِذ:  انذراطخاطٕاد رُفٛذ  -

خطلاي انذراطوخ وبرطب( ل١طذ  –  ع١طْٛ" ٚاٌٛلٛف عٍطٟ رشر١طت اٌغٍّطخ اٌؾشو١طخ )8لاي دٚس اٌٍعت اي")اٌىبرب( الاوضش رىشاسا خ

وبرب ( ٌٍٛلٛف عٍٝ أوضش أخطبء الأداء اٌّٙبسٞ  –  ع١ْٛثزؾ١ًٍ الأدء اٌّٙبسٞ ٌٍغًّ اٌؾشو١خ ) اٌجبؽضخ لبِذصُ اٌجطٛلاد  

 اٌجؾشرىشاسا ٚاٌّؤصشح فٟ إٌمً اٌؾشوٟ داخً ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍغًّ اٌؾشو١خ )اٌىبرب( ل١ذ 

 خ : ثالاطزطلاعٛخ انثبنانذراطخ 
 . كبرب( –  خٌٕٛانٙ رسذٚذ اظبئض اندًهخ انسزكٛخ  ):  انزعزف انذراطخانٓذف يٍ 

   ثزؾ١ًٍ ِىٛٔبد ا١ٌٙىً  21/8/1013اٌٝ  9/8/1013خلاي اٌفزشح ِٓ  اٌذساعخرُ إعشاء ٘زٖ : انذراطخرٕلٛذ ْذِ  

 ، ِع الاعزششبد ثّبروشٖ اؽّذ ِؾّٛد إثشا١ُ٘  وبرب( ٚفمبً ٌٍّعب١٠ش اٌذ١ٌٚخ ٌلارؾبد اٌذٌٟٚ -  ع١ْٛاٌجٕبئٟ ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ )  

 ( . 20، ) (  9( ، )  8رؾذ إٌشش ( )  1014( ، )  1013) 

وبرب( ٚاٌزٟ شبسن فطٟ  –  ع١ْٛثزؾ١ًٍ ِىٛٔبد ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ  ) اٌجبؽضخ لبِذ :انذراطخاطٕاد رُفٛذ  

 ٌلارٟ :  اٌجبؽضخ ذٚرٛطٍ 1012 – 1011خلاي اٌّٛعُ اٌش٠بضٟ  اٌلاعج١ٓأدائٙب 

 (3خذٔل )

 الأكثز ركزارالأطبنٛت انًٓبرٚخ نًعزفخ   انجسثرسهٛم اندًهخ انسزكٛخ لٛذ 

 كبرب( - خٌٕٛ )  داام اندًهخ انسزكٛخ 

 عذد يزاد انزكزار نلاطهٕة انًٓبر٘

 انجسثداام اندًهخ انسزكٛخ لٛذ 

 الأطبنٛت انًٓبرٚخ الأكثز ركزار

 انجسثلٛذ  داام اندًهخ انسزكٛخ

3 Oi –Zuki 

1 Mae – Geri 

7 Gyaku –Zuki 

2 Age –Uke 

1 Uchi – Uke 

3 Gedan Barai 

1 Ken Uchi – Uk 

 أْى انُزبئح : - 

( أْ اٌغٍّخ اٌؾشو١خ  رؾزٛٞ عٍٟ عذد ِٓ اٌزىشاسد ِٓ الأعب١ٌت اٌّٙبس٠خ اٌذفبع١خ ٠2زضؼ ِٓ اٌغذٚي )      

ٌٍغٍّخ ٚاٌزٟ رؤصش فٟ ِغزٛٞ الأداء اٌّٙبسٞ ٌّىٛٔبد ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ أعٍٛة ِٙبسٞ ،  7ٚاٌجبٌغ عذدُ٘ ٚاٌٙغ١ِٛخ 

  .اٌجؾشوبرب( ل١ذ  - ع١ْٛاٌؾشو١خ )
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 الاطزطلاعٛخ انزاثعخ : انذراطخ 

 15/8/1013اٌٝ  13/8/1013خلاي اٌفزشح ِٓ  رُ إعشاء ٘زٖ اٌذساعخ: انذراطخرٕلٛذ ْذِ        

اٌزخط١ظ ٌّؾزٜٛ الأؽّبي اٌزذس٠ج١خ اٌّمزشؽخ ٚفمبً لاعٍٛة اٌزظف١بد اٌزذس٠ج١خ اٌّغزؾذس ِٓ :  انذراطخانٓذف يٍ  

" ثش٠بضخ  JION . KATA .اٌىـبرب  ع١ْٛ" ؽ١ش اٌزّش٠ٕبد اٌّشرجطخ ثطج١عخ ٚخظبئض الأداء اٌؾشوٟ ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ 

 رٕبٌٚذ ثشىً ِشبثٗ ٚ ِشرجظ اٌٟ ؽذ ِب ٌٙزا اٌّفَٙٛٚثعذ اٌؾظش اٌّىزجٟ ٌٍّشاعع ٚالأثؾبس اٌزٟ  ، اٌجؾشل١ذ اٌىبسار١ٗ 

، رُ ٚضع رظٛس ٌّؾزٜٛ الأؽّبي اٌزذس٠ج١خ اٌّمزشؽخ سٚعٟ ف١ٗ خظبئض اٌّؾزٜٛ ٚٔظبَ   اٌؾب١ٌخ  بٌجؾشاٌّزوٛسح عٍفب ث

خلاي ٚوزٌه رُ أزمبء اٌزّش٠ٕبد اٌّٛعٙخ ٚا٠ضب رشر١ت رغٍغً رٕف١ز٘ب  اٌجؾشاٌطبلخ اٌخبص ثبٌٕشبط اٌزخظظٟ ل١ذ 

اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ا١ِٛ١ٌخ ، ثبلاضبفخ اٌٟ أٗ رُ اخز١بس طش٠مخ اٌزذس٠ت ٚد٠ٕب١ِى١خ خظبئض أؽّبٌٙب ِع ِشاعبح رٌه اٌزم١ٕٓ 

 اٌفشدٞ اٌّلائُ ٌؾبٌخ اٌلاعت اٌزذس٠ج١خ . 

 سزٕٖ ٔاظبئض انجزَبيح انزذرٚجٙ انًمززذ :  ي

 (4خذٔل )

 اظبئض يسزٕٖ انجزَبيح انزذرٚجٙ انًمززذ ٔانًُفذ الال انزدزثخ الأطبطٛخ 

 ثًززهزٗ الأٔنٗ ٔانثبَٛخ  عهٗ عُٛخ انجسث  

 انخظبئض انزٕسٚع انشيُٙ نهجزَبيح

 عذد أعبث١ع اٌزطج١ك أعبث١ع رذس٠ج١خ ٌىً ِشؽٍخ 3

 عذد اٌٛؽذاد اٌزذس٠ت ٚؽذح رذس٠ج١خ ٌىً ِشؽٍخ 10

 عذد ِشاد اٌزذس٠ت الاعجٛعٝ ثبلأعجٛا ٌىً ِشؽٍخِشاد رذس٠ت  4

 ٠زُ اٌم١بط اٌمجٍٟ لجً رٕف١ز ِؾزٛٞ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ

( خلاي 10( ٚاٌم١بط اٌجعذٞ ثعذ رٕف١ز ِؾزٛٞ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ  سلُ )2سلُ )

 وً ِشؽٍخ ِٓ ِشؽٍز١ٓ ٌٍزغشثخ الاعبع١خ

 عذد اٌم١بعبد )لجٍٟ ، ثعذٜ(

 

    -انًمزززخ الال انٕزذاد انزذرٚجٛخ :الأزًبل انزذرٚجٛخ 

 ألا : اندشء انزًٓٛذ٘:  

انمظى الأٔل اٌخبص عٍّب ثبْ ٚاشزًّ ٘زا اٌغضء عٍٝ لغ١ّٓ اٌز١ٙئخ إٌفغ١خ ٚاٌعظج١خ )الإؽّبء( ٚالإعذاد اٌجذٟٔ        

دل١مخ  ٚلذ رضّٓ عضء اٌز١ٙئخ ِغّٛعخ ِٓ اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ رغُٙ فٟ  100ٔفز ِؾزٛا٘ب فٟ صِٓ لذسٖ  انزٓٛئخ ) الإزًبء(

رذفئخ أعضاء اٌغغُ اٌّخزٍفخ ٚرٕش١ظ اٌذٚسح اٌذ٠ِٛخ ٚسفع دسعخ اعزعذاد أعٙضح عغُ اٌلاعت ٌزمجً ِؾزٜٛ الأؽّبي 

ِغز٠ٛبد الأؽّبي اٌزذس٠ج١خ ، ٚلذ ٚعٙذ اٌشذح اٌزذس٠ج١خ ٚفمب ٌٕظبَ اٌطبلخ اٌغبئذ ٚ اٌجؾشاٌزذس٠ج١خ اٌّمزشػ رٕف١ز٘ب خلاي 

 إٌّفزح خلاي ٘زا  اٌغضء ِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ا١ِٛ١ٌخ ٌلاعجبد )اٌىبرب( . 

وّب اعزيشق اٌمغُ اٌضبٟٔ )الإعذاد  داخً ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ا١ِٛ١ٌخ ، (الاعذاد انجذَٙ انخبص)  َٙبانمظى انث

% ِٓ اٌؾذ 70% إٌٝ  60ِؾطبد ٠زُ اٌزذسط فٟ اٌشذح اٌزذس٠ج١خ ٌُٙ ِب ث١ٓ  4دل١مخ ٚلذ رضّٓ  240اٌجذٟٔ اٌخبص( 

صب١ٔخ ، ٚلذ سٚعٟ أْ ٠ٕفز  20الألظٝ ٌزىشاس الأداء اٌظؾ١ؼ ٌىً رّش٠ٓ عٍٝ ؽذح ِع صجبد صِٓ الأداء ثبٌّؾطخ اٌزذس٠ج١خ 

زخذَ اٌعضلاد اٌعبٍِخ ٚاٌّشبسوخ خلاي الأعب١ٌت الأداء ثبٌغشعخ اٌّزٛعطخ ٚفٛق اٌّزٛعطخ ٚٚعٙذ رٍه اٌزّش٠ٕبد ٌ

اٌّٙبس٠خ الأوضش اعزخذاِب ٚاٌزٟ ٚضعذ ل١ذ اٌجشٔبِظ ٌٚىٓ لا رزشبثٗ ِع الأداء ٔفغٗ ِٓ ؽ١ش اٌّغبس اٌؾشوٟ ٚاٌضِٕٟ عٕذ 

 اٌزٕف١ز .

 ثبَٛب : اندشء انزئٛظٙ :

ٌٛؽذٖ اٌزذس٠ج١ٗ وّب ٠شاعٝ ِٓ خلاي اٌزذسط ٠ٚٙذف ٘زا اٌغضء اٌٝ رؾم١ك ِؾزٜٛ اٌٛاعجبد الاعبع١ٗ اٌّىٛٔٗ ٌٙذف ا 

ٚاٌزٕٛا فٟ الاؽّبي ٚدسعبرٙب اٌّزعذد اْ ٠غزخذَ اٌعًّ اٌّخزٍظ ِّب ٠غّؼ ثبٌزجبدي الا٠غبثٟ ث١ٓ ِظبدس أزبط اٌطبلٗ 

الاخش ِٓ ؽ١ش اٌّؾزٜٛ ٚخظبئض  الغبَ ٠ىًّ وً ِّٕٙب  ٠ٚ4لاؽع اْ ٘زا اٌغضء ٠زىْٛ ِٓ ، اٌٙٛائ١ٗ ٚاٌلا٘ٛائ١ٗ 

 .ِٚؾذداد الاؽّبي اٌزذس٠ج١ٗ ٚرٌه ٚفمب ٌٍٙذف اٌزذس٠جٟ اٌّمٕٓ ِٓ ٌٍٛؽذٖ اٌزذس٠ج١ٗ 
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اٌّٛعٙخ ٚفمبً ٌّغبس٘ب داخً ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ  )ٔرسزكبد انمذيٍٛرذرٚجبد انُمم انسزكٙ   (انثبنثانمظى 

دل١مخ ٚلذ اشزًّ ٘زا اٌغضء ِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ  251ٚلذ ٔفز أؽّبٌٗ اٌزذس٠ج١خ فٟ صِٓ لذسٖ  ، اٌجؾشوبرب( ل١ذ   - ع١ْٛ)

 اٌجؾشرذس٠جبد ٌٍٕمً اٌؾشوٟ ِٓ ٚضع ارضاْ إٌٝ ٚضع ارضاْ آخش ثّب ٠ٛافك أٚضبا الارضاْ ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ ل١ذ  4عٍٝ 

% 50، ٚلذ رشاٚؽذ شذح رٕف١ز رٌه ِب ث١ٓ ) اٌجؾشوبرب( ل١ذ  – ع١ْٛٚارغبٖ ِغبس٘ب داخً ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ )

 فشد٠ب .  %( ِٓ ألظٝ ِمذسح ٌلأداء خلاي اٌضِٓ اٌّم76ٕٓإٌٝ 

ٚ٘زا  رًزُٚبد ثبطزخذاو الاداء انًٓبر٘ نجعغ الاطبنٛت انًٓبرّٚ انًكَّٕ نهٓٛكم انجُبئٙ  نهدًهّ انسزكّٛ انزاثعانمظى 

ِؾطبد رذس٠ج١خ رؾزٛٞ عٍٟ أداء  7ٚلذ اشزًّ ٘زا اٌّؾزٛٞ ٌٍمغُ عٍٝ  87.4صِٓ لذسٖ  اٌمغُ ٔفزد أؽّبٌٗ اٌزذس٠ج١خ فٟ

وبرب( ِؾذد ِٚمٕٓ خلاٌٗ خظبئض الأداء ٚاٌؾًّ اٌزذس٠جٟ  -.ع١ْٛالأعب١ٌت اٌّٙبس٠خ الأوضش رىشاسا فٟ اٌغٍّخ اٌؾشو١خ )

%( ، ٚوبْ صِٓ اٌزٕف١ز ٌىً ِؾطخ 80% اٌٟ  70، ٚٔفز الأداء ثشذح رشاٚؽذ ِبث١ٓ ) اٌجؾشٌٙب ثشىً فشدٞ ٌلاعجبد ع١ٕخ 

 . صب١ٔخ 14رذس٠ج١خ 

ٚ٘زا اٌمغُ ٔفزد  ، ثبنظعٕثبد الادائٛخرًزُٚبد ثبطزخذاو الاداء انًٓبر٘ نًكَٕبد انٓٛكم انجُبئٙ انخبص  انخبيضانمظى 

طعٛثخ زٛٞ وً ِٕٙب عٍٝ ِؾطبد رذس٠ج١خ رؾ 7دل١مخ  ٚلذ اشزًّ ٘زا اٌّؾزٛٞ ٌٍمغُ  120أؽّبٌٗ اٌزذس٠ج١خ فٟ صِٓ لذسٖ 

، ٚٔفز الأداء ثشذح رشاٚؽذ صب١ٔخ  50ٚثٍغ صَ الأداء خلاي وً ِؾطخ رذس٠ج١خ سٚعٝ ف١ٙب خظبئض الاداء  ادائ١خ ٚاؽذح

 ٚفمبً ٌضِٓ الاداء اٌفعٍٟ ٌّىٛٔبد اٌّمطٛعخ اٌزذس٠ج١خ. ٌلاعت%( ِٓ خلاي اٌزم١ٕٓ ٚ اٌزٕف١ز اٌفشدٞ  80% اٌٟ 70ِبث١ٓ )

، ٚ٘زا اٌمغُ ٔفزد  ًزُٚبد ثبطزخذاو الاداء انًٓبر٘ نًكَٕبد انٓٛكم انجُبئٙ انخبص ثبنمطٕعبد انزذرٚجٛخر انمظى انظبدص

ِؾطبد رذس٠ج١خ رؾزٛٞ وً ِٕٙب عٍٝ ِمطٛعخ  3دل١مخ  ٚلذ اشزًّ ٘زا اٌّؾزٛٞ ٌٍمغُ  134أؽّبٌٗ اٌزذس٠ج١خ فٟ صِٓ لذسٖ 

 2ؽ١ش اؽزٛد اٌّمطٛعخ الاٌٟٚ عٍٟ الأعب١ٌت اٌّٙبس٠خ ِٓ (  1014ٚفمب ٌّب روشٖ اؽّذ ِؾّٛد إثشا١ُ٘ ) رذس٠ج١خ ٚاؽذح 

عٍٟ الأعب١ٌت  خ، اؽزٛد اٌّمطٛعخ اٌضبٌض  22اٌٟ  11، اؽزٛد اٌّمطٛعخ اٌضب١ٔخ عٍٟ الأعب١ٌت اٌّٙبس٠خ ِٓ   12اٌٟ 

ٚلذ سٚعٝ ف١ٙب خظبئض  43اٌٟ  31عب١ٌت اٌّٙبس٠خ ِٓ اؽزٛد اٌّمطٛعخ اٌشاثعخ عٍٟ الأ،   32اٌٟ  23اٌّٙبس٠خ ِٓ 

%( ِٓ خلاي  80% اٌٟ 70صب١ٔخ ، ٚٔفز الأداء ثشذح رشاٚؽذ ِبث١ٓ ) 50الاداء ٚثٍغ صَ الأداء خلاي وً ِؾطخ رذس٠ج١خ 

 (  9)  اٌزم١ٕٓ ٚ اٌزٕف١ز اٌفشدٞ ٌلاعت ٚفمبً ٌضِٓ الاداء اٌفعٍٟ ٌّىٛٔبد اٌّمطٛعخ اٌزذس٠ج١خ.

 ،  كبروب ( ككوم - خٌٕٛانزذرٚت انًجبرائٙ عهٗ الاداء انًٓبر٘ نًكَٕبد انٓٛكم انجُبئٙ نهدًهّ انسزكّٛ ) بثع انظانمظى 

رظططف١خ ٠ططزُ رٕف١ططز٘ب ٚفمططبً   1اٌططٟ  2ِططٓ ٚلططذ اشططزًّ عٍططٟ أداء خططلاي اٌّشؽٍططخ الاٌٚططٟ ِططٓ اٌزغشثططخ الأعبعطط١خ ٔفططز ٘ططزا اٌغططضء 

 -:ٌٍزغٍغً ا٢رٟ 

 وبرب( ِشر١ٓ ِززب١ٌز١ٓ ثذْٚ فٛاطً  - ع١ْٛالأٌٚٝ : ٠ؤدٜ خلاٌٙب ِؾزٜٛ ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ ) اٌّجبساح

صب١ٔطخ أداء فعٍطٟ  50ٚ٘طٛ ٠مطذس ة  ث١ٕ١خ ٌٍشاؽخ ، ٠ٚزُ رم١ٕٓ صِٓ الأداء ٚفك ِع١بس صِٓ الأداء اٌذٌٟٚ ٌٍغٍّخ اٌؾشو١طخ

 . اٌجؾشبرب( ل١ذ و - ع١ٌّْٛىٛٔبد ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ )

  صِٓ الأداء اٌفعٍٟ إٌّفز خلاٌٗ اٌزظف١خ الأٌٚٝ ٌىً لاعجخ عٍٟ ؽذٖ . 1\2فزشح أزمب١ٌخ : ساؽخ ث١ٕ١خ رعبدي 

 وبرطب( ِطشح ٚاؽطذح فمطظ ٚفطك اٌزمٕط١ٓ  -.ع١طْٛاٌضب١ٔخ : ٠ؤدٜ خلاٌٙب ِؾزٜٛ ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ ) اٌّجبساح

 - ع١طْٛصب١ٔخ أداء فعٍٟ ٌّىٛٔبد ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍغٍّخ اٌؾشو١طخ ) 50ٚ٘ٛ ٠مذس ة  اٌؾشو١خٌضِٓ الأداء اٌذٌٟٚ ٌٍغٍّخ 

 . اٌجؾشوبرب( ل١ذ 

اٌزذس٠ج١ططخ اٌٛاؽططذح ثٙططزا اٌمغططُ  اٌزظططف١خاٌضب١ٔططخ ٘ططُ ِىٛٔططبد  اٌّجططبساحالأٌٚططٝ ٚاٌشاؽططخ اٌج١ٕ١ططخ  اٌّجططبساحٍِؾٛظططخ : رعزجططش 

ٍخ الاٌٚطٟ ِطٓ اٌزغشثطخ الأعبعط١خ ؽّطً ِجطبسئٟ ِىطْٛ ِطٓ رظطف١خ رذس٠ج١طخ ، ٚلذ ٔفز ثبٌّشؽاٌزذس٠جٟ ِٓ اٌٛؽذح إٌّفزح 

ٚؽطذح  10ٚؽذح رذس٠ج١خ ٚثٍغ صِٓ رٕف١طز ٚؽطذاد اٌجشٔطبِظ  10ٚاؽذح ِع اٌزي١ش فٟ عذد اٌّغّٛعبد إٌّفزح عٍٟ ِذاس 

سائٟ ثأعطٍٛة اٌزظطف١بد ( دل١مخ خلاي اٌّشؽٍخاٌضب١ٔخ رُ رٕف١ز رذس٠جبد اٌؾًّ اٌّجب247.4فٟ اٌّشؽٍخ الاٌٟٚ ) رذس٠ج١خ 

اٌزذس٠ج١خ ِع اٌزي١ش فٟ ِؾزٛٞ أعٍٛة اٌزف١خ اٌزذس٠ج١خ ٚفمب ٌٍّشؽٍخ اٌغطٕخ ٚ ِغطزٛٞ الأداء ٚالاعزششطبد ثّطبروشٖ اؽّطذ 

( ِٓ خظبئض رٕف١ز اٌؾًّ اٌّجطبسائٟ ثأعطٍٛة اٌزظطف١بد اٌزذس٠ج١طخ ،  1013رؾذ إٌشش ( ،  1014ِؾّٛد إثشا١ُ٘ ) 

 ( . 23( ، )  22( دل١مخ )  450شؽٍخ اٌضب١ٔخ ) ٚ ثٍغ صِٓ اٌزٕف١ز فٟ اٌّ
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 انزٓذئخ ( –) انمظى انثبيٍ ٔالال  يسزٕٚبرّ داام انٕزذِ انزذرٚجّٛ ٔاظبئض انزٓذئخ (  –) انمظى انثبيٍ اندشء انخزبيٙ 

دل١مططخ ٚلططذ رضططّٓ ٘ططزا اٌغططضء رّش٠ٕططبد رغططُٙ فططٟ ع١ٍّططبد  200ٔفططز ِؾزططٜٛ الأؽّططبي اٌزذس٠ج١ططخ اٌّمزشؽططخ فططٟ صِططٓ لططذسٖ  

الاعزشطفبء ِططٓ أصطبس الأؽّططبي اٌزذس٠ج١طخ ٚاعططزشخبء اٌعضطلاد اٌعبٍِططخ ٚلططذ غٍطت عٍططٝ اٌزّش٠ٕطبد اٌعّططً ٚفمطب ٌٍٕظططبَ اٌٙططٛائٟ 

 ٌلاعزشفبء.

( دل١مطخ ، ث١ّٕطب خطلاي  2380( ٚؽطذح خطلاي اٌّشؽٍطخ الاٌٚطٟ  )  10ٚلذ ثٍطغ صِطٓ رٕف١طز اٌجشٔطبِظ اٌزطذس٠جٟ اٌّمزطشػ ثعطذد ) 

( دل١مطخ ، عٍّطب وطبْ ٕ٘طبن الاٌزطضاَ ثزخطط١ظ  2591اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ ِٓ اٌزغشثخ الأعبع١خ لذ ثٍغ صِٓ اٌزٕف١ز اٌىٟ ٌٍجشٔبِظ ) 

% ِطٓ  10، ؽ١ش ٔفز  اٌجؾشّشؽٍز١ٓ ٚفمب ٌٕظبَ اٌطبلخ داخً اٌغٍّخ اٌؾشو١خ " اٌىبرب " ل١ذ الاؽّبي داخً اٌجشٔبِظ ٌىٍزٟ اٌ

% ِطٓ  50% ِٓ صِٓ اٌجشٔطبِظ ٚفمطب ٌٕظطبَ اٌطبلطخ لا٘طٛائٟ  ، ٚ ٔفطز  10صِٓ اٌجشٔبِظ ٚفمب ٌٕظبَ اٌطبلخ اٌٙٛائٟ ، ٚ ٔفز 

 صِٓ اٌجشٔبِظ ٚفمب ٌٕظبَ اٌطبلخ اٌّخزٍظ  .

 (5خذٔل )

ٔزذح  22ٕٚػر اظبئض رذرج الأزًبل انزذرٚجٛخ انًمزززخ الال فززح رطجٛك انجزَبيح عهٗ يذار 

 انجسثكبرب( لٛذ  - خٌٕٛاندًهخ انسزكٛخ ) نلاعجٙرذرٚجٛخ 

 أخشاء انٕزذح اظبئض الأزًبل انزذرٚجٛخ انًمزززخ 

   اندشء انزًٓٛذ٘ اندشء انزئٛظٙ 

اٌمغُ اٌغبثع 

)اٌزذس٠ت 

اٌّجبسائٝ عٍٝ 

الأداء اٌّٙبسٞ 

ٌّىٛٔبد ا١ٌٙىً 

اٌجٕبئٟ ٌٍغٍّخ 

- ع١ْٛاٌؾشو١خ "

وبرب" وىً ل١ذ 

 (اٌجؾش

اٌمغُ اٌغبدط 

)رّش٠ٕبد 

ثبعزخذاَ الأداء 

اٌّٙبسٞ 

ٌّىٛٔبد ا١ٌٙىً 

اٌجٕبئٟ اٌخبص 

ثبٌّمطٛعبد 

اٌزذس٠ج١خ ٌٍغٍّخ 

اٌؾشو١خ ل١ذ 

 (اٌجؾش

اٌمغُ اٌخبِظ 

)رّش٠ٕبد 

ثبعزخذاَ 

الأداء اٌّٙبسٞ 

ٌّىٛٔبد 

ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ 

اٌخبص 

ثبٌظعٛثبد 

الادائ١خ ٌٍغٍّخ 

اٌؾشو١خ ل١ذ 

 (اٌجؾش

اٌمغُ اٌشاثع 

)رّش٠ٕبد  

ثبعزخذاَ 

الأداء ٌجعض 

الأعب١ٌت 

اٌّٙبس٠خ 

اٌّىٛٔخ ١ٌٍٙىً 

اٌجٕبئٟ ٌٍغٍّخ 

اٌؾشو١خ ل١ذ 

  اٌجؾش

ثبلأعٍٛة 

 اٌفشدٞ(

ضبٌش اٌمغُ اٌ

رذس٠جبد إٌمً 

اٌؾشوٟ اٌّٛعٙخ 

ٚفمبً ٌّغبس٘ب 

داخً ا١ٌٙىً 

اٌجٕبئٟ ٌٍغٍّخ 

اٌؾشو١خ ل١ذ 

 اٌجؾش

 اٌمغُ اٌضبٟٔ

الإعذاد اٌجذٟٔ 

 اٌخبص

سلُ 

اٌٛؽذح 

 اٌزذس٠ج١خ

 الأعجٛا

 اٌزذس٠جٟ

 % ِظ % ِظ % ِظ % ِظ % ِظ % ِظ
  

 الأٚي 2 50 2 50 1 70 1 70 1 80 1 90 1

1 90 1 80 1 70 1 70 1 50 2 50 1 

1 90 1 80 1 70 1 70 1 51 2 50 2 

1 90 1 80 1 70 1 71 1 51 2 51 3 

1 93 1 83 1 71 1 71 1 51 2 51 4 

 اٌضبٟٔ 5 51 1 51 2 71 2 71 2 83 2 93 2

2 93 2 83 2 71 2 73 2 53 1 51 7 

2 93 2 83 2 73 2 73 2 53 1 53 8 

2 95 2 85 2 73 2 73 2 53 1 53 9 

2 95 2 85 2 73 2 80 2 55 1 53 20 

 اٌضبٌش 22 55 2 55 1 80 1 80 1 85 1 95 1

1 95 1 85 1 80 1 80 1 55 2 55 21 

2 90 1 90 1 80 1 80 1 58 2 55 22 

1 94 1 90 1 80 1 75 1 70 2 58 23 

1 94 1 90 1 75 1 75 1 70 2 70 24 

 اٌشاثع 25 70 1 70 2 75 2 75 2 90 2 90 2

2 95 2 85 2 75 2 75 2 53 1 70 27 

2 95 2 85 2 75 2 73 2 53 1 53 28 

2 93 2 83 2 73 2 73 2 53 1 53 29 

2 93 2 83 2 73 2 73 2 50 1 53 10 

 ع%= انشذح انزذرٚجٛخ انًمزززخ يٍ ألظٗ يمذرح نهفزد                   يح = عذد انًدًٕعبد             
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( ٚاٌزٟ اؽزٛد عٍٝ 15ٔغخخ سلُ )  SPSSثشٔبِظ  اٌجؾشفٝ ِعبٌغخ ث١بٔبد ٘زٖ   اٌجبؽضخاعزخذَ يعبندبد الإزظبئٛخ : 

اخزجبس   ،اٌٛعظ اٌؾغبثٟ ، الأؾشاف اٌّع١بسٞ  ٟٚ٘ اٌؾب١ٌخ اٌجؾشالأعب١ٌت الإؽظبئ١خ ا٢ر١خ اٌّلائّخ ٌطج١عخ ٚ٘ذف 

   ٌى١٘ٛٓ .اٌزبص١شِٚؤشش ؽغُ ٠ٍٚىٛوغْٛ ، اخزجبس ِبْ ٠ٚزٕٟ ، 

 : انجسثزع ٔيُبلشخ َزبئح ع

 (6خذٔل )

 انًعبندخ الازظبئٛخ نمٛى انمٛبص انمجهٙ ٔانجعذ٘ نًسذد )يظزٕٖ الأداء انًٓبر٘ نلأطبنٛت 

 انًززهخ الأنٙ انًكَٕخ نهٓٛكم انجُبئٙ انخبص ثبنًمطٕعبد انزذرٚجٛخ( الال 

 اطزخذاو رذرٚجبد انسًم انًجبرائٙ ثبطهٕة انزظفٛبد انزذرٚجٛخ ( ثذٌٔ ) 

  انجسثكبرب( لٛذ  - خٌٕٛنهدًهخ ) داام انٓٛكم انجُبئٙ

                                                                                               = ٌ6 

 انًعبندخ الإزظبئٛخ

رٕطٛف  انجسثانًسذداد لٛذ 

 انمٛبص

انًزٕطؾ 

 انسظبثٙ

الاَسزاف 

 انًعٛبر٘

لًٛخ  

ٔٚهكٕكظٌٕ     

Z 

Sig 

P. Value 

(2.25) 

 

زدى 

 انزأثٛز

 

 

يؤشز 

 انزأثٛز

ِغزٛٞ الأداء ٌلأعب١ٌت 

اٌّٙبس٠خ اٌخبطخ 

ثبٌّمطٛعخ اٌزذس٠ج١خ 

 الأٌٚٝ  )دسعخ(

 ِزٛعظ 0.71 0.01 2.87 0.12 4.2 لجٍٝ

     0.09 4.5 ثعذٜ

ِغزٛٞ الأداء ٌلأعب١ٌت 

اٌّٙبس٠خ اٌخبطخ 

ثبٌّمطٛعخ اٌزذس٠ج١خ 

 اٌضب١ٔخ   )دسعخ(

 ِزٛعظ 0.77 0.01 2.93 0.22 4.1 لجٍٝ

     0.13 4.5 ثعذٜ

ِغزٛٞ الأداء ٌلأعب١ٌت 

اٌّٙبس٠خ اٌخبطخ 

ثبٌّمطٛعخ اٌزذس٠ج١خ 

 اٌضبٌضخ     )دسعخ(

 ِزٛعظ 0.72 0.02 2.83 0.18 4.2 لجٍٝ

     0.22 4.5 ثعذٜ

ِغزٛٞ الأداء ٌلأعب١ٌت 

اٌّٙبس٠خ اٌخبطخ 

ثبٌّمطٛعخ اٌزذس٠ج١خ 

 اٌشاثعخ    )دسعخ(

 ِزٛعظ 0.75 0.2 2.88 0.52 4.3 لجٍٝ

     0.12 4.5 ثعذٜ
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 (7خذٔل )

 انًعبندخ الازظبئٛخ نمٛى انمٛبص انمجهٙ ٔانجعذ٘ نًسذد )يظزٕٖ الأداء انًٓبر٘ نلأطبنٛت انًٓبرٚخ 

 انًززهخ الأنٙ انًكَٕخ نهدًهخ انسزكٛخ ككم ( الال 

 انزظفٛبد انزذرٚجٛخ () ثذٌٔ اطزخذاو رذرٚجبد انسًم انًجبرائٙ ثبطهٕة 

  انجسثكبرب( لٛذ  -.خٌٕٛداام انٓٛكم انجُبئٙ نهدًهخ ) 

                                                                                               = ٌ6 

 انًعبندخ الإزظبئٛخ

 انجسثانًسذداد لٛذ 

رٕطٛف 

 انمٛبص

انًزٕطؾ 

 انسظبثٙ

الاَسزاف 

 انًعٛبر٘

لًٛخ  

ٔٚهكٕكظٌٕ     

Z 

Sig 

P. Value 

(2.25) 

 

زدى 

 انزأثٛز

 

 

يؤشز 

 انزأثٛز

ِغزٛٞ الأداء ٌلأعب١ٌت 

اٌّٙبس٠خ اٌخبطخ ثبٌغٍّخ 

اٌؾشو١خ " اٌىبرب "  وىً ِٓ 

( 2الأعٍٛة اٌّٙبسٞ سلُ )

إٌٝ الأعٍٛة اٌّٙبسٞ سلُ 

(اٌزم١١ُ : ِزٛعظ دسعبد 43)

 ٌغٕخ اٌزؾى١ُ )دسعخ(

 ِزٛعظ 0.75 0.02 2.95 0.31 4.1 لجٍٝ

     0.29 4.4 ثعذٜ

 

ث١ٓ ل١ُ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ  0.04ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽظبئ١ب عٕذ ِغزٜٛ  ( 7 - ٠5زضؼ ِٓ عذٚي سلُ )

ٌٍّؾذداد ِغزٜٛ الأداء ٌلأعب١ٌت اٌّٙبس٠خ اٌّىٛٔخ ١ٌٍٙىً اٌجٕبئٟ اٌخبص ثبٌّمطٛعبد اٌزذس٠ج١خ ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ ٌٍغٍّخ 

اٌّشؽٍخ الاٌٟٚ ) ثذْٚ اعزخذاَ رذس٠جبد اٌؾًّ اٌّجبسائٟ ثبعٍٛة اٌزظف١بد اٌزذس٠ج١خ ( خلاي وبرب(   - ع١ْٛاٌؾشو١خ )

 – 0.71ؽ١ش ثٍغ ل١ّخ ؽغُ اٌزبص١ش ِبث١ٓ ) ، ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٞ  اٌجؾشوبرب( ل١ذ  -.ع١ْٛداخً ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍغٍّخ )

 .( ٚثٍغ ِؤشش اٌزبص١ش خلاي اٌّشؽٍخ الاٌٟٚ ِغزٛٞ ِزٛعظ ٌزبص١ش الاؽّبي اٌزذس٠ج١خ إٌّفزح  0.75

ٚلذ ٠شعع رٌه ٌزأص١ش الأؽّبي اٌزذس٠ج١خ اٌخبطخ اٌّمزشؽخ ٚفك خظبئض ٚطج١عخ الأداء ٌّىٛٔبد ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ          

ٚاٌزٟ رؤدٞ فٟ وبرب(  ِٓ أعب١ٌت ِٙبس٠خ ٚرؾشوبد لذ١ِٓ ٚأزمبي ِٓ أٚضبا اسرىبص ِزعذدح  -.ع١ْٛ) ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ

ٚفمب ٌٍزم١ٕٓ اٌفشدٞ خلاي اٌّشؽٍخ ٚ اٌجؾشوبرب( ل١ذ  -ارغب٘بد ِخزٍفخ ِمٕٕخ داخً ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ )ع١ْٛ 

خلاي الأداء اٌٙبسٞ ٌّىٛٔبد ا١ٌٙىً لٛح رٕف١ز الأعب١ٌت اٌّٙبس٠خ صِٓ ٚارغبٖ ٚالأٌٚٝ  ، إضبفخ ٌّشاعبح ٌخظبئض ٚطج١عخ 

اضبفخ ٌّشاعبح اٌّعب١٠ش اٌع١ٍّخ ٚاٌف١ٕخ ٌزمط١ع اٌغٍّخ اٌؾشو١خ )اٌىبرب( إٌٝ وبرب( ،  - ع١ْٛاٌجٕبئٟ ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ )

اٌخظبئض اٌف١ٕخ ٌلأداء ثّب اٌؾفبظ عٍٝ ِمطٛعبد سٚعٟ خلاي رٕف١ز ِىٛٔبرٙب اٌّٙبس٠خ  3ثٍغ عذد٘ب ِمطٛعبد رذس٠ج١خ 

 اٌؾشو١خ ٠زفك ِع ِعب١٠ش اٌزؾى١ُ اٌذ١ٌٚخ ٚ٘زا ٠ٕعىظ عٍٝ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ٌلأعب١ٌت اٌّٙبس٠خ اٌّىٛٔخ ٌٍغٍّخ

 اٌّمزشؽخِع الأخز فٟ الاعزجبس ِغبس د٠ٕب١ِى١خ الأؽّبي اٌزذس٠ج١خ ، اٌجؾشوبرب(  خلاي اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ ل١ذ  -.ع١ْٛ)

ٚاٌزٞ  اٌشاثع ٚاٌخبِظبٌمغُ ثشىً عبَ ٚ ثى١ً اٌؾًّ اٌزذس٠جٟ ثبٌغضء اٌشئ١غٟ ِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ا١ِٛ١ٌخ اٌّلائّخ ٌزشٚ

، ا١ِش عجذ (  1013اؽّذ ِؾّٛد إثشا١ُ٘ )  ٚؽذح رذس٠ج١خ ِمزشؽخ ، ٚ٘زا ٠زفك ِع ِب أشبس إ١ٌٗ وً ِٓ 10اعزّش ٌفزشح 

( أؽّذ ِؾّٛد إثشا١ُ٘ ٚعبطف ِؾّذ أثبظخ 1029) أعّبء عجذ اٌؾ١ّذ( ، 1012سا١ٔب عبثش رٛف١ك )( ،  1012اٌغلاَ ) 

( ِٓ أ١ّ٘خ أْ رزٛافك الأؽّبي اٌزذس٠ج١خ ِٓ ؽ١ش خظبئظٙب ا١ٌّّضح اٌّٛعٙخ ٌزط٠ٛش الاداء ِع خظبئض 1004)

١ِٓ الأعب١ٌت اٌّٙبس٠خ ٚطج١عخ إٌمً اٌؾشوٟ خلاي الأزمبي ِٓ ٚضع اسرىبص إٌٝ آخش عٛاء فٟ خطٛط رؾشوبد اٌمذ

إٌّزظّخ أٚ ثعذ اٌذٚساْ ثضٚا٠ب ِزعذدح خلاي ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ )اٌىبرب( إضبفخ إٌٝ اعزخذاَ أعٍٛة اٌزم١ٕٓ 

  اٌفشدٞ ٌّؾزٜٛ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ا١ِٛ١ٌخ. 

 (7( ، )23( ، )27( ، )21( ، )20 ). 

اٌمجٍططٟ ٚاٌجعططذٞ ٌٍّؾططذداد ِغططزٜٛ الأداء ٌلأعططب١ٌت ثطط١ٓ لطط١ُ اٌم١ططبط  0.04ٚعططٛد فططشٚق داٌططخ اؽظططبئ١ب عٕططذ ِغططزٜٛ         

اٌّشؽٍططخ الاٌٚططٟ ) ثططذْٚ اعططزخذاَ وبرططب(  وىططً خططلاي  - ع١ططْٛاٌّٙبس٠ططخ اٌّىٛٔططخ ١ٌٍٙىططً اٌجٕططبئٟ اٌخططبص ثبٌغٍّططخ اٌؾشو١ططخ )

ٌظبٌؼ اٌم١طبط  اٌجؾشوبرب( ل١ذ  -.ع١ْٛداخً ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍغٍّخ )رذس٠جبد اٌؾًّ اٌّجبسائٟ ثبعٍٛة اٌزظف١بد اٌزذس٠ج١خ ( 

 اٌجعذٞ .
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ٚؽطذح رذس٠ج١طخ ثبٌّشؽٍطخ الأٌٚطٝ ِطٓ  10ٚلذ ٠شعع رٌه اٌزأص١ش ٌزٛع١ٗ رشطى١ً الأؽّطبي اٌزذس٠ج١طخ اٌّمزشؽطخ عٍطٝ ِطذاس        

اٌمغطُ اٌضبٌطش ٚاٌشاثطع ٚاٌّٛعٙطخ  -اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ، ِع ِشاعبح اٌزخظظ١خ ٚاٌفشد٠خ فٟ اخز١بس ِؾزطٜٛ اٌغطضء اٌشئ١غطٟ 

ٚاٌظعٛثبد الادائ١خ اٌزٟ رؤصش عٍٟ ِغزٛٞ الأداء اٌّٙبسٞ ٌٍغٍّطخ  داء اٌّشبثٙخ ٌّىٛٔبد ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍىبرب ،لاعزخذاَ الأ

اٌخبططخ ِٚجطبد  اٌزطذس٠ت اٌش٠بضطٟ رٚ الارغطبٖ اٌّزطٛاصٞ فطٟ رطط٠ٛش اٌّزطٍجطبد إضطبفخ ٌزششط١ذ خظطبئض  اٌؾشو١خ وىً ،

ِططع اٌؾفططبظ عٍططٝ د٠ٕب١ِى١ططخ ٚخظططبئض الأداء اٌّٙططبسٞ ٚفمططب ٌٍّعططب١٠ش ثبٌغٍّططخ اٌؾشو١ططخ خططلاي اٌجشٔططبِظ اٌزططذس٠جٟ اٌّمزططشػ 

( ، خبٌطذ  1012ا١ِطش عجطذ اٌغطلاَ ) ( ، 1014اٌزؾى١ّ١خ ٚاٌذ١ٌٚخ، ٚ٘زا ٠زفك ِع ِب أشبس إ١ٌٗ وً ِٓ أؽّذ ِؾّٛد إثشا١ُ٘ )

بثٙخ ٌطج١عطخ ِىٛٔطبد عٍطٝ اعطزخذاَ رّش٠ٕطبد الأداء اٌّٙطبسٞ اٌّشط(  ٠1012ؾطٟ سضطب اٌشٚثطٟ ) ( ،  1012سف١ك ٔبعؼ ) 

ا١ٌٙىططً اٌجٕططبئٟ ٌٍغٍّططخ اٌؾشو١ططخ ِططع اعططزخذاَ اٌزمٕطط١ٓ اٌفططشدٞ ٠عزجططش أٔغططت اٌٛعططبئً اٌزذس٠ج١ططخ فططٟ الاسرمططبء ثّغططزٜٛ الأداء 

اٌّٙبسٞ ٌٍّمطٛعبد اٌزذس٠ج١طخ ِطع ِلاؽظطخ اٌخظٛطط١خ ٌّىٛٔطبد اٌغٍّطخ اٌؾشو١طخ ِطٓ ؽ١طش إٌمطبط اٌف١ٕطخ ٌطلأداء اٌخبططخ 

ُ الأداء اٌّٙبسٞ ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ )اٌىبرب( ، وّب أْ رٕف١ز ِؾزٜٛ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ٚفمب ٌخظبئض طش٠مخ ثبٌزؾى١ُ اٌذٌٟٚ ٚرم١١

اٌزططذس٠ت اٌفزططشٞ اٌّلائّططخ ٌطج١عططخ الأداء ٚخظبئظططٗ ٌّغططبثمخ اٌغّططً اٌؾشو١ططخ ثش٠بضططخ اٌىبسار١ططٗ ٠عزجططش عبِططً ِغططبُ٘ فططٟ 

 .  (25)( ، 24)،  (27، ) (9( ، )8. )ٌلاعتالاسرمبء ثّغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ 

 

 (8خذٔل )

 انًعبندخ الازظبئٛخ نمٛى انمٛبص انمجهٙ ٔانجعذ٘ نًسذد )يظزٕٖ الأداء انًٓبر٘ نلأطبنٛت 

 انًززهخ انثبَٛخ انًكَٕخ نهٓٛكم انجُبئٙ انخبص ثبنًمطٕعبد انزذرٚجٛخ( الال 

 )ثبطزخذاو رذرٚجبد انسًم انًجبرائٙ ثبطهٕة انزظفٛبد انزذرٚجٛخ ( 

  انجسثكبرب( لٛذ  -داام انٓٛكم انجُبئٙ نهدًهخ )خٌٕٛ 

                                                                                               = ٌ6 

 انًعبندخ الإزظبئٛخ

 انجسثانًسذداد لٛذ 

رٕطٛف 

 انمٛبص

انًزٕطؾ 

 انسظبثٙ

الاَسزاف 

 انًعٛبر٘

لًٛخ  

ٔٚهكٕكظٌٕ     

Z 

Sig 

P. Value 

(2.25) 

 

زدى 

 انزأثٛز

 

 

يؤشز 

 انزأثٛز

ِغزٛٞ الأداء ٌلأعب١ٌت 

اٌّٙبس٠خ اٌخبطخ 

ثبٌّمطٛعخ اٌزذس٠ج١خ 

 الأٌٚٝ      )دسعخ(

 عبٌٟ 0.82 0.01 1.27 0.23 4.1 لجٍٝ

     0.12 4.9 ثعذٜ

ِغزٛٞ الأداء ٌلأعب١ٌت 

اٌّٙبس٠خ اٌخبطخ 

اٌزذس٠ج١خ اٌضب١ٔخ      ثبٌّمطٛعخ 

 )دسعخ(

 عبٌٟ 0.83 0.01 1.15 0.22 4.3 لجٍٝ

     0.10 5.0 ثعذٜ

ِغزٛٞ الأداء ٌلأعب١ٌت 

اٌّٙبس٠خ اٌخبطخ 

ثبٌّمطٛعخ اٌزذس٠ج١خ اٌضبٌضخ       

 )دسعخ(

 عبٌٟ 0.92 0.01 1.28 0.23 4.3 لجٍٝ

     0.07 5.1 ثعذٜ

ِغزٛٞ الأداء ٌلأعب١ٌت 

 اٌّٙبس٠خ اٌخبطخ

ثبٌّمطٛعخ اٌزذس٠ج١خ 

 اٌشاثعخ     )دسعخ(

 عبٌٟ 0.93 0.02 1.31 0.32 4.2 لجٍٝ

     0.22 5.2 ثعذٜ
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 (9ذٔل )خ

 انًعبندخ الازظبئٛخ نمٛى انمٛبص انمجهٙ ٔانجعذ٘ نًسذد )يظزٕٖ الأداء انًٓبر٘ نلأطبنٛت انًٓبرٚخ 

 انًززهخ انثبَٛخ انًكَٕخ نهدًهخ انسزكٛخ ككم ( الال 

 )ثبطزخذاو رذرٚجبد انسًم انًجبرائٙ ثبطهٕة انزظفٛبد انزذرٚجٛخ (

  انجسثكبرب( لٛذ  -داام انٓٛكم انجُبئٙ نهدًهخ )خٌٕٛ 

                                                                                               = ٌ6 

 انًعبندخ الإزظبئٛخ

 انجسثانًسذداد لٛذ 

رٕطٛف 

 انمٛبص

انًزٕطؾ 

 انسظبثٙ

الاَسزاف 

 انًعٛبر٘

لًٛخ  

ٔٚهكٕكظٌٕ     

Z 

Sig 

P. Value 

(2.25) 

 

زدى 

 انزأثٛز

 

 

يؤشز 

 انزأثٛز

ِغزٛٞ الأداء ٌلأعب١ٌت 

بطخ ثبٌغٍّخ اٌّٙبس٠خ اٌخ

وىً ِٓ اٌؾشو١خ " اٌىبرب " 

( 2الأعٍٛة اٌّٙبسٞ سلُ )

إٌٝ الأعٍٛة اٌّٙبسٞ سلُ 

ِزٛعظ دسعبد (اٌزم١١ُ : 43)

 ٌغٕخ اٌزؾى١ُ )دسعخ(

 عبٌٟ 0.90 0.02 1.22 0.21 4.2 لجٍٝ

     0.27 5.2 ثعذٜ

 

ث١ٓ ل١ُ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌّؾذد  0.04ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽظبئ١ب عٕذ ِغزٜٛ  (  9اٌٟ )  ( 8 ٠زضؼ ِٓ عذٚي سلُ )

اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ ) ثبعزخذاَ )ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ٌلأعب١ٌت اٌّىٛٔخ ١ٌٍٙىً اٌجٕبئٟ اٌخبص ثبٌّمطٛعبد اٌزذس٠ج١خ( خلاي 

ٚلذ  اٌجؾشوبرب( ل١ذ  - ع١ْٛداخً ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ )رذس٠جبد اٌؾًّ اٌّجبسائٟ ثبعٍٛة اٌزظف١بد اٌزذس٠ج١خ ( 

( ٚ٘زا ادٞ اٌٟ اسرفبا  0.93 – ٠0.82ج١خ خلاي اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ ِٓ اٌزغشثخ الأعبع١خ ِبث١ٓ ) ثٍغ ؽغُ ربص١ش الاؽّبي اٌزذس

اٌجعذٞ  ٚفشٚق داٌخ إؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٛعظ اٌم١بط اٌمجٍٟ اٌٚعٛد  اٌجبؽضخرشعع ٚل١ّخ ِؤشش اٌزبص١ش اٌٟ ِغزٛٞ عبٌٟ ، 

خلاي رشى١ً  ِٓٚاٌزٟ رُ رٛص٠عٙب اٌّمزشؽخ اٌزذس٠ج١خ ٚاسرفبا ؽغُ ربص١ش ٌّؾزٛٞ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌٟ خظبئض الاؽّبي 

وبرب( ل١ذ  -ثشىً ِلائُ ٌخظبئض ٚطج١عخ الأداء ٌّىٛٔبد ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ )ع١ْٛ اٌزذس٠جٟ  ٌٍؾًّٚرم١ٕٓ 

ثبٌغٍّخ اٌغضء اٌشئ١غٟ اٌغبدط ٚاٌغبثع ثشىً اوضش رخظظ١خ خلاي اٌضبٟٔ ، ٚ ٚأْ ٘زا رؾمك ِٓ خلاي اٌمغُ ،  اٌجؾش

ٚرٛص٠ع اٌؾًّ اٌزذس٠جٟ عٍٟ ِؾطبد ِّب عبعذ فٟ ص٠بدح ع١ٍّبد رٛع١ٗ ٚاٌزٞ أعىظ ثظٛسح ،  اٌجؾشل١ذ اٌؾشو١خ 

، وّب سٚعٟ عٕذ رٛص٠ع  اٌجؾشوبرب( ل١ذ  –.   ع١ْٛإ٠غبث١خ عٍٟ ِغزٛٞ الأداء ٌّىٛٔبد ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ )

خ اْ رؤدٞ ثشىً ٠زٛافك ِع اٌّغبس اٌؾشوٟ ٌٍمٛح ٚاٌغشعخ اٌخبطخ ثبٌّعب١٠ش اٌزؾى١ّ١خ ٌٍىبرب ِؾزٛٞ اٌّؾطبد اٌزذس٠ج١

اٌظعٛثبد الادائ١خ خلاي اٌجطٌٛخ ،  ِّب ادٞ اٌٟ اسرفبا ِغزٛٞ وً ِٓ الاداء ٌلاعب١ٌت اٌّٙبس٠خ ثب١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌىً ِٓ 

اٌؾًّ اٌّجبسائٟ داخً اٌٛؽذح ثشىً ٠ؾمك خظبئض أعٍٛة داخً ِىٛٔبد اٌغٍّخ اٌؾشو١خ " اٌىبرب " ِع رٛظ١ف  7ٚعذد٘ب 

اٌزظف١بد اٌّغزخذس ٚفمب ٌٍّشؽٍخ اٌعّش٠خ ِٚغزٛٞ اٌؾبٌخ اٌزذس٠ج١خ ٌلاعت ٚ٘زا أعىظ عٍٟ ِغزٛٞ أداء ِىٛٔبد 

ً خلاي رٛص٠ع اٌؾّ ٚرجٍٛس فٟ ربص١ش وىً ،  -اٌىبرب  –اٌّمطٛعبد اٌخبطخ ثبٌغٍّخ اٌؾشو١خ ٚأ٠ضب ِغزٛٞ اٌغٍّخ اٌؾشو١خ 

أصش إ٠غبثٟ عٍٟ ٌلاعجٟ اٌىبرب وّب ِؾزٜٛ اٌجشٔبِظ إٌّفز ٚاٌزٞ اشزًّ عٍٟ اعزخذاَ رم١ٕٓ ؽًّ اٌزذس٠ت ثبلأعٍٛة اٌفشدٞ 

 . اٌؾب١ٌخ اٌجؾشٌّزي١شاد ِعب١٠ش اٌزؾى١ُ ٚثبٌزبٌٟ اسرفبا إٌزبئظ ثبٌم١بط اٌجعذٞ 

( ، ٠ؾ١ٟ سضب 1012( ، طٗ ِظطفٟ اٌشبِٟ )  1012رٛف١ك ) سا١ٔب عبثش ( ، 1014(٠ٚزفك أؽّذ ِؾّٛد إثشا١ُ٘          

( ، 1010ٚلاء ؽّذٞ فشغٍٟ )Dewangga . Y Et All   (1012  ) ( ، دٚأغب . ٞ ٚاخشْٚ   1012اٌشٚثٟ ) 

( ، دٚعبٔب .  1010)  Penov.R Et All ( ، ث١ٕٛف . س ٚاخشْٚ 1010)  Christos.I Et Allشبس٠شزٛط . ا ٚاخشْٚ 

 ( ،39( ،)13( ، )8ِع ٔزبئظ اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ ِٓ اٌزغشثخ الاعبع١خ. ) Dusana . C .Et All  (1010  )ط ٚاخشْٚ 

(29، ) (22، ) (27، ) (46 )، (30 ) . 
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 (12ذٔل ) خ

 انًعبندخ الازظبئٛخ نمٛى انمٛبص انجعذ٘ نًسذد )يظزٕٖ الأداء انًٓبر٘ نلأطبنٛت  

 انًززهخ الأنٙ ٔ انثبَٛخ انًكَٕخ نهٓٛكم انجُبئٙ انخبص ثبنًمطٕعبد انزذرٚجٛخ( الال 

  انجسثكبرب( لٛذ  - خٌٕٛداام انٓٛكم انجُبئٙ نهدًهخ )

                                                                                          = ٌ6 

 

 انًعبندخ الإزظبئٛخ

 انجسثانًسذداد لٛذ 

رٕطٛف 

 انمٛبص

انًزٕطؾ 

 انسظبثٙ

الاَسزاف 

 انًعٛبر٘

لًٛخ يبٌ 

 ٔرُٙ

Sig 

P. Value 

(2.25) 

زدى 

 انزبثٛز

انًززهخ 

 الأنٙ

زدى 

 انزبثٛز

انًززهخ 

 انزبَٛخ

فزق 

انزأثٛز 

ثٍٛ 

 انًززهزٍٛ

ِغزٛٞ الأداء ٌلأعب١ٌت 

اٌخبطخ ثبٌّمطٛعخ 

اٌزذس٠ج١خ الأٌٚٝ 

 )دسعخ(

ِشؽٍخ 

 اٌٟٚ
4.5 0.09 2.13 0.01 0.71 0.82 0.09 

شؽٍخ ِ

 رب١ٔخ
4.9 0.12 

ِغزٛٞ الأداء ٌلأعب١ٌت 

اٌخبطخ ثبٌّمطٛعخ 

اٌزذس٠ج١خ اٌضب١ٔخ 

 )دسعخ(

ِشؽٍخ 

 اٌٟٚ
4.5 0.13 2.21 0.01 0.77 0.83 0.07 

ِشؽٍخ 

 رب١ٔخ
5.0 0.10 

ِغزٛٞ الأداء ٌلأعب١ٌت 

اٌخبطخ ثبٌّمطٛعخ 

اٌضبٌضخ اٌزذس٠ج١خ 

 )دسعخ(

ِشؽٍخ 

 اٌٟٚ
4.5 0.22 2.03 0.02 0.72 0.92 0.28 

ِشؽٍخ 

 رب١ٔخ
5.1 0.07 

ِغزٛٞ الأداء ٌلأعب١ٌت 

اٌخبطخ ثبٌّمطٛعخ 

اٌزذس٠ج١خ اٌشاثعخ 

 )دسعخ(

ِشؽٍخ 

 اٌٟٚ
4.5 0.12 1.78 0.03 0.75 0.93 0.28 

ِشؽٍخ 

 رب١ٔخ
52 0.22      

 

 (  11خذٔل ) 

 انًعبندخ الازظبئٛخ نمٛى انمٛبص انجعذ٘ نًسذد )يظزٕٖ الأداء انًٓبر٘ نلأطبنٛت  

 انًززهخ الأنٙ ٔ انثبَٛخ انًكَٕخ نهٓٛكم انجُبئٙ انخبص ثبندًهخ انسزكٛخ كبرب ككم( الال 

  انجسثكبرب( لٛذ  - خٌٕٛداام انٓٛكم انجُبئٙ نهدًهخ )

                                                                                          = ٌ6 

 

 انًعبندخ الإزظبئٛخ

 انجسثانًسذداد لٛذ 

رٕطٛف 

 انمٛبص

انًزٕطؾ 

 انسظبثٙ

الاَسزاف 

 انًعٛبر٘

لًٛخ 

يبٌ 

 ٔرُٙ

Sig 

P. 

Value 

(2.25) 

زدى 

انزبثٛز 

انًززهخ 

 الأنٙ

زدى 

انزبثٛز 

انًززهخ 

 انزبَٛخ

فزق 

انزأثٛز ثٍٛ 

 انًززهزٍٛ

ِغزٛٞ الأداء ٌلأعب١ٌت 

اٌّٙبس٠خ اٌخبطخ ثبٌغٍّخ 

اٌؾشو١خ " اٌىبرب "  وىً ِٓ 

( إٌٝ 2الأعٍٛة اٌّٙبسٞ سلُ )

 الأعٍٛة اٌّٙبسٞ

 )دسعخ(    (43سلُ ) 

ِشؽٍخ 

 اٌٟٚ
4.4 0.29 1.43 0.02 0.75 0.90 0.23 

ِشؽٍخ 

 رب١ٔخ
52 0.27 

ث١ٓ ل١ُ اٌم١بط اٌجعذٞ ٌٍّؾذد  0.04ٚعٛد فشٚق  داٌخ اؽظبئ١ب عٕذ ِغزٜٛ (  22)  ( اٌٟ  20)ِٓ ٠زضؼ ِٓ عذٚي        

اٌخطبص ثبٌّمطٛعطبد اٌزذس٠ج١طخ ٚوطزٌه اٌغٍّطخ اٌؾشو١طخ لأعطب١ٌت اٌّٙبس٠طخ اٌّىٛٔطخ ١ٌٍٙىطً اٌجٕطبئٟ ٌِغزٛٞ الاداء اٌّٙطبسٞ 

 ُ ربص١ش ٌٍّشؽٍخ الاٌٟٚ ِبث١ٓ ، ؽ١ش ثٍغ ؽغ اٌجؾشل١ذ  ٌلاعج١ٓخلاي اٌّشؽٍخ الاٌٟٚ ٚاٌضب١ٔخ  وىً وبرب(  – ع١ْٛ)
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 – 0.07)ثفططبسق ؽغططُ رططبص١ش ثٍططغ ِططبث١ٓ  (0.93 – 0.82)( ، ث١ّٕططب ثٍططغ ؽغططُ رططبص١ش ٌٍّشؽٍططخ اٌضب١ٔططخ ِططبث١ٓ 0.75 – 0.71)

 . اٌجؾشٌظبٌؼ اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ ل١ذ   ( 0.28

ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٛعظ اٌم١بط اٌجعذٞ ٚاسرفبا ؽغطُ رطبص١ش ٌّؾزطٛٞ اٌجشٔطبِظ اٌزطذس٠جٟ  اٌجبؽضخ ٚرشعع        

ِؾزطٛٞ اٌّؾططبد اٌزذس٠ج١طخ اْ رطؤدٞ ثشطىً ٠زٛافطك ِطع اٌّغطبس  خطلاياٌٟ خظبئض الاؽّطبي اٌزذس٠ج١طخ ٚاٌزطٟ رطُ رٛص٠عٙطب 

ادٞ اٌطٟ اسرفطبا ِغطزٛٞ وطً ِطٓ الاداء ٚ٘طزا ٌجطٌٛطخ ،  اٌؾشوٟ ٌٍمٛح ٚاٌغطشعخ اٌخبططخ ثبٌّعطب١٠ش اٌزؾى١ّ١طخ ٌٍىبرطب خطلاي ا

اٌّمطٛعططبد اٌخبطططخ ثبٌغٍّططخ اٌؾشو١ططخ ٚأ٠ضططب ِغططزٛٞ اٌظططعٛثبد الادائ١ططخ ٚ ٌلاعططب١ٌت اٌّٙبس٠ططخ ثب١ٌٙىططً اٌجٕططبئٟ ٌىططً ِططٓ 

خطلاي ِؾزطٜٛ اٌجشٔطبِظ إٌّفطز اٌّجبسئٟ ثأعٍٛة اٌزظف١بد اٌزذس٠ج١طخ وىً ، وّب اصش رٛص٠ع اٌؾًّ  -اٌىبرب  –اٌغٍّخ اٌؾشو١خ 

أصطش إ٠غطبثٟ عٍطٟ ِعطب١٠ش اٌزؾىط١ُ ٚثبٌزطبٌٟ اسرفطبا  ٗوطبْ ٌطٚاٌطزٞ ٚاٌزٞ اشزًّ عٍٟ اعزخذاَ رم١ٕٓ ؽّطً ثبلأعطٍٛة اٌفطشدٞ 

 . إٌزبئظ ثبٌم١بط اٌجعذٞ ٌّغزٛٞ الأداء اٌّٙبسٞ 

فٛوب١ٔش . ي ( ،  1012ش رٛف١ك ) ( ، سا١ٔب عبث1014(٠ٚزفك ِبعجك ِع ِبشبس ا١ٌٗ وً ِٓ أؽّذ ِؾّٛد إثشا١ُ٘    

( ، 1012بِٟ ) ( ، طٗ ِظطفٟ اٌش 1012عضح اؽّذ ِؾّٛد ) Vovkanych . L Et  All  (1011  ، ) ٚاخشْٚ 

( ، شبس٠شزٛط . ٚاخشْٚ 1010( ،  ِؾّٛد سث١ع اٌجش١ٟٙ )  1012)   Dewangga . Y Et All دٚأغب . ٞ ٚاخشْٚ

Christos.I Et All  (1010 ث١ٕٛف ، ) ْٚس ٚاخش . Penov.R Et All  (1010  ، )   ْٚط . ٚاخش . ْٚWen . J 

Et All   (1010  ، ) ْٚدٚعبٔب . ط ٚاخشDusana . C .Et All  (1010 ( . )7( ، )27، )  (42  ، )(14، ) (13، ) 

(29، ) (22، ) (27) ، (35، )  (41  ( ، )30 ).  

اٌّجطبسائٟ اْ ِشاعبح اٌزّٛع١خ ٚاٌزخظظ١خ ٚاٌزم١ٕٓ اٌفشدٞ ِع رٛع١ٗ الاؽّبي ِطٓ خطلاي رشطى١ً ؽّطً  اٌجبؽضخشٜ ٚر       

إضبفخ اٌطٟ رشطى١ً ؽّطً رطذس٠جٟ ٠زٛافطك ِطع خظطبئض الأداء ٌٍظطعٛثبد الادائ١طخ ٚرٌطه داخطً لغطُ زذس٠جٟ ثشىً فشدٞ ، اٌ

اٌخططبص ثّىٛٔطبد ا١ٌٙىططً اٌجٕططبئٟ ٌٍغٍّططخ اٌؾشو١ططخ  أعىططظ عٍططٟ ِغططزٜٛ الاداءخطبص ادسط ثبٌٛؽططذح ا١ِٛ١ٌططخ اٌزذس٠ج١ططخ ، لطذ 

رطُ رٛافمٙطب ِطٓ خطلاي  ثزذس٠جبد اٌؾًّ اٌّجبسائٟا٠ضب اْ ادساط عضء خبص  اٌجبؽضخشٜ ر، وّب  اٌجؾشوبرب( ل١ذ  –.   ع١ْٛ)

غطزٜٛ الاداء ٌٛؽطذح اٌزذس٠ج١طخ ا١ِٛ١ٌطخ ، لطذ أعىطظ عٍطٟ اسرفطبا ِاِطٓ اٌغطبثع خطلاي اٌمغطُ  ٌلاعتاٌزم١ٕٓ اٌفشدٞ لاِىبٔبد ا

 . اٌجؾشوبرب( ل١ذ  –  ع١ْٛاٌّٙبسٜ ٌغ١ّع ل١ُ ِؾذداد الاداء اٌّٙبسٜ اٌخبطخ ثبٌغٍّخ اٌؾشو١خ )

 :  الاطزُزبخبد

   خلاي اٌّشؽٍخ الاٌٚطٟ ) ثطذْٚ اعطزخذاَ اٌؾّطً اٌّجطبسائٟ ثبعطٍٛة اٌزظطف١بد اصش ِؾزٛٞ الاؽّبي اٌزذس٠ج١خ إٌّفز

اٌزذس٠ج١خ ( ِٓ اٌزغشثخ الأعبع١خ عٍٟ ل١ُ ِغزٛٞ الاداء اٌّٙبسٞ ١ٌٍٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍّمطٛعبد اٌزذس٠ج١خ ٚ اٌىبرب وىً 

 بط اٌجعذٞ .ٌظبٌؼ اٌم١" ثش٠بضخ اٌىبسار١ٗ  JION . KATA .اٌىـبرب  ع١ْٛاٌخبص ثبٌغٍّخ اٌؾشو١خ " 

   خططلاي اٌّشؽٍططخ اٌضب١ٔططخ ) ثبعططزخذاَ اٌؾّططً اٌّجططبسائٟ ثبعططٍٛة اٌزظططف١بد اصططش ِؾزططٛٞ الاؽّططبي اٌزذس٠ج١ططخ إٌّفططز

اٌزذس٠ج١خ ( ِٓ اٌزغشثخ الأعبع١خ عٍٟ ل١ُ ِغزٛٞ الاداء اٌّٙبسٞ ١ٌٍٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍّمطٛعبد اٌزذس٠ج١خ ٚ اٌىبرب وىً 

 ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٞ ." ثش٠بضخ اٌىبسار١ٗ  JION . KATA رب .اٌىـب ع١ْٛاٌخبص ثبٌغٍّخ اٌؾشو١خ " 

   خططلاي اٌّشؽٍططخ اٌضب١ٔططخ ) ثبعططزخذاَ اٌؾّططً اٌّجططبسائٟ ثبعططٍٛة اٌزظططف١بد اصططش ِؾزططٛٞ الاؽّططبي اٌزذس٠ج١ططخ إٌّفططز

ٌىبرب وىً اٌزذس٠ج١خ ( ِٓ اٌزغشثخ الأعبع١خ عٍٟ ل١ُ ِغزٛٞ الاداء اٌّٙبسٞ ١ٌٍٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍّمطٛعبد اٌزذس٠ج١خ ٚ ا

رطبص١ش ِؾزطٛٞ الاؽّطبي اٌزذس٠ج١طخ إٌّفطز  " اوضطش ِطٓ   JION . KATA .اٌىطـبرب  ع١ْٛاٌخبص ثبٌغٍّخ اٌؾشو١خ " 

خططلاي اٌّشؽٍططخ الاٌٚططٟ ) ثططذْٚ اعططزخذاَ اٌؾّططً اٌّجططبسائٟ ثبعططٍٛة اٌزظططف١بد اٌزذس٠ج١ططخ ( ِططٓ اٌزغشثططخ الأعبعطط١خ 

 ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٞ ٌٍّشؽٍخ اٌضب١ٔخ .

 : انزٕطٛبد

 ثب٢رٟ :  اٌجبؽضخٛطٝ رٚالاعزٕزبعبد  اٌجؾشٚفمبً لإعشاء        

 ثبعطزخذاَ اٌؾّطً اٌّجططبسائٟ اٌّٛعٙطٗ خطلاي رٕف١طز الأؽّطبي اٌزذس٠ج١ططخ ششط١ذ٘ب الاعزششطبد ثبلأعطظ اٌع١ٍّطخ اٌزطٟ رططُ ر (

 ؽٍخ اٌضب١ٔخ ِٓ اٌزغشثخ الأعبع١خثبعٍٛة اٌزظف١بد اٌزذس٠ج١خ ( اٌّش
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 انًزاخع

 انعزثٛخ:انًزاخع ألا : 

 

 اٌزذس٠ت اٌش٠بضٟ ،)الأعظ اٌفغ١ٌٛٛع١خ(، داس اٌفىش  اٌعشثٟ ،اٌمب٘شح  :(1997)أثٕ انعلا ازًذ عجذ انفزبذ  -1

ٌزخططط١ظ اٌجططشاِظ اٌزذس٠ج١ططخ ثش٠بضططخ  : ِٛعططٛعخ ِؾطذداد اٌزططذس٠ت اٌش٠بضططٟ إٌظش٠ططخ ٚاٌزطج١م١طخ  أؽّطذ ِؾّططٛد إثططشا١ُ٘  -2

 ( .1004الإعىٕذس٠خ ، )اٌىبسار١ٗ، ِٕشبح داس اٌّعبسف، 

الارغب٘بد ٚاٌّؾذداد لأعب١ٌت اٌزم١ٕٓ ٚاٌزخط١ظ ٌٍجشاِظ  اٌزذس٠ج١خ ثش٠بضطخ اٌىبسار١طٗ   :(2211)أزًذ يسًٕد إثزاْٛى   -3

 ، ِٕشأح اٌّعبسف ، الإعىٕذس٠خ ،  .

بٌؾّطً اٌّجطبسائٟ د٠ٕب١ِى١خ ِغبس الإ٠مبا اٌؾ١ٛٞ ٌّشؽٍطخ الاعزشطفبء اٌطٛظ١فٟ اٌخطبص ث : (2221) ازًذ يسًٕد إثزاْٛى -4

 عبِعخ ؽٍٛاْ ، –داٞ . وبرب( ثش٠بضخ اٌىبسار١ٗ ، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ٌٍجٕبد  -ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ )وبٔىٛا

:  رطج١مطبد ع١ٍّطخ ٚع١ٍّطخ ٌزطط٠ٛش ِغطزٛٞ الأداء اٌّٙطبسٞ ٌلاعجطٟ اٌغٍّطخ اٌؾشو١طخ "  (2223)  أزًذ يسًٕد إثوزاْٛى  -5

 بة ٌٍٕشش، اٌمب٘شح.داٞ . وبرب " ، ِشوض اٌىز –ثظبٞ 

اٌؾشو١طططخ )  : رطج١مططبد ع١ٍّططخ ٚع١ٍّططخ ٌزطططط٠ٛش ِغططزٛٞ أداء لاعجططٟ اٌغٍّططخ   ( 2224) أزًووذ يسًووٕد يسًووذ إثوووزاْٛى -6

 شٛ . وبرب (، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش ، اٌمب٘شح  -عٛع١ٛش١ٙٛ 

اٌؾشو١خ ) اٌىبرطب (  خظبئض اٌز١ّض ٚ رخط١ظ اٌؾًّ ٌٍظعٛثبد الادائ١خ ثبٌغٍّخ  :( 2225)أزًذ يسًٕد يسًذ إثزاْٛى  -7

 ، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش ، اٌمب٘شح. 

اٌغٍّخ اٌؾشو١خ )  رخط١ظ ِغبس الإٔغبص اٌش٠بضٟ ثفزشح ِب لجً إٌّبفغخ ٌلاعجٟ  :( 2225) أزًذ يسًٕد يسًذ إثزاْٛى  -8

 اٌىبرب ( ، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش ، اٌمب٘شح. 

اٌش٠بضططٟ  اٌؾّططً اٌّجططبسائٟ أعططب١ٌت اٌزمٕطط١ٓ ٚ اٌزٛع١ططٗ خططلاي ِغططبس الإٔغططبص  :( 2225) زًووذ يسًووٕد يسًووذ إثووزاْٛى أ -9

 اٌىبرب ( ثش٠بضخ اٌىبسار١ٗ ، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش ، اٌمب٘شح. – اٌىبربٌلاعجٟ ) 

اٌجطشاِظ اٌزذس٠ج١طخ ٌٍغٍّطخ : اٌّٛعطٛعخ اٌع١ٍّطخ ٚاٌزطج١م١طخ ٌزخطط١ظ  (2225) أزًذ يسًٕد إثزاْٛى ٔيسًذ عوبؽف اثبةوخ -12

 .  ضخ اٌىبسار١ٗ ، ِٕشأح داساٌّعبسفاٌؾشو١خ )اٌىبرب( ثش٠ب

 ِجبد  فغ١ٌٛٛع١ب اٌش٠بضخ ، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش، اٌمب٘شح  . :(2214)ازًذ َظز انذٍٚ طٛذ  -11

ٜ عٍططٝ ثعططض :  رططأص١ش اعططزخذاَ اٌّمطٛعططبد اٌزذس٠ج١ططخ ٚفمططب ٌّٕؾ١ٕططبد الإ٠مططبا اٌؾ١ططٛ (2219)أطووًبء َجٛووم عجووذ انسًٛووذ -12

الإدساوططبد اٌؾططظ ؽشو١ططخ ِٚغططزٜٛ الأداء ٌلاعجططبد اٌىبرططب، سعططبٌخ دوزططٛساٖ غ١ططش ِٕشططٛسح   و١ٍططخ اٌزشث١ططخ اٌش٠بضطط١خ  عبِعططخ ثٕططٟ 

  .ع٠ٛف

رأص١ش ثشٔبِظ رذس٠جٟ ِمزشػ ٌزؾغ١ٓ اٌمذساد اٌخبطخ ِٚغزٜٛ أداء اٌغًّ الإعجبس٠خ ٌٕبشط   : (2228) أيم فبرٔق عهٗ -13

 .  اٌىبسار١ٗ، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ٌج١ٕٓ ، عبِعخ الإعىٕذس٠خ

ربص١ش رٛص٠ع اٌؾًّ اٌزذس٠جٟ ٚفمب ٌلا٠مطبا اٌؾ١طٛٞ عٍطٟ ِغطزٛٞ أداء ططعٛثبد اٌغٍّطخ  :(2223) ايٛز عجذ انظلاو ايٍٛ  -14

 داٞ( ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ٌٍج١ٕٓ ، عبِعخ الإعىٕذس٠خ. –ٌؾشو١خ ) )عٛعش١ٙٛ ا

رأص١ش اٌزم١ٕٓ اٌفشدٞ ٚاٌغّبعٟ ٌّىٛٔطبد ا١ٌٙىطً اٌجٕطبئٟ ٌٍىبرطب عٍطٝ ِغطزٜٛ الأداء اٌّٙطبسٜ  :(2221) ابنذ رفٛك َبخر -15

 .  ١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ  عبِعخ د١ِبطٌلاعجٟ اٌىبسار١ٗ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، و

 -دساعخ ثعض اٌّزي١شاد اٌج١ِٛىب١ٔى١خ ٌّٙبسح اٌٛصطت ثبٌطذٚساْ ثبٌغٍّطخ اٌؾشو١طخ وبٔىبشطٛ  :(2222)  راَٛب خبثز رٕفٛك -16

 وبرب وبعبط ٌٛضع رذس٠جبد ٔٛع١خ ٌلاعجٝ اٌىبرب ، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ٌٍجٕبد ، عبِعخ ؽٍٛاْ، .
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رأص١ش ادساط لغُ رذس٠جبد اٌظعٛثبد اٌؾشو١خ ثبٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ا١ِٛ١ٌطخ عٍطٟ ِغطزٛٞ أداء  : (2223) ٛك راَٛب خبثز رٕف -17

 .بض١خ ٌٍجٕبد ، عبِعخ الإعىٕذس٠خ " عٛرشٓ . وبرب " ثش٠بضخ اٌىبسار١ٗ ، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠

اٌّٙطبسٞ ٌٍغٍّطخ   : رأص١ش رذس٠جبد ِشبثٙخ ٌٍظعٛثبد اٌؾشو١خ اٌخبططخ عٍطٟ ِغطزٛٞ الأداء (2224)راَٛب خبثز رٕفٛك   -18

 .   بض١خ ٌٍج١ٕٓ ، عبِعخ الإعىٕذس٠خ اٌزشث١خ اٌش٠بسار١ٗ ، ِغٍخ و١ٍخ وبرب " ثش٠بضخ اٌى –اٌؾشو١خ " اِجٟ 

صٚعطٟ ٌّىٛٔطبد اٌّمطٛعطبد اٌزذس٠ج١طخ -أصش اعزخذاَ أعٍٛة اٌزٕف١ز ٌٍزذس٠ت ثشطىٍٟ ِٕفطشد:(2222) رػب ٕٚطف ٚظز٘ -19

 .عٍٟ ِغزٛٞ أداء اٌغٍّخ اٌؾشو١خ وبرب ثش٠بضخ اٌىباسر١خ ِغٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ٌٍجٕبد ثبٌغ١ضح،عبِعخ ؽٍٛاْ 

 ٌمب٘شح .: الاعذاد اٌجذٟٔ ٚرم١ٕٓ الاؽّبي ، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش، ا(2214)  رٚظبٌ ازٚجؾ  -22

 ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش     اٌّٛعٛعخ اٌّخزبسح فٟ اٌزذس٠ت ٚ فغ١ٌٛٛع١ب اٌش٠بضخ ،  :(2214، )رٚظبٌ ازٚجؾ   -21

 . ، اٌمب٘شحِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش الاعذاد اٌجذٟٔ ٚرم١ٕٓ الاؽّبي اٌزذس٠ج١خ ،  :(2222) رٚظبٌ ازٚجؾ  ٔيسًذ عثًبٌ  -22

 ، اٌمب٘شح ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش ،  الاعزشداد ٚ اٌزغذ٠ذ فٟ الاعذاد اٌجذٟٔلذساد  : (2223)رٚظبٌ ازٚجؾ  ٔيسًذ عثًبٌ -23

: رأص١ش ِؾذداد رخط١ظ الأؽّبي اٌزذس٠ج١طخ ٚفمطب ٌق٠مطبا اٌؾ١طٛٞ عٍطٟ ِغطزٛٞ أداء   (2221) ؽّ يظطفٗ أزًذ انشبيٗ -24

 ١خ ٌٍجٕبد ، عبِعخ الإعىٕذس٠خ.وبرب( فٟ اٌىبسار١ٗ ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض -)عٛعٛش١ٙٛ.شٛا 

      وبرطب" عٍطٝ -خ اٌؾشو١طخ "عبٔىطبوٛا رأص١ش رذس٠جبد إٌمً اٌؾشوطٝ ٚفمطب ٌّغطبس اٌغٍّط :(2221) عشح أزًذ يسًٕد عثًبٌ  -25

 .ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٜ ثش٠بضخ اٌىبسار١ٗ ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ٌٍج١ٕٓ ، عبِعخ الإعىٕذس٠خ  

طشق ٚأعب١ٌت اٌزطذس٠ت ٚاٌز١ّٕطخ ٌزطط٠ٛش اٌمطذساد   :(2229) بد انذٍٚ عجبص ٔيسًذ ازًذ اهٛم عهٗ فًٓٗ انجٛك ٔعً -26

 اٌلا٘ٛائ١خ ، ِٕشأح اٌّعبسف ، ِظش.

 : أٔظّخ أزبط اٌطبلخ ٚاٌزذس٠ت اٌش٠بضٟ ، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش ، اٌمب٘شح  )2225 (عجذ انززًٍ عجذ انسًٛذ ساْز -27

 : الأعظ اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌزخط١ظ اؽّبي اٌزذس٠ت ، ِشوض اٌىزبة اٌؾذ٠ش ، اٌمب٘شح. (2214) انظبْزيسًذ يسًٕد عجذ  -28

 فغ١ٌٛٛع١ب اٌزعت ٚالاعزشفبء اٌش٠بضٟ ، ِشوض اٌىزبة اٌؾذ٠ش ، اٌمب٘شح  :(2217)يسًذ يسًٕد عجذ انظبْز  -29

اٌزٕبفغٟ ، ِشوطض اٌىزطبة اٌؾطذ٠ش  الاعذاد اٌش٠بضٟ ط٠ًٛ اٌّذٞ ِٚزطٍجبد الإٔغبص :(2218)يسًذ يسًٕد عجذ انظبْز -32

 .، اٌمب٘شح 

: رأص١ش رذس٠جبد إٌمً اٌؾشوٟ ٚاٌزؾشن اٌّشبثٗ ٌّغبس الأداء ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ )أجٟ   (2222)يسًٕد رثٛع أيٍٛ انجشٛٓٗ -31

عبِعطخ  -وبرب( عٍٝ اٌّغزٜٛ اٌّٙطبسٞ ٌٍّمطٛعطبد ٚاٌغٍّطخ اٌؾشو١طخ ٌلاعجطٟ اٌىبسار١طٗ ، ِغٍطخ و١ٍطخ اٌزشث١طخ اٌش٠بضط١خ ٌٍجٕطبد   -

 ؽٍٛاْ. 

ّىضططف ٌز١ّٕططخ ثعططض اٌّٙططبساد اٌجذ١ٔططخ ٚإٌظططبَ اٌططذ٠ٕب١ِىٟ اعططزخذاَ اٌزططذس٠ت اٌ :(2222)يسًووٕد رثٛووع أيووٍٛ انجشووٛٓٗ   -32

 عبِعخ ؽٍٛاْ.  -وبرب( ثش٠بضخ اٌىبسار١ٗ، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ٌٍجٕبد   -)أٚٔغٛ 

اٌّٙبس٠ططخ  –: رططبص١ش اعططزخذاَ اعططٍٛة اٌّمطٛعططبد اٌزذس٠ج١ططخ عٍططٟ ثعططض اٌّؾططذداد اٌجذ١ٔططخ (2222) ٔلاء زًووذ٘ فزغهووٙ  -33

)ثّذسعططخ اٌشططٛرٛس٠ٛ( ثش٠بضططخ اٌىبسار١ططٗ ، و١ٍططخ اٌزشث١ططخ   seien-chin.kataخ اٌؾشو١ططخ " ع١ٕشططٓ . وبرططب ِٚغططزٜٛ الاداء ٌٍغٍّطط

 اٌش٠بض١خ ، عبِعخ ؽٍٛاْ.

رأص١ش رّش٠ٕبد اٌظعٛثخ اٌؾشو١خ اٌّشبثٙخ ٌطج١عخ الأداء داخً اٌّمطٛعبد اٌزذس٠ج١خ عٍٟ  :(2222) ٔلاء زًذٖ فزغهٙ  -34

 وبرب( ثش٠بضخ اٌىبسار١ٗ ، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ٌٍجٕبد ، عبِعخ الإعىٕذس٠خ. –ِغزٛٞ اداء )اٚٔغٛا 

 .خ ، اٌمب٘شح: ث١ٌٛٛع١ب اٌش٠بضخ ، ِىزجخ اٌؾش٠ (2219) ٕٚطف دْت عهٙ ، يسًذ يظعٕد اثزاْٛى -35

رأص١ش رٛع١طٗ الأؽّطبي ٚفمطب ٌمط١ُ ِغطبساد الإ٠مطبا اٌؾ١طٛٞ عٍطٟ ِغطزٛٞ  :(2221)ٚسٛٗ يسًذ رػب زبفظ اؼز انزٔثٗ  -36

ش٠بض١خ ٌٍجٕط١ٓ، عبِعطخ وبرب " ثش٠بضخ اٌىبسار١ٗ ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌ -الأداء ٌٍششػ اٌزطج١مٟ " ثٕىبٞ 

 . الإعىٕذس٠خ
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 انًهخـض

رأثٛز اطزخذاو انسًم انًجبرائٙ ثبطهٕة انزظفٛبد انزذرٚجٛخ عهٗ يظزٕٖ اداء " اندٌٕٛ 

 " ثزٚبػخ انكبرارّٛ jion . kataكـبرب  
 

 هٙغٔلاء زًذ٘ فز/  أ.و.د                                                                                      
 أعزبر ِغبعذ ثمغُ رطج١مبد ٚٔظش٠بد إٌّبصلاد ٚاٌش٠بضبد اٌفشد٠خ 

 و١ٍخ عٍَٛ اٌش٠بضخ ٌٍجٕبد                                                                                                           

 عبِعخ ؽٍٛاْ                                                                                                      
 

اعزخذاَ اٌؾًّ اٌّجبسائٟ ٘ٛ ٚع١ٍخ اٌّذسة ِٚخطظ الاؽّبي ٌز١ّٕخ لذسح اٌلاعت ِٚغزٛٞ أغبصٖ ٚلذسرٗ عٍٟ 

رؾم١ك اعٍٟ ِغزٛٞ أغبص ِّىٓ اصٕبء إٌّبفغبد اٌش٠بض١خ   ٚثٕبءا عٍٟ ري١١ش ِٛاد اٌمبْٔٛ ٚعت ري١١ش٘ذف اٌزذس٠ت 

ىبرب ٚرٌه ثزط٠ٛش الاعب١ٌت اٌزذس٠ج١خ اضبفخ ٌّؾبٌٚخ اثزىبس ٚرعذ٠ٍٗ لاظٙبس اعٍٟ ِعذلاد الأغبص اٌش٠بضٟ ٌلاعجٟ اٌ

اٌغذ٠ذ ِٓ الاعب١ٌت ٚاٌٛعبئً اٌّغبعذح ٌع١ٍّخ اٌزذس٠ت اٌزخظظٟ ثٙذف الاسرفبا ثّغزٛٞ فعب١ٌخ إٌشبط اٌزىز١ىٟ 

جطٛلاد اٌذ١ٌٚخ ِٚٛاعٙخ ِزطٍجبد اٌجطٌٛخ ٚإٌّبفغخ ِٚٓ خلاي اٌّلاؽظخ اٌّمٕٕخ  ٌٍجبؽضخ ٚاٌزؾ١ًٍ ٌجعض اٌزغغ١لاد ٌٍ

ٚاٌّؾ١ٍخ ِغزششذح ثبخش ِغزؾذصبد ِٛاد اٌمبْٔٛ اٌذٌٟٚ ٚاٌزٞ أعىظ عٍٟ عٍٟ اعٍٛة اٌزذس٠ت ٌلاعت ٚاٌّشرجظ 

ثبخز١بسارٗ ِٓ اٌغًّ اٌؾشو١خ " اٌىبرب " اٌّزعذدح اٌزٟ ٠مزشػ ادائٙب خلاي ادٚاس اٌٍعت ثبٌجطٌٛخ ثٙذف الأغبص ٚاٌزفٛق 

. ٚ٘زا ِب ٠ظٙش ِشىٍخ اٌجؾش فٟ  JIONد اٌجبؽضخ اٌغٍّخ اٌؾشو١خ " ع١ْٛ .اٌىـبرب  ٚوٕز١غخ ٌٍجؾش ٚاٌزؾ١ًٍ اخزبس

ضشٚسح رؾم١ك لذس ِٓ اٌخظٛط١خ ٚاٌفشد٠خ فٟ رٕف١ز الأؽّبي خلاي رط٠ٛش رٍه اٌّؾذداد اٌخبطخ ثىً وبرب ٚفمبً ٌلأعٍٛة 

 اٌّؤداح ثٗ .

"  ٚاٌزٟ رجؾش  kata  -غش٠ج١خ ثّغبي رذس٠ت" اٌىبرب ٌزا رعزجش ٘زا اٌجؾش فٟ ؽذٚد عٍُ اٌجبؽضخ  دساعخ اعزىشبف١خ ر

" ثبعزخذاَ  JION . KATA  -فٟ رط٠ٛش ِغزٛٞ أغبص اٌلا عت لاداء الاعب١ٌت اٌّٙبس٠خ اٌّىٛٔخ ي  " ع١ْٛ .اٌىـبرب 

١ٗ ٚ أٔعىبط رذس٠جبد اٌؾًّ اٌّجبسائٟ ثبعٍٛة اٌزظف١بد اٌزذس٠ج١خ اٌّشبثٗ ٌطج١عخ اٌزٕبفظ داخً اٌجطٛلاد ثش٠بضخ اٌىبسار

 رٌه عٍٟ ل١ُ ِغزٛٞ الاداء اٌّٙبسٞ ١ٌٍٙىً اٌجٕبئٟ اٌخبص ثبٌىبرب ل١ذ اٌجؾش .

: ٠ٙذف اٌجؾش إٌٝ اٌزعشف عٍٝ رأص١ش اعزخذاَ رذس٠جبد اٌؾًّ اٌّجبسائٟ ثبعٍٛة اٌزظف١بد اٌزذس٠ج١خ  ْذف انجسث

 " ثش٠بضخ اٌىبسار١ٗ JION . KATAعٍٝ ِغزٜٛ أداء " اٌغ١ْٛ .وـبرب  

: اعزخذِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ رٚ اٌّغّٛعخ اٌٛاؽذح ٌٍزغشثخ الأعبع١خ ٚرٌه ِلائّزٗ  انًُٓح انًظزخذو

 ٌطج١عخ اٌجؾش .

: رُ اخز١بس اٌع١ٕخ ثبٌطش٠مخ اٌعّذ٠خ ِٓ لاعجٟ س٠بضخ اٌىبسار١ٗ ِغزٜٛ اٌذسعخ الاٌٟٚ  عُٛخ انجسث ٔاظبئظٓب

عٕخ ٚفمبً ٌٍششٚط ا٢ر١خ : أْ ٠ىْٛ اٌلاعت ِغغً ثّٕطمخ الإعىٕذس٠خ  25ؾذ ٔبدٞ ٔغَٛ إٌظش ، ر –ثّؾبفظخ الإعىٕذس٠خ 

 1012/1013ٌٍّٛعُ اٌش٠بضٟ 

دسعخ. ٚلذ ثٍيذ  4.1 – 4.0أْ ٠ىْٛ ِغزٜٛ الأداء اٌؾشوٟ ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ اٌّؤداح  ل١ذ اٌجؾش ٠زشاٚػ ِب ث١ٓ 

 لاعت . 5ع١ٕخ اٌجؾش 

١خ إٌّفز  خلاي اٌّشؽٍخ الاٌٟٚ ) ثذْٚ اعزخذاَ اٌؾًّ اٌّجبسائٟ ثبعٍٛة : اصش ِؾزٛٞ الاؽّبي اٌزذس٠ج اْى انُزبئح 

اٌزظف١بد اٌزذس٠ج١خ ( ِٓ اٌزغشثخ الأعبع١خ عٍٟ ل١ُ ِغزٛٞ الاداء اٌّٙبسٞ ١ٌٍٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍّمطٛعبد اٌزذس٠ج١خ ٚ اٌىبرب 

 ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٞ . " ثش٠بضخ اٌىبسار١ٗ JION . KATAوىً اٌخبص ثبٌغٍّخ اٌؾشو١خ " ع١ْٛ .اٌىـبرب  

  ثبعزخذاَ اٌؾًّ اٌّجبسائٟ ثبعٍٛة اٌزظف١بد اٌزذس٠ج١خ (( خ إٌّفز  خلاي اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ اصش ِؾزٛٞ الاؽّبي اٌزذس٠ج١

ِٓ اٌزغشثخ الأعبع١خ عٍٟ ل١ُ ِغزٛٞ الاداء اٌّٙبسٞ ١ٌٍٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍّمطٛعبد اٌزذس٠ج١خ ٚ اٌىبرب وىً اٌخبص ثبٌغٍّخ 

 " ثش٠بضخ اٌىبسار١ٗ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٞ . JION . KATAع١ْٛ .اٌىـبرب  اٌؾشو١خ " 

اصش ِؾزٛٞ الاؽّبي اٌزذس٠ج١خ إٌّفز  خلاي اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ ) ثبعزخذاَ اٌؾًّ اٌّجبسائٟ ثبعٍٛة اٌزظف١بد اٌزذس٠ج١خ ( 

ِٓ اٌزغشثخ الأعبع١خ عٍٟ ل١ُ ِغزٛٞ الاداء اٌّٙبسٞ ١ٌٍٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍّمطٛعبد اٌزذس٠ج١خ ٚ اٌىبرب وىً اٌخبص ثبٌغٍّخ 

" اوضش ِٓ  ربص١ش ِؾزٛٞ الاؽّبي اٌزذس٠ج١خ إٌّفز  خلاي اٌّشؽٍخ الاٌٟٚ )  JION . KATAاٌؾشو١خ " ع١ْٛ .اٌىـبرب  

 ثذْٚ اعزخذاَ اٌؾًّ اٌّجبسائٟ ثبعٍٛة اٌزظف١بد اٌزذس٠ج١خ ( ِٓ اٌزغشثخ الأعبع١خ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٞ ٌٍّشؽٍخ اٌضب١ٔخ .
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The use of competitive load training is a method employed by coaches and load planners to 

enhance the athlete’s capabilities, improve performance levels, and enable them to achieve the highest 
possible level of performance during sports competitions. Based on changes in the rules and 
regulations, it has become necessary to modify training objectives in order to reflect the new 
performance requirements and achieve high levels of success in kata athletes. This requires the 
development of training methods, along with the invention of new approaches and tools that assist in 
specialized training, aiming to enhance tactical activity effectiveness and meet the demands of 
competition. 

Through systematic observation by the researcher and analysis of recordings from local and 
international championships, guided by the latest updates to the international rules, a reflection was 
observed in the training style used by athletes. This includes their choices of multiple kata movement 
sequences proposed for performance during competition rounds to achieve excellence and victory. As 
a result of this analysis, the researcher selected the movement sequence "Jion Kata" as the focus of 
study. 

The research problem thus lies in the need to implement personalized and specific training loads 
during the development of each kata, tailored to the method of its performance. Therefore, within the 
scope of the researcher’s knowledge, this study is considered an exploratory experimental study in the 
field of kata training. It aims to develop the athlete's performance level in executing the skill-based 
sequences that comprise Jion Kata, by using competitive load training through the elimination-style 
method, which simulates the nature of competition in karate tournaments. The study investigates the 
impact of this training approach on the performance values of the structural composition of the kata 
under study. 

Research Objective: 
This research aims to identify the effect of using competitive load training with the elimination-

style method on the performance level of "Jion Kata" in karate. 
Methodology: 
The researcher used the experimental method with a single-group design for the main 

experiment, as it suits the nature of the study. 
Sample and Its Characteristics: 
The sample was purposefully selected from first-degree level karate athletes in Alexandria 

Governorate – Nogoum El Nasr Club, under 16 years of age, according to the following conditions: 
The athlete must be registered with the Alexandria Region for the 2023/2024 sports season. 
The performance level of the movement sequence under study must range between 5.0 – 5.2 

points.The research sample consisted of 6 athletes. 
The most important results : 
The content of the training loads implemented during the first stage (without using competitive 

load with the elimination method) of the main experiment had a positive effect on the performance 
level values of the structural components of the training sequences and the kata as a whole for Jion 
Kata in favor of the post-test measurement. 

 
The content of the training loads implemented during the second stage (using competitive load 

with the elimination method) of the main experiment also positively affected the performance level 
values of the structural components of the training sequences and the kata as a whole for Jion Kata, 
again in favor of the post-test measurement. 

The effect of the training loads implemented during the second stage (with the competitive load 
and elimination method) was greater than that of the first stage (without the competitive load and 
elimination method), favoring the post-test results of the second stage. 


