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 تأثُش تذسَثاخ انتسكى انسشكٍ عهً يعذل الأفعال انًًُىعح أثُاء يثاسَاخ انكىيُتُه فٍ انكاساتُه  

 

 

 

 يمذيح انثسث:
التتتزؾالحالؾيمتتتٌحيغتتتبيحمٍعتتتبيَاٌحيزيتتتنمحا ععتتتلأحصحٍتتتيث حثتتتَوحلهتتتلحا ل تتتبةحعلهتتتلحالتتتع َحعال عنُتتتخ.حيتتتوح
ختت يحم تتلحمَ َتتخحرلحتتتَ حالؾيمتتبدحعرع َتتووبحعرؾِتتتَع بححعيتتححاُتتزكياىحرلتتتن حا ثؾتتبسصحٍكاععتتبحالزحهتتتحح لتتيحالكٌٍتتنحيتتتوح

ِّوحالوظَ خحالؾيمَخحععومححالؾَبح.ح ح(6: 61)ا مابىحالكجزايححالزٌحرؾُ

(حالتتتتيحلتحالتتتتزؾالحالؾيمتتتتٌحوتتتتوح تتتتنىححاليٍب تتتتٌحلهتتتتيحلما حٕٔٓٓ حح)William E. Prenticeعٍشتتتتَي 
الواعجتتتبدحالؾيمَتتتخحالكحهوثتتتخحثزوامتتتعحل تتتجٌحل تتتهٌحلتتتبلٌحيتتتوحختتت يحلتتتنححلكهَتتتبدحل تتتجَخحرتتتزهل حمتتتٌحاُتتتزلجبيح

ثزؾهَتتتتحيزحهجتتتبدححالكتتتلحالكيهويتتتبدحالكلزه تتتخحلتتتوحالحجَيتتتخحا ما حالؾيمتتتٌحلتتتوح يٍتتتعحالكِتتتزلج دحالؾِتتتَخحصحصتتتلحٍلتتتو 
الؾيمتتتخحيتتتوحالعبؽَتتتخحالؾيمَتتتخحعالٌيعَتتتخحلهغِتتتلحماتتتتحلعيحلؽتتتنحلعٌاشتتتلأحعثيتتتنحهلتتت حٍيُتتتتحالكتتتلحا  تتتبىادحالي تتتجَخح
الؾيمَتتتخح لتتتيحالي تتت دحلزع َتتتوحخحتتتخحا ما حالؾيمتتتٌحعملتتتبحلهكزحهجتتتبدحالزتتتٌحؽتتتنموبحيتتتوح بؽَتتتخح جَيتتتخحا ما حالؾيمتتتٌح

وتتتبدحؽيمتتتخحالغِتتتلحعلعٌاشتتتلأحمتتتٌحال تتتيارحالكؾتتتَ حصحعمهكتتتبحاىر يتتتذحع تتتاهلأحصحعحالزلِتتتَلحالٌيعتتتٌحلتتتوما حالؾيمتتتٌحعارغب
ح(  62: 61)م خحعُيلخحرع َوحا ما حالؾيمٌحميحهل حلهيحاىر بعحيِزوىحالزؾالحالؾيمٌح.ح

 Roberts, et alصح(حٕٗٓٓ)ح Milan Čoh,et al(حعٕٕٓٓ)حAmit Hadad et alعٍتتيىحمتتتحيتتوح
َيَتتتخحل  ز تتتبمحمتتتٌحثتتتويحالغ تتتنحلتتتول حما تتتلأحٍو تتت حا ما حالكتتتبويحلتحالِتتت ولخحمتتتٌحا ما حريزجتتتيح زَغتتتخح جحح(ٕٕٔٓ)

ثبلِتتت ولخحعالن تتتخحعيتتتبحوتتتوح مح زتتتبطحالتتتزؾالحالؾيمتتتٌ.حعلتح لتتت حالتتتزؾالحالؾيمتتتٌحوتتتوحُتتتجتحظ تتتوىحا خحتتتب ح.حعلتح
ح(6:  62()21: 61()61:  9)ال لجَوحالكجزنشَوحلنٍ لحرؾالحؽيمٌحيعل ضحيلبى خحثبل لجَوحالكزلنيَوح.ح

لتحرتتتتنىٍجبدحالتتتتزؾالحالؾيمتتتتٌحرتتتتنىٍجبدحريحتتتتٌحماميَتتتتخحعؽكتتتتبٍحلتتتتوما حعح(حٕٕٓٓ ح) وجتتتتخحا  تتتتليعحرؤمتتتتنح
ح(62:1)رعكٌحاللوىحا ُبَُخحعالوظَ َخحعركاوحال لتحيوحالزؾالحمٌحعِكلأحُوا حمٌحالضجبدحلعحالؾيمخ.ح

بدحلبلَتتتخحعالابىارَتتتلأحىٍب تتتخح زبلَتتتخحٍبثب َتتتخححرزاتتتوتحيتتتوحيغكولتتتخحيتتتوحال تتتيثبدحعالتتتنمبلبد.حرزحهتتتتحيِتتتزوٍ
يتتتوحالِتتتيلخحعاللتتتوححعالزتتتواًتحعالتتتزؾال.حصحعخ و تتتبحالاويَزَتتتلأحللهتتتيحيِتتتزوىحلهنٍعبيَاَتتتخحمتتتٌحالابىارَتتتلأحعوتتتوح تتتٌايح
ثتتتَوحيزعبمِتتتَوح تتتبشلحلهتتتيحرِتتتغَتحالعلتتتب حختتت يحع تتتذحيؾتتتنمح.حعحٍؾ تتتتحال لجتتتَوحلهتتتيحوتتتو حالعلتتتب حصححلعتتتنحر تتتوٍتح

وتتتواحٍزحهتتتتحاللتتتتنىححلهتتتيحالتتتزؾالحمتتتٌحالغِتتتتلحي تتتبىادحيؾتتتنمححثر  تتتيحُتتتتيلخحع تتتوححيكاعتتتخحلهتتتيح لتتتتب حيؾتتتنم ح.حع
ح(1: 62( )7: 62( )9: 66( )62: 62)حعلعٌاؤ حثِيلخح ما حرلعَبدحوغويَخحعممبلَخحميبلخ.

مكتتتوحال تتتيعىًحلتحرعُ تتتوحعكَتتتححال غكتتتبدحلهتتتيحىلٍحالكعتتتبمَحيتتتححالتتتزؾالحمتتتٌحاللتتتوححالكِتتتزلنيخحمتتتٌحلما ح
ةحالك تتتتتبىادحالزتتتتتٌحٍتتتتتزلح عياؤوتتتتتبحثشتتتتتاتح َتتتتتيحالك تتتتتبىاد.حعوتتتتتواحٍزحهتتتتتتحُتتتتتيلخحعم تتتتتخحمعَتتتتتخحصعمحٍتتتتتزلحاؽزِتتتتتب

ح(2:61) ؾَؼ.

 تحلؽتتتتنحاليوايتتتتتحاليشَِتتتتَخحالزتتتتٌحرتتتتؤصيحلهتتتتيح غتتتتبػحملتتتتتحالاويَزَتتتتلأحمتتتتٌحالعتتتتٌايحالزعبمِتتتتٌحوتتتتوحيِتتتتزوىح
امُتتتزينامحال عتتتٌحعالزازَاتتتٌ.حلًحامخزَتتتبىحعامُتتتزلنا حالكعبُتتتتحلهك تتتبىادحال عَتتتخحعاللححَتتتخحعالتتتزؾالحث تتتبحمتتتٌحلؾ تتتخح

ح(  66: 66)ييَعخح.

ملتتتتحالاويَزَتتتلأحلصعتتتب حالكجتتتبىاححٍلتتتو حثبلينٍتتتنحعالينٍتتتنحيتتتوحا ميتتتبيحالؾيمَتتتخحلصعتتتب حالعتتتٌايحوتتتو حا ميتتتبيحيتتتوحع
لعتتتتحالزؾ تتتَيحعالزع َتتتوحعالكزبثيتتتخحله غتتتو حيتتتوحاعتتتتحال تتتنبحاليشَِتتتٌحعوتتتوحال تتتوًحثبلكجتتتبىاححع تتتنحراتتتوتحوتتتو حا ميتتتبيح

لعح يتتتبحلاِتتتَخحعوتتتوحخِتتتبىحح لتتتب حلعحؽ تتتويحح ٍغبثَتتتخحلعحُتتتهجَخح يتتتبحثبلؾ تتتويحلهتتتيحالعلتتتب حعلتتتن حاؽزِتتتبةحلًح تتتٌ 
حلهيح  واىحعووحلييحُهجٌحثبلعِجخحل لتحعيٌَححلهكعبمَح.ح

عمتتتٌحمىاُتتتخحرؾهَهَتتتخحلجحولتتتخحلعىعثتتتبحلهاويَزَتتتلأحععتتتنحلتح ِتتتجخحا ميتتتبيحالككعولتتتخحمتتتٌحا معاىحالع بشَتتتخحلهاجتتتبىح
%(صح1.٘ٔعطحيتتتوحؽتتتنعمحالكهيتتتتح)%(صحعاللتتتيٕ.ٖٕ%(صحعاللزتتتبيحالِتتتهجٌح)ٖ.ٖٖمبلزتتتبلٌح)يِتتت حالكعتتتبمَحثرٍتتتنٍ لح)

%(صحعيؾبمتتتتبححا  تتتتبثبدح1.ٕ%(صحعالتتتتز يَحالك تتتتي ح)ٖ.3%(صل تتتتَبتحلعايتتتتيحالؾاتتتتلحلعحالزؾتتتتنسح)٘.ٗٔعالتتتتنمحح)
%(حالزلعَتتتبدحاللحَتتتيححلعح َتتتيحالكُتتتزؾالحث تتتبحلعحالكؾ تتتوىححصحعرلهَتتتنحال غكتتتبدحثتتتبليلٍحلعحالكتتتيملَوحلعحالتتتيمجزَوح٘.ٔ)

ح(62)%.حٓؾكبٍخحثعِجخحلعحىاؽخحالَنحالك زوؽخحلعح وكبيحال

ٍتتتيىحالجبؽتتتشحلتحالزيتتتنٍ دحا خَتتتيححمتتتٌح تتتب وتحالاويَزَتتتلأح تتتنحؽتتتنمدحيغكولتتتخحيتتتوحالِتتتهومَبدحالكؾ تتتوىح
ُتتتهو حصحٍزيتتتيبحال لتتتتحالتتتوىحٍيراتتتتحاؽتتتنىحوتتتو حالِتتتهومَبدحالتتتيحمىعزتتتبتحيتتتوحالزؾتتتوٍيادححٙٔعالزتتتٌحٍجهتتتاحلتتتنموبح

ا  تت يحالزتتٌحمحرلهتتتحيتتوحمتتي حالكزِتتبثعحاُختتيححاليُتتكَخح)حرشتتوى(ححعٍتتزلح  تتناىوبحؽزتتيحصتت سحيتتيادصحلهكلبل تتبد
متتتٌحال تتتوًحصحعح)وب ِاورشتتتوىح(حعوتتتوحرؾتتتوٍيحثبمُتتتزجيبمحمتتتٌحؽبلتتتخحؽتتتنعسحالكٌٍتتتنحيتتتوحالكلبل تتتبدصحعلهكلبل تتتبدحا مضتتتيح
خحتتوىححعالزتتٌحرلهتتتحيتتوحمتتي حالكزِتتبثعحاُختتيحمتتٌحال تتوًصحلعحلهكزِتتبثعحلتتوحلًحيلبل تتخحلختتيىح هاحرتتلح  تتناىحصتت سح

لتحوعتتتتتتتتب ح ولتتتتتتتتبتحيتتتتتتتتوحاليلوثتتتتتتتتبدحصحعوكتتتتتتتتبحيِتتتتتتتتزوٍبتحيلزه تتتتتتتتبتحيتتتتتتتتوحامُتتتتتتتتزجيبم ححرشتتتتتتتتوًححثبل يت.مكتتتتتتتتب

 طه أزًذ يسًذ عهٍ تذوٌ أ.و.د/ 

ححال يمٍخحعاليٍب بدحالكعبًمدحثلِلححيِبلنحلُزبه

حالكعَبحعبييخحصحاليٍب َخحالزيثَخحمهَخح
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(HANSOKU(امُتتتتزجيبمحيتتتتوحالكجتتتتبىاححصح)SHIKKAKUح حامُتتتتزجيبمحيتتتتوحالجحولتتتتخحثرمكه تتتتبحثكتتتتبحمتتتتٌحهلتتتت حلًح)
لعتتتنيبحٍ شتتتتحالكزعتتتبمَحمتتتٌح بلتتتخحلعايتتتيححSHIKKAKUمئتتتخحمؽلتتتخح تتتنحٍاتتتوتحالكلتتتبل حيِتتتغ احمَ تتتب.حٍكاتتتوحاُتتتزنلب 

حٍ تتتتيحث َجتتتتخحع تتتتيبحالابىارَلأ.لتتتتواحمتتتتاتحاىراتتتتبةحال لتتتتتحلًحُتتتتهو ح الؾاتتتتلصحلعحٍز تتتتيبحثلجتتتتشصحلعحٍيراتتتتتحميتتتت ا
يؾ تتوىحلعحميتتتحيكعتتوعحما تتلأحٍيتتيبح  ِتتتلأحلهزؾتتوٍيادحعاليلوثتتبدحعالزتتٌح تتنحر تتتتحالتتيح   تتبشلأحيتتوحالجحولتتخحثرمكه تتتبح

َوحصحلما حلًحرلعَتتتخحرتتتؤمًح لتتتيحا  تتتبثخحعثبلزتتتبلٌحٍغتتتتحلهتتتيحال لجتتتَوحلما حعكَتتتححيضتتتحاؽزاتتتب ح تتتوًحله بٍتتتخحثتتتَوحال لجتتت
حالزلعَبدحثبلزؾالحالغَنحلصعب حالزعبمَ.ح

عيوحخ يحي ؽ خحالجبؽشحلهزعبمَحمٌحثحومدحالاويَزَلأحععنحا لأحمٌحييؽهخحالعب ئَوحمٌحثحولخحال يعحععومح
ؽَشحلتحال لجَوحٍيراجواحالينٍنحيوحا خحب حالزٌحراجنولح  واىحرهوحالينٍنحيوحا خحب حعا ميبيحالككعولخحيوحالعب ئَوح

ا خيح  واىادحمضَي حركعي لحيوحؽيٍخحالهيتحصحلخحب حٍزيرتحلهَلأحالحيمحعحخِبىححال لجَوحلهكجبىاححثِجتح ىرابثلأح
ح.ا ييحمٌحالجحومدحالزبلَخحزناى ُهومَبدحيكعولخحعلََحثِجتحر وقحالكعبمَحلهَلأحصححيكبحممححالجبؽشحلهلَب حث و حالنىاُخحل

 هذف انثسث: 
حٍ نبحالجؾشحاليحالزييبحلهيحررصَيحرنىٍجبدحالزؾالحالؾيمٌحلهيحا ميبيحالككعولخحل لجٌحالاويَزَلأح.ح

 انثسث:  فشوض
روعتتتنحمتتتيعقحهادحمملتتتخح ؽ تتتبشَخحثتتتَوحيزوُتتتحٌحاللَبُتتتَوحاللجهتتتٌحعالجيتتتنًحلهكغكولتتتخحال تتتبثحخحمتتتٌحا ميتتتبيح .ٔ

حالاويَزَلأحل بلؼحاللَبٍحالجينًح.الككعولخحل لجٌح
روعتتتنحمتتتيعقحهادحمملتتتخح ؽ تتتبشَخحثتتتَوحيزوُتتتحٌحاللَبُتتتَوحاللجهتتتٌحعالجيتتتنًحلهكغكولتتتخحالزغيٍجَتتتخحمتتتٌحا ميتتتبيح .ٕ

حالككعولخحل لجٌحالاويَزَلأحل بلؼحاللَبٍحالجينًح.
يتتتتبيحروعتتتتنحمتتتتيعقحهادحمملتتتتخح ؽ تتتتبشَخحثتتتتَوحيزوُتتتتحٌحاللَبُتتتتَوحالجيتتتتنٍَوحلهكغكتتتتولزَوحال تتتتبثحخحمتتتتٌحا م .ٖ

حالككعولخحل لجٌحالاويَزَلأحعل بلؼحالكغكولخحالزغيٍجَخ.

 انثسث:انًستخذيح فً يصطهساخ 
 : تتتنىححال لتتتتحلهتتتيحلما حالك تتتبىادحعا ُتتتبلَتحالعٌالَتتتخحث تتتوىححمعَتتتخح وتتتوانتتتتسكى انسشكتتتٍ فتتتٍ انكىيُتُتتته 

وحالن تتتخحمتتتٌحم َلتتتخحمعتح ؽتتتناسحلىح  تتتبثخحلتتتلأحلعحلكعبمِتتتلأحختتت يحاملزؾتتتب ح.حعالتتتزؾالحثتتتول حٍيزجتتتيحيتتتٌٍظحيتتت
 ا ما حالؾيمٌحعالن خحمٌح  بثخحال نبحعالن خحمٌحاُزلنا حلعٌا حالغِلحثشاتحٍز عحع ب وتحالعٌايح.ح

(6  :221) 
  : وتتوحلتتنمحا ميتتبيحالككعولتتخحالزتتٌحٍيب تتتحلهَ تتبحاللتتب وتحعحٍؾ تتتحال لتتتحثِتتجج بحيعتتذل الأفعتتال انًًُىعتتح

 )تعشَف إخشائٍ(لهيح  واىحلعحللوثخحمٌحالكجبىاحح.ح

 إخشاءاخ انثسث : 

 يُهح انثسث 
 ُزلن حالجبؽشحالكع ظحالزغيٍجٌحلكعبُجزلأحلحجَيخحالجؾشحصحثب ُزيب خحثاؽنًحالز كَكبدحالزغيٍجَخحلكغكولزَوح ؽتناوكبحح

ح بثحخحعا خيىحرغيٍجَخحعثاعيا حاللَبَُوحاللجهٌحعالجينًحلاتحيع كب.ح

 يدتًع انثسث
يغزكتتححالجؾتتشحيتتوحملجتتٌحالاويَزَتتلأحمتتٌحىٍب تتخحالابىارَتتلأحثبلكعَتتبحالكلَتتنٍوحثب رؾتتبمحالك تتيًحلهابىارَتتلأحلكوُتتلح

ح(ح.حٔ(حعحلُومحماتح)ٕ(ح)ُٔعلأحالؾب هَوحلهيحمىعخحؽٌا حثعٌح)حٖٔمٌحالكيؽهخحالِعَخحرؾذححٕٕ٘ٓ/ٕٕٗٓ

  عُُح انثسث

(حلشتتيعتح ب تت حيتتوحالكغزكتتححا  تتهٌحلهجؾتتشحٕٓ)خزتتبىحالجبؽتتشحلَعتتخحالجؾتتشحثبلحيٍلتتخحاليكنٍتتخحعمتتبتح واي تتبحا

(حلشتيححملجتَوحلهكغكولتخحال تبثحخحٓٔ(حلشيححملجَوحلهكغكولخحالزغيٍجَخحيوحملجٌحالاويَزَلأحصحع)ٓٔيزكضهَوحمٌح)

(حملتتحلهيَعتخحامُتزح لَخحثعتبمًحيحتبًحاليٍب تٌحٕٔيزكضهخحمٌحملجٌحالاويَزَلأحثعبمًحُتكبلو حاليٍب تٌحثبلكعَتبحع)

حلكعَبحصحعهل حلزواميحا ياب بدحالكبمٍخحعالجشيٍخحعالٌيعَخحال ًيخح عيا حالجؾش.ثكؾبم خحا

 ( انىصف الإزصائٍ نعُُح انثسث6خذول )

 انعُُح الاستطلاعُح يدًىع انعُُح انكهُح
 انعُُح الأساسُح

 يدتًع انثسث
 انًدًىعح انتدشَثُح انًدًىعح انضاتطح

26 66 62 62 21 
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 انثسثششوط اختُاس عُُح 
ح عتيا اددحالجي تبيظحصحُت ولخح خ تبل لح  حي تبثابحلعحرؾتذحاليت طدحلعتنحثتن د حٍاتوت  احمٌحالزنىٍتححعلما لتحٍاوتحالعب  حيِزكيّا

حثي تبيظدحالزتنىٍتدحعملاتبح حرنىٍجَتختحعاؽتنحتصحيتحح ياب َتخدحريتنٍتد حاليَعخحمتٌحظتيعبت حلميامد حالزغيٍجٌحثِجتدحرواعند لكلز َبدحال ج د

 لتحٍاوتحلنىحال لتحالي جخحمٌح عيا حالزغيثخ.حلحجَيخدحالجؾشحص

 اعتذانُح تىصَع عُُح انثسث
 ب حالجبؽشحثبلزرمنحيوحينىحالزنالَخحروًٍححلميامحلَعخحالجؾشحا ُبَُخحماتحمتٌح تو حيز َتيادحالعكتوحعامخزجتبىادحالجن َتخحح

ح(حٍو ؾبتحهل .٘,حٗ,حٖ,حٕعالك بىٍخح َنحالجؾشصحعالغنعيح)

فٍ يتغُشاخ انًُى نعُُح انثسث الأساسُح يعايم الانتىاء  -َسشاف انًعُاسٌالا -انىسُظ -انسساتٍانًتىسظ  (6خذول )

 (26ككم )ٌ = 

 يعايم الانتىاء الاَسشاف انًعُاسٌ انىسُظ انًتىسظ انسساتٍ وزذج انمُاط الاختثاس

 2.117 2.211 611.22 611.72 سى انطىل

 2.221- 2.226 16.22 16.11 كدى انىصٌ

 6.261- 2.212 62.22 66.12 سُح انعًش انضيٍُ

 2 2.2117 6.12 6.12 سُح انعًش انتذسَثٍ

(حٖصح+ٖ-(حيبحٍهٌ حا ؾ يدحييبي دحاملزوا حلهيَعخح َنحالجؾشحمٌحيز َيادحالعكوحيبحثَوح)ٍٕز ؼحيوحعنعيح)

ح حمٌحاخزجبىادحالعكو حاللَبُبدحا علَخ حعثول حرلح حاللَل ح ليحالزنالَخد حٍشَي حالكعؾعيحيكب حماخت حالجؾشحمات حالجؾشحليَعخ  َن

حاملزنالٌحالحجَيٌ.

يعايم الانتىاء فٍ الاختثاساخ انثذَُح وانًهاسَح نعُُح  -الاَسشاف انًعُاسٌ -انىسُظ -انًتىسظ انسساتٍ( 2خذول )

 (26انثسث الأساسُح ككم )ٌ = 

 يعايم الانتىاء الاَسشاف انًعُاسٌ انىسُظ انًتىسظ انسساتٍ وزذج انمُاط  الاختثاساخ

 انتسكى 

 تسكى انًساس

)انًًش 

 انضخضاخٍ(

 2.111- 6.211 61.22 61.12 ثاَُه انزساع انًًُُ

 6.162- 2.991 67.22 61.22 ثاَُه انزساع انُسشي

 6.661- 2.722 66.22 66.72 ثاَُه انشخم انًًُُ

 2.626- 6.212 61.22 62.92 ثاَُه انشخم انُسشي

 تسكى انتصىَة

)انتصىَة فٍ 

 انذوائش(

 2.611 6.122 26.22 26.62 دسخح انزساع انًًُُ

 6.212- 6.626 26.22 22.12 دسخح انزساع انُسشي

 6.627- 6.221 61.22 62.12 دسخح انشخم انًًُُ

 2.191- 6.711 62.22 62.11 دسخح انشخم انُسشي

 تسكى الاصطذاو

 )خُىط اندُتاس(

 2.121- 6.712 21.22 22.72 دسخح انزساع انًًُُ

 2.222 6.691 22.22 22.22 دسخح انزساع انُسشي

 6.212- 6.622 66.22 66.12 دسخح انشخم انًًُُ

 2.222 2.111 66.22 66.22 دسخح انشخم انُسشي

 6.222 1.199 21.22 22.22 عذد عذد يشاخ انهدىو  

 2.297- 6.111 61.22 67.71 عذد انُماط انًسدهح

 2.229 6.126 66.12 66.71 عذد انُماط انعكسُح 

 الإَزاساخ

 2.176 2.176 6.22 6.61 عذد انسهثُح

 2.296 6.121 61.22 61.21 عذد انمىج انًفشطح

 6.122 6.222 2.22 2.12 عذد انًسك 

 2.116- 2.191 2.22 6.12 عذد انذفع

 6.662- 6.621 1.22 7.12 عذد انخشوج يٍ انًهعة

 2.711- 6.672 1.22 1.72 عذد انهشوب

 2.762- 2.122 2.22 6.12 عذد عذو إطاعح وا كاساتُه

 6.111 6.266 66.22 66.21 عذد انعذد انكهٍ نلإَزاساخ

 2.122- 2.721 1.22 2.11 عذد عذد يشاخ انىصىل نلإَزاس انشاتع

 2.222 2.761 6.22 6.22 عذد عذد يثاسَاخ انفىص

 2.222 2.761 6.22 6.22 عذد انهضًَح تالإَزاساخ انهضًَحعذد يثاسَاخ 

 6.621- 2.219 6.22 6.11 عذد انهضًَح تانُماط

(حيبحٍهٌ حا ؾ يدحييبي دحاملزوا حلهيَعخح َنحالجؾشحمٌحاخزجتبىادحالتزؾالحالؾيمتٌحيتبحثتَوحٍٖز ؼحيوحعنعيح)

ا علَخحمٌحاخزجبىادحالزؾالحالؾيمٌح َنحالجؾشحليَعخحالجؾشحماتح(حيكبحٍشَيح ليحالزنالَخدحاللَلحعثول حرلححاللَبُبدحٖصح+ٖ-)

حماختحالكعؾعيحاملزنالٌحالحجَيٌ.
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يعايم الانتىاء فٍ يتغُشاخ انًُى نهًدًىعتٍُ انتدشَثُح  -الاَسشاف انًعُاسٌ -انىسُظ -انًتىسظ انسساتٍ(2خذول )

 (62وانضاتطح )ٌ = 

 انمُاساخ
وزذج 

 انمُاط

 62انًدًىعح انضاتطح ٌ =  62=  انًدًىعح انتدشَثُح ٌ

انًتىسظ 

 انسساتٍ
 انىسُظ

الاَسشاف 

 انًعُاسٌ

يعايم 

 الانتىاء

انًتىسظ 

 انسساتٍ
 انىسُظ

الاَسشاف 

 انًعُاسٌ

يعايم 

 الانتىاء

 6.112- 2.212 62.22 66.72 6.627- 2.297 66.71 66.11 سى انطىل

 2.122 6.112 611.12 611.61 2.111 2.221 612.12 611.61 كدى انىصٌ

 2.179- 2.627 16.12 16.92 2.297- 2.291 16.12 16.22 سُح انعًش انضيٍُ

 6.627- 2.297 6.71 6.11 6.627 2.297 6.61 6.21 سُح انعًش انتذسَثٍ

 انتسكى 

تسكى 

 انًساس

)انًًش 

 انضخضاخٍ(

انزساع 

 انًًُُ

 ثاَُه
61.72 61.22 2.929 -2.929 61.92 61.22 6.697 -2.616 

انزساع 

 انُسشي

 ثاَُه
61.12 67.22 2.976 -6.122 61.22 61.12 6.219 -2.111 

انشخم 

 انًًُُ

 ثاَُه
66.12 66.22 2.719 -2.716 66.12 66.12 2.199 2.269 

انشخم 

 انُسشي

 ثاَُه
61.62 61.22 6.162 2.697 62.72 62.12 6.292 2.226 

تسكى 

 انتصىَة

)انتصىَة 

فٍ 

 انذوائش(

انزساع 

 انًًُُ

 دسخح
26.22 26.22 6.722 2.161 22.92 22.12 6.919 2.129 

انزساع 

 انُسشي

 دسخح
22.12 26.22 6.222 -2.116 22.22 22.12 6.611 -2.627 

انشخم 

 انًًُُ

 دسخح
62.12 61.22 6.621 -2.161 62.22 62.12 2.911 -2.266 

انشخم 

 انُسشي

 دسخح
62.92 62.22 6.966 -2.617 62.22 62.22 6.127 -6.292 

تسكى 

 الاصطذاو

)خُىط 

 اندُتاس(

انزساع 

 انًًُُ

 دسخح
22.92 21.12 6.769 -6.226 22.12 21.22 6.922 -2.719 

انزساع 

 انُسشي

 دسخح
22.62 22.22 6.267 2.211 69.12 22.22 6.267 -2.211 

انشخم 

 انًًُُ

 دسخح
66.12 66.22 6.271 -6.661 66.22 66.12 6.672 -2.611 

انشخم 

 انُسشي

 دسخح
66.62 66.22 2.721 2.227 66.92 66.22 2.992 -2.226 

 6.212 7.271 27 29.1 2.222 1.999 26 26.6 عذد عذد يشاخ انهدىو  

 2.612 6.911 67.1 67.1 2.617- 6.966 61 67.9 عذد انُماط انًسدهح

 2.671 6.762 66.1 66.1 2.192 6.261 66.1 66.9 عذد انُماط انعكسُح 

 الإَزاساخ

 2.227 2.721 6 6.6 2.929 2.126 6 6.6 عذد انسهثُح

 2.672- 6.769 61 67.9 2.111- 6.169 61.1 61.6 عذد انمىج انًفشطح

 6.661 6.271 2 2.2 2.266 2.911 2.1 2.1 عذد انًسك 

 6.222- 2.171 2 6.7 2.227- 2.721 2 6.9 عذد انذفع

انخشوج يٍ 

 انًهعة

 عذد
7.7 1 6.612 -2.771 7.2 7.1 6.227 -2.229 

 2.627 6.611 1.1 1.1 2.161- 6.621 1 1.1 عذد انهشوب

عذو إطاعح وا 

 كاساتُه

 عذد
6.9 2 2.992 -2.226 6.7 2 2.171 -6.222 

 6.222 6.261 66 66.9 6.226 6.291 66.1 66.6 عذد انعذد انكهٍ نلإَزاساخ

 2.716- 2.719 1 2.1 2.227- 2.721 1 2.9 عذد انشاتععذد يشاخ انىصىل نلإَزاس 

 2.227 2.721 6 6.6 2.227- 2.721 6 6.9 عذد عذد يثاسَاخ انفىص

عذد يثاسَاخ 

 انهضًَح

انهضًَح 

 تالإَزاساخ

 عذد
6.6 6 2.721 2.227 6.9 6 2.721 -2.227 

انهضًَح 

 تانُماط

 عذد
6.1 6 2.161 -6.262 6.7 6 2.212 -6.112 

-(حيبحٍهٌ حا ؾ يدحييبي دحاملزوا حلهيَعخح َنحالجؾشحمتٌحامخزجتبىادح َتنحالجؾتشحيتبحثتَوح)ٗيوحعنعيح)ٍز ؼح

(حيكبحٍشَيح ليحالزنالَخدحاللَلحعثول حرلححاللَبُبدحا علَخحمٌحامخزجبىادح َنحالجؾشحليَعخحالجؾتشحماتتحماختتحالكعؾعتيحٖصح+ٖ

 املزنالٌحالحجَيٌ.
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 ٍْ  انثسث:انتكافؤ تٍُ يدًىعت

(ح٘ ب حالجبؽشحثاٍغبمحالزابمؤحثَوحالكغكولزَوحال بثحخحعالزغيٍجَخحمٌح و حامخزجبىادح َنحالجؾشصحعالغنعيح)
حٍو ؼحهل .

 ( دلانح انفشوق تٍُ انًدًىعح انتدشَثُح وانضاتطح نهمُاط انمثهٍ فٍ يتغُشاخ انًُى نعُُح انثسث 1خذول )

ٌ(6ٌ=6 =62) 

 انمُاساخ
وزذج 

 انمُاط

 انًدًىعح انتدشَثُح 

 = ٌ62 

 انًدًىعح انضاتطح 

 = ٌ62 
 لًُح "خ"

 انًسسىتح
 ع± -ط ع± -ط

 2.797 6.112 611.61 2.221 611.61 سى انطىل

 2.212 2.627 16.92 2.291 16.22 كدى انىصٌ

 2.112 2.212 66.72 2.297 66.11 سُح انعًش انضيٍُ

 2.212 2.297 6.11 2.297 6.21 سُح انعًش انتذسَثٍ

 (6.122( = )2.21لًُح "خ" اندذونُح عُذ يستىي دلانح )

حميعقتحهادحمملختحييعوٍخحمٌح َكتخح د حالكؾِتوثخحلهلَتبٍحاللجهتٌحثتَوحالكغكولتخحٍ٘ز ؼحيوحعنعيح) (حلن حععومد

حرحجَعدح حالجؾشدح جت  ٌْ حلهيحالزابمؤدحثَوحيغكولز حرغيثخدحالجؾشدحا ُبَُخ.الزغيٍجَخحعال بثحخدحمٌحيز َيادحالعكوحيكبحٍنيُّ

 (62= 6=6ٌدلانح انفشوق تٍُ انًدًىعح انتدشَثُح وانضاتطح نهمُاط انمثهٍ فٍ الاختثاساخ لُذ انثسث )ٌ( 1خذول )

 وزذج انمُاط  الاختثاساخ

انًدًىعح انتدشَثُح ٌ = 

62 

انًدًىعح انضاتطح ٌ = 

62 

 لًُح

 "خ"

ط انًسسىتح
-

ط ع± 
-

 ع± 

 انتسكى 

 تسكى انًساس

 )انًًش انضخضاخٍ(

 2.262 6.697 6.211 61.22 61.12 ثاَُه انزساع انًًُُ

 2.222 6.219 2.991 67.22 61.22 ثاَُه انزساع انُسشي

 2.122 2.199 2.722 66.22 66.72 ثاَُه انشخم انًًُُ

 2.192 6.292 6.212 61.22 62.92 ثاَُه انشخم انُسشي

 تسكى انتصىَة

)انتصىَة فٍ 

 انذوائش(

 2.211 6.919 6.122 26.22 26.62 دسخح انزساع انًًُُ

 2.771 6.611 6.626 26.22 22.12 دسخح انزساع انُسشي

 2.129 2.911 6.221 61.22 62.12 دسخح انشخم انًًُُ

 2.167 6.127 6.711 62.22 62.11 دسخح انشخم انُسشي

 تسكى الاصطذاو

 )خُىط اندُتاس(

 2.296 6.922 6.712 21.22 22.72 دسخح انزساع انًًُُ

 2.179 6.267 6.691 22.22 22.22 دسخح انزساع انُسشي

 2.297 6.672 6.622 66.22 66.12 دسخح انشخم انًًُُ

 2.166 2.992 2.111 66.22 66.22 دسخح انشخم انُسشي

 2.121 7.271 1.199 21.22 22.22 عذد عذد يشاخ انهدىو  

 2.227 6.911 6.111 61.22 67.71 عذد انًسدهحانُماط 

 2.211 6.762 6.126 66.12 66.71 عذد انُماط انعكسُح 

 الإَزاساخ

 2.261 2.721 2.176 6.22 6.61 عذد انسهثُح

 2.222 6.769 6.121 61.22 61.21 عذد انمىج انًفشطح

 2.221 6.271 6.222 2.22 2.12 عذد انًسك 

 2.126 2.171 2.191 2.22 6.12 عذد انذفع

 2.761 6.227 6.621 1.22 7.12 عذد انخشوج يٍ انًهعة

 2.276 6.611 6.672 1.22 1.72 عذد انهشوب

 2.161 2.171 2.122 2.22 6.12 عذد عذو إطاعح وا كاساتُه

 2.261 6.261 6.266 66.22 66.21 عذد انعذد انكهٍ نلإَزاساخ

 2.692 2.719 2.721 1.22 2.11 عذد عذد يشاخ انىصىل نلإَزاس انشاتع

 2.121 2.721 2.761 6.22 6.22 عذد عذد يثاسَاخ انفىص

عذد يثاسَاخ 

 انهضًَح

 2.121 2.721 2.761 6.22 6.22 عذد انهضًَح تالإَزاساخ

 2.227 2.212 2.219 6.22 6.11 عذد انهضًَح تانُماط

 (6.122( = )2.21لًُح "خ" اندذونُح عُذ يستىي دلانح )
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حميعقتحهادحمملختحييعوٍخحمٌح َكتخح د حالكؾِتوثخحلهلَتبٍحاللجهتٌحثتَوحالكغكولتخحٍٙز ؼحيوحعنعيح) (حلن حععومد

حرحجَتعدح حالجؾشدح جتت  ٌْ حلهيحالزابمؤدحثَوحيغكولز الزغيٍجَخحعال بثحخدحمٌحامخزجبىادحالزؾالحعيينيحا ميبيحالككعولخحيكبحٍنيُّ

حَلأح َنحالجؾش.رغيثخدحالجؾشدحا ُبَُخحل لجٌحالاويَز

 وسائم خًع انثُاَاخ :

 أولا : الأخهضج انعهًُح والأدواخ :

 الأخهضج :  -أ 
 مبيَياحمَنٍوحلز وٍيحالكجبىٍبدحاللب خحثبل لجَوح.ح .ٔ

 يبىمخحرو َجبحيٌعمحثجيايظحمَنٍوحرنللحالييبحالجحٌ .ححح labtopيسًىلع بًحمكجَوريح .ٕ

 الضب َخح. يو) ٓ.حٔٓ (  ية الٌيو (حللَبStop Watchٍ ٍلببح) ُبلخ .ٖ

حللَبٍحالحويحعالوًتح.ح Restameter Pe 3000ع بًحىُزبيَزي .ٗ

  : الأدواخ -ب 
 مياد -لؽجبيح-ُوٍنٍخح يلبلنح-حث ُزَ ح ل كبعح- ى بمٍخح ل يبدح- عبمٍعحيزينمححا ىر بلبدححلمعادحالزنىٍتح  -ٔ

حح-ميادحرعَحح– جَخ حًعبعبدحيَب حح مبىارَلأ ثِب ح- بميح حامواةحث ُزَ حص حص حعىقح  نٍي حثبلو بدحص  ب و ٌحص

ح.ث ُزَ حصحميادحي َئخحلعنحالهكَحصحاليبةحر نىح ودحلعنحالهكَ.

 :  امُزكبىاد -6

 (ح ح لنامحالجبؽشح ح.حح٘الجَب بدحالشل َخحل لجَوح.حيهؾعح) -

 (ح ح لنامحالجبؽشح ح.3رؾهَتحيجبىٍبدحالاويَزَلأح.حيهؾعح) -

ح(ٙرِغَتح زبشظحاخزجبىادحالزؾالحالؾيمٌحل لجٌحالاويَزَلأح.ح لنامحالجبؽشح)يهؾعاُزكبىحح -

اُزح عحىلًحاللجيا حلوحرؾنٍنحا وكَخحالعِجَخحلكؾزوىحالجي بيظحالزنىٍجٌحالكلزيػحلزنىٍجبدحالزؾالحالؾيمٌحل لجٌح -

 (ح لنامحالجبؽشح.ٗالاويَزَلأح.حيهؾعح)

حلهيحمىعخحالنمزوىا حلعحلهيحالؾٌا حا ُومح)(حلتحٍأىعلٌحمٌحاخزَبىحاللجيا ح)يهؾعح (حماتحٗوتحاللجَيحؽب  ا

حلهيحا  تحمٌحىٍب خحالابىارَلأح.

 حانًعايلاخ انعهًُح نلأخهضج انعهًُح: -طح
ثبلعِجخحلوع ٌححالزٌحاُزلني بحالجبؽشحمٌحالنىاُخحصح نح ب حالجبؽشحثكيبٍيححمتحع بًحثغ بًحلخيح جتحاُزلنايلأحلهزرمنح

 يوح  ؽَزلأح.ح

   ثاَُا : الاختثاساخ  :   

 (8اخزجبىادحالزؾالحالؾيمٌح حيهؾعح) .ٔ

 )اخزجبىحالككيحالٌعٌاعٌحللَبٍحالزؾالحمٌحالكِبىحالؾيمٌحلهوىالَوحعاليعهَوح.) لنامحالجبؽش 

 حاخزجبىحالز وٍتحمٌحالنعاشيحللَبٍحالزؾالحمٌحالز وٍتحلهوىالَوحعاليعهَوح.ح) لنامحالجبؽش(ح

 َبٍحالزؾالحمٌحالز بم حلهوىالَوحعاليعهَوح.حح) لنامحالجبؽش(اخزجبىحخَو حالغَزبىحلل 
 انًعايلاخ انعهًُح نلاختثاساخ لُذ انثسث: 

حاليَعخحخبىطحعيوحالجؾشحيغزكحح  َحيوحلَعخحلهيحالجؾشح َنحل خزجبىادحاليهكَخحالكيبي دحثاعيا حالجبؽشح ب 

حاللكََحٍو حؽزيحٕٕ٘ٓ/ٔ/ٔحالكوامعحا ىثيب حٍو حيوحال زيححمٌحعهل حملتحلشيحاصعيح(ٕٔ)ح واي بحثهاحا  هَخ

حالزبلٌ حالعؾوحعلهيح ٕٕ٘ٓ/ٔ/1

رلحؽِبةح نقحامخزجبىادح َنحالجؾشحلوح يٍعح نقحالكلبى خحالحيمَتخحعهلت حلهتيحلَعتخحاُتزح لَخحيكبصهتخحال نق ححح-ل

عرتلحريرَتتحمىعتبر لحمتٌحالكز َتيادح َتنحح(حاصعيحلشيحملتتصٕٔلكغزكححالجؾشحعيوحخبىطحلَعخحالجؾشحا ُبَُخحعلنمولح)

(حملجتتَوصحعرتتلحؽِتتبةحمملتتخحال تتيعقحثتتَوحٖ(حملجتتَوصح)ا ىثتتبعحا م تتي(حعلتتنمولح)ٖالجؾتتشح)ا ىثتتبعحا لهتتي(حعلتتنمولح)

 (ح.3الكغكولزَوحمٌحامخزجبىادح َنحالجؾشحثبُزلنا حاخزجبىحيبتحعٍزعٌحال ثبىعيزيىحمكبحووحيو ؼحمٌحعنعيح)
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 دلانح انفشوق تٍُ الأستاع الأعهً والأدًَ فٍ الاختثاساخ لُذ انثسث تطشَمح ياٌ وَتٍُ انلاتاسويتشي  (7خذول )

ٌ(6ٌ=6=2) 

 الاختثاساخ
وزذج 

 انمُاط 

الأستاع الأعهً 

=ٌ1 
 1الأستاع الأدًَ ٌ=

U W  لًُحz Sig 
يتىسظ 

 انشتة

يدًىع 

 انشتة

يتىسظ 

 انشتة

يدًىع 

 انشتة

 انتسكى 

تسكى 

 انًساس

)انًًش 

 انضخضاخٍ(

انزساع 

 انًًُُ

 ثاَُه
6.22 1.22 1.22 61.22 2.222 1.22 -6.262 2.26 

انزساع 

 انُسشي

 ثاَُه
6.22 1.22 1.22 61.22 2.222 1.22 -6.262 2.26 

انشخم 

 انًًُُ

 ثاَُه
6.22 1.22 1.22 61.22 2.222 1.22 -6.262 2.26 

انشخم 

 انُسشي

 ثاَُه
6.22 1.22 1.22 61.22 2.222 1.22 -6.262 2.26 

تسكى 

 انتصىَة

)انتصىَة 

 فٍ انذوائش(

انزساع 

 انًًُُ

 دسخح
1.22 

61.2

2 
6.22 1.22 2.222 

2.22

2 
2.222 2.222 

انزساع 

 انُسشي

 دسخح
1.22 

61.2

2 
6.22 1.22 2.222 1.22 -6.262 2.26 

انشخم 

 انًًُُ

 دسخح
1.22 

61.2

2 
6.22 1.22 2.222 1.22 -6.262 2.26 

انشخم 

 انُسشي

 دسخح
1.22 

61.2

2 
6.22 1.22 2.222 1.22 -6.261 2.26 

تسكى 

 الاصطذاو

)خُىط 

 اندُتاس(

انزساع 

 انًًُُ

 دسخح
1.22 

61.2

2 
6.22 1.22 2.222 1.22 -6.261 2.26 

انزساع 

 انُسشي

 دسخح
1.22 

61.2

2 
6.22 1.22 2.222 1.22 -6.261 2.26 

انشخم 

 انًًُُ

 دسخح
1.22 

61.2

2 
6.22 1.22 2.222 1.22 -6.262 2.26 

انشخم 

 انُسشي

 دسخح
1.22 

61.2

2 
6.22 1.22 2.222 1.22 -6.262 2.26 

(حععومحميعقحهادحمملخح ؽ بشَخحثَوحيغكولزَوحا ىثبعحا لهيحعامىثبعحا م يحمٌحامخزجبىادح َنح3ٍز ؼحيوحالغنعيح)

خحاللحرحمالخحلعنحيِزوىحمملخح)الجؾشحعميحارغب حيغكولخحا ىثبعح (حيكبحٍشَيح ليح نقحره ح٘ٓ.ٓا لهيحؽَشحلتح َلحاؽزكبلَ

حامخزجبىادحع نىر بحلهيحالزكٌََحثَوحالكغكولبد.

(حملتحعوٌحلَعتخحيكبصهتخحليَعتخحالجؾتشحعيتوح َتيحٕٔرلحرحجَعحامخزجبىادح َنحالجؾشحع لبمححرحجَل بحلهيحلَعخح واي بح)حالضجبد حح-ة

خحث بىقحًيعٌح نى ح)اليَعخحا  وحا عيحعالضتب ٌحمكتبحوتوح3 هَ وحالزحجَلتَ غتبمحييتبي دحامىرجتب حثتَ ب حلٌعايحلصيحالزحجَعحعرتلحٍ  (حُجيخحلٍ

ح(.8يو ؼحمٌحعنعيح)
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 (66يعايلاخ الاستثاط تٍُ انتطثُك وإعادج انتطثُك فٍ الاختثاساخ لُذ انثسث )ٌ = ( 1خذول )

 وزذج انمُاط  الاختثاساخ
يعايم  انتطثُك إعادج انتطثُك

 6 ع 6 و 6 ع 6 و الاستثاط

 انتسكى 

 تسكى انًساس

)انًًش 

 انضخضاخٍ(

 2.11 6.222 61.12 6.272 61.17 ثاَُه انزساع انًًُُ

 2.16 2.921 61.12 2.911 61.22 ثاَُه انزساع انُسشي

 2.92 2.771 66.17 2.712 66.71 ثاَُه انشخم انًًُُ

 2.91 6.279 61.21 6.262 61.22 ثاَُه انُسشيانشخم 

 تسكى انتصىَة

)انتصىَة فٍ 

 انذوائش(

 2.96 6.212 22.71 6.721 26.22 دسخح انزساع انًًُُ

 2.11 2.911 22.71 6.212 22.11 دسخح انزساع انُسشي

 2.91 6.222 62.12 6.211 62.71 دسخح انشخم انًًُُ

 2.91 6.112 62.67 6.711 62.22 دسخح انشخم انُسشي

 تسكى الاصطذاو

 )خُىط اندُتاس(

 2.91 6.111 22.12 6.166 22.96 دسخح انزساع انًًُُ

 2.96 6.279 69.96 6.622 22.21 دسخح انزساع انُسشي

 2.97 6.217 66.12 2.991 66.11 دسخح انشخم انًًُُ

 2.96 2.119 66.21 2.729 66.22 دسخح انشخم انُسشي

 2.171( = 2.21( ويستىي دلانح )62لًُح)س( اندذونُح عُذ دسخح زشَح )

صح8ٗ.ٓ(حلتحييبي دحامىرجب حثَوحالزحجَعحع لبمححالزحجَعحل خزجبىادح َنحالجؾشح نحرياعؽذحيبحثَوح)8ٍز ؼحيوحعنعيح)

خحلعنحيِزوىحالنملخح)(حععكَي بحييبي دحاىرجب حمايح ؽ بشَباحؽَشحلتح َلح)ى(حالكؾِوثخحلمجيحيوح َكخح)ى(ح13.ٓ (ح٘ٓ.ٓالغنعلَ

حيكبحٍشَيح لٌحصجبدحره حا معاد.

حح:الاويَزَلأ يجبىاٍبد رؾهَت .ٕ

  يااحلحجَيخحالنىاُخح َنحالجؾشحعرعبعل بحلهغب تحال عٌح)الك بىًحاللححٌ(ح ب حالجبؽشحثا بيخحيجبىٍبدحرغيٍجَخح عيا ح

ثَوحملجٌحلَعخحالنىاُخحعرلحهل حيوحخ يح عيا حخكَحيجبىٍبدح اللَبَُوحاللجهٌحعالجينًحلاتحملتحيوحلَعخحالنىاُخ

حرضجَذحيعبمٌِحال لتحمٌح حيح حالكلزيػ حالزنىٍجٌ حالجي بيظ حرع َو حعثين حالجؾشح جت حلَعخ حلميام حلاتحملتحيو رغيٍجَخ

(حصحعرلحر وٍيحٕ(حؽاب حربثيَوحل رؾبمحالك يًحلهابىارَلأح)يهؾعح3اللَبَُوح.حع ب حثزؾاَلحالكجبىٍبدحلغعخحرزاوتحيوح)

حالزؾهَتح حهل حمياب َخ حثجي بيظحلييبحال َنٍوص حع بًحؽبُتحآلٌحيٌعم حاُزلنا  حمَنٍوحيح حمبيَيا الكجبىٍبدحثبُزلنا 

ح حص حالكجبىاٍبد ح ؽناس ح)ال عٌ حالكجبىٍبد حثزؾهَت حخب خ ح ُزكبىح ح ُزلنا  حخ ل بحانثازثحتصًُىعرل حيو حٍزل حعالزٌ )

 لزِغَتحعلنمحالعلب ححعلنمحا ميبيحالككعولخح.حمٌححمتحيوحاللَبٍحاللجهٌحلنمحييادحال غو حعلنمحييادحااؽزِبةح

ح(3يهؾع)ح .الجينً اللَبٍ عمول 

 صذق إستًاسج تسهُم يثاساَاخ انكىيُتُه : 

ع ٍغبمحييبيتح نقحاُزكبىححرؾهَتحيجبىٍبدحالاويَزَلأحر كَلحالجبؽشحرلح ٍغبمح نقحالكؾاكَوحعهل حلوح يٍعح

حامُزكبىح حالكؾاكَوحليبحيؾبعى ح لهٌ حمعلََو حلزؾهَتح) ٕيهؾع(ؽاب  حالكلزيؽخ حامُزكبىح حاؽزوا  ح نق حيو لهزرمن

حا ميبيح حع ولَخ حالككعولخ حعا ميبي حلهعلب  حرِغَت حيو حلهَ ب حالؾ وي حالكحهوة حاليعب ي حمبمخ حلهٌ حالاويَزَلأ يجبىٍبد

حامُزكبى حالكؾاكَوحلهٌحيؾزوًحعلثيبم حعامعحعكَح حع ن حص حمٌحرؾهَتحيجبىٍبدحالاويَزَلأ حيوحخ يحاُزلناي ب ححالككعولخ

ح.الكلزيؽخح) نقحالكؾزوً(حصحيكبحٍنيحلهٌح نقحامُزكبىحح َنحالناىُخحع  ؽَز بحمٌحرؾهَتحيجبىٍبدحالاويَزلأح

 ثثاخ  استًاسج تسهُم يثاساَاخ انكىيُتُه : 

حؽَشحرلح حامخزجبى ح لبمح حالجبؽشح يٍلخ حارجح حالناىُخ ح َن حيجبىٍبدحالاويَزلأ حرؾهَت حصجبدحاُزكبىح حييبيت ع ٍغبم

حا ح)اُزلنا  حيوحيجبىٍبدحالاويَزَلأ حاُزح لَخ حلَعخ حمٌحرلََل حرلح٘مُزكبىح ح نىوب)لُجوع( حًيعَخ حمزيح حعثين حيجبىاٍبدحص )

,(حيكبح1٘,حصح83(حيجبىاٍبدحع نحرياعؽذح َكخح)ى(حيبثَوح)ح٘ لبمححرلََلح  َحالكجبىٍبدحلهيح  َح ُزكبىححالزلََلحح واي ب)

حا  حالزحجَلَو حثَو حييعوً حاىرجب  حععوم حلهي حالناىُخحٍني ح َن حامُزكبىح حصجبد حلهي حٍني حعووا حص حل ُزكبىح حعالضب ٌ عي

ح.ع  ؽَز بحمٌحرؾهَتحيجبىٍبدحالاويَزَلأ

ح
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ح(ح ٔٔ()ٓٔ()1(ح)8ثبُزلنا حرنىٍجبدححالزؾالحالؾيمٌحيهؾع)حانتذسَثٍالجي بيظح

ح حالجي بيظ حيؾزوى حمٌ حاللجيا  حُىا  حالجؾشحع جلبا حليَعخ حاللَبٍحاللجهٌ ح زبشظ حلهي حالجبؽشحثعب ا ح ب  حالكلزيػ الزنىٍجٌ

حثزلحَحلأحلهجي بيظحالزنىٍجٌحمكبحٍهٌح 

 أولا : تسذَذ عذد أساتُع انثشَايح وتىصَعها عهً انفتشاخ انًختهفح نهثشَايح ككم 

ح(حلُجوعح.ححٕٔلنمحلُبثَححمزيححالجي بيظح=ح)حح-

ح(حلُبثَحح.ٗلنمحلُبثَححمزيححا لنامحاليب ح)حح-

ح(حلُبثَحح.حٙمحاللب ح)حلنمحلُبثَححمزيححا لناح-

ح(حلُجوعح.حٕلنمحلُبثَححمزيححا لنامحلهكعبمِبدح)حح-

ح(ح.ححٔ ححٔمعىححالؾكتحال زيٍخح)حح-

ح(ح.حححٔ ححٔمعىححالؾكتحا ُجولَخح)حح-

ثاَُا : تىصَع يتىسطٍ ) عذد ، صيٍ ( انىزذاخ انتذسَثُح ، وانتضيٍ الأستثىعٍ نهثشَتايح ثتى تتىصَعهى عهتً انفتتشاخ ثتى عهتً 

 الأساتُع .

(حصتت سحعؽتتنادحرنىٍجَتتخحمتتٌحا ُتتجوعح)حالِتتجذحصحامصعتتَوحصحٖيزوُتت حلتتنمحالوؽتتنادحالزنىٍجَتتخحختت يحمزتتيادحالجي تتبيظح) -

 ا ىثيب (ح.ح

(حرِتيوتحم َلتخحخت يحلُتبثَححالجي تبيظحعهلت حثعتب احلهتيحاُتزكبىححاُتزح عح1ٓيزوُ حًيوحعؽنادحالجي بيظحالزتنىٍجٌح) -

حاللجيا ح.ح

 ق2622(حامصعٌحلشيحلُجوعحعوو=ٕٔ بيظحعٍزلحؽِبثلأحلوح يٍعحعكححلًيعخح)الٌيوحالاهيحلهجي -

 ثانثا : تىصَع دسخح ودوسج انسًم عهً انفتشاخ فالأساتُع . 

ح(حلًحعؽنححرنىٍجَخحثؾكتحلبلٌحلعحا  يحعحعؽنححرنىٍجَخحثؾكتحيزوُ ح.ٔ حٔمعىححالؾكتحخ يحمزيادحالجي بيظحوٌح)حح-ل

ح يحالجي بيظحصلحا ُبثَححصلحالوؽنادحالزنىٍجَخحمبمرٌح  نححؽكتحالزنىٍتحع ِجزلأحخح-ة

 %حيوحل  يح نىححلما حله يمح.حٓٓٔ حح1ٓؽكتحل  يح)حقح( حع ِجزلأحيوحح-

ح%حححيوحل  يح نىححلما حله يمح.ح1ٓ ححح3٘ؽكتحلبلٌح)حعح(ح حع ِجزلأحيوحح-

 %حيوححل  يح نىححلما حله يمح.حح3٘ ححٓ٘ؽكتحيزوُ ح)ح ح(ح حع ِجزلأحيوحح-

(حمتٌحمتتحلُتجوعحيتوحلُتبثَححالجي تبيظح)حلًحعؽتنححرنىٍجَتخحثؾكتتحلتبلٌحلعحا  تيحعحعؽتنححٔ حٔمعىححالؾكتتحا ُتجولَخح)ح-عت ح

 رنىٍجَخحثؾكتحيزوُ ح(ح.ح

 ساتعا : تسذَذ صيٍ كم إعذاد خلال انثشَايح ثى تىصَعه عهً انفتشاخ فالأساتُع )تذٍَ ، فٍُ، تُافسٍ(.

 اد خلال انثشَايح ثى تىصَعه عهً انفتشاخ فالأساتُع .خايسا : تسذَذ صيٍ عُاصش كم إعذ

 سادسا : تىصَع يستىي كم أسثىع عهً وزذاته انتذسَثُح .

 ساتعا : إعذاد انىزذاخ انتذسَثُح
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 خطىاخ تُفُز انثسث :

حححانذساسح الاستطلاعُح :

ثاعيا حالنىاُخحامُزح لَخحمٌحثينحرو َححالاش حالحجٌحلهيحعكَححال لجَوحالكشبىمَوحمٌحالجؾشح ب حالجبؽشح
(حلميامح٘ حلهيحلَعخح واي بح)حٕٕ٘ٓ/ٔ/ٖٔ حعؽزيحٍو حامصعَوحٕٕ٘ٓ/ٔ/ٓٔالكنححمٌحالكنححيوحٍو حالغكيخحالكوامعح

حيوحخبىطحلَعخحالجؾشحعلاع بحيكبصهخحل بحعيوح  َحيغزكححالجؾشحعاُز نمذحوو حالنىاُخحيبحٍهٌ 

ح(ٖا لكبيحالكومهخح لَ لح.حيهؾع)اخزَبىحعرنىٍتحا ٍنًحالكِبلنححلهيح -

 الزرمنحيوحي شكخحالكابتحعا معادحعا ع ٌححالكِزلنيخحمٌحالجؾشح. -

ح(ح.ٖ ح)حاُزَيبةحالكِبلنٍوحلهيكتحالكومتح لَ لح.حيهؾعح)حولذ أسفشخ َتائح انذساسح الاستطلاعُح عٍ

   ؽَخحالكابتحعا معادحعا ع ٌححالكِزلنيخحمٌحالجؾش(ح.ح -

 انثسث :خطىاخ تُفُز 

حامىثيب ححانمُاط انمثهٍ : -ٔ حالجؾشحٍو  حاللَبٍحاللجهٌحليَعخ حالجبؽشحثاعيا  حالزؾالححٕٕٗٓ/ٔ/٘ٔ ب  للَبٍحيز َيادح
ح حالكوامع حامصعَو حعٍو  حثبمرؾبمححٕٕ٘ٓ/ٔ/8ٔالؾيمٌ حاليُكَخ حالجحومد حمٌ حٍزل حمكب ح حالزغيٍجَخ حالكجبىٍبد ثاعيا 

  ٌحثكؾبم خحالكعَبح.حالك يًحلهابىارَلأحعهل حثعبمًحُكبلو حاليٍب
 : انثشَايح انتذسَثٍ انًمتشذ تطثُك -6

لُجوعحخ يحال زيححيوحٍو حالِجذححٕٔرلحرحجَعحالجي بيظحالزنىٍجٌحالكلزيػحلزنىٍجبدحالؾيمٌحلهيحلَعخحالجؾشح وايح
ح حثعبمًحُكبلو حاليٍب ٌحثكؾبم خحالكعَبح.حٕٕ٘ٓ/ٗ/ٙٔ ليحٍو حا ىثيب حالكوامعححٕٕ٘ٓ/ٔ/ٕ٘الكوامعح

 حصحثع َحا ُهوةححٕٕ٘ٓ/ٗ/3ٔ ب حالجبؽشحثاعيا حاللَبٍحالجينًحليَعخحالجؾشحٍو حالغكيخحالكوامعححانمُاط انثعذٌ: -ٖ
حالوًحارجيلأحمٌحاللَبٍحاللجهٌح.

 انًعانداخ الإزصائُح انًستخذيح فٍ انثسث :

حالوَُ ح حص حالؾِبثٌ حالكزوُ  ح  حالزبلَخ حا ؽ بشَخ حا ُبلَت حالجبؽش حاُزلن  حلونابحعميعبحالجؾش ح و  مٌ
حالؾِبثٌحصحا  ؾيابحالكيَبىًحصحييبيتحا لزوا حصحعاخزجبىحيبتحعٍزعٌحع خزجبىحا  بىححلوٍهااِوتحعالعِتحالكئوٍخح.ح

 عشض انُتائح ويُالشها  : 

  : أولا : عشض انُتائح

حمي .ٔ حالككعولخحروعن حمٌحا ميبي حال بثحخ حالجينًحلهكغكولخ حاللجهٌحع حاللَبَُو حيزوُحٌ حثَو ح ؽ بشَخ عقحهادحمملخ
حل لجٌحالاويَزَلأحصحل بلؼحاللَبٍحالجينًح.

.حروعنحميعقحهادحمملخح ؽ بشَخحثَوحيزوُحٌحاللَبَُوحاللجهٌحعحالجينًحلهكغكولخحالزغيٍجَخحمٌحا ميبيحالككعولخحل لجٌحٕ
حالاويَزَلأحصححل بلؼحاللَبٍحالجينًح.

حل لجٌحٖ حالككعولخ حمٌحا ميبي حلهكغكولزَوحال بثحخ حالجينٍَو حثَوحيزوُحٌحاللَبَُو ح ؽ بشَخ حميعقحهادحمملخ حروعن .
حالاويَزَلأحصحعل بلؼحالكغكولخحالزغيٍجَخ.
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 (62انتدشَثُح فٍ الاختثاساخ لُذ انثسث )ٌ = دلانح انفشوق تٍُ يتىسطٍ انمُاط انمثهٍ وانثعذٌ نهًدًىعح  (9خذول )

 وزذج انمُاط الاختثاساخ لُذ انثسث

 انذلالاخ الإزصائُح انثعذٌ انمُاط انمثهٍ انمُاط

انًتىسظ 

 انسساتٍ

الاَسشاف 

 انًعُاسٌ

انًتىسظ 

 انسساتٍ

الاَسشاف 

 انًعُاسٌ

انفشوق تٍُ 

 انًتىسطٍُ

َسثح 

 انتسسٍ%
 انذلانح لًُح )خ(

 دال 1.622 62.17 62.6 7.299 16.62 1.999 26.6 عذد عذد يشاخ انهدىو  

 دال 61.671 91.29 67.6 6.916 21.62 6.966 67.9 عذد انُماط انًسدهح

 دال 67.171 62.11 1.2 6.672 67.12 6.261 66.9 عذد انُماط انعكسُح 

الأفعال 

 انًًُىعح

 دال 1.627 76.72 6.1 2.161 2.12 2.126 6.6 عذد انسهثُح

 دال 62.212 21.12 1.2 2.992 9.92 6.169 61.6 عذد انمىج انًفشطح

 دال 7.269 12.21 6.1 2.721 6.62 2.911 2.1 عذد انًسك 

 دال 1.117 11.16 6.7 2.719 6.62 2.721 6.9 عذد انذفع

 دال 62.926 71.26 1.1 2.721 6.92 6.612 7.7 عذد انخشوج يٍ انًهعة

 دال 66.222 12.79 2.7 6.697 6.62 6.621 1.1 عذد انهشوب

 دال 1.127 76.26 6.6 6.222 2.12 2.992 6.9 عذد عذو إطاعح وا كاساتُه

 دال 66.221 22.99 9.6 6.162 62.62 6.291 66.6 عذد لأفعال انًًُىعحانعذد انكهٍ ن

 دال 61.622 77.11 2.1 2.111 6.62 2.721 2.9 عذد عذد يشاخ انىصىل نلإَزاس انشاتع

 دال 9.222 626.11 6.1 2.199 2.22 2.721 6.9 عذد عذد يثاسَاخ انفىص

يثاسَاخ 

 انهضًَح

انهضًَح تالأفعال 

 انًًُىعح

 عذد
 دال 66.221 16.92 6.2 2.126 2.12 2.721 6.6

 دال 61.622 71.22 6.6 2.161 2.22 2.161 6.1 عذد انهضًَح تانُماط

 6.122 = (2.21) دلانح يستىي عُذ اندذونُح )خ( لًُح

حالجينًحعاللَبٍحاللجهٌحاللَبَُوحمىعبدحيزوُحٌحثَوح ؽ بشَخحمملخحهادحميعقحروعن(حيبحٍهٌ ح1ٍز ؼحيوحعنعيح)

ح)د(ح َكخحيوحلمجيحالكؾِوثخح)د(ح َكخحلتحؽَشحالجينًحاللَبٍحعل بلؼحالجؾشح َنحامخزجبىادحمٌحالزغيٍجَخحلهكغكولخ

حح.٘ٓ.ٓحيِزوىحلعنحالغنعلَخ

 (62)ٌ = انضاتطح فٍ الاختثاساخ لُذ انثسثوانثعذٌ نهًدًىعح دلانح انفشوق تٍُ يتىسطٍ انمُاط انمثهٍ  (62خذول )

 الاختثاساخ لُذ انثسث
وزذج 

 انمُاط

 انذلالاخ الإزصائُح انثعذٌ انمُاط انمثهٍ انمُاط

انًتىسظ 

 انسساتٍ

الاَسشاف 

 انًعُاسٌ

انًتىس

ط 

انسسات

ٌ 

الاَسشا

ف 

انًعُاس

ٌ 

انفشوق 

تٍُ 

انًتىسط

ٍَ 

َسثح 

انتسسٍ

% 

 لًُح )خ(
انذلا

 نح

 دال 7.117 1.16 6.2 1.177 26.12 7.271 29.1 عذد د يشاخ انهدىو  عذ

 دال 7.626 21.27 1.7 2.217 62.22 6.911 67.1 عذد انُماط انًسدهح

 دال 7.117 62.61 6.2 6.211 62.22 6.762 66.1 عذد انُماط انعكسُح 

الأفعال 

 انًًُىعح

 دال 6.116 62.16 2.1 6.12 6.12 2.721 6.6 عذد انسهثُح

 دال 66.222 62.17 2.7 62.62 62.62 6.769 67.9 عذد انمىج انًفشطح

 دال 2.222 69.11 6.2 2.62 2.62 6.271 2.2 عذد انًسك 

 دال 2.222 69.12 2.1 6.92 6.92 2.171 6.7 عذد انذفع

 دال 66.222 22.62 6.6 1.62 1.62 6.227 7.2 عذد انخشوج يٍ انًهعة

 دال 69.222 22.92 6.9 2.72 2.72 6.611 1.1 عذد انهشوب

عذو إطاعح وا 

 كاساتُه

 عذد
 دال 1.222 69.12 2.1 6.92 6.92 2.171 6.7

 دال 69.222 62.62 6.9 6.922 69.22 6.261 66.9 عذد لأفعال انًًُىعحانعذد انكهٍ لا

 دال 9.222 27.12 6.1 2.161 2.22 2.719 2.1 عذد عذد يشاخ انىصىل نلإَزاس انشاتع

 دال 2.222 16.92 6.2 2.122 2.22 2.721 6.6 عذد عذد يثاسَاخ انفىص

يثاسَاخ 

 انهضًَح

انهضًَح تالأفعال 

 انًًُىعح

 عذد
 دال 6.122 66.21 2.2 2.727 6.12 6.9 6.9

 دال 6.119 26.61 2.7 2.276 6.22 6.7 6.7 عذد انهضًَح تانُماط

 6.122 = (2.21) دلانح يستىي عُذ اندذونُح )خ( لًُح

حالجينًحعاللَبٍحاللجهٌحاللَبَُوحمىعبدحيزوُحٌحثَوح ؽ بشَخحمملخحهادحميعقحروعن(حيبحٍهٌ حٍٓٔز ؼحيوحعنعيح)

ح)د(ح َكخحيوحلمجيحالكؾِوثخح)د(ح َكخحلتحؽَشحالجينًحاللَبٍحعل بلؼحالجؾشح َنحامخزجبىادحمٌحال بثحخحلهكغكولخ

 ح.٘ٓ.ٓحيِزوىحلعنحالغنعلَخ
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 دلانح انفشوق تٍُ يتىسطٍ انمُاسٍُ انثعذٍَُ نهًدًىعتٍُ انتدشَثُح وانضاتطح فٍ الاختثاساخ لُذ انثسث  (66خذول )

ٌ(6 ٌ =6  =62) 

 الاختثاساخ لُذ انثسث
وزذج 

 انمُاط

انمُاط انثعذٌ 

نهًدًىعح انتدشَثُح 

=ٌ(62) 

انمُاط انثعذٌ 

نهًدًىعح انضاتطح 

=ٌ(62) 

 انذلالاخ الإزصائُح

انًتىسظ 

 انسساتٍ

الاَسشاف 

 انًعُاسٌ

انًتىسظ 

 انسساتٍ

الاَسشاف 

 انًعُاسٌ

انفشوق تٍُ 

 انًتىسطٍُ

َسثح 

انتسسٍ

% 

 انذلانح لًُح )خ(

 دال 2.227 61.21 9.2 1.177 26.12 7.299 16.62 عذد عذد يشاخ انهدىو  

 دال 1.261 22.77 62.1 2.217 62.22 6.916 21.62 عذد انُماط انًسدهح

 دال 6.111 61.22 6.1 6.211 62.22 6.672 67.12 عذد انُماط انعكسُح 

الأفعال 

 انًًُىعح

 دال 2.222 611.17 6 6.12 6.12 2.161 2.12 عذد انسهثُح

 دال 1.661 22.22 2.2 62.62 62.62 2.992 9.92 عذد انمىج انًفشطح

 دال 6.112 27.16 6 2.62 2.62 2.721 6.62 عذد انًسك 

 دال 6.671 11.22 2.7 6.92 6.92 2.719 6.62 عذد انذفع

انخشوج يٍ 

 انًهعة

 عذد
 دال 7.691 611.26 2.6 1.62 1.62 2.721 6.92

 دال 6.169 71.69 6.1 2.72 2.72 6.697 6.62 عذد انهشوب

عذو إطاعح وا 

 كاساتُه

 عذد
 دال 6.726 627.12 6.6 6.92 6.92 6.222 2.12

 دال 7.112 21.22 1.9 6.922 69.22 6.162 62.62 عذد انًًُىعحلأفعال انعذد انكهٍ ن

عذد يشاخ انىصىل نلإَزاس 

 انشاتع

 عذد
 دال 1.226 676.72 6.9 2.161 2.22 2.111 6.62

 دال 6.117 66.72 6 2.122 2.22 2.199 2.22 عذد عذد يثاسَاخ انفىص

يثاسَاخ 

 انهضًَح

انهضًَح تالأفعال 

 انًًُىعح

 عذد
 دال 6.222 17.12 2.7 2.727 6.12 2.126 2.12

 دال 6.762 612.22 2.1 2.276 6.22 2.161 2.22 عذد انهضًَح تانُماط

 6.122 = (2.21) دلانح يستىي عُذ اندذونُح )خ( لًُح

حلهكغكولزَوحالجينٍَوحاللَبَُوحمىعبدحيزوُحٌحثَوح ؽ بشَخحمملخحهادحميعقحروعن(حيبحٍهٌ حٍٔٔز ؼحيوحعنعيح)

حالجؾشح َنحامخزجبىادحعكَححمٌحالزغيٍجَخحلهكغكولخحالجينًحاللَبٍحعل بلؼحالجؾشح َنحامخزجبىادحمٌحعال بثحخحالزغيٍجَخ

 ح.٘ٓ.ٓحيِزوىحلعنحالغنعلَخح)د(ح َكخحيوحلمجيحالكؾِوثخح)د(ح َكخحلتحؽَش

  : َُا : تفسُش انُتائحثا

ح) حعنعي حيو ح1ٍز ؼ حالجينًحعاللَبٍحاللجهٌحاللَبَُوحمىعبدحيزوُحٌحثَوح ؽ بشَخحمملخحهادحميعقحععوم(

ح)د(ح َكخحيوحلمجيحالكؾِوثخح)د(ح َكخحلتحؽَشحالجينًحاللَبٍحعل بلؼحالجؾشح َنحامخزجبىادحمٌحالزغيٍجَخحلهكغكولخ

حح.٘ٓ.ٓحيِزوىحلعنحالغنعلَخ

مبلجي بيظحالزنىٍجٌحعب دحصكبى حمٌح هخحؽنعسح  بثخحلعح يىحل لتحلعحلكعبمِلأحخ يحالعٌايح.حعععومحا ما ح
ال عٌحالِهَلحعالِيٍححعال يبيحل لتح.حع نحركاوحال لجوتحيوححالكزبثيخحالغَنححلوما حالؾيمٌحالعٌايحل لتح.حع نىر لحلهيح

عٌالٌحخ يحاملزؾب حصحالوًحاًويدح زبشغلأحمٌحثيضحالكز َيادحال عَخحالكوعومححالز ََيحالغَنحمٌحلىحلؾ خحلوما حالؾيمٌحال
ح(ٕثبلجؾشحمكبحمٌحالشاتح)

بلزؾالحالؾيمٌحللأحمعىحلُبٌُحمٌحالاويَزَلأحمٌحلكهَخحالزوامعحمٌحالك بىادحالؾيمَخحالزٌحرزحهتحالن خحعالزكٌََحم
لغ بًٍوحالي جٌحعالي هٌح خياطحاللوححالي هَخحال ًيخحثَوحؽيمبدحعلعٌا حالغِلحالكلزه خحصحعاللنىححلهيحاُزيكبيحا

ح(ٖثزِهِتحعرو َذحعُيلخحرزعبُتحيححالواعتحالؾيمٌحالكحهوةح.)
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ح

 انًًُىعح الافعال فٍ انتدشَثُح نهًدًىعح وانثعذٌ انمثهٍ انمُاسٍُ ياتٍُ فشوق( 6) شكم

ح ح) ات حالككعولخ حا ميبي حالجبؽشحا ل ببحييني حالجؾشحلنىٔعٍيًٌ ح َن حالزرصَيحح( ح لي حالزغيٍجَخ حالكغكولخ لميام
حلوناملأ. حرؾلَع حلهي حالجي بيظ حع نىح حالكلزيػ حلهجي بيظ حركيٍعبدحالزؾالححا ٍغبثٌ حيو حيغكولخ حر كو حالكلزيػ مبلجي بيظ

حالؾيمٌحالزٌحريكتحلهيحًٍبمحح نىححال لجَوحلهيحالزؾالحمٌحي بىار لحعراوتحميبللأح.ح

ح زبشظح  حيح حرؤصيحمٌح جَيخحح(6267عكاب " ) َاظى أزًذ عٍز عحووا حمٌحا ما  حلهجي بيظحمٌحالزؾال ا ٍغبثَخ
َخحعالزيمٌَحلهيحالكغبيَححالي هَخحالكشزيمخحعرؾلعحامُزلنا حا يضتحلهلنىادحالزعبمَحيوحخ يحاُزلنا حاللنىادحالؾيم

ح(ٗالزعبمَِخحعثشاتحلمضيحريمٌَح)

(حلتحالزؾالحالؾيمٌحٍكاوحال لتحيوحلكتحعكتحعريمَجبدح6222"ششَف انعىضٍ وعًشنثُة " ) عيبحٍؤمن 
ح(1ٖٗ ححٕخ يحالعٌايح.ح)ؽيمَخحيزعولخح.حعح مِبةحال لتحالضلخحثبلع َحعامرٌاتحام  يبلٌح

حمٌحًٍبمحح حلتحالزنىطحالوًحاُزلنيلأحالجبؽشحمٌحرنىٍجبدحالزؾالحمٌحالجي بيظحالزنىٍجٌحمبتحللأحمعىحي لحعنا مكب
حالزؾالحعا ل ببحيينيحا ميبيحالككعوللأح.ح

لتحالزنىةحثِيلخحيعل  خحٍِبلنحلهيحرحوٍيحالزؾالحVLAD IORGA et al  (6262 )عوواحيبحٍشَيحالَلأح
الؾيمٌحعالزعَِع.حعوواحٍيًٌُحم خحعميبلَخحالؾيمبدحثشاتحيُؾالحعينىعٍصحعووحلييحثبلاحا وكَخحمٌحَُعبىٍووبدحاللزبيح

احثبلاحا وكَخحلهز هتحلهيحالكعبمَ.ح) ح(25ؽَشحراوتحامُزغبثخحالِيٍيخحعالزؾالحلييا

ع نحمؽظحالجبؽشحا لأحُجتحمٌحؽنعسحا خحب حعًٍبمححا ميبيحالككعولخحووحا ل ببحُيلخحىمحال يتح.حعوواحيبح
ا لأحلعنيبحٍزييبحال لتحل غو حي بع صحرزاوتحامُزغبثخحٍز بلتحمَ بحرهلبشَابحثكغكولخحيوح(حٕٕٔٓ)ح..Mor, Gٍؤمن ح

ح(1ٔالؾيمبدحالكازِجخحيوحخ يحوغو حي بمح.ح)

وحال يعىًحرنىٍتحال لتحلهيحاُزلنا حي بىارلأحثبلهيح نىحيوحالزؾالحعاُيعحىمحميتحيكاوح.حعح نحلواحمبتحيح
ىاليحالجبؽشحمٌحمىاُزلأحليَعخحالجؾشحا لأحلعنحرع َوحالك بىادحالزؾالحمٌحييؽهخحام حنا حالزٌحريزجيحالكيؽهخحالؾبُكخحمٌح

لهيح لحلأحلعحميتحيكعوعحلهكعبمَحلعحالزؾالحمٌحيغيٍبدحح   ب حال يتحالؾيمٌحل لتح يبح زَغخح ٍغبثَخحل لتح)الؾ وي
ح  واى حلهكعبمَحص ح لحلأ ح) حلاَِخ ح زَغخ حلع ح( حالزيعَؼ حمٌ حلهيحلم هَلأ حالؾ وي حلع حل لتحلعححالكجبىاح حل بثلأ ل لتحص

ح(حعالزٌحلرذحصكبىوبح ٍغبثَخحل لجَوحيوحررصَيحالجي بيظحالزنىٍجٌحالكلزيػ.لهكعبمَ

حالكل حالجي بيظ حا زكت حالزنىٍجبدحالزٌمكب حيو حالؾيمٌحلنٍن حال غو ححزيػحلزنىٍجبدحالزؾال حثكياؽت حا ما  حمَ ب رل
حاليحرؾالح) حالك بىح حيِبى حاليحرؾال حالكِبمخ حالزؾيمبدحع ج  حمٌ حثزنىٍجبدحرؾال حٍزل حالات حعالكزبثيخ( حعالزع َو الزؾ َي

حام حنا حمٌحالزع َوحاليحالزؾالحمٌحالز ؽلحعالليعطح.ح
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%حصحع ِجخحالعلب حح3٘.ٕٗعب دح ِتحرؾِوحلهجي بيظحاللب حثبلزؾالحالؾيمٌحمٌحلنمحييادحال غو حعثعب حلهَ بح
ح ح1ٓ.1ٙالكِغهخ حثعِجخ حالياَِخ حالعلب  حعا ؾ ببحييني حص حثعِجخح8٘.ٖٕ% ح عكبم حالككعولخ حا ميبي حعا ل  ذ حص %
%حح3ٕ.3ٖؽنىحالِهجَخحثعِجخح%صحعر  َ حلهيح٘٘.33%حعا ل ضحلنمحييادحالو ويحللإ واىحالياثحححثعِجخح11.ٓٗ

حثعِجخح ح حالك ي خ حثعِجخحٓٙ.٘ٗعا ل  ذحاللوح حعا ل ضحالكِ ح حعا ل ضحالنمححثعِجخحٖ٘.ٗ٘%حص %حصحٕٙ.8٘%حصح
%حصحعا ل ضحلن ح  بلخحعاحمبىارَلأحح31.ٖٙ%صححعا ل ضحال يعةححثعِجخحٕٖ.3٘عا ل ضحالليعطحيوحالكهيتحثعِجخح

%حصحا ل ببحوو حا ميبيحالككعولخحمبتحُججبحمٌحًٍبمحح8٘.ٖٔٔدحال وًححثعِجخح%ححصحصحعاًمامدحلنمحيجبىٍبٔٗ.3ٕثعِجخح
%حصح1ٓ.ٔٙ%حصحعلمىحاليحا ل ببحلنمحيجبىٍبدحال ٌٍكخحثب  واىادححثعِجخحح1ٓ.1ٙ ِجخحالعلب حالكِغهخحثعِجخحرؾِوح

ح%ح.8٘.ٖٔٔجخح%ح.حعاًمامدحلنمحيجبىٍبدحال وًحثعِٓٓ.3٘عا ل  ذحلنمحيجبىٍبدحال ٌٍكخحثبلعلب ححثعِجخح

صحٍؤمًحال ج حالن َعحح Raiola. (2017) و  Kamran Jamshidi (2024)دساسح كم يٍ عوواحٍز عحيححح
ح جتح حيو حعيعِلخ حعيوع خ حمؾيمبدحا  ِبتحراوتحوبممخ حال لتحالزعبمَِخ. حمٌحيٌَح حالؾيمٌح ليحرؾَِعبدحمجَيح لهزؾال

ح(ٕٔ(ح)ٙٔالغ بًحالي جٌحالكيمًٌحع ولَخحالزنىٍت.ح)

بحلتحالزؾِوحمٌح زبشظحالكجبىٍبدحعيينيحالعلب حالكِغهخحٍيعححاليحال  لحالن َعحل لتحع نىرلأحلهيحالزؾالحمٌحمك
لميبللأحعرؾلَعحيٌاٍبحامضيحيكبحٍاوتح زبشظحلاَِخحمر هتحال غكبدحالزٌحٍزلحاؽزِبث بح وححي حيحح نح تحلنموبحعثبلزبلٌحًامح

ح يتحيكعوعحرازَاٌح.حح ِجخحالك بىادحالكؾزِجخحصحع نحٍهغرحال لتحل

ؽَشحلوؽظحل لأحٍكاوحالهغو ح ليحالليعطحيوحالكهيتحييححعاؽنححمٌح  بٍخحالكجبىاحصح هاحللحٍزلحرهلٌحلمضيحيوح  واى.ح
  لأحمٌحثيضحا ؽَبتحٍاوتحيوحا م تحل لتحلتحٍؾ تحلهيح  واىحام تحيوحر وٍذح لحخحيوحالكعبمَصحؽَشح نحٍاوتح

ح(3 ححٕٓلؾيمخ.ح)الو حح َيحيعبُتحلهنمبعحلعحا

تىخذ فشوق راخ دلانح إزصائُح تٍُ يتىسطٍ انمُاسٍُ  ويًا سثك َشي انثازث أٌ انفشض الأول تسمك وانزٌ َُص عهً
 انمثهٍ و انثعذٌ نهًدًىعح انضاتطح فٍ الأفعال انًًُىعح نلاعثٍ انكىيُتُه ، نصانر انمُاط انثعذٌ .

(حععومحميعقحهادحمملخح ؽ بشَخحثَوحيزوُحٌحمىعتبدحاللَبُتَوحاللجهتٌحعاللَتبٍحالجيتنًحٗٔعٍز ؼحيوحعنعيح)
لهكغكولخحال بثحخحمٌحامخزجتبىادح َتنحالجؾتشحعل تبلؼحاللَتبٍحالجيتنًحؽَتشحلتح َكتخح)د(حالكؾِتوثخحلمجتيحيتوح َكتخح)د(ح

ح.ح٘ٓ.ٓالغنعلَخحلعنحيِزوىح

يحالككعولخح َنحالجؾتشحلتنىحلمتيامحالكغكولتخحال تبثحخح لتيحالزترصَيحا ٍغتبثٌحعٍيًٌحالجبؽشحا ل ببحيينيحا ميب
لهجي بيظحالزلهَنًحالكزجحصحمبلجي بيظحالكزجححيححالكغكولخحال بثحخحٍ لحيغكولخحيوحالزكيٍعبدحا ُبَُخحعاللب خحعالزٌحرتلح

ؽتنحيتبحمتٌحري َتخحاليكتتحالتوظَ ٌححعؽتنادحلُتجولَبحيكتبحاُت لح لتيحٖرحجَل بحثشاتحيزايىحخت يحاصعتٌحلشتيحلُتجولبحثوا تحح
حعرؾالحال لتحعلع ٌرلأحالكلزه خحاللب خححح.

مكتتبحلتحاُتتزكياىحر تتؾَؼحا خحتتب حيتتححالزاتتياىحعالككبىُتتخحالكعز كتتخحلهكجبىٍتتبدحمتتٌحالجي تتبيظحالكزجتتححيتتوح جتتتح
لتن حعرحتوىحمتٌحالكغكولخحال بثحخحلمىح ليحرحوٍيحالزؾالحالؾيمٌحعرؾَِعلأح توايحيتنححرحجَتعحالجي تبيظحعيتوحصتلحؽتنعسحر

ح زبشظحا ما ح.

مكتتوحالحجَيتتٌحلتحالككبىُتتخح)الزاتتياى(حعالزتتنىٍتحالكتتع لحعرتتٌعم حثبلكيهويتتبدحلصعتتب حالزعتتبمَحٍِتتبولحمتتٌحامزِتتبثلأح
الز تتوىادحال ًيتتخحلتتوما حالؾيمتتٌحالِتتهَلحعثبلزتتبلٌحًٍتتبمححمبلهَتتخحال غتتو حصحعيتتوحصتتلحالز َتتيحمتتٌحالِتتهو حعملتتبحلووتتنابح

ىةحلهتيحالشتيػحالغَتتنحعر تؾَؼححا ما حال عتتٌحخت يحلكهَتتخحالكو تولخحصحعاتحمىعتخحلما حال لتتتحرزو ت حلهتتيح تنىححالكتتن
حالزنىٍتح.ح

روعنحميعقحهادحمملخح ؽ بشَخحثَوحيزوُحٌحاللَبَُوححويًا سثك َشي انثازث أٌ انفشض انثاٍَ تسمك وانزٌ َُص عهً
حينًح.اللجهٌحعحالجينًحلهكغكولخحالزغيٍجَخحمٌحا ميبيحالككعولخحل لجٌحالاويَزَلأحصححل بلؼحاللَبٍحالج

حثَوحيزوُحٌحمىعبدحاللَبَُوحالجينٍَوحلهكغكولزَوح٘ٔعٍز ؼحيوحعنعيح) (حععومحميعقحهادحمملخح ؽ بشَخ
حامخزجبىادح َنح حمٌحعكَح حالزغيٍجَخ حلهكغكولخ حاللَبٍحالجينً حالجؾشحعل بلؼ حامخزجبىادح َن حمٌ حعال بثحخ الزغيٍجَخ

ح.ح٘ٓ.ٓنعلَخحلعنحيِزوىحالجؾشحؽَشحلتح َكخح)د(حالكؾِوثخحلمجيحيوح َكخح)د(حالغ

عٍيًٌحالجبؽشحال يعقحالنالخح ؽ بشَبحثَوحالكغكولزَوحالزغيٍجَخحعال بثحخحمٌحيز َيادحالزؾالحالؾيمٌحعا ميبيح
حالككعولخحالزٌحظ يدحعكَي بحل بلؼحالكغكولخحالزغيٍجَخح ليحالزرصَيحا ٍغبثٌحلهجي بيظحالكلزيػ.

حر حالؾيمٌ حالزؾال حلزعكَخ حالكلزيػ حال عَخحمبلجي بيظ حعاليؤٍخ حلوَُحالع يٍخ حعملب حلهكٌ حثشات حعرحجَللأ حر كَكلأ ل
حالكلزيػح حالجي بيظ حلت حمكب ح. حال بثحخ حالكغكولخ حيو حالزلهَنًحالكزجح حمٌحالجي بيظ حٍزومي حلل حيب لهجبؽشحمٌحالزنىٍتحعووا

حلأحالكلزه خحح.لهكغكولخحالزغيٍجَخحر كوحركيٍعبدحيلععخحع يقحععُبشتحيوع خح ؾوحري َخحاليكتحالوظَ ٌحعلع ٌر

حرحجَللأح حلعن حالجبؽش حىالبوب حالزٌ حالاويَزَلأ حل لجٌ حالزؾال حميبلَخ حلهي حالكؤصيح حاليوايت حيو حيغكوللأ عوعب 
حؽيمخح حرغب  حميهلأ حىم حثِيلخ حماشكب حعٍ زل حال لتحعٍحجع حٍيهل حلت حيع ب حالزٌ حالزغيٍجَخ حالكغكولخ حيح حالكلزيػ لهجي بيظ

ال ؾَؼحلهؾيم خحال غويَخحلعحالنمبلَخححصحرؾنٍنحيابتحرِنٍنححالكعبمَح.حم خح ؽِبٍحال ل  تحثبلٌيوحعالكِبمخحعالزو َذ
حال  لحال ؾَؼحله نبحيوحالؾيمخح حالؾيمخحالعٌالَخحص الؾيمخحال غويَخحلعحالنمبلَخحصحامُزيخب حالي هيحالغَنح جتحعثين

https://www.researchgate.net/profile/O-Verbovata?_sg%5B0%5D=kn5d0Bt1EoRzp98sFY9RQNtdz7DNV5_f8XlOCsg-aOieWIuu4HCRF-RwEXctByt9FYG1ki8.9Vh8hPjKyjd1DOpmzZ2SmDTLvo36WU7j7cBiVia6oX7_s74azfb5FvJGuMrIHq41np4vjlDAPlsFm4ut_SRbag&_sg%5B1%5D=XupuwhXuqipynyQ7if0CjsIfOL7EfTqTKUpQs3w9BwMTsvuJSTZAFBmLTtP4BKHVXaRxQ34.w9llAS81D5XsHlvm1e0lZxejRqvPWu6m_sLWP8iwxOKhzdeUO2W3L1lcB7Q8tIdprn8rn-Rqs98-iKTQJk9g7A&_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InNlYXJjaCIsInBhZ2UiOiJwdWJsaWNhdGlvbiIsInBvc2l0aW9uIjoicGFnZUhlYWRlciJ9fQ
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الهالحالضلَهخحعا معادححُلحعلََحالهكَحلعحالاِيحلعحاللزتح.اُزلنا حالزنىٍتحلهيحلمَبٍ٘ال غويَخحلعحالنمبلَخحعويحيِبمخح
ح(ٕٗٗ ححٕاليخوحح جتحالكعبمِخحث زيححمحرلتحلوحص صخحلُبثَححٍؾِوحيوحلكهَخحالزؾالحمٌحال يثبدحلنىحال لتح.ح)

مكبحلتحالجبؽشحاُزلن حيغكوللأحيوحا ُبلَتحالزنىٍجَخحلزحوٍيحالزؾالحل لجٌحالاويَزَلأحلهكغكوللأحالزغيٍجَخحلوح
حال بثحخحعالزٌحيع بح ح

 ٍلو حالٌيَتحثغوةحال لتحالكعنمححثبلك بىادحالعٌالَخحثؾجتحيوحعُحلأحلعحيوحالغبمَذحثبلَنحلاَحارغب ححىب اندزب :أسه
حال لتحل ييهزلأحمٌحالهؾ خحالكعبُجخح.ح

 حٍنمححالٌيَتحال لتحمٌحامرغب حالوىحٍزنمعحمَلأحال لتحثب ما حالؾيميحالعٌالٌحعٍؾبعيحال لتحمييهلأححأسهىب انذفع 
حلعحعِكلأح.ح  ِلأح

 : ححالٌيَتحيلينحلعحخ حلعحلىحلبشعحمٌح يٍعحال لتحالكزنمعحثب ما حالكؾنمحصلحٍزلحرليٍتحوواحاليبشعححأسهىب انعائك ٍ
حيوح لحخحثناٍخحال لتحلع َحا ما حعيحبلجخحال لتحثع َحا ما حمٌحوو حالكِبمخحا   ي.ح

 : حبدحعرؾيمبدحييمجخحيوحالكِزلَلحعاللحيًحرغب حالٌيَت.حٍؤمىحال لتحالؾيمبدحالعٌالَخحمٌحارغبوأسهىب انتعشج
 : حٍؤمىحال لتحا ُبلَتحالعٌالَخحمٌحارغبوَوحيز بمٍوحثشاتحيززبلٌح.ححأسهىب انتشدد
 لُهوةحالزعجَلأحال غبشٌح حٍليىحالجبؽشحلما حال لتحلغكهخحخححَخحييَعخحعٍحبلجلأحثبلزو  حلوحلماش بحمٌحالهؾ خحالزيحٍِكحح

ح(ٖٗٗ ححٕمَ بحثا بىححالكنىةحعمول حلع نحالجن حمٌحلماش بح.ح)لعحٍيىحلعحٍؾَح

(حعاتحالزؾالحالؾيمٌحٍلهتحيوح3رنىٍجبدحالزؾالحالؾيمٌحلمدح لٌحرؾَِوحيِزوًحا ما .ح)حعيوحوعبحررمَنح ليحلت
بلهَخحعم ب ححا خحب حاليٍب َخحمٌحالزنىٍتصحعخب خحمٌحال زيححا ُبَُخحيوحرنىٍتحصحعالزؾالحٍِ لحمٌحرؾَِوحالك بىححعم

ح(14 ا ما حعٍلهتحيوحا  بثبدحالزٌحرؾنسحلصعب حالكجبىٍبدحلعحالزنىٍت.)

ح(ح٘()8ٕٔٓ(ح  بحٍؾَيح ثياوَلح)ٕٔ()3ٕٔٓصح)  Brice Guignard et al عٍز عحهل حيححمىاُخحح

تىخذ فشوق راخ دلانح إزصائُح تٍُ يتىسطٍ انمُاسٍُ  ويًا سثك َشي انثازث أٌ انفشض انثانث تسمك وانزٌ َُص عهً
 انثعذٍَُ نهًدًىعتٍُ انضاتطح فٍ الأفعال انًًُىعح نلاعثٍ انكىيُتُه ، ونصانر انًدًىعح انتدشَثُح.

 وانتىصُاخ الإستخلاصاخ
 الإستخلاصاخ : 

الزغيٍجَخحللأحررصَيح ٍغبثٌحلهيححعالوًحرلحرحجَللأحلهيحالكغكولخالزؾالحالؾيمٌحالجي بيظحالكلزيػحثبُزلنا حرنىٍجبدح -ٔ
 ا ل ببحا ميبيحالككعولخحل لجٌحالاويَزَلأح.

حررصَيح ٍغبثٌحلهيحا ل ببحا ميبيحالككعولخح -ٕ حللأ حال بثحخ حرحجَللأحلهيحالكغكولخ الجي بيظحالزلهَنًحالكزجححعالوًحرل
 ل لجٌحالاويَزَلأح.ح

للأحررصَيح ٍغبثٌحام تحيوحالجي بيظحالزلهَنًحلهيحا ل ببحالجي بيظحالكلزيػحعالوًحرلحرحجَللأحلهيحالكغكولخحالزغيٍجَخح -ٖ
 ا ميبيحالككعولخحل لجٌحالاويَزَلأح.ح

 مٌحالجؾشحل بحييبٍَيح نقحعصجبدحلبلَخحعل بحيؤ يادحلبلَخح.حالزؾالحالؾيمٌحا خزجبىادحالكِزلنيخحللَبٍح -ٗ

 تحثع َي حالوًحٍزلحثحيٍلخحلهكَخحيلححخ. محا لأحٍؾنسحث  حصحعمحٍلبىحا ل ببحا ميبيحالككعولخالزنىٍتحٍؤمًح ليح -٘

ا ُزكبىححاللب خحثزؾهَتحا ما حالزعبمٌِحل لجٌحالاويَزَلأحل بحيينمدح نقحعصجبدحلبلَخحمٌحرؾهَتحا ما حالزعبمٌِح -ٙ
 ل لجٌحالاويَزَلأ

 انتىصُاخ: 

عالجبؽضَوحعاللبشكَوحلهيحرحوٍيحٍو ٌحالجبؽشحيكبح ُزله لأحيوحالجؾشحثكغكولخحيوحالزو َبدحمكؾبعلخح مبمححالكنىثَوحح
حيِزوىحا ما حالزعبمٌِحل لجٌحالاويَزَلأحيبحٍهٌح 

حاُزلنا حرنىٍجبدحالزؾالحىٍب بدحا خيى.ح -ٔ

 اُزلنا حرنىٍجبدحالزؾالحلهيحيياؽتحلكيٍخحلخيىح. -ٕ

 ععىّحلكتحلوحلوكَخحاُزلنا حرنىٍجبدحالزؾالحلنًحينىثٌحالابىارَلأ.ح يعىححلكتحمعىاد -ٖ

 ا ثؾبسحاليهكَخحاللب خحثكِزؾنصبدحاللب وتحعمَ َخحالزيبيتحيي بح.حح عيا حالكٌٍنحيو -ٗ

 ا ُزكبىححاللب خحثزؾهَتحا ما حالزعبمٌِحل لجٌحالاويَزَلأح.حاُزلنا ح -٘

 اُزلنا حالزؾالحثبلكغبيحالؾيمٌحلهكيؽهخحا عليحمٌحلكهَخحالزيهلحعالزنىٍتحل لجٌحالاويَزَلأ.ح -ٙ
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 انًشاخع

 أولا انًشاخع تانهغح انعشتُح : 

حصبثذح) .ٔ حمكبي حيؾكن حررصَيُٕٕٕٓبىح حالؾيمٌحعثيضحاللنىادح (  حالزؾال حلهي حرنىٍجبدحالكلبعيبدحالكز َيح اُزلنا 
مبربح(حصحيغهخحلهو حاليٍب خحمهَخحالزيثَخحاليٍب َخحح-الجن َخحاللب خحعيِزوىحا ما حالك بىًحلهغكهخحالؾيمَخح)عب ابمو

 حعبييخحالكعَبح.
ح(ح ح والنحال غو حصحماىحال نىحلهعشيحعالحجبللأحصحالكعَبح.حٕٗٓٓ يٍ حاليو ٌحصحلكيحلجَتح) .ٕ
حصحٕ٘ٓٓلبميحمب تحلهٌح) .ٖ حا لازيع َخ حالييا َخ حاليٍب َخ حا مبمٍكَخ حعا ونابحص حالؾيمٌحالك  و  حعالزيهل حالزيهل ح  )

حث نامح.ح
( لصيحالزؾالحثبلكغبيحالؾيمٌحمرُهوةحمٌحريهلحثيضحالك بىادحا ُبَُخحثبلغكجبًحلهيحثِب ح3ٕٔٓلابة)  بظلحلؽكن .ٗ

حمهَخحالزيثَخحالجن َخحعلهو حاليٍب خ.ح-صحعبييخحث نامححيغهخحالزيثَخحاليٍب َخ ا ى َخحصالؾيمبدح
حٍؾَيح ثياوَلح) .٘ حررصَيحرنىٍجبدحالزؾالحمٌحؽيمخحا8ٕٔٓ  ب لغِلحماختحالكب حلهيحرؾَِوحا ما حلِجبؽزٌحالٌؽ ح(ح 

حلهيحالجحوحعال  يحلهكجزنشَوحالكغهخحاليهكَخحلاهَخحالزيثَخحاليٍب َخحثعبدحثبلغٌٍيححعبييخحؽهواتح.ح
ررصَيحثيضحرنىٍجبدحالزؾالحالؾيمٌحلهغِلحماختحالكب حلهيحيِزوىحا ما حمٌحالِجبؽخح (2022) : وجخح ثياوَلحا  لي .ٙ

حييخحالِهحبتح بثوٍصحالكغهخحاليهكَخحليهو حعمعوتحاليٍب خحمهَخحالزيثَخحاليٍب َخحعبييخحؽهواتح.لحبلجبدحعب
(ح حررصَيحرنىٍجبدحالزؾالحالؾيمٌحلهح وحلهيحثيضحي بىادحالعغكخحا عليحمٌحٕٙٔٓعمب حلبميحلجنال بمًح ُكبلَتح) .3

 مهَخحالزيثَخحاليٍب َخح.حح-بييخحلَُو حالِجبؽخحالزو َيَخحصحيغهخحلَُو حليهو حعمعوتحالزيثَخحاليٍب َخحصحع

 ثاَُا : انًشاخع تانهغح الأخُثُح : 

8. Amit Hadad et al (2020): Postural control in karate practitioners: Does practice make 
perfect? , ScienceDirect , Journals & Books 
9. Anthony D. Okley (1999): The Relationship of participation in organized sports and 
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fundamental motor skill ability among adolescents, Doctor of  Education, University of 
Wollongong. 
10. Blazevic S, Katic R, Popovic D(2006): The effect of motor abilities on karate 
performance. Coll Antropol,; 30: 327–33 
11. Boychenko, N.V. (2015). Model' tehniko-takticheskoj podgotovki karatistov «igrovoj» 
manery vedenija poedinka. Slobozhans'kij naukovo-sportivnij vіsnik, (2). 
12. Brice Guignard, Annie Rouard صetal (2017) : Individual-Environment Interactions in 
Swimming: The Smallest Unit for Analysing the Emergence of Coordination Dynamics in 
Performance? Sports Med .. 2017 Aug;47(8):1543-1554.  
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 صــانًهخ

 تأثُش تذسَثاخ انتسكى انسشكٍ عهً يعذل الأفعال انًًُىعح أثُاء يثاسَاخ انكىيُتُه فٍ انكاساتُه 

 

 

 
 

حا ميبيحيينيحلهيحررصَي حعيييمخحالؾيمٌحالزؾالحرنىٍجبدحثبُزلنا حرنىٍجٌحثي بيظحر كَلح ليحالجؾشحٍ نب

حالاويَزَلأحل لجٌحالككعولخ ح بثحخح ؽناوكبحلكغكولزَوحالزغيٍجَخحالز كَكبدحثاؽنًحالزغيٍجٌحالكع ظحثاُزلنا حعهل .

حيع كبحلاتحعالجينًحاللجهٌحاللَبَُوحعثاعيا حرغيٍجَخحعا خيً حالكغزكححيوحملجبحلشيعت(حٕٓ)ح واي بحلكنٍخحلَعخحلهي.

حعمب ذححصحال بثحخحلهكغكولخحملجَوحلشيح(حٓٔ)حعحصحالزغيٍجَخحلهكغكولخحملجَوحلشيح(حٓٔ)حمٌحيزكضهَوحلهجؾشحا  هٌ

حالعلب حيينيحعا ؾ ببحص%ح1ٓ.1ٙحالكِغهخحالعلب حع ِجخحص%حح3٘.ٕٗحال غو حييادحلنمحرؾِوحثعِتحال عَخحالكز َيادح زبشظ

ححالياثححللإ واىحالو ويحييادحلنمحعا ل ض%ح11.ٓٗحثعِجخح عكبمحالككعولخحا ميبيحعا ل  ذحص%ح8٘.ٖٕحثعِجخحالياَِخ

ح3ٕ.3ٖحثعِجخحالِهجَخحؽنىحلهيحعر  َ حص%٘٘.33حثعِجخ حالك ي خحاللوححعا ل  ذ%ح حعا ل ضحص%حٓٙ.٘ٗحثعِجخح

حالكِ  حعا ل ضححص%ٕٖ.3٘حثعِجخحالكهيتحيوحالليعطحعا ل ضحص%حٕٙ.8٘حثعِجخحالنمححعا ل ضححص%حٖ٘.ٗ٘حثعِجخح

حال يعة حال وًحيجبىٍبدحلنمحعاًمامدحصحص%ححٔٗ.3ٕحثعِجخححمبىارَلأحعاح  بلخحلن حعا ل ضحص%ح31.ٖٙحثعِجخح حثعِجخح

حاليحعلمىحص%حح1ٓ.1ٙحرؾِوحثعِجخحالكِغهخحالعلب ح ِجخحًٍبمححمٌحُججبحمبتحالككعولخحا ميبيحوو حا ل ببحص%ح8٘.ٖٔٔ

%ح.حٓٓ.3٘حثعِجخححثبلعلب حال ٌٍكخحيجبىٍبدحلنمحعا ل  ذحص%ح1ٓ.ٔٙحثعِجخححثب  واىادحال ٌٍكخحيجبىٍبدحلنمحا ل بب

حيوحا علَخحالكياؽتحمٌحالؾيمٌحالزؾالحرنىٍجبدحثبُزلنا حالجبؽشحعٍو ٌ%ح.ح8٘.ٖٔٔحثعِجخحال وًحيجبىٍبدحلنمحعاًمامد

ح.ححلخيىحلكيٍخحلكياؽتحالؾيمٌحالزؾالحرنىٍجبدحعاُزلنا حالك بىًحالزيهَل

ح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 طه أزًذ يسًذ عهٍ تذوٌ أ.و.د/ 

ححال يمٍخحعاليٍب بدحالكعبًمدحثلِلححيِبلنحلُزبه

حالكعَبحعبييخحصحاليٍب َخحالزيثَخحمهَخح
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Summary 

The effect of motor control training on the rate of prohibited 

behaviors during kumite matches in karate  
 

Asst. Prof. Taha Ahmed Mohamed Ali Badawiح

Assistant Professor, Department of Combat and Individual Sportsح

Faculty of Physical Education, Minia University 

The research aims to design a training program using motor control exercises and to 
determine its impact on the rate of prohibited actions in kumite players. This will be done 
using an experimental approach with one of the experimental designs for two groups, one of 
which is a control group and the other an experimental group, and by conducting pre- and 
post-measurements for each group. On a deliberate sample of (20) twenty players from the 
original research community, represented by (10) ten players for the experimental group, and 
(10) ten players for the control group, the results of the technical variables were as follows: 
improvement in the number of attacks by 24.57%, the percentage of scored points by 96.09%, 
a decrease in the rate of reverse points by 23.58%, a decrease in the total prohibited actions by 
40.99%, a decrease in the number of times reaching the fourth warning by 77.55%, and in 
detail, the negativity by 72.73%, excessive force decreased by 45.60%, holding decreased by 
54.35%, pushing decreased by 58.62%, leaving the field decreased by 75.32%, escaping 
decreased by 63.79%, disobedience and karate decreased by 72.41%, and the number of 
winning matches increased by 131.58%. The decrease in these prohibited actions resulted in 
an increase in the percentage of points scored by an improvement rate of 96.09%, and led to a 
decrease in the number of matches lost by warnings by 61.90%, and the number of matches 
lost by points decreased by 75.00%. The number of matches won increased by 131.58%. The 
researcher recommends using motor control exercises in the initial stages of skill education 
and using motor control exercises for other age groups. 

 


