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 المهخص 
إستيجفت الجراسة الحالية الكذف عغ فاعمية التجريب القائع عمي ميارات الحكسة الإختبارية في تشسية 

اسة القجرة عمي إتخاذ القخار لجي الصلاب ذوي قمق إختبار البابل شيت بكمية التخبية ، وتكػنت عيشة الجر 
( شالبا وشالبة بكمية التخبية ببػرسعيج ، وتع تقديع أفخاد  العيشة الي مجسػعتيغ بالتعييغ  43مغ )

( شالبا و شالبة ، و السجسػعة الزابصة تتكػف  83العذػائي ، حيث تتكػف السجسػعة التجخيبية مغ )
لباحثة السشيج ( عاما ، و إستخجمت ا02-84( شالبا و شالبة ، وتتخاوح أعسخىع بيغ )81مغ )

التجخيبي مغ خلاؿ ترسيع شبو تجخيبي ، و تسثمت أدوات الجراسة في إختبار القجرة عمي إتخاذ القخار 
( ، و مكياس قمق إختبار البابل شيت )إعجاد الباحثة( ، كسا تع بشاء 0283إعجاد رشا الصػاشميسي )

 القجرة عمي إتخاذ القخار .بخنامج تجريبي قائع عمي إستخاتيجيات الحكسة الإختبارية لتشسية 
وتػصمت نتائج الجراسة الي أنو تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات أفخاد )عيشة 
البحث( في الكياسيغ القبمي و البعجي عمي إختبار القجرة عمي إتخاذ القخار وميارات الفخعية لرالح 

متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية  الكياس البعجي ، كسا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية  بيغ
و درجات السجسػعة الزابصة في االكياس البعجي لإختبار القجرة عمي إتخاذ القخار لرالح السجسػعة 

 التجخيبية.
 قمق إختبار البابل شيت -القجرة عمي إتخاذ القخار  -: الحكسة الإختبارية  نكهماخ المفراحيحا
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The current study aimed to investigate the effectiveness of a training based 

on wisdom test skills in developing the decision-making ability of the 

students with Bubble Sheet test anxiety in faculty of education . The study 

sample consisted of (  ) male and female students at the faculty of 

Education in Port Said, and the sample members were divided into two 

groups by random assignment. The experimental group consisted of (  ) 

male and female students, and the control group consisted of (  ) male and 

female students, whose ages range between   -   years. The researcher 

used the experimental method with a quasi-experimental design, and the 

study tools consisted of testing the ability to Decision making test, prepared 

by Rasha Al-Tawashilimi (    ), and the anxiety scale of the Babel Sheet 

test prepared by the researcher. A training program was also prepared 

based on wisdom test strategies to develop the ability of Decision Making.  

The result of the study were as follows :   

There are statistically significant differences between the average scores of 

the research sample members in the pre- and post-measurements on the 

decision-making ability test and the sub-skills in favor of the post-

measurement , There are statistically significant differences between the 

average ranks of the experimental group’s scores and the control group’s 

scores in the post-measurement test of the experimental group’s ability to 

make a good decision. 

 

Key words : test wiseness - Making Decision Ability - Bubble sheet Test 

Anxiety . 
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  المقذمح
يعتبخ التعميع الجامعي مغ أعمي مخاحل التعميع وأىسيا والحي حطي بإىتساـ كبيخ مغ قبل السدئػليغ 
ومغ خلالو يحرل الستعمع عمي الذيادة التي تؤىمو مغ الإلتحاؽ بدػؽ العسل أو الإلتحاؽ بسخاحل 

للإختبارات وبرػرة متكخرة متقجمو مغ الجراسات العميا في الجامعة ، وبدبب مػاجية الصلاب السدتسخة 
 خلاؿ سشػاتيع الجامعية .

ونطخاً لسا تحجثو نتائج الإختبارات مغ قخارات تخبػية وتعميسية ىامة وتتعمق مباشخة بسدتقبل ىؤلاء 
الصلاب ومايدبب ليع حالو مغ القمق، فأصبح مغ الزخوري التأكج مغ مجي صجؽ الأداء في ىحه 

( ونطخاً لتمظ الزغػشات التي يعاني مشيا الصالب الجامعي 8، 0222الإختبارات )مججي الذحات ،
برػرة مدتسخة تػلجت لجيو حالو مغ اليع والزيق وىػ مايعخؼ بقمق الإختبار والحي يعتبخ ضاىخة عامو 
تشتذخ بيغ جسيع الصلاب خلاؿ مخاحميع الجراسية السختمفة  بدبب الخػؼ الجائع مغ عجـ الحرػؿ 

( ، وتذسل حالة قمق الإختبار 82،  0288قعات الآخخيغ حشاف أبػ فػدة)عمي نتائج مخضية تمبي تػ 
أعخاضاً غيخ شبيعية كعجـ الشػـ السترل، وفقجاف الذيية لمصعاـ ، وعجـ التخكيد الحىشي ، وتدمط 
الأفكار الػسػاسية ، وبعس الإضصخابات الإنفعالية والجدسية مسا يؤثخ سمبياً عمي السياـ العقمية في 

( 34، 0202(، و أشارت دراسة عبج الخحسغ مدعػد)800، 0282تحاف حديغ شاحػف)مػقف الإم
أف القمق الإختباري يريب جسيع جػانب الصالب )الشفدية،الجدجية،الإنفعالية( و يؤثخ عمي أدائو ، 
ويجعمو في حالة صعػبة في إستكباؿ السعمػمات وتخديشيا في الحاكخة  ، وىحا ما يؤكج عميو ىذاـ 

( حيث أوضح أف القمق أثشاء الإختبار يتجاخل مع قجرة الصالب في إستخجاع 300،  0224الشخش)
 السعمػمات وإستخجاميا بصخيقة جيجة في الإجابة عمي أسئمة الإختبار.

ومغ السؤكج أف ىحه الحالة تؤثخ و برػرة مباشخة عمي أدائيع بذكل واضح كسا يعاني ىؤلاء الصلاب 
ار والتخدد بذكل ممحػظ بدبب قمقيع مغ الإختبار بذكل زائج عغ الحج مغ عجـ القجره عمي إتخاذ القخ 

السقبػؿ فيزعف مغ قجرتيع عمي الإنتباه والذعػر بالتذتت  و الإحداس بعجـ الكفاءة و عجـ القجرة 
عمي الإستسخار في السػقف الإختباري و إتسامو وبالتالي التحريل الستجني مرصفي القسر ،خميل 

( ، كسا أف إرتفاع قمق الإختبار لجي بعس الصلاب قج يؤدي الي حرػليع عمي 0222،003السعايصة )
درجات أقل مغ التي يدتحقػنيا ، لحلظ تػجو الكثيخ مغ الباحثيغ بجراسو الحكسو الإختبارية بإعتبارىا 
عامل ىاـ ومؤثخ عمي أداء الصلاب في الإختبارات التحريمية ومرجر ىاـ مغ مرادر نجاح كثيخ مغ 

 0283ب دوف أف يكػنػا عمي دراية بذكل كافي بالسحتػي السعخفي للإختبار محمد عبج الخءوؼ )الصلا
( الي أف إفتقار الصلاب لإستخاتيجيات الحكسة  4، 0282( ، كسا أشارت دراسة ذياب السالكي)28،

خاتيجيات الإختبارية يؤدي الي فقجانيع الكثيخ مغ الجرجات في الإختبارات كسا أف إكتداب الصلاب لإست
الحكسة الإختبارية يؤثخ عمي قمق الإختبار لجييع ، فالصمبة الحيغ يفتقجوف ميارات أداء الإختبار يكػف 
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لجييع مدتػي مختفع مغ قمق الإختبار وإكتداب الصمبة لسيارات أداء الإختبار قج يداعجىع في 
وقج أشارت العجيج مغ ( ، 084،  0223الديج ابػ ىاشع ) التخفيس مغ حجة قمق الإختبار لجييع  

الجراسات عمي ضخورة تجريب الصلاب عمي ميارات الحكسة الإختبارية لسا ليا مغ دور ممحػظ في 
تحديغ أداء الصلاب في الإختبارات وبالتالي إرتفاع درجاتيع في الإختبار، ولسا كانت درجات الاختبار 

سعشييغ بتصػيخ الإختبارات وتصبيقيا تتأثخ بسجي مدتػي الحكسة الإختبارية لجي الصالب تػجب عمي ال
 0282وإتخاذ القخارات دراسو متغيخ الحكسو الإختبارية وتأثيخه عمي درجات الإختبار ديانا فيسي )

( ، فالحكسة الإختبارية ىي مجسػعة مغ السيارات أو القجرات السعخفية والتي تسكغ الصلاب مغ  042،
، ( 0223،823مي أعمي درجة مسكشة حسدة دوديغ )الإستغلاؿ الفعاؿ لخرائز الإختبار لمحرػؿ ع

كسا أنيا تتسثل في قجرة الصالب العقمية والتي تجعمو قادرا عمي تػضيف التمسيحات السػجػدة في مفخدات 
الإختبار عسػما في تفزيل بعس البجائل وإعتبارىا إجابات صحيحة لمسفخدات التي لا يتسكغ مغ الإجابة 

كسا أف ميارات الحكسة  ( 380، 0283ػي الجراسي فقط  ىذاـ الخػلي )عشيا في ضػء إلسامو بالسحت
الإختبارية تتصمب وجػد قجر كاؼ مغ الإستعجاد الشفدي والعقمي عغ شخيق التخصيط الجيج وكحلظ جسع 
السعمػمات الستعمقو بالقخار وتحجيج البجائل وتقػيسيا لتشسيو القجرة عمي إتخاذ القخار والتي تختبط ارتباشا 

يقاً بسيارات الحكسة الإختبارية و تتسثل في الإستعجاد الجيج للإختبار وجسع السعمػمات وإختيار أندب وث
 (.33،  0282، البجائل )ميخفت عبج الحسيج

 المشكهح 
وبالتحجيج إختبار  تتمخز مذكمو الجراسو الأساسيو في وجػد فئو مغ الصلاب تعاني مغ قمق الإختبارات

اً ، والحي بجوره يعيق مغ تحريميع درجات مختفعو في الإختبارات، ويؤثخ عمي البابل شيت السرحح آلي
أدائيع بذكل ممحػظ كسا أنو مغ السلاحع أف ىؤلاء الصلاب يفتقخوف ميارات حكسة الأداء في الإختبار 
والتي تؤثخ أيزا عمي أدائيع في الإختبارات بذكل واضح ، فبعس الصلاب يقػمػا بأداء أقل مغ مدتػي 

راتيع الفعمية بدبب إفتقادىع إستخاتيجيات الحكسة الإختبارية، و نطخا لأف أداء الصلاب يعتسج بذكل قج
أساسي عمي معخفة الصلاب و قجراتيع التي يكيديا الإختبار ، وكحلظ مجي إمتلاكيع لمسيارات اللازمة 

ج التي تيجؼ الي إعجاد لأداء الإختبار، فقج ضيخت الكثيخ مغ السرادر و الجورات التجريبية و البخام
،  &Mcglinn(        ) Jacksonىؤلاء الصلاب و تدويجىع بالسيارات اللازمة لأداء الإختبار 

نطخا لسا تمعبو ميارات الحكسة الإختبارية مغ دور كبيخ في تسكيغ الصلاب مغ الحرػؿ عمي درجات 
 .(      ,Anisah et.al)أعمي مغ قجراتيع الأكاديسية التي يستمكػنيا بالفعل 

كسا أف ىؤلاء الصلاب يفتقجوف ميارة القجرة عمي إتخاذ القخار والتي تداعجىع عمي الأداء الأمثل 
فمقج أشارت الجراسات السختمفو الي أف نقز ميارات الحكسة  وإختيار أفزل البجائل في الإختبارات ،

ي السػقف الإمتحاني ، الإختبارية عشج الصلاب تؤدي الي ضعف الأداء الأكاديسي لجي الصلاب ف
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ويشعكذ ذلظ عمي الصلاب في صػرة إرتفاع معجؿ القمق الإختباري لجييع و الإضصخاب في الشػاحي 
 .(      ,Adyin)العقمية و الإنفعالية و الشفدية وكثخة التخدد وتذتت الحىغ  

يكػنػا غيخ كسا أف معجؿ قمق الإختبار يدداد لجي الصلاب عشج مػاجيتيع لسفخدة صعبة أو عشجما 
متأكجيغ مغ التعميسات وليذ لجييع قجرة عمي إتخاذ قخار صحيح بذأف الإجابة عمي مفخدات الإختبار ، 
حيث أف الصلاب الحيغ يؤدوف الإختبار ولجييع مدتػي مختفع مغ القمق يكػنػا أكثخ ميلًا الي تغييخ 

داء بذكل جيج بالخغع مغ حمػليع وتبجيل الإجابات بأخخي خاشئة وبالتالي ضعف القجرة عمي الأ
( عمي أىسيو إكداب 80، 0222، وقج أكجت دراسة  محمدعبجالػىاب ) ةإمتلاكيع لمقجرة و السعخف

الصلاب ميارات الحكسة الاختبارية والتي تحدغ مغ أداء الصلاب في الإختبارات وبالتالي إرتفاع معجؿ 
أىسية إستخاتيجيات الحكسة  الي مجي (Hoover)        درجاتيع في الإختبارات، كسا يذيخ

الإختبارية وإعتبارىا إحجي السيارات الأساسية اليامة لتحديغ أداء الصلاب في الإختبارات التحريمية ، 
وأصبح مغ السؤكج أف إمتلاؾ الصلاب لسيارات الحكسة الإختبارية يداعجىع في إجتياز الإختبارات 

 ,     ,Houston ات الستصمبة للإلتحاؽ بعسل ما )السختمفة سػاء الإختبارات التحريمية أو الإختبار 
  ). 

(عمي أىسيو تبريخ الصلاب بسيارة حكسة الأداء عمي الإختبار  88،  0222ويؤكج مججي الذحات )
وأف مغ شأنيا إتاحو الفخصة أماـ التلاميح ليجيبػا عغ بعس الأسئمة الإمتحانية التي ليذ لجييع معخفو 

الخاص بيا ، لحلظ يشبغي حث القائسيغ عمي العسمية التعميسية ببحؿ  سابقة عغ السحتػي التعميسي
السديج مغ الجيج والإىتساـ بالحكسة الإختبارية لسا ليا مغ أثخ ىاـ في تحديغ أداء الصلاب عمي 
الإختبارات التحريمية وإختيار أندب الحمػؿ وأفزميا وتحقيق أعمي معجؿ مغ الجرجات في الإختبارات 

 ( .33،  0282)حديغ شاحػف،
 ولقج تػلج إحداس الباحثة بالسذكمة مغ خلاؿ ما يمي :

 أولا:السلاحطة:
لقج لاحطت الباحثة مغ خلاؿ عسميا كعزػ ىيئو معاونة بكمية التخبية ببػرسعيج وأثشاء أعساؿ السخاقبات 

ثخوف أثشاء الإمتحانيو والإحتكاؾ السباشخ مع الصلاب أثشاء أداء الإختبارات بػجػد فئو مغ الصلاب يتع
الإجابة عمي الإختبارات ويختفع لجييع سسات القمق وذلظ رغع تحريميع وإستعجادىع للإختبار وعجـ 
القجره عمي إختيار البجائل السلائسة وإتخاذ القخار السشاسب وكحلظ كثخة التخدد والتذتت وححؼ وتبجيل 

 لجيج في الإختبار .الإجابات الرحيحو بأخخي خاشئة وبالتالي عجـ القجرة عمي الأداء ا
  ثانيا: إستصلاع الخأي:

قامت الباحثة أيزا بعسل إستصلاع رأي يكيذ مجي قمق شلاب كمية التخبية مغ إختبارات البابل شيت ، 
وذلظ مغ أجل تجعيع إحداس الباحثة وملاحطتيا ، وبالإشلاع عمي إستجابات الصلاب وحداب ندبة 
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، اً صلاب لا يفزمػف إختبارات البابل شيت السرححة آليالتكخارات  ، وججت الباحثة أف غالبية ال
غ إختيار وتطميل الإجابات الخاشئة ، ويخصئػف دوف قرج في التطميل اً مويرابػا بالتػتخ الذجيج خػف

عمي بشػد أسئمة البابل شيت ، كسا أنيع لا يدتصيعػف الإجابة السشاسبة وإتخاذ القخار الرحيح مثل 
نا بعس الجوائخ )البابل( بجوف تطميل نتيجة الخػؼ والتػتخ ، كسا أنيع يتخددوف التطميل ، ويتخكػف أحيا

في الإجابة ويدتخجمػف السسحاه أكثخ مغ مخة لعجـ قجرتيع عمي إتخاذ قخار بذأف الإجابة الدميسة 
 والرحيحة.

 شانصا: انثحىز وانذراساخ انساتقح:
يارات الحكسة الإختبارية حيث أنو كمسا زاد أشارت العجيج مغ الجراسات الي أىسيو إكداب الصلاب لس

( ويؤكج 843، 0222إمتلاؾ الصلاب لسيارات الحكسة الإختبارية قل قمق الإختبار لجييع محمد زىخاف)
التجريب عمي إستخاتيجيات الحكسو الإختبارية في أىسية حيث أوضح مجي (    ) Gray عمي ذلظ 

الزبط وقمق الإختبار ، وأيزا تشسية ميارات إتخاذ القخار تحديغ الأداء الأكاديسي لمصلاب وكحلظ مخكد 
والتي تيجؼ الي إختيار أفزل البجائل الستاحة لمفخد في مػقف معيغ مغ أجل الػصػؿ الي تحقيق 

،  0282( ،كسا أوضحت دراسو ميخفت عبج الحسيج) 843،  0223اليجؼ السخجػ يعقػب نذػاف)
صالب لسيارات إتخاذ القخار وتعاممو الجيج مع السػقف ( مجي الإرتباط الػثيق بيغ إمتلاؾ ال32

الامتحاني فسيارات الحكسو الاختبارية تتصمب مغ الصالب الإستعجاد الشفدي والعقمي الجيج لسػقف 
الإختبار وذلظ عغ شخيق جسع أكبخ قجر مغ السعمػمات والتجريب السدتسخ والسفاضمة بيغ عجة بجائل 

ويدعي البحث الحالي الي تشسية القجرة عمي إتخاذ القخار لجي ىؤلاء  لإتخاذ القخار الأكثخ ملائسة،
 الصلاب )ذوي قمق البابل شيت ( عغ شخيق بخنامج قائع عمي ميارات الحكسة الإختبارية.

 ويسكغ صياغة مذكمة البحث الحالي في الدؤاؿ الخئيدي الآتي: 
ارية في تشسية القجرة عمي إتخاذ القخار لجي ما فاعمية بخنامج تجريبي قائع عمي ميارات الحكسة الإختب   

 الصمبة ذوي قمق إختبار البابل شيت بكمية التخبية ؟
 هذف انثحس: 

تيجؼ الجراسة الحالية الي تشسية ميارات إتخاذ القخار لجي عيشة مغ شلاب كمية التخبية ذوي قمق    
الحكسة الإختبارية في تشسية  إختبار البابل شيت ،وذلظ مغ خلاؿ بخنامج تجريبي قائع عمى ميارات

القجرة عمي إتخاذ القخار وذلظ مغ خلاؿ ميارات الحكسة الإختبارية والتي تسكشيع مغ تحديغ أدائيع 
 الجراسي و إختيار أفزل البجائل الستاحة لمحرػؿ عمي أعمي درجو مسكشة.
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 أهميح انثحس :
 يكسغ أىسية البحث الحالي في :

ة مغ أىسية السذكمة التي تػاجييا وىي مذكمة عجـ القجرة عمي تتزح أىسية الجراسة الحالي -8
إتخاذ القخار لجي الصلاب ذوي قمق إختبار البابل شيت وما يتختب عمي ذلظ مغ ضعف القجرة عمي 
التحريل أو الخسػب ، ومغ ىشا تكسغ أىسية الجراسة في تشسية القجرة عمي إتخاذ القخار لجي ىؤلاء 

نامج تجريبي لتشسية القجرة عمي إتخاذ القخار لجي الصلاب ذوي قمق إختبار الصلاب مغ خلاؿ تقجيع بخ 
 البابل شيت.

تػجيو القائسيغ عمي العسمية التعميسية بزخورة الإىتساـ بسيارات الحكسة الإختبارية وتعميسيا  -0
 لمصلاب ومسارستيا أثشاء العسمية التعميسية .

والباحثيغ الي فئة شلاب الجامعة ذوي قمق تػجيو أنطار العامميغ في مجاؿ التعميع العالي  -4
 إختبار البابل شيت ومحاولة بحؿ السديج مغ الجيج لحل مذكلات ىحه الفئة.

 مصطهحاخ انثحس :
 : الحكسة الإختبارية

( بأنيا قجرة الصالب عمي التحكع في السػقف الإختباري وذلظ مغ  82، 0284وتعخفيا نخميغ عػني)  
والإستفادة مغ صياغة اسئمة الإختبار والتعامل الجيج مع ورقتي الأسئمة خلاؿ تشطيع وقت الإختبار 

 والإجابة ، وذلظ مغ أجل الحرػؿ عمي درجات أفزل في الإختبار.
( فيعخفيا بأنيا مجسػعة مغ السيارات التي يدتخجميا بعس  23، 0283) أما محمد عبج الخءوؼ

عييع أثشاء مػاقف تشاوؿ الإختبارات وتطيخ الصلاب بفاعمية أكثخ مغ البعس الآخخ ، وتعكذ مجي و 
مغ خلاؿ حرػليع عمي درجات أعمي مسا يسكشيع الحرػؿ عميو بشاء فقط عمي مدتػي معخفتيع 

 بالسحتػي الحي تكيدو مفخدات تمظ الإختبارات.
 القجرة عمي إتخاذ القخار: 

عقمية تعتسج عمي مجي  ( القجرة عمي إتخاذ القخار بأنيا عسمية000، 0283تعخؼ رشا الصػاشميسي )
قجرة الفخد و تحجيجه لمسذكمة و كيفية تحميميا ، وكحلظ السفاضمة بيغ الحمػؿ الستػفخة ، و إختيار 

 أندب تمظ الحمػؿ ، و ذلظ لتحقيق اليجؼ السصمػب لحل السذكمة .
ة ( بأنو ميارة عقمية تذتسل عمي مجسػعة مغ السيارات الفخعي00،  0283)  وتعخفو حياه رمزاف 

التي تتصمب عسمية تفكيخ بيجؼ تحجيج السذكمة والبحث عغ البجائل لحل السذكمة وتحجيج أفزميا 
 وتقػيسيا وإختيار الحل السشاسب.
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القجرة عمي إتخاذ القخار بأنيا عسمية تفكيخ مخكبة ،  (832،  0281بيشسا تعخؼ شيساء عبج الدلاـ  )
عمي ما يسمكو مغ خبخات و  ئل والحمػؿ ، إعتساداً يدعي فييا الصالب الي إختيار أفزل و أندب البجا

 مجسػعة مغ العػامل العقمية و الػججانية و التشطيسية .
بأنو مغ أنػاع القمق العاـ ، و الحي يتزسغ   (028،  0284: يعخفو عمي السجسعي ) قمق الإختبار

مغ الفذل في  مجسػعة مغ الإستجابات الفديػلػجية و الإنفعالية و الدمػكية ، نتيجة الخػؼ
( بأنو حالة إنفعاية تتدع بالتػتخ والخػؼ والتي يذعخ 883، 0283) الإمتحاف. ويعخفو صلاح السمياف

 بيا الصلاب أثشاء إستجابتيع لحل أسئمة الإختبار.
: وتعخفو الباحثة إجخائيا بأنو نطاـ وأسمػب إمتحاني يعتسج عمي نػعية الأسئمة  إختبار البابل شيت

متعجد و أسئمة الرػاب والخصأ كسا أف ىشاؾ أربعة بجائل متاحة لمدؤاؿ للإختيار مشيا  الإختيارية مغ
وتكػف عمي شكل دوائخ ويحجد الصالب الإجابة الرحيحة عغ شخيق التطميل السعتع لمجائخة التي تذيخ 

، ويتع  ياً لمبجيل السخاد إختياره، ويدجل الصالب إجابتو التي إختارىا عمي ورقة إمتحانية وليذ إلكتخون
حيث تطيخ الشتيجة فػر صجورىا دوف عشاء أو خصأ كسا أنيا تػفخ الجيج وبسديج  ترحيحيا إلكتخونياً 

 مغ الجقة.
 :  حذود انثحس

، الستسثمة في : الحكسة الإختباريةالحجود السػضػعية : تقترخ الجراسة الحالية عمي الستغيخات  -8
 إتخاذ القخار ، قمق إختبارالبابل شيت.

 السكانية :تجخي الجراسة في كمية التخبيو جامعة بػرسعيج. الحجود -0
الحجود البذخية : يجخي تصبيق الجراسة عمي عيشة مغ شلاب كمية التخبية ذوي قمق إختبارالبابل  -4

 إناث( . –شيت )ذكػر 
الحجود الدمانية : مغ الستػقع أف يتع تصبيق البخنامج التجريبي في الفرل الجراسي الأوؿ لمعاـ  -3

 .0200/0204عي الجام
 الإطار اننظري و انذراساخ انساتقح 

  المحىرالأول : الحكمح الإخرثاريح 
يذيج العالع في الآونة الآخيخة تصػرات ىائمة في مجاؿ الكياس والتقػيع التخبػي ، ولكغ بالخغع مغ ىحه 

تخرريغ التصػرات  والتغيخات السمحػضة إلا أنو لغ يرل الي السدتػي السصمػب الحي  يسكغ الس
والقائسيغ عمي العسمية التخبػية والتعميسية مغ الحكع الرادؽ عمي مجي إتقاف الصالب ومعخفتو 
بالسحتػي الحي تكيدو الإختبارات ، حيث أف أداء الصلاب لا يتػقف عمي مجي إتقانيع لمسحتػي الحي 

ء ، ومغ أىع تمظ العػامل تكيدو الإختبارات ، بل تتجاخل مجسػعة مغ العػامل اليامة والسؤثخة عمي الأدا
السؤثخة ىي الحكسة الإختبارية ،وتعتبخ الحكسة الإختبارية مغ العػامل الذخرية اليامة التي تؤثخ 
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(وزاد الإىتساـ بالحكسة  004،0223برػرة إيجابية عمي درجات الإختبار الديج أبػ ىاشع ) 
تعميع ، والتي تحػلت مغ الصخؽ الإختبارية في تمظ الفتخة و ذلظ نشتيجة لتصػر شخؽ و أساليب ال

التقميجية القجيسة كالحفع والتحكخ والتمقيغ والتكخار الي الصخؽ الحجيثة والتي يتعمع فييا الصالب بشفدو و 
يعخؼ كيفيو البحث عغ السعمػمات والسرادر السشاسبة والكذف عشيا وتصػيخىا صالح 

ختبارية يسكشيع مغ التحكع في الػقت ( ، وإمتلاؾ الصلاب لسيارات الحكسة الإ0223،348الشرار)
وكحلظ سخعة الأداء وشخيقة الإجابة عغ أسئمة الإختبار ، وإفتقار الصلاب ليحه السيارات يؤدي الي 
ضعف الأداء في الإختبارات والحرػؿ عمي درجات أقل مغ مدتػاىع الحكيقي وبالتالي تربح درجات 

 الإختبار أقل في مدتػي الرجؽ.
 ختبارية :مفيػـ الحكسة الإ

( عشجما أوضح كخونباخ أف الحكسة الإختبارية تعج 8431يخجع مفيػـ الحكسة الإختبارية الي عاـ )
سسة دائسة لجي السذاركيغ في الإختبارات السختمفة، وأف البعس مشيع يشجح في تصػيخ أسمػب مشطع 

ستػقع الحرػؿ عمييا للإجابة عغ أسئمة الإختبار مسا يجعميع يحرمػف عمي درجة أعمي مغ الجرجة ال
( أكج ثػرانجيظ أف الحكسة الإختبارية ، وأيزا القجرة 8438كشتيجة لسدتػاىع السعخفي ، وفي عاـ )

العامة التي يستمكيا الفخد ويدتخجميا لفيع تعميسات الإختبار والتعامل معيا تؤثخاف برػرة واضحة عمي 
( أف الحكسة الإختبارية عبارة عغ قجرة  28، 0282درجات الإختبار كسا أشارت دراسة ديانا حساد )

معخفية مكتدبة لسجسػعة مغ السيارات و التي تسكغ السفحػص مغ الإستفادة مغ خرائز مػقف 
الإختبار ليحقق أقري درجات مسكشة، كسا أف الحكسة الإختبارية تذيخ الي قجرة البعس مغ الستعمسيغ 

الي ما يػجج مغ  السختمفة ، وذلظ إستشاداً وسعييع الي الحرػؿ عمي درجات أعمي في الإختبارات 
مؤشخات في بشػد الإختبار بغس الشطخ عغ السعخفة بسحتػي السػضػع الجراسي فقط  ، و كحلظ تغييخ 
الإتجاىات الدمبية لمستعمسيغ نحػ بعس الإختبارات و السػاد ، وذلظ نتيجة لإكتدابيع تمظ السيارات 

Mckay&Doverspike(       ) ( 8413ـ الحكسة الإختبارية عاما حتي عاـ )، وبقي مفيػ
     )حيث تع تحجيجه عمسيا وعسميا وكحلظ تحجيج أبعاده مغ خلاؿ أبحاث ميمساف وبيذػب وإيبل )

millman&Bishop&Ebel  ًىاـ ومؤثخ في إختلاؼ درجات  بإعتبار أف الحكسة الإختبارية تعج عاملا
لأبعاد يدتخجميا الستعمع أثشاء الإختبارات.ويعخفيا مميساف الإختبار ، و أيزا تعتبخ قجرة معخفية محجدة ا

(  الحكسة الاختبارية بأنيا مقجرة السفحػص للإستفادة مغ خرائز وصيغ 8442وبيذػب وايبل )
الإختبار أو مػقف تشاولو لمحرػؿ عمي درجة أعمي ، وىي مدتقمة عغ معخفة السفحػص لسحتػي 

 (  311، 0224تكيدو )فاشسة مصمظ  السػضػع الحي يفتخض أف بشػد الإختبار
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: الحكسة الإختبارية تعتبخ قجرة معخفية وىي مكتدبة   ) 03،0288Haynesتعخيف ىايشد )  -
و تذسل مجسػعة مغ السيارات التي تسكغ الصالب مغ الإستفادة مغ خرائز الإختبار و ذلظ لتحديغ 

 درجتو.
ة عغ مجسػعة مغ السيارات ( بأنيا عبار  322،  0200ويعخفيا ايزا عمي بشي عػاد ) -

السكتدبة التي تسكغ الصالب مغ الإجابة بذكل صحيح عمي مفخدات الإختبار، و الحرػؿ عمي أعمي 
درجة مختفعة ، وتذسل أربع ميارات ىي : الإستعجاد للإختبار، إدارة وقت الإختبار ،التخسيغ السشصقي 

 الحكي ، تجشب الخصأ.
:الحكسة الإختبارية بأنيا القجرة عمي الإجابة الرحيحة ( 033،0222بيشسا يعخؼ محمد زىخاف ) -

 عمي جسيع فقخات الإختبار بدمػؾ و أداء سميع أثشاء الإختبار.
بأنيا بشاء نفدي متعجد الأبعاد يسثل العسميات  Nguyen: (   3،0224ويعخفيا نكياف )  -

 العقمية التي تحجث لمفخد بالتدامغ مع إستختيجيات الإجابة في الإختبار.
(: بأنيا مجسػعة مغ السيارات أو القجرات السعخفية  823،0223كسا يعخفيا حسدة دوديغ  ) -

التي تسكغ الصالب الحي يستمكيا مغ الإستغلاؿ الفعاؿ لخرائز الإختبار وضخوفو وشبيعة أسئمتو 
لمحرػؿ  عمي أعمي درجة مسكشة  فيو ، بغس الشطخ عغ محتػي الإختبار أو مدتػي معخفة الصالب 

 مادة الاختبار . في
( :بأنيا قجرة معخفية مكتدبة لسجسػعة مغ ميارات 422،0282وتعخفيا الباحثو  ديانا حساد )  -

للإستفادة مغ خرائز مػقف الإختبار، والتي يسارسيا السفحػص اثشاء الإختبار لتحديغ درجتو، 
لخئيدية والفخعية التي والسيارات السحكػرة في التعخيف الدابق ىي التصبيق العسمي للإستخاتيجيات ا

 يدسييا ميمساف و زميميو بسباديء الحكسة الإختبارية .
( : الحكسة الإختبارية ىي عبارة عغ مجسػعة مغ 24،0283ويعخفيا أيزا محمد عبج الخءوؼ ) -

السيارات التي يدتخجميا بعس الصلاب بفاعمية اكثخ مغ البعس الاخخ ، وتعكذ مجي وعييع أثشاء 
تبارات وتطيخ مغ خلاؿ حرػليع عمي درجات اعمي مسا يسكشيع الحرػؿ عميو بشاء مػاقف تشاوؿ الإخ

 فقط عمي مدتػي معخفتيع بالسحتػي الحي تكيدو مفخدات تمظ الإختبارات.
(: بأنيا قجرة لجي الصالب تسكشو مغ التحكع في السػقف  82،0284وتعخفيا نخميغ عػني) -

تشطيع وقت الاختبار والإستفادة مغ صياغة اسئمة الإختباري وذلظ مغ خلاؿ مجسػعة ميارات وىي )
الإختبار والتعامل الجيج مع ورقتي الاسئمة والإجابة والسخاجعة (، وذلظ مغ اجل الحرػؿ عمي درجات 

 افزل في الإختبار.
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(: بأنيا مجسػعة مغ السيارات التي تداعج الصالب في 828،0284وتعخفيا أيزا رانيا خميل) -
فعة في الإختبار عغ شخيق الإستغلاؿ الأمثل و الفعاؿ لخرائز الإختبار الحرػؿ عمي درجات مخت

 بغس الشطخ عغ السعخفة السدبقة لسحتػي الإختبار.
( : بأنيا أداه ذات أىسية بالغة في تحقيق الشتائج 880،0200ويعخفيا عسخ الثبيتي ) -

ي السسيد مغ أجل الحرػؿ الإيجابية في التحريل الجراسي لجي الفخد ، وكحلظ إستخخاج الأداء الأقر
 عمي درجات عالية .

( الي أف الحكسة الإختبارية تتزسغ مجسػعة مغ السيارات 0204،03كسا أشارت دراسة مخيع البخغثي)
التي يدتصيو الصالب الإستفادة مشيا بشاء عمي مقجرتو في فيع خرائز و صيغ الإختبار ،لمحرػؿ 

ظ السيارات مدتقمة عغ معخفتو و إلسامو بالسػضػعات عمي أعمي درجة مسكشة في الإختبار و تكػف تم
 الجراسية التي يتشاوليا الإختبار .

   Houston)       (و   Macky&Doverspile )       (كسا أوضحت دراسة كلا مغ 
أف الحكسة الإختبارية تأثيخىا لا يتػقف عمي نػعية محجدة مغ الإختبارات و لكشو يستج الي كافة 

بارية والتي يتعخض ليا الصالب خلاؿ فتخات حياتو ، حتي عشج الإلتحاؽ بالػضائف أو السػاقف الإخت
 إختبارات الإستعجادات و القجرات.

كسا أف الإختبارات تعتبخ مغ السػاقف اليامة التي يسخ بيا الصالب في جسيع مخاحل حياتو التعميسية ، 
تبخ أيزا أداه ىامة في جسع البيانات و ووسيمة ىامة في التعخؼ عمي مدتػي الصالب التحريمي ، وتع

،  0200السعمػمات ،مسا يداعج في تصػيخ العسمية التجريدية )تياني الجيشي ،شاىخ سميساف ،
430 .) 

للإختبار و إمتلاؾ القجر السشاسب مغ ميارات االحكسة  ولحلظ يشبغي عمي الصالب الإستعجاد جيجاً 
 ريمي .الإختبارية لسداعجتو في تحديغ مدتػاه التح

 ميارات الحكسة الإختبارية : 
مغ ميارات أداء الإختبار ، وتعخؼ ميارات  لمحكسة الإختبارية مجسػعة مغ السيارات والتي تعتبخ جدءاً 

عمي التحكع في السػقف  الحكسة الإختبارية بأنيا مجسػعة مغ السيارات التي تجعل الصالب قادراً 
الإستفادة مغ صياغة الأسئمة و أيزا التعامل الجيج مع الإختباري مغ خلاؿ تشطيع وقت الإختبار و 

ورقتي الأسئمة و الإجابة والسخاجعة و ذلظ مغ أجل الحرػؿ عمي أعمي درجات في الإختبار مخوة 
( أف ميارات الحكسة 24،0283( ،بيشسا أشارت دراسة محمد عبج الخؤوؼ)003،0200سعادة)

جميا بعس الصلاب بذكل أكثخ فاعمية مغ البعس الإختبارية ىي مجسػعة مغ السيارات التي يدتخ
الآخخ ، كسا أنيا تعكذ مجي وعييع أثشاء مػاقف تشاوؿ الإختبارات ، وتطيخ مغ خلاؿ الحرػؿ عمي 
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درجات بذكل أعمي مغ الجرجات التي يسكشيع الحرػؿ عمييا بشاء عمي مدتػي معخفتيع بالسحتػي فقط 
 الحي تكيدو مفخدات تمظ الإختبارات.

( أف الصلاب السػىػبيغ يستمكػف ميارات الحكسة 434،0283رت دراسة شارؽ الدمسي )وأشا
الإختبارية بذكل أعمي مغ أقخانيع العادييغ و لجييع القجرة عمي تػضيفيا بذكل عاـ في الإختبارات 

 لمحرػؿ عمي درجات أعمي .
 ث محاور أساسية وىي :( أف ميارات الحكسة الإختبارية تتسثل في ثلا0204،43وتؤكج مخيع البخغثي)

الإستخاتيجيات التي يدتخجميا الصالب قبل البجء في الإجابة عمي الإختبار : وىي تذسل قياـ  .8
الصالب بإستخجاـ ميارات القخاءة الدخيعة لسخاجعة السلاحطات التي قاـ بتجويشيا اثشاء السحاكخة 

لإبتعاد عغ التػتخ و الثقة ، و محاولة تػقع نسػذج الإجابة ، و أيزا الإلتداـ باليجوء و ا
بالشفذ و قخاءة تعميسات و إرشادات الإختبار جيجا قبل البجء في الحل ، و الإلتداـ بتػجييات 
السخاقبيغ و قخاءة جسيع أسئمة الإختبار و تختيبيا مغ حيث مدتػي الديػلة والرعػبة وتحجيج 

 الكمسات السفتاحية و السصمػب بجقة مغ مل سؤاؿ.
التي يدتخجميا الصالب أثشاء حل الإختبار : و تتزسغ قياـ الصالب بالإجابة  الإستخاتيجيات .0

قبل الإجابة ، وتقديع كل سؤاؿ الي  عمي الأسئمة الديمة في البجاية ، وقخاءة كل سؤاؿ جيجاً 
عشاصخ فخعية ، و إستبعاد البجائل الخاشئة و تأجيل الأسئمة الرعبة ، و عجـ الإلتفات الي أي 

سػقف الإختباري و كتابة الأفكار الخئيدية في البجاية وتشطيسيا  وتجشب الذصب مذتتات في ال
 أثشاء الإجابة.

الإستخاتيجيات التي يدتخجميا الصالب بعج الإنتياء مغ الإجابة عمي الإختبار: قياـ الصالب  .4
مغ أنو قاـ بالإجابة عمي جسيع الأسئمة و عجـ تخؾ أي سؤاؿ دوف إجابة ،  بالتأكج جيجاً 

لإستفادة مغ الػقت الستبقي في السخاجعة ، ومحاولة إستخجاـ عسمية الإستشباط و التخسيغ وا
 الحكي لمػصػؿ الي الإجابات الخاصة بالأسئمة الرعبة التي تع تخكيا دوف حل.

لكي يحرج  ومغ الججيخ بالحكخ أف إمتلاؾ الصالب لسيارات الحكسة الإختبارية لا يكػف كافياً  .3
ة في الإختبار ، بل تػجج عػامل أخخي مثل الإستعجاد للإختبار و السحاكخة الصالب درجات مختفع

الجيجة الستػاصمة بجانب ىحه السيارات التي تداعج الصالب لمحرػؿ عمي درجات مختفعة 
 (. 142،0204)شيساء العبيجي ،

 الجراسات التي اىتست بالحكسة الإختبارية:
ؼ عمي ميارات الحكسة الإختبارية وعلاقتيا إلى التعخ  (042،0284) تيجؼ دراسة عفاؼ وادي

( شالب 322بالتحريل الجراسي لجي شمبة كمية ابغ الييثع بجامعة بغجاد ، وتكػنت عيشة الجراسة مغ)
(      ,Millman,Bishop&Ebleوشالبة ، كسا شبق عمييع مكياس الحكسة في ضػء ترشيف  )
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الحكسة الإختبارية تخجع لستغيخي ، كسا تػصمت الجراسة الي عجـ وجػد فخوؽ في ميارات 
 )الجشذ،والتخرز( ووجػد علاقة إيجابية ودالة إحرائيا بيغ ميارات الحكسة الإختبارية والتحريل.

( الي الكذف عغ مجي إمتلاؾ شلاب جامعة تبػؾ 031،0283كسا تيجؼ دراسة شاىخ سميساف)
لتخاكسي والسدتػي الجراسي ، لإستخاتيجيات حكسة الإختباري في ضػء متغيخات التخرز والسعجؿ ا

( شالبا مغ جامعة تبػؾ بالدعػدية ، وشبق عمييع الباحث مكياس سارناكي 120وتكػنت العيشة مغ )
(Sarnacke,      ًوتػصمت الجراسة الي أف إستخاتيجيات الإستشتاج السشصقي ىي الأكثخ إمتلاكا ، ) 

الصلاب لمحكسة الإختبارية تخجع لستغيخ لجي الصلاب ، كسا تػصمت الي وجػد فخوؽ في درجة إمتلاؾ 
 فخوؽ في التحريل ولرالح مختفعي التحريل. التخرز ولرالح التخررات العمسية ، ووجػد أيزاً 

( الي التعخؼ عمي العلاقة الإرتباشية بيغ 841،0283وىجفت دراسة صادؽ الذسخي ،ومخوة الدعجي )
( 328ب الجامعة ، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )الحكسة الإختبارية وفاعمية الحات الإبجاعية لجي شلا

مية الحات شالبا وشالبة مغ شلاب جامعة بابل ، وشبق عمييع مكياس الحكسة الإختبارية وفاع
، وكذفت الجراسة عغ إمتلاؾ الصلاب لسيارات الحكسة الإختبارية بشدبة أعمي مغ الستػسط الإبجاعية

حرائية تخجع الي متغيخ الجشذ ، ووجػد فخوؽ الفخضي ، كسا كذفت عغ عجـ وجػد فخوؽ دالة إ
 دالة إحرائيا تخجع لمتخرز ولرالح التخررات الإندانية.

 المحىر انصاني : انقذرج عهي إتخار انقرار 
مغ الفخد والجساعة ، فيي تسكغ الأفخاد مغ حل  تعتبخ عسمية إتخاذ القخار عسمية أساسية في حياة كلاً 

ف مع ضخوؼ الحياه السحيصة ، وتعتبخ عسمية إتخاذ القخار ذات مذكلاتيع ، وأيزا تحقيق التكي
خرػصية عالية ، فيي تؤثخ عمي الحاضخ والسدتقبل ، وحياة الفخد الذخرية والسيشية ، كسا تعج 
عسمية إتخاذ القخار عسمية ذىشية معخفية معقجة تشصػي عمي العجيج مغ السيارات ، لحا يشبغي تػفيخ 

يا، و تعتبخ عسمية إتخاذ القخار أيزا عسمية عقمية مخكبة يتع فييا إختيار فخص لتجريب الأفخاد عمي
( ، و بالتالي فإف عسمية إتخاذ 0202،34أفزل البجائل لمػصػؿ الي حل السذكمة حدغ عسخاف )

القخار مغ السػضػعات اليامة حيث تختبط بحياة الفخد الػاقعية مغ كافة جػانبيا الستعجدة ، و ذلظ 
الفخد بإستسخار مػاقف تتزسغ عجد مغ البجائل ، و عميو أف يػازف بيشيا ليختار بجيل بدبب مػاجية 

لسػاجية الفخد لعجد مغ ىحه البجائل ، فإنو يذعخ بالرخاع وفقجاف القجرة عمي  واحج مغ بيشيا ، و نطخاً 
ار التػازف ، و التػازف ىشا لا يعػد مخة أخخي قبل الشجاح في الػصػؿ الي القخار الدميع مش

( ، كسا أف الفخد يػاجو في حياتو العجيج مغ السذكلات التي تتصمب مشو إتخاذ 0208،34مشرػر)
العجيج مغ القخارات اليامة ، وبحلظ تعتبخ عسمية إتخاذ القخار عسمية إندانية ذات تأثيخ مباشخ و فعاؿ 

 في نجاح الحياه ، كسا أنيا تؤثخ في الحاضخ و ليا اثارىا في السدتقبل .
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تالي فإف عسمية إتخاذ القخار عسمية ذىشية، تسخ بسجسػعة مغ الخصػات السحجدة و السخنة ، و وبال
الي السعخفة والتفكيخ العمسي  تدتشج الي قاعجة مغ السعمػمات والبيانات الجقيقة ، و تحتاج أيزاً 

 ( . 1،  0200السشصقي و كحلظ خبخات الآخخيغ )عسخ الذػاشخة،ىالة تػني ،
(  بإنيا عسمية عقمية تتصمب السقارنة و السفاضمة بيغ 0208،42العجؿ ، محمد عميػة )ويعخفيو عادؿ 

البجائل الستاحة ، ثع إختيار البجيل السشاسب و أفزميع ، و ذلظ بعج تفكيخ و دراسة متأنية بيغ البجائل. 
خؼ في و بذكل عاـ تعتبخ عسمية إتخاذ القخار عسمية معخفية تتزسغ معخفة الأفخاد لكيفية التر

السػاقف السختمفة والتي تصمب إختيار بجيل مغ بيغ عجة بجائل متاحة ، بيشسا يعخؼ كلا مغ حساد 
( القجرة عمي إتخاذ القخار بأنيا عسمية نفدية معخفية سمػكية ، تيجؼ 0208،3الجلاد ،اسامة السديشي)

مغ التخكيد والتفكيخ الي إتباع الصخيقة العمسية  في جسع الحقائق و السعمػمات و ذلظ عمي أساس 
العسيق ، حتي يتع الػصػؿ الي إيجاد عجد مغ البجائل والحمػؿ ، ثع إختيار أندب تمظ البجائل والحمػؿ 
في مػقف معيغ ومغ ثع التشفيح والتقػيع، وتتفق مع ذلظ دراسة ىذاـ الشخش ،إيشاس الشقيب،آيو أبػ 

خاذ القخار ىػ التفكيخ الجقيق ( والتي تؤكج عمي أف الأساس في عسمية إت234،0200السجج)
عمي مجسػعة مغ  والسفاضمة بيغ كافة البجائل السصخوحة ثع تقييسيا و إختيار أفزل بجيل بشاءاً 

الخصػات الستدمدمة و ذلظ لتحقيق ىجؼ معيغ، وبالتالي يدتصيع الفخد تحديغ عسمية الإختيار لأفزل 
 (.024،0202لحخبي،البجائل فيسا يختز بسػضػعات حياتية مشاسبة .)لصيفة ا

 ميارات إتخاذ القخار : 
 مفيػـ ميارات إتخاذ القخار:

إف ميارة إتخاذ القخار ىي أحج السيارات الأساسية اللازمة لإعجاد الصلاب ليربحػا مػاششييغ صالحيغ 
في السجتسع ، وذلظ مغ خلاؿ البحث في وجيات الشطخ السختمفة والإنخخاط في إتخاذ القخارات وذلظ 

مغ كفاءة إتخاذ القخارات في القزايا الإجتساعية والعمسية وفيع السحتػي  الي مدتػي عاؿً لمػصػؿ 
(، و لحلظ يجب إعجاد بخامج تعميسية إثخائية ، يخاعي 03،0283وإكتداب وتصبيق السعخفة أحسج كيذار)

 في ترسيسيا إدخاؿ تعجيلات و إضافات عمي السقخرات و السشاىج ، و ذلظ بيجؼ تمبية ميػؿ و
حاجات الصلاب ، وتعسيق معارفيع ومياراتيع البحثية ، مسا يداىع في تشسية إستقلالية الصلاب و 
تفكيخىع ، وزيادة قجرتيع عمي إتخاذ قخارات سميسة لسػاجية مذكلات الحياه كسا تذيخ دراسة إيساف 

أندب  ( الي أف ميارات إتخاذ القخار تداعج الصلاب في الػصػؿ لأفزل و 832، 0281البقخي )
الحمػؿ لسا يػاجيػنو مغ مذكلات و مػاقف في ضػء السعمػمات الستػفخة ، مغ خلاؿ تحجيج كافة 
البجائل السقتخحة و إختيار الأندب مشيا و تختيب تمظ الحمػؿ حدب مجي أفزميتيا في الػصػؿ لمحل ، 

 ثع إختيار أفزل تمظ الحمػؿ و العسل عمي تشفيحىا .



 جامعح تىرسعيذ –مجهح كهيح انترتيح                         880(                                       0201– يىنيى) –(  15انعذد )

(  الي مجسػعة مغ 22،0284(،ايات صالح )882،0221الذخبيشي ) وتذيخ دراسة كلا مغ : أحلاـ
 السيارات لعسمية إتخاذ القخار وىي :

و تحجيجىا بجقة  تحجيج السذكمة/القزية :و في ىحه الخصػة يتصمب التعخؼ عمي السذكمة جيجاً  .8
 وصياغتيا صياغة واضحة محجدة.

فحز كافة السعمػمات الستعمقة  جسع السعمػمات والبيانات الستعمقة بالسذكمة : حيث تتصمب .0
بالسذكمة ، وتحجيج الأفخاد الػاجب إستذارتيع ، و الصخؽ اللازمة لتػفيخ السعمػمات اليامة ذات 

 الرمة بالسذكمة.
تحجيج كافة البجائل والحمػؿ الستاحة : حيث يجب عمي متخح القخار تحجيج جسيع البجائل التي  .4

ىحه السخحمة بإنتاج أكبخ قجر مغ الأفكار التي يسكغ أف تحقق اليجؼ السخجػ ، كسا تختز 
 تعدز إحتسالات الػصػؿ لمحل الأمثل .

تقػيع البجائل السقتخحة والػصػؿ للأىجاؼ السخجػة : و في ىحه السخحمة يقػـ متخح القخار  .3
 بإختيار أندب بجيل والسخاجعة الجقيقة لميجؼ مغ حل السذكمة.

خاذ القخار (:يقػـ متخح القخار في ىحه السخحمة بالفحز إختيار أفزل البجائل الستاحة )عسمية إت
والتفكيخ بجقة في كل بجيل و يفحز السدايا والعيػب لكل بجيل عمي حجة و ماىي الآثار الستختبة عمي 

 (.0284،0284إختياره )عبيخ الخيذاف،
 ( مجسػعة مغ الخصػات لعسمية إتخاذ القخار وىي :883،0223كسا حجد صلاح عخفة) 
 اليجؼ مغ عسمية إتخاذ القخار . تحجيج -8
 الػصف والتذخيز. -0
 إيجاد الحمػؿ البجيمة. -4
 السقارنة بيغ الحمػؿ والبجائل. -3
 تشفيح القخار ومتابعتو. -3

 علاقة الحكسة الإختبارية بإتخاذ القخار :
( والتي ىجفت الي التحقق مغ فاعمية بخنامج تجريبي  33،0282أشارت دراسة ميخفت عبج الحسيج )

نطخية العبء السعخفي في تشسية ميارات التفكيخ التحميمي في الكيسياء وإتخاذ القخار والحكسو  قائع عمي
(مغ الصالبات ،  822الإختبارية لجي شلاب الرف الأوؿ الثانػي ، وقج تكػنت عيشة الجراسة مغ )

تخاذ القخار وتػصمت الشتائج الي وجػد علاقة إرتباشية دالة إحرائيا بيغ كل مغ التفكيخ التحميمي وإ
والحكسة الإختبارية لجي شالبات السجسػعة التجخيبية بعج تصبيق البخنامج التجريبي ، حيث أف ميارات 
إتخاذ القخار تذسل جسع السعمػمات السختبصة بالقخار ، وتحجيج جسيع البجائل الستاحة ، وتقػيع تمظ 

اط وثيق بسيارات الحكسة الإختبارية ، البجائل ، ثع إختيار أندب البجائل . ويتزح مغ ذلظ أف ليا إرتب
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حيث أف السػقف الإختباري يعتبخ مػقف مذكل بالشدبة لمصلاب ، وبالتالي لابج مغ قياـ ىؤلاء الصلاب 
بالإستعجاد الجيج للإختبار وذلظ عغ شخيق جسع أكبخ قجر مغ السعمػمات ومحاكخة ىحه السعمػمات 

سا يديع في الإستعجاد الشفدي والعقمي للإختبار، كسا والإشلاع بذكل كافي عمي السرادر الستشػعة م
أف ميارة إتخاذ القخار تعتبخ عسمية تفكيخ مخكبة ىجفيا الػصػؿ لميجؼ السخجػ ، ولكي يقػـ الفخد 
بإتخاذ قخاره السشاسب لابج مغ قيامو بجسع السعمػمات الستعمقة بقخاره مغ مرادره السختمفة ، كسا يختبط 

ما أو مذكمة معيشة وييجؼ الفخد فييا الي السفاضمة بيغ مجسػعة بجائل وإختيار إتخاذ القخار بسػقف 
أندب تمظ البجائل لمػصػؿ الي اليجؼ السخغػب ، وعشج تحميل السػقف الإختباري نلاحع أنو مػقفاً 
يتصمب مغ الصالب إتخاذ قخار مشاسب فيسا يتعمق بإجاباتو عمي أسئمة الإختبار، فيقػـ الصالب بجسع 

عمػمات مغ الكتب والسرادر السختمفة ، ويكػف أمامو عجة بجائل للإجابة بغس الشطخ عغ نػع الس
الإختبار ولابج أف يقخر الصالب الإجابة الرحيحو حتي يرل لميجؼ الشيائي السخاد تحكيقو ، وىحا 

ػقف يػضح مجي الإرتباط الػثيق بيغ إمتلاؾ الصالب لسيارات إتخاذ القخار وتعاممو الجيج مع الس
 .الإمتحاني

 مغ الجراسات التي إىتست بجراسة القجرة عمي إتخاذ القخار : 
( الي دراسة علاقة الحكاء الػججاني بالقجرة عمي إتخاذ القخار 32،0202ىجفت دراسة غجيخ صفصة)

-3(شفل وشفمة في السخحمة العسخية)12لجي شفل ما قبل الخوضة ، . وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
ق عمييع إختبار رسع الخجل وإختبار الحكاء الػججاني السرػر مغ إعجاد الباحثة، (سشػات ، وشب1

وييجؼ الي معخفة علاقة الحكاء الػججاني بالقجرة عمي إتخاذ القخار ،و قامت الباحثة بإعجاد مكياس 
القجرة عمي إتخاذ القخار لتصبيقو،و إستخجمت الجراسة السشيج الػصفي ، وكذفت الشتائج عغ وجػد 

وؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصات درجات الأشفاؿ ذوي الحكاء السشخفس ، والأشفاؿ ذوي الحكاء فخ 
السختفع وذلظ عمي درجاتيع عمي مكياس قجرة إتخاذ القخارات ، حيث تفػقت مجسػعة الأشفاؿ ذوي 

 الحكاء الػججاني السختفع في إتخاذ القخارات.
ة القجرة عمي إتخاذ القخار في مادة العمػـ لجي ( الي تشسي122،0282وىجفت دراسة مخوة الذاعخ )

تلاميح السخحمة الإعجادية بإستخجاـ بخنامج كػرت ، و إستخجمت الباحثة الترسيع التجخيبي ذي 
السجسػعتيغ )السجسػعة التجخيبية و التي تجري بإستخجاـ بخنامج كػرت( ، و )السجسػعة الزابصة التي 

الشتائج عغ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات تجرس بالصخيقة التقميجية( ، وكذفت 
تمسيحات السجسػعة التجخيبية اللاتي درسغ بإستخجاـ بخنامج كػرت و درجات تمسيحات السجسػعة 
الزابصة الاتي درسغ بالصخيقة التقميجية في نتائج التصبيق البعجي لإختبار القجرة عمي إتخاذ القخار 

( بيغ متػسصات درجات التمسيحات 2.28ة التجخيبية عشج مدتػي دلالة)لرالح تمسيحات السجسػع
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لرالح السجسػعة التجخيبية وإستخجاـ الصخيقة الججيجة في التجريذ ببخنامج كػرت ، ومغ ىشا ثبت 
 .فاعمية البخنامج

( الي الكذف عغ فاعمية بخنامج تجريبي قائع عمى نطخية 41،0282كسا ىجفت دراسة سيا بشي فػاز )
( في تشسية ميارة اتخاذ القخار لجى شالبات الرف العاشخ الأساسي TRIZحل الإبجاعي لمسذكلات )ال

في في محافطة عجمػف،  وتع تصبيق مكياس ميارة إتخاذ القخار لمسخحمة الأساسية العميا ،كسا تع بشاء 
( 28راسة مغ )(، وتكػنت عيشة الجTRIZبخنامج تجريبي مدتشج إلى نطخية )الحل الإبجاعي لمسذكلات 

( جمدة 83شالبة مغ شالبات الرف العاشخ الأساسي، وتع إستخجاـ البخنامج التجريبي الحي استغخؽ )
لأفخاد السجسػعة التجخيبية، في حيغ لع يتع استخجاـ أية معالجة مع السجسػعة الزابصة. أضيخت نتائج 

 لمبخنامج والتأكج مغ فاعميتو. الجراسة وجػد أثخ داؿ إحرائياً 
 ىر انصانس : قهق الإخرثار المح

 مفيػـ قمق الإختبار:
نطخا لمجور الحي تمعبو الإختبارات في حياة الصلاب ومدتقبميع العمسي والعسمي بشاء عمي نتائج تمظ 
الإختبارات ، فمقج إرتبط مفيػـ الإختبارات بالقمق والتػتخ و أصبحت مذكمة مخيفة وشائعة لجي الصلاب 

اد الأسخة وتذكل عبء وضغط نفدي وعربي لمحرػؿ عمي نتائج عالية بل وتشتقل الي باقي أفخ 
ومخضية ، كسا يعتبخ قمق الإختبار قمق حالة ، فيػ ضخوري لجفع الصالب الي بحؿ السديج مغ الجيج مغ 
أجل التحريل والإنجاز ، فالقجر السعقػؿ مغ القمق مفيج وضخوري ، ولكغ إف زاد عغ الحج الصبيعي 

ويعيق الأداء الجيج، فالصلاب الحيغ لجييع درجة عالية مغ سسة القمق ، يكػنػا أقل  يربح أكثخ ضخراً 
مقجرة في الديصخة عمي السػقف الإختباري ، وتجىػر الأداء في الإختبار، كسا أنيع يذعخوف بالقمق 

 (. 43، 0223شػاؿ الػقت وحتي قبل الإختبارات الديمة )ثائخ غباري ، 
( أف القمق متعجد الأنػاع ولعل مشيا قمق الإختبار  82،  0282دراستو ) كسا يذيخ ذياب السالكي في 

لسا تمعبو الإختبارات مغ دورا  الحي يعج مغ أىع أنػاع القمق لكػنو يختبط بالإختبارات والتحريل ، ونطخاً 
خح عمي نتائجيا يتحجد مدتقبل الصالب و يت أساسيا في حياة الصلاب في جسيع مخاحل التعميع ، فبشاءاً 

بحقو الكثيخ مغ القخارات اليامة، كسا أف الصلاب الحيغ يعانػف مغ قمق الإختبار بجرجة عالية ىع أقل 
في إتقاف السيارات اللازمة لأداء الإختبار ، و أكثخ شعػرا بأف مػاقف الإختبار بسثابة تيجيج ليع ، و 

 ( . 883،  0283تثيخ لجييع مذاعخ الإندعاج و الإضصخاب )مايدة أبػ مدمع،
 تعخيف قمق الإختبار :

( بأنو : حالة إنفعالية تريب بعس الصلاب قبل وأثشاء الإختبار ، 34،  0282يعخفو حديغ شاحػف )
وتكػف مرحػبة بإضصخابات شجيجة ، وكحلظ إنفعالات وإنذغالات عقمية سالبة ، ويعتبخ قمق الإختبار 

ج والخػؼ مغ الفذل و الإنفعالية ، وأشارت سسة تدداد وتطيخ مع إقتخاب الإختبار وتتسثل في الإندعا
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( بأنو حالة مغ التػتخ والإضصخاب تحجث قبل الإختبار و 013، 0221دراسة ناصخ الجيغ ابػ حساد )
أثشائو ، ويراحبيا الذعػر بالإندعاج والخػؼ وحجوث بعس الأعخاض الجدسية السؤقتة نتيجة الخػؼ 

( بإنو حالة مغ القمق السختبصة 81، 0288إسساعيل ) الذجيج مغ السػقف الإمتحاني ، ويعخفو مججي
بسػقف الإمتحاف وتبعث ىحه الحالة لجي صاحبيا الذعػر باليع والزيق والخػؼ وتؤثخ عمي السياـ 

 العقمية لجي الفخد .
 مكػنات قمق الإختبار :

الديج  تع ترشيف قمق الإختبار الي أنػاع ذلظ مغ خلاؿ الأبحاث و الأشخ الشطخية ومشيا دراسة
 ( الي: 432،  0282الدشباشي ، عسخ عمي،أحلاـ العكباوي )

قمق الإختبار السعتجؿ )الصبيعي( : وىػ الحي يجفع الصالب الي بحؿ السديج مغ الجيج و العسل ،  -
 و تأثيخه يكػف إيجابي في نتائج الإختبار و التحريل الجراسي .

صالب عغ مػاصمة العسل و يجعمو يقػـ قمق الإختبار السعدخ )السختفع( : و ىػ الحي يعػؽ ال -
بالكثيخ مغ الأخصاء الستكخرة بدبب تػتخ أعرابو وخػفو الذجيج ، فيشدي معمػماتو ولا يتحكخ شيء ، 

 و يكػف تأثيخه سمبيي في نتائج الإختبار و التحريل الجراسي.
 أعخاض قمق الإختبار ومطاىخه :

غيخ مألػفة وغيخ شبيعية مثل : عجـ  أخح أعخاضاً يعتبخ قمق الإختبار أمخ شبيعي و مألػؼ أما إذا 
الشػـ ، وعجـ التخكيد وفقجاف الذيية ، وكثخة التفكيخ في الإختبار والشدياف وعجـ القجرة عمي إستجعاء 
السعمػمات ، فإف ىحه الأعخاض تخبظ الصالب و تعخقل مغ أداءه السصمػب )قجوري خميفة، حػرية 

 ( .  008،  0283عسخوني،
 الإختبار عمي أداء الصلاب في الإختبارات : أثخ قمق

 ( الي أف الحقائق التجخيبية تؤكج عمي وجػد علاقة بيغ كلاً 01، 0228تذيخ دراسة فاروؽ عثساف)
مغ درجة القمق ومدتػي الأداء ، حيث أف القجر السعتجؿ أو الستػسط مغ قمق الإختبار يقػـ بجور 

مشو فإنو يؤدي الي عخقمة أداء الصلاب في الإختبارات ، و تحفيدي لأداء الصلاب ، أما القجر العالي 
( حيث أشار الي أف تأثيخ قمق الإختبار يتجاخل مع 343،  0224إتفقت مع ذلظ دراسة ىذاـ الشخش )

قجرة الصالب عمي إستخجاع السعمػمات و إستخجاميا بصخيقة جيجة في الإجابة عغ أسئمة الإختبار ، و 
تيجة إرتفاع مدتػي قمق الإختبار أو الإنذغاؿ بأفكار سمبية ، ويعػؽ ىحا يحجث إضصخاب في الأداء ن

 التجاخل الأداء السصمػب في الإختبارات. 
 الإجخاءات و الإرشادات العسمية و التعميسية لخفس قمق الإختبار :

( الي وجػد بعس مغ الإرشادات التي  001،  0283تذيخ دراسة قجوري خميفة ، حػرية عسخوني )
 عسل عمي خفس قمق الإختبار وىي :قج ت
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 التصػيخ مغ قجرة الصلاب عمي فيع مذكلاتيع و العسل عمي حميا. -
 التجريب عمي كيفية إتخاذ القخارات و كيفية شخح عجة بجائل لمسذكمة الػاحجة. -
 مداعجة الصلاب عمي الذعػر بالأمغ و الثقة بالشفذ. -
 التجريب عمي أساليب الإستخخاء الجدجي والشفدي . -
 لتذجيع عمي إقامة الحجيث الإيجابي مع الحات . ا -
 التجريب عمي ميارات الإمتحاف و تحديغ العادات الجراسية. -

 بعس الجراسات التي تشاولت قمق الإختبار وعلاقتو بالستغيخات الأخخي:
إلى التعخؼ عمى التدػيف الأكاديسي وعلاقتو بجافعية ( 432،  0200ىجفت دراسة أماني السرخي)

( شالباً وشالبة 34وقمق الإختبار لجى الصمبة ذوي صعػبات التعمع. وتألفت عيشة الجراسة مغ ) الإنجاز
مغ ذوي صعػبات ، قامت الباحثة بإعجاد ثلاثة مقاييذ ىي: السكياس الأوؿ وىػ التدػيف الأكاديسي، 

جـ وجػد علاقة والثاني مكياس دافعية الإنجاز، والثالث مكياس قمق الاختبار و كذفت نتائج الجراسة ع
ارتباشية دالة احرائيا بيغ التدػيف الأكاديسي ودافعية الإنجاز وقمق الاختبار لجى الصمبة ذوي 

 صعػبات التعمع .
( الي الكذف عغ مدتػيات قمق الاختبار الإلكتخوني في 004، 0200بيشسا ىجفت دراسة إسلاـ عسارة)

و بالتشطيع الحاتي ، و إستخجـ البحث السشيج ضػء تػجيات اليجؼ وقمق الاختبار الإلكتخوني و علاقت
( متجربة في بخنامج تجريبي حخ )جػلي فػنكذ(، و تع 803الػصفي ، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

تصبيق مكياس قمق الإختبار الإلكتخوني و مكياس التشطيع الحاتي، ومكياس تػجيات اليجؼ، و تػصمت 
بيغ تشطيع الحات وقمق الإختبار الإلكتخوني، كسا  إحرائياً نتائج البحث إلى وجػد علاقة إرتباشية دالة 

تػجج فخوؽ في تػجيات اليجؼ والتشطيع الحاتي يخجع لقمق الإختبار الإلكتخوني، ويسكغ التشبؤ 
  تجشب، تشطيع الحات. –بسدتػيات قمق الإختبار الإلكتخوني مغ خلاؿ متغيخ الأداء 

 علاقة الحكسة الإختبارية بقمق الإختبار :
ىجفت العجيج مغ الجراسات إلى بحث العلاقة بيغ الحكسة الاختبارية وقمق الاختبار، وأشارت معطع ىحه  

مغ الحكسة الاختبارية وقمق الاختبار، في حيغ أف ىشاؾ  الجراسات إلى أف ىشاؾ علاقة إرتباشية بيغ كلاً 
ىحه الجراسات كسا  بعس الجراسات التي أشارت إلى ضعف العلاقة بيشيسا، ويُسكغ عخض بعس مغ

 يمي:
دراستة التي ىجفت الي التعخؼ عمى أثخ التجريب عمى ( في  12،  7002فقج أشار محمد عبج الػىاب )

ميارات الحكسة الاختبارية في مدتػى الأداء التحريمي وقمق الإختبار والتعخؼ عمى مدتػى العلاقة 
قمق الإختبار، وتكػنت عيشة الجراسة مغ مغ مدتػى الأداء التحريمي و  بيغ الحكسة الاختبارية وكلاً 

( شالب وشالبة مغ شلاب كمية التخبية جامعة السشيا، واستخجمت الجراسة بخنامجاً فى صػرة 831)
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مػديػلات، ومكياس الحكسة الاختبارية، واختبار تحريمي، ومكياس قمق الاختبار، وقج أشارت نتائج 
ختبارية كاف لو أثخه في التصبيق البعجى لكل مغ الجراسة إلى أف التجريب عمى ميارات الحكسة الا

الإختبار التحريمي وقمق الاختبار، كسا أشارت الشتائج إلى أف ىشاؾ علاقة ارتباشية بيغ ميارات الحكسة 
الاختبارية ومدتػى الأداء التحريمي وقمق الإختبار، فكمسا زادت ميارات الحكسة الاختبارية إرتفع 

 إنخفس قمق الإختبار لجى شلاب كمية التخبية جامعة السشيا. مدتػى التحريل الجراسي و 
 المحىر انراتع : إخرثاراخ انثاتم شيد :

وىػ ما يعخؼ بشطاـ إختبار ورقة الفقاعة ، وىػ عبارة عغ نسػذج إختبار يتيح لمصالب الفخصة بتحجيج 
أنو يدسح أيزا إما صحة أو خصأ عبارة ما مغ ضسغ مجسػعة عبارات محكػرة في الإختبار ، كسا 

لمصالب بإختيار الإجابة الرحيحة مغ بيغ عجة إجابات معخوضة في ورقة الإختبار، حيث يقػـ الصالب 
بالإجابة عغ جسيع الأسئمة عغ شخيق تطميل الجائخة السشاسبة أماـ العبارة والسػجػدة في ورقة إجابة 

بإستخجاـ جياز الحاسب  آالياً  ( ثع يتع بعج ذلظ ترحيح أوراؽ الإجابات Bubble Sheetالفقاعة )
الآلي ، ويعج ذلظ الشسػذج الأقخب الي نطاـ التعميع الأمخيكي في إختبارات الصلاب ، وتعمغ الشتائج بعج 
ساعات قميمة ، و يدسح الشطاـ لأعزاء ىيئة التجريذ بإستخجاـ مجسػعة متشػعة مغ تشديق 

بية ، بسا في ذلظ أسئمة الإختيار مغ متعجد ، سػاء الإختبارات لتقييع فيع الصلاب لسػاضيع الجورة التجري
 Bubbles Sheetىػ أيزا تعبيخ بالمغة الانجميدية )و  كانت صحيحة أـ خصأ ، أو ملء الفخاغ ،

system يذيخ إلى شكل الامتحانات التي تعتسج عمى الإختيار مغ متعجد وتكػف الإجابات مخترخة )
بالتطميل عمى رمد الإجابة بذكل دائخي، ويتع ترحيحيا بذكل  لخمػز داخل دوائخ، ويتع إجابة الأسئمة

 آلي بإستخجاـ الساسح الزػئي. 
 مسيدات إختبارات البابل شيت :

تعتبخ إختبارات البابل شيت علامة مغ علامات التصػيخ في التعميع حيث أنيا تقزي عمي فكخة الخصأ 
لإجابات مسا يسشح الصالب بسديج مغ الثقة البذخي لأف الشطاـ يعتسج عمي الأسمػب الآلي في ترحيح ا

وتحقيق مبجأ تكافؤ الفخص  ، كسا أف نطاـ إختبارات البابل شيت تتسيد بالدخعة والجقة الذجيجة في 
الترحيح وكحلظ القجرة عمي قياس السيارات السعخفية السختمفة لكػنو يعتسج عمي الأسئمة السػضػعية 

 Habibارات التفكيخ العميا لجي الصالب ، و أشارت دراسة أنو يكيذ مي وليدت السقالية ، مػضحاً 
الي اف العجيج مغ السعمسيغ و السجرسيغ و الأساتحة يقػمػا بإعجاد ورقة الأسئمة   (        )

بديػلة ، ولكغ يتعيغ عمييع مػاجية الرعػبة في التحقق مغ أوراؽ الإجابة لعجد مغ الصلاب في فتخة 
ف الساسح الزػئي السدتخجـ في ترحيح أوراؽ إختبارات البابل شيت ، زمشية قريخة ، وبالتالي فإ

يسكغ السجرسيغ مغ تحقيق الشتيجة بديػلة وسخعة ، مغ خلاؿ مدح أوراؽ الإجابة بػاسصة جياز 
الساسح الزػئي مسا يػفخ عمييع مذقة الترحيح ، و يػفخ السديج مغ الجقة والسػضػعية ، و ىحا ما 
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بأف التجقيق اليجوي مغ أكثخ السياـ الذاقة لمعامميغ في مجاؿ  (    )Wataتؤكج عميو دراسة 
التجريذ ، وبالتالي فإف إستخجاـ إختبار البابل شيت يداىع بذكل أساسي في تصػيخ العسمية 

 التعميسية .
 عيػب نطاـ إختبار البابل شيت :

إختبارات البابل  والتي ىجفت الي معخفة آراء الصلاب نحػ  Stephenson  )    (أكجت دراسة 
شيت ، وأوضحت الشتائج الي أف معطع إستجابات الصلاب إتفقت عمي أف نطاـ الإختبارات السرححة 

مغ الإختبارات التقميجية ، وأف السخاوؼ و العيػب بذأف  آليا )البابل شيت ( تعتبخ أكثخ مشصكية وعجلاً 
ات الصلاب أثشاء أداء الإختبار في ىحه الشػعية مغ الإختبارات تتسثل فقط حػؿ كيفية تدجيل ملاحط

الي أف إرتفاع ندبة التخدد لجي   Shelley )    (ورقة البابل شيت ، و أشارت أيزا دراسة 
 الصلاب تؤدي الي خصأ في التطميل ، ووضع العلامات في ورقة الإختبارات التي يتع مدحيا ضػئياً 

 و بالتالي التقييع الغيخ عادؿ لأداء الصلاب. وبالتالي التأثيخ عمي الأداء و إختيارات إجابات الصلاب
 كيفية الإجابة عمى نطاـ البابل شيت :

يكػف نسػذج الإختبار مختمف عسا أعتجنا عميو مغ الأسئمة التي إجابتيا تكػف مقالية، فذكل نطاـ 
الإجابة البابل شيت عبارة عغ ورقتيغ، ورقة بيا الأسئمة التي تكػف إجاباتيا إختيار مغ متعجد لا يتع 

( مػضػعة في دوائخ A, B, C, Dبيا فقط يكتب بيا إسع الصالب، والػرقة الأخخى بيا رمػز للإجابة )
 يتع اختيار الإجابة و التطميل بعج التأكج.

( بجراسة أثخ تصبيق نطاـ إمتحانات البابل شيت عمي 121، 0202كسا ىجفت دراسة وفاء عبج الجايع)
سية ،و ييجؼ البحث أيزا إلى تقييع فاعمية نطاـ الامتحانات الججيج أداء الصلاب في العسمية التعمي

وتقجيع دراسة تحميمية لػجية نطخ الصالب والأستاذ لتحجيج مدايا وعيػب ىحا الشطاـ ، بالإضافة إلى 
. و تقجيع نقاط القػة والزعف والفخص والتيجيجات Bubble Sheetلشطاـ  SWOTإجخاء تحميل 

ة أثشاء إبلاغ الجيات السعشية بشتائج البحث مغ أجل تصػيخ وجسع السقتخحات مغ وتقجيع الحمػؿ السسكش
الجيات الخاغبة في ذلظ ، و تأتي تػصيات ىحا البحث بريغة مخترخة لتحديغ نتائج تصبيق الشطاـ ، 
و يعتسج البحث عمى إتباع مشيجية السشيج الإستشتاجي الحي يؤدي إلى إختبار نطخية معيشة مغ خلاؿ 

( شالباً 303اتيجية بحث كسية مغ خلاؿ إختبار آراء عيشة حػؿ ضاىخة البحث وفحز عيشة مغ )إستخ 
أستاذاً في كمية التخبية بجامعة القاىخة ، ولقج أضيخت الشتائج أف ىشاؾ تأثيخاً معشػياً  03بالإضافة إلى 

لتجريذ وتحديغ في إراحة أعزاء ىيئة ا  Bubble Sheetإيجابياً مباشخاً لإستخجاـ نطاـ إختبار 
عسمية الترحيح ، كسا أضيخت تأثيخاً إيجابياً مباشخاً معشػياً في الحج مغ الإبجاع لجى الصلاب،  و مغ 
ناحية أخخى أضيخت الشتائج عجـ وجػد أثخ إيجابي مباشخ معشػي في تذجيع الصلاب عمى حزػر 

لتعميسية مغ خلاؿ تصػيخ نقاط السحاضخات ،  ومغ الستػقع أف تداىع ىحه الجراسة في تحديغ العسمية ا
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القػة والاستفادة مشيا ، بالإضافة إلى تحديغ والتغمب عمى نقاط الزعف في ىحا الشطاـ بالإضافة إلى 
حيث أشار أنشا  Kommey )    (إمكانية تصبيق الشسػذج السقتخح في ىحه الجراسة. وأكج عمي ذلظ 

الإصصشاعي ، و لقج أصبح الترحيح اليجوي  أصبحشا في عرخ التكشػلػجيا الحجيثة و بخامج الحكاء
 مغ الساضي ،  حيث وفخت آلات الترحيح الكياـ بيحه العسمية بسديج مغ الجقة و الدخعة . البذخي أمخاً 

الي معخفة مجي ججوى وفعالية إستخجاـ تقشيات معالجة الرػر  (       )Punoكسا ىجفت دراسة 
حمة الثانػية في السجارس الحكػمية ، وأشارت الشتائج الي لترحيح الإمتحانات الآلية لجي معمسي السخ 

أنو يسكغ لآلة الترحيح الآلي فحز كسية كبيخة مغ الأوراؽ في فتخة زمشية قريخة مقارنة بالسعمع 
البذخي ، و عغ شخيق تحميل البيانات بإستخجاـ التحميل الإحرائي، و أشارت الشتائج الي حرػؿ 

% ، بالإضافة الي تستع الجياز بجقة 822% و دقة  8.44خصأ  جياز الترحيح الآلي عمي معجؿ
عالية و تػفيخ السجيػد ، وكحلظ القجرة عمي ترحيح عجد كبيخ مغ الأوراؽ في وقت قريخ ، مع الأخح 
في الإعتبار بعس العػامل التي قج تعصل مغ عسمية الترحيح مثل : إنحذار الػرؽ و جػدة الػرؽ 

 الغيخ صحيح لجرج الػرؽ . السدتخجـ وحالتو و التحسيل
 انرعقية عهي انذراساخ انساتقح :

مغ خلاؿ الجراسات الدابقة لاحطت الباحثة إتفاؽ معطع الجراسات عمي مجي أىسية تصبيق نطاـ 
إختبارات البابل شيت كشطاـ حجيث ييجؼ الي تدييل العسمية التعميسية وتػفيخ نطاـ يعسل عمي تحقيق 

ة في تقييع أداء الصلاب ، مع الأخح في الإعتبار العػامل التي قج تدبب السػضػعية و الجقة و الدخع
في حجوث مذكلات في ىحه الشػعية مغ الإختبارات وتلافي تمظ السذكلات ، ولاحطت أيزا الباحثة نجرة 
في تشاوؿ الجراسات العخبية لستغيخ )إختبار البابل شيت( ، كسا لاحطت الباحثة مغ خلاؿ عسميا 

جامعي وجػد فئة كبيخة مغ الصلاب يعانػف بذكل أساسي مغ قمق الإختبار الستعمق بتمظ بالتجريذ ال
الشػعية مغ الإختبارات ، و عجـ القجرة عمي إتخاذ القخارات بذكل عاـ في السػاقف الحياتية و بذكل 

خصأ خاص في إختبارات البابل شيت و كيفية الػصػؿ للإجابات الرحيحة وكثخة التخدد الحي يؤدي الي 
في تجويغ الإجابات ، مسا دفع الباحثة لتشاوؿ ىحا الستغيخ و بشاء مكياس )قمق إختبار البابل شيت ( 
لتحجيج عيشة البحث بجقة ، و مغ ثع تصبيق البخنامج التجريبي القائع عمي ميارات الحكسة الإختبارية 

عمي إتخاذ القخار لجي شلاب الجامعة ذوي قمق إختبار البابل شيت ، وإستخجمت الباحثة  لتشسية القجرة
ميارات الحكسة الإختبارية في بشاء السػاقف و الأنذصة في البخنامج التجريبي لسا ليا مغ دور وثيق 

تباري ( وكحلظ خفس معجلات القمق الإخ0282في تشسية القجرة عمي إتخاذ القخار ميخفت عبج الحسيج )
( وخاصة  0282لجي الصلاب و بالتالي تحديغ أدائيع بذكل عاـ في الإختبارات حديغ شاحػف)

  إختبار البابل شيت .
 وفي ضػء ذلظ يسكغ صياغة الفخوض في الرػرة التالية :
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تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات أفخاد )عيشة البحث( في الكياسيغ القبمي  -8
) تحجيج السذكمة وتحميميا ،وضع بار القجرة عمي إتخاذ القخار ومياراتو الفخعيةوالبعجي عمي إخت

لرالح  الخيارات و البجائل ، تحجيج السعاييخ و السحكات ، التقييع و إختيار البجيل الأندب )إتخاذ القخار(
 الكياس البعجي.

ودرجات  تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية -0
 السجسػعة الزابصة في الكياس البعجي  لاختبار القجرة عمى اتخاذ القخار لرالح السجسػعة التجخيبية .

 إجراءاخ انثحس 
 أولا : مشيج الجراسة 

ييجؼ البحث الحالي الي قياس فاعمية التجريب القائع عمي ميارات الحكسة الاختبارية في تشسية القجرة 
لاب ذوي قمق اختبار البابل شيقت بكمية التخبية ، لحا إستخجمت الباحثة عمي اتخاذ القخار لجي الص

 السشيج الذبو تجخيبي لمسجسػعتيغ التجخيبية و الزابصة ذي الكياسيغ القبمي والبعجي 
 ثانيا : عيشة الجراسة :

( شالباً وشالبة مغ شمبة   023تألفت عيشة البحث السذتق مشيا العيشة الشيائية مغ )    -
/  0200ى الثاني بكمية التخبية جامعة بػرسعيج بالفرل الجراسي الثاني لمعاـ الجامعي ) السدتػ 
ـ ( شبق عمييع الأدوات بعج التحقق مغ خرائريا الديكػمتخية ، وقج تع تصبيق مكياس قمق  0204

، spssاختبار البابل شيت عمى عيشة الجراسة الشيائية ، وإدخاؿ نتائج ترحيح السكياس عمى بخنامج 
% ( مغ درجات الجدء العمػى ، وتألفت مغ  02وتع اختيار عيشة البحث مغ الفئة العميا والتي تسثل ) 

( شالب وشالبة 23( شالباً وشالبة لجييع قمق اختبار البابل شيت مختفع ، ويعشي ذلظ أف )  23)  
ديسات تسيداً أف أكثخ التق Kelley(  (     حرمػا عمى درجات مشخفزة . حيث دلت أبحاث كيممي 

لسدتػيات الإمتياز والزعف ىي التي تعتسج عمى تقديع درجات السيداف إلى شخفيغ عمػي وسفمى ، 
 02% (  ، والقدع الدفمي مغ الجرجات ندبة )  02بحيث يتألف القدع العمػى مغ الجرجات ندبة  ) 

 (.  334، ص  8424% (  ) فؤاد البيي ، 
( شالباً وشالبة   23مكياس القجرة عمى اتخاذ القخار عمى ) ثع قامت الباحثة بعج ذلظ بتصبيق   -

مختفعى قمق اختبار البمبل شيت ، بيجؼ تحجيج العيشة الشيائية السكػنة مغ الصمبة مختفعى قمق إختبار 
% ( مغ الجرجات 02البابل شيت والقجرة عمى إتخاذ القخار معاَ ، وتع تحجيج درجات الصمبة التي تسثل ) 

( شالباً وشالبة يعانػف مغ ضعف القجرة  43اس القجرة عمى إتخاذ لقخار ، فأصبح عجدىع )  الجنيا بسكي
عمى إتخاذ القخار مسغ لجييع أيزاً إرتفاع في قمق إختبار البابل شيت ، والتي شبق عمييع أدوات 

، وأدوات الكياس الستسثمة في السكياسيغ القجرة عمى إتخاذ القخار ، ومكياس قمق إختبار البابل شيت 
السعالجة الستسثمة في البخنامج التجريبي القائع عمى ميارات الحكسة الاختبارية ، وبمغ متػسط أعسارىع ) 
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( ، و تع تقديع العيشة الي مجسػعتيغ )الزابصة و التجخيبية ( و إجخاء الكياس القبمي عمي   84-02
ية فقط ، ثع تصبيق الكياس البعجي السجسػعتيغ ثع تصبيق البخنامج التجريبي عمي السجسػعة التجخيب

 لمسكياسيغ عمي أفخاد السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية  .
 ثالثا: أدوات الجراسة 

إعتسج البحث الحالي عمى أدوات الكياس وأدوات السعالجة  لتحقيق أىجافو وإختبار صحة فخوضو ،     
 وتتسثل فيسا يمي :

 -( مكياس القجرة عمى إتخاذ القخار: 8) 
( لكياس قجرة شلاب الجامعة عمى اتخاذ 0283جت السكياس رشا مرصفي الصػاشميسي )أع -

 القخار في بعس السػاقف التي يتزسشيا السكياس.
اليجؼ مغ السكياس: ييجؼ ىحا السكياس إلى قياس قجرة شمبة الجامعة عمى إتخاذ القخار  -

ة وتحميميا، تحجيج البجائل ومجي تسكشيع مغ ميارات إتخاذ القخار الستسثمة في: تحجيج السذكم
 والاختيارات، تحجيج السعاييخ والسحكات، التقييع واختيار البجيل الأندب.

( ميسة مػزعة عمي أربعة أبعاد 82وصف السكياس: يتكػف السكياس في صػرتو الشيائية مغ ) -
عج وضع ( مياـ لكياس ب3( مياـ لكياس بعج تحجيج السذكمة وتحميميا، )3مػزعة عمى الشحػالآتي: )

( مياـ لكياس بعج التقييع 3( مياـ لكياس بعج تحجيج السعاييخ والسحكات، )3الخيارات والبجائل، )
 واختيار البجيل الأندب. 

 الخرائز الديكػمتخية لمسكياس: 
( شالب وشالبة 843لمتحقق مغ صجؽ وثبات السكياس، قامت الباحثة السعجة لمسكياس بتصبيقو عمى )

جامعة بػرسعيج، والتحقق مغ صجؽ السكياس باستخجاـ الرجؽ  –ولي بكمية التخبية مغ شمبة الفخقة الأ 
 Principalالعاممي مغ خلاؿ التحميل العاممي الاستكذافي بصخيقة السكػنات الأساسية 

Components (PC)  والتجويخ الستعامج بصخيقة الفاريساكذVarimax مع تحجيج عجد العػامل ،
التحميل العاممي عغ أف ندبة التبايغ السفدخ باستخجاـ العػامل الأربعة بأربعة عػامل، وقج أسفخ 

( ميسة. كسا 82%( مغ قيسة التبايغ الكمي  لمسكياس، وقج تذبع عمى العػامل الأربعة )12.031)
استخجمت الباحثة الرجؽ التسييدي عمى السكياس نفدو، وتػصمت الشتائج إلى قجرة السكياس عمى 

ومشخفزي القجرة عمى اتخاذ القخار، مسا يذيخ إلى تحقق الرجؽ الكمي لمسكياس  التسييد بيغ مختفعي
 لجي شمبة العيشة السدتيجفة.

ومغ ناحية أخخي استخجمت الباحثة شخيقة ألفا كخونباخ لحداب ثبات السكياس ككل وأبعاده الفخعية، 
ميميا، وضع الخيارات حيث بمغ ثبات الأبعاد الفخعية لمسكياس الستسثمة في: تحجيج السذكمة وتح

، 2.242، 2.240، 2.230والبجائل، تحجيج السعاييخ والسحكات، التقييع واختيار البجيل السشاسب )
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(، كسا استخجمت 2.248( عمي التختيب، بيشسا بمغ معامل ثبات ألفا كخونباخ لمسكياس ككل)2.222
ع معاملات الارتباط بيغ درجة كل الباحثة شخيقة الاتداؽ الجاخمي لمتحقق مغ ثبات السكياس، وكانت قي

( وجسيعيا دالة 2.341( إلى )2.303ميسة والجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي إليو تتخاوح بيغ )
(، كسا تخاوحت قيع معاملات الارتباط بيغ درجة السيسة والجرجة 2.28إحرائيا عشج مدتػي دلالة )

( وجسيعيا دالة إحرائيا عشج 2.388إلى ) (2.322الكمية عمى مكياس القجرة عمى اتخاذ القخار مغ )
( بالجرجة الكمية كاف داؿ عشج مدتػي 84(، ما عجا ارتباط درجة السفخدة رقع )2.28مدتػي دلالة )

(. وقامت الباحثة في البحث الحالي بالتحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لسكياس القجرة 2.23دلالة )
  -عمى اتخاذ القخار، عمى الشحػالآتي:

 السكياس: *صجؽ
 (:  صجؽ السكياس8ججوؿ )

يعايم  انًفردج

 الارتثاط

يعايم  انًفردج

 الارتثاط

يعايم  انًفردج

 الارتثاط

يعايم  انًفردج

 الارتثاط

1 0.424**
 

6 0.604
**

 11 0.440
**

 16 0.0.1
**

 

2 0.42.** . 0.422
**

 12 0.0.0
**

 1. 0.422
**

 

3 0.425
**

 0 **0.540 13 0.431
**

   

4 0.420
**

 4 0.6.1
**

 14 0.041
**

   

5 0.520
**

 10 0.542
**

 15 0.6.0
**

   

( ميسػػػة  لػػػجي العيشػػػة 82تػػػع التحقػػػق مػػػغ صػػػجؽ مكيػػػاس القػػػجرة عمػػػى اتخػػػاذ القػػػخار والسكػػػػف مػػػغ )
، وذلػػظ بحدػػاب معػػاملات الارتبػػاط بػػيغ  الاسػػتصلاعية لمبحػػث الحػػالي، باسػػتخجاـ صػػجؽ تكػػػيغ السفيػػػـ

مكيػاس القػجرة عمػى اتخػاذ القػخار والجرجػة الكميػة عمػى السكيػاس، حيػث الجرجة الكمية لكل بعج مغ أبعاد 
بمغػت معػاملات الارتبػاط بػػيغ الجرجػة الكميػة عمػى كػػل بعػج مػغ الأبعػاد الفخعيػػة لمقػجرة عمػى اتخػاذ القػػخار 
الستسثمػػة فػػي: تحجيػػج السذػػكمة وتحميميػػا، وضػػع الخيػػارات والبػػجائل، تحجيػػج السعػػاييخ والسحكػػات، التقيػػيع 

 **،2.332 **،2.402البػػػػجيل السشاسػػػػب والجرجػػػػة الكميػػػػة عمػػػػى السكيػػػػاس عمػػػػى التختيػػػػب: ) واختيػػػػار
(، وىي معاملات ارتباط مقبػلة مسا يذيخ إلي اتداؽ البشاء الجاخمي، الأمػخ الػحي **2.123، **2433

 يؤكج عمى صجؽ تكػيغ السكياس الحالي لكياس القجرة عمى حل السذكلات لجي العيشة السدتيجفة.
 السكياس:*ثبات 

 (: ثبات السكياس0ججوؿ )
يعايم  انًفردج

 الارتثاط

يعايم  انًفردج

 الارتثاط

يعايم  انًفردج

 الارتثاط

يعايم  انًفردج

 الارتثاط

1 0.000
 

6 0.045 11 0.400 16 0.000 

2 0.005 . 0.003 12 0.005 1. 0.004 

يعايم انثثاخ انكهٍ =  0.401 13 0.045 0 0.040 3

0.403 4 0.402 4 0.040 14 0.002 

5 0.040 10 0.044 15 0.041 



 جامعح تىرسعيذ –مجهح كهيح انترتيح                         898(                                       0201– يىنيى) –(  15انعذد )

ومغ خلاؿ الحجوؿ الدابق تبيغ ثبات جسيع مفخدات السكياس وحيث بمف ثبا ألفا كخونباخ الكمي  
 (2.424 . ) 
حداب معامل الثبات الكمي لمسكياس بصخيقة التجدئة الشرفية باستخجاـ معادلتي و تع   

حداب معامل الثبات الكمي لسكياس القجرة عمى اتخاذ القخار بصخيقة سبيخماف/بخاوف، وجتساف: تع تحميل 
التجدئة الشرفية باستخجاـ معادلتي سبيخماف/بخاوف، وجتساف بعج تصبيقو عمى العيشة الاستصلاعية 

(، 21484الحالية؛ حيث بمغ معامل الثبات الكمي لمسكياس باستخجاـ معادلة سبيخماف/بخاوف يداوي )
(، وىػمعامل ثبات مقبػؿ مسا يجؿ عمى ثبات مكياس إتخاذ 21343"جتساف" يداوي) وباستخجاـ معادلة

 القخار ككل.
وتذيخ الشتائج الدابقة لتحمػيلات الرػجؽ والثبػات إلػى أف السكيػاس الحػالي السدػتخجـ فػي قيػاس القػجرة 

 عمى اتخاذ القخار لجي عيشة البحث السدتيجفة يتستع بجرجة مقبػلة مغ الرجؽ والثبات.
 جيخ الجرجات: يتع الترحيح وتقجيخ الجرجات لكل قدع مغ أقداـ الاختبار عمى الشحػالآتي: تق -
القدع الأوؿ: يجيب السفحػص عمى أربع مياـ؛ بحيث تكػف درجة كػل ميسػة )صػفخ( إذا كانػت  -أ 

 ( درجات.3إجابة خاشئة، و)واحج( للإجابة الرحيحة لتبمغ إجسالي درجة القدع الأوؿ )
جيب السفحػص عمى خسذ مياـ؛ بحيث يعصي )ثلاث( درجات في حالة اقتخاح القدع الثاني: ي  -ب 

ثلاثة حمػؿ قابمة لمتصبيػق، وتعصػي )درجتػاف( عشػج اقتػخاح حمػيغ قػابميغ لمتصبيػق، ودرجػة )واحػجة( عشػج 
( 83اقتخاح حل واحج قابل لمتصبيق، والجرجة )صفخ( لخلاؼ ذلػظ، لتبمػغ الجرجػة العطسػي عمػى السيسػة )

 درجة.
الثالث: يجيب السفحػص عمى أربع مياـ؛ بحيث تكػف درجة كل ميسة )صػفخ( إذا كانػت  القدع -ج 

 ( درجات.3إجابة خاشئة، و)واحج( للإجابة الرحيحة لتبمغ درجة القدع الأوؿ )
القدع الخابع: يجيب السفحػص عمى أربع مياـ؛ بحيث تكػف درجة كػل ميسػة )صػفخ( إذا كانػت  -د 

 ( درجات.3لرحيحة لتبمغ درجة القدع الأوؿ )إجابة خاشئة، و)واحج( للإجابة ا
 ( مكياس قمق اختبار البابل شيت : ) إعجاد الباحثة (  0) 
اليػػجؼ مػػغ بشػػاء السكيػػاس: ييػػجؼ السكيػػاس إلػػى قيػػاس قمػػق اختبػػار البابػػل شػػيت لػػجي شمبػػة  -‌أ

 السدتػى الثاني بكمية التخبية .
 جيج أبعاد وبشاء السكياس:خصػات بشاء السكياس: قامت الباحثة بالخصػات الآتية لتح  -‌ب
الإشلاع عمي أدبيات البحث التي تشاولػت قمػق اختبػار البابػل شػيت ونطػخا لشػجرة تشػاوؿ الجراسػات  .8

( والتي ىجفت الي 0202لستغيخ قمق إختبار البابل شيت فمع تجج الباحثة سػي دراسة وفاء عبج الجايع )
 صلاب في العسمية التعميسية .معخفة أثخ تصبيق نطاـ إمتحانات البابل شيت عمي أداء ال



 جامعح تىرسعيذ –مجهح كهيح انترتيح                         893(                                       0201– يىنيى) –(  15انعذد )

مخاجعػػػة السقػػػاييذ التػػػي اسػػػتخجمت فػػػي قيػػػاس قمػػػق الإختبػػػار مثػػػل : مكيػػػاس قمػػػق الإختبػػػار  .0
( ، 0283( ،ومكيػػػاس قمػػػق الإختبػػػار لشيمػػػة عثسػػػاف)0284لمسػػػخاىقيغ ميػػػا عبػػػج الحميع،حدػػػاـ عػػػدب)

 (.0223ومكياس قمق الإختبار لبثيشة الحمػ)
اسات الدابقة ومقاييذ قمػق الإختبػار أف معطػع السقػاييذ إعتسػجت كسا لاحطت الباحثة مغ خلاؿ الجر   

و الػحي  Test Anxiety Scale(  TASبذكل أساسي عمي مكيػاس )سػيمبخجخ( و الػح أشمػق عميػو )
 ( فقخة حيث وضع أساس لذكل مكياس قمق الإختباري لجي شلاب الجامعة .42تكػنت مفخداتو مغ )

ابل شيت بأنو : " حالة مغ الخػؼ و التػتخ التي تريب صياغة تعخيف إجخائي لقمق اختبار الب .4
الصالب بسجخد رؤيتو لػرقة إختبار البابل شيت ، و ذلظ نتيجة عجده عغ فيع تصبييق تعميسات الإختبػار 

آلاـ جدجية ، مسا  ، وإحداسو السدبق لمػقػع في الخصأ و عجده عغ الحل الرحيح ، ويراحبو أحياناً 
 نذاشو و قجرتو عمي الحل بذكل سميع .يؤثخ عمي سمػؾ الصالب و 

 تحجيج أبعاد قمق اختبار البابل شيت ووضع تعخيف إجخائي لكل بعج فخعي عمى الشحػالآتي: .3
البعػج الأوؿ:) الإنفعػػالي ( وتعخفػػو الباحثػػة بأنػػو : " مجسػعػة مػػغ الحػػالات الػججانيػػة السخكبػػة و  -

،التغيخات الفدػػيػلػجية الجاخميػػة ، الخبػػخة التػػي تتكػػػف مػػغ عػػجة مكػنػػات وىػػي )إدراؾ السػقػػف الإنفعػػالي
الذعػرية ، التػافق مع السػقف الإنفعالي( ، و في الغالب تكػف مرحػبة بإضصخابات عزػػية واضػحة 
، تذػػسل جسيػػع أجيػػدة الجدػػع العزػػمي و الػػجمػي والتشفدػػي و الغػػجدي ، مسػػا يػػؤثخ عمػػي سػػمػؾ الفػػخد 

 ونذاشو ".
الباحثة بأنو : مجي كيفية تعامػل الصالػب مػع ورقػة الإختبػار البعج الثاني : )التشطيسي ( وتعخفو  -

بصخيقػػة صػػحيحة و الإلتػػداـ بالتعميسػػات الستعمقػػة بشػعيػػة الإختبػػار )البابػػل شػػيت ( و مػػجي قجرتػػو عمػػي 
 تشطيع الػرقة و الإىتساـ بشطافتيا و تجشب الذصب و الححؼ و التبجيل". 

و : مجسػعة مػغ العسميػات العقميػة الأساسػية التػي البعج الثالث : )السعخفي ( وتعخفو الباحثة بأن -
يقػـ بيا الفخد مثل )الإحداس ، الإنتباه ، الإدراؾ ( و كػحلظ العسميػات العقميػة السعقػجة مثػل ) الػحاكخة و 
التعمع و إتخاذ القخار و الإسػتجلاؿ وحػل السذػكلات ( و ذلػظ مػغ أجػل التكيػف مػع السػقػف الإختبػاري و 

 اسبة ".إصجار الإستجابات السش
( مفػخدة مػغ 34تع صياغة مفخدات السكياس ؛ حيث إشتسل السكياس في صػرتو الأولية عمى ) .3

 -نسط ليكخت البعج ) الخساسي(، مػزعة عمى ثلاث أبعاد عمى الشحػ الآتي:
،  83،  84،  80،  88، ،82، 4، 3، 2، 1، 3، 3، 4، 0، 8البعػػج الأوؿ )الإنفعػػالي ( : ) -

83  ،81  ،82  ،83  ،84  ،02 . ) 
،  42،  04،  03،  02،  01،  03،  03،  04،  00،  08البعػػج الثػػاني )التشطيسػػي(  : ) -

48  ،40  ،44  ،43  ،43  ،41  ،42  ،43  ،44  ،32 . ) 
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،  32،  34،  33،  32،  31،  33،  33،  34،  30،  38البعػػػػج الثالػػػػث )السعخفػػػػي (:)  -
38  ،30  ،34  ،33  ،33  ،31  ،32  ،33  ،34) 
لمتحقق مغ صجؽ السكياس ومجي ملاءمػة السفػخدات ؛ تػع عػخض السكيػاس عمػى مجسػعػة مػغ  .1

( مػػغ الأسػػاتحة الستخررػػيغ فػػي مجػػاؿ عمػػع الػػشفذ التخبػػػي، وقػػج حطيػػت 3السحكسػػيغ بمػػغ عػػجدىع )
 %(، وتع تعجيل صياغة بعس السفخدات.822السفخدات بشدبة اتفاؽ )

اس قمق اختبار البابل شيت؛ تع تصبيق السكياس عمى ولمتحقق مغ صلاحية السكياس ومفخداتو لكي
جامعة  –( شالب وشالبة مغ شمبة السدتػي الثاني بكمية التخبية 834عيشة استصلاعية مكػنة مغ )

 بػرسعيج، لحداب الخرائز الديكػمتخية لمسكياس )الرجؽ، الثبات( ومفخداتو عمى الشحػالآتي
 صجؽ السكياس: -
 صجؽ السفخدات : .8

جؽ مفخدات مكياس قمق إختبار البابل شيت ، تع تحميل استجابات أفخاد العيشة لمتأكج مغ ص
( 34عمى مفخدات السكياس والسكػف في صػرتو الأولية مغ ) -الدابق الإشارة إلييا –الاستصلاعية 

مفخدة، وذلظ بحداب معاملات الارتباط بيغ درجة السفخدة والجرجة الكمية لمسكياس، وذلظ بعج استبعاد 
السفخدة التى حُدب معامل ارتباشيا باعتبار أف بكية السفخدات محكاً ليحه السفخدة. وكانت نتائج  درجة

 (:  4التحميل مػضحة بالججوؿ رقع )
 (.صجؽ مفخدات مكياس قمق اختبار البابل شيت4ججوؿ )

يعايم  انًفردج يعايم الارتثاط انًفردج

 الارتثاط

يعايم  انًفردج

 الارتثاط

يعايم  انًفردج

 لارتثاطا

1 0.554**
 

16 0.353** 31 0.343** 46 0.336** 

2 0.504** 1. 004.0 32 0.260** 4. 0.44.** 

3 0.536
 

** 10 0.421** 33 040.0 40 0.624** 

4 0.426** 14 0.454
**

 34 0.3.0**
 

44 0.350** 

5 0.2.3** 20 0.416
**

 35 0.4.0** 50 0.330** 

6 0.42.** 21 0.46.** 36 0.234** 51 055.0 

. 144.0 22 0.452** 3. 0.426** 52 0.264** 

0 0.414** 23 0.451** 30 0.510** 53 0.261** 

4 0.314** 24 0.565** 34 0.50.** 54 0.43.** 

10 0.344** 25 0.345** 40 0.214** 55 0..42** 

11 0.522** 26 0.3.2** 41 0.2.5** 56 0.5.4** 

12 0.5.4** 2. 0.242** 42 0.545** 5. 0.300** 

13 0.425** 20 0.253** 43 0.512** 50 0.564** 

14 0.244** 24 0.554** 44 122.0 54 0.224** 

15 0.236** 30 0.264** 45 0.300**   

( أف قيع معاملات ارتباشات درجػة كػل مفػخدة بالجرجػة الكميػة لمسكيػاس بعػج  4ويتزح مغ الججوؿ رقع )
(، وجسيع ىحه الكػيع  21104( إلى)21233مغ الجرجة الكمية قج تخاوحت ما بيغ)إستبعاد درجة السفخدة 

 33،  44،  82،  2( ، وبإسػػتثشاء السفػػخدات ذات الأرقػػاـ) 2128دالػػة احرػػائياً عشػػج مدػػتػي دلالػػة )
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( فكانت قػيع معػاملات إرتباشيػا بالجرجػة الكميػة لمسكيػاس غيػخ دالػة إحرػائياً ؛ لػحا يجػب اسػتبعاد  38،
 سفخدات مغ التحميل.ىحه ال

 ثانيا : ثبات السكياس : 
 ثبات السفخدات : -

تػػع حدػػاب قػػيع معامػػل الثبػػات بصخيقػػة ألفػػا كخونبػػاخ فػػي حالػػة حػػحؼ درجػػة السفػػخدة مػػغ الجرجػػة الكميػػة 
لسكياس قمق اختبار البابل شيت ، وذلظ بغخض التعخؼ عمى أثخ وجػد السفخدة ضسغ السفخدات أوححفيا 

خدات ككػػل، لبيػاف مػجي اتدػاؽ كػل مفػػخدة مػع مجسػعػة مفػخدات السكيػاس ككػػل، عمػى قيسػة الثبػات لمسفػ
( نتائج تحميل ثبات مفخدات السكياس السدتخجـ لكياس قمق اختبار البابل شػيت  3ويػضح الججوؿ رقع )

 باستخجاـ شخيقة ألفا كخونباخ.
 ( ثبات مفخدات مكياس قمق اختبار البابل شيت 3ججوؿ)

يعايم  انًفردج

 الارتثاط

يعايم  انًفردج

 الارتثاط

يعايم  انًفردج

 الارتثاط

يعايم  انًفردج

 الارتثاط

1 0.410
 

16 0.412
**

 31 0.411
**

 46 0.412
**

 

2 0.404 1. 641.0
**

 32 0.413
**

 4. 0.411
**

 

3 0.410
**

 10 0.410 33 .41.0
**

 40 0.410 

4 0.411
**

 14 0.411
**

 34 0.411
**

 44 0.412 

5 0.412
**

 20 0.411
**

 35 0.411
**

 50 0.412 

6 0.411 21 0.411 36 0.0.413 51 641.0 

. 541.0 22 0.411 3. 0.411 52 0.413 

0 0.411 23 0.411 30 0.410 53 0.413 

4 0.412 24 0.410 34 0.404 54 0.411 

10 0.411 25 0.411 40 0.413 55 0.400 

11 0.410 26 0.410 41 0.413 56 0.410 

12 0.410 2. 0.412 42 0.410 5. 0.412 

13 0.411 20 0.213 43 0.410 50 0.410 

14 0.413 24 0.404 44 415.0 54 0.412 

15 0.413 30 0.413 45 0.412   

 ( 0.414يعايم ثثاخ أنفا كروَثاخ )  

( أف قيسة معامل ثبات ألفا العػاـ لمسكيػاس ككػل دوف حػحؼ أي مفػخدة مشيػا 3ويتزح مغ الججوؿ رقع )
(، بيشسػػا تخاوحػػت قػػيع معامػػل ثبػػات ألفػػا العػاـ لمسكيػػاس ككػػل فػػي حالػػة حػػحؼ درجػػة كػػل 21483ي)يدػاو 

(. وبسقارنػة قيسػة ثبػات ألفػا العػاـ لمسكيػاس ككػل دوف 21482( إلػى) 21423مفخدة عمى حجه ما بػيغ)
ححؼ أي مفخدة مشيا بكيسػة ثبػات ألفػا بعػج حػحؼ درجػة السفػخدة مػغ الجرجػة الكميػة لمسكيػاس، وجػج أف 
ىشاؾ بعس السفخدات غيخ الثابتة، حيث أف قيسة ثبات ألفا العاـ لمسكياس في حالػة حػحؼ ىػحه السفػخدة 
يكػػػف أكبػػخ مشػػو فػػي حالػػة وجػدىػػا، مسػػا يػػؤثخ سػػمبياً عمػػى ثبػػات السكيػػاس، وتتسثػػل ىػػحه السفػػخدات فػػي 

حمػػيلات ( مفػػخدات، وىػػحه الشتيجػػة تتفػػق مػػع نتػػائج ت3( وعػػجدىا ) 38،  44،33، 82،  2الأرقػػاـ ) 
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صجؽ السكياس مسا يجب ححفيا مغ الرػرة الشيائية لمسكياس، ليربح مكيػاس قمػق اختبارالبابػل شػيت 
 ( مفخدة.33بعج ححؼ السفخدات غيخ الرادقة وغيخ الثابتة مكػف مغ)

 ثبات السكياس ككل ومياراتو الفخعية: -
 -سا يمي:تع حداب الثبات الكمي لسكياس قمق إختبار البابل شيت بصخيقتيغ، ك     

تػع حدػاب معامػل ثبػات ألفػا لتقػجيخ حداب معامل الثبات الكمي لمسكياس بصخيقة ألفا كخونباخ:  - أ
ثبات درجات مكياس قمػق إختبػار البابػل شػيت  ككػل مدػتعيشاً بالػجرجات التػى حرػل عمييػا أفػخاد العيشػة 

حؼ السفخدات غيخ الثابتػة الدابق الإشارة إلييا. وقج تبيغ أف معامل ثبات ألفا العاـ لمسكياس ككل بعج ح
( وىػمعامػل ثبػات مختفػع. وتػع التحقػق أيزػا مػغ معامػل الفػا العػاـ 21402والتي يجب ححفيا يداوي )

 ( 2.330،  2.322،  2.328لكل بعج مغ أبعاد السكياس وقج بمغ ثبات الأبعاد بالتختيب ) 
اـ معادلتي سبيخماف/بخاوف، حداب معامل الثبات الكمي لمسكياس بصخيقة التجدئة الشرفية باستخج-ب 

: تع تحميل حداب معامل الثبات الكمي لسكياس قمق اختبار البابل شيت بصخيقة التجدئة وجتساف
الشرفية باستخجاـ معادلتي سبيخماف/بخاوف، وجتساف بعج تصبيقو عمى العيشة الاستصلاعية الحالية؛ 

(، 2.240ماف/بخاوف يداوي ) حيث بمغ معامل الثبات الكمي لمسكياس باستخجاـ معادلة سبيخ 
(، وىػمعامل ثبات مختفع مسا يجؿ عمى ثبات مكياس قمق 21203وباستخجاـ معادلة "جتساف" يداوي)

 إختبار البمبل شيت ككل.
 اننرائج وذفسيرها :
: تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسصي درجات أفخاد ) عيشة البحث ( في نتائج الفخض الأوؿ 

 مي والبعجي عمى اختبار القجرة عمى اتخاذ القخار ومياراتو الفخعيو لرالح الكياس البعجي الكياسيغ القب
ولاختبار صحة ىحا الفخض تع استخجاـ اختبار ويمكػكدػف لمتعخؼ عمى دلالة الفخوؽ بيغ متػسصي  

قخار رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في التصبيقييغ القبمي والبعجي عمى الاختبار اتخاذ ال
 ومياراتو الفخعية والججوؿ التالي يػضح ما تع التػصل إليو :

( َىضح َتائج اختثار وَهكىكسىٌ نحساب انفرق تٍُ يتىسطاخ درجاخ افراد انعُُح  5جذول ) 

 انتجرَثُح فٍ انتطثُقٍُ انقثهٍ وانثعذٌ عهٍ اختثار اتخار انقرار
 و

 انعذد الاتجاِ الاختثار 
يتىسظ 

 انرتة

يجًىع 

 انرتة
 zقًُح 

يستىٌ 

 انذلانح

1 

 انثعذ الأول

)تحذَذ انًشكهح 

 وتحهُهها(

 - - 0 سانة

 1.1 4.5 10 يىجة 0.001 **50..3

 - - 0 يتساوٌ

2 

 انثعذ انثاٍَ 

)وضع انخُاراخ 

 وانثذائم(

 0.00 0.00 0 سانة

 153 4.00 .1 يىجة 0.001 **3.630

 - - 1 يتساوٌ

3 

 انثعذ انثانث

ذَذ انًعاَُر )تح

 وانًحكاخ (

 - - 0 سانة

 1.1 4.5 10 يىجة 0.001 **.3.01

 - - 0 يتساوٌ

 0.001 **3.020 - - 0 سانة انثعذ انراتع  4
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)انتقُُى و إختُار انثذَم 

 الأَسة(

 1.1 4.5 10 يىجة

 - - 0 يتساوٌ

 انذرجح انكهُح 5

   0 سانة

 1.1 4.5 10 يىجة 0.001 **32..3

   0 يتساوٌ

 

 (   6جذول ) 

حساب انًتىسظ انحساتٍ والاَحراف انًعُارٌ لأفراد عُُح انثحث فٍ انقُاسٍُُ انقثهٍ وانثعذٌ عهً 

 يقُاس اتخار انقرار
 الاَحراف انًعُارٌ انًتىسظ انحساتٍ  انقُاس انثعذ

 انثعذ الأول

 )تحذَذ انًشكهح وتحهُهها(

 1.046 1.444 انقُاس انقثهٍ

 0.303 3.033 انقُاس انثعذٌ 

 انثعذ انثاٍَ

 )وضع انخُاراخ وانثذائم(

 2.332 6.556 انقُاس انقثهٍ

 1.064 13.222 انقُاس انثعذٌ 

 انثعذ انثانث

 )تحذَذ انًعاَُر وانًحكاخ (

 .0.64 1.304 انقُاس انقثهٍ

 0.420 0...3 انقُاس انثعذٌ 

 انثعذ انراتع

 ثذَم الأَسة()انتقُُى و إختُار ان

 0.0.0 1.222 انقُاس انقثهٍ

 0.235 3.444 انقُاس انثعذٌ 

 انذرجح انكهُح
 2.420 10.611 انقُاس انقثهٍ

 1.426 0...24 انقُاس انثعذٌ 

 ويتزح مغ الججوؿ ما يمي :
يػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في  -

( ، وبسقارنة  2.228بمي والبعجي عمى )بعج تحجيج السذكمة وتحميميا ( عشج مدتػى ) التصبيقيغ الق
متػسط درجات الأفخاد في التصبيقيغ القبمي والبعجي عمى )بعج تحجيج السذكمة وتحميميا( وجج اف 

( ومتػسط درجاتيع في االتصبيق القبمي  4.344  متػسط درجات الأفخاد في التصبيق البعجي )
 ( ، وبالتالي يربح الفخؽ لرالح التصبيق البعجي.8.333)  

يػجج فخؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في  -
( ،  2.228( عشج مدتػى ) وضع الخيارات و البجائل التصبيقيغ القبمي والبعجي عمى البعج الثاني )

وضع الخيارات و  قبمي والبعجي عمى البعج الثاني )وبسقارنة متػسط درجات الأفخاد في التصبيقيغ ال
( ومتػسط درجاتيع في  841000( وجج اف متػسط درجات الأفخاد في التصبيق البعجي )  البجائل   

 ( ، وبالتالي يربح ىحا الفخؽ لرالح التصبيق البعجي .11331االتصبيق القبمي )
فخاد السجسػعة التجخيبية في يػجج فخؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات أ -

( ،  2.228( عشج مدتػى ) تحجيج السعاييخ والسحكات  التصبيقيغ القبمي والبعجي عمى البعج الثالث )
تحجيج السعاييخ  وبسقارنة متػسط درجات الأفخاد في التصبيقيغ القبمي والبعجي عمى البعج الثالث )

( ومتػسط درجاتيع في  41223   بيق البعجي )(  وجج اف متػسط درجات الأفخاد في التصوالسحكات 
 ( ، وبالتالي يربح ىحا الفخؽ لرالح التصبيق البعجي .   81434االتصبيق القبمي ) 
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يػجج فخؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في  -
( عشج مدتػى لبجيل الأندب التقييع و إختيار ا التصبيقيغ القبمي والبعجي عمى البعج الخابع )

التقييع و ( ، وبسقارنة متػسط درجات الأفخاد في التصبيقيغ القبمي والبعجي عمى البعج الخابع ) 2.228) 
( ومتػسط 41433   (  وجج اف متػسط درجات الأفخاد في التصبيق البعجي )إختيار البجيل الأندب 

 ربح ىحا الفخؽ لرالح التصبيق البعجي .( ، وبالتالي ي81000درجاتيع في االتصبيق القبمي )
يػجج فخؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في  -

( ، وبسقارنة متػسط  2.228( عشج مدتػى ) الجرجة الكمية للاختبارالتصبيقيغ القبمي والبعجي عمى )
( وجج اف متػسط درجات ة الكمية للاختبارالجرجدرجات الأفخاد في التصبيقيغ القبمي والبعجي عمى )

( ،    821188( ومتػسط درجاتيع في االتصبيق القبمي )   031223  الأفخاد في التصبيق البعجي )
وبالتالي يربح ىحا الفخؽ لرالح التصبيق البعجي .وتمظ الشتائج تذيخ إلى ارتفاع درجات أفخاد 

 ار  بعج تصبيق البخنامج السجسػعة التجخيبية في التصبيق البعجي للاختب
 تفديخ ومشاقذة الفخض الأوؿ : 

تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسصي درجات أفخاد )عيشة البحث( في الكياسيغ القبمي -
 والبعجي عمى اختبار القجرة عمى اتخاذ القخار ومياراتو الفخعيو لرالح الكياس البعجي.

خنامج التجريبي في البجاية عجـ رغبة بعس الستجربيغ عمي لاحطت الباحثة أثشاء تصبيق جمدات الب   
السذاركة في الحجيث أو إبجاء الآراء ، ثع حخصت الباحثة في البجاية عمي إقامة مشاخ مغ الألفة و 

 الػد ، ليتع كدخ الحػاجد بيغ أفخاد السجسػعة التجريبية .
بية عمي إتخاذ القخارات اليامة التي كسا لاحطت الباحثة إنخفاض في قجرة أعزاء السجسػعة التجري   

تتعمق بحياتيع العمسية والعسمية ، و كحلظ إرتفاع ندبة القمق الإختباري لجييع و خاصة إختبارات البابل 
 شيت و الحكع السدبق عمي أدائيع بالفذل في تمظ الإختبارات .

بيغ أعزاء السجسػعة وفي نياية السخحمة الأولي مغ البخنامج لاحطت الباحثة زيادة السذاركة  
التجريبية و رغبتيع في إبجاء الآراء و التعبيخ عغ مخاوفيع و مذكلاتيع التي تتعمق بإتخاذ القخارات 

 اليامة.
و كيفية تحجيج السذكمة التي يجب إتخاذ قخار بذأنيا ، وكحلظ كيفية جسع السعمػمات والبيانات   

لفة بيغ أفخاد السجسػعة التجريبية ، بل في بعس الستعمقة بتمظ السذكمة ، وبسخور الػقت إزدادت الأ 
الأحياف كانػا يتشاقذػف فيسا بيشيع حػؿ كيفية تحجيج كافة البجائل السسكشة ، و إستجاباتيع السختمفة 
والتي تتعمق ببعس السػاقف و الأنذصة التي أعجتيا الباحثة لأفخاد السجسػعة بغخض الكذف عغ 

ليج عجد مغ البجائل التي تخز ذلظ السػقف و تجريبيع عمي إستجاباتيع و مجي قجرتيع عمي تػ 
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و انكشف عٍ يًُزاخ و عُىب كم تذَم عهٍ  مشاقذتيا وعخضيا ، وكحلظ تجريبيع عمي كيفية تقييسيا

 نهىصىل انٍ أَسة قرار/تذَم.  ًً حذج ، تًهُذا
ائل والحمػؿ التي ولاحطت الباحثة أف إحجي الصالبات في السجسػعة لا تبادر بالسذاركة أو عخض البج

تػصمت إلييا ، مسا يذيخ الي أف قجرتيا عمي إتخاذ القخارت و تػليج البجائل لع تشسػ بالذكل السصمػب 
مسا دفع الباحثة الي التخكيد أكثخ مغ أجل إستثارة دافعيتيا ، لمتعبيخ عغ أفكارىا و الحمػؿ التي يسكغ 

 أف تتػصل إلييا في حل مذكمة ما .
دادسة ركدت الباحثة عمي تجريب السجسػعة عمي إختبار البابل شيت ، حيث أف أفخاد و في الجمدة ال  

العيشة تعاني بذكل أساسي مغ قمق إختبار البابل شيت وىحا ما أشارت إليو درجاتيع عمي مكياس قمق 
إختبار البابل شيت الحي شبقتو الباحثة عمي أفخاد العيشة في بجاية التصبيق ، فحخصت الباحثة عمي 
بشاء نسػذج تجريبي مصابق لإختبار البابل شيت و تقجيسو الي أفخاد السجسػعة ، وتعخيفيع بأف الغخض 
الأساسي ىػ تجريبيع عمي كيفية التعامل الجيج مع ذلظ الإختبارات و ما ىي الإرشادات الدميسة الػاجب 

 الإلتداـ بيا ليحرمػا عمي أعمي الجرجات.
غ الػقت والجمدات و التجرب الجيج عمي تمظ الشػعية مغ الإختبارات ولاحطت الباحثة بسخور السديج م  

 ، إنخفاض معجؿ قمقيع تجاخ تمظ الإختبارات و زيادة ألفتيع بيا وكدخ حاجد الخػؼ و الخلبة مشيا .
و في مخحمة أخخي مغ تصبيق البخنامج ، حخصت الباحثة عمي تجريب أفخاد السجسػعة التجريبية عمي   

آدائيع في الإختبارات ومجي تقجميع ، مسا يداعجىع عمي إكتذافيع للأخصاء و ترػيبيا كيفية مخاقبة 
 ، وكحلظ تشسية القجرة عمي إتخاذ القخار لجييع.

وقامت الباحثة ىشا بإستخجاـ إستخاتيجية تسثيل الأدوار و خمق مػاقف تذجيعية وتحفيدية تجفعيع الي   
السعخوضة ، بجاية مغ إكتذاؼ الأخصاء التي تدببت  إستخجاـ خصػات إتخاذ القخار في حل السذكة

 الػقػع في تمظ السذكمة ووضع الحمػؿ حتي يتع حل السذكمة .
كسا حخصت الباحثة عمي تذجيع أفخاد السجسػعة التجريبية عمي تػليج أكبخ قجر مغ البجائل و الحمػؿ   

تحسل مدئػلية القخارات التي قامػا  وتقييسيا ، مع الأخح في الإعتبار مخاعاة العخؼ والتقاليج و كحلظ
بإتخاذىا ، والإلتداـ بسا يحجده السجتسع مغ قػاعج و أحكاـ ووضعيا في الإعتبار عشج عسمية إتخاذ 

 القخار و تشفيحه.
كسا ركدت الباحثة أيزا عمي إعجاد وترسيع أنذصة تجريبية تذجع أعزاء السجسػعة عمي تفعيل   

بعس السذكلات التي تػاجييع ، مسا يديج مغ قجرتيع عمي التعبيخ و  دورىع بالسذاركة الفخدية و سخد
الجخأة وتحجي السذكلات و كيفية التسيل قبل إتخاذ اي قخارات و كحلظ تذجيعيع عمي مداعجة بعزيع 
البعس عمي تصبيق ما تعمسػه في الجمدات مغ خصػات إتخاذ القخار و السداعجة في تػليج الحمػؿ 

 لسذكلاتيع الفعمية 



 جامعح تىرسعيذ –مجهح كهيح انترتيح                         325(                                       0201– يىنيى) –(  15انعذد )

( ، حيث أكجت الجراسة عمي وجػد 0282و تتفق أيزا ىحه الشتائج مع دراسة ميخفت عبج الحسيج )   
علاقات إرتباشية دالة أحرائيا بيغ إستخاتيجيات الحكسة الإختبارية و ميارات إتخاذ القخار لجي الصلاب 

لقجرة عمي إتخاذ القخار ، و أف إمتلاؾ الصالب لإستخاتيجيات الحكسة الإختبارية يشعكذ عمي أدائو في ا
 و مياراتو و تحدغ الأداء في السػقف الإختباري.

كسا ىجؼ البخنامج التجريبي الحالي الي تشسية القجرة عمي إتخاذ القخار و مياراتو لجي الصلاب ، مغ 
 الي بعس الفشيات و الأساليب والصخؽ. خلاؿ عجة ميارات  لمحكسة الإختبارية بالإضافة

في الجراسة الحالية بعس مغ ميارات الحكسة الإختبارية التي تداىع في  ة أيزاً و إستخجمت الباحث
خفس قمق إختبار البابل شيت ، حيث أف إمتلاؾ الصلاب لسيارات الحكسة الإختبارية يعسل عمي خفس 

( 0282،802قمق الإختبار لجي الصلاب و ىحا ما أكجت عميو  و إتفقت معو دراسة حديغ شاحػف )
تائج الجراسة مجي فاعمية البخنامج التجريبي القائع عمي ميارات  الحكسة الإختبارية في أكجت ن،حيث 

خفس قمق الإختبار والتػتخ لجي الصلاب ، حيث أف إكتداب الصلاب ميارات الحكسة الإختبارية يديج مغ 
 ثقتيع بأنفديع و قجرتيع عمي التعامل مع السػقف الإختباري بصسأنيشة. ودراسة عبج الخحسغ

( و الحي أكجت نتائج الجراسة فعالية البخنامج الإرشادي القائع عمي الحكسة 48، 0208الأحسجي)
الإختبارية في خفس مدتػي قمق الإختبار السحػسب لجي الصلاب أيزا دراسة عبج الخحسغ مدعػد 

( ، حيث أشارت نتائج الجراسة الي أف نقز إمتلاؾ الصلاب لإستخاتيجيات الحكسة 0202،42)
 ختبارية يشعكذ عمي أدائيع في الإختبارات برػرة سمبية ويعيق التحدغ في الأداء.الإ
عمي أف إمتلاؾ الصلاب لتمظ الشػعية مغ الإستخاتيجيات تعسل عمي التخفيف مغ  والحيغ أكجوا جسيعاً   

 حجة أعخاض قمق الإختبار لجييع .
 الفخض الثاني : 

ة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعة يشز الفخض الثاني عمى : تػجج فخوؽ ذات دلال
التجخيبية ودرجات السجسػعة الزابصة في الكياس البعجي  لاختبار القجرة عمى اتخاذ القخار لرالح 

 السجسػعة التجخيبية .
ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع استخجاـ إختبار ماف ويتشي لحداب دلالة الفخؽ بيغ متػسصي   

تجخيبة والسجسػعة الزابصة في الكياس البعجي عمى كل بعج مغ أبعاد القجرة رتب درجات السجسػعة ال
 ( ىحه الشتائج 2عمى اتخاذ القخار والجرجة الكمية للاختبار . ويػضح الججوؿ رقع ) 
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(نتائج إختبار ماف ويتشي لجلالة الفخوؽ إحرائية بيغ رتب درجات السجسػعة التجخيبية  2ججوؿ ) 
 زابصة في الكياس البعجي لإختبار القجرة عمى إتخاذ القخارودرجات السجسػعة ال

 انًتغُراخ

 انًجًىعح انضاتطح انًجًىعح انتجرَثُح

 Zقًُح  Wقًُح  Uقًُح 
يستىي 

 انذلانح
يتىسظ 

 انرتة

يجًىع 

 انرتة

يتىسظ 

 انرتة

يجًىع 

 انرتة

 انثعذ الأول

)تحذَذ انًشكهح 

 (وتحهُهها

25.00 451.50 0.4. 143.50 ..500 143.500 4.44.** 0.001 

)وضع  انثعذ انثاٍَ

 انخُاراخ و انثذائم(
24.01 446.50 4.20 140.50 12.500 140.500 4.611** 0.001 

 انثعذ انثانث

)تحذَذ انًعاَُر 

 وانًحكاخ(

24.44 444 4.13 146 10.000 146.000 4.060** 0.001 

 انثعذانراتع

)انتقُُى وإختُار 

 انثذَم الأَسة

25.42 45..50 0.54 13..50 1.500 13..500 5.302** 0.001 

 0.001 **5.004 136.000 000.0 136 0.50 454 25.50 انذرجح انكهُح

  

 ( : 2ويتزح مغ الججوؿ )
( بيغ متػسصي رتب السجسػعة التجخيبية  2.228تػجج فخوؽ دالة إحرائيا عشج مدتػى )  -

Z     (31442  ، )ذكمة وتحميميا ( حيث بمغت قيسة والسجسػعة الزابصة في البعج الأوؿ ) تحجيج الس
وبسقارنة متػسصي درجات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في بعج ) تحجيج السذكمة وتحميميا   ( بمغ 

 ( عمى التختيب مسا يذيخ إلى أف الفخوؽ لرالح السجسػعة التجخيبية . 3،42( و)   03123) 
( بيغ متػسصي رتب السجسػعة التجخيبية  2.228 تػجج فخوؽ دالة إحرائيا عشج مدتػى ) -

Z  (31188     ، )والسجسػعة الزابصة في البعج الثاني ) وضع الخيارات والبجائل ( حيث بمغت قيسة 
وبسقارنة متػسصي درجات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في بعج )  وضع الخيارات و البجائل  ( بمغ 

 تيب مسا يذيخ إلى أف الفخوؽ لرالح السجسػعة التجخيبية .( عمى التخ  4103( و)   03138)  
( بيغ متػسصي رتب السجسػعة التجخيبية  2.228تػجج فخوؽ دالة إحرائيا عشج مدتػى )  -

Z   (31313    )والسجسػعة الزابصة في البعج الثالث ) تحجيج السعاييخ والسحكات ( حيث بمغت قيسة 
التجخيبية والزابصة في بعج )  تحجيج السعاييخ والسحكات( بمغ  ، وبسقارنة متػسصي درجات السجسػعتيغ

 ( عمى التختيب مسا يذيخ إلى أف الفخوؽ لرالح السجسػعة التجخيبية . 4184(و )   03143)  
( بيغ متػسصي رتب السجسػعة التجخيبية  2.228تػجج فخوؽ دالة إحرائيا عشج مدتػى )  -

  Zالتقييع و إختيار البجيل الأندب  ( حيث بمغت قيسة والسجسػعة الزابصة في البعج الخابع ) 
( ، وبسقارنة متػسصي درجات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في بعج ) التقييع و إختيار   31420)  

( عمى التختيب مسا يذيخ إلى أف الفخوؽ لرالح  3134( و)   03132البجيل الأندب ( بمغ ) 
 السجسػعة التجخيبية .
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( بيغ متػسصي رتب السجسػعة التجخيبية  2.228دالة إحرائيا عشج مدتػى ) تػجج فخوؽ  -
والسجسػعة الزابصة في الجرجة الكمية لاختبار القجرة عمى اتخاذ القخار )الجرجة الكمية  ( حيث بمغت 

( ، وبسقارنة متػسصي درجات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في بعج ) الجرجة   Z    (31223قيسة 
( عمى التختيب مسا يذيخ     3132( و)      03132ة لإختبار القجرة عمي إتخاذ القخار ( بمغ )   الكمي

 إلى أف الفخوؽ لرالح السجسػعة التجخيبية .
 تفديخ الفخض الثاني :

لاحطت الباحثة أنو عشج مقارنة متػسصات درجات شلاب السجسػعة التجخيبية و السجسػعة الزابصة -
لسكياس القجرة عمي إتخاذ القخار ، أف متػسصات درجات السجسػعة التجخيبية أعمي  في التصبيق البعجي

مغ متػسصات السجسػعة الزابصة ، وتخجع الباحثة ذلظ نتيجة إستخجاـ البخنامج التجريبي القائع عمي 
 ميارات الحكسة الإختبارية في تشسية القجرة عمي إتخاذ القخار ، وتتفق مع ذلظ دراسة نعيسة عديخي 

( والتي أشارت نتائجيا الي تحدغ ميارات القجرة عمي إتخاذ القخار لجي أفخاد السجسػعة  0282)
التجخيبية بعج تصبيق البخنامج التجريبي ) الكػرت ( و الحي تتذابو الفشيات السدتخجمو بو مع الفشيات 

و الأنذصة ىجفت الي  التي إستخجمتيا الباحثة في بشاء البخنامج التجريبي لمجراسة ، حيث أف الفشيات
تػسيع مجركات الأفخاد ، و تشطيع معمػماتيع بذكل جيج ، و حل مذكلاتيع ، و إتخاذ القخارات الدميسة ، 
كسا أف البخنامج التجريبي ييجؼ الي تعسيع السيارات التي تع إكتدابيا خلاؿ التجريب في حياتيع العسمية 

 الجمدات و تصبيقيا في حياتيع الػاقعية. ، حتي يتع إنتقاؿ أثخ التجريب لسا تعمسػه خلاؿ
( والتي أشارت نتائجيا أيزا الي 0283و تتفق أيزا ىحه الشتيجة مع دراسة ىشاء عبج الحسيج )-

فعالية بخامج كػرت لمتفكيخ في تشسية ميارات إتخاذ القخار لجي الصلاب ، و إستخجاـ فشيات تيجؼ الي 
و تحميميا ، وكيفية تػليج البجائل و الحمػؿ ، و تقييع كافة تجريب الصلاب عمي كيفية تحجيج السذكلات 

لإختيار أندب بجيل ، كسا تتذابو فشيات وخرائز الجراسة مع الفشيات التي إستخجمتيا  البجائل تسييجاً 
 الباحثة في دراستيا مثل :

 الجراسية.مخونة البخنامج و عجـ إرتباشو بالسحتػي الجراسي و إمكانية دمجو في إشار السقخرات  -
يعتبخ البخنامج متكامل مغ حيث إحتػائو عمي أىجاؼ واضحة و نساذج ومػاقف حياتية ، تيجؼ الي  -

 إثارة إىتساـ الصلاب .
 البخنامج لا يعتسج بذكل أساسي عمي معارؼ الصلاب و خبخاتيع الدابقة . -
 حياتو بذكل يػمي.يحتػي البخنامج عمي العجيج مغ السيارات و السػاقف التي تيع الفخد في  -

( والتي أوضحت مجي فاعمية  0208و تتفق نتائج ىحه الجراسة أيزا مع نتائج دراسة رضا جبخ )   
البخنامج القائع عمي عادات العقل في تشسية ميارات إتخاذ القخار لجي الصلاب السعمسيغ بكمية التخبية ، 

تػسصي رتب درجات السجسػعة حيث أشارت الشتائج الي وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ م
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التجخيبية و السجسػعة الزابصة في الكياس البعجي لإختبار ميارات إتخاذ القخار لرالح السجسػعة 
التجخيبية ، و يخجع ذلظ الي أف البخنامج التجريبي القائع عمي عادات العقل ، إستخجـ مجسػعة مغ 

كيخ و شخح التداؤلات و تػليج عجد مغ البجائل الأساليب التي تجعل الصلاب يقػمػا ببحؿ السديج مغ التف
كحمػؿ لمسذكلات السصخوحة ، وتشسية قجرة الصلاب عمي فيع السػاقف و تحميميا و تصبيق السعارؼ 
الدابقة في مػاقف أخخي ججيجة ، و ىحه الأساليب تتذابو مع الفشيات التي إستخجمتيا الباحثة في 

لأنذصة والسػاقف التي تع ترسيسيا في البخنامج ، تذجع البخنامج التجريبي الحالي ، حيث كانت ا
الصلاب عمي شخح آرائيع بػضػح و دقة والتػاصل فيسا بيشيع وتجشب العدلة و الػحجة ،و جعل الصلاب 
في حالة تحجي تجاه السذكلات والسػاقف التي يػاجيػنيا و التفكيخ نحػ كيفية إيجاد الحمػؿ و البجائل 

ب و متابعتو في إشار مغ البيجة و الإستستاع و التخكيد و إحتخاـ آراء بعزيع و إتخاذ القخار السشاس
 البعس ، والسذاركة في الحػار و السشاقذات .
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 المراجع
 ( . دليل السخشج التخبػي . عساف : ججار لمكتاب العالسي .0221أبػ حساد ، ناصخ الجيغ )

لإختبار و التحريل الجراسي لجي الصمبة.)رسالة ماجدتيخ (.العلاقة بيغ قمق ا0288ابػ فػدة ، حشاف)
 . 822-8غيخ مشذػرة(. كمية العمػـ التخبػية والشفدية جامعة عساف العخبية، 

( . فاعمية بخنامج مقتخح لخفس قمق إمتحانات الثانػية العامة في علاقتو 0283أبػ مدمع ، مايدة )
مة كمية التخبية جامعة عيغ ببعس الستغيخات لجي شلاب السخحمة الثانػية.مج

 . 834-821(،43)0شسذ،
(.الشسػذج البشائي التشبؤي لسيارات الجراسة والحكسة الإختبارية والتحريل 0223أبػ ىاشع ،الديج )

 .022-082(،13)8الجراسي لجي شلاب السخحمة الثانػية.مجمة كمية التخبية،
عمي الحكسة الإختبارية لخفس مدتػي (.فعالية بخنامج إرشادي قائع 0208الأحسجي،عبج الخحسغ )

قمق الإختبار السحػسب لجي شلاب السخحمة الثانػية بالسجيشة السشػرة.السجمة الدعػدية 
 .42-22(،12لمعمػـ الشفدية،)

( . أثخ التقػيع بالبػرتفػليػ عمي تشسية السيارات العمسية في خفس قمق  0288إسساعيل ، مججي )
ثانػي الفشي الرشاعي . مجمة كمية التخبية جامعة قشاة الإختبار لجي شلاب التعميع ال

 . 24 – 8( ، 8)  3الدػيذ ، 
(.أساليب التعمع و علاقتيا بسيارات الحكسة الإختبارية لجي شمبة جامعة 0204البخغثي، مخيع)

 .38-43(، 0بشغازي.مجمة جامعة بشغازى العمسية ،) 
ي تشسية ميارات إتخاذ القخار في مادة الأحياء لجي (.فاعمية التجريذ التبادلي عم0281البقخي،إيساف )

شلاب الرف الأوؿ الثانػي.مجمة القخاءة والسعخفة كمية التخبية جامعة عيغ 
 . 821-834(،822شسذ،)

( . مدتػي حكسة الإختبار لجي شلاب جامعة السمظ فيرل في ضػء متغيخات 0200بشي عػاد،عمي )
ة البحػث في مجالات التخبية الشػعية ، التخرز و الشػع والسدتػي الجراسي. مجم

(30،)242 -304 . 
في   triz(. فاعمية بخنامج تجريبي قائع عمي نطخية الحل الإبجاعي لمسذكلات 0282بشي فػاز،سيا )

تشسية ميارة إتخاذ القخار لجي شالبات الرف العاشخ الأساسي في محافطة عجمػف . مجمة 
 . 822 -34( ،  82) 3اسات التخبػية والشفدية،جامعة القجس السفتػحة للأبحاث و الجر 

( .الحكسة الإختبارية وعلاقتيا بالإتجاه نحػ الإختبار لجي شمبة السخحمة الثانػية 0200الثبيتي، عسخ)
في ضػء بعس الستغيخات . مجمة الجامعة الإسلامية لمعمػـ التخبػية و الإجتساعية ، 

(82 ، )824 – 831 . 
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مية بخنامج قائع عمي عادات العقل في تشسية ميارات إتخاذ القخار و الجافعية ( . فاع0208جبخ ، رضا )
-033، 31العقمية لجي الصلاب السعمسيغ بكمية التخبية.السجمة التخبػية بجامعة سػىاج،

403 . 
(.دلالات الرجؽ البشائي لسكياس حكسة الإختبار .دراسة عمي 0200الجيشي ، تياني؛ سميساف ، شاىخ)

لبات السخحمة الستػسصة في السجيشة السشػرة.مجمة كمية التخبية ، عيشة مغ شا
83(8،)433-444. 

(.الحكاء الخوحي و التػافق الشفدي و علاقتيسا بإتخاذ القخار لجي الصالبات 0202الحخبي،لصيفة)
 .  008-022(،08)8بالسخحمة الثانػية بالخس.مجمة البحث العمسي في التخبية ،

-024( ، 32. قمق الإمتحاف لجي شمبة الجامعة. مجمة كمية الآداب ،)( 0223الحمػ ، بثيشة )
041 . 

(.علاقة الحكسة الإختبارية بالأداء الشاتج مغ إختبار تحريمي ذي إختيار مغ متعجد 0282حساد،ديانا )
مبشي وفق نسػذج راش لجي شالبات كمية التخبية لمبشات الأقداـ الأدبية.مجمة دراسات 

 .443-024( ،3وعمع الشفذ، )عخبية في التخبية 
(.علاقة الحكسة الإختبارية بالأداء الشاتج مغ إختبار تحريمي ذي إختيار مغ متعجد 0282حساد،ديانا )

مبشي وفق نسػذج راش لجي شالبات كمية التخبية لمبشات الأقداـ الأدبية.مجمة دراسات 
 .443-024( ،3عخبية في التخبية وعمع الشفذ، )

( .ضاىخة قمق الإمتحاف بالسخحمة الثانػية : أسبابيا ، 0283عسخوني ، حػرية )خميفة ، قجوري ؛ 
تشاولاتيا الشطخية ، الإجخاءات العسمية التعميسية الإرشادية لخفس قمق الإمتحاف.مجمة 

 . 004-008( ، 83العمػـ الإندانية و الإجتساعية، مارس)
ة لجي شلاب السخحمة الإعجادية في ضػء (.الفخوؽ في مدتػي الحكسة الإختباري0284خميل، رانيا )

-818(،32)03متغيخات الشػع  و الرف الجراسي.مجمة كمية التخبية جامعة حمػاف، 
842 . 

(.الإسياـ الشدبي لأثخ بخنامج تجريبي لسيارات الحكسة الإختبارية عمي التحريل 0283الخػلي،ىذاـ )
ة الجراسية لجي شلاب الجراسي في ضػء تحسل السخاشخة وقمق الإختبار والجافعي

 .333-328(،884)04الجامعة.مجمة كمية التخبية ببشيا،
 .882-820(،830)43(.تجريذ إستخاتيجيات تقجيع الإختبارات. مجمة التخبية،0223دوديغ،حسدة )
(.التفاعل بيغ إستخاتيجيات قبعات التفكيخ الدت والشسػ العقمي في تحريل 0283رمزاف،حياة.)

وتشسية ميارات التفكيخ التحميمي وإتخاذ القخار لجي شلاب الرف الأوؿ  السفاليع الفيديائية
 .31-84(،32)3الثانػي.رابصة التخبػييغ العخب،
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( . أثخ السعتقجات السعخفية لجي شمبة الرف العاشخ الأساسي عمي العػامل 0284الخيذاف، عبيخ)
كمية التخبية بجامعة  السؤثخة في إتخاذ القخار السيشي. السجمة العخبية لمشذخ العمسي ،

 . 032- 813( ، 88اليخمػؾ ،)
(.مجي فعالية بخنامج إرشادي مرغخ لمتعامل مع قمق الجراسة وقمق الإمتحاف 0222زىخاف،محمد )

بأسمػب قخاءة السػديػلات مع شخائط الفيجيػ والسشاقذة الجساعية .مجمة كمية 
 .004-832(،03التخبية،)

. الإسياـ الشدبي لمتحكع الإنتباىي و اليقطة العقمية في التشبؤ (0200سعادة،مخوة؛ عيدي، أسساء )
بسيارات الحكسة الإختبارية لجي الصالبا السعمسات بكمية الإقتراد السشدلي جامعة 

 . 014-084( ،12السشػفية.مجمة بحػث التخبية الشػعية،) 
السخحمة الستػسصة (. التفكيخ الإيجابي و الحكسة الإختبارية لجي شمبة 0283الدمسي، شارؽ )

-448(،8)84السػىػبيغ والعادييغ في مجيشة ججة .مجمة العمػـ التخبػية والشفدية ، 
413 . 

( . دافع الإنجاز و علاقتو بسدتػي قمق  0282الدشباشي ، الديج ؛ عمي ، عسخ ؛ العكباوي ، أحلاـ )
التخبية جامعة الإختبار ومدتػي الثقة بالشفذ لجي شلاب السخحمة الثانػية ،مجمة كمية 

 .  834-821(، 43)0عيغ شسذ،
( .فاعمية وحجة مبشية وفق خصػات بخنامج 0282الذاعخ ،مخوة؛ عبج الربػر،مشي؛  زكي ،سعج )

كػرت في تشسية القجرة عمي إتخاذ القخار لجي تلاميح السخحمة الإعجادية .مجمة البحث 
 .  124 – 344(، 88)4العمسي في التخبية، 

(. أثخ التجريب عمي الحكسة الإختبارية عمي مدتػي كل مغ قمق الإختبار  0222 الذحات ، مججي )
 . 42-8(، 14)82و التحريل الجراسي.مجمة كمية التخبية ، 

(.فاعمية نسػذج الأيجي والعقػؿ في تشسية الإتجاه نحػ العسل اليجوي وإتخاذ 0221الذخبيشي،أحلاـ )
وؿ الثانػي.مجمة الجسعية السرخية لمتخبية القخار وتحريل الكيسياء لجي شلاب الرف الأ 

 .032-844(،8)4العمسية،
(. الحكسة الإختبارية وعلاقتيسا بفاعمية الحات الإبجاعية لجي 0283الذسخي ،صادؽ ؛ الدعجي،مخوة)

شمبة الجامعة . مجمة العمػـ الإندانية كمية التخبية لمعمػـ الإندانية بجامعة بابل ، 
03(0 ، )828 – 844  . 

(.بخنامج مقتخح في عمػـ وتكشػلػجيا الشانػ وأثخه في تشسية التحريل وفيع شبيعة 0284لح،ايات )صا
العمع وإتخاذ القخار لجي الصالبة معمسة العمػـ بكمية البشات.مجمة الجسعية السرخية لمتخبية 

 .821-34(،3)81العمسية،
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الإختبارية عمي كل مغ  (.فاعمية بخنامج قائع عمي إستخاتيجيات الحكسة0282شاحػف ،حديغ)
التحريل الجراسي و قمق الإختبار لجي شلاب الجراسات العميا بكمية التخبية . السجمة 

 .  801-24(،14)02السرخية لمجراسات الشفدية ،كمية التخبية بجامعة عيغ شسذ،
ي ( ف CORT( . فعالية التجريب القائع عمي إستخجاـ بخنامج الكػرت ) 0283الصػاشميسي ، رشا )

تشسية القجرة عمي إتخاذ القخار لجي عيشة مغ شلاب كمية التخبية. مجمة كمية التخبية جامعة 
 . 028-082(،83بػرسعيج ،)

( .مكياس قمق الإختبار لمسخاىقيغ . مجمة كمية التخبية 0284عبج الحميع ، ميا ؛ عدب ، حداـ )
 . 818-833( ،844بجامعة عيغ شسذ ،)

(. فاعمية بخنامج تجريبي قائع عمي نطخية العبء السعخفي 0282، سحخ )عبج الحسيج،ميخفت ؛ شافعي 
في تشسية ميارات التفكيخ التحميمي في الكيسياء وإتخاذ القخار والحكسة الإختبارية لجي 

 .43-02(،34شلاب الرف الأوؿ الثانػي.رابصة التخبػييغ العخب،)
ة الإختبارية في التشبؤ بجرجات عيشة مغ (.الإسياـ الشدبي لسيارات الحكس0283عبج الخءوؼ، محمد )

 .823-14(،43شلاب الثانػية العامة عمي إختبارات البػكميت.رابصة التخبػييغ العخب،)
( في تشسية عادات العقل وميارات  Swomإستخاتيجية سػـ )(.فاعمية 0281عبج الدلاـ ، شيساء)

 84مة التخبية العمسية ،إتخاذ القخار في العمػـ لجي تلاميح الرف الأوؿ الإعجادي.مج
(3،)843-843 . 

(. حكسة الإختبار لجي الصمبة السػىػبيغ .مجمة جامعة الأنبار لمعمػـ 0204العبيجي،شيساء )
(.أثخ بخنامج تجريبي لسيارة حكسة 0222. عبج الػىاب، محمد ) 130-100(،8الإندانية،)

مغ شمبة كمية التخبية  الإختبار عمي مدتػي الأداء التحريمي وقمق الإختبار لجى عيشة
 بالسشيا)رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة(.جامعة السشيا.

( . فعالية العلاج العقلاني الإنفعالي الدمػكي الجساعي في خفس قمق 0283عثساف ، نيمة )
 – 0332( ،41)2الإختبار.مجمة دراسات في الخجمة الإجتساعية و العمػـ الإندانية ،

0122 . 
 قمق وإدارة الزغػط الشفدية.القاىخة :دار الفكخ العخبي.(.ال0228عثساف،فاروؽ )

 ( . تعميع وتعمع ميارات التجريذ.القاىخة : دار الفكخ العخبي.0223عخفة ، صلاح الجيغ )
( . فاعمية بخنامج الكػرت في تشسية ميارات إتخاذ القخار لسجيخات السجارس 0282عديخي ، نعيسة )

 . 880-43(،88)8العمػـ التخبػية والشفدية ، الثانػية في مجيشة الخياض . مجمة 
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( . قمق الإختبار الإلكتخوني في ضػء تػجيات اليجؼ و التشطيع الحاتي لجي  0200عسارة ، إسلاـ )
( ، 1)4عيشة مغ الستعمسات في البخامج التجريبية. السجمة العخبية لمكياس و التقػيع . 

004-030  . 
بخنامج كػرت لمتفكيخ في تشسية ميارات إتخاذ القخار في عمع  ( . فاعمية0283عبج الحسيج ، ىشاء )

الإجتساع لجي شلاب الرف الثاني الثانػي العاـ.مجمة كمية التخبية بجامعة ششصا 
،22(0،)430-422. 

(.اليقطة العقمية والتذػىات السعخفية كسشبئيغ بالحكسة الإختبارية والتحريل 0284عػني ، نخميغ )
 . 12-8(،82)43ية التخبية .مجمة كمية التخبية،الجراسي لجي شلاب كم

 ( . الجافعية الشطخية و التصبيق ، عساف : دار السيدخة لمشذخ و التػزيع . 0223غباري ، ثائخ )
(.الحكاء الػججاني وعلاقتو بالقجرة عمي إتخاذ القخارلجي شفل ما قبل السجرسة . 0202غجيخ صفصة )

صفل .الشاشخ: السؤسدة العخبية لمتخبية و العمػـ السجمة العخبية للإعلاـ و ثقافة ال
 . 42 – 24، 82والاداب.ع 

( . الإضصخابات الدمػكية و الإنفعالية . عساف : دار 0222القسر ،مرصفي ؛ السعايصة، خميل )
 . 443السيدخة ،ص 

اذ القخار (.فعالية يخنامج تجريبي قائع عمي نطخية السخونة السعخفية في ميارات إتخ0283كيذار،أحسج )
-80(،824)0والإتجاه نحػ مادة السيارات الجامعية لجي شلاب الجامعة.مجمة التخبية،

31. 
(.علاقة قمق الإختبار بالحكسة الإختبارية لجي عيشة مغ شلاب السخحمة الثانػية 0282السالكي، ذياب )

 بسحافطة الميث التعميسية .)رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة(.جامعة أـ القخي.
( . علاقة دافعية الإنجاز الجراسي و قمق الإختبار لجي عيشة مغ شلاب 0284سعي ، عمي )السج 

 . 4041-4013( ،13السخحمة الجامعية.السجمة التخبػية  ، )
( . التدػيف الأكاديسي و علاقتو بجافعية الإنجاز و قمق الإختبار لجي الصمبة 0200السرخي ، أماني )

 . 320-432(،0)2ة عساف العخلابية .ذوي صعػبات التعمع . مجمة جامع
( . قياس مدتػي الحكسة الإختبارية لجي الصمبة الستسيديغ و أقخانيع  0224مصمظ ، فاشسة )

الإعتياديغ مغ السخحمة الإعجادية )دراسة مقارنة( في مخكد محافطة نيشػي .مجمة كمية 
 . 343 -311( ، 48الآداب جامعة السػصل ،)

( . نسحجة العلاقات لمعبء السعخفي و الحكسة الإختبارية و قمق 0202مدعػد ، عبج الخحسغ )
-34( ، 4) 03الإمتحاف لجي شلاب الجامعة. مجمة العمػـ التخبػية بجامعة القاىخة ،

882 . 
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(.قمق الإمتحاف وعلاقتو بعادات الإستحكار والتحريل الجراسي لجي 0283السمياف ، صلاح الجيغ )
دتػيات دراسية متبايشة في مجيشة صبخاتو بميبيا.السجمة شلاب السخحمة الثانػية مغ م

 .813-884(،2)8العخبية لمعمػـ الإجتساعية،
( .الحكاء الإنفعالي وعلاقتو بالقجرة عمي  0200الشخش ، ىذاـ ؛ الشقيب ،إيشاس؛ أبػ السجج ، ايو )

-233(،44إتخاذ القخار لجي شلاب الجامعة.مجمة كمية التخبية بجامعة بػرسعيج ، )
221 . 

(.فاعمية بخنامج تجريبي قائع عمي إستخاتيجيات حكسة الأداء عمي الإختبار عمي 0224الشخش،ىذاـ )
مدتػي كل مغ فعالية الحات الأكاديسية والقمق الإختباري.مجمة الجسعية السرخية لمجراسات 

 .314-308(،13)84الشفدية،
 .عساف:دار الفخقافالتفكيخ العمسي والتخبية العمسية (.0223نذػاف، يعقػب )
(.السخاكد الأكاديسية في الجامعات العخبيو و دورىا في تشسية ميارات الصلاب 0223الشرار،صالح )

الجراسية .ورقة عسل مقجمة الي مؤتسخ استذخاؽ مدتقبل التعميع العالي و التعميع العاـ و 
 ابخيل. 08التعميع التقشي ،شخـ الذيخ،
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