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 هصالمستخ
ييجؼ البحث الحالي إلى تقجيؼ بخنامج قائؼ عمى اليقغة العقمية يدتيجؼ تحديؽ جؾدة الحياة       

الأكاديسية لجى طلاب كمية التخبية ذوى السمل الأكاديسى، وسؾؼ يترجى البحث الحالى للإجابة عمى 
دة الحياة الأكاديسية الدؤاؿ الخئيذ التالى: " ما فعالية بخنامج قائؼ عمى اليقغة العقمية فى تشسية جؾ 

( طالبة جامعية مؽ 02لجى طلاب كمية التخبية ذوى السمل الأكاديسى؟"؛ وتكؾنت عيشة البحث مؽ )
( مجسؾعة تجخيبية 02التخررات العمسية والأدبية، وتؼ تقديؼ العيشة إلى مجسؾعتيؽ متكافئتيؽ ىسا )

يبى )ذو ترسيؼ السجسؾعتيؽ ( مجسؾعة ضابظة، واستخجـ البحث الحالى السشيج شبو التجخ 02و)
التجخيبية والزابظة( وذلػ فى ضؾء الؿياس القبمى والبعجى والتتبعى لعيشة البحث، وقج اعتسج البحث 
عمى الأدوات التالية: مؿياس جؾدة الحياة الأكاديسية )إعجاد الباحثة(، مؿياس السمل الأكاديسى )إعجاد 

ية فى تشسية جؾدة الحياة الأكاديسية )إعجاد الباحثة( والحى الباحثة(، والبخنامج القائؼ عمى اليقغة العقم
( جمدة. وقج تؼ إجخاء التحميلات الإحرائية بإستخجاـ حدمة البخامج 05استغخؽ تظبيقو حؾالى )

لمتحقق مؽ الكفاءة الديكؾمتخية لأدوات البحث وكحلػ اختبار فخوض البحث الحالى.   Spssالإحرائية 
وقج أسفخت نتائج البحث عؽ وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظى رتب درجات السجسؾعة 
التجخيبية والسجسؾعة الزابظة فى الؿياس البعجى عمى الجرجة الكمية لسؿياس جؾدة الحياة الأكاديسية 

اده الفخعية لرالح السجسؾعة التجخيبية، لا تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظى رتب وأبع
درجات السجسؾعة التجخيبية فى الؿياسيؽ البعجى والتتبعى عمى الجرجة الكمية لسؿياس جؾدة الحياة 

 الأكاديسية وأبعاده الفخعية.

 
 انكهًاخ المفتاحُح:  

ية التخبية ذوى السمل الأكاديسى، البخنامج القائؼ عمى اليقغة جؾدة الحياة الأكاديسية ، طلاب كم -
 العقمية
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program based on Mindfulness to develop the Quality of 

Academic life of Faculty of Education Students  
with Academic Boredom 

Abstract 
This study aimed to evaluate the effectiveness of a program based on 

Mindfulness to develop the Quality of Academic Life of Faculty of Education 

Students with Academic Boredom.The research sample consisted of    

students, divided into two equal groups:Experimental group (   students) 

and Control group (   students).The study followed an experimental 

research design and utilized the following tools : Quality of Academic Life 

Scale (developed by the researcher), Academic Boredom Scale (developed 

by the researcher) and program based on Mindfulness, designed to develop 

Quality of Academic Life, conducted over    sessions. Statistical analysis 

was performed using SPSS software to assess the reliability and validity of 

the research tools and hypotheses. The research results showed that there 

were statistically significant differences between the average ranks of the 

scores of the experimental group and the control group in the post-test on 

the total score of the quality of academic life scale and its sub-dimensions in 

favor of the experimental group. There were no statistically significant 

differences between the average ranks of the scores of the experimental 

group in the post-test and follow-up on the total score of the quality of 

academic life scale and its sub-dimensions. 

Keywords: 

Quality of Academic Life, program based on Mindfulness, Faculty of 

Education Students with Academic Boredom. 
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 يح انثحج:ذيق
تعج فئة طلاب الجامعة مؽ أىؼ الفئات في جسيع السجتسعات لأنيؼ أساس السجتسع مؽ حيث      

تقجمو وازدىاره، لكشيؼ يتعخضؾف لمعجيج مؽ الخبخات الزاغظة والسؾاؾف السؤلسة التي تؤثخ عمييؼ 
لاء سمبياً وتجعميؼ أكثخ عخضو للإصابة بالاضظخابات الشفدية؛ فأصبح مؽ الزخوري الاىتساـ بيؤ 

الظلاب والدعي إلى إعجادىؼ نفدياً خاصة أف حياتيؼ لا تديخ عمى نسط واحج انفعالياً فشججىؼ يتقمبؾف 
 (.0227ما بيؽ الدعادة والحدف والأمل والغزب والقمق والتؾتخ والسمل والإحباط )فؿيو العيج، 

لاب الجامعة والتي كثيخاً ما وتعج مذكمة السمل الأكاديسي مؽ السذكلات الانفعالية الأكثخ انتذاراً بيؽ ط
تؤرؽ الظلاب وتفدج عمييؼ أمدجتيؼ وتريبيؼ بحالة مؽ الدأـ والسمل والغزب )حدؽ الحسيجي 

يفاء اليؾسف،   (.0209وـ

وإذا كانت جؾدة الحياة برفة عامة ىي قجرة الأفخاد عمى التحكؼ في حياتيؼ وإدارتيؼ ليا بسا يتشاسب 
ف جؾدة الحياة الأكاديسية تديؼ بذكل كبيخ في نجاح الظالب مع طبيعتيؼ الشفدية والذخرية، فإ

الجامعي وتؾافقو، فالظالب الحي يحقق مدتؾى عاؿٍ مؽ جؾدة الحياة الأكاديسية يسكشو أف يحقق 
؛  0202مدتؾى أكاديسي أفزل ويرل لجرجة مؽ الخضا داخل بيئتو الأكاديسية )أمل زايج، 

Massare,     .) 
يقغة العقمية التي تعج أىؼ الستغيخات الحجيثة التي ليا صمة وثيقة بالعسمية ويأتي دور مسارسات ال

التعميسية حيث تعسل عمى زيادة الؾعي وتخكيد الانتباه وتجعيؼ جؾانب السخونة الشفدية والحىشية لجى 
فئة طلاب الجامعة وتغيخ ما لجييؼ مؽ قجرات وإمكانيات وميارات لمتكيف مع السؾاؾف والخبخات 

 (.0202ظة داخل البيئة الأكاديسية )محمد الأبيض و ىاني الدظؾحي، الزاغ
 يشكهح انثحج:

لاحغت الباحثة أف طلاب الجامعة يتعخضؾف لأنؾاع مختمفة مؽ الزغؾط الأكاديسية اليؾمية      
والخبخات الانفعالية الستشؾعة "الإيجابية والدمبية" وعجـ قجرتيؼ عمى التعامل مع ىحه الزغؾط يتختب 

مى نتائج سمبية عجيجة تذسل جسيع جؾانب الدمؾؾ وخاصةً الجانب الأكاديسى والؾججاني وكل ىحه ع
الخبخات الانفعالية والزغؾط الأكاديسية السختمفة تكؾف بسثابة تخبة خربة لشسؾ الكثيخ مؽ الاضظخابات 

 الشفدية.     
اراً بيؽ طلاب الجامعة، فيؾ أحج والسمل الأكاديسي أصبح مؽ السذكلات الشفدية الأكثخ شيؾعاً وانتذ

العؾامل الخئيدية التي تعيق عسمية التعمؼ ومدتؾى التأثيخ الانفعالي والسعخفي لمسمل الأكاديسي يسكؽ أف 
يذكل تيجيجاً لمسجرسيؽ داخل الرف والحي بجوره يشعكذ سمبياً عمى أداء الظلاب الأكاديسي مسا 

 ,Deveciديسية والزيق والغزب والفذل والإحباط )يجعميؼ يذعخوف بعجـ الخضا عؽ حياتيؼ الأكا

    .) 
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وتأتي جؾدة الحياة الأكاديسية كأحج أىؼ أبعاد جؾدة الحياة العامة وأكثخىا اىتساماً وتأثيخاً في حياة 
الظالب الجامعي، حيث أنيا تداعجه في تحديؽ قجراتو وإمكانياتو ودوافعو نحؾ تحقيق أىجافو 

لػ التكيف في بيئتو الجامعية ومؾاجية الرعؾبات والتحجيات الأكاديسية )وعج وطسؾحاتو الأكاديسية وكح
 (.0200الربيحات، 

واليقغة العقمية تمعب دوراً ىاماً في العسمية التجريدية فى البيئة الأكاديسية لكؾنيا تقؾـ عمى العسميات 
مشجاح الأكاديسي وانخفاض مدتؾى العقمية العميا كالتحكخ والانتباه والإدراؾ والتفكيخ مسا يقؾد الظالب ل

اليقغة العقمية يؤدي إلى ضعف الآداء الأكاديسي ونقص الكفاءة وقرؾر التخكيد والإدراؾ وعجـ تقبل 
 (.0200الآراء والأفكار الججيجة والانغلاؽ عمى ذاتو ومخاوفو )محمد نعسة الله، 

ليقغة العقمية لتشسية جؾدة الحياة لحا تيتؼ الباحثة ببحث ودراسة فعالية بخنامج قائؼ عمى ا       
 الأكاديسية لجى طلاب كمية التخبية ذوى السمل الأكاديسى.

 وفى إطار مذكمة البحث الحالي يسكؽ تحجيجىا فى الإجابة عمى الدؤاؿ الخئيذ الآتي:
إلى أى مجى يديؼ البخنامج القائؼ عمى اليقغة العقمية فى تشسية جؾدة الحياة الأكاديسية لجى      

 طلاب الجامعة ذوى السمل الأكاديسى؟
 والحى يتفخع مشو الأسئمة الفخعية الآتية:

ىل تؾجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيؽ متؾسظي رتب درجات السجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة  .0
ي الؿياس البعجي عمى الجرجة الكمية لسؿياس جؾدة الحياة الأكاديسية وأبعاده الفخعية الزابظة ف

 لرالح السجسؾعة التجخيبية؟
ىل تؾجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيؽ متؾسظي رتب درجات السجسؾعة التجخيبية في الؿياسيؽ  .0

 البعجي والتتبعي عمى الجرجة الكمية لسؿياس جؾدة الحياة الأكاديسية وأبعاده الفخعية؟ 
 هذف انثحج:

ية فى تشسية ييجؼ البحث الحالي إلى التعخؼ عمى مجى فعالية البخنامج القائؼ عمى اليقغة العقم    
 جؾدة الحياة الأكاديسية لجى طلاب الجامعة ذوى السمل الأكاديسى.

 أهًُح انثحج:
 تتحجد أىسية البحث في نؾعيؽ ىسا: 

 الأىسية الشغخية:
 تقجيؼ تأصيل نغخى قؾى عؽ جؾدة الحياة الأكاديسية وأىسيتيا  بالشدبة  لظلاب الجامعة. .0
ة الأكاديسية فى تحجيج مدتقبل الظالب الأكاديسى إبخاز الجور الحى تمعبو أبعاد جؾدة الحيا .0

 والسيشى.
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تؾضيح مجى خظؾرة مذكمة السمل الأكاديسى وتأثيخىا الدمبى عمى أداء الظلاب وتحريميؼ  .3
 الأكاديسى.

 الأىسية التظبيؿية:
 ترسيؼ وبشاء بخنامج بخنامج قائؼ عمى اليقغة العقمية  .0
 سية.بشاء أداة لؿياس أبعاد جؾدة الحياة الأكادي .0

تجريب القائسيؽ عمى العسمية التخبؾية والشفدية لكيؽية استخجاـ مسارسات اليقغة العقمية في حل  .3
السذكلات الحياتية والأكاديسية والتخمص مؽ الرعؾبات والسمل الأكاديسى والتؾتخ الجاخمي وتحقيق 

 التكيف والشجاح الأكاديسي.
 يصطهحاخ انثحج:

  Program based Mindfulnessالبخنامج القائؼ عمى اليقغة العقمية:  .0
تعخفو الباحثة إجخائياً بأنو: "بخنامج إرشادي نفدي يدتشج إلى مسارسات اليقغة العقمية والتأمل 
الحىشي اليقع ويقؾـ عمى أسذ محجدة وفشيات مباشخة وغيخ مباشخة لتشسية جؾدة الحياة الأكاديسية 

 نفعالية والتخمص مؽ آثار السمل الأكاديسي الدمبية لجى الظالب الجامعي".والظسأنيشة الا 
 Quality of Academic lifeجؾدة الحياة الأكاديسية:  .0

( بأنيا: "حالة شعؾرية جيجة يعذييا الظالب قؾاميا الإحداس بارتفاع 0209يعخفيا )أحسج أحسج، 
الأكاديسية وصؾلًا لحالة مؽ الخضا الأكاديسي الكفاءة الحاتية في مؾاجية الزغؾط والعؿبات 

والتخظيط الجيج والسشاسب لمسدتقبل وذلػ مؽ خلاؿ بيئة إيجابية يتؾافخ فييا عشرخ السدانجة 
 الأكاديسية".

تعخفو الباحثة إجخائياً بأنو "شعؾر الستعمؼ بالدعادة والخضا عؽ أدائو في تحقيق أىجافو الأكاديسية 
 سية والخضا داخل البيئة التعميسية والتفاعل مع الأقخاف في الرف الجراسي".وإشباع حاجاتو الأكادي

 "الجرجة الكمية التي يحرل عمييا الظالب عمى مؿياس جؾدة الحياة الأكاديسية". -
 Academic Boredomالسمل الأكاديسي:  .3

( بأنو: "انفعاؿ سمبي يتزسؽ انخفاض اىتساـ الظلاب داخل      ,.Pekrun etalيعخفو )
السحاضخات الجراسية وخاصة عشجما تكؾف السادة الجراسية غيخ ملائسة لسدتؾى فيسسيؼ وقجراتيؼ 

 مسا يؤدي لشقص الجافعية والتحريل والذعؾر بعجـ الخضا واليخوب مؽ السؾؾف التعميسي".
تعخفو الباحثة إجخائياً بأنو "شعؾر الظالب بأف الجراسة مسمة وبجوف فائجة ولا تحقق لو أىجافو 

طسؾحاتو ولا تتشاسب مع الؾاقع الفعمي ويشقريا عامل الإثارة والجحب والتذؾيق مسا يجعمو يُغيخ و 
ذلػ الخفض في تعبيخات وجيو أو الامتشاع عؽ الؿياـ بالسياـ الجراسية والانقظاع عؽ الجراسة 

 ومشيا انخفاض تحريمو الجراسي". 
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 الإطـــار اننظـــري ودراســـاخ ســـاتقح:
تبخ الإنفعالات جدءاً ىاماً وأساسياً مؽ البشية الشفدية للإنداف حيث أف البشاء الؾججانى للإنداف تع     

يتسيد بأنو معقج ومخكب وشجيج السقاومة لمتغييخ فيؾ الحى يحجد معالؼ الذخرية الإندانية ويكدبيا 
أكيج عمى حالتو الظابع الإندانى الخاص بيا؛ واستسخار تعخض الإنداف لزغؾط وصعؾبات تؤثخ بالت
 (. 0226الانفعالية والعقمية والحى بجوره يشعكذ عمى تحريمو وأداه الجراسى )محسؾد إسساعيل، 

ونجج أف اليقغة العقمية كسرظمح حجيث ندبياً ييتؼ بجراسة الذخرية أيزاً وأكثخ وعياً بيا فيؾ لا 
الإحداس بالفذل واليأس يعتسج عمى الشغخ للانفعالات التى تحجث بجاخل الفخد والتى تدبب لو 

والإحباط والعجد بل تييئ لو الفخصة لخمق أنساط ججيجة مؽ الؾعى والإدراؾ والشغخ لمحياة بذكل 
 (.0202إيجابى )محمد الأبيض، 

 Academic boredomالمحىر الأول: المهم الأكاديمً 
تعج مذكمة السمل الأكاديسي مؽ السذكلات الإنفعالية الأكثخ شيؾعًا وانتذارًا لجى طلاب الجامعة        

والتي كثيخًا ما تؤرؽ العجيج مشيؼ وتعكخ عمييؼ أمدجتيؼ وتجمخ تفكيخىؼ وتجعميؼ يذعخوف دائسًا بحالة 
 مؽ السمل والغزب والدأـ واللامبالاه.

 يفهىو المهم الأكاديمً
، وممل السكاف أي ضاؽ السكاف بسا ؼيو )أمانى عمى، لغؾيًا  لسمليُعخؼ ا  (.0202بأنو: الزيق والتبخـ

 بأنو: إصظلاحيًاويعخؼ السمل 
مذكمة مؽ السذكلات الإنفعالية التي تغيخ في شكل حالة نفدية سمبية تثيخ الإحداس بالتعب  

ية ويخجع ذلػ لعجـ كفاءة السثيخات والإرىاؽ والإجياد والإنياؾ لمفخد وتدبب لو انخفاض في الجافع
 لسؾاؾف رتيبة ومسمة  (     ,Brien)البيئية والتعخض .

( بأنو "مذاعخ إنفعالية سمبية تشتاب الفخد وتدبب لو حالة مؽ الكجر 0200تعخفو ) تحية عبج العاؿ، 
 والكدل والرست واللاوعي تمػ التي تجعل حياتو خالية مؽ السعشى والإستستاع.

( أف السمل ىؾ " فقجاف الإىتساـ بشذاط معيؽ 0989)جابخ عبج الحسيج وعلاء الجيؽ كفافى، ويحكخ 
 يرحبو تذتت في الإنتباه وانخفاض في الجافعية وىؾ بسثابة مذكمة نفدية وإجتساعية عامة".

 خصائص الأفراد روٌ المهم الأكاديمٍ
 رائص أبخزىا ما يمي:يتسيد الأفخاد السزجخيؽ ذوي السمل الأكاديسي بسجسؾعة مؽ الخ

 * اللامبالاه والغفمة والسيل للإنتحار
 * عجـ الذعؾر بالخاحة الجاخمية

 * السيل لميخوب مؽ السؾاؾف
 * الذعؾر بالجونية وفقجاف الذعؾر بالسعشى أو الؿيسة
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 * المجؾء إلى غدو الحالة العقمية والسداجية الديئة إلى عخوؼ خارجية
 قجرة عمى التشبؤ بسدتقبل أفزل* أكثخ ميلًا للإحباط وعجـ ال

 * انعجاـ الجافعية والذعؾر بالجونيو والعجد
 (.0206، )نيمة الذافعي 

 أسثاب المهم الأكاديمٍ
 اتفق كل مؽ (      ,Men & Robinson,      ; Acee)؛ آماؿ  0203مع )تيديخ الخؾالجة،  

 ( فى أف أسباب السمل تخجع إلى:  0208؛ جيياف محسؾد،  0206الفقى، 
  * افتقار السقخرات الجراسية والسياـ الأكاديسية لمسعشى

 * غسؾض اليجؼ
  * الإنظباع الذخري الخاطئ تجاه الجراسو

 * رفض الظالب لعزؾ ىيئة التجريذ
 * استخجاـ طخؽ تجريذ واستخاتيجيات غيخ مشاسبة

 السؾاد التجريدية لسيؾؿ واحتياجات الظلاب * عجـ ملائسة
 * نقص الجافعية لجى الظالب مسا يؾلج لجيو الذعؾر بالسمل والفخاغ والختابة والدأـ باستسخار

 * الأنذظة السدتخجمة تسيل لمخوتيؽ والإعتيادية
 * السياـ السظمؾبة تكؾف صعبة ومجيجة لمظالب

 أنىاع المهم الأكاديمٍ
 سي إلى نؾعاف ىسا:يشقدؼ السمل الأكادي

 : وىؾ الحي يشبع مؽ داخل الفخدالسمل ذاتي الشسؾ* 
 وىؾ الحي يحجث كإستجابة لمغخوؼ الخارجية السحيظة السمل التفاعمي:* 

 وقج أضاؼ آخخوف أنؾاع أخخى وىي:
 : وقج يكؾف وقتي ويحجث كإستجابة أو رد فعل لسؾؾف ماالسمل الإنتقالي *
 : ويكؾف شامل ومدتسخ ويشتج عؽ الدسات الذخرية السمل السدمؽ* 

 (.0200)نذؾة البريخ، 
  وبيشت دراسة أميخى وآخخوف  (     ,Amiri, etal) والتي ىجفت إلى الكذف عؽ ترؾرات الظلاب

( طالب جامعي مغخبى مؽ ثلاث 062الجامعييؽ وتجاربيؼ تجاه السمل الأكاديسي، وتكؾنت العيشة مؽ )
بمجاف مختمفة. وتؾصمت الشتائج إلى انتذار السمل الأكاديسي بيؽ طلاب الجامعة تجرجو مختفعة 

، كسا أف وممحؾعة قج ترل إلى حج الإعاقة التي تؤثخ سمبيًا عمى مدتؾى الخفاـية لمظلاب بؾجو عاـ
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استخاتيجيات التكيف السعخفي الإدراكي والدمؾكي تحقق نتائج فعالة في التعامل والتقميل مؽ السمل 
 الأكاديسي.

وقج أوضحت دراسة  (     ,Schukajlow) والتي ىجفت لمتحقق مؽ مجى تأثخ أداء الظلاب
  شؾكاجمؾ 

طلاب الرف التاسع والعاشخ، وتؾصمت ( طالبًا مؽ 090بأنؾاع السمل السختمفة وقج تكؾنت العيشة مؽ )
الشتائج إلى أف السمل بكل أنؾاعو وأشكالو يؤثخ سمبيًا عمى الأداء حيث أعيخت السجسؾعة الأولى مؽ 
العيشة )الزابظة( درجات مختفعو مؽ السمل مقارنة بالسجسؾعة الثانية )التجخيبية( التي أعيخت 

 معيشة. مدتؾيات أقل مؽ السمل بعج استخجاـ استخاتيجيات
 أتؼاد المهم الأكاديمٍ

 يذسل السمل الأكاديسي خسدة أبعاد رئيدية وىي:
 : تعشي عجـ وجؾد شيء يدتحق الدعي والإجياد والعشاء مؽ أجموالجافعية السشخفزة .0
: وتعشي ضعف لقجرة عمى ملاحقة ما يحجث مؽ حؾلو مؽ أحجاث وعجـ القجرة صعؾبة إدراؾ الؾقت. 0

 طيفوعمى تشغيؼ الؾقت وتؾ 
: أي الشغخ إلى الجراسو الجامعية عمى أنيا غيخ ىامة وليذ ليا ؾيسة الإدراؾ الدمبي لؿيسة الجراسو. 3

 أو نفع
: أي ضعف قجرة الظالب عمى التخكيد أثشاء أداء السياـ الأكاديسية مؽ محاضخات أو قرؾر الإنتباه. 4

 استشكار
اب الظالب الجامعي متسثمو في الإكتئاب : ويذسل الحالة الشفدية التي تشتالجانب الؾججاني. 5

 (. 0202والإغتخاب واليأس والإحباط                                                  )رمزاف سيج، 
كسا أوضحت دراسة خاف  (     ,Khan etal)والتي ىجفت إلى الكذف عؽ طبيعة العلاقة بيؽ 

( 399كاديسي لجى طلاب الجامعة. وتكؾنت العيشة مؽ )الجافعية والسشاخ التعميسي والسمل الأ   وآخخوف 
طالبًا جامعيًا، وتؾصمت الشتائج إلى وجؾد علاقة سمبية بيؽ السمل والسشاخ التعميسي والجافعية الجاخمية، 

 والتأكيج عمى أىسية السشاخ التعميسي في تشسية الجافعية الجاخمية لمستعمؼ والحج مؽ السمل الأكاديسي.
وقج أكجت دراسو لي  (     ,Li etal)مذاركًا وباستخجاـ مؿياس  (708عمى ) والتى أجخيت 

السمل (MSBS) تؾصمت الشتائج إلى أف السمل يؤثخ سمبياً عمى الرحة البجنية لمفخد والرحة  وآخخوف 
مؽ متعجد الأبعاد  العقمية والاداء الإجتساعي ومعشى الحياة وأف السخونو القعمية والجعؼ الإجتساعي يقمل 

 مدتؾى السمل وبالتالي تحديؽ معشى الحياة
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 اننظرَاخ المفسرج نهًهم الأكاديمٍ

 تؾجج العجيج مؽ الشغخيات التي نذخت عاىخة السمل الأكاديسي الأكثخ إنتذارًا بيؽ الظلاب وفييا ما يمي:
 الشغخية الشفدية ػ الجيشاميكية:  . 0

ل أكثخ نذاطًا ولكؽ مع عجـ القجرة عمى تحجيج والتي تخى بأف الذخص السزجخ بحاجة إلى الؿياـ بعس
العسل السخاد الؿياـ بو والشغخ إلى العالؼ الخارجي لحل ىحه السذكمة ويخجع الدبب في ذلػ إلى الذعؾر 

 بالزيق لعجـ تمبية العالؼ الخارجي ليحه الخغبة في حل السذكمة
 . نغخية الإثارة: 0

تيجة عجـ قجرتو عمى تحقيق القجر الأعمى مؽ الإثارة تخى أف الذخص الحي يراب بالسمل أو الزجخ ن
مؽ خلاؿ التفاعل مع البيئة بسعشى آخخ أف البيئة السحيظة تقؾـ بتقجيؼ تحجيات لمفخد برؾرة قميمة 

 ولحلػ لا تدتظيع تؾفيخ الأنذظة والتحجيات السُخضية لو
 الشغخية السعخؼية: . 3

لسحيظة بو كذيء مسل وغيخ متغيخ وىشا تكؾف البيئة والتي تخكد عمى ما يتؾقعو الفخد مؽ البيئة ا
السحيظة غيخ قادرة عمى تؾفيخ الأنذظة التي تذعخ الفخد بالخضا الكافي ؼيراب بالسمل والزجخ 

 والدأـ. 
يفاء اليؾسف،  (0209)حدؽ الحسيجي وـ

 . نغخية التحكؼ في الؿيسة4
يعيذيا وتخى أف العؾاطف والإنفعالات  تقؾـ ىحه الشغخية عمى تكثيف الرمة بيؽ الذخص والحالة التي

الدمبية تغيخ بدبب التقييسات الفخدية للأحجاث والحالات وأف الزجخ والسمل الأكاديسي يحجث بذكل 
مؤقت في حالة ممسؾسة أو أف يحجث بظخيقة معتادة في مؾاؾف تعميسية تتعمق بأنذظة إنجاز معيشة؛ 

 لظخيقة الستحكسة ؼيو وإنسا بالتفاعل الجيشاميكي بيشيؼفالسمل الأكاديسى لا يتأثخ بالؿيسة فقط أو ا
 ((0202فاطسة خذبة وعفاؼ البجيؾى، 

ويتعخض طلاب الجامعة لأنؾاع مختمفة مؽ الزغؾط عمى السدتؾى الذخرى والأسخى والتعميسى 
بة وخاصة ما يتعمق بالجانب الأكاديسى وعجـ قجرتيؼ عمى إنجاز السياـ والتمكيفات الأكاديسية السظمؾ 

مشيؼ مسا يجعميؼ يذعخوف بحالة مؽ التؾتخ والخؾؼ والسمل والدأـ والعجد ونقص الجافعية والفذل 
نحؾ الؿياـ بأى شئ وىحا بجوره يدبب الذعؾر بعجـ الخضا عؽ أنفديؼ وعؽ أدائيؼ الأكاديسى وبالتالى 

 (. 0200لا تتحقق جؾدة الحياة الأكاديسية لجى الظلاب )أسساء البميظى وميا محمد، 
Quality of Academic Life   المحىر انثانً: جىدج الحُاج الأكاديمُح 

يعج مفيؾـ جؾدة الحياة الأكاديسية مؽ السفاـيؼ الحجيثة ندبيًا عمى السدتؾى العمسي والبحث وتشؾعت 
 :ومشياالتعخيفات الخاصة بيحا السفيؾـ 
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 خفيا )يع     .Ryff etal ( بأنيا " الإحداس الإيجابي بحدؽ الحاؿ".
( بأنيا "درجة إحداس الفخد بالتحدؽ السدتسخ لجؾانب شخريتو 0226ويعخفيا )حبيب عبج الكخيؼ، 

في الشؾاحي الشفدية والسعخؼية والإبجاعية والثقاؼية والخياضية والذخرية والبجنية ومجى التشاغؼ 
 والتؾافق بيشيؼ".

بحياتو الجامعية".بأنيا "الذعؾر العاـ بالخضا الحي يخبخه الظالب بالشدبة  (  Sirgy etal, 

 يعخفيا     
( بأنيا "شعؾر الستعمؼ بالدعادة والخضا عؽ آدائو في 0200كسا يعخفيا )محمد عبجالؾىاب وأخخوف، 

تحقيق أىجافو الأكاديسية وإشباع حاجاتو ومتظمباتو الأكاديسية عمى الخغؼ مؽ الرعؾبات التي تؾاجو 
مقؾماتيا مؽ مرادر تعميسية وأنذظة صؽية ولا صؽية وعلاقات وكحلػ الخضا عؽ البيئة التعميسية و 

 إجتساعية وجؾانب إدارية".
( بأنيا "حالة شعؾرية جيجة يعيذيا الظالب قؾاميا الإحداس بارتفاع 0209يعخفيا )أحسج أحسج، 

يط الكفاءة الحاتية في مؾاجية الزغؾط والرعاب الأكاديسية وصؾلًا لحالة مؽ الخضا الأكاديسي والتخظ
 الجيج والسشاسب لمسدتقبل وذلػ مؽ خلاؿ بيئة إيجابية يتؾافخ فييا عشرخ السدانجة الأكاديسية".

( والتي ىجفت لمتعخؼ عمى ما عميو الحات الإبجاعية 0202وىحا ما أكجتو دراسة )عفاؼ عثساف، 
وتكؾنت الشية مؽ والظسؾح الأكاديسي كستغيخات تشبؤية بجؾدة الحياة الأكاديسية لجى طمبة جامعة نجخاف 

( طالب وطالبة وأسفخت الشتائج عؽ وجؾد علاقة ذات دلالة إحرائية بيؽ أبعاد فاعمية الحات 874)
الإبجاعية والظسؾح الأكاديسي وجؾد فخوؽ دالة إحرائية بيؽ الحكؾر والإناث عمى أبعاد مؿياس فاعمية 

ية الحات والظسؾح الأكاديسي عمى الحات ومدتؾى الظسؾح الأكاديسي. وجؾد أثار دالة إحرائية لفاعم
 جؾدة الحياة الأكاديسية.

 كسا أشارت دراسة بجرو وأخخوف )     ,Pedro, etal( والتى ىجفت لمتعخؼ عمى آثار رضا الظلاب 
( طالبًا مؽ مؤسدات 706عؽ الخجمات السُقجمة لتحديؽ جؾدة الحياة الأكاديسية وتكؾنت العيشة مؽ )

اؿ، وتؾصمت الشتائج إلى أف رضا الظلاب يؤثخ بذكل ممحؾظ عمى السكؾنات التعميؼ العالي مؽ البختغ
 السعخؼية والعاطؽية لجؾدة الحياة الأكاديسية.

 أتؼاد جىدج الحُاج الأكاديمُح
 :تذسل( إلى أف أبعاد جؾدة الحياة الأكاديسية 0209يذيخ )أحسج أحسج، 

قجرتو عمى التخظيط والتشغيؼ الجيج للإجخاءات : يقرج بيا معتقجات الفخد في كفاءة الحات الأكاديسية* 
 والخظؾات التذ تداعجه عمى إنجاز عسل أكاديسي ما.

وتذيخ بقجرة الظالب عمى استيعاب وتقبل الإىتساـ والخعاية التعميسية التي  السدانجة الأكاديسية:* 
 اسي.يتمقاىا مؽ الاخخيؽ بالإضافة لمشرائح والتؾجييات التي تداعجه عمى تقجمو الجر 
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وتعشي سعي الظالب الجائب لتحقيق أىجاؼ أكاديسية سبق  التقجـ نحؾ تحقيق أىجاؼ أكاديسية:* 
 الإعجاد والتخظيط ليا.

يعشي قجرة الظالب عمى تحقيق درجة معيشة مؽ الخضا والإشباع في دراستو متأثخًا الخضا الأكاديسي: * 
 بعجة عؾامل إجتساعية ومادية ودراسية.

في الأبعاد ( 0206( و)سالى حبيب، 0204( و )لفا العتيبي، 0202عفاؼ عثساف، ويتفق كلًا مؽ )
 :الاتية

 : وتعشي إلساـ الظالب بالخبخات والسيارات اللازمة لعسمية التعمؼ.السعخفة* 
: تعشي مديج مؽ القجرات والإستعجادات والرفات الذخرية التي تداعج الظالب في تكؾيؽ البخاعة* 

 تسخ.وإنتاج شيء ججيج مد
 : تعشي البشاء الخاص والتكؾيؽ الذخري لمظالب مؽ حيث أنساطو وسمؾكو.الذخرية* 
 : تعشي التخظيط الجيج لخفع جؾدة الحياة الأكاديسية.الحكسة* 

 ( إلى أف جؾدة الحياة الأكاديسية تشقدؼ إلى:0205وأشار )إبخاـيؼ الحديشاف، 

تخظيط مدتقبمو ورسسو بظخيقة جيجة واقعية : ويعشى قجرة الظالب عمى جؾدة التخظيط لمسدتقبل* 
 حدب قجراتو واحتياجات سؾؽ العسل والتغمب عمى العؿبات والرعؾبات وحميا.

 : وتعشي قجرتو عمى إنجاز الأعساؿ والسياـ الجراسية وتبادؿ الخبخات.جؾدة الكفاءة الحاتية* 
اة ليا ؾيسة ومعشى ولابج مؽ : ويعشي مجى رغبتو في الحياة وقشاعتو بيا فالحيالخضا عؽ الحياة* 

 تحقيق أىجافشا بيا والشغخ إلييا بحساس وتفاؤؿ.
: وتعشي تسدػ الظالب بعقيجتو وؾيسو ومبادئو والؿياـ بكافة الذعائخ الجيشية جؾدة الحياة الجيشية* 

 وفعل الخبخات والحدشات.
فاعلات إيجابية واستستاعو : وتعشي القجرة عمى تكؾيؽ علاقات إجتساعية وتجؾدة العلاقات الإجتساعية*

 بالؾقت مع السحيظيؽ بو بحب واندجاـ وسعادة.
وتعشي قجرتو عمى تؾفيخ حياة أسخيو متخابظة يدؾدىا الحب والإستقخار جؾدة العلاقات الأسخيو: *

 والتفاىؼ والؾد والدعادة.
 ي.: تعشي رضا الفخد عؽ نفدو وتؾافقو الجاخمي أي الدلاـ الشفدجؾدة الحياة الشفدية*
 : أي قجرتو عمى استغلاؿ وقت الفخاغ ؼيسا ىؾ ؼيو نفع لو.شغل أوقات الفخاغ* 

 مكؾنات جؾدة الحياة الأكاديسية
 تتكؾف جؾدة الحياة الأكاديسية وفقًا لجراسات متعجدة مؽ مكؾنيؽ ىسا:

عيا والخض ( السكؾف السعخفي: ويقرج بو التقييؼ السعخفي أي درجة إدراؾ البيئة الأكاديسية والتعامل م0
 عشيا
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( السكؾف الإنفعالي: ويذيخ لمخبخات الإنفعالية التي يتعخض ليا الظالب الجامعي طؾاؿ الؾقت داخل 0
الجامعة والتي قج تكؾف إيجابية أو سمبية تمػ التي تتخؾ أثارًا طؾيمة الأمج عمى حياتو )أحسج أحسج، 

0209.) 
 واتفقت معيا دراسة ويشتخ وأخخوف )     ,winter, etal( والتى ىجفت لجراسة طبيعة جؾدة الحياة 

لجراسو طبيعة جؾدة الحياة الأكاديسية في جامعة إستخاليا، وتؾصمت الشتائج إلى انتذار حالو مؽ السمل  
 والإحباط والفذل وخيبات الأمل بيؽ الظلاب ويعدى ذلػ لدؾء الأساليب السدتخجمة مؽ الإدارة.

لى الكذف عؽ أىسية دور وحجة الإرشاد الشفدي في تحقيق ( إ0208كسا ىجفت دراسة )مشى حامج، 
جؾدة الحياة الأكاديسية لمظالب الجامعي وأجخيت عمى عيشة مؽ طالبات بعض الجامعات الدؾدانية 
وأوضحت الشتائج التأثيخ الفعاؿ لؾحجات الإرشاد الشفدي في تحقيق جؾدة الحياة الجامعية. وجؾد فخوؽ 

د جؾدة الحياة الأكاديسية تعدى لعامل العسل والسدتؾى الجراسي ونؾع ذات دلالة إحرائية في أبعا
 السذكمة وعجد الديارات لمؾحجة لرالح الكميات الشغخية.

( أف جؾدة الحياة الأكاديسية بشية ثشائية الأبعاد حيث 0200تحكخ دراسة )رياض طو وأحسج عباس،  
 :تتزسؽ بعجيؽ فقط

: تذيخ إلى معتقجات الظلاب وتؾقعاتيؼ عؽ الجؾانب معخؼيًاجؾدة الحياة الأكاديسية السجركة أ( 
 الأكاديسية داخل الجامعة

: تذيخ إلى الجؾانب والخبخات الؾججانية السؾجبو والدالبة جؾدة الحياة الأكاديسية السجركة وججانيًاب( 
 داخل الجامعة.

 يؤشراخ جىدج الحُاج الأكاديمُح
 عمى جؾدة حياة الظالب الجامعية وىي:تؾجج بعض السؤشخات والعلامات التي تجؿ 

الدعادة في  -الإحداس بحدؽ الحاؿ والخضا  -أ( السؤشخات الحاتية: تتزسؽ الخفاـية الذخرية 
 التقييؼ الإيجابي لجسيع جؾانب حياتو. -الحياة 

 ب( السؤشخات السؾضؾعية: وتتزسؽ السعاييخ الثقاؼية وإشباع الحاجات والستظمبات وتحقيق الإمكانيات
 الدلامو البجنية          -

 (.0200؛ محمد عبجالؾىاب،  0200؛ ـبو عسخاف،  0209) عادؿ البشا و رحاب طاحؾف، 
وبيشت دراسة      ,Aprodita( والتى ىجفت لمكذف عؽ العلاقة بيؽ جؾدة الحياة الأكاديسية

 أبخوديتا)

( طالبًا مؽ جامعة خاصة 89مؽ ) )الجامعية( لمظلاب وقجرتيؼ عمى التحسل الأكاديسي، وتكؾنت العيشة
 في جاكختا، وتؾصمت الشتائج إلى أف جؾدة الحياة الأكاديسية ليا علاقة قؾية بالقجرة الأكاديسية لمظلاب.

 الشغخيات السفدخة لجؾدة الحياة الأكاديسية
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 تؾجج نغخيات متشؾعة في تفديخ جؾدة الحياة الأكاديسية وىي كالتالي:
 ( الإتجاه السعخفي:0

ويخكد عمى أف طبيعة إدراؾ الفخد ىي التي تحجد درجة شعؾره بجؾدة الحياة وأف العؾامل الحاتية أقؾى 
 تأثيخًا مؽ العؾامل السؾضؾعية في درجة شعؾر الأفخاد بجؾدة حياتيؼ.

 ( الإتجاه الإنداني:0
 :ىسايقؾـ عمى افتخاض أف جؾدة الحياة تتحقق في ضؾء تؾافخ عشرخيؽ 

ظالب" + البيئة السلائسة( والتفاعل الدؾي والستبادؿ بيؽ الإنداف والبيئة يخمق لو )الكائؽ الحي "ال
 جؾدة الحياة.

 ( الإتجاه التكاممي:3
 :جانبيؽيقؾـ عمى الشغخة التكاممية لجؾدة الحياة والتي تتكؾف مؽ 

 لؿيسة والسعشى.: تذسل الخفاـية والخضا عؽ الحياة والدعادة واليدخ والديؾلة واجؾدة الحياة الحاتيةأ( 
: تذسل السعاييخ الثقاؼية وإشباع الحاجات وإدراؾ الإمكانيات والشؾاحي جؾدة الحياة السؾضؾعيةب( 

 البيؾلؾجية 
 (0202)حدؽ صسيمي، 

ويسكؽ الإشارة إلى مرظمح ججيج )اليقغة العقمية( فعمى الخغؼ مؽ الأصؾؿ الفمدؽية والجيشية لميقغة 
ادة مشو، فجوؿ الغخب فى سياؽ آخخ غيخ ديشى فقجمؾا الكثيخ مؽ الجراسات العقمية إلا أنو قج تؼ الإستف

حؾؿ التأمل وأثخه عمى العقل والجدؼ واىتست تمػ الأبحاث بالتخكيد والتأملات العقمية والاىتساـ 
بالسذاعخ والأفكار وتؾعيف مسارسات اليقغة العقمية التأممية فى أنؾاع كثيخة مؽ العلاج الشفدى ومشيا 

 (.0203خت بخامج عجيجة قائسة عمى مسارسات اليقغة العقمية )فتحى الزبع و أحسج محسؾد، انتذ
Program based on Mindfulness   المحىر انثانج: انبرنايج انقائى ػهً انثقظح انؼقهُح 

 يفهىو انُقظح انؼقهُح
محغة الحاضخة وبجوف تُعخؼ اليقغة العقمية بأنيا " تؾجيو الانتباه بظخيقة خاصة عؽ عسج وقرج فى ال

إصجار أحكاـ حيث انيا تذيخ إلى تخبية الؾعى الذعؾرى والانتباه عمى أساس لحغة بمحغة ، ويتزسؽ 
الؾعى الحى تيجؼ إليو اليقغة العقمية صفة الانفتاح أو الاستؿباؿ وعجـ إصجار الأحكاـ، فاليقغة 

دت نذاطا ييجؼ إلى شئ ما وليا أثخ العقمية ىى نؿيض العادة العقمية أو رد الفعل التمقائى فيى لي
 (     ,.Allen etalثانؾى وليذ أولى(.

" مفيؾـ نفدى يعشى السخاؾبة السدتسخة لمخبخات والتخكيد عمى الخبخات الحاضخة أكثخ مؽ الانذغاؿ ىى 
بالخبخات الساضية أو الأحجاث السدتقبمية وتقبل الخبخات والتدامح معيا ، ومؾاجية الأحجاث بالكامل 

     (     ,.Cardaciotto etal)  "    فى الؾاقع وبجوف إصجار أحكاـ تقييسية  عميو كساىى
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( اليقغة العقمية بأنيا "حالة نفدية تتحقق بالتخكيد عمى وعى الفخد 0209وقج أوضحت )ىالة محمد ، 
تدتخجـ فى الؾقت الحاضخ، مع الاعتخاؼ بيجوء ، وقبؾؿ السذاعخ، والأفكار، والأحاسيذ الجدجية و 

 كفشية علاجية.
إف اليقغة العقمية تعشي دخؾؿ الفخد في افتخاضات الذخص الآخخ مؽ خلاؿ معخفة افكاره وانفعالاتو ، 
واف الفخد اليقع عشجما يتفاعل مع الغخباء يكؾف عمى اتراؿ فكخي مع الآخخ ، ثؼ يخكد عمى السخخج 

 الفخد اىتسامو بالآخخيؽ بظخيقة لظيفة  اكثخ مؽ تخكيده عمى عسمية الاتراؿ نفديا مثلًا/ اف يبجي
  ( (. 0205أسسياف يؾنذ، 

ىى "مجسؾعة واسعة مؽ التظبيقات ذات الرمة بالتعميؼ ، حيث تذتسل عمى نعديد الرحة العقمية ، 
 وتحديؽ التؾاصل ، والتعاطف ، والتظؾر العاطفى ، وتحديؽ الرحة البجنية ، وتعديد التعميؼ والأداء". 
( Hasker,     ) 

إف اليقغة العقمية تداعج الفخد عمى الذعؾر باليجوء والحيؾية الكاممة فى كافة (  Mace,      يؾضح 
مجالات الحياة وليا دور فى إحجاث تأثيخات إيجابية فى مجاؿ العلاجات الشفدية بالإضافة إلى فعالية 

 مسارسات اليقغة العقمية فى علاج الاضظخابات الشفدية.
( والتى ىجفت لمتعخؼ عمى السخونة الشفدية وعلاقتيا باليقغة 0209ر السظيخى، وأكجت دراسة )بشج

( طالباً وطالبة، وتؾصمت الشتائج إلى وجؾد 546العقمية لجى طمبة جامعة الكؾيت، وتكؾنت العيشة مؽ )
ة مدتؾى مختفع مؽ السخونة الشفدية وأيزاً عجـ وجؾد فخوؽ دالة إحرائياً فى السخونة الشفدية بالشدب

 لمحكؾر والإناث.
 أتؼاد يفهىو انُقظح انؼقهُح

 اما بالشدبة لأبعاد اليقغة العقمية، وفقا لشغخية ) لانجخ( فقج تحجدت بالآتى:

 التسييد اليقع. 0 

ويتسثل فى تظؾيخ الفخد للأفكار الججيجة وطخيقة الشغخ الى الاشياء . فالافخاد اليقغؾف يغيخوف عشج 
ججيجة ، بسعشى اف اليقغة العقمية ىي الابتكار الستؾاصل للأفكار الججيجة  تسييدىؼ ابجاعا بتؾلج أفكار

 (. 0202)سعج الدشجى، 

 الانفتاح عمى الججيج. 0 

ويغيخ فى اكتذاؼ الفخد لمسثيخات الججيجة واستغخاقو فييا . فيتسيد الأفخاد السشفتحؾف عمى الافكار 
الججيجة بالفزؾؿ وحب الاستظلاع والتجخيب والسيل الى الافكار التي تتزسؽ تحجياً عقمياً )أسسياف 

 (. 0205يؾنذ، 
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 التؾجو نحؾ الحاضخ. 3 

قو في مؾؾف معيؽ يجركو آنيا ، فالفخد اليقع يكؾف مشتبياً ويقرج بو مجى انذغاؿ الفخد واستغخا
للأحجاث الججيجة ومتابعاً لمتظؾرات الستعمقة ييا ويكؾف عمى دراية بالفئات الججيجة وتظبيقاتيا ويكؾنؾف 

    (.0202انتقائييؽ ليحه الفئات )سعج الدشجى، 

افتخاضيؽ  يتبيؽ أنيا قامت عمى أساس وبسخاجعة البحؾث والجراسات الدابقة فى مجاؿ اليقغة العقمية ،
 :ىسا

الأوؿ: أف اليقغة العقمية يسكؽ اعتبارىا مشبئاً قؾياً بسخخجات الرحة الشفدية وليا تأثيخ قؾى عمى  
  الأداء والتؾافق، وحاجداً ضج الزغؾط الشفدية.

الاضظخابات  الثانى: أف اليقغة العقمية تدتخجـ كعامل وقائى ضج السخض وتديؼ فى علاج العجيج مؽ
 مؽ خلاؿ التجخلات العلاجية السعخؼية.

 (.0203)فتحى الزبع و أحسج محسؾد ،  
( إلى التعخؼ عمى مدتؾى اليقغة العقمية وعلاقتيا بجؾدة 0208وىجفت دراسة )معاذ الخسايدة، 

د ( طالباً وطالبة، وتؾصمت الشتائج إلى وجؾ 079الحياة لجى طمبة جامعة مؤتة، وتكؾنت العيشة مؽ )
مدتؾى عالى مؽ اليقغة العقمية وجؾدة الحياةة لجى طلاب الجامعة، وجؾد علاقة إرتباطية مؾجبة بيؽ 
اليقغة العقمية وأبعاد جؾدة الحياة، وأيزاً كمسا ارتفع مدتؾى اليقغة العقمية كمسا زاد مدتؾى جؾدة 

 الحياة.
  يكىناخ انُقظح انؼقهُح

ثلاثة حقائق ىسا )الاتجاه، الانتباه، القرج( وىى حقائق صُسؼ نسؾذج لميقغة العقمية مختكداً عمى 
متذابكة وليدت مشفرمة وتحجث فى وقت واحج؛ فالاتجاه يذيخ إلى نؾعية اليقغة العقمية ويعكذ 
تؾجيو الخبخة التى تتزسؽ الفزؾؿ والتقبل، أما الانتباه ؼيذيخ إلى ملاحغة العسميات والخبخات الجاخمية 

مفخد مؽ لحغة إلى اخخى، بيشسا القرج فيؾ الظخيق لسا ىؾ مسكؽ ، حيث يُحكخ والخارجية التى تحجث ل
الفخد لحغة بمحغة لساذا يسارسيا فى السقاـ الأوؿ ، وتكسؽ أىسية ىحه السخحمة فى تحؾيل مقاصج الفخد 

  إلى سمدمة مترمة مؽ التشغيؼ الحاتى إلى استكذاؼ الحات، وأخيخاً التحخر الحاتى

 (Kabat – Zinne,     ) 

   
 

 
 
 

 القصد
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 ( ترشيف أخخ لسكؾنات اليقغة العقمية وىؾ: 0223ويزيف كابات زيؽ )
 الحج مؽ الاجتخار.        -غخس عجـ التعمق            -تشغيؼ الانفعالات           

  لميقغة العقمية وىى: ( أربعة مكؾنات متخابظة0989وذكخ لانجخ )

 * البحث عؽ ججيج الارتباط    -
 السخونة   -*  تقجيؼ ججيج       

 (0205) سعيج عبج الؾاحج ،  
  

وأشارت دراسة بخاوف (     ,.Brown etal( إلى دور اليقغة العقمية فى الحج مؽ الأداء الدمبى
 وأخخوف 

مجاؿ الرحة العقمية والرحة البجنية وتشغيؼ  وتشسية الؾعى والانتباه وتعديد الشتائج الإيجابية فى
 الدمؾؾ والعلاقات الذخرية.

 فؾائج اليقغة العقمية
تعديد الذعؾر بالقجرة عمى إدارة البيئة السحيظة مؽ خلاؿ تعديد الاستجابات الكيؽية لسؾاجية  .0

 الزغؾط.

 الخبخات.تحديؽ الذعؾر بالتساسػ ، لأف بالؾعى لحغة بمحغة ربسا يديل الانفتاح عمى  .0

 تعديد الذعؾر بسعشى الحياة واستكذاؼ السعشى. .0
  تغييخ علاقة الفخد بأفكاره. .3
، بيشسا   .4 ليا فؾائج فديؾلؾجيو ونفدية تتسثل الفؾائج الفديؾلؾجيو فى خفض الالؼ وتحقيق جؾدة الشؾـ

تفكيخ الفؾائج الشفدية تتسثل فى خفض الزغؾط وأعخاض الاكتئاب الشفدى والقمق والتؾتخ والخؾؼ وال
 (     ,.Weissbecker etal)الاجتخارى والسخاوؼ السخضية.

( إلى التعخؼ عمى العلاقة بيؽ اليقغة العقمية ومغاىخىا 0209وتؾصمت دراسة )أشخؼ عبجالظيف، 
( طالباً جامعياً، وتؾصمت الشتائج إلى وجؾد ارتباطاً عكدياً بيؽ 99والعرابية، وتكؾنت العيشة مؽ )

الكمية لميقغة العقمية بسغاىخىا الخسدة، كسا يسكؽ التشبؤ مؽ عامل الترخؼ العرزابية والجرجة 
بؾعى بالعرابية وأيزاً نقص الؾعى والديظخة عمى التأثيخات السذتتة للإجتخار يفدخ سمؾؾ العرابيؽ 

 السختبط بالعجيج مؽ الاضظخابات الشفدية.
مسارسات اليقغة العقمية فى إلى فعالية      ,Kabat- Zinne ))وأشارت دراسة كابات زيؽ 
 التجخلات العلاجية والدخيخية.
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  يزاَا انُقظح انؼقهُح
 الانظفاء الشاتج عؽ ملاحغة الحات. 0

يسكؽ لمفخد اف يخؽف مؽ حجة الألؼ عشجما يؾجو انتباىو برؾرة مباشخة الى احداسات الألؼ ومتابعة 
تجابة او يعخؼ بالدمؾؾ التجشبى )سعج اتجاه الألؼ دوف نقج أو تعجيل مسا يؤدى الى انظفاء الاس

         (.0202الدشجى، 
 التغييخ السعخفي الايجابي .0 
مسارسة اليقغة العقمية تؤدي بالفخد الى تغييخ في اساليب التفكيخ التي يسارسيا في ضبط  

ثل سؾى انفعالاتو ، بحيث يجرؾ اف الافكار الدمبية اللاعقلانية التي تتدامؽ مع السداج الديء لا تس
   ( 0204افكار وليدت انعكاساً حؿيؿيا لمسؾؾف ) آماؿ حديؽ ، 

 تفعيل عسميات إدارة الحات. 3 
تداعج اليقغة العقمية الفخد عمى اكتداب القجرة عمى التفكيخ في استخجاـ بجائل متشؾعة مؽ  

فييا وإدراتيا استخاتيجيات تحسل الزغؾط الانفعالية التي يسكؽ مؽ خلاليا ضبط انفعالاتو والتحكؼ 
 (. 0204بذكل ايجابى ومشظقى ) رياض القاسسى، 

 التقبػػل  .4
اليقغة العقمية تجعل الفخد متؿبلا لؾضعو الحالى، وقادراً عمى مؾاجية الزغط الانفعالي والالؼ الشفدي 
بجلًا مؽ تجشبو، وىحا التقبل يداعج الفخد عمى حساية نفدو مؽ حجوث يقغة القمق السفخطة تجاه 

 (.0229الات الفديؾلؾجية السراحبة للانفعالات )حسجى الفخماوى، الح
 وأوضحت دراسة أليؽ وأخخوف )      ,.Alen etal( والتى ىجفت إلى التحقق مؽ فعالية تأثيخ 

مسارسات اليقغة العقمية فى مجاؿ العلاج الشفدى والتعخؼ عمى الآليات الشفدية والبيؾلؾجية لميقغة 
ائج عؽ فعالية مسارسات اليقغة العقمية فى مجاؿ العلاج السعخفى والشفدى العقمية، وأسفخت الشت

 والإكمشيكى.
 فنُاخ وممارساخ انُقظح انؼقهُح

 أولا: السسارسات:
 إف مسارسات اليقغة العقمية تشقدؼ إلى مسارسات رسسية وغيخ رسسية  

 :مسارسات رسسية وتتزسؽأ.  
 الجدسية ، الأصؾات ،الأفكار،.....(.* تأمل الجمؾس ) التشفذ ، الأحاسيذ  
  * تأمل الحخكة ) السذى ، اليؾجا( 
  * تبادؿ السجسؾعات ) تأدية تساريؽ ، مشاقذة مؾجية لمخبخة( 
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 :مسارسات غيخ رسسية وتتزسؽب.  
 * الشذاط اليقع ) الأكل ، التشغيف ، الؿيادة،.....( 
 سذكلات،......(* التساريؽ السُشغسة ) السخاؾبة الحاتية ، حل ال 
  * القخاءة اليقغة ) خاصة قخاءة الذعخ( 

 دقائق مثلا( 3* تأملات قريخة ) تشفذ لسجة 
(Mace,     ) 

 ثانياً: الفشيات: 
 :التخكيد. 0 

يتسثل فى التشؽيذ عؽ طخيق التخكيد عمى فتحتى الانف أو حخكة البظؽ أو عج كل نفذ حتى يرل  
 ة مثل الدلاـ أو أى عبارات بديظة أخخى لمعذخة أو التخكيد عمى كمسات معيش

 : أف تختار اسمؾب إعادة التخكيد إلى تحكخؾ مع التحمى بالربخإعادة التخكيد. 0 
: يعتبخ وضع الاستخخاء عمى حافة كخسى أفزل مؽ الجمؾس فى وضع وضعية الجدؼ .3 
  مدتؿيؼ

 بعج بزعة أقجاـ للاماـ: يسكشػ اغلاؽ عيشيػ أو فتحيسا قميلا مع نغخة ليشة عمى العيؾف . 4 
 : تحجيج الؾقت عشج مسارسة اليقغة العقمية يكؾف مفيج ججا ومحفدالتؾقيت. 5 
 : التؾاجج فى مكاف ىادئالبيئة. 6 

 ( 0209عبمة أحسج ،  )
( والتى ىجفت لمتعخؼ عمى مدتؾى اليقغة العقمية وعلاقتيا 0203وأوضحت دراسة )فاطسة الديؾؼ، 

( طالباً وطالبة، وتؾصمت الشتائج 925طمبة جامعة مؤتة، وتكؾنت العيشة مؽ )بالزغؾط الأكاديسية لجى 
 إلى وجؾد علاقة عكدية ذات دلالة إحرائية بيؽ اليقغة العقمية والزغؾط الأكاديسية.

  خصائص انُقظح انؼقهُح
  أف أىؼ خرائص اليقغة العقمية ىى:

 لؾعى والانتباهمخونة ا     -الؾعى اللاتسييدى        -* وضؾح الؾعى   
 استسخارية التشبو والؾعى   - الؾعى السؾجو الحاضخ      -* السؾؾف التجخيبى نحؾ الؾاقع    

.(Brown etal.,    ) 
 وأضاؼ ,Olpin)    (خسذ خرائص أخخى لميقغة العقمية وىى: 

الانفراؿ عاطؽياً عؽ   -عجـ إصجار أحكاـ    -* عقل مشفتح عمى كل ما ىؾ ججيج   
 قبل السدت

 * القبؾؿ : أى الدساح للأشياء أف تكؾف بسا ىى عميو. 
  * عجـ السجاىجة أو الدعى: الخضا بسا عميو الذئ. 
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 ( أنو لكى يكؾف الذخص متيقغاً لابج أف يقؾـ بعسل الآتى:0208يزيف أولبؽ ) ممحؾعة:
والأحكاـ وأى . يؾؾف أى حجيث لمعقل عسا يحجث، ويغمق التفكيخ فى الساضى والحاضخ والاراء 0

 ضلالات اخخى 
. يدتخجـ كل الحؾاس ويلاحع ماذا يحجث مؽ حؾلشا والخضا بالمحغة الآنية ومقاومة الحاجة لمتذبث 0

 العاطفى
 . يتقبل الأشياء ويبقى فى حالة ملاحغة مع عجـ اضافة أى تحميل عقمى.3

 اننظرَاخ المفسرج نهُقظح انؼقهُح
 . نغخية لانجخ لميقغة العقمية0 

( بتظؾيخ نغخية اليقغة العقمية القائسة عمى أبحاث لمدمؾؾ البذخى ، وأكجت أف 0989ألؽ لانجخ) قامت
الدمؾؾ اليقع ليذ سمؾكا تححيخيا فقط بل ىؾ أبعج مؽ ذلػ ىؾ طخيقة لسؾاجية الحياة كاممة ، تدتخجـ 

قخارات الحكية لانجخ مرظمح "اليقغة العقمية" لؾصف أساليب عجيجة مؽ الدمؾؾ تقؾد الأفخاد إلى ال
 خسدة طخؽ مختمفة ىى:الرائبة، ويتكؾف الدمؾؾ الستشبو وفقا لمشغخية مؽ 

 :تكؾيؽ فئات ججيجة وتحجيث الفئات القجيسة*  
يعتسج الأشخاص الحيؽ يترفؾف بعذؾائية التفكيخ عمى الفئات غيخالسجخبة إما باستحجاث فئات ججيجة  

فكيخ فى الفئات والأدوات تعظيشا مديجا مؽ الخيارات فى أداء أو إعادة تدسية الفئات القجيسة، فإعادة الت
  عسل أفزل

 : تحميل وتعجيل الدمؾؾ التمقائى*   
غالبا ما يكؾف مؽ الرعب تحكخ خرائص الدمؾؾ التى صارت تمقائية ففى بعض الحالات يحؾؿ التشفيح 

 العذؾائى لمسياـ دوف الشسؾ والتحديؽ.
 :تقبل الأفكار الججيجة*  

ما يذكل الأفخاد آراء تقؾـ عمى الانظباعات الأولى وتتسدػ بيحه الآراء حتى فى حالة عيؾر  عادة 
الجليل السعارض وذلػ ما أطمق عميو لانجخ الالتدامات الإدراكية غيخ الشاضجة، أما الاشخاص 

ات السشتبيؾف ؼيدتخجمؾف كافة الأدوات الستاحة لتحديؽ قجرتيؼ عمى الفيؼ ويسكؽ أف تأتى السعمؾم
 الججيجة مؽ مرادر متشؾعة

يجبخ السجتسع والسجرسة الأفخاد غالباً عمى التفكيخ فى  التأكيج عمى العسمية بجلا مؽ الشتيجة:*  
 حياتيؼ بمغة الإنجازات.

(      ,Brown ). : يعتسج الكثيخ مؽ الاشخاص عمى قجرتيؼ عمى التشبؤلدساح بالذػ* ا 
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 . نغخية كابات زيؽ0
ميقغة العقمية مختكداً عمى ثلاثة حقائق ىسا )الاتجاه، الانتباه، القرج( وىى حقائق صُسسؼ نسؾذج ل

متذابكة وليدت مشفرمة وتحجث فى وقت واحج؛ فالاتجاه يذيخ إلى نؾعية اليقغة العقمية ويعكذ 
خمية تؾجيو الخبخة التى تتزسؽ الفزؾؿ والتقبل، أما الانتباه ؼيذيخ إلى ملاحغة العسميات والخبخات الجا

والخارجية التى تحجث لمفخد مؽ لحغة إلى اخخى، بيشسا القرج فيؾ الظخيق لسا ىؾ مسكؽ ، حيث يُحكخ 
الفخد لحغة بمحغة لساذا يسارسيا فى السقاـ الأوؿ ، وتكسؽ أىسية ىحه السخحمة فى تحؾيل مقاصج الفخد 

 خر الحاتى إلى سمدمة مترمة مؽ التشغيؼ الحاتى إلى استكذاؼ الحات ، وأخيخاً التح
(Kabat – Zinne,       ،؛ 0209ىالة محمد)  

وقجـ تيميكى مقارنة بيؽ اليقغة العقمية فى الجراسات الأولى واليقغة العقمية الأكثخ حجاثة بأف الجراسات 
الأولى فى اليقغة العقمية ركدت عمى تثبيت التفكيخ وؼيو يدتبعج السسارس شعؾريا السثيخ ويخكد عمى 

مثل التشفذ، أما السسارسات الأكثخ حجاثة لميقغة العقمية يتؼ فييا التعخؼ عمى الأفكار شئ فى الؾعى 
 و السذاعخ والإحداسات والسثيخات عؽ قرج وبجوف إصجار أحكاـ أو تأويلات

)Grossman etal.,     ) 
فى مجاؿ  وأخيخاً نجج أف مسارسات اليقغة العقمية حققت نتائج إيجابية فى التعامل مع متغيخات عجيجة

البحث العمسى ويأتى عمى رأسيا متغيخات الجراسة الحالية )السمل الأكاديسى/ جؾدة الحياة الأكاديسية( 
 وسؾؼ يتؼ عخض تفريمى لمجراسات والبحؾث التى تشاولت اليقغة العقمية مع كل متغيخ وىى كالتالى:

 :دراسات تشاولت مسارسات اليقغة العقمية مع السمل الأكاديسى
 أشارت دراسة رامؾف )      ,Ramonبحث العلاقة بيؽ اليقغة العقمية والسمل والخضا الجشدى ( إلى 

( مؽ 065وإشباع الاحتياجات الأساسية والتأثيخ الإيجابى والدمبى ومعشى الحياة، وتكؾنت العيشة مؽ )
 الدابقة. الخجاؿ والشداء، وأسفخت الشتائج عؽ وجؾد علاقة قؾية بيؽ اليقغة العقمية والستغيخات

 كسا ىجفت دراسة إيمذ وأخخوف      ,.Ilies etal( إلى إجخاء مقارنة بيؽ حالة القمق اليقغة العقمية 
وبيؽ اليقغة العقمية والتأمل الحىشى القائؼ عمى الحب والمظف وأثخه عمى الإيثار والسمل، وتكؾنت العيشة 

إلى فعالية مسارسات اليقغة العقمية فى ( طالباً وطالبة مؽ طلاب الجامعة، وتؾصمت الشتائج 82مؽ )
خفض القمق، كسا لا تؾجج فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ مسارسات اليقغة العقمية فى التحكؼ فى متغيخ 

 الإيثار والسمل.
 وتؾصمت دراسة جالا وأخخوف )     ,.Galla etal( والتى ىجفت لؿياس أثخ اليقغة العقمية ودورىا

سى وخفض السمل الشاتج عؽ عسمية التعمؼ، وأجخيت الجراسة عمى عيشة فى التشبؤ بالإجتياد الأكادي
( طالباً مؽ السجارس الثانؾية. وأسفخت الشتائج عؽ أف الظلاب الحيؽ يتستعؾف بيقغة 0270قؾاميا )

 عقمية عالية لجييؼ قجرة عمى تحسل السمل وبالتالى تؾقع ندبة أعمى مؽ الإجتياد الأكاديسى.
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عمى ( والتى ىجفت لمتعخؼ Alamdari & Akbarinejhad,      وبيشت دراسة السجارى 
فعالية بخنامج تجريبى قائؼ عمى تخؽيف التؾتخ بإستخجاـ مسارسات اليقغة العقمية فى الحدـ والسمل 

( مؽ الرف الأوؿ والثانى الثانؾى، 895الأكاديسى لجى طالبات السجارس الثانؾية، وتكؾنت العيشة مؽ )
فعالية البخنامج التجريبى فى تحديؽ درجة الحدـ وخفض مدتؾى السمل الأكاديسى  وتؾصمت الشتائج إلى

 فى السجسؾعة التجخيبية، وأيزاً استسخاية تأثيخ البخنامج بعج فتخة الستابعة.
 كسا أوضحت دراسة شيشج )     ,Cheng( والتى ىجفت لمكذف عؽ دور اليقغة العقمية فى تشسية 

لجى متعمسى المغة الإنجميدية، وتؾصمت الشتائج إلى فعالية اليقغة العقمية الإبجاع وخفض القمق والسمل 
فى تشسية الإبجاع وتعديد انتباه الذخص للأنذظة اليؾمية التى تحقق نتائج إبجاعية، كسا أنو يسكؽ 

 لميقغة العقمية أف تُحدؽ مؽ رفاـية الظلاب وتقمل مؽ حالة السمل.
 مية مع جؾدة الحياة الأكاديسية:دراسات تشاولت مسارسات اليقغة العق

  أعيخت دراسة بؾنى فاس و نابؾلى )     ,Bonifas & Napoli( والتى ىجفت لمكذف عؽ مجى 
فعالية اليقغة العقمية فى زيادة جؾدة الحياة لجى طلاب الساجدتيخ فى العسل الإجتساعى، وتكؾنت 

مدتؾى جؾدة الحياة لجى الظلاب بعج ( طالباً، وأسفخت الشتائج عؽ وجؾد تحدُؽ فى 77العيشة مؽ )
انياء البخنامج السحجد، اليقغة العقمية تديج مؽ قجرة الظلاب عمى تحسل الرعاب والتعامل مع تحجيات 

 الجراسات العميا والإستعجاد لمسسارسة السيشية.
وبيشت دراسة أحسادى       ,.Ahmadi etal( والتى ىجفت لسعخفة حالة اليقغة العقمية لجى 

 وأخخوف )
( طالباً وطالبة؛ وتؾصمت الشتائج إلى عجـ وجؾد فخوؽ دالة 073طلاب الجامعة ، وتكؾنت العيشة مؽ ) 

إحرائياً بيؽ طلاب الجامعة فى مدتؾى اليقغة العقمية تبعاً لستغيخات العسخ والجيؽ والعِخؽ والشؾع 
 دية دالة إحرائياً بيؽ اليقغة العقمية والحالة الرحية.والخمؽية التعميسية، وجؾد علاقة إرتباطية طخ 

 كسا ىجفت دراسة باجشيشى وأخخوف )      ,.Pagnini etal( إلى التعخؼ عمى اليقغة العقمية 

( طالباً 048وجؾدة الحياة والأعخاض الشفدية لجى عيشة مؽ الظلاب الإيظالييؽ، وتكؾنت العيشة مؽ )
وجؾد ارتباطاً سالباً قؾياً بيؽ اليقغة العقمية والأعخاض الدمبية وخاصة  إيظالياً، وتؾصمت الشتائج إلى

السيؾؿ القيخية الؾسؾاسية والاكتئاب والأفكار البارانؾية، كسا يؾجج ارتباطاً إيجابياً قؾياً بيؽ اليقغة 
 العقمية وجؾدة الحياة.

اليقغة العقمية والخفاـية ( والتى ىجفت لجراسة العلاقة بيؽ 0202وأشارت دراسة ) محمد الابيض، 
( طالب مؽ طلاب 052الشفدية وجؾدة الحياة الاكاديسية لجى طلاب الجامعة، وتكؾنت العيشة مؽ )

جامعة مجيشة الدادات وطلاب السعيج العالى لمعمؾـ الادارية وتؾصمت الشتائج الى، وجؾد علاقة ارتباطية 
اـية الشفدية لجى طلاب الجامعة، كسا تؾجج علاقة دالة احرائيا بيؽ ابعاد اليقغة العقمية وابعاد الخف
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ارتباطية دالة احرائيا بيؽ ابعاد اليقغة العقمية وجؾدة الحياة الاكاديسية. كسا انو يسكؽ التشبؤ بالخفاـية 
الشفدية وجؾدة الحياة الاكاديسية مؽ خلاؿ اليقغة العقمية ، تؾجج فخوؽ دالة احرائيا فى متغيخ 

فاـية الشفدية وجؾدة الحياة تبعا لعامل الشؾع بعزيؼ لرالح الاناث وبعض الابعاد اليقغة العقمية والخ 
 لرالح الحكؾر.

( والتى ىجفت لبحث العلاقة بيؽ اليقغة العقمية وجؾدة 0200وأكجت دراسة ) أسساء عبج الحسيج، 
الشتائج عؽ  ( طالبا وطالبة واسفخت062الحياة لجى طالبات وطلاب كمية التخبية وتكؾنت العيشة مؽ )

وجؾد فخوؽ ذات دلالة احرائيا بيؽ متؾسظات درجات الظلاب عمى مؿياس جؾدة الحياة واليقغة 
العقمية وفقا لمشؾع والفخقة الجراسية، كسا تؾجج علاقة ذات دالة احرائيا بيؽ اليقغة العقمية وجؾدة 

 الحياة لجى طلاب الكمية.
ى التعخؼ عمى العلاقة بيؽ اليقغة العقمية وجؾدة ( إل0200وأيزاً ىجفت دراسة )إيياب العرافخة، 

الحياة، والتعخؼ عمى مدتؾى جؾدة الحياة واليقغة العقمية لجى طلاب الجامعةالإسلامية بسيشدؾتا، 
( طالبة مؽ السدتؾى الأوؿ؛ وتؾصمت الشتائج إلى وجؾد مدتؾى متؾسط فى 022وتكؾنت العيشة مؽ )

ة وجؾدة الحياة لجى الظالبات، بيشسا تؾجج علاقة إرتباطية مؾجبة الجرجة الكمية لسؿياس اليقغة العقمي
 وقؾية بيؽ اليقغة العقمية وجؾدة الحياة لجى الظالبات.

وكذفت دراسة مارتؽ وأخخوف       ,.Martin etal( والتى ىجفت لمتعخؼ عمى تأثيخ فرؾؿ اليقغة   
( طالباً 036، وتكؾنت العيشة مؽ )العقمية عمى مدتؾيات التؾتخ وجؾدة الحياة لجى طلاب الجامعة

جامعياً، وتؾصمت الشتائج إلى حرؾؿ الظلاب عمى مدتؾى أقل مؽ التؾتخ ودرجات أعمى مؽ جؾدة 
الحياة بعج إنياء بخنامج التأمل الحىشى اليقع، اليقغة العقمية تديج مؽ الرحة العقمية والإيجابية 

 والخفاـية لجى الظلاب الجامعييؽ.
 فروض انثحج:

ج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيؽ متؾسظي رتب درجات السجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة تؾج .0
الزابظة في الؿياس البعجي عمى الجرجة الكمية لسؿياس جؾدة الحياة الأكاديسية وأبعاده الفخعية 

 لرالح السجسؾعة التجخيبية؟
يبية في الؿياسيؽ ىل تؾجج فخوؽ ذات دلالو احرائية بيؽ متؾسظي رتب درجات السجسؾعة التجخ  .0

 البعجي والتتبعي عمى الجرجة الكمية لسؿياس جؾدة الحياة الأكاديسية وأبعاده الفخعية؟ 
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 إجراءاخ انثحج:      
 مشيج البحث: 

استخجمت الباحثة السشيج شبو التجخيبى )الترسيؼ ذو السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية( بيجؼ     
التعخؼ عمى فعالية بخنامج قائؼ عمى اليقغة العقمية لتشسية جؾدة الحياة الأكاديسية لجى طلاب كمية 

 التخبية ذوى السمل الأكاديسى. 
 عيشة البحث: 

حالي عمى الظلاب الجامعييؽ بالفخقة )الثالثة( بكمية التخبية جامعة قامت الباحثة بإجخاء البحث ال    
 طالباً جامعياً(.  060. والبالغ عجدىؼ )0205 - 0204بؾرسعيج لمعاـ الجامعى 

( طالب وطالبة مؽ التخررات العمسية والأدبية بستؾسط    وتكؾنت العيشة الإستظلاعية مؽ )   
(، وقج استخجمت بيانات ىحه العيشة فى حداب 2.520جره )( وإنحخاؼ معيارى ق02.40عسخى قجره )

 الخرائص الديكؾمتخية لأدوات الجراسة. 
( طالباً وطالبة مؽ التخررات العمسية والأدبية؛ وقج تؼ اختيار   وتكؾنت العيشة الأساسية مؽ )   

 أدنى درجة لسؿياسىحه العيشة وفق تظبيق مؿياسى جؾدة الحياة الأكاديسية والسمل الأكاديسى، حيث أف 

( درجة، ومؽ خلاؿ استخجاـ 052( درجة وأعمى درجة لمسؿياس ىى )52جؾدة الحياة الأكاديسية ىى ) 
( درجة، وبحلػ تؼ تحجيج عيشة البحث 83:  52الإرباعيات تؼ تحجيج درجة الإرباعى الأدنى وىى )

 الحالي.
وقج تؼ تقديؼ العيشة إلى مجسؾعتيؽ مجسؾعة تجخيبية ومجسؾعة ضابظة، وقج بمغت السجسؾعة    ج

: كالآتى( مؾزعيؽ 2.507( وإنحخاؼ معيارى )02.52( طالباً وطالبة بستؾسط عسخى )02التجخيبية )
باً ( طال02( مؽ طلاب الذعب العمسية، وبمغت السجسؾعة الزابظة )0( مؽ طلاب الذعب الأدبية و)8)

( مؽ 6( مؾزعيؽ كالآتى: )2.567( وإنحخاؼ معيارى قجره )02.02وطالبة بستؾسط عسخى قجره )
 ( مؽ طلاب الذعب العمسية.4طلاب الذعب الأدبية و )

( طالباً وطالبة مؽ طلاب الفخقة )الثالثة( 02وتؼ تظبيق مؿياس السمل الأكاديسى عمى عيشة قؾاميا )
( درجة وأعمى 39يع الذعب، وحيث أف أدنى درجة لمسؿياس ىى )بكمية التخبية جامعة بؾرسعيج جس

( درجة، ومؽ خلاؿ استخجاـ الإرباعيات تؼ تحجيج درجة الإرباعى الأدنى 007درجة لمسؿياس ىى )
 ( درجة، وبحلػ تؼ تحجيج عيشة البحث الحالي.65: 39وىى    )

ظة، وقج بمغت السجسؾعة وقج تؼ تقديؼ العيشة إلى مجسؾعتيؽ مجسؾعة تجخيبية ومجسؾعة ضاب
( مؾزعيؽ كالآتى: 2.507( وإنحخاؼ معيارى )02.52( طالباً وطالبة بستؾسط عسخى )02التجخيبية)

( طالباً 02( طالبة مؽ الذعب العمسية، وبمغت السجسؾعة الزابظة )0( طالبة مؽ الذعب الأدبية و)8)
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( طالبة 6( مؾزعيؽ كالآتى: )2.567( وإنحخاؼ معيارى قجره )02.02وطالبة بستؾسط عسخى قجره )
 ( طالبة مؽ الذعب العمسية.4مؽ الذعب الأدبية و )

 أدوات البحث:
 مؿياس جؾدة الحياة الأكاديسية )إعجاد الباحثة(. .0
 مؿياس السمل الأكاديسى )إعجاد الباحثة(. .0

 البخنامج القائؼ عمى اليقغة العقمية )إعجاد الباحثة(.  .3
 ياة الأكاديسية: أولًا: بالشدبة لسؿياس جؾدة الح

 لحداب صجؽ وثبات السؿياس تؼ استخجاـ ما يمى: -
 الرجؽ: استخجمت الباحثة صجؽ الاتداؽ الجاخمى.

(، طخيقة إعادة تظبيق الاختبار 2.956الثبػػات: استخجمت الباحثة طخيقة ألفا كخونباخ وبمغت )
( 2.898بخاوف الحى بمغ )(، وطخيقة التجدئة الشرؽية باستخجاـ معامل سبيخماف 2.805وبمغت )

 (.2.898ومعامل جتساف الحى بمغ )
مفخدة( بعج ححؼ السفخدات غيخ الجالة والشاتجة مؽ  052وتكؾف السؿياس فى صؾرتو الشيائية مؽ )

 حداب الرجؽ والثبات لسؿياس جؾدة الحياة الأكاديسية وذلػ عمى الشحؾ التالى:
  وذلػ عمى الشحؾ التالى:

 الكفاءة الحاتية الأكاديسية(: وتعخؼ إجخائياً بأنيا "معتقجات الظالب في قجرتو عمى  البعج الأوؿ(
 تشغيؼ وتشفيح سمدمة مؽ الإجخاءات لتحقيق مدتؾى معيؽ مؽ الإنجاز".

 5 – 4 – 3 – 0 – 0مفخدات(، ويتتسثل ىحه السفخدات فى الأرقاـ )  02ويذتسل ىحا البعج عمى )
– 6 – 7 – 8 – 9 – 02.) 

 السدانجة الأكاديسية(: وتعخؼ إجخائياً بأنيا "إدراؾ الظالب للإىتساـ والخعاية التعميسية  عج الثانىالب(
 التي يتمقاىا مؽ الآخخيؽ وكحلػ حرؾلو عمى التؾجيات والإشارات التي تفيجه في تقجمو الجراسى".

 04 – 03 – 00 – 00مفخدات( ويتزسؽ ىحا البعج السفخدات رقؼ ) 02ويذتسل ىحا البعج عمى )
– 05 – 06 – 07 – 08 – 09 – 02.) 

 الخضا الأكاديسى(: وتعخؼ إجخائياً بأنيا "مجسؾعة مؽ العؾامل الإجتساعية والسادية  البعج الثالث(
 والجراسية التي يتختب عمييا حالة إنفعالية سارة تحقق الإشباع لمظالب وتجعمو راضيًا عؽ دراستو".

 04 – 03 – 00 – 00ات( ويتزسؽ ىحا البعج السفخدات رقؼ )مفخد 02ويذتسل ىحا البعج عمى )
– 05 – 06 – 07 – 08 – 09 – 32.) 

 التقجـ نحؾ تحقيق الأىجاؼ الأكاديسية(: وتعخؼ إجخائياً بأنيا "سعي الظالب السدتسخ  البعج الخابع(
 نحؾ تحقيق أىجاؼ أكاديسية محجدة مدبقاً ".
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 34 – 33 – 30 – 30سؽ ىحا البعج السفخدات رقؼ )مفخدات( ويتز 02ويذتسل ىحا البعج عمى )
– 35 – 36 – 37 – 38 – 39 – 42.) 

 السخونة الأكاديسية(: وتعخؼ إجخائياً بأنيا "سمؾكيات إيجابية تداعج الظلاب عمى  البعج الخامذ(
التعامل بفاعمية مع الرعؾبات والتحجيات والسحؽ والزغؾط التي تؾاجييؼ في البيئة الأكاديسية 

 ؾاجيتيا وزيادة إحتسالية نجاحيؼ".لس
 44 – 43 – 40 – 40مفخدات( ويتزسؽ ىحا البعج السفخدات رقؼ ) 02ويذتسل ىحا البعج عمى )

– 45 – 46 – 47 – 48 – 49 – 52 .) 

(، وعخضت عميو السؿياس وقامت بعسل Geogle Formوقامت الباحثة بعسل مؾقع الكتخونى باسؼ ) 
اب وإرساؿ ليشػ التظبيق وبجأ كل طالب يجخل عمى الميشػ ويقؾـ بعسل مجسؾعة لمظلاب عمى الؾاتد

السؿياس بذكل فخدى. وتؾضيح تعميسات السؿياس ليؼ وتتخؾ ليؼ حخية الإجابة وليذ لمسؿياس زمؽ 
دقائق(. أما بالشدبة لظخيقة تقجيخ الجرجات عمى  02محجد للإجابة إلا إنو يدتغخؽ فى الستؾسط )

ثة بتحؾيل الإستجابة التى اختارتيا الظالبة عمى كل مفخدة مؽ مفخدات السؿياس السؿياس فتقؾـ الباح
إلى الجرجة السقابمة ليا. وذلػ مؽ خلاؿ مفتاح الترحيح السراحب لمسؿياس حيث لكل عبارة ثلاثة 

 لا أوافق(، وذلػ حتى يتشاسب مع الظبيعة العسخية التى يعيذيا طلاب الجامعة –أحياناً  –بجائل )أوافق 
 3)الفخقة الثالثة بكمية التخبية جامعة بؾرسعيج(، وتُؾزع الجرجات عمى ىحه البجائل عمى التختيب التالى )

درجة(،  52درجة( وأقل درجة ) 052( فى حالة العبارات السؾجبة، والجرجة الكمية لمسؿياس )0 - 0 –
حا يجؿ عمى انخفاض وكمسا انخفزت الجرجة التى تحرل عمييا طلاب الجامعة عمى السؿياس فإف ى

معجؿ جؾدة الحياة الأكاديسية لجييؼ والعكذ صحيح وتعج الظالبة والظالب يعانى مؽ قرؾر جؾدة 
 %. 52الحياة الأكاديسية إذا انخفزت ندبة درجاتيا عمى السؿياس ككل لأكثخ مؽ 

 ثانياً: بالشدبة لسؿياس السمل الأكاديسى: 
 يمى:لحداب صجؽ وثبات السؿياس تؼ استخجاـ ما  -

 الرجؽ: استخجمت الباحثة صجؽ الاتداؽ الجاخمى.
(، طخيقة إعادة تظبيق الاختبار 2.954الثبػػات: استخجمت الباحثة طخيقة ألفا كخونباخ وبمغت )

( 2.904(، وطخيقة التجدئة الشرؽية باستخجاـ معامل سبيخماف بخاوف الحى بمغ )2.840وبمغت )
 (.2.903ومعامل جتساف الحى بمغ )

مفخدة( بعج ححؼ السفخدات غيخ الجالة والشاتجة مؽ  39السؿياس فى صؾرتو الشيائية مؽ ) وتكؾف 
 حداب الرجؽ والثبات لسؿياس السمل الأكاديسى وذلػ عمى الشحؾ التالى:
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 فقجاف الجافعية الأكاديسية( ويعخؼ إجخائياً بأنو: "حالة يذعخ بيا الظالب نتيجة فقجاف  البعج الأوؿ(
لإىتساـ والجافعية الحاتية وعجـ قجرتو عمى الؿياـ بأي شيء وذلػ نتيجة لإفتقار لحالة الخغبة وا

 البيئة الخارجية لمتشؾع والإختلاؼ والإثارة".
 5 – 4 – 3 – 0 – 0مفخدات(، ويتتسثل ىحه السفخدات فى الأرقاـ )  02ويذتسل ىحا البعج عمى )

– 6 – 7 – 8 – 9 – 02.) 
 يعخؼ إجخائياً بأنو: "ضعف قجرة الظالب عمى ملاحغة ما يحجث حؾلو )إدراؾ الؾقت( و  البعج الثاني

 مؽ أحجاث وعجـ قجرتو عمى تشغيؼ الؾقت وتؾعيفو".
 "صعؾبة الفخد في إدراؾ الؾقت واستغلالو حيث يذعخ بأنو يسخ ببطء شجيج". -

 – 03 – 00 – 00مفخدات(، ويتتسثل ىحه السفخدات فى الأرقاـ ) 02ويذتسل ىحا البعج عمى )
04 – 05 – 06 – 07 – 08 – 09 – 02.) 

 ضعف الإنتباه والتخكيد( ويعخؼ إجخائياً بأنو: "ضعف قجرة الظالب عمى التخكيد أثشاء  البعج الثالث(
 أداء السياـ الأكاديسية مؽ محاضخات أو استحكار".

 – 03 – 00 – 00مفخدات(، ويتتسثل ىحه السفخدات فى الأرقاـ ) 02ويذتسل ىحا البعج عمى )
04 – 05 – 06 – 07 – 08 – 09 – 32.) 

 الؾججاف( ويعخؼ إجخائياً بأنو: "حالة وججانية عاطؽية داخمية تتشاب الظالب السزجخ  البعج الخابع(
 مثل الإحباط والإكتئاب واليأس والإغتخاب، أي تختبط بسكؾنات إنفعالية".

 34 – 33 – 30 – 30رقاـ )مفخدات(، ويتتسثل ىحه السفخدات فى الأ  9ويذتسل ىحا البعج عمى )
– 35 – 36 – 37 - 39 – 42.) 

(، وعخضت عميو السؿياس وقامت بعسل Geogle Formوقامت الباحثة بعسل مؾقع الكتخونى باسؼ ) 
مجسؾعة لمظلاب عمى الؾاتداب وإرساؿ ليشػ التظبيق وبجأ كل طالب يجخل عمى الميشػ ويقؾـ بعسل 

السؿياس ليؼ وتتخؾ ليؼ حخية الإجابة وليذ لمسؿياس زمؽ  السؿياس بذكل فخدى. وتؾضيح تعميسات
دقائق(. أما بالشدبة لظخيقة تقجيخ الجرجات عمى  02محجد للإجابة إلا إنو يدتغخؽ فى الستؾسط )

السؿياس فتقؾـ الباحثة بتحؾيل الإستجابة التى اختارتيا الظالبة عمى كل مفخدة مؽ مفخدات السؿياس 
. وذلػ مؽ خلاؿ مفتاح الترحيح السراحب لمسؿياس حيث لكل عبارة ثلاثة إلى الجرجة السقابمة ليا

لا أوافق(، وذلػ حتى يتشاسب مع الظبيعة العسخية التى يعيذيا طلاب الجامعة  –أحياناً  –بجائل )أوافق 
 3) )الفخقة الثالثة بكمية التخبية جامعة بؾرسعيج(، وتُؾزع الجرجات عمى ىحه البجائل عمى التختيب التالى

درجة(،  39درجة( وأقل درجة ) 007( فى حالة العبارات الدالبة، والجرجة الكمية لمسؿياس )0 - 0 –
وكمسا ارتفعت الجرجة التى يحرل عمييا طلاب الجامعة عمى السؿياس فإف ىحا يجؿ عمى ارتفاع معجؿ 
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كاديسى إذا ارتفعت السمل الأكاديسى لجييؼ والعكذ صحيح وتعج الظالبة والظالب يعانى مؽ السمل الأ 
 %.52ندبة درجاتيا عمى السؿياس ككل لأكثخ مؽ 

 ثانياً: بالشدبة لمبخنامج القائؼ عمى اليقغة العقمية:
إيساناً مؽ الباحثة بأىسية مؾاجية السذكلات الشفدية والأحجاث الزاغظة عشج فئة طلاب الجامعة     

باعتبارىؼ فئة ججيخة بالاىتساـ، فيؼ شباب السدتقبل وأمل السجتسع لتحقيق تقجمو وازدىاره فقج قامت 
دة؛ وؼيسا يمى الباحثة بإعجاد بخنامج مخظط ومشغؼ يدتشج إلى أسذ وفشيات معخؼية سمؾكية محج

 وصف مخترخ لظبيعة البخنامج: 
اليجؼ: ييجؼ البخنامج إلى تشسية جؾدة الحياة الأكاديسية لجى طلاب كمية التخبية ذوى السمل 

 الأكاديسى.
( طالباً وطالبة جامعية مؽ طلاب الفخقة الثالثة مؽ الذعب العمسية 02العيشة: بمغت عيشة البخنامج )

 امعة بؾرسعيج.والأدبية بكمية التخبية ج
السكاف والدمؽ: تؼ تظبيق البخنامج مؽ خلاؿ مقابمة الظلاب بإحجى قاعات كمية التخبية جامعة 

، أما بالشدبة لعجد الجمدات الأسبؾعية فجاءت فى الستؾسط العاـ 0205بؾرسعيج. فى إطار العاـ 
( جمدة 05فى ) ( جمدات أسبؾعياً، حيث يظبق البخنامج القائؼ عمى اليقغة العقمية6بسعجؿ )

( 0204/ 00/  0( دؾيقة، وقج بجأ العسل فى البخنامج مؽ ) 62 – 45واستغخقت مجة الجمدة مؽ )
 (.0204/ 00/  0وانتيى العسل بالبخنامج فى   ) 

( جمدات 6( جمدة والستؾسط العاـ بسعجؿ )05وصف جمدات ووحجات البخنامج: تكؾف البخنامج مؽ )
( دؾيقة ، وقدست جمدات 62 – 45يؾمياً، واستغخقت مجة الجمدة مؽ ) ( جمدة0أسبؾعياً بسا يعادؿ )

( وىى السخحمة التسييجية وتكؾيؽ 0 – 0البخنامج إلى ثلاث مخاحل: السخحمة الأولى )الجمدات مؽ 
علاقة محبة ومؾدة مع الظالبات والتعخيف بالبخنامج فى صؾرة مخترخة، السخحمة الثانية )الجمدات مؽ 

سخحمة الإنتقالية والتى تزسشت تعخيف أفخاد السجسؾعة التجخيبية بساـية الإرشاد ( وىى ال04 – 3
القائؼ عمى اليقغة العقمية ومسارساتيا وأىسية استخجاـ فشيات التأمل الحىشى اليقع فى تحقيق رضا 

عية، الظالب عؽ بيئتو الأكاديسية وكيؽية التخمص مؽ السمل الأكاديسى الحى يذعخ بو داخل البيئة الجام
( وىى 05وكحلػ ماـية جؾدة الحياة الأكاديسية وأبعادىا ووسائل تحؿيقيا. والسخحمة الثالثة )الجمدة 

مخحمة الإنياء والجمدة الختامية وتذتسل عمى تقييؼ البخنامج واستخلاص الشقاط السدتفادة مشو. وقج 
 (. 00/0204/ 0)( وانتيى العسل بالبخنامج فى 0204/ 00/ 0بجأ العسل فى البخنامج مؽ  )

 –الفشيات: استشج البخنامج عمى فشيات اليقغة العقمية ومشيا السسارسات السباشخة  مثل/ تأمل الجمؾس 
القخاءة اليقغة  -تبادؿ السجسؾعات، والسسارسات غيخ السباشخة مثل/ التساريؽ السُشغسة  -تأمل الحخكة

ة التخكيد ووضعية الجدؼ والعيؾف والتشفذ تأملات قريخة، واستخجاـ فشيات أخخى مثل التخكيد وإعاد -
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الؾاعى والاستخخاء والترؾر والخحسة بالشفذ بالإضافة إلى فشيات الإرشاد ومشيا: فشية الشسحجة، فشية 
التعديد، فشية الإستخخاء العزمى، فشية لعب الجور، فشية التغحية الخاجعة، فشية الحجيث الحاتى، فشية 

شية الؾاجبات السشؾلية، وفشيات اليقغة العقمية؛ وأيزاً مجسؾعة مؽ السشاقذة والحؾار الستبادؿ، ف
الأنذظة والخبخات التعميسية والتخبؾية والأفكار الستشؾعة التى يسكؽ مؽ خلاليا تحديؽ جؾدة الحياة 
الأكاديسية لجى طلاب الجامعة وتجريبيؼ عمى مؾاجية السذكلات الأكاديسية والسؾاؾف الانفعالية الدالبة 

مشاسب واختيار أفزل الظخؽ السشاسبة لمتعامل مع ىحه السؾاؾف وإعجاد طالباً جامعياً سؾىاً  بذكل
 نفدياً لجيو ثقة بالشفذ وقجرة عمى التحكؼ فى انفعالاتو وتحقيق الشجاح والتكيف الأكاديسى.

 الأسانُة الإحصائُح: 
 (.Spssاستخجمت الباحثة حدمة البخامج الإحرائية السعخوفة اختراراً باسؼ ) -
ولحداب ثبات أدوات البحث )مؿياس جؾدة الحياة الأكاديسية ومؿياس السمل الأكاديسى( استخجمت  -

 الباحثة طخيقة )ألفا كخونباخ، طخيقة التجدئة الشرؽية، طخيقة إعادة تظبيق الاختبار(.
ماف Mann-Whitney (U ولمتحقق مؽ صحة الفخوض إحرائياً تؼ استخجاـ معامل ارتباط ) -

 .Wilcoxon، ويمكؾكدؾف  وتيشى
 نتائج انثحج وتفسيرها:

مؽ خلاؿ الإطار الشغخى لمبحث وفى ضؾء أىجافو ونتائج الجراسات الدابقة، قامت الباحثة بؾضع     
فخوض البحث الحالى والتى تؼ التحقق مؽ صحتيا باستخجاـ بعض الأساليب الإحرائية اللابارامتخية، 

 نغخاً لرغخ حجؼ العيشة.
     فخض الأوؿ وتفديخىا نتائج ال

" تؾجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيؽ متؾسظي رتب درجات السجسؾعة  عمىيشص الفخض الأوؿ     
التجخيبية والسجسؾعة الزابظة في الؿياس البعجي عمى الجرجة الكمية لسؿياس جؾدة الحياة الأكاديسية 

التؾجو نحؾ تحقيق  -الخضا الاكاديسي  –السدانجة الاكاديسية  -)الكفاءة الحاتية  وابعاده الفخعية
 ". السخونة الاكاديسية( لرالح السجسؾعة التجخيبية -الاىجاؼ الاكاديسية

لجلالة الفخوؽ بيؽ  Mann-Whitney (U)ولمتحقق مؽ صحة الفخض تؼ استخجاـ اختبار  
 متؾسظات السجسؾعات الرغيخة السدتقمة، وجاءت الشتائج كسا يؾضحيا الججوؿ التالي:
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لجلالة الفخوؽ بيؽ متؾسظي رتب السجسؾعتيؽ  Mann-Whitney (U) ( نتائج اختبار 0ججوؿ )
 التجخيبية  والزابظة في الؿياس البعجي عمى مؿياس لسؿياس جؾدة الحياة الأكاديسية وابعاده الفخعيو

 العدد المجموعت البعد
متوسط 

 الزتب

مجموع 

 الزتب
U Z حجم الأثز 

 الكفاءة الذاتيت
                 تجزيبيت

 مزتفع      **    -      
               ضابطت

 المساندة الاكاديميت
                 تجزيبيت

 مزتفع      *    -      
               ضابطت

 الزضا الاكاديمي
                 تجزيبيت

 مزتفع      **    -     
               ضابطت

التوجه نحو تحقيق 

 الاهداف الاكاديميت

                 تجزيبيت
 مزتفع      **    -      

               ضابطت

 المزونت الاكاديميت
                 تجزيبيت

 مزتفع      *    -      
               ضابطت

الدرجت الكليت لجودة 

 الحياة الأكاديميت

                 تجزيبيت
 مزتفع      **    -      

               ضابطت

 (2.25)*( دالو عشج مدتؾي )      (2.20)**( دالو عشج مدتؾي )     
 ويتزح مؽ الججوؿ الدابق ما يمي :

 بالشدبة لبعج الكفاءة الحاتية: -
( عمى التختيب وىي ؾيؼ دالة احرائياً عشج 0.85-(  و)U ) ، )Z ) ( : )00.52 بمغت ؾيستي    

( ؛ مسا يعشي وجؾد فخوؽ دالة احرائياً  بيؽ متؾسظي رتب درجات السجسؾعتيؽ 2.20مدتؾى دلالة )
 التجخيبية والزابظة في الؿياس البعجي لرالح السجسؾعة التجخيبية تعدى لمكفاءة الحاتية.

: مؽ التبايؽ بيؽ رتب درجات السجسؾعة 40(، وىؾ ما يعشي أف حؾالي 2.40كسا بمغ حجؼ الأثخ )  
التجخيبية والسجسؾعة الزابظة في الؿياس البعجي عمى بعج الكفاءة الحاتية يعدى إلى البخنامج، والشدبة 

 الباؾية تخجع لعؾامل اخخى. 
 بالشدبة لبعج السدانجة الاكاديسية: -

( عمى التختيب وىي ؾيؼ دالة احرائياً عشج 0.36-(  و)U ) ، )Z ) ( : )09.22 بمغت ؾيستي    
( ؛ مسا يعشي وجؾد فخوؽ دالة احرائياً  بيؽ متؾسظي رتب درجات السجسؾعتيؽ 2.25مدتؾى دلالة )

 التجخيبية والزابظة في الؿياس البعجي لرالح السجسؾعة التجخيبية تعدى لمسدانجة الاكاديسية.
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: مؽ التبايؽ بيؽ رتب درجات السجسؾعة 08(، وىؾ ما يعشي أف حؾالي 2.08كسا بمغ حجؼ الأثخ )  
التجخيبية والسجسؾعة الزابظة في الؿياس البعجي عمى بعج السدانجة الاكاديسية يعدى إلى البخنامج، 

 والشدبة الباؾية تخجع لعؾامل اخخى.
 الخضا الاكاديسي: بالشدبة لبعج -

( عمى التختيب وىي ؾيؼ دالة احرائياً عشج مدتؾى 3.40-(  و)U ) ، )Z ) ( : )5.52 بمغت ؾيستي 
( ؛ مسا يعشي وجؾد فخوؽ دالة احرائياً  بيؽ متؾسظي رتب درجات السجسؾعتيؽ 2.20دلالة )

 التجخيبية والزابظة في الؿياس البعجي لرالح السجسؾعة التجخيبية تعدى لمخضا الاكاديسي. 
: مؽ التبايؽ بيؽ رتب درجات السجسؾعة 58(، وىؾ ما يعشي أف حؾالي  2.58الأثخ )كسا بمغ حجؼ   

التجخيبية والسجسؾعة الزابظة في الؿياس البعجي عمى بعج الخضا الاكاديسي يعدى إلى البخنامج، 
 والشدبة الباؾية تخجع لعؾامل اخخى.

 بالشدبة لبعج التؾجو نحؾ تحقيق الاىجاؼ الاكاديسية: -
( عمى التختيب وىي ؾيؼ دالة احرائياً عشج 0.74-(  و)U ) ، )Z ) ( : )04.22 تي بمغت ؾيس

( ؛ مسا يعشي وجؾد فخوؽ دالة احرائياً  بيؽ متؾسظي رتب درجات السجسؾعتيؽ 2.20مدتؾى دلالة )
التجخيبية والزابظة في الؿياس البعجي لرالح السجسؾعة التجخيبية تعدى لمتؾجو نحؾ تحقيق الاىجاؼ 

 كاديسية.الا 
: مؽ التبايؽ بيؽ رتب درجات السجسؾعة 38(، وىؾ ما يعشي أف حؾالي  2.38كسا بمغ حجؼ الأثخ )  

التجخيبية والسجسؾعة الزابظة في الؿياس البعجي عمى بعج التؾجو نحؾ تحقيق الاىجاؼ الاكاديسية 
 يعدى إلى البخنامج، والشدبة الباؾية تخجع لعؾامل اخخى.

 سخونة الاكاديسية:بالشدبة لبعج ال -
( عمى التختيب وىي ؾيؼ دالة احرائياً عشج 0.08-(  و)U ) ، )Z ) ( : )02.22 بمغت ؾيستي  

( ؛ مسا يعشي وجؾد فخوؽ دالة احرائياً  بيؽ متؾسظي رتب درجات السجسؾعتيؽ 2.25مدتؾى دلالة )
 مسخونة الاكاديسية.التجخيبية والزابظة في الؿياس البعجي لرالح السجسؾعة التجخيبية تعدى ل

: مؽ التبايؽ بيؽ رتب درجات السجسؾعة 06(، وىؾ ما يعشي أف حؾالي  2.06كسا بمغ حجؼ الأثخ )  
التجخيبية والسجسؾعة الزابظة في الؿياس البعجي عمى بعج السخونة الاكاديسية يعدى إلى البخنامج، 

 والشدبة الباؾية تخجع لعؾامل اخخى.
 بالشدبة لمجرجة الكمية لجؾدة الحياة الأكاديسية:  -

( عمى التختيب وىي ؾيؼ دالة احرائياً عشج 0.95-(  و)U ) ، )Z ) ( : )00.22 بمغت ؾيستي 
( ؛ مسا يعشي وجؾد فخوؽ دالة احرائياً  بيؽ متؾسظي رتب درجات السجسؾعتيؽ 2.20مدتؾى دلالة )
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لرالح السجسؾعة التجخيبية تعدى لمجرجة الكمية لجؾدة الحياة التجخيبية والزابظة في الؿياس البعجي 
 الأكاديسية.

: مؽ التبايؽ بيؽ رتب درجات السجسؾعة 44(، وىؾ ما يعشي أف حؾالي 2.44كسا بمغ حجؼ الأثخ )  
التجخيبية والسجسؾعة الزابظة في الؿياس البعجي لمجرجة الكمية لجؾدة الحياة الأكاديسية يعدى إلى 

 ، والشدبة الباؾية تخجع لعؾامل اخخى.البخنامج
ومسا سبق يتزح أنو تؾجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيؽ متؾسظي رتب السجسؾعة التجخيبية    

والسجسؾعة الزابظة في الؿياس البعجي عمى الجرجة الكمية لسؿياس جؾدة الحياة الأكاديسية وابعاده 
 الفخعية لرالح السجسؾعة التجخيبية

 لثانى وتفديخىا نتائج الفخض ا
درجات  " لا تؾجج فخوؽ ذات دلالو احرائية بيؽ متؾسظي رتب عمىويشص الفخض الثانى    

السجسؾعة التجخيبية في الؿياسيؽ البعجي والتتبعي عمى الجرجة الكمية لسؿياس جؾدة الحياة الأكاديسية 
التؾجو نحؾ تحقيق  -اديسي الخضا الاك –السدانجة الاكاديسية  -وابعاده الفخعية)الكفاءة الحاتية 

 السخونة الاكاديسية(".  -الاىجاؼ الاكاديسية
لجلالة الفخوؽ بيؽ  Wilcoxonولمتحقق مؽ صحة ىحا الفخض تؼ استخجاـ اختبار ويمكؾكدؾف    

 متؾسظات السجسؾعات الرغيخة السختبظة ، وجاءت الشتائج كسا يؾضحيا الججوؿ التالي:
 لجلالة الفخوؽ بيؽ متؾسظي رتب الؿياسيؽ البعجي والتتبعي  Wilcoxon( نتائج اختبار 0ججوؿ )

 وابعاده الفخعيو مؿياس جؾدة الحياة الأكاديسيةلمسجسؾعة التجخيبية عمى 
 العدد اشارة الزتب المتغيز

متوسط 

 الزتب

مجموع 

 الزتب
Z القزار الدلالت الاحصائيت 

 الكفاءة الذاتيت

              سالبه

-            
غيز دالت عند 

.0.0 
              موجبه

    التساوي

 المساندة الاكاديميت

              سالبه

-            
غيز دالت عند 

.0.0 
              موجبه

    التساوي

 الزضا الاكاديمي

              سالبه

-            
غيز دالت عند 

.0.0 
              موجبه

    التساوي

التوجه نحو تحقيق 

 الاهداف الاكاديميت

              سالبه

-            
غيز دالت عند 

.0.0 
              موجبه

    التساوي

 المزونت الاكاديميت

              سالبه

-            
غيز دالت عند 

.0.0 
              موجبه

    التساوي

الدرجت الكليت لجودة 

 الحياة الأكاديميت

              سالبه

-            
غيز دالت عند 

.0.0 
              موجبه

    التساوي
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 ويتزح مؽ الججوؿ الدابق ما يمي :       
 بالشدبة لبعج الكفاءة الحاتية: -
( ؛ مسا يعشي 2,25احرائياً عشج مدتؾى ) وىي ؾيسة غيخ دالة(، Z ) ( : )-2.548 بمغت ؾيسة  

عجـ وجؾد فخوؽ دالة احرائياً بيؽ متؾسظي رتب درجات الؿياسيؽ البعجي والتتبعي لمسجسؾعة 
 التجخيبية عمى بعج الكفاءة الحاتية

 بالشدبة لبعج السدانجة الاكاديسية: -
( ؛ مسا يعشي 2,25) وىي ؾيسة غيخ دالة احرائياً عشج مدتؾى (، Z ) ( : )-2.545 بمغت ؾيسة 

عجـ وجؾد فخوؽ دالة احرائياً بيؽ متؾسظي رتب درجات الؿياسيؽ البعجي والتتبعي لمسجسؾعة 
 التجخيبية عمى بعج السدانجة الاكاديسية.

 بالشدبة لبعج الخضا الاكاديسي: -
عجـ ( ؛ مسا يعشي 2,25وىي ؾيسة غيخ دالة احرائياً عشج مدتؾى )(، Z ) ( : )-0.22 بمغت ؾيسة 

وجؾد فخوؽ دالة احرائياً بيؽ متؾسظي رتب درجات الؿياسيؽ البعجي والتتبعي لمسجسؾعة التجخيبية 
 عمى بعج الخضا الاكاديسي

 بالشدبة لبعج التؾجو نحؾ تحقيق الاىجاؼ الاكاديسية: -
( ؛ مسا يعشي 2,25وىي ؾيسة غيخ دالة احرائياً عشج مدتؾى )(، Z ) ( : )-2.925 بمغت ؾيسة 

وجؾد فخوؽ دالة احرائياً بيؽ متؾسظي رتب درجات الؿياسيؽ البعجي والتتبعي لمسجسؾعة  عجـ
 التؾجو نحؾ تحقيق الاىجاؼ الاكاديسية.التجخيبية عمى بعج 

 بالشدبة لبعج السخونة الاكاديسية: -
 (؛ مسا يعشي عجـ2,25وىي ؾيسة غيخ دالة احرائياً عشج مدتؾى )(، Z ) ( : )-2.326 بمغت ؾيسة 

وجؾد فخوؽ دالة احرائياً بيؽ متؾسظي رتب درجات الؿياسيؽ البعجي والتتبعي لمسجسؾعة التجخيبية 
 عمى بعج السخونة الاكاديسية

 بالشدبة لمجرجة الكمية لجؾدة الحياة الأكاديسية:  -
(؛ مسا يعشي عجـ 2,25وىي ؾيسة غيخ دالة احرائياً عشج مدتؾى )(، Z ) ( : )-2.720 بمغت ؾيسة 

ؾد فخوؽ دالة احرائياً بيؽ متؾسظي رتب درجات الؿياسيؽ البعجي والتتبعي لمسجسؾعة التجخيبية وج
 عمى الجرجة الكمية لجؾدة الحياة الأكاديسية

درجات السجسؾعة  ومسا سبق يتزح انو لا تؾجج فخوؽ ذات دلالو احرائية بيؽ متؾسظي رتب   
رجة الكمية لسؿياس جؾدة الحياة الأكاديسية وأبعاده التجخيبية في الؿياسيؽ البعجي والتتبعي عمى الج

 الفخعية.
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 تىصُاخ انثحج:
 
 

 مؽ مشظمق ما تؾصمت إليو البحث مؽ نتائج يؾصى البحث الحالي إلى:
الإىتساـ بجراسة متغيخ جؾدة الحياة الأكاديسية كستغيخ معخفى وججانى لو تأثيخ كبيخ فى حياة  .0

 الإنداف.
يمعبو الآباء فى حياة أبشائيؼ مشح مخحمة الظفؾلة وكيؽية تجريبيؼ عمى التأكيج عمى الجور الحى  .0

 التعامل مع الزغؾط والعؿبات ومؾاجيتيا.
التأكيج عمى أىسية خمق بيئة أسخية إجتساعية مشاسبة لمظلاب الجامعييؽ حتى نتسكؽ مؽ خمق  .3

 شخرية إيجابية وسؾية فى السدتقبل.
وحل السذكلات وميارات التعامل مع الزغؾط  تجريب طلاب الجامعة عمى أساليب مؾاجية .4

 الأكاديسية والسؾاؾف السؤلسة لتحقيق التكيف فى البيئة الجامعية.
عسل دورات تجريبية عؽ كيؽية التخمص مؽ السمل الأكاديسى والقجرة عمى الؿياـ بالسياـ والستظمبات  .5

 الأكاديسية.
لب الأكاديسية لسا ليا مؽ تأثيخ كبيخ فى الإىتساـ بإعجاد بخامج إرشادية لتحديؽ جؾدة حياة الظا .6

 تحجيج مدتقبمو الأكاديسى والسيشى.
 عسل دورات تجريبية لمتأكيج عمى أىسية التفكيخ الإيجابى وتشبى معتقجات معخؼية إيجابية وصحيحة. .7
 وضع إستخاتيجيات تيجؼ إلى تظؾيخ فئة طلاب الجامعة مؽ خلاؿ استثسار طاقاتيؼ بذكل إيجابى. .8

 

عسل محاضخات وورش عسل لتجريب طلاب الجامعات عمى استخجاـ فشيات اليقغة العقمية لكؾنيا  .9
 تمعب دوراً فى زيادة الؾعى والانتباه والإدراؾ لجى الظالب الجامعى. 

 العسل عمى تؾعيف مسارسات اليقغة العقمية فى السقخرات الجراسية لظلاب الجامعة. .02

 انذراساخ وانثحىث المقترحح
الإطار الشغخى لمبحث الحالي، وما أسفخت عشو مؽ نتائج، يسكؽ أف تقتخح الباحثة عجداً مؽ فى ضؾء 

 الشقاط البحثية التالية كجراسات مدتقبمية تتسثل ؼيسا يمى:
 –إجخاء بخامج إرشادية تتعمق بستغيخ السمل الأكاديسى ومتغيخات أخخى مثل: )التؾجو نحؾ السدتقبل  .0

 السدؤلية التحريمية(.   –الإنجاز الأكاديسى  –الشفدى  الإغتخاب –الكفاءة الحاتية 
 إجخاء بخامج إرشادية لخفض السمل الأكاديسى وأثخه عمى ميارات التفكيخ فؾؽ السعخفى. .0
 إجخاء السديج مؽ الأبحاث والجراسات التى تبحث متغيخى الجراسة لجى عيشات وفئات عسخية مختمفة. .3
 سى والتدؾيف الأكاديسى والجافعية للإنجاز.إجخاء نساذج سببية بيؽ السمل الأكادي .4
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تفعيل بخامج اليقغة العقمية فى تشسية الجافعية للإنجاز الأكاديسى وخفض قمق السدتقبل عشج طلاب  .5
 الجامعة.

إجخاء بحؾث تقؾـ عمى مسارسات اليقغة العقمية فى تشسية بعض الستغيخات مثل: )الدعادة الشفدية  .6
 السشاعة الشفدية(. –لأكاديسى القمق ا –الشيؾض الأكاديسى  –

 إجخاء بحؾث حؾؿ جؾدة الحياة الأكاديسية والتمكؤ الأكاديسى لجى طلاب الجامعة. .7

إجخاء بحؾث قائسة عمى الإرشاد السعخفى الدمؾكى فى تحديؽ جؾدة الحياة الأكاديسية لجى طلاب  .8
 الجامعة والجراسات العميا
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 المراجغ
( جؾدة حياة الظالب الجامعية وعلاقتيا ببعض الستغيخات الجيسؾجخاؼية: 0205إبخاـيؼ الحديشاف )

 .033 – 078، 40السجمة التخبؾية، دراسة عمى عيشة مؽ طلاب جامعة السجسعة. 
(. نسحجة العلاقة الدببية بيؽ التجفق الشفدي وإدارة الحات وجؾدة الحياة الأكاديسية 0209أحسج أحسج )
 .624 – 507، 66السجمة التخبؾية، طلاب الجامعة.  لجى

(. اليقغة العقمية وعلاقتيا بجؾدة الحياة لجى طالبي ةطالبات كمية التخبية 0200أسساء عبجالحسيج )
 .639 – 624(، 59) مجمة أسيؾط لعمؾـ وفشؾف التخبية الخياضية،الخياضية. 

شادي لتشسية الظسأنيشة الشفدية في خفض (. فاعمية بخنامج إر 0200أسساء البميظى و ميا محمد )
(، 32) مجمة كمية الجراسات الإندانية بالجقيمية،الزغؾط الأكاديسية لجى طالبات الجامعة. 

0552 – 0652. 
اليقغة العقمية وعلاقتيا باساليب التعمؼ لجى طمبة السخحمة (.  0205أسسياف يؾنذ ) 

 معة واسط. جا.  ]أطخوحة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة[.  الاعجادية
الييئة (. مغاىخ اليقغة العقمية وعلاقتيا بالعرابية لجى الجامعييؽ. 0209أشخؼ عبجالمظيف )

 .035 – 007(، 003) 30السرخية العامة لمكتاب، 
أطخوحة [، كتساف الدخ وعلاقتو بالذخرية اليقغة لجى طمبة الجامعة( .  0204آماؿ حديؽ ) 

 تشرخية.الجامعة السد.  ]ماجدتيخ غيخ مشذؾرة
(. فعالية الإرشاد التخبؾي في إدارة الزجخ لجى طلاب الجامعة الستفؾقيؽ دراسيًا. 0206أماؿ الفقي )

 .50 – 52(، 4) 05مجمة التخبية الخاصة، 
بة وعلاقتو بالزجخ الأكاديسي: دراسو مقارنة بيؽ السؾىؾبيؽ مختفعي 0202أماني عمي ) (. قمق السؾـ

(، 029) 32السجمة السرخية لمجراسات الشفدية. عجادية. ومشخفزي التحريل بالسخحمة الإ
007 - 088. 

(. أنساط الاستثارة العائقة والسخونة السعخؼية وجؾدة الحياة الأكاديسية لجى الستفؾقيؽ 0202أمل زايج )
 .77 – 0(، 93) 07مجمة كمية التخبية، دراسيًا والعادييؽ مؽ طمبة كمية التخبية. 

(. اليقغة العقمية وعلاقتيا بجؾدة الحياة لجى طالبات جامعة العمؾـ الإندانية 0200إيياب العرافخة )
 409 - 427(، 6) 09مجمة الجامعة الإسلامية لمجراسات التخبؾية والشفدية. بسشيدؾتا. 
السخونو الشفدية وعلاقتيا باليقغة العقمية لجى طلاب جامعة  .(0209بشجر السظيخى )

 عسادة الجراسات العميا جامعة مؤتة.}. ماجدتيخ غيخ مشذؾرة أطخوحة{. الكؾيت
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(. الزجخ وعلاقتو بسعشى الحياة لجى طلاب الجامعة، دراسة في سيكؾلؾجية 0200تحية عبجالعاؿ )
 .500 - 433(، 90) 03مجمة كمية التخبية، السزجخ. 

مجمة ية في جامعة آؿ البيت. (. السمل الأكاديسي لجى طمبة كمية العمؾـ التخبؾ 0203تيديخ الخؾالجة )
 024 - 79(، 0) 09السشارة لمبحؾث والجراسات، 

القاىخة: دار  معجؼ عمؼ الشفذ والظب الشفدي.(. 0989جابخ عبجالحسيج وعلاء الجيؽ كفافي ) 
 الشيزة العخبية.

 (. بخوؼيلات الزجخ الجراسي و الظفؾ الأكاديسي في علاقتيا بالعبء السعخفي0208جيياف محسؾد )
 349(، 0) 08مجمة كمية التخبية، والخجاء والتحريل الجراسي لجى طلاب السخحمة الثانؾية. 

- 404. 
(. فعالية استخجاـ تقشيات السعمؾمات في تحقيق أبعاد جؾدة الحياة لجى 0226حبيب عبجالكخيؼ )

 .022 – 79، مجمة وقائع عمؼ الشفذ وجؾدة الحياةعيشات مؽ الظلاب العسانييؽ. 
(. الزجخ الأكاديسي وعلاقتو بعادات العقل لجى طمبة جامعة 0209سيجي، ـيفاء اليؾسف )حدؽ الح

 .097 - 078(، 0) 8السجمة التخبؾية الجولية الستخررة، الكؾيت. 
( وسائل التؾاصل الإجتساعي وعلاقتيا بكل مؽ التساسػ الأسخي وجؾدة الحياة 0202حدؽ صسيمي )

 346 - 070(، 64، )مجمة الإرشاد الشفدي الأكاديسية لجى طلاب جامعة جازاف.
 . عساف: دار الرفاء.السيتا انفعالية لجى العادييؽ وذوى الاعاقة الحىشية( .  0229حسجى الفخماوى ) 

(. بخنامج تجريبى قائؼ عمى بعض استخاتيجيات التشغيؼ الإنفعالي في خفض 0202رمزاف سيج )
 .067 - 009(، 95) 07ة كمية التخبية، مجمالزجخ الأكاديسي لجى طلاب كمية التخبية. 

( دور الظسؾح الأكاديسي والسيل الأكاديسي في جؾدة الحياة الأكاديسية 0200رياض طو وأحسج عباس )
 30السجمة السرخية لمجراسات الشفدية، السجركة والتحريل الجراسي لجى طلاب كمية التخبية. 

(004 ،)350 - 404. 
قة بالحات وعلاقتيا ببعض سسات التشسية لجى عيشة مؽ طلاب ( . الذف 0204رياض القاسسى ) 
  65 – 07(،  3)  07مجمة جامعة دمذق، الجامعة. 

( فعالية بخنامج تجريبي لتحديؽ جؾدة الحياة الأكاديسية لجى الظالبات السؾىؾبات. 0206سالي حبيب )
 063 - 009(، 06) 4مجمة التخبية الخاصة، 

أطخوحة [ ة العقمية وعلاقتيا بالشدعة الاستيلاكية لجى مؾعفى الجولة،اليقغ(.  0202سعج الدشجى ) 
  جامعة بغجاد..  ]ماجدتيخ غيخ مشذؾرة
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فعالية بخنامج معخفى سمؾكى قائؼ عمى اليقغة العقمية فى خفض ( .  0205سعيج عبج الؾاحج ) 
جامعة .  ]أطخوحة دكتؾراه غيخ مشذؾرة[، الأعخاض الاكتئابية لجى عيشة مؽ طلاب الجامعة

 الدقازيق.
(. فعالية الحات والجافعية للإتقاف ومدتؾى الظسؾح كسشبئات بجؾدة 0209عادؿ البشا و رحاب طاحؾف )

 – 0(، 4) 43مجمة التخبية فى العمؾـ الشفدية، الحياة الأكاديسية لجى طلاب كمية التخبية. 
78. 

العقمية لجى الأطفاؿ ذوى تذتت  فعالية بخنامج تجريبى فى تشسية اليقغة(.  0209عبمة أحسج ) 
 جامعة قشاة الدؾيذ..  ]أطخوحة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة[ فخط الحخكة، –الانتباه 
( فاعمية الحات الإبجاعية والظسؾح الأكاديسي متغيخات تشبؤية بجؾدة الحياة 0202عفاؼ عثساف )

 .605 – 553، 78السجمة التخبؾية، الأكاديسية لجى طمبة جامعة نجخاف. 
اليقغة العقمية ىؾعلاقتيا بالزغؾط الأكاديسية لجى طمبة جامعة  .(0203طسة الديؾؼ )فا

 عسادة الجراسات العميا جامعة مؤتة.}. أطخوحة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة{. مؤتة

(. فعالية التجريب عمى بعض عادات العقل في الدمؾؾ 0202فاطسة خذبة و عفاؼ البجيؾي. )
السجمة السرخية لمجراسات الشفدية، الإيجابي والزجخ الأكاديسي لجى طالبات جامعة الأزىخ. 

32 (029 ،)079 -    054. 
ض الاكتئاب الشفدى (. فاعمية اليقغة العقمية فى خفض أعخا 0203فتحى  الزبع ، أحسج محسؾد ) 

 75-0( ، 34)  مجمة الارشاد الشفدى،لجى عيشة مؽ طلاب الجامعة، 
(. أىسية الرحة الشفدية لمظالب الجامعي "دراسة ميجانية لؾاقع الرحة الشفدية 0227فؿيو العيج )

 .098 -073(، 0)03مجمة جامعة دمذق، لجى طلاب الجامعة". 
، مجمة القخاءة والسعخفةالحياة الأكاديسية لظلاب الجامعة. ( ترسيؼ مؿياس جؾدة 0204لفا العتيبي )

(048 ،)040 – 082. 
(. اليقغة العقمية وعلاقتيا بالخفاـية الشفدية وجؾدة الحياة 0202محمد الأبيض و ىانى الدظؾحى )

السجمة العخبية الأكاديسية لجى طلاب الجامعة في ضؾء تظبيق مشغؾمة التعميؼ عؽ بعج. 
 .099 – 062(، 0) 0يؼ، لمؿياس والتقؾ 

( وتحؾراتو والإتجاه نحؾ 09 -( أثخ قمق الإصابة بفيخوس كؾرونا )كؾفيج 0200محمد عبجالؾىاب )
مجمة التعمؼ الإلكتخوني عؽ بعج في جؾدة الحياة الأكاديسية لجى طمبة جامعة أـ القخى. 

 .090 - 059(، 00) البحث العمسي في التخبية،
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(. جؾدة الحياة الأكاديسية في 0200لاتو و رشا الأحسجي و سارة العريسي )محمد عبجالؾىاب و أمجاد ف
" لجى طمبة جامعة أـ القخى في ضؾء بعض الستغيخات  09 -كؾفيج  -عل جائحة كؾرونا

 .66 – 40(، 0) 03مجمة العمؾـ التخبؾية والشفدية، الجيسؾغخاؼية. 
ة وجؾدة الحياة الشفدية في التشبؤ بالرسؾد الإسياـ الشدبي لميقغة العقمي(. 0200محمد نعسة الله )

كمية التخبية جامعة كفخ  ، ]أطخوحة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة[ .الأكاديسي لجى طلاب الجامعة
 الذيخ.

الاتداف الانفعالى وعلاقتو بكل مؽ الدخعة الإدراكية والتفكيخ (. 0226محسؾد إسساعيل محمد رياف )
كمية التخبية جامعة  ، ]أطخوحة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة[ .الإبتكارى لجى طمبة الرف الحادى عذخ

 الآزىخ بغدة .
أطخوحة [ .اليقغة العقمية وعلاقتيا بجؾدة الحياة لجى طمبة جامعة مؤتة(. 0208معاذ الخسايدة )

 عسادة الجراسات العميا جامعة مؤتة.  ، ]ماجدتيخ غيخ مشذؾرة
(. دور وحجات الإرشاد الشفدي في تحقيق جؾدة الحياة الجامعية لعيشة مؽ طالبات 0208مشى حامج )

مجمة مدتقبل التخبية بعض الجامعات الدؾدانية في ضؾء بعض الستغيخات الجيسؾجخاؼية. 
 .70 - 03(، 004) 05العخبية، 

جخ الأكاديسي والتعب العقمي (. العؾامل الخسدة الكبخى لمذخرية كسشبئات بالز0200نذؾة البريخ )
 .095 - 050(، 00، ) مجمة البحث العمسي في التخبيةلجى طالبات الجامعة. 

(. الزجخ الأكاديسي وعلاقتو ببعض الستغيخات الشفدية لجى طلاب الجامعة. 0206نيمة الذافعي )
 .404 - 365(، 027) 07مجمة كمية التخبية، 

إرشادى معخفى سمؾكى قائؼ عمى اليقغة العقمية فى تشسية فعالية بخنامج ( .  0209ىالة محمد ) 
جامعة قشاة ،  ]أطخوحة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة[ .السخونة الشفدية لجى طلاب الجامعة

 الدؾيذ.
(. جؾدة الحياة الأكاديسية في ضؾء بيئة التعمؼ السجركة والذػف الأكاديسي 0200ـبة عسخاف )

 520 – 482(، 42) مجمة كمية التخبية،معة. "الستشاغؼ والأستحؾازي" لجى طلاب الجا
التشبؤ بجؾدة الحياة الأكاديسية لجى طمبة جامعة اليخمؾؾ مؽ خلاؿ تأجيل (. 0200وعج الربيحات )

 كمية التخبية جامعة اليخمؾؾ. ، ]أطخوحة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة[ . الإشباع الأكاديسي
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