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 مجلة الخدمة الاجتماعية

 :مقدمة الدراسةأولاً: 

تُعد مرحلة الطفولة فترة حرجة للنمو والتطور، وتكتسب أهمٌة مضاعفة بالنسبة للأطفال ذوي 
(، الذٌن ٌواجهون تحدٌات Children with Special Needs - CSNالاحتٌاجات الخاصة )

فرٌدة قد تؤثر على مسار نموهم النفسً والاجتماعً. تتراوح هذه الاحتٌاجات بٌن الإعاقات 
الجسدٌة، الحسٌة، الذهنٌة، واضطرابات النمو العصبً مثل التوحد واضطراب نقص الانتباه وفرط 

ٌُعد مجال الرعاٌة النفسٌة والاجتماعٌة للأطفال ذوي كما ، النشاط. فً مواجهة هذه التحدٌات
الاحتٌاجات الخاصة من المجالات التً تشهد تطوراً متسارعاً فً الآونة الأخٌرة، حٌث تشٌر 

ملٌون طفل حول العالم ٌعانون  (742)( إلى أن ما ٌقارب7277تقدٌرات منظمة الصحة العالمٌة )
فً الدول  (%02)كبٌرة فً الخدمات المقدمة لهم تصل إلى من إعاقات مختلفة، مع وجود فجوة 

النامٌة. وفً هذا السٌاق، تبرز الحاجة الملحة لتدخلات علاجٌة مبتكرة تجمع بٌن الفاعلٌة العلمٌة 
 والقابلٌة للتطبٌق فً إطار الخدمة الاجتماعٌة.

الفئة، حٌث انتقل التركٌز من  تحولاً جذرٌاً فً النماذج العلاجٌة المقدمة لهذه الماضً العقد شهد لقد
التكاملً الذي ٌؤكد على أهمٌة العوامل النفسٌة  -النموذج البٌئً إلى التقلٌدي الطبً النموذج

 والاجتماعٌة معاً. 

(، والذي ACTوتأتً هذه الدراسة لتستكشف أحدث هذه النماذج وهو العلاج بالقبول والالتزام )
 .جتماعٌة التً تلقى قبولاً فً الأوساط العلمٌة حالٌاً ٌُعتبر من أكثر التدخلات النفسٌة الا

  :ومما سبق تسعى الدراسة

 ًفعالٌة فً التعرف عل ( العلاج بالقبول والالتزامACTفً الخدمة الاجتماعٌة ) وعلاقته 
 .تحسٌن المرونة النفسٌة لدى الأطفال ذوي الاحتٌاجات الخاصةب

  :أسئلة الدراسةثانٌاً: 

ذات دلالة إحصائٌة بٌن القٌاس القبلً والبعدي بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة هل توجد فروق  -1
والضابطة فً القٌاس البعدي لصالح المجموعة التجرٌبٌة على تحسٌن المرونة النفسٌة لدى الأطفال 

 ذوي الاحتٌاجات الخاصة؟

تجرٌبٌة على هل توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن القٌاس القبلً والبعدي لدى المجموعة ال -7
 تحسٌن المرونة النفسٌة لدى الأطفال ذوي الاحتٌاجات الخاصة؟

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن القٌاس البعدى والتتبعً لدى المجموعة التجرٌبٌة على  -7
 المرونة النفسٌة لدى الأطفال ذوي الاحتٌاجات الخاصة؟ تحسٌن

 :أهداف البحثثالثاً: 

 ما ٌلً:لى تحقٌق إٌهدف البحث 

حصائٌة بٌن القٌاس القبلً والبعدي بٌن المجموعتٌن الإدلالة الفروق ذات ال التعرف على -1
المرونة النفسٌة لدى  مقٌاسلمجموعة التجرٌبٌة على لالتجرٌبٌة والضابطة فً القٌاس البعدي 

 .الأطفال ذوي الاحتٌاجات الخاصة
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حصائٌة بٌن القٌاس القبلً والبعدي لدى المجموعة الإدلالة الفروق ذات ال التعرف على -7
 .المرونة النفسٌة لدى الأطفال ذوي الاحتٌاجات الخاصة مقٌاسالتجرٌبٌة على 

حصائٌة بٌن القٌاس البعدى والتتبعً لدى المجموعة الإدلالة الفروق ذات ال التعرف على -7
 .حتٌاجات الخاصةالمرونة النفسٌة لدى الأطفال ذوي الا مقٌاسالتجرٌبٌة على 

 :أهمٌة البحثرابعاً: 

 :النظرٌةالأهمٌة [ 1]

من خلال ضرورة  ،الخدمة الإجتماعٌةعد هذه الدراسة استجابة مهمة للتطور الذي طرأ على تُ  -1
مجال علم النفس الإٌجابً الذي ٌركز على المستوى  البٌنٌة وخاصا  إجراء البحوث والدراسات 

 . المرونة النفسٌة الإٌجابٌة، مثل الفردي من حٌث السمات الشخصٌة

التً الأطفال ذوي الاحتٌاجات الخاصة تتضح أهمٌة هذه الدراسة من خلال تناولها لفئة  -7
تستوجب من الباحثٌن المزٌد من الاهتمام والرعاٌة، وقد نال مجال الدراسات البٌنٌة اهتماماً بالغاً 

 فً السنوات الأخٌرة.

إجراء المزٌد من الدراسات  الخدمة الإجتماعٌة زٌادة اهتمام الباحثٌن فًالدراسة إلى  هذه تسعى -7
 على عٌنات مختلفة.(ACTبالقبول والالتزام )كالعلاج  فً مجال علم النفس الإٌجابً

 :التطبٌقٌةالأهمٌة [ 2]

الأطفال ذوي مع  ونتعمل الذٌن الاخصائٌٌن الإجتماعٌٌنٌمكن أن تفٌد نتائج الدراسة الحالٌة  -1
المؤسسات التعلٌمٌة المختلفة فً التعرف على الممارسات التً تحسن من و الاحتٌاجات الخاصة

 .المرونة النفسٌة

النفسٌٌن مستقبلا من الأدوات المستخدمة و المرشدٌن الاخصائٌٌن الإجتماعٌٌن إمكانٌة استفادة  -7
 فً الدراسة الحالٌة.

على الاخصائٌٌن الإجتماعٌٌن و المرشدٌن النفسٌٌن قد تسهم نتائج الدراسة الحالٌة على مساعدة  -7
الأطفال ذوي الاحتٌاجات الخاصة وضع خطط وبرامج إرشادٌة نمائٌة أو وقائٌة أو علاجٌة تساعد 

 على مواجهة ظروف الحٌاة والتأقلم معها وزٌادة أملهم وتطلعاتهم نحو الحاضر والمستقبل.

 :الدراسة مصطلحاتخامساً: 

 Acceptance and Commitment Therapyبالقبول والإلتزام )العلاج [ 1]
(ACT : 

العلاجٌة النفسٌة الحدٌثة التً تقوم على استخدام أسالٌب  الاتجاهات أحد هو لتزاملاوا بالقبول العلاج
 المواجهة التقبل للأفكار والخبرات والإلتزام.

الأفكار والمشاعر كطرٌقة للتخلص  ( تعنى قبولAالتالٌة: ) المفاهٌم إلى (ACT) الاختصار وٌشٌر
( وتعنى اختٌار Cمن التحدٌات المرتبطة بتقلٌل أو تعدٌل أو رفض التأثٌرات المعرفٌة أو العاطفٌة )

( تعنى الإلتزام بإتخاذ الاجراءات التً تدعم 1الفرد لقراراته المستقبلٌة التً تتفق مع أهدافه وقٌمه )
لالتزام فً مجمله ٌهدف إلى قبول الأفكار والمشاعر الشخصٌة بالقبول وا العلاج أن حٌث قٌم الفرد،

الاندماج المعرفً الذي ٌنطوي على تنمٌة الوعً بالمشاعر الوعً باللحظة الراهنة من خلال 
 .(Larmar, S, et al .2014) الاتصال بالحاضر ومراقبة المستقبل
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الخدمة  لعلاج بالقبول والإلتزام فًوٌقصد به فً البحث الحالً المخطط العلاجً القائم على فنٌات ا
 .لتحسٌن المرونة النفسٌة لدى الأطفال ذوي الاحتٌاجات الخاصة الإجتماعٌة

 : Psychological Flexibilityالمرونة النفسبة [ 2]

عملٌة التوافق الجٌد والمواجهة الإٌجابٌة للشدائد، "وعرفتها جمعٌة علم النفس الأمرٌكٌة بأنها 
النفسٌة، والنكبات، أو الضغوط النفسٌة العادٌة التً ٌواجها البشر كالمشكلات الأسرٌة والصدمات 

 "ومشكلات العلاقات مع الآخرٌن، المشكلات الصحٌة الخطٌرة وضغوط العمل والمشكلات المالٌة
(7214، APA.) 

مواقف المرونة النفسٌة بأنها القدرة على التكٌف مع الأحداث الصادمة والمحن والت عرفكما 
الضاغطة المتواصلة. كما أكدا على أنها عملٌة مستمرة ٌظهر من خلالها الفرد سلوكاً تكٌفٌاً إٌجابٌاً 

 (.7٦2 ،7272 ،النفسً )عبد الرحمن والعزب فً مواجهة المحن والصدمات ومصادر الضغط

المستخدم ٌة المرونة النفسجرائٌاً بالدرجة الكلٌة التً ٌحصل علٌها المستجٌب على مقٌاس إ وٌقاس
 .(7210الخشت )بهذا البحث والذي أعده 

 : الدراسةحدود سادساً: 

 الحدود الموضوعٌة: [1]

( فً الخدمة ACTالعلاج بالقبول والالتزام ) فعالٌةتقتصر حدود البحث الموضوعٌة على دراسة  
 المرونة النفسٌة لدى الأطفال ذوي الاحتٌاجات الخاصة.فً تحسٌن الاجتماعٌة 

 الحدود المكانٌة:  [2]

 .لاسكندرٌةبمدٌنة ا مركز التدخل بجمعٌة بنات النورٌقتصر البحث على 

 الحدود الزمانٌة: [ 3]

 م.7277ام م تطبٌق البحث الحالً خلال العسوف ٌت

 :السابقة والدراسات النظري طارلإ: اسابعاً 

 :Acceptance and Commitment Therapy (ACTالعلاج بالقبول والإلتزام )

بأنه نهج علاجً قائم على الأدلة ٌجمع بٌن أسالٌب القبول والٌقظة  والالتزام بالقبول العلاج ٌعرف
الذهنٌة مع أسالٌب الالتزام وتغٌٌر السلوك من أجل تعزٌز المرونة النفسٌة بالاعتماد على المبادئ 

والإدراك، وهو ٌمثل الموجة الثالثة من العلاج المعرفً السلوكً ولكنه  الأفكار وتطوٌر السلوكٌة
 ,Chin & Hayes)لا ٌبدو مثل العلاج المعرفً السلوكً التقلٌدي فً افتراضاته الفلسفٌة 

2017, 155). 

 السلوكً، المعرفً العلاج بأنه شكل من أشكال Gibson et al . (2023, 1101) رفهع كما
ٌة استجابتنا للأفكار والمشاعر، بدلاً من محاولة تغٌٌر معنى الموقف، وٌشجع والذي ٌؤكد على كٌف

واتخاذ الإجراءات اللازمة لتمكٌنهم من أن ٌعٌشوا حٌاة ذات  لهم، بالنسبة مهم هو ما الأفراد لتحدٌد
 معنى وقٌمة.
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أو  -على أن جوهر المعاناة الإنسانٌة هو عدم المرونة النفسٌة ACTٌؤكد العلاج بالقبول والالتزام 
ضعف القدرة على التواجد فً اللحظة الحالٌة بأفكار ومشاعر الفرد، والتصرف بطرٌقة تتفق مع 
القٌم الشخصٌة. حٌث ٌتضح أن أسباب أغلب الاضطرابات النفسٌة ٌتجلى هذا فً الهٌمنة الصارمة 

الماضً والمستقبل المخٌف، والافتقار إلى  الاندماج المعرفً وتصورو التجرٌبً التجنب من لكلاً 
إلى  ACTوضوح القٌم، والتقاعس ونقص الالتزام السلوكً، وٌهدف العلاج بالقبول والالتزام 

زٌادة المرونة النفسٌة من خلال ست عملٌات وهً القبول والفصل المعرفً، والاتصال باللحظة 
 .(Hayes et al., 2006b, 3)م، والالتزام السلوكً الحالٌة، والذات كسٌاق والقٌ

 :لأسس النظرٌة التً ٌقوم علٌها العلاج بالقبول والالتزاما

( على عدد من الأسس النظرٌة فً الممارسات العلاجٌة، ACTٌستند العلاج بالقبول والالتزام )
 ما ٌأتً: منها

 :Functional contextualismالسٌاقٌة الوظٌفٌة  -أ

وهً موقف فلسفً عملً ٌعترف أن  الوظٌفٌة السٌاقٌة على والالتزام بالقبول العلاج ٌرتكز
بالسوابق ضمن سٌاق  تتأثر والسلوك العاطفٌة والاستجابات الإدراك تشمل التً الأحداث النفسٌة

تشمل أربعة أمور هً )أ( التركٌز على الحدث بأكمله، )ب( الحساسٌة  محدد، ولها مكونات أساسٌة
لدور السٌاق فً فهم طبٌعة ووظٌفة الحدث، )ج( التركٌز على معٌار الحقٌقة العملً، ) د( أهداف 

 . (Larmar et al., 2014, 218)علمٌة محددة ٌتم على أساسها تطبٌق معٌار الحقٌقة

أحد أسالٌب العلاج النفسً التً تعد جزءا من العلاجات السلوكٌة عد العلاج بالقبول والالتزام وٌُ 
من العلاجات السلوكٌة، وجذرها الفلسفً هو السٌاقٌة  الثالثة الموجة وتسمى المعاصرة، السٌاقٌة

حالة السلوك، فإن الاستعارة  فً السٌاق مع تفاعلها فً الظواهر مراقبة تقترح الوظٌفٌة، التً
مع الأخذ فً الاعتبار استحالة فصل هذه  السٌاق فً الفعل ملاحظة فً هًالجذرٌة للسٌاق الوظٌ

 العلاقة، أي لا ٌمكن فهم الفعل إلا فً السٌاق، ولا ٌتم تعرٌف السٌاق إلا اعتمادًا على الفعل
(Bernauer & Kovac, 2024,139). 

 :Experiential Avoidanceالتجنب التجرٌبً  -ب

التجنب التجرٌبً، وهو  دراسة والالتزام بالقبول العلاجٌة الممارسات فً النظرٌة الأسس من
الظاهرة التً تحدث عندما ٌكون الشخص غٌر راغب فً البقاء على اتصال بتجربة خاصة معٌنة 
)أحاسٌس الجسم، والعواطف، والأفكار، والذكرٌات والمٌول السلوكٌة وٌتخذ خطوات لتغٌٌر شكل 

 ,Saban- Bernauer & Kovac, 2024)ٌاق الذي تسبب فٌها أو تكرار هذه الأحداث والس
141). 

وٌشٌر التجنب التجرٌبً إلى المٌل إلى تغٌٌر المشاعر أو الأفكار أو التجارب الجسدٌة المكروهة 
 بالتجارب الخاصة فً خدمة المزٌد من الحرٌة السلوكٌة،  للاتصال فعال اختٌار عملٌة وهو

الأفكار هو وسٌلة كافٌة وأكثر إنتاجٌة لتقلٌل تأثٌر الأفكار على حٌث ٌفترض أن الابتعاد عن 
 .(Atjak et al., 2021) السلوك

 :ل والالتزاموالعملٌات الأساسٌة التً ٌقوم علٌها العلاج بالقب
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تعتبر التعبٌرات اللفظٌة السلبٌة التً ٌتلقاها الفرد وٌندمج معها تؤثر فٌه أكثر من التعزٌزات البٌئٌة 
لقاها، ولذلك ٌصبحون أقل قدرة على التصرف فً المواقف بأسلوف ٌتوافق مع البٌئة، التً ٌت

 :(Hayes et al., 2006)ولتحقٌق حٌاة أفضل للفرد ٌتم استخدام العملٌات الست التالٌة 

  القبولAcceptance  وهو عبارة عن التقبل الواعً للأحداث والرضا بها دون محاولة
خارج عن سٌطرة الفرد كما فً الدراسة الحالٌة الإصابة بمرض تغٌرها لأن محاولة تغٌرها 

مزمن وهو مرض السكري الذي سٌلازم الطالب طوال حٌاته هذه العملٌة ٌمكن أن تنمً 
 الصلابة كأحد أبعاد الصمود النفسً.

  ًالتشتت وتقلٌل التوتر المعرفCognitive Defusion  وتشمل هذه العملٌة عدم الاندماج
لسلبٌة الناتجة عن الأحداث وتغٌٌر وظائف الأفكار فمثلاً تتعامل مع الحدث على أنه مع الأفكار ا

لا ٌسبب لك مشكلة وكأنك ملاحظه من الخارج من خلال نطق الفكرة بصوت مرتفع مع تذكر 
المشاعر والذكرٌات والنظر للجزء الاٌجابً والبعد عن الجانب السلبً مما ٌضعف من الفكرة 

 .النفسً د فً تنمٌة التفاؤل كأحد أبعاد الصمودالسلبٌة، وهذا مفٌ

  الوجود فً الحاضرBeing Present  تنمى هذه العملٌة على التحكم فً الوقت الحالً دون
اصدار تنبؤات عن ما سٌحث بعد وقت ما وفٌها تظهر الذات كعملٌة من خلال استغلال أكبر 

  قدر من الفرص المتاحة لدى الفرد.

 ول والالتزام فً تحسٌن الصمود النفسًفعالٌة العلاج بالقب. 

  الذات كسٌاقSelf as Context  هذه العملٌة تتم من خلال أنشطة الاهتمام والعملٌات
هناك( الآن بعدند( وٌتعرف على  -التجرٌبٌة حٌث ٌعرف الاحساس بالذات مثل )أنا أنت( )هنا 

 ٌرعاها.بذاته و أنه لٌس السبب فً كل مشكلة تحدث له أو لغٌره أي ٌهتم

  القٌمValues:  الأسرة، والمدرسة، )ٌتم فٌها تنمٌة تحٌد الأهداف فً مجالات متعدده
صفات لا ٌمكن  ..( وتحوٌلها إلى أفعال وتصرفات بناء على القٌم التً ٌتبناها فالقٌم هً.والنادي

 .الحصول علٌها ولكن ٌمكن تفعٌلها لحظة بلحظة

  الالتزامCommitment للأهداف  فرد على تنفٌذ السلوكٌات الموصلهٌتم فٌها تشجٌع ال
 والمرتبطة بالقٌم.

 :Psychological Flexibilityالمرونة النفسبة 

عرف الجمعٌة الأمرٌكٌة لعلم النفس المرونة النفسٌة على أنها عملٌة التوافق الجٌد والمواجهة تُ 
ٌواجهها البشر، مثل  الإٌجابٌة للشدائد الصدمات التنكبات أو الضغوط النفسٌة العادٌة التً

 ,APA)المشكلات الصحٌة، وضغوط العمل  المشكلات الأسرٌة، مشكلات العلاقات مع الآخرٌن
2002). 

( بأنها القدرة على التكٌف فً المواقف التً تحمل الإحباط حٌث 721۲وعرفها عزت وآخرون )
 .كلات ولا ٌظهر العجز عن مواجهتهاٌلتمس الحلول المختلفة للمش
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( المرونة النفسٌة بأنها قدرة الفرد على مواجهة المواقف المختلفة بفاعلٌة 7271)س وعرف عبا
والرد علٌها بشكل عقلانً، وإقامة علاقات طٌبة مع الآخرٌن أساسها الود والاحترام المتبادل وتقبل 

 الآخرٌن.

اعً بعوامل بأنها تمتع الأخصائً الاجتمفً هذا البحث  عرف الباحث المرونة النفسٌة إجرائٌاً ٌو
الكفاء الشخصٌة والإصرار وعدم الاستسلام، والقدرة على مقاومة التأثٌرات السلبٌة، وتقبل الذات 

  .الإٌجابً، والقدرة على إقامة علاقات ناجحة مع الآخرٌن

 :لمرونة النفسٌةلالنظرٌات والنماذج المفسرة 

 Richardsonالنفسٌة، نظرٌة رٌتشاردسون  ومن النظرٌات التً حاولت تفسٌر عملٌة المرونة
النفسٌة الارتدادٌة،  ما وراء نظرٌة المرونة النفسٌة، والمرونة هأسما ، والذي اقترح ما(2002)

 .موجات مختلفة من أبحاث المرونة النفسٌة والتً تطورت على مدار ثلاث

 وٌنمون من خلالها.ٌواجهون بفعالٌة التمزقات  : تحدد خصائص الأفراد الذٌنالموجة الأولى

 : فحص العملٌات التً ٌكتسب الناس من خلالها هذه الخصائص.والموجة الثانٌة

: هً التعرف على المرونة النفسٌة الفطرٌة، وقدرتنا على النمو والتطور ومن هذا والموجة الثالثة
ه إلى المنطلق تم وضع صٌاغة لمفهوم الصمود بأنه القوة التً توجد داخل كل فرد والتً تدفع

تحقٌق الذات، والحكمة، وأن ٌكون على تناغم تام مع المصدر الروحً للقوة وٌكمن الفرض 
التوازن( وهو الذي ٌسمح )الأساسً لهذه النظرٌة فً أن فكرة التوازن البٌولوجً النفسً الروحً 

لنا بالتكٌف الجسم والعقل والروح مع ظروف الحٌاة الحالٌة، حٌث تؤثر الضغوط النفسٌة، 
 .الأحداث المؤلمة وأحداث الحٌاة الأخرى المتوقعة، وغٌر المتوقعةو

 :الدراسات السابقة

 :(ACTالعلاج بالقبول والالتزام )المحور الأول: دراسات تناولت 

فعالٌة " (7274) محمود ربٌع إسماعٌل الشهاويو شادي محمد السٌد أبو السعودتناولت دراسة 
هدف " البصرٌةوالالتزام فً تحسٌن التمكٌن النفسً لدى المراهقٌن ذوي الإعاقه  بولبالق العلاج

إلى تحسٌن التمكٌن النفسً لدى المراهقٌن ذوي الإعاقة البصرٌة من خلال برنامج قائم الدراسة 
( طالبًا من المراهقٌن ذوي الإعاقة 72على العلاج بالقبول والالتزام، وتكونت عٌنة البحث من)

(، وانحراف 1٦.77( عامًا، بمتوسط حسابً قدره )10-14) البصرٌة تراوحت أعمارهم بٌن
( بمدرسة النور للمكفوفٌن بمحافظة بنً سوٌف، وتم تقسٌمهم إلى مجموعتٌن: 1.7۲معٌاري قدره )

( طلاب لكل مجموعة، وقد تم تطبٌق الأداوات الآتٌة: مقٌاس التمكٌن 12تجرٌبٌة وضابطة بواقع )
ٌنِ، مقٌاس ستانفورد بٌنٌه للذكاء الصورة الخامسة: إعداد/ أبو النٌل وآخرون النفسً / إعداد الباحِث 

(، مقٌاس المستوى الاجتماعً الاقتصادي الثقافً للأسرة المصرٌة: إعداد/ سعفان وخطاب 7211)
ٌنِ 721٦) على أفراد (، وتم تطبٌق البرنامج القائم على العلاج بالقبول والالتزام إعداد/ الباحِث 

( أسبوعًا بواقع جلستٌن فً 17( جلسة فً مدة قدرها )74المجموعة التجرٌبٌة الذي تكون من )
الأسبوع الواحد، وأسفرت نتائج البحث عن: وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى 

 ( بٌن متوسطً رتب درجات أفراد المجموعة التجرٌبٌة على مقٌاس التمكٌن النفسً ف2.21ًدلالة)
القٌاسٌن القبلً والبعدي لصالح القٌاس البعدي، وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى 

https://muja.journals.ekb.eg/?_action=article&au=858620&_au=%D8%B4%D8%A7%D8%AF%D9%8A++%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF
https://muja.journals.ekb.eg/?_action=article&au=858621&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF++%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%B9+%D8%A5%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%87%D8%A7%D9%88%D9%8A
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( بٌن متوسطى رتب درجات أفراد المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة على مقٌاس 2.21دلالة)
التمكٌن النفسً فً القٌاس البعدي لصالح أفراد المجموعة التجرٌبٌة، عدم وجود فروق ذات دلالة 

ٌة بٌن متوسطً رتب درجات أفراد المجموعة التجرٌبٌة على مقٌاس التمكٌن النفسً فً إحصائ
القٌاسٌن البعدي والتتبعً، واستنادا إلى الإطار النظري ونتائج الدراسات السابقة ونتائج البحث 

 الحالً تم تقدٌم بعض التوصٌات والبحوث المقترحة.

بالقبول  إرشاديفعالٌة برنامج ( بعنوان "7271) عبد العزٌز محمود عبد العزٌز كما جاءت دراسة
" وقد والالتزام لتنمٌة شغف العمل الانسجامً لدى عٌنة من الهٌئة المعاونة لأعضاء هٌئة التدرٌس

هدفت الدراسة إلى التحقق من فعالٌة برنامج إرشادي بالقبول والالتزام لتنمٌة شغف العمل 
لأعضاء هٌئة التدرٌس وقد تكونت عٌنة الدراسة الأساسٌة الانسجامً لدى عٌنة من الهٌئة المعاونة 

(، تم تقسٌمهم إلى 2.۲1٦( والحراف معٌاري )77270۲( معٌد ومعٌدة بمتوسط عمري )10من )
( ۲(، و )22۲27( وانحراف معٌاري )77،774( أفراد كمجموعة تجرٌبٌة بمتوسط عمري )1)

(، وتم استخدام 22007ف معٌاري )( وانحرا77:7٦4أفراد كمجموعة ضابطة بمتوسط عمري )
( )إعداد الباحث(، والبرنامج HWPالأدوات المتمثلة فً مقٌاس شغف العمل الانسجامً )

 الإرشادي 
بالقبول والالتزام )إعداد الباحث(، وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائٌاً بٌن 

سٌٌن )القبلً والبعدي( فً الأبعاد متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجرٌبٌة فً القٌا
والدرجة الكلٌة لمقٌاس شغف العمل الانسجامً الصالحالقٌاس البعدي، وكذلك وجود فروق دالة 
إحصائٌا بٌن متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجرٌبٌة وأفراد المجموعة الضابطة فً 

الانسجامً الصالح المجموعة  القٌاس البعدي فً الأبعاد والدرجة الكلٌة المقٌاس شغف العمل
التجرٌبٌة، وكذلك لا توجد فروق دالة إحصائٌا بٌن متوسطات رتب درجات افراد المجموعة 
التجرٌبٌة فً القٌاسٌٌن )البعدي والتتبعً( فً الأبعاد والدرجة الكلٌة لمقٌاس شغف العمل 

 الانسجامً، مما ٌؤكد نجاح البرنامج واستمرارٌة فعالٌته.

فعالٌة العلاج بالتقبل والإلتزام فً التخفٌف من معاناة ( "7277) معمري إكرامدراسة وقد تناولت 
"، دراسة عٌادٌة بمؤسسة الصحة التابعة لبلدٌة الرحوٌة ولاٌة تٌارت -ضحاٌا الأخطاء الطبٌة

تقٌٌم مدى فعالٌة العلاج بالتقبل والالتزام فً التخفٌف من معاناة صحاٌا إلى هدفت الدراسة و
اء الطبٌة، والرفع من مستوى المرونة النفسٌة والنقطة الذهنٌة لدٌهم تكونت عٌنة الدراسة من الأخط

ومن أجل الوصول إلى ما ، حالتٌن )التٌن( نفس المسوقمت باختٌارهم إنماها الطرٌقة القضارٌة
ٌم سعت إلٌه الدراسة الحالٌة استخدمت كلا من النهج الشبه تجربً ، الشٌخ العبادي قمت بالتصم

إستنادا على الدراسات السابقة وتوجٌهات الأستاذ المشرف والأساتذة المحكمٌن وبعض الإحصائٌٌن 
( 777( جلسات( مدة كل حسنة )12، تحتوي على )ACTالممارسٌن بولوكولا علاجٌا ٌستند إلى 

 مع تطبٌق القٌاس القبلً والبعدي لكل من مقٌاس المرونة النصٌة والرفظة الذهبٌة.

فعالٌة العلاج بالقبول والالتزام فً ( بعنوان "7272) أسماء فتحً لطفً عبد الفتاح وقد جاءت
تحسٌن الصمود النفسً لدى الطلاب ذوي الإعاقة الجسمٌة والصحٌة الإصابة بمرض السكري فً 

تحسٌن الصمود النفسً لدى الطلاب مرض المعاقون " وقد هدفت إلى مرحلة التعلٌم الأساسً
التعلٌم الأساسً بمحافظة المنٌا باستخدام برنامج العلاج بالقبول والالتزام جسمٌاً فً مرحلة 

(ACT( وتكونت عٌنة الدراسة الاستطلاعٌة من .)طالباً وطالبة، وتكونت العٌنة الأساسٌة 71 )
( عاماً بمتوسط عمري 17-14طلاب بمرحلة التعلٌم الأساسً ) 12المجموعة الإرشادٌة من 
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( بمدارس الابتدائٌة والإعدادٌة بمدٌنة المنٌا، واستخدمت الدراسة 2.40)وانحراف معٌاري  14.2
(، وتوصلت الدراسة إلى وجود ACTمقٌاس الصمود النفسً، وبرنامج العلاج بالقبول والالتزام )

( حٌث وجدت فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن ACTفعالٌة لبرنامج العلاج بالقبول والالتزام )
والتطبٌق البعدي للمجموعة الإرشادٌة عٌنة الدراسة فً اتجاه التطبٌق البعدي، التطبٌق القبلً 

وجدت فروق غٌر دالة إحصائٌا بٌن متوسطً رتب الذكور والإناث من أفراد المجموعة الإرشادٌة 
فً القٌاس البعدي على مقٌاس الصمود النفسً، ووجدت فروق غٌر دالة إحصائٌة بٌن التطبٌق 

 التتابعً للمجموعة الإرشادٌة على مقٌاس الصمود النفسً.البعدي والتطبٌق 

"عنوان الدراسة فعالٌة برنامج تدرٌبً ٌستند  ( فقد جاءت بعنوان7272) بوسعٌد سعادأما دراسة 
على تقنٌات العلاج بالتقبل والإلتزام الرفع القدرة على المجابهة الاٌجابٌة لدى أمهات الأطفال 

ختبار فعالٌة العلاج بالتقبل والإلتزام من أجل رفع المعالجة اة إلى هدفت الدراس"، وقد المعاقٌن
الإٌجابٌة عند الأمهات الذٌن لدٌهم أطفال معاقٌن، اعتمدت الباحثة على المنهج التجرٌبً وفق 
تصمٌم المجموعة الضابطة والمجموعة التجرٌبٌة وقد قامت بالإختبار القبلً والبعدي تكونت عٌنة 

من الأمهات المعاقٌن ولقد استخدمت الطالبة مقٌاس المجامعة الإنجابٌة تكون ( 74الدراسة من )
أسابٌع معدل جلستٌن  2( إمتدت عبر 1۲2( جلسة، مدة كل جلسة )17البرنامج العلاجً من )

التدرٌبً بالتفاعل مع المستوى التعلٌمً  للبرنامج أسبوعٌا ولقد توصلت الباحثة إلى أنه ٌوجد أثر
الإٌجابٌة، وتوجد فروق ذات  المجابهة مقٌاس أفراد المجموعات التجرٌبٌة على والسن على أداء

الضابطة فً  وأفراد المجموعة دلالة إحصائٌة بٌن متوسطً درجات أفراد المجموعة التجرٌبٌة
ذات دلالة  فروق وتوجد القٌاس البعدي على مقٌاس المعاقة الإٌجابٌة الصالح المجموعة التجرٌبٌة

على مقٌاس  ًٌبٌة فً القٌاسٌن البعدي والتبعمتوسطً درجات أفراد المجموعة التجرإحصائٌة بٌن 
 المحامة الاٌجابٌة.

"فعالٌة العلاج بالتقبل  ( والتً جاءت بعنوان7272)دراسة أسماء فتحً لطفً عبد الفتاح و
 حسٌن الصمود النفسً لدى الطلاب ذوي الإعاقة الجسمٌة والصحٌة )الإصابةت والإلتزام فً

هدفت الدراسة إلى تطبٌق برتوكول العلاج بالتقبل والالتزام من أجل "، وقد بمرض السكري(
تحسٌن الصمود النفسً لدى الطلاب ذوي الإعاقة الجسمٌة المحافظة المنٌا دولة مصر ولقد تكونت 

( ذكورا وإناثا اعتمدت الباحثة فً هذه الدراسة على مقٌاس 71عٌنة الدراسة الاستطلاعٌة من )
توصلت إلى النتائج الآتٌة: وجود فعالٌة فً تطبٌق العلاج  ولقد ،ACT الصمود النفسً وبرنامج

بالتقبل والإلتزام، وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن التطبٌق القبلً والبعدي للمجموعة 
فروق غٌر دالة إحصائٌا بٌن متوسطً  وجود البعدي، الإرشادٌة عٌنة الدراسة فً إلحاء التطبٌق

تب الذكور والإناث من أفراد المجموعة الإرشادٌة فً القٌاس البعدي على مقٌاس الصمود ر
النفسً، ووحدت فروق غٌر دالة إحصائٌا بٌن التطبٌق البعدي والتطبٌق التتابعً للمجموعة 

 الإرشادٌة على مقٌاس الصمود النفسً.

 لتزاملالٌة العلاج بالتقبل وا"فعا ( بعنوان7271)دراسة كركوش فتٌحة اكتوف نسٌمة بٌنما جاءت 
 هدفت الدراسة إلى "، وقد للتخفٌف من المعاناة النفسٌة لدى الأمهات المتزوجات الماكنات بالبٌت

تطبٌق برتوكول العلاج بالتقبل والإلتزام على الأمهات المتزوجات الماكنات فً البٌت اللذٌن لدٌهم 
ج التجرٌبً أجرٌت الدراسة على مجموعة ضابطة المعاناة النفسٌة قامت الباحثٌن باستخدام المنه

( أم متزوجة ماكلة فً البٌت، ولقد تم تطبٌق مقٌاس المعاناة النفسٌة على المجموعتٌن، 14)
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توصلت الدراسة إلى أن للبرنامج العلاجً المقترح فعالٌة نسبٌة فً التخفٌف من درجة المعاناة 
 النفسٌة للعٌنة قٌد الدراسة.

 :المرونة النفسٌة مدى فعالٌة العلاج بالقبول والالتزام مع دراسات تناولت :الثانًالمحور 

( فعالٌة العلاج بالقبول والالتزام فً تنمٌة المرونة النفسٌة لدى أمهات 721٦تناولت دراسة الفقى )
أمهات  12أطفال الأوتٌزم، والتعرف على استمرارٌة فعالٌة البرنامج، وتكونت عٌنة الدراسة من 

عاما، وتم تطبٌق مقٌاس المرونة  42-77لتطبٌق البرنامج، وتراوحت أعمارهم ما بٌن خضعن 
النفسٌة لأمهات أطفال اللأوتٌزم، وبرنامج العلاج بالقبول والالتزام، وكشفت النتائج عن وجود 

رتب درجات أمهات الأطفال الأوتٌزم قبل تطبٌق البرنامج  یفروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسط
على مقٌاس المرونة النفسٌة وأبعاده، الصالح القٌاس البعدي، وعدم وجود فروق دالة وبعده 

إحصائٌا بٌن متوسطى رتب درجات أمهات أطفال الأوتٌزم فً القٌاسٌن البعدى والتتبعى على 
 مقٌاس المرونة النفسٌة وأبعاده.

الالتزام فً خفض ( إلى التعرف على فاعلٌة العلاج بالقبول و7210هدفت دراسة الخشت ) كما
الاكتئاب وتحسٌن المرونة النفسٌة لدى عٌنة من طلبة كلٌة التربٌة بأسٌوط، وبلغت العٌنة العلاجٌة 

وتمثلت أدوات الدراسة فً: مقٌاس الاكتئاب، مقٌاس المرونة النفسٌة،  طالبات، 7 ( طلاب7)
من بٌنها أن هناك فاعلٌة  وبرنامج العلاج بالقبول والالتزام، وأسفرت عن عدد من النتائج المهمة

للبرنامج العلاجً القائم على القبول والالتزام فً تحسٌن المرونة النفسٌة وخفض الاكتتاب 
 واستمرارٌة هذه الفاعلٌة أثناء فترة المتابعة.

( إلى إعداد برنامج إرشادي قائم على القبول والالتزام لتنمٌة كل من 7211هدفت دراسة أربوط )و
مقومات الشخصٌة القوٌة والهناء النفسً من الجدٌر بالذكر أن الشخصٌة القوٌة والهناء النفسً من 

 مجناضمن السمات الأساسٌة للشخصٌة التً تتمتع بالمرونة النفسٌة( وكما أمكن تطبٌق البر
بطرٌقتٌن هما الطرٌقة التقلٌدٌة وجها لوجه والطرٌقة الثانٌة عبر الإنترنت، وأمكن استخدام كل 
طرٌقة لدى عٌنة مستقلة من معلمات المرحلة الثانوٌة التحقق من فعالٌة البرنامج والتعرف على 

وعبر  دٌةلٌشهر من تطبٌقه بالطرٌقتٌن التق 74بقاء أثره من خلال نتائج القٌاس التتبعً بعد 
 77 77معلمة تراوحت أعمارهم ما بٌن  02تم اختٌار  727الإنترنت، وتكونت عٌنة الدراسة من 

عام، تم تقسٌمهم إلى مجموعتٌن تجرٌبٌتٌن، أحدهما مجموعة التطبٌق التقلٌدي والأخرى مجموعة 
ومقٌاس  خصٌةلشالتطبٌق عبر الإنترنت، طبقت علٌهم استمارة البٌانات الدٌموجرافٌة ومقٌاس قوة ا
جلسات، أسفرت  ۲الهناء النفسً للمعلمٌن والبرنامج القائم على العلاج بالقبول والالتزام مكون من 

النتائج عن فعالٌة البرنامج لكل من التطبٌقٌن التقلٌدي وعبر الإنترنت، وكما أشارت النتائج إلى 
 .قومات الشخصٌة القوٌةجود فروق دالة إحصائٌا بٌن التطبٌقٌن القبلً والبعدي فً كل من م

 :التعقٌب على الدراسات السابقة

ذوى لتختلف الدراسة الحالٌة مع الدراسات السابقة فً الهدف منها، وهو تحسٌن المرونة النفسٌة 
، كما تختلف الدراسة الحالٌة عن الدراسات السابقة من حٌث عٌنة الدراسة، الاحتٌاجات الخاصة

الاحتٌاجات الخاصة فً حٌن أغلب الدراسات السابقة اهتمت  وىذحٌث تركز الدراسة الحالٌة على 
 بأمهات أطفال التوحد أو ذوي صعوبات التعلم. 
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كما ٌتضح أٌضا اختلاف الدراسة الحالٌة عن الدراسات السابقة من حٌث أدوات الدراسة وهما 
 .لتزاملامقٌاس المرونة النفسٌة، برنامج العلاج بالقبول وا

 :الدراسة فروضثامناً: 

توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن القٌاس القبلً والبعدي بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة  -1
والضابطة فً القٌاس البعدي لصالح المجموعة التجرٌبٌة على تحسٌن المرونة النفسٌة لدى الأطفال 

 .ذوي الاحتٌاجات الخاصة

عدي لدى المجموعة التجرٌبٌة على توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن القٌاس القبلً والب -7
 .تحسٌن المرونة النفسٌة لدى الأطفال ذوي الاحتٌاجات الخاصة

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن القٌاس البعدى والتتبعً لدى المجموعة التجرٌبٌة على  -7
 .تنمٌة المرونة النفسٌة لدى الأطفال ذوي الاحتٌاجات الخاصة

 :جٌة للدراسةعاً: الإجراءات المنهتاس

 :الدراسة منهج[ 1]
 م التصمٌم التجرٌبً ااستخدذلك بتتطلب طبٌعة البحث الحالً استخدام المنهج شبه التجرٌبً و

الضابطة التصمٌم التجرٌبً ذو المجموعة الواحدة لٌلائم مع أهداف  -ذو المجموعتٌن التجرٌبٌة
  الدراسة.

 مجتمع الدراسة والعٌنة[ 2]
عاما  10 - ۲تراوحت أعمارهم ما بٌن والتً  طفلاً من ذوي الإحتٌاجات الخاصة  72تم اختٌار 

إلى  تم تقسٌمهمستعداد لحضور جلسات البرنامج، لاوا دٌةممن لدٌهم الجولتنمٌة المرونة النفسٌة 
طبق  بمشاركة الأخصائً الاجتماعً (12(، وأخرى تجرٌبٌة )12مجموعتٌن مجموعة ضابطة )

 لدى المرونة النفسٌة لتحسٌننة النفسٌة، وبرنامج العلاج بالقبول والالتزام علٌهم مقٌاس المرو
 .الأطفال ذوي الاحتٌاجات الخاصة

 :الدراسةأدوات [ 3]
 :مقٌاس المرونة النفسٌة: أولاً 

بند  10(، وٌتكون مقٌاس المرونة النفسٌة من 7210مقٌاس المرونة النفسٌة من إعداد الخشت )
موزعة على ثلاثة أبعاد هً: البعد الأول الٌقظة العقلٌة، البعد الثانً السمات الشخصٌة البعد الثالث 

 -غالبا  - الدعم الاجتماعً، وٌتم الإجابة على كل بند من بنود المقٌاس بخمسة بدائل هً دائما
 4 7 7 1أبدًا(، وٌتم تصحٌح المقٌاس على أن تكون درجة كل فقرة على الترتٌب  -نادرا  -أحٌانا 

حساب الاتساق الداخلً بٌن كل بعد  تم( للعبارات السلبٌة، 1-7-7 - 47( للعبارات الإٌجابٌة و )7
قظة العقلٌة، السمات ( لبعد ال2.07،2.۲7،2.01ٌبالدرجة الكلٌة حٌث بلغت معاملات الارتباط )

، 2.21الشخصٌة، الدعم الاجتماعً المقٌاس المرونة النفسٌة، وهً قٌم جمٌعها دالة عند مستوى 
(، وللبعد الثالث 2.24(، وللبعد الثانً )2.22كما بلغت معاملات ثبات الفا كرونباخ للبعد الأول )

(، كذلك بلغ ثبات التجزئة 2.07(، وكذلك بلغ ثبات الفاكرونباخ للدرجة الكلٌة للمقٌاس )2.2۲)
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، كما بلغت معاملات ارتباط الصدق 2.21( وهً قٌمة عالٌة دالة عند مستوى 2.۲2النصفٌة )
 (.2.21التكوٌنً بٌن أبعاد المقٌاس دالة عند مستوى )

كفاءة مقٌاس المرونة النفسٌة فً الدراسة الحالٌة وللتحقق من خصائص السٌكومترٌة المقٌاس 
النفسٌة أمكن حساب الثبات بطرٌقتً معامل الفاكرونباخ، التجزئة النصفٌة ولحساب صدق المرونة 

 ( معاملات الثبات والصدق.1المقٌاس تم استخدام الاتساق الداخلً، وجدول )

 ( 1جدول )
معاملات ثبات الفاكرونباخ والاتساق الداخلً والتجزئة النصفٌة المقٌاس المرونة النفسٌة لدى 

 الأطفال ذوي الاحتٌاجات الخاصةة من عٌنة الدراس
 (44 =)ن 

 ألفا كرونباخ المتغٌرات
الاتساق 
 الداخلً

 ثبات التجزئة النصفٌة

 سبٌرمان براون معامل الارتباط

 6..07 07634 **075.2 07.0 الٌقظة العقلٌة 

 078.0 07802 **07.04 07.1 السمات الشخصٌة 

 .07.0 07833 **07.16 07.5 الدعم الاجتماعً

الدرجة الكلٌة للمرونة 
 النفسٌة

07..  07842 07.14 

على  الاعتماددرجة جٌدة من الثبات وٌمكن قد بلغ ( أن مقٌاس المرونة النفسٌة 1من جدول ) ٌتضح
. 2.21نتائجه، أن قٌم معامل ثبات ألفا كرونباخ مرتفعة، حٌث بلغ معامل الثبات لبعد الٌقظة العقلٌة 

، تم 2.2۲ للبعد الدعم الاجتماعً، كما بلغ معامل ثبات المقٌاس كك 2.27الشخصٌة، لبعد السمات 
التحقق من الاتساق الداخلً للمقٌاس، وكانت معاملات الارتباط الخاصة بجمٌع الفقرات حققت 

وتراوحت الارتباطات بٌن الفقرات والدرجة الكلٌة لبعد الٌقظة ( 2.27، 2.21) دلالة عند مستوى
لبعد  لكلٌة، بٌنما تراوحت الارتباطات بٌن الفقرات والدرجة ا2.٦10إلى  2.77۲ٌن العقلٌة ب

(، كذلك تراوحت الارتباطات بٌن الفقرات والدرجة الكلٌة لبعد 2.٦7٦ 2.414السمات الشخصٌة )
الدعم الاجتماعً، ٌتضح من الجدول السابق أن معاملات الارتباط بٌن كل بعد والدرجة الكلٌة 

الدعم  صٌة،( للأبعاد التالٌة وهً: الٌقظة العقلٌة، السمات الشخ2.21٦، 2.۲24، 2.7۲7بلغت )
، مما ٌدل على أن 2.21الاجتماعً المقٌاس المرونة النفسٌة وهً قٌم جمٌعها دالة عند مستوى 

المقٌاس على درجة عالٌة من الصدق كذلك تم حساب ثبات التجزئة النصفٌة حٌث بلغ معامل الثبات 
النصفٌة حٌث  ئة(، بٌنما بلغت معاملات ثبات بطرٌقة التجز2.۲14المرونة النفسٌة ككل )المقٌاس 

أمكن تصحٌح أثر الطول باستخدام سبٌرمان براون وبلغت معاملات الثبات 
( للأبعاد الٌقظة العقلٌة الصفات الشخصٌة الدعم الاجتماعً على التوالى 2.۲2۲،2.0۲2،2.22٦)

 المقٌاس المرونة النفسٌة.

 :برنامج العلاج بالقبول والالتزام: ثانٌاً 
 عد البروتوكول العلاجً عبارة عن مجموعة من المراحل والعملٌات المدروسة والمضبوطة ٌتبعهاٌُ 

 للأطفال ذوي الاحتٌاجات الخاصةالنفسً الاجتماعً والدعم  من أجل تقدٌمالاجتماعً  الأخصائً
م، والبرنامج تهم ومعاناتهصعوبا لى تجاوزومساعدم ع المرونة النفسٌة لدٌهمبغرض تحسٌن 
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وهو برتوكول مصمم خصٌصا لرفع من المرو نة  ACTالعلاجً للدراسة الحالٌة ٌرتكز على 
 .النفسٌة

تقرٌبا  استغرق تطبٌق البرنامج شهرٌن جلسة (1٦) والالتزام بالقبول العلاج برنامج اشتمل
 ۲2-72باستخدام طرٌقة العلاج الجماعً، بواقع ثلاثة جلسات أسبوعٌا مدة الجلسة تتراوح ما بٌن 

دقٌقة، وأمكن استخدام أكثر من أسلوب لتقٌٌم مدى فعالٌة البرنامج مثل: أسلوب إعادة تقٌٌم الجلسة 
أفراد المجموعة بعد تنفٌذها حٌث أمكن عقب انتهاء كل جلسة بتقٌٌمها المعرفة مدى استفادة 

العلاجٌة من كل جلسة واٌجابٌات وسلبٌات كل جلسة كما أمكن استخدام استمارة تقٌٌم أفراد 
المجموعة العلاجٌة للجلسة وذلك بعد ٌتم بالتطبٌق على أفراد المجموعة العلاجٌة لتقٌٌم أدائهم فً 

لالتزام وٌشمل البرنامج الجلسة، وٌتضمن البرنامج مجموعة من الأهداف المتعلقة بعلاج القبول وا
وأهداف فرعٌة وأهداف إجرائٌة، وٌمكن عرض هذه  هداف عاممجموعة من الأهداف تنقسم إلى 

 الأهداف كما ٌلً:

 تحسٌن المرونةٌهدف برنامج الدراسة الحالٌة إلى  :الهدف العام لبرنامج العلاج بالقبول والالتزام -
باستخدام العلاج بالقبول والالتزام، وٌندرج من هذا  ،ى الأطفال ذوي الاحتٌاجات الخاصةلدالنفسٌة 

 الهدف عدة أهداف فرعٌة وهً:

 :الأهداف الفرعٌة لبرنامج العلاج بالقبول والالتزام -ب

  بمفهوم العلاج بالقبول والالتزام، وذكر أهمٌته وأهدافه  الاجتماعًالأخصائً تعرٌف
 ومكوناته وأسسه، وسبب اختٌاره.

  المرونة على فهم  -الأطفال ذوي الاحتٌاجات الخاصة -مساعدة أفراد العٌنة العلاجٌة
 .النفسٌة

  على زٌادة المرونة طفال ذوي الاحتٌاجات الخاصة الاخصائً الاجتماعً للأمساعدة
 .النفسٌة لدٌهم من خلال فنٌات العلاج بالقبول والالتزام

 :والالتزامالهدف الإجرائً لبرنامج العلاج بالقبول  -ج

المرونة النفسٌة لدى لتحسٌن برنامج العلاج بالقبول والالتزام الأخصائً الاجتماعً لتطبٌق 
 المستخدم فً هذه الدراسة.الأطفال ذوي الاحتٌاجات الخاصة 

 نتائج الدراسة:عاشراً: 

توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن القٌاس القبلً والبعدي : "وٌنص على أنه :نتائج الفرض الأول
بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً القٌاس البعدي لصالح المجموعة التجرٌبٌة على تحسٌن 

 ".لدى الأطفال ذوي الاحتٌاجات الخاصةالمرونة النفسٌة 

ة الفروق بٌن وللتحقق من هذا الفرض أمكن استخدام اختبار مان وٌتنً للكشف عن دلال
لدى الأطفال ذوي المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة بعد تطبٌق البرنامج لتحسٌن المرونة النفسٌة 

 .(7جدول ) ، كما هً موضحة فًالاحتٌاجات الخاصة
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 ( 2جدول )
اختبار مان وٌتنً بٌن القٌاس البعدى للمجموعة التجرٌبٌة والضابطة على مقٌاس المرونة 

 ذوي الاحتٌاجات الخاصة لدى الأطفالالنفسٌة 

 المتغٌرات

المجموعة 
 التجرٌبٌة

 المجموعة الضابطة
قٌمة 

Z 
مستوى 
 الدلالة 

اتجاه 
متوسط  الفروق 

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

الٌقظة 
 العقلٌة 

 - 07.5 17.8 128705 12785 81750 8715 قبلً 

 0701 3705 6570 6750 14570 14750 بعدي
المجموعة 
 التجرٌبٌة

السمات 
 الشخصٌة 

 - 07068 1782 12.70 127.0 8170 8710 قبلً 

 0705 2751 270. 720. 13870 13780 بعدي
المجموعة 
 التجرٌبٌة

الدعم 
 الاجتماعً

 - 07080 17.5 12870 12780 8270 8720 قبلً 

 0705 2735 470. 740. 13670 13760 بعدي
المجموعة 
 التجرٌبٌة

الدرجة 
 الكلٌة 

 - 07053 17.3 130750 13705 750.. 7.5. قبلً 

 0701 3703 6570 6750 14570 14750 بعدي
المجموعة 
 التجرٌبٌة

دال  .372: .275، من 0705دال عند  2758: 17.6غٌر دال، من  17.6أقل من  "Z" قٌمة
 07001فأكثر دال عند  3728، من 0701عند 

الضابطة( على مقٌاس المرونة  -( وجود فروق بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة 7ٌتضح من الجدول )
النفسٌة الصالح المجموعة التجرٌبٌة، وٌمكن تفسٌر ذلك بأن استخدام فنٌات العلاج بالقبول والالتزام 

أن أفراد أسهمت فً زٌادة المرونة النفسٌة الأفراد المجموعة التجرٌبٌة، كما ٌمكن تفسٌر ذلك ب
المجموعتٌن كان بٌنهما تجانس وتكافؤ على مقٌاس المرونة النفسٌة قبل تطبٌق برنامج العلاج 
بالقبول والالتزام، ولكن تعرض أفراد المجموعة التجرٌبٌة البرنامج العلاج بالقبول والالتزام ساعد 

ذلك أدى إلى زٌادة  فً تطوٌر سلوكٌات أفراد المجموعة التجرٌبٌة والشباع حاجاتهم النفسٌة، كل
مستوى المرونة النفسٌة لدى أفراد المجموعة التجرٌبٌة بعد تطبٌق البرنامج، بٌنما لم تمر المجموعة 

 .الإجراءاتالضابطة بتلك 

ٌمكن تفسٌر ذلك بأن التدرٌبات المقدمة من خلال البرنامج العلاجً الأفراد المجموعة العلاجٌة قد 
الأطفال أسهمت فً زٌادة المرونة النفسٌة الأفراد المجموعة التجرٌبٌة، وساهم البرنامج فً معرفة 

والمستقبلٌة  أن قلة المرونة النفسٌة تنتج عن سٌطرة المخاوف الماضٌة ذوي الاحتٌاجات الخاصة
وضعف المعرفة الذاتٌة، الأمر الذي ٌؤدي إلى حدوث التجنب المعرفً، مما ٌترتب علٌه فقدان 
الشعور باللحظة الحالٌة والتعلق بالذات، ونقص القٌم، مما ٌنتج عنه عدم القٌام بالفعل والاندفاعٌة 

ٌع حتى تنتهى وتقبلهم والتجنب كٌفٌة بناء المرونة النفسٌة لدٌهم، والتعرض للمشكلة بشكل سر
للخبرات المؤلمة والتعامل مع اللحظة الراهنة بمرونة وإٌجابٌة واستٌضاح قٌمهم ووضع بعض 
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أهداف الواقعٌة ٌسعى لتحقٌقها، وزٌادة فعالٌتهم نحو تحرك تجاه تلك القٌم والأهداف. وتتفق تلك 
 (، 7210(، الخشت )7210،سٌد )(721٦الفقً )النتٌجة مع نتائج دراسة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن القٌاس القبلً والبعدي ": وٌنص على أنه نتائج الفرض الثانً
  ".لدى الأطفال ذوي الاحتٌاجات الخاصةلدى المجموعة التجرٌبٌة على تحسٌن المرونة النفسٌة 

بٌن  لتحقق من هذا الفرض أمكن استخدام اختبار وٌلكوكسون بهدف التحقق من الفروق ودلالتهالو
لدى الأطفال ذوي القٌاس القبلً والبعدي لدى المجموعة التجرٌبٌة على تحسٌن المرونة النفسٌة 

 (.7، كما هً موضحة بجدول )الاحتٌاجات الخاصة 

 ( 3جدول )
اختبار وٌلكوكسون بٌن القٌاس القبلً والبعدى لدى المجموعة التجرٌبٌة على مقٌاس المرونة 

  حتٌاجات الخاصةلدى الأطفال ذوي الاالنفسٌة 
 (10)ن=

 المتغٌرات
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب 

 Zقٌمة 
مستوى 
 الدلالة 

 اتجاه الفروق 

الٌقظة 
 العقلٌة 

الرتب 
 السالبة

0700 0700 

 القٌاس البعدي 0701 2780
الرتب 
 الموجبة

5750 55700 

السمات 
 الشخصٌة 

الرتب 
 السالبة

5700 5700 

 القٌاس البعدي 0705 2730
الرتب 
 الموجبة

5756 50700 

الدعم 
 الاجتماعً

الرتب 
 السالبة

0700 0700 

 القٌاس البعدي 0701 .276
الرتب 
 الموجبة

5700 45700 

الدرجة 
 الكلٌة 

الرتب 
 السالبة

0700 0700 

 القٌاس البعدي 0701 2781
الرتب 
 الموجبة

5750 55700 

دال  .372: .275، من 0705دال عند  2758: 17.6غٌر دال، من  17.6أقل من  "Z" قٌمة
 07001فأكثر دال عند  3728، من 0701عند 

( وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن درجات المجموعة التجرٌبٌة فً 7ٌتضح من جدول )
القٌاسٌن القبلً والبعدى على مقٌاس المرونة النفسٌة الصالح القٌاس البعدى وتدل الفروق الصالح 
المجموعة التجرٌبٌة على فعالٌة برنامج العلاج بالقبول والالتزام فً تنمٌة المرونة النفسٌة، وكانت 
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(، وهذا ٌدل على أن العلاج بالقبول والالتزام ساعد 2.27 ،2.21جمٌعها فروق دالة عند مستوى )
ٌد من المرونة أفراد المجموعة العلاجٌة فً التخفٌف من حدة وتكرار الانفعالات المحزنة التً تز

النفسٌة لدٌهم، وإمدادهم بأسالٌب مواجهة المشكلات المستقبلٌة التً تتعلق بإعاقتهم ، كما ٌتفق هذا 
والالتزام فً تنمٌة  ( عن فعالٌة العلاج بالقبول721٦التفسٌر مع ما أشارت إلٌه دراسة الفقى )

 المرونة النفسٌة.

روق ذات دلالة إحصائٌة بٌن القٌاس البعدى لا توجد ف": وٌنص على أنه الفرض الثالث نتائج
لدى الأطفال ذوي الاحتٌاجات والتتبعً لدى المجموعة التجرٌبٌة على تنمٌة المرونة النفسٌة 

 ".الخاصة

والتحقق من هذا الفرض أمكن استخدام اختبار وٌلكوكسون للمقارنة بٌن القٌاس البعدى والتتبعً 
 كما فً لدى الأطفال ذوي الاحتٌاجات الخاصةالنفسٌة لدى المجموعة التجرٌبٌة على المرونة 

 (.4جدول)

 ( 4جدول )
اختبار وٌلكوكسون بٌن القٌاس البعدى والتتبعى لدى المجموعة التجرٌبٌة على مقٌاس المرونة 

 (10)ن= لدى الأطفال ذوي الاحتٌاجات الخاصةالنفسٌة 

 المتغٌرات
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب 

 Zقٌمة 
مستوى 
 الدلالة 

 اتجاه الفروق 

الٌقظة 
 العقلٌة 

الرتب 
 السالبة

47.0 24750 

 غ د 07812 .0723
الرتب 
 الموجبة

5713 20750 

السمات 
 الشخصٌة 

الرتب 
 السالبة

5783 1.750 

 غ د 07306 17023
الرتب 
 الموجبة

5736 3.750 

الدعم 
 الاجتماعً

الرتب 
 السالبة

6700 18700 

 غ د .0753 07534
الرتب 
 الموجبة

4750 2.700 

الدرجة 
 الكلٌة 

الرتب 
 السالبة

5700 15700 

 غ د 07200 1728
الرتب 
 الموجبة

57.1 40700 

دال  .372: .275، من 0705دال عند  2758: 17.6غٌر دال، من  17.6أقل من  "Z" قٌمة
 07001فأكثر دال عند  3728، من 0701عند 
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( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن القٌاسٌٌن البعدى والتتبعى لدى 4ٌتضح من جدول )
، 2.017) 7المجموعة التجرٌبٌة على مقٌاس المرونة النفسٌة وأبعادها الفرعٌة حٌث بلغت قٌمة 

( لمتغٌرات الٌقظة العقلٌة والصفات الشخصٌة والدعم الاجتماعً 2.722، 2.77۲ ،2.72٦
النفسٌة على التوالً، وٌمكن تفسٌر ذلك بأن التدرٌبات المقدمة من خلال والدرجة الكلٌة للمرونة 

البرنامج العلاج بالقبول والالتزام ساهمت فً منع حدوث الانتكاسة بعد انتهاء البرنامج، واستمرار 
أثره خلال فترة المتابعة، فالهدف الأساسً من العلاج بالقبول والالتزام هو تنمٌة المرونة النفسٌة، 

ا ٌدعم ذلك وجود بعض الدراسات التً توصلت إلى عدم وجود فروق دالة إحصائٌا بٌن القٌاس ومم
(، 7217البعدى والتتبعى لدى المجموعة التجرٌبٌة، ومنها : دراسة حامد؛ عامر؛ حسانٌن؛ هاشم )

 .(721٦ودراسة الفقى )

 :توصٌات البحثحادي عشر: 

 :الآتًب وصً الباحثٌفً ضوء نتائج البحث 

  تطبٌق جلسات علاجٌة قائمة علىACT  ضمن برامج الدعم النفسً والاجتماعً المقدمة
 للأطفال ذوي الاحتٌاجات الخاصة فً المراكز المتخصصة والمدارس الدامجة.  

  تدرٌب الأخصائٌٌن الاجتماعٌٌن والمعلمٌن على استخدام تقنٌاتACT  لتعزٌز المرونة النفسٌة
 .  ت اخرىوفئا والتكٌف لدى هذه الفئة

  عقد ورش عمل ودورات تدرٌبٌة للأخصائٌٌن النفسٌٌن والاجتماعٌٌن حول كٌفٌة تطبٌقACT 
 مع الأطفال ذوي الاحتٌاجات الخاصة، مع مراعاة الفروق الفردٌة والاضطرابات المصاحبة.  

 ٌق تعزٌز التعاون بٌن مراكز التأهٌل النفسً، المدارس، والأسر لضمان استمرارٌة العلاج وتحق
 النتائج المرجوة.  

  إنشاء برامج توعوٌة لأولٌاء الأمور حول أهمٌة المرونة النفسٌة وكٌفٌة دعم أطفالهم باستخدام
 .ACTمبادئ 

  :بحوث مقترحةثانً عشر: 

 :فً ضوء نتائج البحث الحالً تقترح الباحث بعض البحوث المستقبلٌة كما ٌلً

 راسة تحلٌلٌة مقارنة بٌن النماذج النفسٌة والاجتماعٌة الداعمة للأطفال ذوي الاحتٌاجات د
 الخاصة. 

  تصمٌم إطار نظري لتكامل( العلاج بالقبول والالتزامACT)   .مع منهجٌات الخدمة الاجتماعٌة 

 العلاج بالقبول والالتزام فعالٌة برنامج قائم على (ACT) دى فً خفض القلق الاجتماعً ل
 الأطفال ذوي اضطراب طٌف التوحد. 

  أثر( العلاج بالقبول والالتزامACT)  على تحسٌن مهارات التكٌف الأكادٌمً لدى الأطفال ذوي
 صعوبات التعلم.
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