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 :ملخص
هدف البحث إلى التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس الخجل لتلاميذ المرحلة الابتدائية ذوي 

( عبارة موزعة على ثلاثة أبعاد 30صعوبات التعلم، تكون مقياس الخجل في صورته النهائية من )

( 50(. تم تطبيق المقياس على عينة قدرها )تعليمىالبعد الفسيولوجي، البعد النفسي، البعد ال)  ى:وه

الإبتدائي   والسادس  والخامس  الرابع  بالصفوف  وتلميذه  التعلم  تليمذ  صعوبات  محافظه ذوي  في 

(  عامآ وانحراف معياري 10.50عامآ بمتوسط حسابي )   (12-9)القاهرة تراوحت أعمارهم ما بين  

( صدق (  2.7قدره  من  التالي:التحقق  النحو  على  السيكومترية  الخصائص  للمقياس  تحقق  وقد   ،

للمقياس الداخلي  الاتساق  التحقق من  تم  كما  المحكمين،  استخدام صدق  تم  أداة   المقياس  يجعله  مما 

صالحة للاستخدام لتحقيق الأهداف التي وضع من أجلها . ومن ثم توصي الباحثة بإجراء مزيد من 

الدراسات التي تستهدف الحد من أوجه القصور،وخفض الشعور بالخجل لدى تلاميذ ذوي صعوبات 

 التعلم بأستخدام المقياس الحالي. 

 صعوبات التعلم، الخصائص السيكومترية، مقياس الخجلالتلاميذ ذوي  الكلمات الدالة :

Abstract: 
Title: Psychometric properties of the shyness scale for students with 

learning Disabilities. 

Authors: Mona Hussein El Dahan, Mayada Mohamed Farouk, Rozalyn 

gamal gomaa 

The aim of the research was to verify the psychometric properties of the 

shyness scale for primary school students with learning difficulties. The 

shyness scale in its final form consisted of (30) statements distributed over 

three dimensions: (physiological dimension, psychological dimension, 

educational dimension). The scale was applied to a sample of (30) male and 

female students in the fourth, fifth and sixth grades of primary school with 

learning difficulties in Cairo Governorate, their ages ranged between (9-12) 

years with an average age of (10.50) years and a standard deviation of (2.7). 

The scale achieved the psychometric properties as follows: Verifying the 

validity of the scale The validity of the arbitrators was used, and the internal 

consistency of the scale was verified, which makes it a valid tool for use to 

achieve the objectives for which it was developed. 

Keywords: Students with learning disabilities, psychometric properties, 

shyness scale  
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 :المقدمة  
الإنسان، حيث  المهمة في حياة  المراحل  إحدى  الأساسي  التعليم  تُعد مرحلة 
بتغيرات  مرورها  جانب  إلى  والمعارف،  المهارات  من  العديد  خلالها  الفرد  يكتسب 
نمائية، معرفية، انفعالية، اجتماعية، وثقافية. وبسبب تلك العوامل، يكون من المتوقع 

المشكلات  من  العديد  المرحلة  هذه  في  الطفل  يواجه  هذه  .أن  أهمية  من  يزيد  ما 
المرحلة هو رأي العديد من العلماء والمتخصصين في المجال النفسي بأن الكثير من  
مشكلات البالغين ترتبط بجذورها بفترة الطفولة، فهي تنبع من تجاربهم السابقة، سواء 

 .كانت إيجابية أو سلبية، والخبرات التي أحاطت بهم أثناء تلك المرحلة العمرية
انتشارًا. أظهرت   وأكثرها  الخاصة  التربية  فئات  إحدى  التعلم  تعتبر صعوبات 

من التلاميذ في سن المدرسة يعانون من صعوبات التعلم.   %5الدراسات أن أكثر من  
طالبًا يحتوي على   30إلى    25ولذا، نجد أن كل صف دراسي يتراوح عدد طلابه بين  

التعلم. في  مشكلات  يواجهون  ممن  أكثر  أو  واحد  طالب  على   Wang et) الأقل 
al.,2019) 

تعتبر صعوبات التعلم إحدى المشكلات المتعددة التي تواجه التلاميذ في هذه 
الشخصية،  حياتهم  جوانب  جميع  على  تؤثر  حيث  حياتهم،  من  الحاسمة  المرحلة 

والتربوية الاجتماعية،  الاضطرابات  .النفسية،  من  مجموعة  الصعوبات  هذه  تعكس 
المراهقة وقبل  الطفولة  انتشارًا خلال مرحلة  تزداد  هيئة مشكلات  .التي  وتظهر على 

واضطرابات انفعالية واجتماعية بالإضافة إلى أنماط سلوكية غير سوية لا تتماشى مع 
والعناد  والخوف  الخجل  مثل  والانفعالية  .العادي،  السلوكية  المشكلات  هذه  بين  من 
التلاميذ  لدى  بالخجل  يُعرف  ما  التعلم  .يبرز  صعوبات  ضمن  السلوك  هذا  يُصنَّف 

للتلميذ، ما الاج المحدودة  العلاقة الاجتماعية  تماعي والانفعالي، حيث يعكس طبيعة 
يعيق تفاعله الاجتماعي وقدرته على التواصل مع أفراد بيئته، وخصوصًا في المدرسة. 
العزلة  مثل  الأخرى  المشكلات  بعض  مع  وأبعاده  أعراضة  في  الخجل  يتشابه 
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الاجتماعية والاغتراب الاجتماعي، ما يجعل من الصعب أحيانًا التفريق بينها بسبب 
 (. ۲۰۱۱) بن عامر ،  .التشابك والتداخل الكبير في مظاهرها

التربية  مجال  في  الفئات  أكثر  من  التعلم  صعوبات  ذوي  فئة  تعتبر  لذلك، 
أنهم   خاصة  بأنفسهم،  ثقتهم  لتطوير  والمساندة  النفسي  الدعم  إلى  حاجة  الخاصة 
الجوانب  مواكبة  في  يعانون  ولكنهم  لأقرانهم  مشابهة  عقلية  قدرات  يملكون 

 ( 2020الأكاديمية.)دعاء خطاب ,
أدائهم   على  سلبًا  ينعكس  حيث  التلاميذ،  أمام  كبيرًا  عائقًا  الخجل  يُعد 
هذا  الصفية.  الأنشطة  في  والمشاركة  التعلم  عن  عزوفهم  إلى  يؤدي  وقد  الأكاديمي 
يقلل من قدرتهم   إذ  التعلم،  تجاه عملية  يتبنون مواقف سلبية  التلاميذ  الضعف يجعل 
على تنفيذ المهام بنجاح، مما يُضعف انخراطهم في الدروس ويؤثر بشكل سلبي على 
تحصيلهم الدراسي. كما أن شعورهم المستمر بالخوف من الفشل أو التعرض للانتقاد 

 يدفعهم إلى الامتناع عن المشاركة في الأنشطة الصفية والاجتماعية. 

بالإضافة إلى ذلك، يؤدي الخجل إلى الحد من اعتماد التلاميذ على أنفسهم،  
ثقتهم   من  ويقلل  عزيمتهم  يُثبط  مما  المحاولة،  قبل  الفشل  توقع  لديهم  يترسخ  حيث 
بقدراتهم. وعلى الصعيد الاجتماعي، يساهم ذلك في عزل التلاميذ وتقليل تفاعلهم مع 
الأنشطة  في  ومشاركتهم  الاجتماعية  علاقاتهم  على  سلبًا  يؤثر  الذي  الأمر  أقرانهم، 

 ( Akbari & Sahibzada 2020 المختلفة.)

 ثانيآ: مشكله البحث 
تشير العديد من الدراسات إلى أن الشعور بالخجل لدى التلاميذ الذين يعانون  
من صعوبات التعلم يمثل قضية مهمة ينبغي معالجتها لكي لا يتمكن هذا الشعور من  
التأثير سلبًا على كفاءتهم طوال حياتهم. على الرغم من أهمية تقليل هذا الشعور، إلا  
أن الجهود المبذولة لتحسين هذه الحالة ليست على أجندة واضعي السياسات التعليمية 
تمكن   جديدة  خطوات  لاتخاذ  ماسة  حاجة  هناك  أن  واضحًا  أصبح  لقد  مصر.  في 
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المدارس من مغادرة الأساليب التقليدية التي تركز فقط على القدرات الأكاديمية. يجب 
تقليل   على  التعلم  صعوبات  ذوي  التلاميذ  مساعدة  إلى  التعليمي  النظام  يهدف  أن 
الحالي  الواقع  للذات.  ونهائية محققة  ليتمكنوا من عيش حياة مثمرة  بالخجل   شعورهم 

تتعلق   في مشكلات  يواجهون  التلاميذ  من  كبيرًا  عددًا  أن  يظهر  المصرية  المدارس 
 بالشعور بالخجل.  

 مما سبق يمكن صياغة مشكلة الدراسة الحالية في السؤال الرئيس التالي:
ذوي   تلاميذ  لدى  بالخجل  الشعور  المقياس  السيكوماترية  الخصائص  ما 

 صعوبات التعلم؟ 

 ويتفرع منه الأسئلة التالية:
صعوبات    (1) ذوي  تلاميذ  لدى  بالخجل  الشعور  المقياس  الداخلي  الاتساق  ما 

 التعلم؟ 
 ما صدق مقياس الشعور بالخجل لدى تلاميذ ذوي صعوبات التعلم؟   (2)
 ما ثبات مقياس الشعور بالخجل لدى تلاميذ ذوي صعوبات التعلم؟   (3)

 ثالثآ: اهداف البحث: 
 يهدف البحث الحالي إلى:

المرحلة  تلاميذ  لدى  الخجل  لمقياس  السيكومترية  الخصائص  عن  الكشف 
 الأبتدائية من ذوي صعوبات التعلم.

 رابعآ :أهميه البحث: 
والخامس   - الرابع  بالصفوف  التلاميذ  لدي  الخجل  مفهوم  الضوءعلي  تسليط 

 والسادس الإبتدائي بأبعاده المختلفه. 

 إعداد اداة دقيقة لقياس الخجل لدى تلاميذ صعوبات التعلم بالمرحله الأبتدائية   -
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توجيه نظر التربويين والأخصائيين النفسيين إلى الأستفادة من مقياس الخجل   -
 للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم.

ذوي صعوبات  - بالأطفال  المجتمع  اهتمام  اطار  في  الدراسة  هذه  أهمية  تتحد 
النفسي   نموهم  علي  يؤثر  مما  المجتمع  في  اعدادهم  لزيادة  نظرآ  التعلم 

 والأكاديمي. 

 مصطلحات البحث  
 :  Properties Psychometricالخصائص السيكومترية -1
تعرف الخصائص السيكومترية بأنها المؤشرات الإحصائية التي يتم الحصول  

التجريبية   الإجراءات  من  مجموعة  على  معين  مقياس  تطبيق  خلال  من  عليها 
والضعف  القوة  نقاط  تقييم  إلى  الإجراءات  هذه  تهدف  محدد.  سياق  في  والإحصائية 
هذه  تتمثل  قياسه.  إلى  المقياس  يسعى  الذي  وبالواقع  نفسه  بالمقياس  المتعلقة 

 . (Ball, 2012)الخصائص بشكل أساسي في الثبات والصدق. 
 الخجل وتعرفه الباحثة: -2

فيها   يميل  لا  مبكره  مرحله  في  الطفل  منها  يعاني  التي  المشكلات  أحد 
للمشاركه في المواقف الاجتماعيه ويشعر بالخوف وعدم الثقه بالنفس ويتسم بأنخفاض 
في  ويتلجلج  عرق  ويتصبب  وجهه  ،يحمر  الغرباء  مع  الحديث  عند  دائمآ  الصوت 
التلاميذ  استجابات  ويقاس من خلال   ، الغرباء  عن  نفسه  يخفي  حتي  ويبتعد  الكلام 

 ذوي صعوبات التعلم على مقياس الخجل الذي أعدتة الباحثة. 

 صعوبات التعلم:-3
تعنى اضطرابا في واحدة أو أكثر من العمليات النفسية الأساسية المشتملة في  
القدرة غير  اللغة المقروءة أو المكتوبة، والتي ربما تظهر نفسها في  فهم أو استخدام 
القيام   أو  والهجاء،  والكتابة،  والقراءة  والتحدث،  والتفكير،  الاستماع،  لمهارات  التامة 
وتلف  الإدراكية،  المعوقات  مثل  معوقات  أيضًا  وتشمل  الحسابية،  العمليات  بإجراء 

http://ejos.journals.ekb.eg/


 

The Egyption Journal for Specialized Studies 

   5441-2501-EJOS (R1)                            2025 يوليو( 2الجزء ) ( 47( العدد ) 13المجلد ) 

654 

ولا   النمائية،  الكلامية  والحبسة  والدسلكسيا،  للمخ،  البسيط  الوظيفي  الخلل  أو  المخ، 
يشتمل المصطلح على الأطفال الذين لديهم صعوبات تعلم والتي تعتبر نتيجة أساسية  
أو   انفعالي،  أو اضطراب  تخلف عقلي،  أو  أو حركية  أو سمعية،  لإعاقات بصرية، 

 .(۲۹،  ۲۰۰۳عدم ملائمة بيئة ثقافية أواقتصادية)جلجل، 

 الإطار النظري ودراسات سابقة : 
 الخجل:-1

طبيعة الخجل كانت دائمًا محورًا للبحث والنقاش في الأدبيات العلمية، حيث  
يرى بعضهم أن الخجل يمثل  .تنقسم الآراء حول مفهومها بين الباحثين والمتخصصين

نوعًا من القلق الاجتماعي، بينما يعتقد آخرون أنه يعبر عن نمط من سلوك التجنب 
إليه  .والكبت  يُنظر  إذ  معًا،  الجانبين  بين  يجمع  الخجل  أن  يرجح  آخر  فريق  وهناك 

أو متجنب  مقيد  القلق مصحوبة بسلوك  تعبّر عن  يرتبط   .كظاهرة  ذلك،  علاوة على 
ورهاب  التواصل،  من  الخوف  مثل  الاجتماعي،  القلق  من  أخرى  بأشكال  الخجل 

الإحراج الجمهور، وشعور  أمام  والأنواع  .الحديث  الخجل  بين  التمييز  وفي محاولات 
الأخرى من القلق الاجتماعي، يظهر الإحراج في سياق الخجل عندما يعجز الفرد عن  
التصرف بشكل مناسب، بينما يكون الخجل متزامنًا مع القلق في مواقف الخوف من  

 ( Valentiner et al., 2019 ).الحكم أو التقييم الاجتماعي من الآخرين
بالنسبة للأشخاص الذين يعانون من خجل شديد، فإن هذه الحالة تضع قيوداً 
حياتهم   عن  بالرضا  شعورهم  من  وتحد  الاجتماعية  علاقاتهم  على  ملحوظة 

بالإضافة إلى ذلك، يميل هؤلاء الأفراد إلى قضاء وقت أطول قبل بدء   .الاجتماعية
الصمت  أبطأ، وزيادة في لحظات  بمعدلات كلام  يتميزون  الغرباء، كما  الحديث مع 

في السياق نفسه، يظهر الأشخاص  .أثناء المحادثات، وقصر الجمل وفترات الحديث 
بأقرانهم   مقارنة  الذات  عن  الإفصاح  من  أقل  مستوى  شديد  خجل  من  يعانون  الذين 
الدفء  عن  التعبير  على  أقل  قدرة  أيضاً  ويبدون  الخجل،  من  يعانون  لا  الذين 

الباً ما ينظرون إلى أنفسهم على أنهم أقل مهارة من الناحية والتعاطف مع الآخرين. غ
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الآخرين لدى  وتفضيلًا  قبولًا  أقل  أنهم  ويعتقدون   ,.Jones et al)الاجتماعية، 
2014).) 

إلى   لافتقاره  نتيجة  صداقات  تكوين  في  صعوبة  من  يعاني  الخجول  الطفل 
فغالباً ما يشعر الأطفال الخجولون بالخوف من بناء  .المهارات الاجتماعية الضرورية

التفاعل  تتطلب  التي  المواقف  يتجنبون  يجعلهم  مما  الآخرين،  مع  اجتماعية  علاقات 
بسبب هذا العجز في التواصل الاجتماعي، كثيراً ما يعانون من الشعور  .مع زملائهم

بالإضافة إلى ذلك، قد يواجه الطفل الخجول تحديات في التحصيل  .بالوحدة والضيق
 ,Andrews.)الأكاديمي، إذ إن خجله قد يمنعه حتى من طلب المساعدة عند الحاجة

2016, 4-5 .) 

على   للحصول  المفرط  السعي  هو  الخجل  على  الدالة  العلامات  أبرز  من 
القبول الاجتماعي، إلى جانب الخوف من التعرض للنقد أو الاستهجان من الآخرين. 
على  الحصول  في  بالرغبة  وثيقاً  ارتباطاً  الاجتماعي  والقلق  الخجل  من  كل  ويتصل 

السلبية التقييمات  من  والخوف  الذين   .القبول  الأشخاص  يُظهر  ذلك،  على  علاوة 
 يعانون من الخجل عادةً رغبة متزايدة في نيل القبول والخوف من احتمالية الرفض 

Colonnesi et al. 2010)) 
المواقف  في  الارتياح  بعدم  يشعر  الشخص  تجعل  نفسية  حالة  هو  الخجل 
التواصل  تجنب  إلى  يدفعه  أو  بالسعادة  شعوره  مع  يتعارض  قد  مما  الاجتماعية، 
إلى  وصولًا  الراحة  بعدم  طفيف  إحساس  بين  الخجل  مدى  يختلف  الاجتماعي. 
المشكلات  من  مجموعة  إلى  يؤدي  مما  القلق،  في  تتسبب  قد  شدة  أكثر  مستويات 
الاجتماعية، مثل العزلة والوحدة. يُعد الخجل سمة شخصية تؤثر على الحالة النفسية  

 .والمزاجية للأفراد 
( إنها حالة مزاجية تتميز بالحذر الشديد والشعور  Li et al,.  2016وعرفه )

بعدم الارتياح عند مواجهة المواقف الاجتماعية الجديدة أو التقييم الاجتماعي المتوقع، 
 وترتبط بعدد من الصعوبات في التكيف الاجتماعي، العاطفي، والدراسي.
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( إلى  Valentiner & Mounts, 2020يعرف  ميل  حالة  هو  الخجل   )
التعامل مع  المواقف الاجتماعية، خاصةً عند  أثناء  التوتر  أو  بعدم الارتياح  الشعور 
تقييم   بشأن  وقلق  للذات  سلبية  نظرة  مع  عادةً  ذلك  يترافق  مألوفين.  غير  أشخاص 
الآخرين. يؤدي هذا الشعور إلى الأنسحاب من المواقف الاجتماعية وقد يترتب عليه  

 ظهور أعراض نفسية وجسدية مثل التعرق أو اضطرابات المعدة. 
( الجوانب Hassan el al,  2021أيضا عرف  متعدد  مفهوم  هو  الخجل   )

 يُستخدم للتعبير عن: 

الاجتماعية   (1) المواقف  بسبب  تنشأ  التي  والصعوبة  الراحة  بعدم  الذاتي  الشعور 
 غير المألوفة أو نتيجة الخوف من التعرض للحكم والتقييم. 

فيها   (2) يتوجه  التي  تلك  أو  الجديدة  المواقف  بالكبح والتحفظ في  تتسم  تصرفات 
 الانتباه نحو الشخص الخجول .

الخجل وسمات أخرى كشخصية الانطوائيين، إلا أن   بين  تشابه  ورغم وجود 
عن   والابتعاد  الفردية  الأنشطة  يفضلون  غالبًا  فالانطوائيون  واضحًا؛  تباينًا  هناك 
التجمعات الاجتماعية، لكنهم لا يظهرون خوفًا من التفاعل الاجتماعي كما هو الحال 

المراحل المتقدمة من الخجل يمكن أن تؤدي إلى نتائج مزعجة، مثل  .عند الخجولين
ونقص  الصداقات،  بناء  صعوبة  بالسعادة،  الشعور  فقدان  المجتمع،  من  الانسحاب 

بالإضافة إلى الآثار الفسيولوجية والنفسية   .الحافز للمشاركة في الأنشطة الاجتماعية
 ).   Psychological Association, 2022) التي قد تظهر مع استمرار الحالة

American 

السلبية   والمشاعر  للسلوكيات  مصدراً  يُعد  النفسية،  للتفسيرات  وفقاً  الخجل، 
للشخص  النفسية  الحالة  تعكس  الجانب  .التي  هذا  على  الخجل  تأثير  يقتصر  لا 

فحسب، بل يمتد ليؤثر بشكل ملموس على سلوك الفرد وتفاعله مع محيطه. يمكن أن  
مع  البصري  التواصل  تجنب  أو  الصمت  مثل  مختلفة  صور  في  الخجل  يظهر 
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الاجتماعية  المواقف  وتجنب  الانعزال  إلى  الخجول  الشخص  يميل   .الآخرين، حيث 
لبعض  بالنسبة  الاجتماعي  والرهاب  الخجل  بين  تشابه  أوجه  وجود  من  الرغم  وعلى 

 : الأشخاص، إلا أنهما يختلفان في الجوانب التالية
بحياته   (1 مقارنة  المهنية  حياته  في  أكبر  صعوبات  من  الخجول  الفرد  يعاني 

 . اليومية العادية
في   (2 ومستمر  كبير  تدهور  من  يعاني  الاجتماعي  بالرهاب  المصاب  الشخص 

 حياته الروتينية اليومية. 

وتأثيراً   (3 حدة  أكثر  يكون  للفرد  اليومية  الحياة  على  الاجتماعي  الرهاب  تأثير 
  مقارنة بالخجل.

في مراحل عمرية مبكرة مثل الطفولة المبكرة، بينما يبدأ الرهاب    يظهر الخجل (4
المراهقة فترة  أو  المتأخرة  الطفولة  الظهور خلال  )راي   .الاجتماعي عادةً في 

 (.334-31٧، ۲۰۰۹كروزير، 

 خصائص الخجل:  
بها   يمر  التي  النمائية  المرحلة  باختلاف  وتختلف  تتغير  الخجل  خصائص 
الفرد. في المراحل الأولى من الطفولة، وتحديداً في النصف الثاني من العام الأول، 
يكون الخجل عادة مرتبطاً باستجابات خوف وتوتر عام. أما في أواخر الطفولة وبداية 

الإدراك أساسي بظهور  ويتأثر بشكل  الخجل مؤقتاً  ومشاعر الذاتي    المراهقة، يصبح 
الوعي بالنفس، وهي مشاعر تبدأ بالظهور منذ سن الثانية أو الثالثة وما يليها. خلال 
هذه الفترة، يتأثر الخجل بعوامل بيولوجية تشمل زيادة النشاط العصبي التلقائي، والتي 

 تؤدي إلى ارتفاع في الاستجابات العاطفية وفرط اليقظة تجاه المحفزات الاجتماعية. 
أكبر  بشكل  بالارتباط  الخجل  يبدأ  الإدراكي،  وتطوره  الطفل  نضوج  مع 
خصائص  تتطور  المدرسة،  قبل  ما  مرحلة  في  به.  المحيطة  الاجتماعية  بالمواقف 
للنقد.   الحساسية  الذاتي، وارتفاع  الحياء، الشك  لتشمل مشاعر مثل الإحراج،  الخجل 
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تتصل هذه التغيرات بما يشعر به الطفل من كونه مكشوفاً اجتماعياً أو موضع اهتمام  
العصبي  الجهاز  في  نشاط  المشاعر  هذه  تصاحب  ما  غالباً  ومراقبتهم.  الآخرين 

 الباراسمبثاوي.  
الخجل  ومستويات  مظاهر  تخضع  المدرسة،  سن  إلى  الطفل  يصل  عندما 
ومتطلبات  مختلفة  اجتماعية  ومواقف  جدد  لأقران  تعرضه  نتيجة  التغير  من  لمزيد 
للمواقف  واستجابتهم  شخصياتهم  الأطفال  يطور  المرحلة،  هذه  في  جديدة.  حياتية 
الاجتماعية بأساليب أكثر ثباتاً واتساقاً، مما يسهم في تشكيل نموهم الاجتماعي بشكل 

 (. Spooner et al., 2005أكثر استقراراً )

 أشكال الخجل: 
الخجل قد يظهر لدى الأطفال بأشكال متعددة تؤثر على تفاعلهم الاجتماعي  

 وسلوكياتهم اليومية، ومنها:
خجل من الاختلاط بالآخرين: والذي يتمثل في النفور من التعامل مع الزملاء  .1

 أو الأقارب، بالإضافة إلى التجنب والامتناع عن الحديث مع الآخرين.   

محدود  .2 بشكل  ويتحدث  الصمت  إلى  الطفل  يميل  حيث  الحديث:  من  خجل 
 للغاية مع من حوله.   

في   .3 الانخراط  عدم  الطفل  يفضل  إذ  الاجتماعات:  في  المشاركة  من  خجل 
التواصل مع   ويقتصر على  الرياضية،  الأنشطة  أو  الرحلات  أو  الاجتماعات 

 الأسرة وبعض الأصدقاء المقربين فقط.   

أو   .4 جديدة  ملابس  ارتداء  عند  بالحرج  الطفل  يشعر  كأن  المظهر:  من  خجل 
 رسمية أو حتى ملابس البحر.  

خجل من التفاعل مع الكبار: إذ يعاني الطفل من اضطراب أو حرج عندما  .5
 يتحدث إلى المدرسين أو البائعين أو أي شخص أكبر منه سنًا.   
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إلى  .6 الخجول  الطفل  يميل  حيث  والمناسبات:  الاحتفالات  حضور  من  خجل 
الشربيني، )  تجنب تلك الأجواء ويفضل العزلة والابتعاد عن أماكن التجمعات.

۲۰۱۲ ،14٩-150.) 

 مظاهر الخجل: 

القلق   (1 تثير  التي  الاجتماعية  المواقف  تجنب  في  تتجسد  السلوكية:  المظاهر 
التفاعل   في  الانخراط  من  بالخوف  الشعور  إلى  إضافة  الاجتماعي، 

   .الاجتماعي

الجهاز   (2 تحفيز  عن  ناتجة  جسدية  أعراض  في  تتجلى  الفسيولوجية:  المظاهر 
اللاإرادي للأطراف،  القلب، الارتعاش  العصبي، وتشمل زيادة معدّل ضربات 
الوجه،  شحوب  العصبية،  اللازمات  الصوت،  ارتجاف  التنفس،  اضطرابات 

 .وزيادة التعرق 
أثناء  (3 والخوف  والارتباك،  القلق،  مشاعر  في  تتجسد  الانفعالية:  الجوانب 

  .التفاعل في المواقف الاجتماعية
(الجوانب المعرفية: تظهر من خلال النظرة السلبية التي يكوّنها التلميذ عن  4 (4

 نفسه في المواقف الاجتماعية المحرجة.  

 Learning disabilityصعوبات التعلم: 

لاختلاف  وفقًا  وذلك  التعريفات،  في  تنوعًا  التعلم  صعوبات  مفهوم  شهد 
التعريفات،  هذه  من  بعضًا  الباحثة  ستتناول  والدارسين.  الباحثين  واتجاهات  خلفيات 
الجهود   إلى  المستندة  التعريفات  على  يركز  الأول  قسمين:  إلى  تقسيمها  يمكن  التي 

 الفردية، والثاني يشمل التعريفات الناتجة عن جهود المؤسسات والهيئات كما يلي: 

يعرّف كيرك صعوبات التعلم على أنها تأخر أو اضطراب في واحدة أو أكثر  
دراسية  أو أي مواد  الحساب،  الكتابة،  القراءة،  اللغة،  بالكلام،  المتعلقة  العمليات  من 
أخرى. ويعزوها إلى إمكانية وجود خلل دماغي أو اضطرابات انفعالية أو سلوكية، ولا  
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يعتبر أن هذا التأخر ناتج عن التخلف العقلي أو الحرمان الحسي أو العوامل الثقافية  
 (.۲۷:۲۰۱۱) النوبي،   أو التعليمية.

من   متنوعة  مجموعة  إلى  يرمز  شامل  مصطلح  هي  التعلم  صعوبات 
مهارات  واستخدام  اكتساب  في  ملحوظة  مشكلات  في شكل  تبرز  التي  الاضطرابات 
الاضطرابات  هذه  تُعتبر  الحساب.  أو  التفكير،  الكتابة،  القراءة،  التحدث،  الاستماع، 
الجهاز  الوظائف في  إلى اختلال  الفرد، وتعود في الأساس  جزءاً أساسياً من طبيعة 
العصبي المركزي. رغم أن صعوبات التعلم قد تتعايش مع إعاقات أخرى مثل الإعاقة 
الحسية أو التخلف العقلي أو اضطرابات انفعالية أو سلوكية، أو قد تتأثر بعوامل بيئية 
مثل الفروق الثقافية أو التعليم غير الكافي، فإنها لا تنتج بشكل مباشر عن أي من  

 ( 12، 2012)سهيل،  هذه الظروف أو العوامل.

 العوامل المسببة لصعوبات التعلم
يقسّم الباحثون أسباب صعوبات التعلم إلى عوامل عدة، يمكن تصنيفها ضمن  

   :مجموعات مختلفة، أبرزها

  العوامل الجينية أو الوراثية:-1
عبد الله   بين  (  10:2013أشار)  التعلم  احتمالية ظهور صعوبات  أن  إلى 

 .التلاميذ قد تزيد في بعض الأسر التي لها تاريخ مرضي سابق لوجود هذه الصعوبات 
وقد تم إجراء  .هذا الأمر يعزز فرضية وجود دور للعوامل الوراثية في هذه الحالات 

من   يعانون  الذين  الأفراد  من  كبيراً  عدداً  تضم  التي  العائلات  بعض  على  دراسات 
اللغة التعلم، وخاصة المتعلقة  .مشكلات في القراءة أو  النتائج أن صعوبات  أظهرت 

الكتابة، والتهجئة، تنتشر بشكل ملحوظ بين أفراد الأسرة. ويُعتبر ذلك دليلًا  بالقراءة، 
 (106: 201٩على تأثير الجينات، حيث ترتبط هذه الحالات بقواعد الوراثة )حسين،  

 العوامل البيئية: -2
يفترض هذا التوجه أن العوامل البيئية المحيطة بالفرد تؤثر بشكل إيجابي أو  
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تعلمه عملية  على  للفرد،   .سلبي  وداعمة  ملاءمة  أكثر  المحيطة  البيئة  كانت  فكلما 
البيئات السلبية أو غير الملائمة صعوبات في  بينما تُسبب  التعلم،  زادت قدرته على 

إحداث  .التعلم خلال  من  الفرد  سلوك  على  مباشر  غير  بشكل  العام  المحيط  يؤثر 
دماغه نمو  على  النمو   .تغييرات  تعزيز  في  يساهم  التلميذ  بيئة  تحسين  فإن  لذلك، 

 .العقلي بشكل كبير، حتى وإن لم تتوفر دراسات قاطعة حول هذا الجانب حتى الآن 
تؤدي  للتلميذ  المثيرة  وغير  الفقيرة  البيئات  أن  إلى  الحالية  البيانات  تشير  ذلك،  ومع 

التعلم في  صعوبات  إلى  حواسهم   .مباشرة  تنشيط  التلاميذ  من  التعلم  عملية  تتطلب 
أنفسهم ومن  بيئتهم  من  المعرفة  لفهم طرق  .ليكتسبوا  حسية  تجارب  إلى  بحاجة  فهم 

العصبي  تطويرهم  في  المحيطة  للبيئة  استجابتهم  تساهم  حيث  لهم،  المناسبة  التعلم 
ورمزية فعالية  أكثر  تعليمية  مهارات  اكتساب  من  يُمكّنهم  مما  من   .والنفسي،  لذا، 

بفرص  ومزودة  الحسية  بالمثيرات  غنية  للأطفال  المبكرة  البيئة  تكون  أن  الضروري 
أنشطة حركية حسية في  مشاركتهم  الفردي  .تدعم  اللعب  يلعب  ذلك،  إلى  بالإضافة 

   .والجماعي دوراً أساسياً كوسيلة تعليمية فعالة تُحفّز نمو التلاميذ وتعزز مهاراتهم
تلعب العوامل البيئية دورًا جوهريًا في ظهور صعوبات التعلم، ويبرز من بين  

المدرسية والأسرية بالبيئة  المتعلقة  تلك  العوامل  التنشئة  .هذه  أساليب  ذلك في  يتمثل 
غير  تعليمية  بيئة  إلى  بالإضافة  الفعّالة،  غير  التعليمية  والطرق  الصحيحة،  غير 
ملائمة. إلى جانب ذلك، تسهم الظروف الاجتماعية والاقتصادية والثقافية المتردية في 
وسوء  والجنين،  الحامل  للأم  الصحية  الرعاية  نقص  ذلك  في  بما  المشكلة،  تفاقم 
الزهري  مثل  بأمراض  إصابتها  أو  الكحوليات،  أو  للعقاقير  الأم  وتعاطي  التغذية، 

الضارة للإشعاعات  تعرضها  أو  الألمانية،  قد  .والحصبة  أخرى  عوامل  هناك  أيضًا، 
تزيد من مخاطر صعوبات التعلم لدى الأطفال، مثل تعرضهم لإصابات عدوى معينة، 

السقوط التعرض لحوادث مثل  أو  بعدها،  أو  الولادة  أثناء  كل هذه  .نقص الأكسجين 
العوامل يمكن أن تؤدي إلى خلل في الوظائف العصبية لديهم، مما يترتب عليه ظهور 

 (. 46،  201٧) العدل، .صعوبات مختلفة في التعلم
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 العوامل العضوية والبيولوجية: -3
تلعب العوامل الكيميائية دوراً بارزاً في حياة الأفراد، حيث أظهرت العديد من 
بعض  منها  يعاني  التي  التعلم  صعوبات  ببعض  الكيميائي  الأساس  ارتباط  الأدلة 

وقد لفت انتباه الباحثين وجود اضطرابات في مستويات بعض الأحماض  .الأشخاص 
العضوية مثل السيروتونين، الدوبامين، والنورأدرينالين، حيث يُعتقد أن لهذه العناصر 

استناداً إلى ذلك، افترض الباحثون أن متلازمة  .دوراً محورياً في عملية النقل العصبي
القصور الوظيفي الدماغي البسيط قد تكون ناتجة عن خلل في استقلاب النورأدرينالين  
  أو ربما السيروتونين أو الدوبامين، بما أن هذه العناصر تُعد بمثابة وسطاء رئيسيين 

 (. 210:201٧في النشاط العصبي . )العدل ، 
 العوامل التربوية:  -4

يعد النجاح المدرسي في العمليات التربوية داخل الصف نتاجًا لتعاون وتفاعل 
البيئة الصحية، المعلمين، طرق  التعليمية، بما يشمل التلاميذ،  كافة عناصر العملية 

المتوفرة التعليمية  والوسائل  المستخدمة،  بشكل  .التدريس  النجاح  هذا  تحقيق  يعتمد 
مستوى   على  تعلم،  صعوبات  يواجهون  الذين  للتلاميذ  بالنسبة  وخصوصًا  عام، 

العناصر والتفاعل بين هذه  البيئة   .الانسجام  الطالب مع مكونات  تفاعل  فكلما تعزز 
التعليمية بشكل إيجابي، ارتفع مستواه التعليمي. وعلى النقيض، فإن قلة هذا التفاعل 

 . أو سلبيته تؤدي إلى تراجع في مستوى التعلم
يتطلب تحقيق النجاح الدراسي داخل الغرفة الصفية تفاعلًا إيجابياً بين جميع  
طرق  المعلمين،  الصحية،  البيئة  التلاميذ،  تشمل  والتي  التربوية،  العملية  عناصر 

يعتمد تقدم الطلاب عمومًا، وخصوصًا الطلاب  .التدريس، والوسائل التعليمية المتوافرة
فكلما ازداد  .ذوي صعوبات التعلم، على مستوى الانسجام والتفاعل بين هذه العناصر

تفاعل التلميذ بشكل إيجابي مع بيئته التعليمية وأطراف العملية التربوية، ارتفع وعلى 
 النقيض، يؤدي ضعف التفاعل أو التأثير السلبي للبيئة التعليمية إلى انخفاض أدائه 
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تعلمه  في   مستوى  يواجهون صعوبات  الذين  الطلاب  اعتبار  يمكن  لا  لذلك، 
أو غير  تمامًا  تعلمهم كمعوقين  نتيجة صعوبات  إليهم من معارف  م  يُقدَّ ما  استيعاب 

التعلم لديهم،   قادرين على  التعلم  تؤثر على صعوبات  يكون هناك عوامل متعددة  قد 
لتلبية احتياجاتهم المهيأة  والبيئة غير  الفردية  الفروق  القول إن   مثل  ذلك، يمكن  ومع 

ضعف التعليم أو نقص الأساليب الفعّالة يُعد أحد الأسباب المساهمة في ظهور هذه 
الصعوبات. لذا، من الضروري توفير بيئة تعليمية مناسبة ومتكاملة تضمن دعم هؤلاء 

 ( 25، 201٧. ) على الصمادي، صباح الشمالي، التلاميذ بشكل أفضل

 العوامل النفسية :  -5
تتنوع وتتعدد التفسيرات النفسية لأسباب صعوبات التعلم، ومن بينها دور اللغة 

التفكير في  فعّالة  كأداة  من   .واستخدامها  يعانون  الذين  التلاميذ  أن  يُلاحظ  حيث 
باسترجاع   تتعلق  لمشكلات  نتيجة  القراءة  في  تحديات  يواجهون  التعلم  في  صعوبات 
معنى  على  الكامل  التركيز  على  قدرتهم  على  سلبًا  يؤثر  مما  تسميتها،  أو  الكلمات 

المقروءة أطفال  .المادة  أن  إلى  يشير  آخر  نفسي  تفسير  هناك  ذلك،  إلى  إضافةً 
مناسبة، وهو   استراتيجيات  استخدام  بعدم  أو  بالكسل  يتم وصفهم  قد  التعلم  صعوبات 

 .الأمر الذي يؤدي بشكل كبير إلى ضعف الأداء

 العوامل الفسيولوجية:  -6
أو    مجتمعة  عوامل  عدة  أثر  خلال  من  التعلم  صعوبات  في  دورها  يبرز 
أو   جينية   عوامل  على صورة  تبرز  والتي  التعلم  إبراز صعوبات  في  تساهم  منفردة 

 عوامل الولادة أو سلامة وظائف الدماغ وغيرها .

داخل   التلاميذ  بين  الثرثرة  وكثرة   ، التهتهة  مثل  الخلقية  العيوب  في  تتمثل 
والتسرع   والانطواء   ، الثقة  ,وعدم  والقلق  والتوتر  للتعلم  السلبي  والميل  الدراسة  حجرة 

 ((Krishnarathi,(2016:70والإعتماد علي الأخرين .  
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 دراسات سابقه تناولت الخصائص السيكومترية لمقياس الخجل :  
التعلم وأجريت   يعانيها صعوبات  التي  التحقق من المشكلات  دراسة حاولت 
) Hassan (2015) الدراسة   الأطفال ذوي 50دراسة على عينة مكونة من  ( من 

وقام   السعودية.  العربية  بالمملكة  جازان  بمنطقة  الابتدائية  بالمرحلة  التعلم  صعوبات 
التعلم  صعوبات  ذوي  للأطفال  والسلوكية  الانفعالية  المشكلات  مقياس  ببناء  الباحث 
والتحقق من خصائصه السيكومترية. وأوضحت النتائج معاناة الأطفال ذوي صعوبات 
التعلم من المشكلات الانفعالية والسلوكية التالية: مشكلات التفكير ، قصور التركيز، 
قصور الانتباه، تدني النشاط،، الخجل ، السلوك الانسحابي، قلة التفاعل، اللامبالاة، 
التشتت  الانفعالي  التشوش  الحزن،  الذات  قيمة  تدني  بالنفس  الثقة  مستوى  تدني 

 الانفعالي، التململ، العدوان فرط الحركة الخواف المرضي، مشكلات النوم.

إلى خفض الخجل لدى الطلاب    Al Sabi, et al (2022)هدفت دراسة  
العينة   الهاشمية. شملت  المملكة الأردنية  التعلم في محافظة إربد في  ذوي صعوبات 

( طالبًا وطالبة من الصفين الثاني والرابع في المدارس الحكومية بمحافظة إربد. 250)
استخدمت الدراسة المنهج الوصفي الارتباطي وتم تطوير مقياس للخجل والتحقق من  
صلاحيته وموثوقيته. أظهرت النتائج أن مستوى الخجل لدى الطلاب ذوي صعوبات 
التعلم كان متوسطًا، وكشفت عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الخجل 
تعزى لمتغير الجنس لصالح الإناث، وعدم وجود فروق تعزى للصف الدراسي. أوصى 
إدارات  بين  التعاون  خلال  من  الطلاب  لدى  الذات  تقدير  مستوى  بزيادة  الباحث 
مستويات  لمقارنة  أخرى  تنموية  دراسات  وإجراء  الأمور،  وأولياء  والمعلمين  المدارس 

 .الخجل بين الطلاب في مجموعات عمرية وبيئات مختلفة 

دراسة )  هدفت  السيكومترية   (2023محمد  الخصائص  طبيعة  تحديد  إلى 
لمقياس الخجل بين الطلاب العاديين الذين يعانون من صعوبات التعلم. شملت عينة 

( من  بين  50الدراسة  أعمارهم  تتراوح  التعلم،  صعوبات  من  يعانون  طالبًا   )٩-12  
عمري   بمتوسط  معياري    10.12عامًا،  باستخدام  0.51وانحراف  ذلك  وتم   ،
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المعالجات الإحصائية المناسبة. أظهرت المؤشرات توافر الاتساق الداخلي، والصدق، 
والثبات لمقياس الخجل بين الطلاب العاديين الذين يعانون من صعوبات التعلم، مما 
المزيد  بإجراء  الباحث  أوصى  المرجوة.  الأهداف  لتحقيق  للاستخدام  قابلة  أداة  يجعله 
الطلاب  بين  بالخجل  الشعور  وتقليل  العيوب  تقليل  إلى  تهدف  التي  الدراسات  من 

 .العاديين الذين يعانون من صعوبات التعلم باستخدام المقياس الحالي

)  وأجريت  بين    (2024عبدالمعطي  العلاقة  على  التعرف  إلى  هدفت  درسة 
درجة  على  الدراسي  والصف  الجنس  وتأثير  الدراسي،  والتحصيل  الخجل  درجات 
دينامية   عن  الكشف  إلى  بالإضافة  التعلم،  صعوبات  ذوي  الأطفال  لدى  الخجل 

( العينة  شملت  الخجل.  درجة  باختلاف  الطفل  من  6٩شخصية  وتلميذة  تلميذًا   )
بين   أعمارهم  تتراوح  التعليمية،  أبوصوير  بإدارة  الابتدائية  ،   11-8المدارس  عامًا 

بينيه   ستانفورد  مقياس  الأدوات  المسح    -استخدمت  واختبار  الخامسة،  الصورة 
النيورولوجي لصعوبات التعلم، ومقياس الخجل، واستمارة المقابلة الشخصية، ودراسة 
بين   إحصائيًا  دال  ارتباط  وجود  النتائج  أظهرت  الشخص.  رسم  واختبار  الحالة، 
التحصيل الدراسي والخجل، وتأثير الجنس والصف الدراسي على درجة الخجل لدى  

 .الأطفال ذوي صعوبات التعلم

 تعقيب علي الدراسات السابقه: 
تناولت  التي  السابقة  بالدراسات  ذكرت  التي  المقاييس  من  الباحثة  استفادت 
مفهوم الخجل حيث راعت البساطة في الفقرات وشمولية الاهداف لتتناسب مع طبيعه 
تلاميذ المرحلة الإبتدائية ،وراعت أعداد المقياس بما يحقق الهدف المرجو من البحث 
تحقيقه  أجل  من  وضعته  التي  الخجل  لمفهوم  الاجرائي  التعريف  بتطبيق  وأهتمت 

 بالدراسة الحالية.
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 الاجراءات المنهجيه للدراسه :  
 إجراءات البحث  

 تتمثل إجراءات البحث فيما يلي:

 منهج البحث  
المراد  والبيانات  إليها،  سعى  التي  والأهداف  البحث،  طبيعة  من  انطلاقا 
لدى   بالخجل  الشعور  لمقباس  السيكومترية  الخصائص  من  للتحقق  عليها  الحصول 
التعلم، وبناء على الأسئلة التي سعى البحث  تلاميذالمرحلة الأبتدائية ذوي صعوبات 

 للإجابة عنها، فقد تم استخدام المنهج الوصفي. 

 عينة البحث 
( تلميذ وتلميذة ذوي صعوبات التعلم الذين تراوحت أعمارهم  50تكونت من )

( ويهدف 2.٧( وانحراف معياري قدرة )10.50( عامآ بمتوسط حسابي )12-٩بين )
هذا المقياس الي قياس الشعور بالخجل لدي تلاميذ ذوي صعوبات التعلم وهو يتكون 

 من ثلاثة أبعاد وهي :

 الاول:البعد الفسيولوجي: 
ذوي صعوبات   الطفل  حواس  علي  تظهراعراضها  التي  الانفعاليه  الحاله  هو 
التعلم، وحركاتهم اثناء تعرضهم للمواقف والمشكلات الاجتماعيه مثل التعرق واحمرار 
الوجه والتلعثم وجفاف الحلق والدوار وتشتنج مؤقت في عضلات الوجه واليدين وتقل 

 بانتهاء الموقف التي تعرض له.

 الثاني:البعد النفسي:
الثقه بالنفس   هي حاله انفعاليه تحمل داخلها مشاعر سلبيه والتي تشمل قله 
تجاه  الزائده  بالحساسيه  والشعور  والبكاء  والخوف  والتوتر  الذات  تقدير  وانخفاض 
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الي  الفرد  يدفع  مما  للخجل  تعرضه  التي  للاشياء  وتجنبه  المجتمع  وافراد  الاصدقاء 
 .العزله النفسيه عن من حوله 

 الثالث البعد التعليمي:
وهي الحاله التي يكون عليها الطالب داخل حجره الدراسه والتي تظهر مدي  
الشرح  اثناء  افعاله  ردود  من  الدراسه  حجره  داخل  والمعلمين  زملائه  مع  تفاعله 
والمسابقات بين الزملاء ومشاركته لهم والانتهاء من المهام الدراسيه والتي من خلالها 

 يظهر درجه الخجل التي يكون عليها. 
(  10بعد الانتهاء من الصورة الأوليه للمقياس قامت الباحثة بعرضها علي )  

من المحكمين لإبداء الملاحظات علي عبارات المقياس ومكوناته من حيث وضوحها 
( مما %80وبناء على ذلك لم تقل مفردة واحدة عن )  ومناسبتها لموضوع المقياس .

 يكون له أثر إيجابي علي تمتع المقياس بصدق عال من المحكمين. 

 الأدوات الخاصة بتشخيص العينة من ذوي صعوبات التعلم: 

 أختبار المسح النيرولوجي السريع:-1
من صعوبات   يعانون  الذين  التلاميذ  على  التعرف  إلي  الأختبار  هذا  يهدف 

 ( وآخرون  موتي  مارجريت  الأختبار  بأعداد  قام  الوهاب 1٩٧8التعلم،  عبد  وترجمة   )
 (.1٩٩8كامل )

 وصف الاختبار 
يتضمن الاختبار سلسلة من المهام المشتقة من الفحص النيرولوجي للأطفال، 

( مهمة مختصرة قابلة للملاحظة الموضوعية التي تساعد في 15يصل عددها إلى ) 
الملاحظات  لرصد  وسيلة  ويعد  التعلم،  صعوبات  ذوي  التلاميذ  على  التعرف 
الموضوعية عن التكامل النيرولوجي في علاقته بالتعلم، كما أن المهارات المتضمنة  
في الاختبارات الفرعية تعطي المتخصصين عينة من السلوكيات المنظمة التي تشير 
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الإدراكية   ،المهارات  الفراغي  ،التنظيم  والإيقاع  بالمعدل  الإحساس  النموالحركي  إلى 
 السمعية والبصرية.

 تطبيق الأختبار وتصحيحه: 
( دقيقة في تطبيقه، يتم حساب الدرجة الكلية للاختبار  20يستغرق الاختبار )

في   التلميذ  عليها  يحصل  التي  الدرجات  جمع  طريق  الدرجة   15عن  توضح  مهمة 
( عن  تزيد  والتي  للاختبار  الخصائص 50المرتفعة  في  الاضطراب  ارتفاع  إلى   )

( إلى وجود احتمال لتعرض 50-26النيرولوجية، في حين تشير الدرجة الممتدة من  
( الدرجة  أما  نيورولوجية،  الاضطرابات  السواء 25الطفل  إلى  فتشير  فأقل(   )

 النيورولوجي 

 -2 اختبار المصفوفات المتتابعة الملونة لجون رافين

 هدف الأختبار:
وعبر    اللفظية  غير  المقاييس  من  ويعد  العامة،  العقلية  القدرة  مستوى  تحديد 

أبو   فواد  المقياس  هذا  وترجم  البيئات،  مختلف  في  للتطبيق  يصلح  الحضارية، حيث 
 1٩٧٩حطب 

 وصف الأختبار: 

 ( مصفوفة موزعة على ثلاث مجموعات وهي: 36يحتوي الاختبار على )

الطفل على إكمال نمط Aالمجموعة )-1 فيها على قدرة  النجاح  ( : ويعتمد 
مستمر، وعند نهاية المجموعة يتغير هذا النمط من اتجاه واحد إلى اتجاهين في نفس 

 الوقت. 

إدراك (   (ABالمجموعه  -2 على  الطفل  قدرة  على  النجاح  فيها  ويعتمد 
 الأشكال المنفصلة في نمط كلي على أساس الارتباط المكاني. 
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3-( تحكم  Bالمجموعة  التي  للقاعدة  الطفل  فهم  على  فيها  النجاح  ويعتمد   )
التفكير  الطفل على  قدرة  وتتطلب  مكانيًا،  أو  المرتبطة منطقيا  الأشكال  التغيرات في 

 المجرد. 
( مصفوفة، تحتوي كل  12تتكون كل مجموعة من المجموعات السابقة من )

( مصفوفات صغيرة بحيث يختار المفحوص مصفوفة واحدة لتكون  6مصفوفة على )
 هي المكملة للمصفوفات التي بالأعلى. 

 تصحيح الأختبار: 
يتم وضع درجة واحدة لكل سؤال أجاب عنه الطفل، ثم تجمع الدرجات التي  
حصل عليها الطفل لمعرفة الدرجة الكلية للاختبار، لحساب نسبة الذكاء نذهب لقائمة 
المعايير المئينية الموجودة في نهاية الاختبار المعرفة ما يقابل الدرجة الخام من درجة 
مع  ونسبته،  العقلي  الذكاء  لمستوى  توصيف  من  المئينية  الدرجة  يقابل  ما  ثم  متينيه 

 مراعاة أن ينظر لدرجة المفحوص تحت السن التي يندرج تحته. 

قامت الباحثة بتصميم المقياس للوصول إلى صورتة النهائية بمجموعه من  
 الإجراءات تعرضها الباحثة علي النحو التالي:

 وصف المقباس:
( من  المقياس  أبعاد   عبارة(  30تكون  ثلاثة  علي  )البعد   مقسمة  كالآتي 

( عبارات توضح شعور 10لكل منهم )    الفسيولوجي، البعد النفسي، البعد التعليمي(
التلاميذ في المواقف المختلفة، وتتم الاستجابة علي عبارات المقياس باختيار أستجابة 

-2-3نادرآ( ودرجاتها بالترتيب )-أحيانآ   -واحدة من من بين ثلاثة استجابات )دائمآ
1.)  

 طريقة تقدير الدرجة على المقياس  
كل   عن  تلميذ  كل  استجابة  ويتم  الثلاثي  ليكرت  تصنيف  على  الأعتماد  تم 
عبارة  في المقياس عن طريق سؤالة وتفاعلة مع الأنشطة  اذا كانت تنطبق علية أو 
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( علامه  بوضع  البدائل  أحد  أختيار  يتم  ثم  علية   تنطبق  كانت √لا  حيث  أمامه   )
)دائمآ ونادرآ -أحيانا  -البدائل  وأحيانآ)درجتان(  درجات(  بثلاث  دائمآ)  وأختيار  نادرآ( 

)دائمآ  أختيار  يتم  الإيجابية  ،أما  للمقياس  السلبيه  المفردات  في  وذلك  واحدة(  )درجة 
 بدرجة واحدة( و)أحيانآ بدرجتان( و)نادرآ بثلاثة درجات(.

 الكفاءة السيكومترية للمقياس -أ

 الصدق(1

 أ( صدق المحكمين للصورة الأولية للمقياس 
( علي  الأولية  في صورتة  المقياس  الباحثة  هيئة  10عرضت  أعضاء  من   )

النفس  علم  قسم  التربية  كليه  والأزهر  والقاهرة  وحلوان  شمس  عين  بجامعه  التدريس 
التربوي والتربية الخاصة ، وذلك لإبداء أرائهم حول البنود ومدى ملائمتها للبعد ومدى  

( بين  الاتفاق  نسبة  الباحثة  %100:    % 80وضوحها ومناسبتها ، وكانت  وقامت   ،  )
 بعمل تعديلات المحكمين بحيث تناسب عمر العينة وخصائصهم. 

 ب( صدق المحك الخارجي: 
طريق   عن  الخارجي  المحك  صدق  بطريقة  المقياس  صدق  من  التحقق  تم 

( من التلاميذ ذوي 50حساب معامل الارتباط بين درجات الكفاءة السيكومترية  )ن=
أم هاشم  صعوبات التعلم علي مقياس الخجل )أعداد الباحثة( ومقياس الخجل )إعداد  

الرحمن   عبد  مستوي 2023محمد  عند  إحصائيآ  دال  موجب  ارتباط  معامل  وهو   )
 ( مما يدل علي أن هذا المقياس يتمتع بمعاملات صدق عالية. 0,01)

 (  التشبعات الخاصة بالعامل الأول  البعد الفسيولجي  1جدول ) 
 التشبعات  العبارة  رقم العبارة 

 0.404 يحمر وجه عند مواجهه الاخرين  1

 0.691 يطرق أصابعه عند النظر اليه مباشره  2

 0.784 يشعر بالدوار عند تواجده وسط غرباء  3

 0.678 يبكي عند ارتكابه خطأ  4

 0.692 يواجه صعوبه في التحدث بوضوح  5

 0.665 تتسع حدقه العين عند توجيه الكلام اليه  6
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 0.615 يواجه صعوبه ف التنفس بشكل طبيعي  7

 0.410 تزداد ضربات قلبه عندالاختبارات المدرسيه  8

 0.823 يتصبب عرقا عند ثناء المعلم عليه  9

 0.519 يرتجف يداه عند ملاحظه مراقب الامتحان له 10
 % 62.08 نسبة التباين  
 4.70 الحذر الكامن 

(   أن جميـع التشـبعات دالـة إحصـائياً  حيـث إن قيمـة    1يتضح مـن جـدول )
 على محك جيلفور .  0.30كل منها أكبر من  

 (  التشبعات الخاصة بالعامل الثانى البعد النفسي 2جدول ) 
 التشبعات  العبارة  رقم العبارة 

 0.524 يتردد كثيرآ للإجابة عن الأسئلة  1

 0.537 يطرق أصابعه عند النظر اليه مباشره  2

 0.609 يشعر بالتوتر عند جلوس زميل بجانبة  3

 0.558 يبكي عند ارتكابه خطأ  4

 0.697 يواجه صعوبه في التحدث بوضوح  5

 0.611 يحزن عند رؤية أصدقائه يلعبون بدونه  6

 0.847 يفكر كثيرآ في تصرفاته وكلماتة  7

 0.424 تزداد ضربات قلبه عندالاختبارات المدرسيه  8

 0.823 يتصبب عرقا عند ثناء المعلم عليه  9

 0.814 يرتجف يداه عند ملاحظه مراقب الامتحان له 10
 % 64.43 نسبة التباين  
 3.97 الحذر الكامن 

(   أن جميـع التشـبعات دالـة إحصـائياً  حيـث إن قيمـة  2يتضح مـن جـدول )  
 على محك جيلفور .  0.30كل منها أكبر من  

 (  التشبعات الخاصة بالعامل الثالث البعد التعليمي  3جدول ) 
 التشبعات  العبارة  رقم العبارة 

 0.674 يمتنع عن إجابة الأسئلة داخل حجرة الدراسة 1

 0.641 يرتبك عند زيارة والدية له في المدرسة  2

 0.754 يتشتت بسهولة عند بداية شرح المعلم  3

 0.704 يهمل في واجباتة المدرسية  4

 0.589 يخجل من القراءة أمام زملائة  5

 0.775 يخفق في بعض الأسئلة نتيجة خجله  6

 0.700 يفضل اللعب مع صديق دون باقي الأصدقاء  7

 0.600 يبتعد عن الرحلات المدرسية  8

 0.703 يشرد ذهنة أثناء نظر المعلمين إليه  9

 0.639 يخشى المشاركة في المسابقات المدرسية 10
 % 67.77 نسبة التباين  
 5.71 الحذر الكامن 
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(   أن جميـع التشـبعات دالـة إحصـائياً  حيـث إن قيمـة    3يتضح مـن جـدول )
 على محك جيلفور .  0.30كل منها أكبر من  

 الثبات -2
( من التلاميذ  50تم قياس ثبات المقياس على عينة الكفاءة السيكومترية )ن= 

ذوي صعوبات التعلم، بطريقتين :إعادة التطبيق بفاصل زمني أسبوعين بين التطبيقين، 
 ( يوضح النتائج التي تم التوصل إليها. 4وطريقة ألفا كرونباخ ، وجدول )

 ( قيم معاملات الثبات لأبعاد مقياس الخجل 4جدول  ) 
 ألفا كرونباخ  إعادة التطبيق  البعد 

 0.899 0.912 البعد الفسيولجي 

 0.873 0.897 البعد النفسي 

 0.848 0.883 البعد التعليمي 

 0.876 0.851 الدرجة الكلية 

 الاتساق الداخلي للمقياس-3
تم التحقق من الاتساق الداخلي للمقياس من خلال حساب معاملات الارتباط  
الداخلية بين درجات العبارات والمجموع الكلي للبعد الذي تنتمي إليه ،والأبعاد الفرعية  

( 50للمقياس والدرجة الكلية بأستخدام معامل الارتباط لبيرسون وذلك علي عينه )ن= 
 ( يوضح النتائج التي توصل لها . 5،6من التلاميذ ذوي صعوبات التعلم وجدول )

(  قيم معاملات الأرتباط الداخلية بين درجة كل عبارة والمجموع الكلي   5جدول  ) 
 الذي تنتمي إليه لمقياس الخجل .

 العبارة 
معامل  

 الأرتباط 
 العبارة 

معامل  

 الأرتباط 
 العبارة 

معامل  

 الأرتباط 

يحمر وجه عند مواجهه  -1

 الاخرين 
.633** 

يتردد كثيرا للاجابه علي  -1

 الاسئله 
.911** 

يمتنع عن اجابه الاسئله داخل  -1

 حجره الدراسه 
.897** 

يطرق أصابعه عند النظر  -2

 اليه مباشره 
.850** 

يمتنع عن تقديم مهامه  -2

 للمعلم مباشره 
.887** 

يرتبك عند زياره والديه له في  -2

 المدرسه 
.868** 

يشعر بالدوار عند  -3

 تواجده وسط غرباء 
.831** 

يشعر بالتوتر عند جلوس  -3

 زميل بجانبه 
.883** 

يتشتت بسهوله عند بدايه شرح  -3

 المعلم 
.488** 

 **795. يبكي عند ارتكابه خطأ -4
ينخفض لديه تقدير الذات  -4

 والثقه بالنفس 
 **797. يهمل في واجباته المدرسيه -4 **822.

يواجه صعوبه في  -5

 التحدث بوضوح 
.893** 

يتوتر عند تقييم المعلمين  -5

 له 
 **821. يخجل من القراءه امام زملائه -5 **761.

تتسع حدقه العين عند  -6

 توجيه الكلام اليه 
.887** 

يحزن عند رؤيه اصدقائه  -6

 يلعبون بدونه 
.814** 

يخفق في بعض الاسئله نتيجه  -6

 خجله 
.878** 
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يواجه صعوبه ف  -7

 التنفس بشكل طبيعي 
.855** 

يفكر كثيرآ في تصرفاتة  -7

 وكلماتة 
.732** 

يفضل اللعب مع صديق دون باقي  -7

 الاصدقاء 
.888** 

تزداد ضربات قلبه  -8

 عندالاختبارات المدرسيه 
 **836. يبتعد عن الرحلات المدرسيه -8 **761. يعتقد بأن الجميع ينفر منه -8 **776.

يتصبب عرقا عند ثناء  -9

 المعلم عليه 
.840** 

يتردد عدة مرات قبل أن  -9

 يسأل المعلم 
.845** 

يشرد ذهنه اثناء نظر المعلمين  -9

 اليه 
.827** 

يرتجف يداه عند  -10

 ملاحظه مراقب الامتحان له 
.781** 

يخجل من سؤال زملائه  -10

 عن شئ مفقود 
.845** 

يخشي المشاركه في المسابقات  -10

 المدرسيه 
.792** 

(  قيم معاملات الأرتباط الداخلية بين درجات الأبعاد الفرعية والمجموع  6جدول  ) 
 الكلي لمقياس الخجل . 

 الدرجة الكلية  البعد التعليمي  البعد النفسي  البعد الفسيولجي  

    - البعد الفسيولجي 

   - 0.791**  البعد النفسي 

   0.847**  0.823**  البعد التعليمي 

 - 0.869**  0.883**  0.914**  الدرجة الكلية 

 توصيات البحث 
صعوبات   (1) ذوي  التلاميذ  لدى  وأسابة  الخجل  توضح  إرشادية  ندوات  عمل 

 التعلم.

 مساعدة التلاميذ علي تخطي الخجل وتأثيرة علي حياتهم المستقبليه  (2)
علي   (3) تساعد  برامج  ووضع  الخجل  مشكلة  علي  للوقوف  عمل  ورش  عمل 

 تقليلها . 

 البحوث المقترحة 
 فاعلية برنامج تدريبي لتحسين الخجل لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم.  (1)

 العلاقه بين الخجل وصعوبات التعلم لدى تلاميذ المرحلة الأبتدائيه.  (2)

مع   (3) التعامل  في  الإبتدائية  المدارس  معلم  كفاءه  لرفع  تدريبي  برنامج  فاعليه 
 الأطفال ذوي صعوبات التعلم.
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