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 ملخَّص الدراسة: 
وأساليبها،   سِماتها  ومعرفةِ  القرآن،  في  الروحيَّة  التربية  مفاهيم  عن  الكشف  إلى  الدراسةُ  هدَفَت 

إلى عددٍ و  وتطبيقاتها في الأسرة، لَت  المنهجَ الاستنباطي والاستقرائي، وتوصَّ الباحثة  استخدمَت 
من النتائج؛ منها: أن الاعتماد على مرجعيةٍ ومصادرَ ثابتة يَكشف لنا الطبيعة الإنسانية، ومِن  

فالتربية الإسلامية تفرَّدَت في نظرتها للطبيعة الإنسانية؛ حيث  ،  ثَم يُسهل تربيتَها والتعامل معها
شاملة   رؤيةٌ  ذلك  عن  فنتَج  الوحي،  على  لاعتمادها  وذلك  تحيُّز؛  بلا  جوانبها  كافة  فيها  راعت 

التربية الروحية؛ كالإيمان بالله،    للطبيعة الإنسانية، القرآن تدل على  كما وردَت عدةُ مفاهيم في 
القوة  فيه  وتوقظ  الإرادة،  على  وتُربيه  القوةَ،  المسلم  تُكسب  التي  والإخلاص،  والتقوى،  والتزكية، 
النفسية الضابطة، كما اتَّسمَت التربية الروحية بالاعتدال والتوازن، وورد في القرآن عدةُ أساليب 
بالمسؤولية   الشعور  على  الإنسانَ  يربِ ي  مما  بالخالق؛  المسلم  ربطُ  منها  الروحية؛  التربيةَ  تُنمي 
والتربية على   وترسيخِه،  العلم  إثراء  في  يُفيد  ممَّا  والآفاق  الأنفُس  العقلية لآياتِ  والإثارة  الذاتية؛ 
الوصول إلى القناعة العقليَّة في المسائل الفكرية. كما استخدم القرآنُ الكريم أسلوبَ الدعوة إلى  
التوبة الدائمة، والتربية على الرضى بقضاء الله وغيرها من الأساليب؛ مما يُربيها على الشعور  
بالرضا واتزان الذات، وضبط النفس بحِكمة ورَويَّة، كما توصلت إلى عددًا من التطبيقات التربوية  
 للأسرة وأوصت بضرورة الاهتمام بالتربية الروحية المنضبطة للوصول بالأولاد إلى تربية متزنة. 
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Abstract: 

 the study aimed at revealing the concepts of spiritual education in 

the Quran, knowing its features and methods, and the possibility of 

benefiting from it in the family. The researcher used the deductive and 

inductive method, and came to a number of conclusions, including: 

relying on reference and fixed sources reveals human nature to us; and 

then it is easy to educate and deal with it, as Islamic education is unique 

in its view of human nature, where it took into account all its aspects 

without bias; because of its reliance on revelation, this resulted in a 

comprehensive vision of human nature, as several concepts are 

mentioned in the Qur'an indicating spiritual education, such as faith in 

Allah, Zakat, piety, and sincerity, which gains the Muslim strength 

spiritual education was characterized by moderation and balance, and 

several methods are mentioned in the Qur'an that develop spiritual 

education, including linking the Muslim with the creator, which educates 

a sense of self-responsibility, mental excitement of the ayatollahs in souls 

and Horizons, which is useful in enriching and consolidating science, 

education on reaching mental conviction in intellectual matters, the Holy 

Qur'an also used the method of calling for permanent repentance, 

education on she also came up with a number of educational applications 

for the family, and recommended the need to pay attention to disciplined 

spiritual education to reach children to a balanced upbringing. 
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 المقدمة:
شهههد تههاريلُ الفكههر التربههويِ  الحههديثَ عههن الطبيعههة الإنسههانية فههي ات اهههاتٍ متنوعههة، عبههر 
ز علههى ال انههب العقلههي فقههط، لأنههه  ن ركههَّ عصههورٍ مختلفههة، مسههتندًا إلههى نظريههاتٍ عديههدة؛ فمههنهم مههَ
رٍ متباينههة،  ز علههى ال انههب المههادي فههي أطههُ ن ركههَّ جههوهرُ الإنسههان وأساسههه، وأهههمُّ مهها يميههز ، ومههنهم مههَ
ة الثابتههههة والمبههههاد  الأساسههههية، القائمههههةِ علههههى التوسههههط  أفههههرَزَت أنظمههههةً تربويههههة تفتقههههد إلههههى المرجعيههههَّ

 والاعتدال.
ت عليههها النظريههاتُ التربويههة تسههعى إلههى  مات المعرفيههة التههي انابنههَ فالأسههس الفلسههوية والمقههدِ 
صناعة الإنسان العقلاني، الذي يَكتسب مبادئه وأخلاقه مهن العقهل الإنسهاني، م هردًا مهن المعرفهة 

 (105م، ص 2017الدينية الغيبيَّة. )مهورباشة، 
ة ال سههم والعقههل، واعتبههر العقههلَ أسههمى مههن ال سههم، فهه على مههن  فقههد نههادى أفلاطههون بثنائيههَّ
قيمتههه علههى حسههاب ال وانههب الإنسههانية الأخههرى، وسههادَت النظريههةُ الثنائيههة للطبيعههة الإنسههانية فههي 
الفكر المسيحيِ  الذي اعتقد أن ال سهم وعهاءٌ للهروح، واعتبهَرت الإنسهان أقهربَ إلهى الشهر والخطي هة؛ 
وح أن تتطهَّر عن طريق الخلاص، كما ظهرَت نظريةٌ تُفسهر الطبيعهة الإنسهانية علهى  لذا لا بد للرُّ

هةٌ للسلوك ومسيطرةٌ عليه. )مرسي،   (51-48م، ص 1982أساس الغرائز، التي هي موجِ 
كما ظهر طُغيان ال انهب المهاديِ  فهي الفلسهفة البرجماتيهة التهي أغفَلهَت جانهبَ الهروح، فيمها 
زَت علهى المنفعهة الماديهة  ه، وركهَّ ت أيَّ علاقهة وارتبهايٍ بهين الإنسهان وخالقهِ عدا وليم جهيمس، وقطَعهَ
العاجلهههة، وجعَلَتهههها مِعيهههارًا لصهههلاح الأفكهههار والأعمهههال، ممههها يُفقهههد الحيهههاةَ كهههلَّ مقوماتهههها الكريمهههة. 

 (799م، ص 2022)الخليفة، 
ت  ولقد ظهرَت النزعةُ الروحية عند بعض الطرق الصوفية في العهالم الإسهلامي التهي بالغهَ
ا مهنهم أن ذلهك يُربهي الهروحَ  في الاهتمام بالحياة الروحية، والهدعوة إلهى إهمهال الحيهاة الماديهة، زعمهً

( مما أثَّر سلبًا على فلسهفة التربيهة واختصاصهها ب انهبٍ 14م، ص 2009ويسمو بها؛ )الخثعمي،  
 معين، والتغافُل عن ال وانب الأخرى.

لههذا فمههن المهههم معرفهههةُ الطبيعههة الإنسههانية وفهههمُ مكوناتهههها وأجزائههها؛ حتههى يَسهههل تعليمهههها 
ق أسههسٍ واضههحة ومتينههة، ولا يكههون ذلههك إلا بالاعتمههاد علههى مرجعيههةٍ  وتربيتههها، والتعامههلُ معههها وَفهها
قويههههة، ومصههههادرَ ثابتههههة رصههههينة، ويسههههتحيل فههههي ذلههههك الاعتمههههادُ علههههى العقههههل أو الحههههس ِ والت رِبههههة 
 :             كمصهههههادر للمعرفهههههة، دون الرجهههههوا إلهههههى الهههههوحي الثابهههههت والشهههههامل لكهههههل شهههههيء؛ يقهههههول الله تعهههههالى
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ءٍ  االأنعهام:  يا نَا فِي الاكِتَابِ مِنا شهَ ل وبهيَّن الطبيعهة 38﴿مَا فَرَّطا [؛ لهذا ن هد أن القهرآن الكهريم فصهَّ
ةً، وراعههههى جههههلَّ جوانبههههها بشههههموليةٍ وتكامههههل، ومههههن تلههههك ال وانههههب ال انههههبُ  الإنسههههانية ب بعادِههههها كافههههَّ

 الروحي.
إن البحههث فههي الدراسههات التربويههة والعلههوم الإنسههانية يوصههلُنا إلههى ح يقههةٍ عميقههة، وهههي أن 
ه وعلاقتهه مهلآ الآخهرين؛ إذ إن ههاتين العلاقتهين مهمَّتهان فهي  مصير العبد متوقِ ف على علاقته بربهِ 
دَت  صلاح الم تمعات، مُمثَّلتَين في بُعدَين عميقين؛ وهما البُعد الروحي والبعد الأخلاقي، فإن فسهَ
ود فههي الم تمههلآ تعظههيمُ  ا لشهههواته ومَلذَّاتههه، ومههن ثههَم يَسههُ روح الإنسههان فسههدَت أخلاقههه، وأصههبً متَّبِعههً
الذات، وتقديمُ المصالً الفردية على مصالً الم تملآ، مما يُفسد العلاقات ويقود الم تمعهاتِ إلهى 

 التفكُّك.
د الإسهههلام النظهههرة المتكاملهههة لننسهههان مهههن كهههل جوانبهههه؛  فالإنسهههان لهههيس منفصهههلَ  لهههذا أكهههَّ
الأجزاء؛ فهو ليس جسمًا وحد ، مستقلاا بذاته لا علاقةَ له بالروح أو العقل، وليس عقلًا منفصلًا، 
ا وحههدها هائمههةً بههلا روابههط مههن عقههلٍ أو جسههم،  مسههتقلاا بذاتههه لا يههرتبط ب سههمٍ أو روح، ولههيس روحههً

(،  لههذا اههههتمَّ 104-82م، ص 1985وإنمهها ههههو كِيههانٌ واحهههد ممتههزلٌأ ومتهههرابط الأجههزاء  )معهههو ، 
د علهههى أهميهههة التربيهههة الروحيهههة؛ لأنهههها تُحقهههق التهههوازن العهههادل بهههين  الإسهههلام بالتربيهههة الشهههاملة، وأكهههَّ
ا أصههيلًا مههن  متطلَّبههات الههروح وال سههد، كمهها أشههار علههي إلههى أهميههة التربيههة الروحيههة؛ لكونههها جانبههً
ا لتههذيب الهنفس ومعال هة تهدهور  جوانب التربية، وأحدَ أركانِ البناء لشخصية المسلم، وعاملًا مهمها

ا 2-1م، ص 2022الأخههههلاق؛ )علههههي،  ( فههههالنُّظم الاجتمالايههههة لا تسههههتطيلآ إصههههلاح الأفههههراد باطنههههً
وظاهرًا، حتى لو فرَضَت عليه العقوباتِ لن تسهتطيلآ تعهديلَ السهلوك بعهد فسهاد الهروح وذبولهها؛ لهذا 
ق أسههسٍ متينههة، قائمههةٍ ابتههدًاء علههى إصههلاح  فههالطريق إلههى إصههلاح ذلههك تههدلايمُ التربيههة الروحيههة وَفهها
العلاقهههة مهههلآ الله تعهههالى؛ فههههو أول الطريهههق إلهههى صهههلاح الم تمعهههات، وانتشهههارِ الفضهههائل والأخهههلاق 

 الحسنة.
 مشكلة الدراسة:

جهههاء الإسهههلام بمهههنهجٍ تربهههوي شهههامل ومتكامهههل لشهههتَّى ال وانهههب الإنسهههانية؛ ليُضهههفِيَ علهههى 
الم تمعات البشرية حياةً متوازنة متَّسِقة ملآ المتطلبات الأساسية لننسان كافةً، فلم يقتصهر الهدينُ 
الإسههلامي علههى م ههرد الههدعوة إلههى التوحيههد وإقامههةِ الشههعائر التعبديههة، بههل راعههى الطبيعههةَ الإنسههانية 
بكلِ  تفاصليها مما يحقق لها حياةً مستقرة. فالروح والبدن بينمها تشابكٌ دقيق الحَباك شديد التعقيد، 
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خَلق الله البدنَ من طينٍ له حاجاته ورغباته التي ي ب إشباعها من أجل حفظِ الذات وبقاء النوا، 
 م، ص د(2009ومن روحٍ لتحقيق معالي الأمور والصفات الحميدة. )الخثعمي، 

لذا جاء الاهتمام في الإسلام بالروح ب انب البدن؛ لما لها من أثرٍ كبير على حياة الفرد، 
ت أسسههها؛ بهههد  توثيههقِ  تا قواعههدَها وبنههَ فالتربيههة الروحيههة هههي جههوهرُ التربيههة الإسههلامية التههي أرسههَ
ة  العلاقههة الدائمههة بههين العبههد المسههلم وبههين ربههه، والسههعي للوصههول إلههى الاسههتقامة، والشههعور بالمعيههَّ
الإلهية الدائمة، وتدلايم الحياة الإنسهانية بكهل مَطالبهها وحاجاتهها فهي صهورةٍ معتدلهة؛ ليطمه نَّ قلهبُ 

د ذلههك )ابههنُ ال ههيم،  ه( بقولههه:  وكههل  1440العبههد، وينقههادَ لأوامههر الله تعههالى برغبههةٍ ومحبههة. وقههد أكههَّ
من القلب والبدن محتالٌأ إلهى أن يتربهَّى؛ فينمهوَ ويَزيهد حتهى يكمهل ويصهلً، فكمها أن البهدن محتهالٌأ 
كوَ بالأغذية المصهلِحة لهه، والحميهة عمها يضهرُّ ، فهلا ينمهو إلا بإعطائهه مها ينفعهه، ومنهلآ  إلى أن يَزا
مهها يضههرُّ ، فكههذلك القلههب لا يزكههو ولا ينمههو، ولا يههتمُّ صههلاحه إلا بههذلك، ولا سههبيلَ لههه إلههى الوصههول 
ر يسهير، لا يحصهله بهه تمهام  إلى ذلك إلا من القرآن، وإن وصل إلهى شهيءٍ منهه مهن غيهر  فههو نهَزا

(؛ فالتربية الروحية من الوسائلِ الفاعلهة للوصهول إلهى العقيهدة الصهحيحة، 73، ص 1المقصود )لأ/
والسلام والاطم نان النفسي، وبناءِ علاقاتٍ إنسهانية واجتمالايهة سهليمة، تضهمن بنهاءَ م تمهلآ متهَّزن 

 ومترابط، يعكس صورة الإسلام المعتدلة.
د ذلههك )خلههف،  فاهتمههامُ القههرآن الكههريم بالتربيههة الروحيههة ظهههر بشههكلٍ واضههً فيههه، وقههد أكههَّ

م( حيث ذكَر أن الآيات القرآنية التي تخهُُّّ ال انهب الروحهي تَشهغل حيهزًا كبيهرًا فهي القهرآن 2004
الكههريم؛ إذ إن تربيههة الههروح مههن المهههامِ  العظيمههة فههي التربيههة الإسههلامية، وبههها يتعلههق مسههتقبلُ الفههرد 

رَت فههههههي القههههههرآن الكههههههريم فههههههي عههههههدة مواضههههههلآ مختلفههههههة 282 -275وال ماعههههههة. )ص  (. فقههههههد ذُكههههههِ
ا فريههدًا  م نموذجههً ماتٍ أساسههيةً لا تَحيههد عنههها ولا تميههل؛ لتقههدِ  بمصههطلحاتٍ عديههدة، ووضههلآ الله لههها سههِ
لننسان المسلم في رقيِ  سلوكه ونزاهة أعماله ونقاء سريرته. فكانت  آيات القرآن الكريم مهن أولهها 

(. ونظهههرًا إلهههى 646م، ص 2008إلهههى آخرهههها دسهههتورًا شهههاملًا لتربيهههة الهههنفس وغهههذاء الروح )حهههافظ، 
أهميهة التربيهة الروحيهة؛ جهاءت ههذ  الدراسهة لتكشهفَ لنها اهتمهام القهرآن الكهريم بهها، والت كيهد عليههها، 
وإظهههار سههماتها الأساسههية ودلالاتههها التربويههة، لترشههد المسههلم إلههى الطريقههة الصههحيحة فههي تربيتههها 

 واتزانها بعيدًا عن الممارسات الخاط ة التي يدعي مروجها أنها تغذي الروح وتسمو بها.
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 سعت الدراسة لنجابة عن الأس لة الآتية:أسئلة الدراسة: 
 ما مفاهيم التربية الروحية في الآيات القرآنية؟.1
 ما سِماتُ التربية الروحية في الآيات القرآنية؟.2
 ما الأساليب القرآنية للتربية الروحية؟.3
 ما التطبيقات المترتبة على التربية الروحية في الأسرة المعاصرة؟.4

 هدفت الدراسة تحقيق ما يلي: أهداف الدراسة:
 عر  مفاهيم التربية الروحية في الآيات القرآنية..1
 تحديد سِماتُ التربية الروحية في الآيات القرآنية..2
 بيان الأساليب القرآنية للتربية الروحية..3
 استنباي التطبيقات المترتبة على التربية الروحية في الأسرة المعاصرة..4

 أهمية الدراسة:
ا فههي أهههمِ  مصههدرٍ للتربيههة الإسههلامية، ألا وهههو .1 ن كونههها بحثههً تكتسههب هههذ  الدراسههةُ أهميتَههها مههِ

القرآن الكهريم، الهذي يُمثهل المنبهلَآ والمصهدر الأول فهي التربيهة، كهذلك تكتسهب أهميتهها مهن 
كونها تتعلَّق بالإنسان الذي هو موضواُ التربية، والركيهزةُ الأساسهية فهي بنهاء الم تمهلآ؛ إذ 
إن مههن أهههدا  التربيههة الإسههلامية تكههوينَ فههردٍ صههالً  وتهههذيب خُلقههه، والارتقههاء بسههلوكه، 

 (13م، ص 2016وتوجيهه نحو خدمة الإنسانية  )عطايا، 
ة التطبي يهههة، وههههي .2 تُعهههد دراسهههةً ت صهههيلية لموضهههوا التربيهههة الروحيهههة، بالإضهههافة إلهههى الأهميهههَّ

الثمرات العمَلية فهي نطهاق الأسهرة لمفهاهيمِ وسهمات التربيهة الروحيهة المسهتنبَطة مهن القهرآن 
 الكريم.

حاجههة الواقههلآ المعاصههر للاسههتفادة مههن التطبيقههات المترتبههة علههى التربيههة الروحيههة فههي القههرآن .3
 الكريم.

إفههادة الأسههرة بتحديههد التطبيقههات المترتبههة علههى التربيههة الروحيههة وإمكانيههة الاسههتفادة منههها فههي .4
 تنش ة أبنائها.

ظهور بعض الاضهطرابات فهي العلاقهات الاجتمالايهة التهي تهنم عهن وجهود خلهل فهي التربيهة .5
الروحيههة ممهها يتطلههب العمههل علههى الكشههف عههن ملامحههها فههي القههرآن الكههريم وبيههان إمكانيههة 

 الاستفادة منها في الأسرة المسلمة.
 إفادة الباحثين المهتمين بالم ال بتوجيههم لإجراء دراسات ذات صلة بموضوعها..6
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 حدود الدراسة:
ة علههى التربيههة الروحيههة، واسههتخرالأ مفاهيمههها، بالإضههافة إلههى  دراسههةُ الآيههات القرآنيههة الدالههَّ
مات التربيهة الروحيهة فهي القهرآن الكهريم، واسهتقراء الأسهاليب القرآنيهة التهي تُنمهي ال انهب  استنباي سهِ

 الروحيَّ في الإنسان، ثم الكشف عن مدى الاستفادة منها في الأسرة.
 المنه ين: الاستنباطيُّ والاستقرائي. استخدمت الدراسةمنهج الدراسة: 

 مصطلحات الدراسة:
 التربية الروحية:

بههة مههن كلمتههين: التربيههة، والههروح؛ لههذا لا بههد مههن تعريههم كههلِ  كلمههة علههى حههدة، ثههم  وهههي جملههةٌ مركَّ
 تعريفها تعريفًا شاملًا:

لها عدةُ اشتقاقات لُغوية؛ منها: الرب من التربية، وهو إنشاء الشيء حهالًا فحهالًا إلهى حهدِ  التربية:  
ا إلا    ا  ورَبَّبهههه. فهههالربُّ مصهههدرٌ مسهههتعار للفاعهههل، ولا يُقهههال الهههرب مطلقهههً ه، وربهههَّ التمهههام، يُقهههال: ربهههَّ

دَةٌ تعالى، المتكفِ ل بمصلحة الموجودات، نحو قولهه: ﴿ ةٌ بَلها ورٌ  اسهب : وَرَب  طَيِ بهَ [. )الراغهب 15غَفهُ
 ( فالتعريم هنا عام  وشامل لننسان وغيرِ .336م، ص 1412الأصفهاني، 

ويُقصد بها الزيادةُ والبناء؛ فالتربية إضافةُ شيءٍ لما يُراد تربيته ليصهلَ بهه إلهى الكمهال. وإذا نظرنها 
إلههى التربيههة الإسههلامية ن ههد أنههها تضههلآ كههلَّ شههيء فههي موضههعه الطبيعههي، فقههد أكههدت علههى أهميههة 
النمو ب ميلِآ جوانبه الذي يكون وسيلةً لتحقيق العبودية   وطاعته، وتحقيهق عدالتهه وشهريعته فهي 
ة والاجتمالايهههة، فالإسهههلام يحهههضُّ علهههى النمهههو بكهههل أشهههكاله وجوانبهههه:  جميهههلآ شههه ون الحيهههاة الفرديهههَّ
ال سههههميَّة، والعقليههههة، والخُل يههههة، والروحيههههة، مههههلآ توجيههههه هههههذا النمههههو نحههههو تحقيههههق هههههدفها الأسههههمى. 

 (96ه، ص 1428)النحلاوي، 
ذكَّر ويؤنههَّث، وال مههلآ الأرواح. التهههذيب: قههال أبههو بكههر بههنُ الأنبههاري: الههروح الــرو :  هههي الههنفس، يههُ

َ لُونَكَ  نِ والههنفسُ واحههد، غيههر أن الههروح مههذكَّر والههنفس مؤنثههةٌ عنههد العههرب. وفههي التنزيههل: ﴿وَيَسهها عههَ
وحِ  لِ الهههرُّ وحُ قهههُ نا الهههرُّ رِ مهههِ ي  االإسهههراء: أَمههها [، وت ويهههلُ الهههروح أنهههه مههها بهههه حيهههاةُ الهههنفس. )ابهههن 85رَبهههِ 

 ( فتطلق الروح على النفس فهما بمعنًى واحد.462، ص 2ه، لأ/1414منظور، 
يقول الخليل:  النفس وجمعها النفوس لهها معهانٍ: الهنفس الهروح الهذي بهه حيهاةُ ال سهد، وكهلُّ إنسهان 

 (217، ص 7م، لأ/1980عليه السلام . )الفراهيدي،  -نفس، حتى آدم 
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ت التربيهةَ التربية الروحية:   يمكن الإشارةُ إلى مفهوم تربيهة الهروح عنهد بعهض الفلسهفات التهي مارسهَ
م الهنفسَ إلهى ثلاثهة أنهواا؛ أهمهها: الهنفس الناطقهة، التهي  الروحية بطرقٍ مختلفة، فن هد أفلاطهون قسهَّ
فعههة مههن خههلال التفكيههر العقلههي، ومُهمتههها  وحههي الههذي يُربههي ال سههمَ ويقههود  إلههى الرِ  هههي ال ههوهر الرُّ
البحههث عههن وسههيلةٍ إلههى الخههلاص مههن سهه ن البههدن إلههى العههالم الإلهههي، ولا يكههون ذلههك إلا بههالتفكيرِ 

(، وكذلك الهنود القدامى مارَسوا جملةً من الرياضهات 136-135م، ص 2007العقلي. )مرحبا، 
ر مهن القيهود، والوصهول إلهى الخهلاص، وبلهولا الاسهتقلال الهذاتي  الروحية؛ لتخليُّ النفس، والتحهرُّ

(، كما أنتشهر التصهوُّ  30م، ص 1993الذي ي عل الإنسانَ سيدَ نفسِه وسيدَ العالم. )الفاخوري، 
ير  في العالم الإسلامي على اختلا  طرُقِه ومظاهر ، وكان يستهد  إصلاحَ النفس وتههذيبَها للسهَّ

 بها إلى الله تعالى، ثم انحرَ  إلى الغلوِ  والتنطُّلآ في العبادات وفقدان ميزان العدالة فيها.
وورد فههي علههم الههنفس مهها يسههمى بالمناعههة النفسههية الههذي ظهههر فههي أوائههل التسههعينيات وقههد 
اسهتخدم لمواجهههة الضههغوي وانحرافهات السههلوك والمشههاعر السهلبية، فهههي بمثابههة النظهام الههذي يعمههل 
علهههى حمايهههة الفهههرد مهههن التههه ثيرات والتعامهههل مهههلآ المواقهههف وإدارتهههها والتخلهههي عهههن الأفكهههار السهههلبية. 

( إذ أن التعر  على المشاعر السلبية مثل الحزن والندم والذنب أمر مهم 2م، ص 2023)بابكر، 
تهههؤدي بهههالفرد إلهههى العمهههل علهههى تهههوفير مصهههدر للتعليهههق علهههى اختيهههار الأفهههراد وتمكهههنهم مهههن الهههتعلم، 
ا لتغيههر الههنفس نحههو الأفضههل وقههد يعبههر عنههها بالرفاهيههة النفسههية.  فالتهه ثير النفسههي السههلبي يعههد دافعههً

 (29م، ص 2025)الدبابي وعبد الرحمن، 
أما التربية الروحية فهي الإسهلام فتعنهي  زيهادة الإيمهان بهالله سهبحانه وتعهالى والتقهرُّب إليهه، 
ومحبته وخشيته، والتعر  عليه بآلائه وفضله، والطملآ في رحمته، والخهو  مهن عقابهه، والإيمهان 

 (60، ص 1994)خياي،  بكتبه ورسله وباليوم الآخر، وبالقدَرِ خير  وشرِ   
فالتربيههة الروحيههة فههي القههرآن بعيههدةٌ كههلَّ البعههد عههن التربيههات الروحيههة فههي الفلسههفات القديمههة 
ا علهههى آخهههر؛ ممههها يُحهههدِ  الخلهههلَ فهههي الحيهههاة  والحديثهههة التهههي تفتقهههد التهههوازنَ والعدالهههة وتُم هههد جانبهههً

 الإنسانية، فمنهج القرآن في التربية الروحية منهجٌ قويمٌ مست يم.
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 دراسات سابقة:
ت عليههه الباحثههةُ ممهها لههه صههلةٌ بموضههوا الدراسههة؛  سههيُعر  فههي هههذا ال ههزء أهههمُّ مهها اطَّلعههَ

 وذلك فيما يلي:
م(. بعنههوان التربيههة الروحيههة فههي المدرسههة الثانويههة هههدفَت الدراسههةُ إلهههى 1993دراسههة الغامههدي )1

ة،  معرفهة مفهههوم التربيهة الروحيههة، وخصههائُّ المرحلهة الثانويههة، ومعرفههة وسهائل التربيههة الروحيههَّ
والأسههههاليب المقترَحههههة لتنميتههههها، اسههههتخدَمَت الدراسههههةُ المههههنهج الاسههههتنباطيَّ والمههههنهج الوصههههفي، 
لَت إلى ضرورة التربية الروحية فهي المدرسهة الثانويهة؛ لمواجههة التحهديات التهي يُواجههها  وتوصَّ
الطلابُ، كما ي ب على وسائل الإعلام المختلِفة ال يامُ بواجبها، وتنميةُ ههذا ال انهب، وكهذلك 

 على المدرسة الدمجُ ما بين ال وانب النظرية والعملية؛ لتنمية ال انب الروحي.
م( بعنوان التربية الروحية في الإسلام. هدفَت إلى الكشفِ عن أهدا  1994دراسة أبو صيام )2

وح، وكيههم يههتم توظيههمُ الطريقههة  التربيههة الروحيههة فههي الإسههلام، وطريقههةِ الإسههلام فههي تربيههة الههرُّ
الإسلامية في تربية الروح في واقلآ المسلمين، واستخدمت الدراسهةُ المهنهج الوصهفيَّ التحليلهي، 
ه  وتوصههلت إلههى عههددٍ مههن النتههائج؛ منههها: أن الإسههلام مههنهجٌ ربههاني يُخاطههب فههي الإنسههان عقلههَ
وروحه وجسهمه، ثهم يعمهل علهى التنسهيق بينهها، دون إفهرايٍ أو تفهريط، كمها أنَّ للتربيهة الروحيهة 
أهدفًا عديدة؛ منها: تخليُّ الإنسان من عبوديَّة غيرِ الله تعالى، وتخليُُّ النفس عن كلِ  ما 
يُدنسههها. كمهها أن الإسههلام يههدعو إلههى توظيههمِ التربيههة الروحيههة فههي حيههاة المسههلمين فههي البيههت 
والمدرسههة والمسهه د، ومههلآ الأقههارب والأصههدقاء؛ فهههي ت عههل المسههلمَ يشههعر بالاسههتقرار النفسههي، 

 ويشعر بالأمن على الدوام.
ا-ه( التربيههة الروحيههة فههي ضههوء التوجيههه القرآنههي 1443دراسههة علههي )3  -سههورة الأنعههام أنموذجههً

هههدَفَت الدراسههة إلههى الكشههف عههن مفهههوم التربيههة الروحيههة، وطرقههها وأهههدافها وأسههاليبها، ومعرفههة 
أثر العقيهدة فهي التربيهة الروحيهة مهن خهلال سهورة الأنعهام، اسهتخدمَت الدراسهةُ المهنهج الوصهفي 
ب مفهههوم التربيههة الروحيههة مههلآ المههنهج  التحليلههي، وتوصههلتا إلههى عههددٍ مههن النتههائج؛ منههها: تَناسههُ
زَت سهههورةُ  التربهههوي المعاصهههر، الهههذي يهههدعو الفهههردَ إلهههى تههههذيب نفسهههه وتزكيهههةِ سهههلوكه، كمههها تميهههَّ
الأنعام بمنهجٍ تربوي شامل ومتكامل لل وانب الإنسانية، واشتمالها على أساليب تربوية عديدة 
ا حسهنة،  تُنمي ال وانب الإنسانية، كما أن التربية الروحية تُنشئ سهلوكًا واسهتقامةً جهادة وأخلاقهً

نَت الأقوال والأفعال. ًَ القلب وتحسَّ  فكلما ازداد الإيمانُ صلَ
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 التعليق على الدراسات السابقة:
ه مههن دراسههات سههابقة لههها أهميتههها وضههرورتها فههي شهه ن التربيههة الروحيههة؛ فقههد  مهها تههم عرضههُ
ت فهههي جوانهههب الدراسهههة  ة فهههي موضههوا التربيهههة الروحيهههة، واختلفههَ ت جميعُهههها مهههلآ الدراسههة الحاليهههَّ اتفقههَ

م( قريبةٌ من الدراسة الحاليَّة، لكنها أعهمُّ 1994المتصلة بالموضوا من عدةِ أوجه؛ فدراسة صيام )
فقههد بحثههَت الدراسههةُ فههي أهههدا  التربيههة الروحيههة فههي الإسههلام وطههرق تربيههة الههروح، ثههم توظيفههها فههي 
ت التربيههة  صهَ واقهلآ المسهلمين، والكشهف عهن أثرههها فهي الم تمهلآ، فهي حههين أن الدراسهة الحاليهَّة خصَّ
الروحية في القرآن بإيراد مفاهيمها وسماتها، وأساليب القرآن في تنمية ال انب الروحي، ثم الإفهادة 

 منها في الأسرة.
ه( اختلفت عن الدراسة الحاليَّة في تركيزها على سهورة الأنعهام 1443كذلك دراسة علي )

ومها فيهها مهن تربيهةٍ روحيهة لننسهان؛ فههي خاصههةٌ بسهورة الأنعهام، أمها الدراسهة الحاليهة فههي تشههمل 
 العديدَ من الآيات القرآنية دون تخصيُِّ سورةٍ بعينها.

م( فقهههد كانهههت عامهههةً فهههي التربيهههة الروحيهههة دون تخصصهههيها 1993أمههها دراسهههة الغامهههدي )
ط الباحههثُ التربيههةَ الروحيههة بالمرحلههة الثانويههة، دون أن يتطههرَّق لاسههتنباي  بههالقرآن الكههريم؛ حيههث ربههَ
مات من القرآن الكريم، في حينِ أن هذ  الدراسة تخُُّّ التربية الروحية فهي القهرآن  المفاهيم أو السِ 

 الكريم.
 المبحث الأول: مفهوم التربية الروحية:

مههن الحقههائق العظيمههة فههي التربيههة الإسههلامية ح يقههةُ الهههد  مههن وجههود الإنسههان فههي هههذ  
ونَ  االمؤمنهون:  جَعهُ ا لَا تُرا ما إِلَيانهَ اكُما عَبَثهًا وَأَنَّكهُ نهَ ا خَلَقا باتُما أَنَّمهَ [، 115الحياة؛ فقد قال تعالى: ﴿أَفَحَسهِ

عَى  االعلق:   [، فالهد  من وجود الإنسان وخلقِه في هذ  الحياة هو 8ويقول: ﴿إِنَّ إِلَى رَبِ كَ الرُّجا
تحقيههههقُ العبوديههههة   تعههههالى؛ لههههذا ي ههههب علههههى الإنسههههان الإنابههههةُ الدائمههههة، والرجههههواُ إلههههى الله تعههههالى 
ومحاسههبةُ نفسههه، والاسههتعدادُ للحسههاب الأخههروي، فحههري  بالإنسههان العاقههل أن يُحقههق هدفههه فههي هههذ  
الحياة من خلال الكثير من الرسائل التهي ي هب عليهه أداؤهها بكهل إخهلاص ويقهين بوعهد الله تعهالى 

 له. 
ومن تلك الرسائل التربية الروحية، والاعتناء بظاهر  وباطنهه، والهتخلُّ مهن كهل مها يُفسهد 
حياتَه، فالتربيهة الروحيهة صهلاحٌ لروحهه، فههي فهرُ  عهين عليهه؛ إذ لا يسهتطيلآ الإنسهانُ أن يُنيهب 

د ذلههك ابههن ال ههيم  الههذي يههرى أن  -رحمههه الله-غيههر  فههي ذلههك، فهههي ضههرورةٌ للحيههاة البشههرية. وقههد أكههَّ
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وا ، وإن أطاعهها قادتهه  النفس في الأصل جاهلةٌ وظالمة، وهي أمَّارة بالسهوء ته مر صهاحبَها بمها تَهها
ت علههى ظلمههها وجهلههها، فههإذا أراد الله سههبحانه بههها خيههرًا  ههها رُشههدَها بَقِيههَ إلههى كههلِ  قبههيً، فههإذا لههم يُلهِما
كو به وتَصهلً: مهن الإرادات والتصهوُّرات، وإذا لهم يهُرِد بهها ذلهك ترَكَهها علهى حالهها  جعل فيها ما تَزا

(. فههالروح فههي الإسههلام 128، ص 1، لأ/1440التههي خُلقههت عليههها مههن ال هههل والظلههم. )ابههن ال ههيم،
 كالقاعدة والمرتكَزِ الرئيس للكيان الإنساني.

ة أوجه:  و»الروح« في القرآن على عدَّ
ادِِ   اغههافر:  نا لِابههَ اءُ مههِ نا يَشههَ ى مههَ رِِ  عَلههَ نا أَمهها وحَ مههِ ي الههرُّ [. ١٥أحههدها: الههوحي؛ كقولههه تعههالى: ﴿يُلاقههِ

 وسُمِ ي الوحيُ روحًا لما يحصل به من حياة القلوب والأرواح.
كَ  الثاني: القوة والثَّبات والنُّصرة التي يؤيِ د الله بها مهن يشهاء مهن لابهاد  المهؤمنين، كمها قهال: ﴿أُولَ هِ

يمَانَ وَأَيَّدَهُما بِرُوحٍ مِناهُ  االم ادلة:   [.٢٢كَتَبَ فِي قُلُوبِهِمُ الإاِ
َمِينُ عَلَى قَلابِكَ  االشعراء:  وحُ الأا  [.١٩٤ - ١٩٣الثالث: جبريل؛ كقوله تعالى: ﴿نَزَلَ بِهِ الرُّ

الرابلآ: الروح التي س ل عنها اليهود، فُ جيبوا ب نها أمرٌ من أمر الله. وقد قيل: إنها الروح المذكورة 
ونَ  االنبه :  فاا لَا يَتَكَلَّمهُ ةُ صهَ وحُ وَالامَلَائِكهَ مَ يَقُومُ الرُّ [، وإنهها الهروح المهذكورة ٣٨في قوله تعالى: ﴿يَوا
ما  االقهههدر:  نِ رَبِ هههِ إِذا ا بهههِ وحُ فِيهههَ ةُ وَالههرُّ زَّلُ الامَلَائِكهههَ ه، 1440[. )ابههن ال هههيم، ٤فههي قولههه تعهههالى: ﴿تَنههَ

 ( فروح الإنسان من أسرار الكون الذي لا يُدركه إلا خالقُه سبحانه.446ص 
وقد عرَّ  ابن ال يم الروحَ بقوله:  فهالروح جسهمٌ مخهالف بالماهيهة لههذا ال سهمِ المحسهوس، 
وهو جسم نوراني عُلوي خويم، حي  متحرك، يَنفُذ في جوهر الأعضاء، ويَسري فيها سرَيان الماء 
في الوريد، وسَريان الدهن في الزيتون، والنار في الفحهم. فمها دامهت ههذ  الأعضهاء صهالحةً لقَبهول 
الآثار الفائضة عليها من ههذا ال سهم اللطيهم، بقهي ذلهك ال سهمُ اللطيهم مشهابكًا لههذ  الأعضهاء، 
وأفادها هذ  الآثارَ من الحس ِ والحركة الإرادية. وإذا فسدَت هذ  الأعضاء بسبب استيلاء الأخلاي 
ت عههن قَبههول تلههك الآثههار، فههارق الههروحُ البههدن، وانفصههل إلههى عههالم الأرواح   الغليظههة عليههها، وخرَجههَ

(. فالروح من أكبر الأشياء المهيمِنة على جميلآ جوانب الإنسهان، 521ه، ص 1440)ابن ال يم، 
ا صههلاحًا أو فسههادًا. وهههي المقصههودة فههي هههذا البحههث؛ فالإسههلام لههه  ا؛ إمههَّ فتههؤثر عليههها تهه ثيرًا بالغههً
ا واضههحًا يتناسههب معههها،  م لههها منه ههً السههبق فههي العنايههة بههها ومراعاتههها بههاتزانٍ واعتههدال، حيههث رسههَ

 وسعى لاستقامتها وثباتها؛ حتى تؤدِ ي رسالتها في الحياة على أكمل وجه وأسمى غاية.
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رَت فههي القههرآن بعههدة  فبههالنظر إلههى آيههات الله تعههالى فههي كتابههه ن ههد أن التربيههة الروحيههة ذُكههِ
دلالات عظيمة، ومصطلحاتٍ متنوعة، تُعزز من هذ  الروح وتُعلي من قيمتها، وقد سبق الحديث 
راد بههها الههنفس فههي بعههض آيههات القههرآن، فقههد ورَدَت بعههض الآيههات الدالههة علههى  أن الههروح تُطلههق ويههُ
وَفَّى  التربيههة الروحيههة بلفههظ  الههروح  تههارةً، وبلفههظ  الههنفس  تههارةً أخههرى، فههالله يقههول فههي الآيههة: ﴿ َُّ يَتههَ

ا  االزمهههر:  تِههههَ ينَ مَوا سَ حهههِ َنافههُ ينَ 42الأا ما حهههِ وَاحَكهههُ بَضَ أَرا [ والنبهههي ق يقهههول فهههي الحهههديث: )إِنَّ  ََّ قهههَ
لَاةِ( اأخرجههه البخههاري،  اسِ بِالصههَّ َ ذِ نا بِالنههَّ ما فههَ لَالُ، قههُ ا بههِ اءَ، يههَ ينَ شههَ ياكُما حههِ ا عَلههَ هههَ اءَ، وَرَدَّ ه، 1414شههَ

راد بههها الههنفس، وهههذ  الههروح البشههرية فههي حاجههةٍ إلههى 570، رقههم 214، ص 1لأ/ [ فههالروح تُطلههق ويههُ
تزكية وتربية دائمة؛ لتعود إلى الحق وتُلازم الصواب، فقد أودَا الله فيها ما تُميز به بين الفضهائل 
ارة  ر الله فههي كتابههه أنواعههها وصههفاتها:  الأولههى: نفههس شههريرة، وهههي الأمههَّ والرذائههل بههالفطرة، فقههد ذكههَ
بالسوء والثانية: نفسٌ خيِ رة، وههي المطم نهَّة ته مر بهالخير، والثالثهة: نفهس لوَّامهة، وكلهها مهذكورة فهي 

 (88-78، ص 16ه، لأ/1421القرآن  )ابن عثيمين، 
والنفس الأمارة بالسوء لها أمثلةٌ عديدة في القرآن الكريم؛ مثل ما حصل بين قابيل وهابيل 
هُ  لَ أَخِيهههِ فَقَتَلههَ هُ قَتهها سههُ هُ نَفا تا لههَ عنههدما أقههدَم قابيههلُ علههى قتههل أخيههه هابيههل؛ يقههول الله تعههالى: ﴿فَطَوَّعههَ

رِينَ  االمائهدة:   ًَ مِنَ الاخَاسهِ بَ [ لهذا تحتهالأ الهنفسُ البشهرية إلهى إصهلاحٍ دائهم وتربيهةٍ عميقهة 30فََ صا
 وتهذيب مستمر؛ كي تتخلَُّّ من هذ  الآفات.

 المبحث الثاني: مفاهيم التربية الروحية في الآيات القرآنية
ة علههى التربيههة الروحيههة فههي القههرآن  ستُسههلط الباحثههةُ الضههوء علههى بعههضٍ مههن المفههاهيم الدالههَّ

 الكريم، ومن هذ  المفاهيم ما يلي:
 : الايمان بالله -أولاً 

مههن المفههاهيم الشههاملة والمتكاملههة التههي تعكههس التربيههةَ الروحيههة المتَّزِنههة والعميقههة فههي نفههس 
ه  الإنسان مفهومُ الإيمان بالله؛ فهو أساس التربية الروحية التي لا تكون إلا بالإيمان بهالله، ومعرفتهِ
ه الأساسهي لكهل تصهرفات العبهد والعامهل  ولابادته وَفاق ما يَليق به سبحانه، فالإيمهان بهه ههو الموجهِ 
ه، فتَسههكُن نفسههه  ه وظههاهرِ ، وبههه يرتههدا العبههدُ عههن كههل مهها يُلههو  بههه روحههَ الههرئيس فههي صههلاح داخلههِ

 ويطمنُّ قلبه. 
فالتربيهههة الروحيههههة تبهههدأ بترسههههيل الايمهههان بههههالله تعهههالى ابتههههدًاء، حتهههى تُصههههبً الهههروحُ مهيههههَّ ةً 
للامتثههال لأوامههر الله واجتنههابِ نواهيههه، ومركههز ذلههك القلههب، وهههو مصههدرُ الإرادة، ومنههه يخههرلأ قههرار 
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الإنسههان، ويُرسههل أوامههرَ  للتنفيههذ بمشههي ة الله تعههالى؛ لههذا كانههت التربيههة الروحيههة النابعههةُ مههن القلههب 
 ، لَحَتا غَةً، إذا صهههَ دِ مُضههها مهمهههةً لتعهههديل السهههلوك؛ يقهههول النبهههي ق فهههي الحهههديث: )ألَا وإنَّ فهههي الَ سهههَ

بُ( اأخرجههه البخههاري،  هُ، ألَا وهههي القَلهها دُ كُلههُّ دَ الَ سههَ ، فَسههَ دَتا هُ، وإذا فَسههَ دُ كُلههُّ ًَ الَ سههَ لَ ه، 1414صههَ
 [.52، رقم52، ص 1لأ/

فالإيمهان بهالله المسههتقرُّ فهي القلهب هههو الهدافلُآ لكههل سهلوكٍ إي هابي؛ يقههول الله تعهالى: ﴿ذَلههِكَ 
وبِ  االحهههج:  وَى الاقُلهههُ نا تَقههها ا مهههِ ِ فَإِنَّههههَ عَائِرَ  َّ ما شهههَ نا يُعَظهههِ  [ فتعظهههيمُ شهههعائر الهههدين، وتوقيرُهههها، 32وَمهههَ

وا . وكمهها هههو معلههومٌ أن  وإعطاؤههها حقَّههها فههي العبههادة هههو الدلالههة الواضههحة علههى إيمههان العبههد وتَقهها
التربيهههة المعرفيهههة تسهههعى لتنميهههة العقهههل بهههالعلم النهههافلآ، فكهههذلك التربيهههة الروحيهههة تههههد  إلهههى ترسهههيل 
الإيمان في قلب العبد، حتى تُههيمن علهى تصهرفاته، ومهن ثهم يسهت يم سهلوكُه، فكهلُّ عمهل خيهر فهي 
ما تهَرَ  حياة الإنسان هو إحدى ثمارِ كلمة التوحيهد، واسهتقرارِها فهي روح العبهد؛ يقهول الله تعهالى: ﴿أَلهَ

مَاءِ  اإبههراهيم: ي السهَّ ا فههِ تٌ وَفَراعُههَ لُهَا ثَابههِ ةٍ أَصها َ رَةٍ طَيِ بههَ ةً كَشهَ ةً طَيِ بههَ ثَلًا كَلِمهَ رَبَ  َُّ مههَ مَ ضهَ [ 24 كَيها
فالكلمة الطيِ بة هي شهادة أنا لا إله إلا الله، وفروعها كش رةٍ طيبة، وهي النخلهة أصهلها ثابهتٌ فهي 
ا  الأر  وفروعههها منتشههرةٌ فههي السههماء؛ فكههذلك شهه رة الإيمههان أصههلُها ثابههتٌ فههي قلههب المههؤمن علمههً
واعتناءً، وفروعها الكلمة الطيبة والعملُ الصالً، والأخلاق المرضيَّة والآداب الحسنة، فهي السهماء 
ن الأعمهال والأقهوال التهي تُخرجهها شه رة الإيمهان مها ينتفهلُآ بهه المهؤمنُ  دائمًا، يصعد إلى الله منه مهِ

 (425، ص 1420وينفلآ غيرَ . )السعدي، 
فثَمههرات الإيمههان بههالله وآثارُههها الطيبههة كثيههرةٌ؛ مههن أهمههها أنههها تُحههرر الإنسههانَ مههن لابههادةِ مهها 
سهههوى الله تعهههالى، وت علهههه يستشهههعر ههههذ  الكرامهههةَ والعهههزة؛ إذ يعلهههم الإنسهههانُ بإيمانهههه بهههالله أنهههه ههههو 
ر مهن التعلهُّق بكهل مها  المتصرِ   في كل شيء، وهو المعطي والمانلآ، ومَن بيد  كلُّ شهيء، فيتحهرَّ
وى الله تعههالى؛ ممهها يُكسههب الفههردَ القههوةَ والصههلابة فههي مواجهههة المتغيههرات المنحرفههة، ويُربِ يههه علههى  سههِ
نا  الِحًا مههِ لَ صههَ نا عَمههِ ةِ علههى إيمانههه بههالله تعههالى؛ قههال تعههالى: ﴿مههَ اتخههاذ القههرارات الصههحيحة، المبنيههَّ

انُوا ا كهَ سَنِ مهَ رَهُما بَِ حا زِيَنَّهُما أَجا يِيَنَّهُ حَيَاةً طَيِ بَةً وَلَنَ ا مِنٌ فَلَنُحا مَلهُونَ  االنحهل:  ذَكَرٍ أَوا أُناثَى وَهُوَ مُؤا يَعا
97.] 

كما أن الايمان بالله سببٌ لرضا الله تعالى، وهو أكبرُ من كل شيء فهي ههذ  الحيهاة، فمها 
نههال أحههدٌ الرضهها مههن الله فههي الههدنيا والآخههرة إلا بالإيمههان بههالله، وهههو سههببُ دفههلآ شههرورِ الشهههياطين 
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ي  ذَلِكَ نُنا هههِ ومكائهههدِهم عهههن المهههؤمنين، ون هههاةٌ للمهههؤمن مهههن الشهههدائد والمكهههار ؛ لهههذا قهههال تعهههالى: ﴿وَكهههَ
مِنِينَ  االأنبياء:   (56-55ه، ص 1445[. )السعدي، 88الامُؤا

فالعبد المؤمن ي هد حهلاوةَ الإيمهان فهي تصهرُّفاته وأفعالهه، كمها أن الإيمهان بهالله يدفعهه إلهى 
المبههادرة إلههى الطاعههات والعبههادات، والبههذل الأخلاقههيِ  والعطههاء الاجتمههاعي، فالإيمههانُ بههالله مدرسههةٌ 
ه، وههو أقهوى وازاٍ  نفسيَّة وتربية ذاتية، ت عل الإنسانَ يتَّ ه دائمًا إلى ما فيه صلاحٌ لحياتهه وآخرتهِ
ا علههى  ر ذلههك جَليهها لحههبس الههروح عههن الرذائههل، ورفعههها بالفضههائل، التههي إذا صههلَحَت واسههتقامت ظهههَ
ال هوارح، كمها أنَّ أخهلاق الإنسهان أحههدُ آثهار إيمانهه بهالله تعههالى؛ فهالأخلاق أحهدُ ال وانهب التطبي يههة 
ي  ي الزَّانهِ نهِ لنيمان بهالله، متهى مها اسهتقرَّ ظههر فهي كافهة تصهرفاته وأخلاقهه؛ يقهول النبهيُّ ق: )لَا يَزا
مِنٌ  ؤا وَ مههُ رَبُهَا وَهههُ ينَ يَشهها رَبُ حههِ مِنٌ، وَلَا يَشهها ؤا وَ مههُ رِقُ وَهههُ ينَ يَسهها رِقُ حههِ مِنٌ، وَلَا يَسهها ؤا وَ مههُ ي وَهههُ نههِ ينَ يَزا  حههِ

دُ(. )أخرجه البخاري،  رُوضَةٌ بَعا بَةُ مَعا  (6425، رقم 2497، ص 6ه، لأ/1414وَالتَّوا
ربٍ   كل هذ  الأفعال لا يفعلها المؤمنُ الهذي يهؤمن بهالله تعهالى؛ وذلهك لأن الإيمهان خيهرُ مهُ
للههروح الإنسههانية، التههي تههنعكس علههى أخلاقههه، فههالأخلاق واقههلٌآ تطبيقههي لمهها فههي قلههب المههؤمن مههن 
 الإيمان الذي ينقي الروح، ويُبقي العبدَ طائعًا   في كافة أحواله، مراقبًا له خائفًا منه راجيًا ثوابَه.

 التزكية:  -ثانيًا
يَعتمههد صههلاحُ الفههرد علههى تزكيههة روحههه، وتطهيرِههها مههن الرذائههل، والسههموِ  بههها عههن سفاسههف 
واا لآ، زكهها يَزكههو زَكههاءً وزُكههُ يهها ن زكهها؛ الزَّكههاءُ ممههدودٌ: النَّمههاء والرَّ  .الأمههور. ومعنههى التزكيههةِ فههي اللغههة مههِ

كهو  والزَّكاء: ما أخرَجه الله من الثمر، وأرٌ  زكية: طيبهة سهمينة، وكهل شهيء يهزداد ويَنامهى فههو يَزا
 (358، ص 14ه، لأ/1414زكاءً. )ابن منظور، 

والتزكية فهي الاصهطلاح: التنميهةُ والتطهيهر والرفهلآ، وتزكيهة الإنسهان زيهادةٌ فهي شه نه ورفهلٌآ 
(، فيتفهههق معنهههى التزكيهههة مهههلآ معنهههى 159ه، ص 1408لهههه وتطهيهههرٌ لهههه عهههن الهههدنس )أبهههو جيهههب، 

التربيهة؛ إذ إن التربيهة ته تي فهي أحهد مَعانيهها بمعنهى: الزيهادة والنَّمهاء، كمها ذكرنها ذلهك عنهد تعريههم 
ه والمضهههمونَ  لا المصهههطلحين يحمهههلان فهههي أبعادهمههها ودلالتهمههها المعرفيهههة المعنهههى نفسهههَ التربيهههة، فكهههِ

 نفسَه؛ فكِلاهما زيادةٌ ونماء.
دا  وقد ورد لفظُ التزكية في عددٍ من الآيات القرآنية؛ فيقهول الله تعهالى فهي شه ن الهنفس: ﴿قهَ

ا  االشههههمس:  نا زَكَّاهههههَ ًَ مههههَ لههههَ ر تطهيرههههها مههههن الكفههههر 9أَفا ى اُلله نفسههههه فكَثههههَّ [؛ أي: قههههد أفلههههً مههههن زكههههَّ
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(، 456، ص 24ه، لأ/1422والمعاصهههههههي، وأصهههههههلحها بالصهههههههالحات مهههههههن الأعمهههههههال )الطبهههههههري، 
 فالإنسان بحاجةٍ ماسة إلى معاهدةِ روحه بتزكيتها من الرذائل؛ ليعيش سليمَ النفس، مُعافى القلب.
فالله تعالى حين خلق الخلقَ، خلَقَهم لغايةٍ عظيمة، ورسالةٍ قويمة؛ وهي توحيد الله تعالى، 
ولا يكههون ذلههك إلا بتزكيههة الههروح عههن كههل الشههوائب والانحرافههات العقَديههة؛ فههالله يُرشههدنا إلههى السههعي 
رك والريههاء والحسههد،  والاجتهههاد لتزكيههة الههروح وتربيتِههها؛ لتصههير سههليمةً مههن الأمههرا  القلبيههة؛ كالشههِ 
ه الشيطانُ في قلب العبد، ويَحول بينه وبين أداء العبادات على وجهها الصحيً.  وغيرها مما يدسُّ
ات التهههي أوكَلهههها الله تعهههالى للأنبيهههاء، وبعهههثهم  فتزكيهههة الهههنفس وتربيهههة الهههروح إحهههدى المهمهههَّ
وهههها؛ فقهههد بعهههث الله الأنبيهههاء والرسهههل للهههدعوة إلهههى التوحيهههد، التهههي ههههي أههههمُّ ركهههائز تربيهههة الهههروح  ليؤدُّ
مَت التزكيهة  مُ  فقهد تقهدَّ وتزكيتها، ولو ت مَّلنها ههذ  الآيهةَ الكريمهة فهي قولهه تعهالى: ﴿وَيهُزَكِ يهِما وَيُعَلِ مُههُ
 ًٌ ر ذلك في مواضلَآ أخرى في القرآن الكريم، وفي هذا ملم على التعليم في هذا الموضلآ، وقد تكرَّ
ا  تربهوي عميههق فههي أن التزكيههة عمليههة مهمههة لتسهههيل العلهم وتعزيههزِ  فههي النفههوس؛ ليكههون ذلههك منطلَقههً
للعمههل الصههالً؛ لههذا كانههت التربيههة الروحيههة لههها شهه نٌ كبيههر فههي القههرآن الكههريم، وهههي اللَّبِنههة الأولههى 
ا   تعهالى؛ ليت ههل بهالفوز  ا سهعيدًا طائعهً لبناء م تمهلآ حضهاريٍ  يعهيش فهي ههذ  الحيهاة الهدنيا مكرَّمهً

 في الحياة الأخروية الأبدية.
لذا يتحتَّم على الفرد المسلم أن يسعى جاهدًا لتزكية روحه، ومعال تها من الأمرا  التهي 

ه(: أن ما يُعهين علهى معال هة القلهوب سهلوك المسهلك المضهاد 1426قد تصيبها؛ يذكر )الغزالي، 
ه فههي كتابههه العزيههز فههي كلمههةٍ واحههدة فقههال  لكههل مهها تهههوا  الههنفسُ وتميههل إليههه، وقههد جمههلآ الله ذلههك كلههَّ
يَ الامههَ اوَى  االنازعههات:  ةَ هههِ إِنَّ الاَ نههَّ وَى فههَ نِ الاهههَ سَ عههَ ى الههنَّفا هِ وَنَهههَ امَ رَبههِ  اَ  مَقههَ نا خههَ ا مههَ تعههالى: ﴿وَأَمههَّ

رَت 40-41 [، والأصهههل المههههم فهههي الم اههههدة الوفهههاءُ بهههالعزم، فهههإذا عهههزم علهههى تهههركِ شههههوة فقهههد تيسهههَّ
د نفسهه  أسبابها، ويكون ذلك ابتلًاء من الله تعالى واختبارًا، فينبغي أن يصبر ويستمر؛ فإنه إن عوَّ

 (.945-944ترك العزم ألِفَت ذلك ففسَدَت )ص  
ها؛ فمهههر  الحسهههد يُعهههالَج  رأ عليهههها بضهههدِ  فتربيهههة الهههروح تكهههون بعهههلالأ أمراضهههها التهههي تَطههها
بالرضا والقناعةِ بما قسَم الله وقضى، ومر  الكِبار يُعالج بالتواضلآ، وهكذا، وكلما سعى الإنسهانُ 
م قههد  ن ثههَ هُل عليههه ذلههك قبههل تراكمههها وتكاثرههها؛ ومههِ إلههى الههتخلُّ مههن أمههرا  الههروح أولًا بهه ول، سههَ
ربٍ  أن يسهههعى جاههههدًا لتربيهههة روحهههه أولًا وتزكيتهههها،  تسهههوقه إلهههى مههها لا تُحمهههد عُ بههها ، فحهههري  بكهههل مهههُ
ا  والسعيِ الحثيث والم اهدة لدعوة من يَعول، ومن هو تحت يديه من أفراد أسهرته، وإن كهان معلمهً
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به ب ن يدعوَهم إلى الم اهدة؛ لتن يهة أرواحههم مهن كهل أمهرا  القلهوب بالتوحيهد الخهالُّ    فلطلاَّ
تعالى، ثم المداومةِ على الفرائض، والذِ كر الدائم الذي يغسل الروح المتعَبةَ ويطهرهها مهن الأدران، 

 ثم التحلي بالصبر والأناة، وعدم العَ لة في جني الثمرة.
فعمليههة التزكيههة عمليههةٌ تطبي يههة قائمههة علههى عناصههرَ عديههدة؛ لترتقههيَ بههالفرد المسههلم، تشههمل 
أهههدافًا ومحتههوًى، ووسههائلَ وأسههاليبَ معينههة؛ وذلههك لإتمههام العمليههة التزكويههة للههروح؛ فهههذ  العناصههر 
ه، فالتحليل والنقد والتلقين وإرساء عمليهة التزكيهة تعتمهد علهى  مُلزمة للمربي من جهة؛ إذ هو الموجِ 
ي مههن جهههةٍ أخههرى؛ فيحههدد الأهههدا  التههي ينبغههي تح يقههها، وي خههذ مههن  المربههي، وهههي مُلزمههة للمتربههِ 
منبههلآ المحتههوى، ويعتمههد علههى الأسههاليب والوسههائل؛ للوصههول إلههى تزكيههةٍ صههحيحة ناميههة لههه ظههاهرًا 

 (78م، ص 2023وباطنًا. )بني عامر، 
ن خههههلال الآيههههات الكريمههههات دار معنههههى التزكيههههة حههههول التطهيههههر، والبُعههههد عههههن الرذائههههل  فمههههِ
والتمسههك بالفضههائل، وهههذا مهها أكَّدَتههه التربيههةُ الإسههلامية فههي أحههد مَضههامينها وأهههدافها، وهههو تعههديل 
السههلوك، وتعزيههزُ مهها هههو مرغههوب، وانتههزااُ مهها هههو مكههروٌ  ومنبههوذ مههن الأخههلاق، والتعامههل والت كيههد 
ا  ه سههلوكًا متزنههً ه؛ مههن أجههل جعلههِ علههى بنههاء السههلوك الفاضههل، وتعههديل السههلوك غيههر السههليم وتوجيهههُ
ما وارتفههلآ عههن  ى الإنسههانُ روحههه وطهَّرههها مههن كههل مهها يؤذيههها مههن الأعمههال، سههَ ومسهت يمًا، وكلمهها نمههَّ
رذائل الأمهور، وههذا مها يؤكهد علهى ارتبهاي التزكيهة بالتربيهة الروحيهة، التهي ههي أسهاسُ تربيهة العقهل 
والبدن، فإنِ اهتدَتِ انعكس ذلك على كافة أعماله وسلوكه، والرغبهة العميقهة فهي صهلاح نفسهه مهن 

 كل جوانبها.
لههي مههن شهه ن التربيههة الروحيههة القائمههةِ علههى التزكيههة فههي التربيههة الإسههلامية؛ أنههها  وممهها يُعا
ربَّانيةُ المصهدر والغايهة، فالمرجعيهة فهي تطهيهر الهروح مرجعيهةٌ ربانيهة، ووسهائلُ تطهيهر ههذ  الهروح 
ا؛ لغايههةٍ عظيمههة وهههي تحقيههق العبوديههة الخالصههة   تعههالى فههي هههذ  الحيههاة،  البشههرية ربانيههة أيضههً
بعكسِ ما تُنت ه الفلسهفاتُ الوضهعية القائمهةُ علهى أفكهارٍ ووسهائلَ ماديهَّة، ههدفها فقهدُ الراحهة الوقتيهَّة 
ه عههن بعههض الضههغوي بمرجعيههةٍ مضههطربة؛ ممهها يههؤدي بالإنسههان إلههى الزعزعههة  لننسههان، وإخراجههُ

 النفسية. 
 التقوى:  -ثالثًا

تُعد تقوى الله تعالى أساسَ كلِ  عمهل خيهر فهي ههذ  الحيهاة؛ إذ يعهيش الإنسهانُ مهلآ الله فهي 
كل أحواله، فتسمو روحُه وترتقي، وتكون حياتُه لها هدٌ  ومعنًى؛ إذ يستشعر أن الله معه ومطَّللآ 
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نُونَ   سههِ ما مُحا ذِينَ هههُ ا وَالههَّ وا ذِينَ اتَّقههَ لَآ الههَّ عليههه فههي سههائر أحوالههه وأوقاتههه؛ يقههول الله تعههالى: ﴿إِنَّ  ََّ مههَ
 [.128االنحل: 

والتقههههوى: فههههي اللغههههة: بمعنههههى الاتِ قههههاء، وهههههو اتخههههاذُ الوقايههههة، وهههههي فههههي الطاعههههة يههههراد بههههها 
الإخلاص، وفهي المعصهية يهراد بهها التهرك والحهذر، وقيهل: محافظهةُ آداب الشهريعة، وقيهل: مُ انبهة 

ه، 1403كههلِ  مهها يُبعههدك عههن الله تعههالى، وقيههل: تههركُ حظههو  الههنفس ومُباينههة النهههى. )ال رجههاني، 
 (65ص 

إذًا فالتقوى من الوقاية، كمن يرتدي الثيابَ الثقيلهة اتقهاءَ بهردِ الشهتاء؛ فههي حمايهةٌ واحتهراز 
واجتنابٌ لِمَا يؤذي الإنسان، وقد قيل إنَّ عمر بن الخطاب رضي الله عنه س ل أُبيَّ بن كعبٍ عن 

ا ذا شهههههوك؟ قههههال: بلهههههى، ا سهههههلَكتَ طريقهههههً قهههههال: شهههههمَّرتُ  قهههههال: فمهههها عَمِلهههههتَ؟ التقههههوى فقهههههال لهههههه: أمههههَ
 (255، ص 1ه، لأ/1431قال: فذلك التَّقوى. )ابن كثير،  واجتهدت،

فههالتقوى أحههدُ مَفههاهيم التربيههة الروحيههة التههي لههها أثههرٌ عميههق فههي تهههذيبِ الههروح، وحمايتههها، 
وصيانتها عن كلِ  ما يؤذيها؛ لتست يمَ هذ  الروح وَفاق منهج الله تعالى؛ فمِن خلال التقوى تتشهعَّب 
جميههلُآ الصههفات المحمههودة والأخههلاق الفاضههلة فههي نفههسِ المههؤمن، وقههد ورد مفهههومُ التقههوى كثيههرًا فههي 
وا إِنا  ذِينَ آمَنههُ ا الههَّ ا أَيُّهههَ القههرآن الكههريم بدلالههةٍ تقتههرب مههن التربيههة الروحيههة؛ مههن ذلههك قولههه تعههالى: ﴿يههَ

قَانًا  االأنفال:  عَلا لَكُما فُرا [؛ أي: هدايةً في القلوب تُفرِ قون بها بهين الحهقِ  والباطهل، 29تَتَّقُوا  ََّ يَ ا
 (532، ص 1ه، لأ/1416ومخرجًا في الدنيا والآخرة، أو ن اةً أو فتحًا أو نصرًا.)الدمشقي، 

فالتقوى هي هدايةٌ لقلب العبد وتبصيرٌ له ونورٌ يضعه الله تعهالى فهي قلهب المتقهي؛ ليُميهز 
ا نُصههبَ عينيههه؛ ممهها يُصههلً حياتههه وعلاقاتههه الاجتمالايههة،  بههين الصههواب والخطهه ، وي عههل اَلله دائمههً
فهالتقوى حالهةٌ مهن حهالات الهوعي والإدراك الهدائم، ومراعهاة الأفكهار والنيهات والأفعهال التهي تهردُ إلههى 
روح وقلب الإنسان، فيَزِنُها بميزان الكتاب والسنة، وي خذ ما صلًَ منها ويردُّ ما فسد، وههي جانهبٌ 
مهههم فههي التربيههة؛ إذ إن المههربِ ين بحاجههةٍ إلههى جهههدٍ كبيههر لغههرس هههذا المفهههوم، وتعزيههز  فههي نفههوس 
المتهربين؛ ممها يُكسهبهم الرقابهةَ الذاتيهة علهى أعمهالهم وتصهرفاتهم، فالإنسهان التقهيُّ مراقهبٌ   تعههالى 
في تصرفاته كافة، حتى لو غاب عنه الرادا المادي، تبقى روحه الزكيَّة أقوى راداٍ معنوي يردعه  
عن فعلِ كل ما يؤذيها من الأفعال والأقوال التي تُغضب اَلله تعالى، فالتقوى شعورٌ عميهق ويقظهة 

 دائمة بمراقبة الله تعالى.
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ط الله تعههالى التقههوى  ولمهها كههان للتقههوى شهه نٌ عظههيم فههي تهههذيب الههروح واسههتقامة العبههد؛ ربههَ
بشعائر الدين وتكاليفهه الأساسهية؛ إذ إنهها تُصهلً بهاطنَ الإنسهان ليصهل بهذلك إلهى صهلاح ظهاهر ؛ 
رُونَ  االأنعهام:  شهَ هِ تُحا ذِي إِلَيها وَ الهَّ وُ  وَههُ لَاةَ وَاتَّقهُ يقول الله تعالى في ش ن الصلاة: ﴿وَأَنا أَقِيمُوا الصَّ

نههههها بإقامهههههة الصههههههلاة والتقهههههوى  )البغهههههوي، 72 ( ، فموضههههههلآ 156، ص 3ه، لأ/1417[؛  أي: وأمَرا
الصلاة أساسي  ضهمنَ منظومهة الشهعائر التعبُّديهة فهي الإسهلام، التهي ترتكهز علهى الشههادتين لأنهها 
قاعههدة الههدين كلههه؛ فالصههلاة تهه تي فههي مرتبههةِ مهها بعههدَ الشهههادتين؛ لت ثيرههها العميههق فههي حيههاة الأفههراد 

 والم تمعات؛ لذا ارتبطت ارتباطًا وثيقًا بالتقوى الذي هو أحدُ علاجات الروح البشرية.
يههها   فالصههلاة فيههها مهها يُقههرب إلههى الله تعههالى، ويُربههي الههروح علههى استشههعار أوامههر الله، فيؤدِ 

ق حههدودها التههي أمههر الله بههها لابههادَ ؛ ممهها يُسهههم فههي الإشههباا الههذاتي للههروح؛ إذ أنههها  فههي وقتههها وَفهها
بحاجههةٍ إلههى الارتبههاي بخالقههها، وتعميههق الشههعور بالحاجههة إلههى الاتصههال بههالله تعههالى، وفيههها تربيههةُ 
ه للصهلاة حهين  الروح على الإحساس ب يمة الوقت وأهميته، فالمؤمن يتهرك كهلَّ مها فهي يديهه ويتوجهَّ
دخول وقتها، ويتفرلا لها في وقهتٍ محهدد لهم يختهَرا  الإنسهان بنفسهه، وإنمها اختهار  الله تعهالى وحهدد ؛ 
فهههذا يُقههوي إرادة المههؤمن فههي تههرك كههلِ  مهها لا يَرضهها  الله تعههالى، ويتقههرب لههه بالطاعههات والعبههادات، 
وفيههها إذابههةٌ للفههوارق العِرقيههة والشههكلية، فههلا فههرق بههين أبههيضَ وأسههود، كلهههم يقفههون سواسههيةً ب انههب 
م فههي الصههف أحههدٌ ويههؤخَّر آخههرُ لشههكلِه أو  بعضهههم الههبعض؛ لأداء هههذ  الفريضههة العظيمههة، فههلا يُقههدَّ
د بالوقههت، وكههذا  عِرقههه أو لونههه، كمهها أن الصههلاة إحههدى وسههائلِ الضههبط النفسههي؛ لمهها فيههها مههن التقيههُّ

 متابعة الإمام في ركوعه وس ود ، وغيرها من الأمور التي تُسهم في الانضباي النفسي.
بَ  ذِينَ آمَنهُوا كُتهِ وفي ش ن الصيام فقد ربَطه الله تعالى بالتقوى في قوله تعالى: ﴿يَا أَيُّهَا الهَّ

ونَ  االبقههرة:  ما تَتَّقهُ لِكُما لَعَلَّكههُ با نا قههَ ذِينَ مههِ بَ عَلهَى الههَّ ا كُتههِ يَامُ كَمههَ ياكُمُ الصههِ  [ ففههي الصههيام تت لههَّى 183عَلهَ
معاني محبةِ الله تعالى، وتعظيم أوامر ، والسعي لرضا ؛ من خلال اجتنهاب كهلِ  مها تشهتهيه الهنفسُ 
قُربههةً   تعههالى، وكسههرِ الشهههوة والسههيطرةِ علههى الأهههواء النفسههية، وهههو مههن وسههائل تقههوى الله تعههالى؛ 
ا مهن عقابهه؛ كهان أسههلَ  وذلك لأن النفس إذا امتنعَت عن الحلال قُربةً   وطمعًا في رضا  وخوفهً
ل، والشهكر    عليها أن تنقاد للامتناا عن الحرام، فههي مدرسهةٌ تُربهي المسهلمَ علهى الصهبر والتحمهُّ
تعالى على نعمه التي أنعمها على العبهد، كمها أن أداء الصهيام فهي رمضهان بشهكلٍ جمهاعي يُسههِم 
فههي تقويههة الههنفس، والإحسههاس بالوحههدة الاجتمالايههة واتحههاد الكلمههة، والبُعههد عههن الفُرقههة، فالمسههلمون 
يههؤدون هههذ  الشههعيرةَ حههالَ رؤيههة هههلال شهههر رمضههان فههي انسهه امٍ جمههاعي وائتلافههي روحههي؛ ففههي 

 الصيام من المعاني العظيمة مما يُربي المسلم شيء كثير.
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ي النبهههيِ  ق فهههي  -رحمهههه الله-وإلهههى ذلهههك يُشهههير ابهههن ال هههيم  دا فهههي مَعهههرِ  كلامهههه عهههن ههههَ
الصهههيام، فيقهههول: المقصهههودُ مهههن الصهههيام حهههبسُ الهههنفس عهههن الشههههوات، وفِطامُهههها عهههن الم لوفهههات، 
ا فيهه  كو بهه ممهَّ وتعديلُ قوتها الشهوانية؛ لتستعدَّ لطلبِ ما فيه غايةُ سعادتها ونعيمها، وقَبول ما تَزا
رب  ة المحههاربين، ورياضههة الأبههرار والمقههرَّبين، وهههو لههِ حياتههها الأبديههة، فالصههيام ل ههامُ المتقههين، وجُنههَّ

 (27، ص 2ه، لأ/1417العالمين من بين سائر الأعمال. )ابن ال يم، 
نا أن ظاهرههها المههاديَّ الإمسههاكُ عههن الطعههام  دا ولههو ت مَّلنهها فههي هههذ  الفريضههة العظيمههة لَوجههَ
ت الغايتههان  والشههراب والمفطههرات الأخههرى، ومههدلولها المعنههوي الروحههي القربههةُ   تعههالى، فههإذا اجتمعههَ
، والإرادة الثابتههة، والمراقبهة الدائمههة   تعههالى،  دَتا نههتَج عهن ذلههك يقظهةُ الضههمير، والعههزم القهويُّ وتوحهَّ
كل ذلك يَغرس عمقًا شعورياا لمعنى التربية الروحية، التي تنعكس على كلِ  جوانب شخصية الفهرد 
الأخرى وأعماله؛ فهي تُدرب الإنسانَ على توجيه حياته واهتماماته لتكون خالصةً   تعالى، وههذا 

 هو معنى العبودية  .
كما أن الصيام يُحرك ال انبَ الاجتماعي؛ فحينما يحهبس الإنسهان بعهضَ مشهاعر  الذاتيهة 
التي يعيشها خلال صومه؛ من جواٍ وعطش، فهإنَّ ذلهك يُحهرك فهي نفسهه الشهعورَ بهالآخرين الهذين 
وون بهه عطشههم، فيدفعههه ذلهك إلهى ال ههود والإنفهاق والعطههاء  را لا ي هدون مها يسههدُّون بهه جهوعهم، ويههَ
كرها  ن شهههُ م الهههنعم التهههي أنعمهههها الله عليهههه، فيُحسهههِ ه بههههم الشهههعور بعِظهههَ المهههادي، كمههها يُظههههر إحساسهههُ

 بالحفا  عليها.
ى ) َتاقهههَ يَُ نَّبُهَا الأا ى  17وقهههال الله تعهههالى فهههي شههه ن الزكهههاة: ﴿وَسهههَ هُ يَتَزَكهههَّ تِي مَالهههَ ؤا ذِي يهههُ ( الهههَّ

ه علههى الفقههراء، وهههو مههن صههميم 18-17االليههل:  [، فالزكههاة هههي الأخههذُ مههن مههال الأغنيههاء وتوزيعههُ
ك به، فبذلُ المسلم مالَه هو مِن أحهب  التربية الروحية؛ إذ إن النفس جُبِلَت على حبِ  المال والتمسُّ
الأشياء إليه، وإنفاقه على الفقراء يُظهر لنا عمقَ إيمان العبد ومحبته   تعالى؛ في بذلِه مها يحبهُّه 
هههر لنهها حُسههنَ امتثههال العبههد لأوامههر الله تعههالى؛ ممهها يُربيههه علههى قههوة  ا إلههى الله تعههالى، كمهها يُظا تقربههً
ا فيههها إعههادةٌ للتههوازن الاقتصههادي فههي الم تمعههات، وإرسههاءٌ لقواعههد التكافههل  الإرادة والعزيمههة، وأيضههً
الاجتماعي والإحساس العميق بالآخرين، فالبذل والعطاء للآخهرين كفيهلٌ بنشهر المحبهة والألفهة فهي 

 الم تملآ، فالنفس البشرية جُبلت على حبِ  مَن أحسن إليها.
لَت فهههي روحهههه ظههههرَت علهههى سهههائر  ربٍ  للعبهههد؛ فهههإن ههههي ت صهههَّ فهههالتقوى كمههها ذكرنههها خيهههرُ مهههُ
أعضائه قربًا ومحبة وطاعةً  ، وحُسنَ خُلقٍ ملآ الآخرين؛ فهي تربيةٌ روحيهة عميقهة، تربهِ ي بهاطن 
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ونَ  انُوا يَتَّقهُ ذِينَ آمَنهُوا وَكهَ الإنسان، وتَباني سريرته وتُمد  بالنعيم الدنيوي والأخروي؛ يقول تعالى: ﴿الهَّ
زُ الاعَظهههِ 63) وا وَ الافهههَ كَ ههههُ ِ ذَلههِ اتِ  َّ دِيلَ لِكَلِمهههَ رَةِ لَا تَبههها خههِ ي الآا نايَا وَفهههِ اةِ الهههدُّ ي الاحَيههَ رَى فهههِ مُ الابُشههها يمُ  ( لَهههُ

[؛ فهي تُقوِ ي صلةَ المسلم الذاتيةَ بالله تعالى؛ مما يؤدي إلى ارتقاء حس ِ المراقبة 64-63ايونس:  
الروحيهههة الدائمهههة، واستشهههعار نظهههر الله الهههدائم للعبهههد فهههي حياتهههه، فيرتقهههي الكِيهههانُ الإنسهههاني وينشهههطُ 

 للعبادات والطاعات.
كمهها أن التقههوى طريههقٌ واضههً ومسههلكٌ قههوي للعنايههة الإلهيههة، فالإنسههان التقههيُّ يُهيههئ الله لههه 

رَجًا ) عَلا لَهُ مَخا نا 2أسبابَ الفرلأ من حيث لا يحتسب؛ يقول تعالى: ﴿وَمَنا يَتَّقِ  ََّ يَ ا هُ مهِ زُقها ( وَيَرا
بُ  االطههلاق:  تَسههِ ثُ لَا يَحا [ فههالله تعههالى كشههف لنهها أثههرَ التقههوى فههي تيسههير الأمههور وجلههبِ 3-2حَيهها

الهرزق، ومغفههرةِ الهذنب والن ههاة مهن الفههتن، ومعرفهة الحههق والباطهل، وكههل تلهك الأمههور لهها أثههرٌ كبيههر 
ا فهههي سهههلوك  فهههي التربيهههة الروحيهههة وال سهههدية للفهههرد المسهههلم؛ فههههي تربيهههة روحيهههة عمليهههة، تَظههههر جليههها

 الإنسان وعلاقاته الاجتمالاية.
ر والصههلاح؛ ممهها يكههون لههه أثههرٌ  د الله تعههالى التقههوى، وجعَلههها قاعههدةً لبنههاء أعمههال البههِ لههذا أكههَّ

 على تربية روح المسلم.
 : الإخلاص -رابعًا

وهههو مههن المعههاني والمفههاهيم الروحيههة التههي تُهههذب الههنفسَ الإنسههانية، وتقودههها إلههى طريههق 
ا فهي أعمالههه لا يبغهي بهها إلا رِضهها الله تعهالى، فالإنسهان المخلههُّ  الاسهتقامة، وت عهل المههرءَ متفانيهً
ا، فهي سهبيل قَبهول عملهه عنهد الله تعهالى، لا عنهد  ا صهادقًا مِعطهاءً متفانيهً في قوله وعمله ن هد  دائمهً
الناس؛ فينعكس ذلك على قوة قلبه ورِباطة جَ اشه، وتحمُّلِه كلَّ مشقة؛ بهد  الوصهول إلهى رِضهاء 

 الله تعالى.
بَ ثههم  ا: إذا كههان قههد نَشههِ ا وخَلاصههً ُُّ خُلُوصههً لههُ َُّ، وخَلههَُّ بههالفتً يخا ن خَلههَ فههالإخلاص مههِ
ه الله، جعَلهههه  لصهههَ ُّ الهههذي أَخا لهههَ ه. والمُخا ه: أَماحضهههَ ُّ   دينهههَ ه وأَخلهههَ ه وخلَّصهههَ لَصهههَ لِم، وأَخا ن ههها وسهههَ

ا. )ابهههن منظهههور،  دَ اَلله تعهههالى خالصهههً ُّ الهههذي وحهههَّ لهههِ نَس، والمُخا ا مهههن الهههدَّ ه، 1414مختهههارًا خالصهههً
 (.26، ص 7لأ/

ن كهل مها يهؤذي الهروحَ، وههو الطريهق لتطهيرِهها وتطهيهرِ  فالإخلاص هو سبيل الخلاص مهِ
ا  الأعمهههال الظهههاهرة؛ لتصهههبً النيهههةُ خالصهههةً   تعهههالى؛ يقهههول النبهههيُّ صهههلى الله عليهههه وسهههلم: )إِنَّمهههَ

وَى..( اأخرجهه البخهاري،  ا نهَ رٍِ  مهَ لِ  امها ا لِكهُ مَالُ بِالنِ يَّاتِ، وَإِنَّمهَ َعا [ 1، رقهم 1، ص 1ه، لأ/1414الأا
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وهههذا الحههديثُ هههو المعيههار الههرئيس لصههلاح الاعمههال القلبيههة؛ لههذا  ابتههدأ بههه فههي أول كتابههه: الإمههام 
ا أن يَبهههدأ بههههذا  : ينبغهههي لكهههلِ  مصهههنِ فٍ كتابهههً البخهههاري أبهههو عبهههد الله، وقهههال عبهههدُ الهههرحمن بهههن مههههديٍ 

 (25ه، ص 1424الحديث؛ تنبيهًا للطالب على تصحيً النية . )ابن دقيق العيد، 
فالأعمال تَلاحق بالنية صحةً وفسادًا، وهي التي تُظهر العمهلَ علهى ح يقتهه وقصهد ؛ فههي 
التهههي تَسهههوق العمهههل، والعمهههل تهههابلٌآ لهههها، يصهههلً بصهههلاح النيهههة، ويفسهههد بفسهههادها، فعلهههى المسهههلم أن 
يسعى إلى تخليُّ أعماله عن كلِ  ما يشوبها ويُفسدها؛ لينعم بالرِ ضا والسكينة من الله تعالى؛ لذا 
نة،  كان محلُّ الإخهلاص القلهبَ الهذي يُغهذي الهروحَ الإنسهانية بكهل معهاني الفضهيلة والأخهلاق الحسهَ

 والمآثر المحمودة، فيَناله طُم نينةٌ وسكينةٌ وراحة.
قوله تعالى:  -الذي يُشير إلى مفهوم التربية الروحية-ومن الآيات الدالة على الإخلاص  

تُ وَأَنههَ  را ذَلِكَ أُمههِ هُ وَبههِ رِيكَ لههَ الَمِينَ لَا شههَ ِ رَبِ  الاعههَ اتِي للهَّ ايَ وَمَمههَ يههَ كِي وَمَحا لَاتِي وَنُسههُ لا إِنَّ صههَ لُ ﴿قههُ ا أَوَّ
لِمِينَ  االأنعهام:   [ ف ميهلآ لابهادات الفهرد المسهلم ومَسهار تصهرفاته فهي ههذ  الحيهاة 163-162الامُسا

لا بهههد أن تُقهههرَن بهههالإخلاص  ، وأن تكهههون   وحهههد ، وألاَّ  -مهههن شهههعائرَ تعبُّديهههة، وحيهههاةٍ واقعيهههة-
تُصر  لغير ؛ مما يعطي لروح الإنسان معنًى وقيمة وغايةً وسمواا في حياتهه، حيهث يعهيش عزيهزًا 

 فيها، ويت رَّد ت ردًا كاملًا   تعالى. 
ِ يههرًا ) ا تَفا رُونَهههَ ِ يُفَ ِ  ادُ  َّ ا لِابههَ رَبُ بِهههَ ا يَشهها رِ 6كههذلك يقههول الله تعههالى: ﴿عَيانههً ذا ونَ بِالنههَّ ( يُوفههُ

تَطِيرًا ) مًا كَانَ شَرُُّ  مُسا يرًا )7وَيَخَافُونَ يَوا ا وَأَسهِ كِينًا وَيَتِيمهً هِ مِسها عِمُونَ الطَّعَامَ عَلهَى حُبهِ  ا  (8( وَيُطا إِنَّمهَ
كُورًا ) زَاءً وَلَا شههُ ناكُما جهههَ ِ لَا نُرِيهههدُ مههِ هِ  َّ ما لِوَجهها عِمُكههُ [، فههههم يُطعمههون الطعهههامَ 9-6(  االإنسههان: 9نُطا

بهم للمهال والطعهام، لكهنهم قهدَّموا محبهةَ الله تعهالى علهى محبهة نفوسههم،  على حبِ ه، وهم في حهالِ حهُ
ا.  ا ولا ثنهاءً قوليها زاءً ماليها لى النهاس وأحهوجَهم، ويقصهدون بهذلك وجههَ الله بهلا جهَ ون في ذلك أَوا ويتَحرَّ

 (901ه، ص 1420)السعدي،  
ن أعظهم الأعمهال الباطنهة التهي لهها أثهرٌ كبيهر  فالإخلاص ههو روحُ عمهل الإنسهان، وههو مهِ
على تربية القلب، وتنقيته مهن الشهوائب التهي تضهرُّ . فههو يُنسهي العبهدَ نظهرَ المخلهوق إليهه، ويكهون 
هدفه دوامَ نظر الخالق إليه؛ مما يدفعه إلى ت نُّب الرياء والسمعةِ وحبِ  الثناء؛ لهذا يسهعى لإخفهاء 
الأعمههال الصههالحة عههن نظههر النههاس، وهههذا بحههد ذاتههه تربيههةٌ روحيههة علههى الشهه اعة والقههوة النفسههية 
الضهههابطة، التهههي تُحهههارب شههههواتها الذاتيهههةَ وتُسهههيطر علهههى الرغبهههات الدنيويهههة فهههي حهههبِ  الظهههههور، 
ر فهي روحهه اسهتقامَت،  رِ وذيهواِ الصهيت، فهالإخلاص مهرتبطٌ بهروح الإنسهان؛ فمتهى مها ظههَ والتصدُّ
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ومتى ما زال تحطَّمَت وتاهَت، وانشهغلت بمُلهيهات الهدنيا وشهواغلِها، فههو مهن المفهاهيم التهي ت عهل 
م ال بهال،  ا كعِظهَ الأعمالَ الصغيرة تزنُ ال بالَ، والعكس؛ فقد يكون ههذا العمهل كبيهرًا ظهاهرًا عظيمهً
لكنهههه عنهههد الله صهههغيرٌ؛ بسهههبب دخهههول الريهههاء فيهههه، الهههذي أدَّى إلهههى فسهههاد ههههذا العمهههل؛  يقهههول ابهههنُ 

، 8ه، لأ/1401المبارك: رُبَّ عملٍ صغير تُكثِ ر  النية، وربَّ عملٍ كثيهر تُصهغر  النية .)الهذهبي، 
 (400ص 

فحاجة الم تملآ إلى الإخلاص في أعمهالهم وأقهوالهم حهاجتُهم إلهى الطعهام والشهراب، سهواءٌ 
ر  كانوا مُربِ ين أو متربين، آباءً أو أمَّهات، طلبةً أو معلمين في شرائً الم تملآ كافة؛ متى مها ظههَ
ا فهههي أعمهههالهم؛ أدَّى ذلهههك إلهههى الرقهههيِ  الحضهههاري والنظهههرة  ذلههك فهههي تعهههاملاتهم، وأصهههبً جهههزءًا رئيسهههً
م والنمو الإنساني.  الرفيعة لهذا الم تملآ، وت ويم منابلآ الفساد بكلِ  صور ، مما يُسهِم في التقدُّ

 المبحث الثالث: سمات التربية الروحية في القرآن الكريم
نا   سهِ نايَا وَأَحا نَ الهدُّ يبَكَ مهِ رَةَ وَلَا تهَناسَ نَصهِ خهِ ارَ الآا ا آتهَاكَ  َُّ الهدَّ يقهول الله تعهالى: ﴿وَاباتهَفِ فِيمهَ

كَ  االقصهههُّ:  نَ  َُّ إِلَيههها سهههَ ا أَحا ا عدالهههةُ 77كَمهههَ ا مهههن ههههذ  الآيهههة الكريمهههة يَظههههر لنههها جَليههها [؛ انطلاقهههً
ماتٍ أساسهههية، تُمثهههل الإطهههار  التربيهههة الإسهههلامية واتزانُهههها؛ فقهههد اتَّسهههمَت التربيهههة القرآنيهههة للهههروح بسهههِ
ال وهريَّ للتربية الروحية؛ فالإسلام دينُ وسطيةٍ وعدل، وهذ  سهمةٌ ظهاهرة وبهارزة فيهه، يسهعى إلهى 
التوازن بين متطلبات الروح وال سد، دون أن يَطغى جانبٌ على جانب آخر، فالوسطية والاعتدال 
قواعههدُ كبههرى ومبههادُ  ثابتههة فههي كههل مهها خلقههه الله تعههالى، وفههي كههل أوامههر  ونواهيههه فههي هههذا الكههون 

 العظيم، دون اختلالٍ أو اضطراب.
ا  ه الفطههرةُ توجيهههً ة الرجههوا إلههى التربيههة القرآنيههة للههروح، التههي بههها توجههَّ وهههذا يؤكههد علههى أهميههَّ
سليمًا، في ظل أزمةِ طغيان المادة على الروح في جزءٍ كبير من هذا العالم، فقد ميَّز اُلله الإنسان 
عن سائر المخلوقات بالعقل، وأعطا  خِلاقهةً مسهتويةً ومتوازنهة، جعَلَهها بهين عهالَمَين؛ عهالم الملائكهة 
التههي تعبههد اَلله دون انقطههااٍ وفتههور، وعههالم الحيههوان الههذي يسههعى لتلبيههة احتياجاتههه ال سههدية، فههههو 
ق مههن روحٍ وجسههد، وجعههل لكههلٍ  منهمهها متطلَّباتههه ورغباتههه وشهههواته، فههإن أسههر   وسههطٌ بينهمهها، خُلههِ
العبدُ وغالى في ال انب الروحيِ  اختلَّ الكِيان الإنساني، وتَنكَّر العبدُ لطبيعته، وإن هو أسرَ  في 
ال انب المادي على حساب روحه، نهزل إلهى مسهتوى الحيوانيهة؛ لهذا راعهى القهرآنُ الكهريم فهي تربيهة 

 الروح أساسَيان عظيمَين؛ هما الوسطيَّة والاعتدال.
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ل  دا فالوسهههطية فهههي اللغهههة مهههن )وسهههط( الهههواو والسهههين والطهههاء: بنهههاءٌ صهههحيً يهههدل علهههى العهههَ
ه. قههال الله عههز 108، ص 6م، لأ/1399والنِ صههف، )ابههن فههارس،  ( والوسههطُ مههن كههل شههيء: أعدَلههُ

 (167، ص 3ه، لأ/1407[. )ال وهري، 143وَسَطًا  االبقرة: أُمَّةً وجل: ﴿
يدَ ا،  مٍ  أو كيهههمٍ، 1421والاعتهههدال قهههال )ابهههنُ سهههِ طُ حهههالٍ بهههين حهههالين فهههي كهههَ ه(: ههههو توسهههُّ

كقولهم: جسمٌ معتدل: بين الطول والقِصَر. ومهاءٌ معتهدل: بهين البهارد والحهار. ويهوم معتهدل: طيهِ ب 
ب: فقههد اعتههدل )لأ/ (، واعتههدَل الشههيءُ: إذا اسههتقام، وفههي الحههديث 14، ص 2الهههواء، وكههل مهها تَناسههَ

ا، ثهههم قهههم حتهههى تعتهههدلَ  عهههن النبهههي عليهههه السهههلام فهههي تعلهههيم الصهههلاة: »ثهههم اركهههلآ حتهههى تطمههه نَّ راكعهههً
 (4423، ص 7ه، لأ/1420قائمًا«. )الحميري، 

فمنهج الوسطية والاعتدال الظاهر في القرآن الكريم، يُمكن الإنسان من الرقيِ  بروحه من 
ه الله تعههالى، ولا يطغههى  ه حيههاةً هادئههة طبيعيههة متوازنههة، لا يحههرم عليههه شههيً ا ممهها أحلههَّ خههلال لَايشههِ
جانبُ ال سد والعقل على الروح، ولا جانبُ الروح على العقل وال سهد فهي اتسهاقٍ متهوازن متكهافئ، 
ا مُشههبِعًا لرغباتههه الماديههة  ه فههي هههذ  الحيههاة، ويعههيش مسههتقراا مطم نهها يحظههى فيههه الإنسههانُ بكامههل حقههِ 

 والروحية بكلِ  اتزان.
ط والاعتهدال بشهكلٍ بهيِ ن فهي كثيهرٍ مهن الآيهات القرآنيهة؛ ففهي طائفهةٍ  وقد ظهرَت مَيزةُ التوسُّ
ا؛ كقولهه تعهالى: ﴿واباتهَفِ فيمها  ا للمهؤمنين علهى طلهب المنهزلتين الروحيهَّة والماديهَّة معهً منها ن د حضا

نيا  االقصههُّ آيههة  ارَ الآخههرةَ ولا تههنسَ نصههيبكَ مههن الههدُّ [ فههالله تعههالى أمههر بالسههعي ٧٧آتههاكَ الله الههدَّ
دِ والغلههو، والانقطههاا الههدائم للعبههادة؛ يقههول الله تعههالى:  للههدار الآخههرة، لكنههه نهههى عههن الرَّهبنههة والتشههدُّ

ناِ يلَ وَجَعَلانَا فِي يَمَ وَآتَيانَاُ  الإاِ قُلُوبِ الَّذِينَ اتَّبَعُوُ   ﴿ثُمَّ قَفَّيانَا عَلَى آثَارِهِما بِرُسُلِنَا وَقَفَّيانَا بِعِيسَى ابانِ مَرا
ا رَعَ  ِ فَمهَ وَانِ  َّ اءَ رِضها ياهِما إِلاَّ اباتِغهَ ا عَلهَ ا كَتَبانَاههَ ةً اباتهَدَعُوهَا مهَ بَانِيهَّ مَةً وَرَها ا  رَأافَةً وَرَحا قَّ رِعَايَتِههَ ا حهَ ههَ وا

دَعُوهَاب الرهبانيههة: العبههادة، فهههم ابتههدَعوا مههن عنههد أنفسهههم لابههادة، 27االحديههد:  ةً اباتههَ بَانِيههَّ [ قولههه َوَرَها
وا  ها، وكهذلك مها قهاموا بهها ولا أدَّ ووظَّفوها على أنفسهم، والتزموا لوازمَ ما كتبهها اُلله علهيهم ولا فرَضهَ
روا من وجهين: من جهة ابتداعهم، ومن جهة عدم قيامهم بما فرَضو  على أنفسهم.  حقوقها، فقصَّ

 (842ه، ص 1420)السعدي،  
د والغلو في لابادته، حثَّهم على التمتلآ بالطيِ ب مهن الحهلال الهذي  فكما نهى الله عن التشدُّ
لَالًا طَيِ بهًا   ِ  حهَ َرا ا فهِي الأا اسُ كُلهُوا مِمهَّ ا النهَّ ا أَيُّههَ ينتفلآ به الإنسهانُ فهي دنيها ؛ يقهول الله تعهالى: ﴿يهَ

[، فسنَّ الله التشريعات وراعى بين المتطلبات، ووازنَ بهين الحاجهات الإنسهانية، وأحهلَّ 168االبقرة:  
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كثيرًا من الطيبات، وفي المقابل نهى عن الانغماس في الدنيا وشهواتها، والغفلةِ عهن اليهوم الآخهر 
مما يُكسب القلبَ الصلابة، ويعكس على الهروح القسهوة والغِلظهة والبُعهدَ عهن الله تعهالى، فتسهتوحش 

اثُرُ ) اكُمُ التَّكهَ تهُمُ 1الروح، وتتشتَّت النفس وتَتِيه عهن طريهق الحهق؛ يقهول الله تعهالى: ﴿أَلاههَ ( حَتهَّى زُرا
 [.2-1الامَقَابِرَ  االتكاثر:

ه  فالمنهج القرآني في تربية الروح قهائمٌ علهى قواعهدَ كليهة، تنهتظم التشهريلآ الإسهلامي، وتوجهِ 
النهههاس إلهههى التوسهههط والاعتهههدال، والرفهههق واللطهههف، ومراعهههاة المصهههالً الدينيهههة والدنيويهههة، وال سهههدية 
والروحيههة؛ لههذلك يتحههتَّم علههى المههربين الأخههذُ بهههذا المههنهج الوسههط، وإظهههارُ  فههي تعههاملاهم اليوميههة؛ 
ون فهههي سهههلوكياتهم، والسهههعيُ الحثيهههث لتصهههحيً  مةً بهههارزة فهههيهم، وقهههدوةً يراهههها المتربهههُّ حتهههى تكهههون سهههِ
الأفكار المغلوطة والتصوراتِ المتشددة، وتقويم الأفعال السي ة والمنحلَّة بحِكمهة ورَويهَّة، بعيهدًا عهن 
هم، وفهي  العنف والتشدد والإرغام، حتى يظهرَ هذا المنهج في الواقلآ سلوكًا ظاهرًا في الأفهراد أنفسهِ
ةَ ههذ  الأمهة  علاقاتهم ملآ غيرهم في الم تملآ؛ ليُصبً بعد ذلك منهجَ حيهاةٍ لههم؛ ممها يُظههر خيريهَّ
فهههي عهههدالتها ووسهههطيتها؛ امتثهههالًا لأمهههر الله تعهههالى، وسهههعيًا لعمهههارة ههههذ  الأر . يقهههول الله تعهههالى: 

اللهَِّ  ونَ بهههِ مِنهههُ رِ وَتُؤا نِ الامُناكهههَ نَ عهههَ وا رُوِ  وَتَناههههَ الامَعا اسِ تهههَ امُرُونَ بهههِ تا لِلنهههَّ رِجهههَ ةٍ أُخا رَ أُمهههَّ تُما خَيههها   اآل ﴿كُنههها
 [.110عمران: 

 المبحث الرابع: الأساليب القرآنية للتربية الروحية
القهههرآن ههههو كهههلامُ الله تعهههالى المتهههين، والمع هههزةُ الخالهههدة منهههه سهههبحانه، وفيهههه أعلهههى درجهههاتِ 
حه وبيَّنههه فههي آياتههه الكريمههة؛ يقههول الله تعههالى: ﴿ ا الفَصههاحة والبيههان، لههم يتههرك الله شههيً ا إلا وضههَّ مههَ

نَا   ءٍ  االأنعام: مِنا  الاكِتَابِ  فِي  فَرَّطا ز 38شَيا [؛ لذا ن د في القرآن الكريم عدةَ أساليب عظيمة تُعزِ 
لدى الإنسان التربيةَ الروحية؛ مما ينعكس إي ابًا على سلوكه وممارساته، فيرتقهي ب خلاقهه ويهؤدِ ي 

 رسالةَ العبد الصالً في أر  الله تعالى؛ من هذ  الأساليب:
 ربط الإنسان بخالقه في أحواله كافَّة:.1

فالقرآن اعتنى بالروح عنايةً كبيرة؛ لأنها نقطةُ ارتكازِ حياة الإنسان المعنوية؛ إنا صلَحَت 
صهلًَ عملهُه، وإن فسههدت ارتهدَّ ذلههك علهى سهلوكه؛ لههذا راعهى القههرآنُ صهلةَ الإنسهانِ الدائمههةَ بربهه فههي 
كل لحظاته وسهكناته وأعمالهه، مهن خهلال ربهط الإيمهان بالعمهل فهي نظهامٍ متكامهل وشهامل، ويتمثهَّل 
ر  ، والبههِ ها عليههه فههي كتابههه الكههريم؛ فالصههلاة والصههوم، والزكههاة والحههجُّ ذلههك فههي العبههادات التههي فرضههَ
والإحسان، والصبر والحكمة... كلُّ هذ  الأعمال غايتها هي تعميقُ صلةِ العبد بربه، وتمتينُ تلك 
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رِ ) رٍ 1العلاقة؛ لتبقى الروح دائمًا حيةً ومت ددة؛ يقول الله تعالى: ﴿وَالاعَصها انَ لَفهِي خُسها ناسهَ ( إِنَّ الإاِ
بارِ  االعصهر:2) ا بِالصهَّ وا الاحَقِ  وَتَوَاصهَ ا بهِ وا الِحَاتِ وَتَوَاصهَ [، فمهن 3-1( إلاَّ الَّذِينَ آمَنُوا وَعَمِلهُوا الصهَّ

م  خههلال العلاقههة التكامليههة بههين الإيمههان والعمههل تتوثههَّق صههلةُ العبههد بههالله تعههالى؛ فالإيمههان هههو مقههوِ 
السلوك، ومُصلً أحوال العبد الباطنة والظاهرة؛ لذا راعى القرآنُ هذا الأسلوبَ لما فيه من صهلاح 
الروح، وتوجيهِها توجيهًا سليمًا، فهو يُربي الإنسانَ علهى الشهعور بالمسهؤولية الذاتيهة لل يهام بالعمهل 

 برغبةٍ ومحبة.
 الإثارة العقلية في آيات الله في الآفاق والأنفس:.2

شههرَا الله تعههالى لعبههادة عههددًا مههن العبههادات؛ حيههث جعلههها متباينههةً فههي أصههلها، فلههيس كههلُّ 
العبههادات ظههاهرةً مبنيههة علههى الأفعههال والأقههوال، وإنمهها شههرَا الله تعههالى وأوجههب العديههدَ مههن العبههادات 
الباطنهههة الخالصهههة التهههي محلُّهههها القلهههب؛ حتهههى يظهههلَّ العبهههد فهههي تنهههوُّاٍ مههها بهههين العبهههادات فهههي مرونهههةٍ 
ا  نُرِيهِما آيَاتِنهَ وانس ام، ومن تلك العبادات التفكُّر في آيات الله تعالى الكونيهة؛ يقهول الله تعهالى: ﴿سهَ

قُّ  افصههلت:  هُ الاحههَ ما أَنههَّ يَّنَ لَهههُ هِما حَتههَّى يَتَبههَ ي أَنافُسههِ اقِ وَفههِ فههَ ي الآا [، فعلاقههة الإنسههان مههلآ الكههون 53فههِ
علاقةُ انس امٍ وتلازُم، تتمثل فهي الاكتشها  المعرفهي والانتفهاا المهادي بكهلِ  أشهكاله؛ إذ إن الكهون 
مصهههدرٌ مهههن مصهههادر المعرفهههة فهههي التربيهههة الإسهههلامية، سهههخَّر  الله تعهههالى لمصهههلحة ههههذا الإنسهههان 
وخدمتِه؛ لينتفلآ بما فيه ويُحقق عبوديةَ الله تعالى في هذا الكون؛ لذا أكَّد القرآنُ إثارة العقل للتفكهر 
في هذا الكون، وإعمال العقل الذي هو مَناي التكليم، والميزة التي ميَّز الله بها الإنسانَ عن غير  

 به؛ لذا حصَل على التكريم من الله تعالى.
فههالتفكُّر فههي الآفههاق والأنفههس عمههلٌ قلبههي دائههم، ومحلههه العقههل؛ حتههى يصههل الإنسههانُ إلهههى 
الإيمان العميق بعظمةِ خالق هذا الكون، والإيمان ال ازم بحقائق العبودية وكمهال خلهق الله تعهالى 
وعظيم قدرته، مما ينعكسُ على الروح الإنسانية، ويقودها إلى طريق الصلاح الهدنيوي والأخهروي؛ 

[، فالتفكر في الأنفس والت مُّل في الآفاق 21قال تعالى: ﴿وَفِي أَنافُسِكُما أَفَلَا تُباصِرُونَ  االذاريات:  
يُفيد في إثراء العلم وترسيخه وثباته في العقل، والتربية على الوصول للقناعهة العقليهة فهي المسهائل 

 الفكرية؛ مما يور  الحِكمةَ ويفتً آفاقَ البصيرة والمعرفة.
 التوبة ومحاسبة النفس الدائمة:.3

مههن رحمههة الله تعههالى أنا جعههل للعبههد المههذنِب فرصههةً للرجههوا   تعههالى، وتطهيههرِ قلبههه مههن 
ر الههذنب عههدةَ مههرات، مهها دام العبههد صههادقًا فههي  ا صههالحًا، حتههى لههو تكههرَّ أدران المعاصههي؛ ليعههود نَ يهها
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ا توبههههةً نَصههههوحًا؛ فهههإن الله تعههههالى ذو رحمهههةٍ واسههههعة، ومغفههههرة  توبتهههه، مقههههبلًا علهههى الله تعههههالى، راجيهههً
و  هُ غَفهُ ًَ فََ نهَّ لَ دِِ  وَأَصها نا بَعها رٌ عظيمة؛ يقول الله تعالى: ﴿أَنَّهُ مَنا عَمِلَ مِناكُما سُوءًا بَِ هَالَةٍ ثهُمَّ تهَابَ مهِ

 [.54رَحِيمٌ  االأنعام: 
لةً  ولما كان محهلُّ التوبهة القلهبَ كهان لهها أثهرٌ عميهق فهي التربيهة الروحيهة؛ إذ إنَّ للتوبهة صهِ
مباشرة بالله ويقظةً روحية واستشعارًا لمراقبة الله تعالى للعبد، وهذ  المراقبة تقود الإنسانَ إلى الندم 
هُ  سهَ ما نَفا لهِ وءًا أَوا يَظا لا سهُ مهَ نا يَعا والحسرة إنا هو وقَلآ فيما لا يرضا  الله تعالى؛ يقول الله تعالى: ﴿وَمهَ

فِرِ  ََّ يَِ دِ  ََّ غَفُورًا رَحِيمًا  االنساء:  تَغا [، فالتوبة تُسهِم في مسهاعدة الهنفس الإنسهانية 110ثُمَّ يَسا
بُها الدافعيهههةَ لتعهههديل السهههلوكيات الخاط هههة، ممههها  علهههى العهههزم والحهههزم واتخهههاذِ القهههرار، كمههها أنهههها تُكسهههِ
ه، كمها أن  يُشعرها بالرضا والإحساس بالذات المتَّزنة، واستثمار طاقات الإنسهان وقدراتهه فيمها ينفعهُ
رار التوبههة يُسهههِم فههي تربيههة الههروح علههى الثبههات والقههوة، وضههبطِ الههنفس والسههيطرةِ عليههها بحكمههةٍ  تَكهها

 ورَويَّة.
 الأخلاق الحسنة:.4

أولى الإسهلامُ الأخهلاقَ عنايهةً كبيهرة؛ فههي جهزءٌ لا يت هزأ مهن الهدين؛ إذ ههي مهن الإيمهان، 
ا  لُ المههؤمنينَ إيمانههً مههَ نَت أخلاقههه؛ يقههول النبههي عليههه الصههلاة والسههلام: )أكا فكلمهها زاد إيمههانُ الفههرد حَسههُ

ا..( احهههديث صهههحيً أخرجهههه الترمهههذي،  نُهُم خُلُقهههً سهههَ [ ممههها 1196، رقهههم 20، ص 3ه، لأ/1430أحا
يدل على أن حُسن الخلق أحدُ الطرق لتهذيب الروح، والسعي بها نحو الفضائل؛ يقول الله تعالى: 

اهِلِينَ  االأعهههههرا :  نِ الا هههههَ رِ ا عهههههَ ِ  وَأعَههههها الاعُرا را بهههههِ وَ وَأامهههههُ ذِ الاعَفههههها [؛ يقهههههول )ابهههههن ال هههههيم، 199﴿خهههههُ
(، فهههذ  24، ص 3: وقههد جمههلآ الله لههه مكههارم الأخههلاق فههي هههذ  الآيههة.)لأ/-رحمههه الله-ه(1441

ر الله تعهالى فيهها ثهلاَ  وصهايا مهن الله تعهالى  ة لحُسهن الخلهق، ذكهَ الآية مهن الآيهات الشهاملة والتامهَّ
ا؛ فكهل ههذ  الأمهور أخلاقيهاتٌ عظيمهة  لنبيِ ه محمدٍ صلى الله عليه وسلم، هي وَصهايا لعبهاد  جميعهً
ر  والإعههراُ  عههن ال ههاهلين  مههن شهه نها أن تبعههثَ فههي الههنفس الطُّم نينههةَ والاسههتقرار، فههالعفو والعههُ
يُكسههههب الههههروحَ السههههكونَ والراحههههة، فلههههو أن الإنسههههان حههههاربَ كههههلَّ مههههن يُحاربههههه، وردَّ علههههى كههههل مههههن 
دخَل تحهههت طائلهههة الأمهههرا  النفسهههية، والإههههدار للقهههوة  يستنقصهههه، وههههاجم كهههلَّ مهههن يُسهههيء إليهههه؛ لهههَ
الذهنية بالتشهتُّت والضهياا؛ لهذا أمهر الله لابهاد  بههذ  الأخهلاق الشهاملة التهي ترتقهي بالإنسهان، فههي 

 بمنزلة العلالأ الروحيِ  للنفوس البشرية.
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 الرضا بالقضاء والقدر:.5
مههن العلامههات العظيمههة التههي تُسههكن الههروحَ المتعبههة، وتبعههث الطم نينههةَ والراحههة: الإيمهههان 
بالقضاء القدر؛ فإن الرضا بقضاء الله وقدر ، والشعور بالإحاطة الإلهية يُعطي الروحَ توازنًا عميقًا 
بة؛ يقههول الله تعههالى: ﴿وَإِنا  ا وطَوالايههة، صههابرةً محتسههِ بحيههث تَمضههي مههلآ قههدر الله تعههالى فههي رضههً

دِيرٌ  االأن ءٍ قهَ يا لِ  شهَ وَ عَلهَى كهُ رٍ فَههُ كَ بِخَيها سَسها وَ وَإِنا يَما كَ  َُّ بِضُرٍ  فَلَا كَاشِفَ لَهُ إِلاَّ ههُ سَسا عهام: يَما
دُورًا  االأحزاب: 17 ِ قَدَرًا مَقا رُ  َّ  [38[، ويقول تعالى: ﴿وَكَانَ أَما

فالرِ ضهها بحُكههم الله تعههالى يمههلأ روحَ المههؤمن بالسههكينة، وهههي مههن العلاجههات الفعالههة لآثههار 
الحواد  التي تحد  لننسان في حياته، فإن صهبَر واحتسهب أعطها  الله الرضها والقناعهةَ والإيمهان 

 ب ن عمله وصبر    لن يَذهب سُدًى، وسَيرى آثارَ  في حياته.
 ملازمة الصحبة الصالحة:.6

ا يقههول الله تعههالى: ﴿ ا أَيُّهههَ ذِينَ يههَ وا الههَّ وا آمَنههُ وا  ََّ اتَّقههُ لَآ وَكُونههُ ادِقِينَ  االتوبههة: مههَ [؛ 119الصههَّ
أي: َيا أيها الذين آمنواب بالله، وبما أمر الله بالإيمان بهه، قومهوا بمها يقتضهيه الإيمهان، وههو ال يهام 
بتقهههوى الله تعهههالى، باجتنهههاب مههها نههههى الله عنهههه والبعهههد عنهههه. َوكونهههوا مهههلآ الصهههادقينب فهههي أقهههوالهم 
وأفعهالهم وأحههوالهم، الههذين أقههوالهم صههدق، وأعمههالهم، وأحههوالهم لا تكههون إلا صههدقا خليههة مههن الكسههل 
والفتور، سالمة من المقاصد السي ة، مشتملة على الإخلاص والنية الصهالحة، فهإن الصهدق يههدي 

 (355ه، ص 1420إلى البر، وإن البر يهدي إلى ال نة. )السعدي،  
ة الله تعههههالى تنطلههههق مههههن معيههههة الصههههادقين؛  ففههههي الآيههههة الكريمههههة إشههههارةٌ إلهيههههة بهههه ن معيههههَّ
حبة الصالحة ومُ الستهم سبيلٌ لحماية الروح وتحصينِ القلهب عمها يُفسهد ، وفهي  فالاست ناس بالصُّ
ا إشههههارةٌ إلهههى تههه ثُّر الإنسههههان بالبي هههة المحيطههههة بهههه؛ إذ إن مهههن طبيعههههة الإنسهههان التقليههههدَ  الآيهههة أيضهههً
دوة؛ لمها لهه مهن  والمحاكاة؛ فهي فِطرةٌ موجودة في البشر؛ لذا اهتمَّت التربية الإسلامية ب سهلوب القهُ
ا فهي الفكهر  ه النبهيُّ ق مهلآ صهحابته، وظهل أسهلوبًا ممتهدا ي والاقتداء، ولهذا مارَسهَ أثرٍ كبير في الت سِ 

 التربوي الإسلامي على مرِ  العصور.
ينَ  االزخهههر :  دُو  إِلاَّ الامُتَّقهههِ ضٍ عهههَ بَعا هُما لهههِ ذٍ بَعاضهههُ مَ هههِ ءُ يَوا لاَّ َخهههِ [ 67يقهههول الله تعهههالى: ﴿الأا

فمصهههاحبة المهههؤمنين، وم السهههةُ الصهههالحين تُربهههي الهههروح وتُزكهههي الهههنفس، وتهههدفعُها إلهههى الأعمهههال 
 الفاضلة والأخلاق الكريمة.
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 المبحث الخامس: تطبيقات ملامح التربية الروحية وإمكانية الاستفادة منها في الأسرة
تعد الأسرة المؤسسة التربوية الأولى فهي حيهاة الأفهراد، والركيهزة الأساسهية فهي تكهوين الفهرد 
وبناء  من كل النواحي الروحية والعقلية وال سدية؛ لذا يقلآ على عاتقهها مسهؤولية كبيهرة فهي توجيهه 
الأولاد، وتهههربيتهم واسهههتقامة سهههلوكهم وتهههوجههم، فمهههن خهههلال المفهههاهيم الروحيهههة الهههواردة فهههي القهههرآن 
ا مهن خهلال عهددًا  ا عمليهً الكريم، وسماتها وأساليبها يستطيلآ المربهون تطبيهق ذلهك فهي الأسهرة تطبيقهً

 من الأمور منها:
 أولًا: مفهوم الإيمان بالله تعالى:

غههرس الوالههدين لعقيههدة الإيمههان بههالله تعههالى؛ مههن خههلال إظهههار الحاجههة إليههه والههدعاء وطلههب .1
 العون من الله في كافة أحوالهم وأقوالهم، مما يربي الأولاد على التعلق الدائم بالله تعالى.

ربههط المواقههف اليوميههة بالإيمههان بههالله تعههالى؛ مههن خههلال غههرس مبههدأ  تحويههل العههادات إلههى .2
 لابادات  بتوجيه النية   تعالى، وتنبيه الأولاد بضرورة استشعار ذلك.

ضههههرورة ت سهههههيد الوالههههدين للقهههههدوة الصهههههالحة، واعتصههههامهم بهههههالله تعهههههالى وإظهههههار ذلهههههك فهههههي .3
 جوارحهم، يساهم في محاكاة الأولاد لهم في أعمالهم وأقوالهم.

تخصيُّ درس يومي لمدة عشر دقائق تقريبًا فهي جلسهة الأسهرة لشهرح أسهم مهن أسهماء الله .4
 الحسنى مما يعزز التربية الروحية وتعلق الأولاد بالله تعالى.

ا وظهههاهرًا، وذلهههك .5 حهههرص الوالهههدين علهههى غهههرس العقيهههدة الصهههحيحة فهههي نفهههوس الأولاد باطنهههً
 ليتكون لديهم تصور واضً وصحيً يساعد في بناء شخصية وسطية ومعتدلة.

 ثانيًا: مفهوم التزكية:
تبصههير الأولاد بعواقههب الأمههرا  الروحيههة كالحسههد والريههاء وغيرههها، وكيههم أنههها سههبب فههي .1

 تعاسة الأفراد في حياتهم واضطرابهم من الناحية النفسية.
الوقو  ومساعدة الأولاد في معال ة الأمرا  الروحية من خهلال تعزيهز سهلوك الضهد ممها .2

يربي على الاتزان النفسي، فعلالأ الحسد ههو الإيمهان بعطهاء الله ورزقهه المتفهاوت للعبهاد، 
 وعلالأ البخل بكثرة العطاء وتعويد النفس على ذلك وهكذا.

 إظهار الوالدين للشعائر التعبدية أمام الأولاد ليكونوا قدوة لهم..3
التحههد  مههلآ الأولاد بضههرورة السههعي الههدائم لتطهيههر الههروح مههن الأمههرا  التههي تطههرأ عليههها .4

 ومحاسبة النفس والرجوا   تعالى.
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اظهار الوالدين الصبر والاحتساب عند حصول المصائب، وتكرار قول لا حول ولا قوة إلا .5
بههالله، وربطههها بالإيمههان بقضههاء الله وقههدر  وتههذكير الأولاد بهه جر الصههابرين كلمهها وقعههوا فههي 

 مصيبة أو أمر يصعب عليهم في حياتهم اليومية أو الدراسية.
 المراقبة الغير ظاهرة للأولاد، ومراقبة جلسائهم ونصحهم وتذكيرهم بشكل مستمر..6
تعويههد الوالههدين أولادهههم علههى ضههبط الههنفس عنههد الغضههب والههتحكم بههها ممهها يكسههبهم الإرادة .7

 والعزيمة القوية.
 ثالثًا: مفهوم التقوى: 

تنبيههه الوالههدين الأولاد بعقوبههة ذنههوب الخلههوات، وكيههم أنههها تههؤثر علههى الههروح وتبعههدها عههن .1
 الخالق سبحانه.

تخصيُّ ورد يهومي مهن القهرآن الكهريم وتهذكير الأولاد بهه وبهالأجر والأثهر العظهيم المترتهب .2
 على قراءة هذا الورد، فهو يحمي القلب من الوقوا في المعاصي.

تعزيههز المراقبههة الذاتيههة وتههذكيرهم برؤيههة الله لهههم واطلاعههه علههى جميههلآ أعمههالهم سههرًا وجهههرًا .3
 وغرس الإحسان في قلوبهم فالله يرانا في جميلآ أوقاتنا.

تربيههة الوالههدين الأولاد علههى الصههبر وعههدم السههخط وال ههزا وغههرس الإيمههان بقضههاء الله وقههدر  .4
 وامتثال الوالدين ذلك لنعكس على الأولاد.

تربية الأولاد على التغاضي والعفو من خلال تذكيرهم به جر العهافين عهن النهاس ومها يورثهه .5
 من الراحة النفسية والبعد عن المشاحنات النفسية.

مشاركة الوالدين في الأعمال التطولاية سواءً على مستوى الأسرة كال يام بشؤون المنزل أو .6
علههى مسههتوى الأقههارب بتقههديم المسههاعدات الماديههة للمحتههالأ مههنهم، أو علههى مسههتوى الحههي 
كتقههديم المسههاعدات للمسهه د أو علههى مسههتوى الم تمههلآ مههن خههلال المسههاهمة الفاعلههة فههي 

 ال معيات الخيرية مما يربي الأولاد على العطاء والإنفاق والإحسان للآخرين.
التههزام الوالههدين بالصههلاة وتربيههة الأولاد علههى المحافظههة عليههها وحههثهم وتههذكريهم بههها والصههبر .7

 على ذلك لما فيها من الان ياد   تعالى واستقامة الروح والبدن.
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 رابعًا: الإخلاص:
تهههذكير الوالهههدين الهههدائم للأبنهههاء بههه نهم أمانهههة مهههن عنهههد الله تعهههالى فهههي أعنهههاقهم وأن علهههيهم .1

مسههههؤولية تههههربيتهم التربيههههة الصههههالحة، ممهههها يعههههزز فههههي الأولاد السههههملآ والطاعههههة لوالههههديهم 
 والامتثال لأوامرهم.

حهههرص الوالهههدين علهههى أداء الشهههعائر التعبديهههة علهههى مهههرأى مهههن أبنهههاهم ففيهههها مهههن الرسهههائل .2
 العميقة الشيء الكثير الذي يربي الأولاد على الإخلاص   تعالى والمتابعة لأوامر .

تحري الوالدين الصحبة الصالحة لأولادهم من خلال الحاقهم بحلقات تحويظ القرآن الكريم .3
 واختيارهم للمدارس ال يدة والسؤال الدائم عنهم في مدراسهم.

حديث الوالدين أمام الأولاد عن عظمة الله تعالى في كونه وفي خلقه واستشعار ذلك يربي .4
 الأولاد على الخضوا والإخلاص   تعالى.

انتههاز الفهرص عنهد الخهرولأ للنزههة البريهة مهلآ الأولاد فهي الت مهل والتفكهر فهي مخلوقههات الله .5
تعالى ليصل الأولاد إلى القناعة التامة بعظمة الخالق واستحقاقه للعبادة وتعميق الشعور 

 بذلك.
امتثههال الوالههدين للأخههلاق الحسههنة أمههام أولادهههم وأمههام الآخههرين يههنعكس ذلههك بشههكل إي ههابي .6

 في نفوس الأولاد وتقليدهم لوالديهم.
مراعههاة الوالههدين ابتههداًء الرقههي الأخلاقههي فيمهها بيههنهم وفيمهها بههين أولادهههم وعههدم تفضههيل أحههد .7

علههههى أحههههد يسههههاعد الأولاد فههههي تقبههههل رأي والههههديهم والثقههههة بهههههم وشههههيوا المحبههههة، والألفههههة، 
 والاستقرار النفسي، والأسري.

تنميهههة المسهههؤولية الفرديهههة المنضهههبطة لهههدى الأولاد ممههها يعهههزز الثقهههة ب نفسههههم ثهههم بوالهههديهم .8
 وتكوين عقلية متزنة ووالاية.

كمهها أن هنههاك عههددًا مههن الأمههور المهمههة التههي ي ههب علههى الوالههدين مراعاتههها ليصههلون إلههى 
 تربية روحية منضبطة لأولادهم منها:

الاسههتزادة العلميههة مههن قبههل الوالههدين والقههراءة والبحههث والاطههلاا ممهها يعههين علههى تربيههة روحيههة .1
 صحيحة ومست يمة.

ضههرورة اطههلاا الوالههدين علههى الواقههلآ ومعرفههة مهها يههدور حههولهم مههن أمههور تضههر بالتربيههة، فهههذا .2
 يساعدهم على حماية أولادهم من الظواهر التي قد تؤثر على قلوبهم وعقولهم.
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تحذير الأولاد من الشبهات التي قهد تهرد علهى القلهب وتدخلهه فهي ظهلام التشهتت والتيهه وتنبهيهم .3
 بضرورة العودة للقرآن الكريم والسنة النبوية في كافة أمور حياتهم.

تربيههة الوالههدين الأولاد علههى حسههن التعامههل مههلآ التقنيههة الحديثههة وتكههوين الههوعي المنضههبط الههذي .4
 يسهل على الأولاد التفريق بين المواقلآ الهادفة والمشبوهة.

تفعيل الوالدين للترغيب والثناء الحسهن لهلأولاد دون تفرقهة يسهاعد فهي الامتثهال والعطهاء بشهكل .5
 أكبر.

وضلآ مكتبة منزلية تحتوي علهى الكتهب ال يمهة وال اذبهة للقهراءة وحهث الأولاد علهى تخصهيُّ .6
 جزء من الوقت اليومي للقراءة مما يحصن الأولاد فكريًا وعقليًا وروحيًا.

لابد وأن يحرص الوالدين على الحوار ال يد واحترام رأي الأخر وعهدم التعصهب للهرأي والأخهذ .7
 والعطاء معهم حتى يصلوا إلى الثقة برآي والديهم.

مراقبهههة وسهههائل الإعهههلام وح هههب القنهههوات غيهههر الصهههالحة يسههههم فهههي حمايهههة الأولاد مهههن الوقهههوا .8
 ضحية تلك القنوات.

التقنهههين ال يهههد لاسهههتعمال الأجههههزة الذكيهههة بمههها يتناسهههب مهههلآ عمهههر الطفهههل وتحديهههد وقهههت محهههدد .9
 لاستخدامها.

اسههتثمار أوقههات الفههرالا لههلأولاد اسههتثمار جيههد بحيههث يلحقههون بههالنوادي والمراكههز التههي تصههقل .10
 مهاراتهم وتملئ أوقات فراغهم بما ينفعهم، فالفرالا مقبرة للأولاد.

إظهار وسطية الإسلام وتمثل الوالدين به سلوكًا وقولًا وفعلًا في تعهاملهم مهلآ أولادههم، حتهى .11
 يكون س ية فيهم.
 الخاتمة: وتشمل ما يلي"

 ملخص النتائج:
ناتهها وأجزائهها يُسههِ ل تربيتهها والتعامهل معهها، ولا يكهون .1 م مكوِ  إن معرفة الطبيعهة الإنسهانية وفَهها

ةٍ قويههة، ومصههادرَ ثابتههة، قههادرةٍ علههى اكتشهها  هههذ  الطبيعههة  ذلههك إلا بالاعتمههاد علههى مرجعيههَّ
ف عههن الطبيعههة  التههي يع ههز العقههلُ وحههد  عههن تصههورها، دون الرجههوا إلههى الههوحي الههذي كشههَ

 الإنسانية بكلِ  جوانبها، وَفاق أسسٍ واضحةٍ ومتينة.
افتقاد المدارس الفلسوية للرؤية المعرفية الشاملة؛ وذلك لافتقارها إلى المرجعيَّة الدينية الثابتة، .2

 ف دَّى ذلك إلى ظهور النظرية الثُّنائية التي تَفصل ما بين العقل وال سد.
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اضههطرابُ الفكههر التربههوي الغربههي فههي نظرتههه لننسههان، وتم يههد جانههبٍ علههى جانههب آخههر؛ ممهها .3
 أثَّر سلبًا على جوانب التربية الإنسانية.

تفرُّد التربية الإسلامية في نظرتها للطبيعة الإنسانية، حيث راعت فيها كلَّ جوانبها، بلا تحيهزٍ .4
أو انحيهههاز إلهههى جانهههب علهههى حسهههابِ جانهههب آخهههر، واعتمادهههها علهههى الهههوحي مصهههدرًا أساسهههياا 
للمعرفههة، بالإضههافة إلههى المصههادر الفرلايههة الأخههرى، فنههتج عههن ذلههك رؤيههةٌ معرفيههة واضههحة، 

 وشاملة ومتكاملة للطبيعة الإنسانية.
ه .5 اهتمهههام القهههرآن الكهههريم بالتربيهههة الروحيهههة؛ إذ ههههي أسهههاسُ صهههلاح الإنسهههان، فهههإنا صهههلًَ باطنهههُ

 انعكس ذلك على ظاهر  وجوارحِه.
وردَت عهههدةُ مفهههاهيم للتربيهههة الروحيهههة فهههي القههههرآن الكهههريم؛ منهههها مفههههوم الإيمهههان بهههالله تعههههالى؛ .6

فالإيمههان هههو أسههاسُ تهههذيب السههلوك وولادةِ ال ههيم الأخلاقيههة، واسههتقرارها فههي الههنفس البشههرية؛ 
مما يُربيها على الامتثال والاست ابة لأوامر الله تعالى، وإكسابها القوةَ والعهزة التهي ينبغهي أن 

م الحضاري للم تمعات الإسلامية.  تكون في نفس المسلم؛ مما ينعكس إي ابًا على التقدُّ
مههن مفههاهيم التربيههة الروحيههة مفهههومُ التزكيههة، وهههو تطهيههرُ الههروح البشههرية مههن أدران المعاصههي .7

ه، فيُعال ههها بضههدها؛ فههإن طههرأ مههرُ   والأمههراِ  القلبيههة التههي تُفسههد علههى الفههرد المسههلم حياتههَ
ً والبخهههل عهههولج بالإنفهههاق، وهكهههذا، ممههها يربهههي  ولج بالقناعهههة، وإنا طهههرأ مهههرُ  الشهههُّ الحسهههد عهههُ
المسلمَ على التربية الذاتية والإرادة والاستعداد للتغيهر نحهو الأفضهل، فالتزكيهة طههارةٌ معنويهة 

 تظهر جَلياا في سلوك الأفراد.
مفهوم التقوى من مفاهيم التربية الروحية التهي وردَت فهي القهرآن الكهريم، والتهي لهها أثهرٌ عميهق .8

فههي حمايههة الههروح وصههيانتها عههن كههلِ  مهها يؤذيههها، ولأهميتههها فههي الإسههلام؛ ربَطههها الله تعههالى 
بالشهههعائر الإسهههلامية، فقهههد ربهههط التقهههوى بالصهههلاة والصهههيام والزكهههاة، وبالعديهههد مهههن الشهههعائر 

 الدينية؛ وذلك لأثرِها العظيم في التربية الروحية.
ا الإخههههلاص، وهههههو الههههتخلُُّّ مههههن كههههل مهههها يههههؤذي الههههروحَ، .9 مههههن مفههههاهيم التربيههههة الروحيههههة أيضههههً

والوصهولُ بههها إلهى سههلامة النيهَّة والقصههد، وهههذا بحهدِ  ذاتههه تربيهةٌ روحيههة علهى الشهه اعة والقههوة 
النفسههية الضهههابطة، التهههي تُحههارب شههههواتها الذاتيهههةَ وتُسهههيطر علههى الرغبهههات الدنيويهههة، بههههدِ  

 الوصول إلى إخلاص العمل والنية   تعالى.
اتَّسمَت التربيةُ الروحية في القرآن الكريم بالوسطية والاعتدال، وهي سمةٌ ظاهرة وبارزة فيه، .10

فالإسلام يسعى إلى التوازن بين متطلبات الروح وال سد، دون أن يطغى جانبٌ علهى جانهبٍ 
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آخهههر؛ فالوسهههطية والاعتهههدال مهههن القواعهههد الكبهههرى، والمبهههادِ  الأساسهههية للتربيهههة الروحيهههة فهههي 
 الإسلام.

ة أسههاليب تُعههزز التربيههةَ الروحيههة فههي نفههس المسههلم؛ منههها ربههطُ .11 اعتمههد القههرآن الكههريم علههى عههدَّ
المسلم بالخالق سهبحانه مهن خهلال العلاقهةِ التكامليهة بهين الإيمهان والعمهل؛ فبهها تتوثهق صهلةُ 
العبههد بههالله تعههالى؛ ممهها يربههي الإنسههانَ علههى الشههعور بالمسههؤولية الذاتيههة لل يههام بالعمههل برغبههةٍ 

 ومحبة.
تُعد الإثارة العقلية في آيات الله في الآفاق والأنفس أسلوبًا من أساليب التربية الروحية الهذي .12

ر فهههي القهههرآن الكهههريم؛ فعلاقهههة الإنسهههان مهههلآ الكهههون علاقهههةُ انسههه امٍ وتهههلازم، تتمثهههل فهههي  ظههههَ
الاكتشا  المعرفي والانتفاا المادي بما سخَّر  الله له؛ فعلى الإنسان استخدامُ هذا العقل في 
التفكُّر في الأنفس، والت مل في الآفاق؛ مما يُفيد في إثراء العلم وترسيخه، وثباته في العقهل، 
والتربيههة علههى الوصههول إلههى القناعههة العقليههة فههي المسههائل الفكريههة؛ ممهها يههور  الحكمههةَ ويفههتً 

 آفاقَ البصيرة والمعرفة.
اسههتخدم القههرآن الكههريم أسههلوبَ الههدعوة إلههى التوبههة، ومحاسههبة الههنفس الدائمههة، والتربيههة علههى .13

ك بالأخلاق الفاضلة ومصاحبة الصالحين ك سهاليب لتعزيهز  الرضا بقضاء الله وقدر ، والتمسُّ
التربيههة الروحيههة فههي نفههس المسههلم؛ ممهها يُربيههها علههى الشههعور بالرضهها واتههزانِ الههذات، والثبههات 
والتربيههة علههى ضههبط الههنفس والسههيطرة عليههها بحِكمههة ورويههة، واسههتثمار طاقههات الإنسههان فيمهها 

 يفيد ، ويفيد م تمعَه ووطنَه.
ا .14 يمكههن الاسهههتفادة مههن المفهههاهيم الروحيههة فهههي القهههرآن الكههريم وأسهههاليب تفعيلههها بعكسهههها تطبيقهههً

ا فههي حيههاة الأفههراد مههن خههلال عههددًا مههن الممارسههات التربويههة التههي ذكههرت فههي المبحههث  واقعيههً
 الرابلآ.
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 توصيات الدراسة: 
 مما سبق تقدم الباحثة التوصيات التالية:       
ضهههرورة الاهتمهههام بالتربيهههة الروحيهههة المسهههتقاة مهههن الهههوحي؛ فههههي مهههن المقومهههات الأساسهههية .1

للشخصهههية الإنسهههانية فهههالإفراي فيهههها أو التفهههريط يهههؤدي إلهههى ضهههياا الأفهههراد ووقهههوعهم فهههي 
 المحظورات.

الت كيد على الوالدين بضرورة غرس مفاهيم التربية الروحيهة منهذ الصهغر، لينشه  الطفهل وقهد .2
 استقامت روحه، وصلً باطنه وظاهر .

أهميههة الرجههوا للقههرآن والسههنة لمعرفههة المفههاهيم الدالههة علههى التربيههة الروحيههة؛ حتههى لا تخههتلط .3
 المفاهيم ويدخل فيها ما لا يصً من الاعتقادات والتوجهات الخاط ة.

عقههد نههدوات ودورات تدريبيههة للأسههرة لتعزيههز ملامههً التربيههة الروحيههة لههديها ومههن ثههم غرسههها .4
 لدى أبنائها.

تضمين ملامً التربية الروحية بالبرامج والأنشطة الدراسهية فهي المراحهل التعليميهة المختلفهة .5
 حسب طبيعة كل مرحلة واحتياجاتها.

 مقترحات الدراسة:
إجههههراء بحههههو  مقارنههههة للتربيههههة الروحيههههة فههههي الفكههههر التربههههوي الإسههههلامي والفلسههههفات الغربيههههة .1

 المختلفة.
 تكثيم البحو  الت صيلية التي تظهر لنا اهتمام الإسلام بكافة ال وانب الإنسانية..2
إجههراء دراسهههة عههن دور منهههاهج التربيههة الإسهههلامية فههي تعزيهههز ملامههً التربيهههة الروحيههة لهههدى .3

 المتعلمين بالمرحلة الثانوية.
متطلبههات تعزيههز التربيههة الروحيههة لههدى طههلاب المرحلههة الثانويههة وآليههات تعزيزههها مههن وجهههة .4

 نظر الخبراء.
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 قائمة المراجع
 المراجع العربية:

دي خيههر 1417ابههن ال ههيم، شههمس الههدين أبههو عبههد الله محمههد بههن أبههي بكههر ) هههه(. زاد المعههاد فههي هههَ
 العباد. تحقيق وتعليق: شعيب الأرنؤوي، عبد القادر الأرنؤوي، بيروت، مؤسسة الرسالة.

هههه(. الههروح. تحقيههق: 1440ابههن ال ههيم، شههمس الههدين أبههو عبههد الله محمههد بههن أبههي بكههر بههن أيههوب )
 ، الريا ، دار عطاءات العلم.3محمد أجمل أيوب الإصلاحي، ي:

ههه(. إغاثهة اللهفهان مهن 1440ابن ال يم، شمس الدين أبو عبهد الله محمهد بهن أبهي بكهر بهن أيهوب )
 مصايد الشيطان. تحقيق: محمد عزير شمس، الريا ، دار ابن الحزم.

هه(. مدارلأ السالكين فهي 1441ابن ال يم، شمس الدين أبو عبد الله محمد بن أبي بكر بن أيوب )
، تحقيق: محمد عزير شهمس، مراجعهة: سهليمان بهن عبهد الله العميهر، 3منازل السائرين. لأ:

 ، الريا ، دار عطاءات العلم.2محمد أجمل الإصلاحي، ي:
م(. المناعههة النفسههية وعلاقاتههها بههبعض المتغيههرات لههدى عينههة مههن السههودانين 2025بههابكر، منههى )

، 1، ا52. م لههههة دراسههههات: العلههههوم التربويههههة، ال امعههههة الأردنيههههة، مههههج2023أثنههههاء حههههرب 
 .16-1ص 

ههههه(. الصهههحاح تهههالأ اللغهههة وصهههحاح العربيهههة. 1407ال هههوهري، أبهههو نصهههر إسهههماعيل بهههن حمهههاد )
 ، بيروت، دار العلم للملايين.4تحقيق: أحمد عبد الغفور عطار، ي: 
م(. النمذجههة السههلبية للعلاقههات بههين الرفاهيههة 2025الههدبابي، خلههدون وعبههد الههرحمن، عبههد السههلام )

النفسهههية والمرونهههة النفسهههية والهههدعم الاجتمهههاعي المهههدرك. م لهههة دراسهههات: العلهههوم الإنسهههانية 
  .41-28، ص 2، ا 52والاجتمالايهههههههههههههة، ال امعههههههههههههههة الأردنيهههههههههههههة، مههههههههههههههج 

ههه(. شهرح الأربعهين 1424ابن دقيق العيد، تقي الدين أبو الفتً محمهد بهن علهي بهن وههب )
 ، بيروت، مؤسسة الريان.6النووية في الأحاديث الصحيحة النبوية. ي:

هههه(. المحكههم والمحههيط الأعظههم. المحقههق: عبههد 1421ابههن سههيد ، أبههو الحسههن علههي بههن إسههماعيل )
 الحميد هنداوي، بيروت، دار الكتب العلمية.

هه(. م موا فتاوى ورسائل فضيلة الشيل محمهد بهن صهالً 1313ابن عثيمين، محمد بن صالً )
 العثيمين. جملآ وترتيب: فهد بن ناصر بن إبراهيم السليمان، الريا ، دار الوطن.
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هه(. مع م مقاييس اللغة. المحقق: 1399ابن فارس، أحمد بن فارس بن زكرياء القزويني الرازي )
 عبد السلام محمد هارون، بيروت، دار الفكر.

ه(. تفسهير القهرآن العظهيم. المحقهق: حكمهت بهن 1431ابن كثير، أبي الفداء أسماعيل بن عمر )
 بشير بن ياسين، المملكة العربية السعودية، دار ابن ال وزي للنشر والتوزيلآ.

م(. التربيهههة الروحيهههة فهههي الإسهههلام. )رسهههالة ماجسهههتير(، 1994أبهههو صهههيام، عبهههد ال بهههار محمهههد )
 الأردن، كلية الدراسات العليا، ال امعة الأردنية.

هههه(. صههحيً البخههاري. المحقههق: د. مصههطفى 1414البخههاري، أبههو عبههد الله محمههد بههن إسههماعيل )
 ، دمشق، دار ابن كثير.1ديب البغا، لأ:

هههه(. معههالم التنزيههل فههي تفسههير القههرآن   تفسههير 1417البغههوي، أبههو محمههد الحسههين بههن مسههعود )
سهليمان مسهلم الحهر ،  -عثمهان جمعهة ضهميرية  -البغوي. تحقيهق: محمهد عبهد الله النمهر 

 ، الريا ، دار طيبة للنشر والتوزيلآ.4ي:
م(. معهههالم نظريههة التزكيههة عنههد ابهههن ال ههيم فههي الههوعظ والإرشهههاد 2023بنههي عههامر، سههامر خليفههة )

وتطبيقاتههها التربويههة، )رسههالة دكتههورا (، الأردن،كليههة الشههريعة والدراسههات الإسههلامية، جامعههة 
 اليرموك.

. حققهه وخهرلأ -سهنن الترمهذي-هه(. ال املآ الكبيهر 1430الترمذي، أبو لايسى محمد بن لايسى )
 ، بيروت، دار الرسالة العالمية.3أحاديثه وعلق عليه: شعيب الأرنؤوي، لأ

  هه(. كتاب التعريفات، بيروت، دار الكتب العلمية.1403ال رجاني، علي بن محمد بن علي )
م(.  الصيام وأثر  في التربية الروحية في الإسلام ، م لة ال امعهة الأسهمرية 2008حافظ، عادل )

 .69-645(، ص 10الإسلامية، )ا
ههههه(. شهههمس العلهههوم ودواء كهههلام العهههرب مهههن الكلهههوم. تحقيهههق: 1420الحميهههري، نشهههوان بهههن سهههعيد )

د يوسف محمد عبد الله، بيروت،  -مطهر بن علي الإرياني  -حسين بن عبد الله العمري 
 دار الفكر المعاصر.
م( تربيهة الطاقهة ال سهمية والعقليهة والروحيهة فهي الإسهلام، )رسهالة 2009الخثعمي، محمد صهالً )

 ماجستير(، السودان، جامعة أم درمان الإسلامية.
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م(.  التربيههههة الروحيههههة فههههي الإسههههلام دراسههههة مقارنههههة . م لههههة الثقافههههة 2004خلههههف، طههههلال محمههههد )
 .282-275(، ص 10)ا 5والتنمية، س

م(.  الطبيعههههة الإنسههههانية فههههي الفلسههههفات التربويههههة المختلفههههة والتصههههور 2022الخليفههههة، امههههل راشههههد )
 .852-783(، ص 32، )ا7الإسلامي لها . م لة جامعة الطائف للعلوم الإنسانية، مج

 م(. الإعداد الروحي والخلقي للمعلم. مكة المكرمة، مطابلآ الصفا.1994خياي، محمد جميل )
ه(. تفسههير القههرآن. تحقيههق: 1416الدمشههقي، أبههو محمههد عههز الههدين عبههد العزيههز بههن عبههد السههلام )

 الدكتور عبد الله بن إبراهيم الوهبي، بيروت، دار ابن حزم.
، اشهههرا  شهههعيب الأرنهههاووي، 8ههههه(. سهههير أعهههلام النهههبلاء. لأ1401الهههذهبي، شهههمس الهههدين محمهههد )

 تحقيق محمد العرقسوسي، بيروت، مؤسسة الرسالة.
ههههه(. المفهههردات فهههي غريهههب القهههرآن. 1412الراغهههب الأصهههفهاني، أبهههو القاسهههم الحسهههين بهههن محمهههد )

 تحقيق: صفوان عدنان، دمشق، دار القلم.
ههه(. تيسهير الكهريم الهرحمن فهي تفسهير كهلام 1420السعدي، عبد الرحمن بن ناصهر بهن عبهد الله )

 المنهههههههان. المحقهههههههق: عبهههههههد الهههههههرحمن بهههههههن معهههههههلا اللويحهههههههق، الريههههههها ، مؤسسهههههههة الرسهههههههالة.
ههههه(. تيسهههير اللطيهههم المنهههان فهههي 1445السهههعدي، عبهههد الهههرحمن بهههن ناصهههر بهههن عبهههد الله )

خلاصههة تفسههير القههرآن فههي خلاصههة تفسههير القههرآن. اعتنههى بههه: أ. د. أحمههد بههن عثمههان بههن 
 أحمد المزيد، نشرة خاصة بالمؤلف.

 ، سوريا، دار الفكر.2هه(. القاموس الفقهي لغة واصطلاحًا. ي:1408أبو جيب سعدي )
ه(. جههههاملآ البيههههان عههههن ت ويههههل آي القههههرآن. مكههههة 1422الطبهههري، أبههههو جعفههههر محمههههد بههههن جريههههر )

 المكرمة، دار التربية والترا .
م(. ال هههود الدعويههة لترسههيل التربيههة الروحيههة والأخلاقيههة لههدى الطفههل 2016عطايهها، خلههود ربحههي )

 المسلم. )رسالة ماجستير(، السودان، جامعة أم درمان الإسلامية.
ا، )متطلهب 1443علي، احمد ) ه(. التربية الروحية في ضوء التوجه القرآني سهورة الأنعهام نموذجهً

 لنيل درجة الماجستير(، العراق، قسم علوم القرآن، كلية العلوم الإسلامية، جامعة ديالي.
م( الألفا  والمصطلحات المتعلقة بتوحيد الربوبية. )رسهالة 2005العمرو، آمال بنت عبد العزيز )

 دكتورا (، الريا ، كلية أصول الدين، جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية.
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م( التربيههههة الروحيههههة وتنميتههههها فههههي المدرسههههة الثانويههههة. )رسههههالة 1993الغامههههدي، عبههههد الله أحمههههد )
 ماجستير(، مكة المكرمة، كلية التربية، جامعة أم القرى.

 هه(. إحياء علوم الدين، بيروت، دار ابن الحزم.1426الغزالي، أبو حامد محمد بن محمد )
 ، بيروت، دار ال يل.3، ي:1م(. تاريل الفلسفة العربية. لأ:1993الفاخوري، حنا وال ر، خليل )

م(. كتهههاب العهههين. تحقيهههق: مههههدي المخزومهههي، 1980الفراهيهههدي، الخليهههل بهههن أحمهههد بهههن عمهههرو )
 وإبراهيم السامرائي، بيروت، دار ومكتبة الهلال.

، 1م(. مههن الفلسههفة اليونانيهة إلههى الفلسهفة الإسههلامية، مههج:2007مرحبها، محمههد بهن عبههد الهرحمن )
 بيروت، عويدات للنشر والطباعة.

م(.  التربيهههة والطبيعهههة الإنسهههانية . م لهههة التربيهههة، الل نهههة الوطنيهههة القطريهههة 1982مرسهههي، محمهههد )
 .51-48( ص 53للتربية والثقافة والعلوم، )ا
م(.  الطبيعههة الإنسههانية فههي الإسههلام  م لههة كليههة التربيههة 1985معههو ، صههلاح الههدين إبههراهيم، )

 .104 -82( ص 6، )ا5بالمنصورة، جامعة المنصورة، لأ
م(  نقههد الأسههس الفلسههوية للنظريههات التربويههة الغربيههة: نحههو نظريههة 2017مهورباشههة، عبههد الحلههيم )

 .106-71(، ص 87تربوية إسلامية . م لة إسلامية المعرفة، )ا 
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